Domaci samoodbérovy HPV test

Domadci samoodbérovy HPV test je sterilni souprava, ktera
umoznuje odebrat bunécny materidl z vaginy snadno a bezbolest-
né. Tento bunéény material pak bude analyzovan v profesiondlni
laboratofi na pfitomnost viru HPV.

Z ceho se sklada test Evalyn Brush?

Domaci samoodbérovy HPV test je pfiblizné 20 cm dlouhy a sklada
se z prlisvitného pouzdra s kiidélky a rizového krytu. V pouzdre

se nachazi riizova tycinka s rizovym pistem na jednom konci a na
druhém konci je pod krytem zasunuty bily kartacek. Po sejmuti
krytu mizete zatlacenim rGizového pistu smérem k présvitnému
pouzdru vytlacit tento kartacek z pouzdra.

Rizovy kryt: ]

Kiidélka |

Prisvitné pouzdro -

Diilezita upozornéni

*  Pokud je obal testu poskozeny nebo po expiraci, test
nepouzivejte.

*  NepouZivejte test v priibéhu menstruace.

*  NepouZivejte test v pribéhu téhotenstvi nebo 3 mésice
po porodu.

*  Alespoi 2 dny pred odbérem nepouzivejte Zzadné vaginalni
produkty. Vaginalni antikoncepci, kondomy a lubrikanty
na bazi vody Ize pouzivat bez omezeni.

®  Urceno k jednorazovému pouziti.

®  Opakované pouZiti miZe vést k rozvinuti infekce a/nebo
stanoveni nespravné diagnozy.

®  Zkontrolujte také, ze carové kody na plastovém sacku
samoodbérového HPV testu, na tomto letaku a na
formuldfi “Pouceni a informovaném souhlasu pacienta

) s molekularné-genetickym vySetrenim HPV" jsou stejné.

Tento letak s cislem vySetreni nevyhazujte!
Vysledky vysetreni Vam budou zaslany pod timto
kédem.
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Pokyny

pro pouziti
samoodbeérového
HPV testu
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Tyto pokyny plati pro pouziti samoodbérového HPV testu v pohodli Vaseho domova

1. Pred pouzitim testu si umyjte ruce.
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5. Jednou rukou roztahnéte stydké
pysky a druhou rukou zasufte sa-
moodbérovy HPV test do vaginy, do-
kud se kfidélka nedotknou stydkych
pysku.
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9. Pridrzujte prdsvitny konec tak, aby
bylo zajisténo, ze se kartdcek znovu
nevysune. Palcem a ukazovackem
umistéte zpét na test rdzovy kryt.
Jakmile dosedne na spravné misto,
uslySite cvaknuti.

2. Vyjméte samoodbérovy HPV test
z obalu. Obal nevyhazuijte, protoze jej
po pouziti budete potiebovat pro ode-
slani testu do laboratore.

6. Jednou rukou pridrzujte prdsvitné
pouzdro HPV testu a druhou rukou
zatlacte rGizovy pist ve sméru pouz-
dra. Jakmile se rGzovy pist ocitne u
pouzdra a kartacek dosahne spravné
pozice, uslysite a ucitite cvaknuti.

10. Vratte test zpdtky do obalu.

3. Palcem a ukazovékem stlacte po
stranach rlzovy kryt a sejméte jej
z testu. Dbejte na to, abyste se nedo-
tkla bilych vlaken rukama!
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7. 5x otoCte rlizovy pist stejnym
smérem. Po kazdém otoCeni uslysite
cvaknuti. MizZete tak snadnéji pocitat
otocky. Po patém otoCeni pistu opatr-
né vyjméte HPV test z vaginy.

11. Obal se samoodbérovym HPV tes-
tem vloZte do dodaného plastového
sacku a zalepte jej.

4. 0dbér vzorku se provadi v pozici
vestoje. Zaujméte pohodiny postoj
(napr. jako pfi zavadéni tampénu).
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8. Jednou rukou pridrzujte prisvitné
pouzdro testu a druhou rukou tahejte
za rizovy pist, dokud bily kartacek
nezmizi v pouzdfe testu. Pfi tomto
tUkonu se nedotykejte horni ¢asti testu
nad kridélky.

12. Plastovy sacek s HPV testem
vloZte do obalky spolecné s pode-
psanym informovanym souhlasem
a odeslete do laboratofe nebo ode-
vzdejte v ambulanci.

Mate otazky? Zavolejte nam 585 632 246 nebo napiste na info@vyzkumrakoviny.cz

Otazky tykajici se pouziti HPV testu

Komu je test urcen?

Test je urcen vyhradné dospélym zenam pro odebrani vaginalniho
vzorku. Neni uréen pro muze, ani k odebrani materiélu z andlniho
otvoru.

Obal, ve kterém mi byla doru¢ena moje odbérova sada, byl
poskozen, mam i tak pouzit sadu pro odbér vaginalniho
vzorku?

V zadném pfipadé nepouzivejte odbérovou sadu, v pfipadé ze byl
jeji plastovy obal po doruceni otevien, nebo mechanicky poskozen,
pozadejte nds o novy test.

Pro¢ si udélat test na HPV infekci?

ProtoZe rakovina délozniho hrdla se rozviji pravé z HPV infekce.
Pokud vite, Ze mate vysoce rizikovy typ HPV, mGze Iékaf pfipadné
prednadorové zmény zachytit véas a zabranit vzniku a rozvoji
onemocnéni.

Pro¢ se mam testovat na HPV, kdyz jsem v nebo po meno-
pauze? Nevedu aktivni sexualni Zivot, je pro mé dileZité se
testovat na HPV?

Nadorové onemocnéni zpiisobené HPV infekci se v téle rozviji az
15 let. Menopauza nebo aktudlni sexudlni abstinence na tom nic
nemeni.

Kdy dostanu vysledky a co se stane potom?

Test posilate do Ustavu molekuldrni a translacni mediciny, kde je
vzorek vyhodnocen a zpracovan v akreditované laboratofi a nasled-
né obdrzite vysledky. MizZe to trvat 2 az 3 tydny.

Musim si pak objednavat néjaky lék?
Ne. Pokud je test pozitivni na HPV, budete vyzvana, abyste ury-
chlené podstoupila gynekologické vysetreni.

Do kolika let mam chodit ke gynekologovi?
V kazdém pfipadé vdam doporucejeme navstévovat gynekologa do
konce Zivota.

Co mam délat, kdyz pri pouziti testu dojde ke krvaceni?
Ackoliv se to stava zfidka, mlze byt kontaktni krvaceni privodnim
jevem jakéhokoliv stéru. Test presto odeslete a pak navstivte gyne-
kologickou ordinaci, aby se objasnila konkrétni pricina.

Mohu vzorek odebrat, kdyz Spinim?

Samoodbér by se nemél provadét béhem menstruace, nicméné
slabé $pinéni neni pro samotné vysSetreni prekazkou. Nemusite se
tedy obavat a samoodbér provést i v priibéhu $pinén.

Za jak dlouho po interupci, nebo miniinterupci mohu odeb-
rat vzorek?
Dle doporuceni oSetiujiciho Iékare, obvykle po nékolika tydnech.



