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1. Prehled vyvoje psychologie osobnosti

Vznik psychologie osobnosti

- prvni desetileti 20.stol. vznik a védecky vyvoj PO probihal nezavisle na
akademické (obecné) psychologii

- PO (empiricka disciplina) vyrustala v klinickém prostfedi po boku psychiatrie a
dalsich klinickych oborti => s t€émito obory sdilela totozné zajmy a cile =
objektivni porozuméni narusené osobnosti konkrétniho ¢lovéka a jeho
ucinnou lécbu

- PO = antropognostika (obecné teorie poznani ¢loveka)

- klinické podminky nesplnovaly metodologické a koncepcni pozadavky, byla PO
povaZovana za rebelujici disciplinu s vlastnim predmétem, cilem a metodologii

- ke sblizeni doslo az ve ¢étyticatych letech 20. stol., kdy vzristal zajem o nevédomi
u akademickych psychologt, naopak psychologové osobnosti se zacali zajimat o
vyuziti experimentu, faktorové analyzy, psychometrie, postupy objektivni
explorace, porozuméni a predikci zdravé a narusené osobnosti

Historie = dvé protikladna stanoviska (USA x Evropa)
Amerika:
- pred rokem 1937 predvédecké obdobi PO
- 1937: publikovany dvé monografie o osobnosti:
o Gordon Allport (Osobnost.: psychologickd interpretace)
o Ross Stagner (Psychologie osobnosti)
- roce 1938 vysla kniha Henryho Murraye (Vyzkum osobnosti) — podpora vyvoje
nové discipliny
Evropa:
- komplexng&jsi piistup od filozofickych a intelektualnich koncepci o ¢lovéku az k
prudkému pokroku védy od 18. — do pocatku 20. st.
- piedvédecky vyvoj zahrnuje:
o temperament (Hippokrates, Galenos, Lombrosso)
o charakter (Theofrastos, Plutarchos, de La Bruyere)
o duSeni poruchy (Azam, Charcot, Ribot, Binet, Kraepelin, Kretschmer)
- vedlo k postupnému vyvoji klinické psychologie, psychiatrie a PO

Moderni vyvej PO se opird o tvarovou a experimentalni ¥, teorie uceni, psychometrii,
genetiku, logicky pozitivismus, antropologii a dalsi discipliny

Teoretické pristupy PO:
- hlubinna: z4jem o skryté psychodynamické procesy
- rysy: vymezeni konstitu¢nich Cinitelti osobnosti
- humanisticka: zkouma cilevédomé Ja, podminky osobnostniho ristu, Stésti
- socialné-kognitivni: zkouma relace mezi osobnosti a lidskou situaci

3 OTAZKY PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI (otizky se tykaji vymezeni ptedmétu PO)
- CO?=>,,Co bude zkoumat*
o Identifikace a deskripce idiosynkratickych a obecnych aspektl osobnosti
- JAK? => zjistfovani procest, které vedou ke vzniku urcitého vysledku*
o Jak probihaji procesy a vztahy uvniti osobnosti
- PROC? => hledani pii¢iny, motivu (pozadi udalosti)
o Pochopit, objasnit, predikovat a posléze regulovat osobnostni procesy a projevy

Cile psychologie osobnosti:
- Studium individualnich rozdilti (dimenzi v ¢em se lidé lisi)
- Studium individualni osoby jako jedinecného, integrovaného celku
- Oba pfistupy, dichotomie: analyticky vs. strukturalni, kvantitativni vs. kvalitativni,
nomoteticky vs. idiograficky



PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI VS. OBECNA PSYCHOLOGIE
Primarni rozdil vychazi z cile PO: vénovat se individualnim variacim v kontextu normalniho chovani

¥ OSOBNOSTI OBECNA ¥
idiosynkrazie typologie

- (individualnost psych. a behav. projevi - (pojmovy konstrukt, vybrané os.
konkrétniho ¢loveka, nelze zobecnit nebo charakteristiky zahrnujeme do
klasifikovat) kategorii podle podobnosti)

- zékony a principy individualni fenomenologiea -  univerzalné platné principy a zdkony
intersubjektivnich rozdilt psych. jevu

- otazky proc€ se jednotlivi lidé 1i§i v mysleni, - studuje to, co je spolecné vSem lidem, jak
vnimani, reaktivité vnimaji, mysli, reaguji...

(*pojmy molarni a molekularni zavedl Tolman)

molarni molekularni
- studium komplementarnich vztaht dil¢ich - diferenciace komplexnich psych. jevl za
psychickych vlastnosti ucelem védeckého poznani

- poznani konkrétni osobnosti jako celku

aktivita Reaktivita

- hledani psych. a konstitu¢nich pti¢in, které - reaktivni adaptace na podnéty (plisobeni
pusobeni stejného podnétu preménuji v stejné situace ¢i podnétu vyvolava identickou
individualni zazitek a projev reakci, tzn. ¢lovek je reaktivni bytost

- Clovek je proaktivni, sebepodnécujici, adaptujici se na aktualni podnéty
uvédomély subjekt - S-R model interpretace

- stejny podnét vyvola individualni zazitek a
projev

- nejstarsi tradice PO => vyzkum individualnich rozdild, spojen
s psychodiagnostickou praxi
o (Darwinova myslenka individualni variace uvnitf druhu, Galton méfeni
individualnich rozdili, Wundtova laboratoi v Lipsku, Spearman testy
rozumovych schopnosti, Binet Skala rozumové vyspélosti, Thusrstone
faktorova analyza, psychofyziologické a biochemické metody, diagnostika
osobnostnich vlastnosti vlastnosti pomoci dotazniki a projektivnich metod,
psychometricky zaloZena psychologie osobnosti, architektura osobnosti)
- druhé téma psy osobnosti funkéni architektonika
o (Freud uloha pudt v lidské psychice, role nevédomi, Adler potieba uplatnit
se, Rogers potieba realizace organismu, seberealizace, ego-psychologie,
teorie objektnich vztahli, humanisticka psychologie, Allport, Maslow,
Leary, Rogers)
- dnes v psychologickych teorii osobnosti hodn¢ tolerance, neni jednotny teoreticky
ramec pro vSechna témata
- Riéan navrhl odliSovat obecnou PO (studium architektury) a diferencialni PO
(studium individualnich rozdila)

Blatny: PO se vydélila jako samostatna disciplina ve 30.letech 20.stol ze socialni
psychologie, spojovano se jmény Allport (1937), Murray (1938), Cattell (1946) =>
monografie 0 osobnosti

Dveé oblasti zajmu PO: mezi vyzkumem obecnych osobnostnich dimenzi a procest,
provadénych se skupinami osob a vyzkumem jednotlivcl, individudlnosti zivot
(ptipadové studie vs. statistické metody pro vyzkum a poznani osobnosti), Allport
zastance obou pfistupt






2. Predmét a metody psychologie osobnosti

Predmét PO: osobnost (jeji skladba, vyvoj, procesy a vztahy + plisobeni vnitinich a vn&jSich ¢initell
— socialni a kulturni)
- Zéjem o zdravé (normalni) lidi (odchylkami, patologii se zabyva aplikovana PO — klinicka V)

Osobnost = souhrn, souvislost ¢i propojeni charakteru, temperamentu, schopnosti a také konstituénich
vlastnosti ¢loveka
- 3 vyznamy pojmu ,,0sobnost"
o Hodnotici: jako jedinec pozoruhodny, vyjimecny... (neobjektivni — problematické)
o psychicka individualita: oznacuje osobitost a odlisnost, interindividualni rozdily
o struktura psychiky: analogicky k anatomii a fyziologii téla (rizné slozky maji rizné
funkce, dulezita je jejich souhra)
- slozky dle Linzeyho a Halla (obsahovy diraz): osobnost jako...
o souhrnnost - souhrn psychologickych prvki jedince
jednota - vzor/zdroj integrace/organizace za jednotlivymi znaky jedince
prizpasobeni - zplisob piizptisobovani se okoli
jedinecnost - co jedince psychologicky odlisuje od druhych
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Definice pojmu osobnost:
- Allport popsal vice nez 50 vymezeni pojmu ,,0sobnost” (dominance biosocialni a fyzické)
- zadna psychologicka definice osobnosti neni obecné vystizna a platna

BIOSOCIALNI DEFINICE:

- osobnost = mira spoleenské ptitazlivosti, hodnotici pojem, hodnota spolecenské stimulace
¢lovéka => osobnost je vyznamné&j$i, pokud dokaze upoutat pozornost lidi => tzn., ze napf.
introverti a plaché osoby pozbyvaji osobnost

BIOFYZICKA DEFINICE:

- osobnost = vyjadfuje intrapsychickou povahu, konstitu¢ni zaklad, moznost méfit, popsat,
shrnout do podoby osobnostniho profilu

- berou v potaz urcity intrapsychicky zaklad osobnosti, ktery miZzeme zachytit, méfit a vyjadfit
né&jakym profilem (muiZeme je porovnavat, nebo tento profil porovnavat, jak se vyviji v pribéhu
1é¢by ¢i bézného Zivota)

Klasické definice osobnosti:

- Eysenck: osobnost je souhrn skuteénych a potencialnich vzorti chovani organismu, které
determinuji dédicnost a prostiedi; osobnost se vyviji skrze funkéni soucinnost ¢tyfech hlavnich
odvétvi: kognitivni (inteligence), konativni (charakter), afektivni (temperament), télesna oblast
(konstituce)

- Cattell: osobnosti — to, co sdé€luje, jak se ¢lovek bude chovat v dané situaci

- psychometrické definice: osobnost predstavuje soustavu zdkladnich faktord, jejichz hodnotu
1ze objektivné méfit a kvantifikovat

- Allport: osobnost je dynamicka organizace téch psychofyzickych systémi v jedinci, které
urcuji jeho charakteristické mysleni a aktivitu

Soucasné psychologické vymezeni osobnosti
- odli$nost a stabilita osobnosti
o odli$nost — jedine¢ni kombinace mysleni, citéni nebo aktivita indiv. os.
o stabilita — trvalost dil¢ich ps vlastnosti a indiv. projevi v Case
= Hall a Lindzey - zadna psychologicka definice osobnosti neni obecné vystizna
a platna (osobnost se stale vyviji a vyvoj znaci uréitou premeénu)
- spolecné rysy definic osobnosti:
1. integrita — jednota psychickych funkci
2. osobitost = jedinecnost — individualniho prozivani, mysleni a jednani (kazdy méame
temperament, ale liSime se)
3. relativni diislednost — stalost psychosocialniho byti ¢lovéka
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- co chybi v definicich a patii tam (dle Cakirpaloglu)
o védomi o vlastni totoZnosti a socialni zkuSenost — sebepojeti (self-consciousness)
vyjadiuje vyrazné subjektivni a socialni byti ¢lovéka
= to, co 0 sob¢ vim (co vnimam)
= to, ¢im bych chtéla byt = idealni ja
* to, co vy o mng fikate (zrcadlo existence)
o socidlni rozmér osobnosti
= osobnost se utvaii v socialni interakci (dtlezitou roli hraje primamni rodina,
spole¢nost, kultura => vyvoj vytvaii setkani ¢lovéka a spolecnosti)
e Bandura: ¢lovek aktivné pisobi na své okoli a vytvari podminky, které
ho zpétné ovliviuji
e Proces socializace: jedinec ziskava potfebné dovednosti, védomosti,
normy, postoje
» osobnost mizeme definovat jako prozivani socialni skutecnosti
= kultura a spole¢nost tvofi to, co nas spojuje
- Humanistické a existencialni pojeti os. — pojmy identity, Ja, Self, sebepojeti sebehodnoceni,
sebeticta
o Jadro kazdé osobnosti tvoii sebevédomi a intencionalita urcujici zralost, dusevni
zdravi, pocit pohody.
o Osobnost je eticka, sebeurcujici a zaroven je schopna shrnout diléi psychické
vlastnosti, procesy, obsahy, tendence v uspotfadany systém.

Souhrnné:
- Osobnost je pomérné stabilni, komplementarni a konzistentni systém jedine¢nych vlastnosti,
obsahi a projevi ¢lovéka.
- Nutné doplnit, ze osobnost vzdy implikuje Clovéka, zejména jeho uvédom¢élé, socializované
jsoucno.

o Komplementarni systém — osobnost spojuje pozndvaci, emoc¢ni a motivacni vlastnosti

o Pomérné stabilni systém — relativni stalost osobnosti a jednani

o Konzistentni systém — adaptabilita a pruznost jedince, dislednost vnimani, citéni a
jednani v rozdilnych situacich a podminkach

o Systém jedineénych vlastnosti, obsahu a projevi — idiografické pojeti osobnosti —
jedinecna a neopakovatelné konstelace psychosocidlnich vlastnosti

o Uvédomély subjekt — védomi a sebeuvédomeéni osobnosti; uvédomély jedinec proziva
kontinuitu své identity, jedine¢nost a intimitu vlastni osobnosti

o Socializované byti — kazda osobnost je vysledkem procesu socializace a uceni —
socialni zkuSenost kazdého ¢l se odrdzi vjeho prosocidlnim, antisocidlnim Cci
asocialnim byti

o Deterministické pojeti osobnosti — hlavni védecky cil: snaha uchopit lidskou psychiku
s cilem snadnéji predvidat a fidit lidské chovani

o Sebeurceni osobnosti — sebedeterminace, autodeterminace, cilevédomé naplnéni
osobnostnich potencialti, volni rozhodovani ¢lovéka, synonymem casto motivace



Idiograficky a nomoteticky vyzkum osobnosti

Metody psychologického rozboru osobnosti
- PO pouziva relevantni metody Setfeni, pojem ,,metoda* v psychologii znamena =
o mentilni zaméieni badatele na popis a objasnéni zkoumaného fenoménu (pf.
analyza, dedukce, deskripce, indukce a dal$i procesy mysleni) = operace mysleni
o princip vyzkumu psychickych jevii, procesii, chovani a osobnosti (vymezeni nosné
myslenky a odpovidajiciho modelu vykladu) => védecké principy
- prvky osobnostni struktury a vztahy mezi nimi: objektivnimu pozorovani nepfistupné =>
usuzujeme z projevi v oblastech: vypovédi o vlastnim prozivani, chovani, télesné znaky
- Psychologicky rozbor a interpretace osobnosti nejvice poznatkli Cerpa z klinické zkuSenosti
psychologa, z experimentalniho vyzkumu a ze statistickych souvislosti
Klinick4a metoda
- navazuje na nejstar$i a nejpiirozenéjsi cestu poznani ¢lovéka autenticky lidsky kontakt
- neformalni, bezprostfedni, intenzivni, poznavaci hodnota zavisla na odbornikovi (motivace,
kreativita, intuice)
- rozbor psychickych stavii a projevil konkrétniho cloveka s psychickymi problémy
Experiment
- objektivni a opakované zkoumani ve standardnich podminkach
- slouceni behaviorismu a evropské psychofyzické tradice
- odhalovani kauzalni povahy psychiky a chovani (nejenom u) ¢lovéka
Statistickd metoda
- zkouma dil¢i osobnostni vlastnosti na vét§im poc¢tu osob
- vystupy => normy, kritéria => srovnavani => zisk obecnych psychologickych principti a zakonti
- soub&Zné¢ s vyvojem psychometrie a objektivnich psychologickych testt (pravdépodobnost,
korela¢ni vypocty, faktorova analyza) => test pravdépodobnosti a korelace

Psychologicka strategie explorace osobnosti

- PO zkouma sviij pfedmét nomotetickym nebo idiosynkratickym pfistupem (maji svij ptvod,

cile a prosttedky) => s pojmy pftisel do psychologie Gordon Allport v roce 1937
Idiograficky pristup (idios = vlastni, osobni)

- zdtraznuje ho Allport (a tradi¢ni americka psychologie)

- osobnost existuje jako ryze individudlni fenomén => psychologie by méla zkoumat osobnost
konkrétniho ¢lovéka => porozumeéni jedinecnosti a diislednosti ¢loveéka v ramci ,,normélniho*
prozivani a jednani => konzistentni celek vlastnosti, tendenci a aktivit daného jedince

- klinicka psychologie: idiograf. zkouméni narusené osobnosti, pfi¢iny dekompenzace atd.

- pt. studie Jenny (autor: Baldwin, ptisuzovano Allportovi): 100+ dopist star§i damy synovi =>
idiograficky rozbor nepfimych materiali => vytvoten osobnostni profil

- idiograficky ptistup upfednostiuje kvalitativni vyzkum a jeho metody

Nomoteticky pristup (nomothetikos = legislativni, normovany)

- extenzivni hledani obecnych psychickych vlastnosti u vétsiho poctu osob => normy, typy, dalsi
kategorie pro vzajemné srovnani jedinct

- odrazi cile determinismu a logického pozitivismu: poznat za i¢elem predikce

- metodologie: experiment, faktorova analyza, psychometrické testy, ...

- pf. nomotetické Setfeni vzniku delikvence (Rot, Srbsko), N=300 adolescentli => nejde o
vrozenou, ale ziskanou dispozici (na vyvoji a vyskytu delikvence se podili brutalita
rodicovskych trestit)

- nomoteticky vyzkum uptednostiiuje kvantitativni vyzkum

Ptedpoklad komplementarity obou



Otazka védeckosti obou pristupt:

NOMOTETICKY vs. IDIOGRAFICKY
piistup
behavioristé, biologicti a kognitivni psychologove personologove, humanisticti a existencialni

psychologove

Usili o dodrieni kritéril - objektivita, méfitelnost »= individualni pfistup k vySetfeni a [éché
podminka pro pfedvidani a fizeni psych. stavl a

fenomenologické analyza subjektivnich proZitkd
aktivity jedince i skupin s Y : F

staticky, kvantitativni, faktograficky, analyticky kvalitativni, bezprostiedni, pfirozeny, holisticky,
hlubinny
pomérné nezavisly na zkudenostech a osobn. zavisli na poznévacich, tvlréich a empatickych
vlastnostech badatele vlastnostech psychologa
odhaleni obecnych zdkond psychiky a pFigin - Pporozuménijedinenosti Elovéka
individudlni dislednosti &
=]
Q
kvantitativni Satfani vymezenych segmeantl asobnasti 3: jedinec jako celsk vlastnosti, tendenci a aktivit
experiment, popisnad, induktivni statistika, faktorova E analyza obsahu, rozbor neverbadlnich projeva,
analyza = pozorovani
STATISTICKA KLINICKA
omezeny pofet zkaumanych vlastnosti/rysd O jedineénd osobnost
Sl
teorie pravdépodobnosti Q ve shodé se zvolenou teorii
=
formalni disledek pozorovani vyikolenou osobou e tvaréi dilo vzdélaného odbornika
vyuiiva udajl s ¢astym vyskytem informace z nahoednych Gdajd

moZna diskrepance v W0 mezi obsahem a metodou (pf. psychoanalyza - metody jsou idiografické, obsah
je nomoteticky - univerzalni principy)
komplementarni soufinnost nometetickych a idiografickych metod

Psychologicka explikace osobnosti predpoklada komplementarni souc¢innost mezi obéma pfistupy

LOGICKY STATUS psychologickych pojmii:
- zfejma terminologicka a teoreticka nejednoznacnost snizuje poznavaci hodnotu a védeckou
davéryhodnost discipliny
- psychologie postrada jednoznacny a uspokojivy vyklad vrozenych i ziskanych dispozic =>
zpochybiiuji se tak zjisténi o temperamentu, charakteru, motivace, postojich, zajmech, ...
- optimalni feSeni => racionalni tivaha o psychologickych pojmech, logicka explikace,
zdvodnéni ¢i status jejich gnozeologického zakladu
- logicky status = pojem zahrnuje vice vyznamil a principt, souvisi s pouzitou metodou, se
zdrojem poznatkll ¢i mySlenkovou strategii => vysledkem pojmy ¢i kategorie s rozdilnou
vypovidajici a védeckou hodnotou (nékteré pojmy charakterizuje exaktni vyznam, lze je
snadno operacionalizovat a empiricky zkoumat X jiné pozbyvaji solidni vyzkumné opory, coz
zvySuje hypotetickou spekulativni povahu)
Hodnoceni logického statusu (Radonji¢) podle:
- upfesnéni povahy udajd, na nichz se zaklada dany pojem
- rozliSeni, zda pojem popisuje fakta, vztahy mezi fakty (empirické, intervenujici proménné)
nebo hypoteticka pojeti (teoretické, hypotetické konstrukty)
- vymezeni myslenkovych, logickych operaci, kdy se z konkrétnich Setfeni sublimuji obecné
platné abstraktni pojmy

Pt. jednoznacny logicky status ma Catellova dynamicka kategorie ergl (solidni empiricky zaklad, fadi
se mezi intervenujici proménné) X hypotetické pojmy (niz§i empiricka fundovanost a logicka hodnota)
=> pojeti ryst (Allport), temperament, charakter
- hypoteticnost nékterych pojmi vyvazuje jejich heuristicka hodnota (neustale inspiruji
k vyzkumu a objektivizaci jejich skryté povahy)
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3. Faktorové pojeti osobnostni skladby a dynamiky (R. Cattell)

Skladba osobnosti obecné

- Skladba = struktura osobnosti

- pomérn¢ stabilni psychickd soustava, kterd zabezpecuje daslednost individualniho mysleni,
prozivani a projevu

- (osobnost jako systém funkén€ propojenych morfologickych ¢asti/prvki)

- zfejmy vliv strukturalistické tradice Wundta a Titschenera (= kazdy slozity psychicky jev se
sklada z jednoduchych prvki)

- psychicka stavba osobnosti — pomérné stala, ALE neustale se vyviji v interakci s vlastnim
fyzickym a socialnim svétem, coz implikuje jeji neustalou pfeménu jejich konstitucnich prvki

V psychologii osobnosti pojem struktura nejcastéji znamena:

1) psychické cinitele konstituujici osobnost v tom nejobecngj$im pojeti — modalni piistup naznacujici
vertikalni uspotadani dil¢ich vlastnosti uvnit osobnosti jako celku

2) specifické vlastnosti konkrétni osobnosti — molekularni model osobnostni struktury,
idiosynkratické pojeti zdravé i naruSené osobnosti

Faktorové pojeti osobnostni skladby (R. Cattell)
- Komplexni eklekticka faktorova rysova koncepce osobnosti
- teorie psychického hyperprostoru — osobnost je vyjadiena objektivné uréenymi dimenzemi a
jejimi skutecnymi vztahy (dimenze i vztahy lze objektivné méfit)
- osobnostni dispozice
o pomérng trvalé, vrozené a ziskané charakter. osobnosti, které uréuji prozivani, mysleni
a jednani
o konstitu¢ni, dynamické a temperamentové
- osobnostni vlastnosti vytvari psychologicky prostor osobnosti
- prekonava slabiny klasického psychologického profilu (ten je linearni, plo$ny)
- inventai 16PF (vy$8i poznavaci a prediktivni hodnota nez pfedchozi MMPI) - méii 16
primarnich dimenzi (faktor(, ryst) osobnosti
- modifikoval a pouzil faktorovou analyzu v oblasti osobnostni struktury pro objektivni rozbor
personalnich vlastnosti
- metodologicky eklekticismus = pouziva osobnostni data z riznych zdroja
o L —data (life) ze Zivota
o Q- data (qustionnaire) - sebehodnotici dotaznik
o T —data (test) - objektivni test
zaloZeno na rysové teorii = pouZil psycholexikalni slovnik Allporta a Odberta s 4 500 rysy ->
statisticka analyza -> 200 pojmt osobnostnich vlastnosti -> korelace -> 35 povrchovych ryst -> z nich
vychazi faktorova analyza L-dat

Osobnost dle Cattella = rysy + motivace + stavy nalady

- rysy (nejzakladnéjsi slozka osobnosti) rozdé€luje podle zptsobu zjisténi, pivodu, modality
projevu:
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STRUKTURA OSOBNOSTI = RYSY + MOTIVACE + STAVY NALADY

RYSY ™ (/s =faktor = dimenze
délenidle ...
.ZPUSOBU ZJISTENI .. PUVODU . MODALITY PROJEVU
mira konstitu&ni zplisob
p(:)t;]ekﬂvn':i faktorova itinf 2droje ‘miB' ldkmje vyjadiuji Gsp&Snosti individudliniho
orovd . vnitini zdro ontakt i
manifestnich analyza' (individuaini s kulturou, VIR it Jedl?ce o e
R povrchovych ? 5 k urcitému dospét ke reakce, hladina
projevu Clovéka a . fyziologie) spolecnosti a < . : 2 3
St choving rysu u pFirodou) obsahu/cili | stanovenému | energie, emocionalni
} it u u u cili kvalita, ...
1 , U
sy dynamické rysy temperamentove
povrchove rysy pramenné rysy | konstitucni rysy modelovane P S
‘ prostrednim sy i [ vy
(vrozené iziskané, | (trvalejsi, odoiné (zkuSenosti, maji déleni dle n
zakladni, jejich vU&i zménam) adaptivni vyznam) sloZitosti: Ize objektivné
kombinaci vznikaji ergy identifikovat a
manifestni postoje méfit psych.
vlastnosti) sentimenty testy

- osobnostni faktory:
primami (faktory prvniho fadu) sekundami (sekundamnf rysy osobnosti)
zjidtuji se korelaci dotaznikovych dat
dichotomni rysy - zafazeny do 16PF

na zakladé hlub3i faktorové analyzy plvodnich dat

extraverze - introverze

A  otevienost - rezervovanost uzkostnost - integrace
g dominantni - submisivni senzitivita - rozumovost
N  Vychytraly - bezelstny rezignace - vzdornost

inteligence - mentaini tupost

erg = nejjednodussi dynamicka jednotka osobnosti, biologicka povaha, souvisi s fyziolog. procesy,
projevuje se Vv sile, vytrvalosti, vybusnosti

postoj = mezi, ziskana osobnostni dispozice, propojuje ergy a sentimenty v komplexni vztah ¢lovéka
vici objektu

sentiment = nejobecnéjsi a nejslozitéjsi osobnostni dispozice, utvati se v prubéhu vychovy a
socializace, napt. sebeucta, laska k vlasti

Cattell vymezil 2 fady osobnostnich faktorti => primarni a sekundarni faktory (rysy)
Tabulka + sekundarni rysy osobnosti (faktory druhého tadu) — osobnostni dimenze (extra x intro, ...),
kazda osobnost ovlivnéna témito 5 faktory, rizné kombinace sméru a intenzity

DalSi faktorové dotazniky: (pry se na to pta Paulik, blize otazka 22)
Eysenck: zajem ptedevsim o prvni dva faktory
- Extraverze — introverze
o Neurokortikalni zaklad — kvalita a ¢innost CNS
o Vrozena povaha CNS: schopnost vytvafet nové asociace (neurospoje) + hladina
vzrusivosti
- Emocni stabilita — emo¢ni labilita
o Neurovegetativni zaklad — reaktivita ANS
= Stabilita — klidna reaktivita
= Labilita — extrémni reaktivita
- Psychoticismus — nepsychoticismus
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Goldberg = NEO:

- Postup tvorby:
o Ve slovniku pfislusného jazyka se vyberou vSechny terminy postihujici chovani a
prozivani jedince

o Pak je snaha oddélit rysové terminy od termind, které popisuji emoce, postoje,
charakteristiky zevné&jsku atd
o Na skalach posuzuji respondenti sebe a jim znamé osoby
o Jejich odpovédi jsou podrobeny faktorové analyze
o odvozeni napt. praveé pétifaktorového modelu osobnosti
- Faktory: otevienost, extroverze, neuroticismus, svédomitost, piivétivost

HEXACO - 6 faktorovy model

Vyhybani se )
chamtivosti Uzkostnost
s

Cestnost Skrommnost Bazlivost Zavislost

Poctivost-

v -pokora p
Opravdovost Citlivost
Socialni
Nekonvencnost sebencta

T Sociilni
smélost

Tvorivost T

¥

Zvidavost Spolecenskost
Esteticke Naddeni
proZivani

Rozvainost Ochota promijet

Svédomitost Privétivost

¥

Shovivavost

¥ v

Perfekcionismus Organizace Trpélivost
v

Pracovitost Prizpusobivost
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Faktorové pojeti osobnostni dynamiky (R. Cattell)

DYNAMIKA OSOBNOSTI (obecné)
- osobnost = struktura + dynamika
- dynamika = procesy osobnosti => potieby, motivy, ideje, vile, dalsi sebedeterminujici tendence
- dynamické slozky plsobi jako jednotny funkéni systém vzajemné propojenych Cinitell
- jednotlivé dynamické slozky se neustale vyviji => vyvoj ¢lovéka probiha pod vlivem
vnéjsich/vnitinich ¢initell => zména struktury osobnosti
- duSevni déje a duSevni stavy: pohani psychiku a aktivitu ¢lovéka
o duSevni déje = jednotlivé psychické procesy, ovliviiuji priibéh zmény
o duSevni stavy = trvalejsi dynamické kategorie, prave ptitomna a prechodna dusevni kvalita
Dynamickeé kategorie dle Lewina (typologické pojeti osobnosti): fakt a udalost
- fakt = elementarni psychické pochody, souvisi s obsahy Zivotniho prostoru (oblast subjektivniho
prozivani) => vzdy oznacuje specificky stav ¢i potfebu (napt. aktualni pocit hladu). Fakta urcuji
hodnotu dané oblasti Zivotniho prostoru. Naptiklad hladovy ¢clovek touzi po jidle (kladna hodnota)
zatimco stav sytosti doprovazi lhostejnost vuci jidlu (zddna hodnota) nebo averze (negativni
hodnota) => Hodnoty = valence
- udalost = komplexnéjsi dynamicka kategorie nez fakt, kterou tvori 2 a vice faktu. Napiiklad dité
a mi¢ predstavuji fakta, zatimco kopnuti do mice a nasledné rozbiti okna predstavuje udalost =>
slozity dynamicky celek funkéné plisobicich primarnich dynamickych ¢initelt

Faktorové pojeti osobnostni dynamiky (R. Cattell)
- faktorovy pfistup Catella = jedna z nevyvinutéjsich teorii osobnostni dynamiky
- Cattell 1 Allport se shoduji, ze zakladni konstituéni prvek osobnosti je rys => Cattel se odlisuje:
o Plo$nym Setfenim, faktorovym zpracovanim vybranych osobnostnich vlastnosti
o Myslenkou, Ze psychologii prosp&je zvyseni schopnosti predikce
- Zaklad Cattelova pojeti = teze 0 motivaéni povaze rysi
Operacionalni definice (1967) rysu
= forma souhrnnych vlivii uvnit osobnosti, kterou Ize odhalit prostiednictvim faktorové analyzy
- rysy urcuji totalni strukturu individualnich odpovédi, Cattel zduraznuje, Ze:
o rys je faktor = produkt matematické analyzy testovych odpovédi
o rys je funkéni zaklad pro riznorodé projevy osobnosti
o rys zabezpecuje dislednost v individualnim projevu

Cattel kritizoval nedostatecné pokrocilé oblasti psychologie, pfedev§im metodologické nedostatky pfi

vyzkumu motivace (zahrnuje psychické, fyziologické, kulturné-spolecenské Cinitele) => je tieba splnit

teoreticka a metodologicka kritéria:

- véda ma vyrtstat na objektivnim vyzkumu (exaktni piistup nahrazuje zavadéjici spekulace)

- lidskou motivaci nelze pojmout principy Zivo¢isného chovani (metody a experimenty s Zivocichy
sice spolehlivé, ale omezend moznost zobecnéni vysledki na ¢loveéka)

- dynamicka struktura osobnosti je dostupnad matematické analyze

Dynamické rysy (vysvétleny uz i v otdzce 4) = 3 roviny dynamickych Ciniteli osobnosti
- Erg = vrozeny zdroj reaktivity (oznaCovany jako pud) = nejjednodussi konstitu¢ni vlastnost
o Kuvalitu a konkrétni zamétenost ergu zjistuje faktorovy rozbor motivace
o 10 nejvyznamnéjsich: hlad, sex, spolecenskost, rodicovska péce, zvédavost, strach, bojovnost,
tendence k zisku, sebepotvrzeni, narcisticka sexualita
- Postoj = vztah ¢loveéka k danému objektu
o Vyjadfuje urcitou kvalitu (kladnou ¢i zdpornou) a intenzitu (silnou ¢i slabou)
o sjednocuje konstitu¢ni dispozice (erga) a ziskané dispozice (sentimenty) = psychicka triada
o vznik, podoba a intenzita projevu urcena spolecnosti a kulturou, dil¢i postoje a zkuSenosti
o emocionalni dispozice umisténa kolem ideje o objektu (néco jako idea + cit)
o motivace vysSiho fadu, iniciuje a podporuje vSestrannou realizaci cloveéka
o trvalé usili viici cili (napf. kariérni rast, sportovni vykonnosti, vztah k partnerovi/rodi¢tim)
o

vvvvvv
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Dynamicka splet’ = psychicka triada (ergy + postoje = sentimenty)

dynamické rysy se vzajemn¢ prolinaji a spole¢n¢ ovliviiuji osobnost

osobnost je dale neustale ovliviiovana prostfedim, jinymi osobami a kulturou

vztahy ¢lovéka vici objektim vyjadiuji postoje

kazdy postoj sestava z odpovidajicich ergii a sentimentt, vysledkem je slozitd motivacni situace,
kterou lze analyzovat pomoci modelu dynamické spleti (schematicky model analyzy slozité
motivacni situace)

Oblast postoju

Oblast sentimenta

Oblast ergi

u¢es manzelky
sex

rozvod

——  sebeprosazovani
Olomouc

umyvani nadobi bezpeci

Vztah muze k zené (sentiment) zahrnuje postoj vici jejimu Gcesu, umyvani nadobi, rozvodu,
Olomouci atd.

Manzelka ma rozkos$né vlasy (kladny postoj), pochazi z piivabné Olomouce (+ postoj), trva na
tom, Ze nadobi myje muz (- postoj), podporuje rozvod (- postoj)

Ergické pozadi sentimentu manzelky tvoii potfeby sexu, bezpeci, sebeprosazovani

Z dynamické spleti vyplyva, Ze muz je ambivalentni vici své Zene, ktera ho ptitahuje i
odpuzuje

,, Osobnost reprezentuji jeji jedinecné motivy, presvédceni, postoje a hodnoty. Jednd se o cdst
psychické struktury, ktera zdaroven motivuje a utvari vztah ¢loveka viici prozivané skutecnosti.
Porozuméni dynamiky a vyvoje ¢lovéka vede pres odhaleni nejvyznamnéjsich konstitucnich prvkii
osobnosti. Tyto osobnostni slozky jsou plasticke a neustale se meni pod vlivem zrani, socialniho uceni
a volnim usilim ¢lovéka. “ (Cakirpaloglu, 2012, 49)
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4. Analytické pojeti osobnostni skladby a dynamiky (C. G. Jung)

SKLADBA OSOBNOSTI (obecné) = struktura osobnosti

pomérné stabilni psychicka soustava, zabezpecujici duslednost individudlniho mysleni,
prozivani a projevu (osobnost jako systém funkcné propojenych morfologickych ¢asti/prvki)
ziejmy vliv strukturalistické tradice Wundta a Titschenera (= kazdy slozity psychicky jev se
sklada z jednoduchych prvki)

psychicka stavba osobnosti: pomérné stala, ALE neustale se vyviji v interakci s vlastnim
fyzickym a socialnim svétem, coz implikuje neustalou pfeménu jejich konstitucnich prvki

V PO pojem struktura nejcastéji znamena:

1)

2)

psychické Cinitele konstituujici osobnost v tom nejobecnéjsim pojeti = modalni piistup
naznacujici vertikalni uspotfadani dil¢ich vlastnosti uvniti osobnosti jako celku
specifické vlastnosti konkrétni osobnosti = molekularni model osobnostni struktury,
idiosynkratické pojeti zdravé i narusené osobnosti

Analytické pojeti osobnostni skladby (C. G. Jung)

vSestranné hlubinné pojeti => sjednocuje protikladné osobnostni vlastnosti, procesy a stavy
ve funk¢ni a smysluplny celek (jednota protikladi)

podle Junga osobnost predstavuje jednotu:

dil¢ich systému (J4, osobni a kolektivni nevédomi)

orientaci (introverze X extraverze)

funkei (racionalni: mysleni a citéni; iracionalni: vnimani a intuice)
archaickych tendenci smétujicich k osobnostni celistvosti (Jastvi)

Osobnost dle Junga = Ja, nevédomi (osobni i kolektivni), psychické postoje (intro x extra), psychické
funkce (mys$leni, citéni, vnimani, intuice) => osobnost jako jednota protiklada (soulad = individuace)

1)

2)

Ja = védoma c¢ast osobnosti, vyjadiuje jeji kontinuitu a identitu

zakl. ¢innost: riizné poznavaci procesy (v protikladu s kolektivnim n, jastvim, personou, stinem)
ustfedni Cast osobnosti béhem détstvi a adolescence (egocentrismus) => v pozdéj$im véku
nahrazeno altruistickym a vyrovnanym Jéstvim

Osobni nevédomi = individualni zazitky, zapomenuté zkusenosti, podprahové obsahy
vyznamnou ¢ast ON tvoii komplexy => pfitahuji hodné psychické energie, ktera ovliviiuje
prozivani, hodnoceni a spolecenskou ¢innost ¢lovéka

Kolektivni nevédomi = fylogeneticky zaklad vSech procesti osobnosti

jeho vnitini strukturu tvoii archetypy = univerzalni zkusenost, vrozena, latentni dispozice
najdeme v uméni, ndbozenstvi, snech, ritudlech, psychopatologii (pt. Persona a Stin, Animus a
Anima, Mandala)

Introverze a extraverze = protikladné poly osobnosti navzajem se vylucuji, ale i doplnuji
jeden z nich je dominantni a druhy submisivni => nutno rozvijet ob¢ ¢asti psychiky
(zanedbani submisivnich ¢asti vede Casto k psych. a interpersonalnim potizim)

introverze = individualni upfednostnéni vlastnich subj. prozitku a stavi

extraverze = indiv. zajem o vn¢jsi zalezitosti

Psychické funkce = racionalni (myS$leni, emoce) a iracionalni (vnimani, intuice) procesy

Racio odvezeno od pravdivosti vysledku psychické funkce pti hodnoceni skutecnosti

Mysleni a citéni => usudek (logicky / hodnotovy, nikdy oboji zaroven)

mysleni => logické kategorie (pravda/lez), citéni => hodnotové kategorie (dobro/zlo)

iracionalni funkce = €iti a intuice => percep¢ni ptivod, neprodukuji ptimo tsudky, ale zajist'uji

dilezité predpoklady pii tvofeni nazoru nebo hodnoty

prostfednictvim pocitku nazirime na objekt, intuici subliminalni (podprahové) moznosti

skrytych jevli = IF neprodukuji tisudky ptimo, tvoii predpoklady k ndzoru/hodnoté ze strany RF
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- psychické funkce:

obecné

patfi sem
jejich vysledek

RACIONALNI
vysledek |ze hodnotit z pohledu pravdivé/nepravdivé
mysleni citéni
logické kategorie hodnotové kategorie
(pravda/lez) (dobrofzlo)

mysleni a citéni se navzajem vyluéuji
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IRACIONALNI

vysledek nelze hodnotit z pohledu
pravdivé/nepravdive

citi intuice
nazirame subliminalni
mozZnosti skrytych jevl
(vhled do problému)
diti a intuice jsou percepéniho puvodu, neprodukuiji
usudky, ale jsou dileZité pro tvofeni nazord a hodnot

nazirame objekt

(vnimani okolniho svéta)



Analyticke pojeti osobnostni dynamiky (C. G. Jung)

Dynamika osobnosti obecné

osobnost = struktura + dynamika
dynamika = procesy osobnosti — potieby, motivy, ideje, viile, dalsi sebedeterminujici tendence
dynamické slozky ptisobi jako jednotny funkcni systém vzajemné propojenych Ciniteld
jednotlivé dynamické slozky se neustdle vyviji => vyvoj c¢lovéka probiha pod vlivem
vnéjsich/vnitinich ¢initell => zména struktury osobnosti
duSevni déje a duSevni stavy — pohani psychiku a aktivitu ¢lovéka
o duSevni déje = jednotlivé psychické procesy, ovliviiuji pribéh zmény
o duSevni stavy = trvalejsi dynamické kategorie, pravé ptitomna a prechodna dusevni kvalita
dynamické kategorie dle Lewina (typologické pojeti osobnosti): fakt a udalost
o fakt = elementarni psychické pochody, souvisi s obsahy Zivotniho prostoru (oblast
subjektivniho prozivani)
= fakt vzdy oznacuje specificky stav ¢i potfebu (napt. aktualni pocit hladu). Fakta
ur¢uji hodnotu dané oblasti Zivotniho prostoru. Naptiklad hladovy ¢lovék touzi po
jidle (kladna hodnota) zatimco stav sytosti doprovazi lhostejnost vici jidlu (zadna
hodnota) nebo averze (negativni hodnota).
» Hodnoty = valence
o udalest = komplexnéjsi dynamicka kategorie nez fakt, kterou tvofi 2 a vice faktd. Naptiklad
dit¢ a mi¢ predstavuji fakta, zatimco kopnuti do mic¢e a nasledné rozbiti okna piedstavuje
udalost.
»  Slozity dynamicky celek funkéné ptisobicich primarnich dynamickych ¢initeld

Analyticka teorie osobnostni dynamiky

- dynamické principy: ekvivalence a entropie
- dynamické pojmy: dusevni energie, hodnoty, komplexy, ...
- osobnost jako otevieny energeticky systém (neustala vyména energie mezi osobnosti, jejimi
slozkami a okolim)
o energie je ziskavana z vnéjsich zdroji (potrava, stimulace, ..)
o energie je nezbytna pro vykonani ¢etnych fyzickych a intelektualnich ¢innosti
- hl. dynamicka charakteristika os. = pomérné¢ stala dynamicka nerovnovaha (prozivano jako
nepiijemné napéti)
o piiméfena nerovnovaha a napéti prospivaji zdravému rastu osobnosti (motivuji
k dosazeni rovnovahy)
o rovnovaha = rovnomérné rozdéleni energie mezi dil¢imi slozkami osobnosti
o individuace = harmonické slouc¢eni protikladnych sloZek osobnosti v harmonicky celek
o dosazeni osobnostni vyspélosti a autentické identity probiha pfi nahrazovani
egoistického Ja altruistickym Jastvim
o kazdy clovék ma potencial pro osobnostni rist, ale mél by byt védomym procesem
individuace

1) DYNAMICKE PRINCIPY

- Jung pfi svém analytickém vykladu osobnostni dynamiky pouzivéd zdkeny termodynamiky —
zakon o zachovani energie a zdkon o termodynamické rovnovaze:

o Zakon o zachovani energie = energii nelze vyrobit ani znicit, jeji jedina transformace
se tyka pfemény energie z jednoho na jiny druh => Jung vymezil dynamické principy
ekvivalence a konstantnosti.

o Princip ekvivalence

» Energie se pfeméni na jinou formu
» Kazdé mnozstvi duSevni energie investované do urcité casti osobnosti bude
chybét v jiné Casti (ve stejném mnoZzstvi)
» Piehodnocujeme a tim neustale prerozdélujeme dusevni energii, védomé i
nevédome
e Hlavné nevédomeé, pozor na nadhodnoceni / zanedbani (pt. zanedbame
svou extraverzi -> muzeme piilis konverzovat na pohibu)
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o

o

»  Energeticky pohyb, podporuje inherentni riist osobnosti
Zakon o termodynamické rovnovaze = pii stabilnich podminkach prostfedi nelze
oc¢ekavat samovolnou energetickou piemén => Jung vyvodil princip entropie.
Princip entropie
= Moznost distribuce psychické energie, ta zahajuje pohyb, pokud existuje
rozdilny energeticky pomér mezi ¢astmi osobnosti
= Podobn¢ jako je pfenos z teplejsiho télesa na chladngjsi, tak se prerozdéluje
energie mezi subsystémy osobnosti
= Potifeba dusevni energie vznika pii dlouhodobém zanedbavani n&jaké oblasti
o0s. => snaha napravit => napéti
»  Piiméfené rozd€leni energie do vSech ¢asti psychiky => uvolnéni, spokojenost,

rust

»  Skodlivost absolutni entropie potvrdil Lewin — zastaveni proudu energie u osob
se schizofrenii, demenci a autismem

- DuSevni energie

o

O O O O

Ustiedni pojem pro vyklad osobnostni dynamiky

Libido, sila podporujici psychofyzickou aktivitu a rist osobnosti

Forma pfirodni energie v psychickém prostoru

Energie jako hypoteticka veli¢ina

Psychoterapie pomoci pozitivniho mys$leni smétuje k pozvednuti elanu (zbytek
v tabulce)

zakon o zachovéni energie

metabolické procesy organismu

zakon o termodynamicke
rovnovaze

"energii neize wyrobit ani znitit, je
moZnd pouze pfemédna na jinyg druh
energie”

PRINCIP EKVIVALENCE

"kaZdé mnofstvi duiavni enargie,
které bylo investovano do urcité
Easti osobnosti, se zéroved pocituje
jako nedostatek stejného mnoZstvi
energie v jiné casti osobnosti”

dochazi k nepfetriitému
(ne)védomému premistovani
energie

nadhodnocen! jedné Edsti
osobnosti na dkor jiné mife
ohrozit duSevni zdravi ALE
absolutni rovnovaha zastavuje
osobnostni rist

“ve stabilnich podm/inkdch nelze
adfekdvat samovolnou energetickou
pfeménu"”

PRINCIP ENTROPIE

videadlnim smyslu implikuje
stejnomémé rozloZeni dusevni
energie (odpovida fyziclogickému
principy homeostazy)

absolutni entropie je nemoina
(Elowdk je otevieny systém) a
tkodliva (nepodporuje wyvaj)

DUSEVNI ENERGIE = libido

= farma pfiradni energie, ktera
existuje a plsobi v psychickém
prostoru
=sila podporuyjici psycho-
fyzickou aktivitu a rist
osobnosti

existuje v potencionalnich a
aktualnich dispozicich (jedina
dikaz dui. energie - nejde
operacionalizovat ani méfit)

aktudin/ dispozice- pozornost,
chténi, citéni, mysleni
potenciendinl dispozice: postoje,
dovednesti, hodnoty, ..)

avlivnéni energie je moing skrz
subjektivni a socialni Einitele
(optimismus, fyz. aktivita, ..}

2) DYNAMICKE DISPOZICE
- Osobnostni dispozice — hodnoty a komplexy, archetypy (akumulovana zkusenost lidstva ot. 5)
- hodnoty = mnozstvi duSevni energie, kterou ¢loveék vklada do urcitych oblasti osobnosti

O
O
O

nejobecnéjsi, nejhlubsi, z hlediska individualniho vyvoje nejranéjsi dispozice
hodnota je to, ¢eho si clovek vazi, co miluje
kazdy clovék ma vlastni Zebficek hodnot — vyse postavené hodnoty maji siln€jsi
motivacni potencial
dodavaji psychickou energii, iniciuji a zaméiuji aktivitu k cili
védomeé (vize a predstavy o cili) i nevédomé (nespecificka touha s vyraznym emocnim
a fyziologickym doprovodem)
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o subjektivni (syceny emocemi, ,,¢eho si vazime, to milujeme®) i objektivni (mravné a
etické normy, hodnoty spolecnosti, kultura, ...)
komplexy = soustava nevédomych emoci, myslenek, dojmt a vzpominek; ,,0dStépena cast
psyché®
oz hodnot, které dlouhodob¢ doprovazeji silné emoce
o afektivné zabarveny obraz, ptici se logickému vykladu skutecnosti nebo védomému
postoji
o jadro komplexu — urcuje dynamické vlastnosti komplexu, ma schopnost pfitahovat a
organizovat zazitky ve vlivné psychické ustroji
o mizeme potlacit, nemizeme odstranit (velka vnitini soudrznost a autonomie)
puvod: traumatizujici zkuSenost, nejcastéji moralniho charakteru (moralni dilema
$tépi osobnost na neslucitelné ¢asti, z téch pak vznika komplex)
energie komplexu ovliviiuje psychiku a socidlni byti ¢lovéka
zpusobuje obecny regres os., postihuje védomi, viili, emoce, socialni relace
zpomaluje a narusuje vyvoj potenciald a celkovy rlst osobnosti
aktivni komplex -> snizena pticetnost (stav nesvobody, nutkavé mysleni a jednani)
sila komplexu — energie, ktera lze objektivné zmétit => z nasledujicich zdroju infa:

O

O O O O O

= urceni poCtu asociaci souvisejici s komplexem (¢im vice asociaci, tim silngjsi)
= sdéleni o vyskytu ruSivych vlastnosti komplexu (pfeteknuti, zapominani, ...)
= zjisténi intenzity fyziologickych zmén souvisejicich s komplexem (puls, tlak,

)
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5. Psychoanalytické pojeti osobnostni skladby a dynamiky (S. Freud)

S. Freud (pozn. struktura = topograficky a strukturdlni model)
- Psychoanalytické uceni vzniklo na pielomu 19. - 20. stoleti. Jeho zakladatelem by Sigmund
Freud
- Zakladni princip psychoanalyzy zdiraziiuje determinovanost osobnosti psychickymi a
biologickymi Ciniteli
o Psychicka determinace = Veskeré souCasné myslenky, emoce a Ciny maji svoje
pri¢iny ve zkusSenostech z détstvi => vSe, co Clovék déla, proziva a mysli, ma
subjektivni pricinu.

= Mezi psychické determinanty osobnosti patii minulé zazitky, mySlenky,
postoje, konflikty atd.

= Ztoho vyplyva, Ze neuznava spontaneitu a cilevédomost ¢lovéka.

» zamgéfeni na nevédomou pamét’ ¢loveéka s pocetnymi traumaty z obdobi raného
détstvi. Dité Casto neni schopno vyfeSit traumatické zazitky, a proto je
vytésiiuje do svého podvédomi. Vytésnéni pomaha snizit psychické napéti, ale
neodstrani samotny konflikt. Ten nadale pfetrvava v podvédomi a vyznamné
ovliviiuje aktualni ¢innost psychicky, prozivani a projevy osobnosti.

o Biologicka determinace = Vyvoj a jednani osobnosti urcuji vrozené pudy (sexualni a
agresivni).

* dominuji dva pudy — sexualni a agresivni. Egoisticka povaha sex. a agresiv.
tendenci Casto byva v rozporu s normami dané kultury a spole¢nosti. Vrozeny
egoismus kazdého lidského jedince je nutno pfeménit v socidlné pfijatelny
altruismus, ktery charakterizuje dospélou a zralou osobnost.

=
Skladba osobnosti T
EGO

- Osobnost predstavuje slozitou soustavu riznorodych
psychickych slozek a procesi, které se navzajem l

ovliviuji. -,
- dva rozdilné modely osobnostni = struktury: [EEEE :_
topograficky a strukturalni T ' —

(50 L oIS o

o

Topograficky model
- vznik: analyzou narusenych osobnosti
- lidska psychika se sklada z podvédomi, predvédomi a védomi. Césteéné vychézi z praci G.
Fechnera (zakl. psychofyziky).
- Nevédomi:
o Psychicka oblast, ve které sidli rizné¢ vytésnéné pozadavky, touhy a impulzy jedince.
o Jedna se o souhrn vzpominek, impulst a pfani, naSemu védomi nedostupné. Vesmées
jde o traumatické emocni vzpominky vytésnéné, které zde byly pfesunuté.
o Odtud mohou ovliviiovat naSe mysleni, citéni, jednani, zpravidla nepfimo, maskovane¢:
» prostfednictvim snli
» chybnych ukoni
»  charakteristického chovani
» prefeknuti
o jeho vlivy nés stale pfesvédcuji — napt. kdyz si ¢lov€k neni v€dom, pro¢ zrovna ma
Spatnou naladu atd.
o Soucasné pojeti hovoii o kontinuité nevédomi — védomi, které sahd od jednoho extrému
zcela nevédomych procest k druhému extrému reflexivniho védomi
- Predvédomi:
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o obsahuje vSechny informace mimo védomi, budeme-li chtit, vybavime si je. Tyto
objekty a udalosti, které toho ¢asu nejsou v centru pozornosti, mohou mit na védomi
urcity vliv

o souhrn vzpominek a procesi

o Ptiklady: Hodiny odbijeji celou hodinu nebo fenomén cocktail-party = ptedvédomi
sleduje a hodnoti zvukovou kulisu u skupinové zébavy. Pokud vyznamny podnét
prolomi zvukovy Sum (napf. n€kdo vyslovi néfi jméno), piedvédomi zaktivuje
pozornost, coz pomaha oslovenému ¢loveéku sledovat osoby, které se o ném bavi.

Védomi

o Sledovani sebe sama a svého okoli tim zplisobem, Ze vjemy, vzpominky a myslenky
jsou registrovany ve védomi

= selekce dulezitych informaci, jejich prioritu urcuji udalosti, dtlezité pro pieziti.
o Ovladani sebe sama a svého okoli: jsme schopni zahajovat a ukonc¢ovat své jednani a

kognitivni aktivity
= planovani, zahajovani a fizeni vlastnich ¢inli. Napf. pii fizeni automobilu
zacatecnik se musi soustiedit na koordinaci riznych ukont (fazeni, spojka,
plyn, brzda, fizeni apod.) - stézi dokaze myslet na cokoli jiného. Pokud se
pohyby zautomatizuji, fizeni pfebird predvédomi, zatimco fidi¢ muze
konverzovat, obdivovat krajinu, aniZ by si byl védom toho, Ze fidi, az do chvile,
kdy se objevi nebezpeci, které okamzité pfipoutd pozornost zpét k ovladani auta

Strukturalni model
model ledovce je pfili§ jednoduchy na to, aby byl schopen popsat osobnost ¢lovéka => vyvinul

strukturalni model

tfi hlavni systémy, které jsou ve vzajemné interakci a fidi lidské chovani: id, ego a superego.

Id: Nejprimitivnéjsi ¢ast osobnost, z niz se pozdéji vyviji ego a superego.

o

o

Jeho obsah tvofi vrozené reflexy, pudy, primarni psychické procesy a vytésnéné
emocni proZitky.

zcela hédonisticky, iracionalni a nemoralni, hleda bezprosttedni uspokojeni potieb.
Ridi se principem slasti.

Id lze uspokojit prostiednictvim snti -> dochdzi ke sméSovani fantazie a reality ->
naplnéni nevédomych ptéani

Ve své Cisté forme se Id projevuje napt. u kojence, kterému jde pouze o uspokojeni
zakl. potteb — slast v podobé€ piijmu potravy nebo uleveni si do plen.

Ego: Ustiedni Fidici slozka osobnosti.

o

Védomé Ego hleda vhodné feSeni, kterym uspokoji pudové potieby ID, ziroven
neporusi normy spolecnosti a také moralni pozadavky Superega => zprostiredkovani
mezi pudovymi tendencemi id a podminkami vnéjsiho svéta.

Cilem je zabezpecit pieziti osoby a jeji reprodukce.

Ego se tidi principem skute¢nosti.

Clovék s vyvinutym egem je povazovan za zralou osobnost — je schopen adekvétné
reagovat v situaci a odhadnout jeji nasledky.

Superego: Moralni sloZzka osobnosti.

o

O
O
O
O

Je zvnitinénim reprezentace hodnot a moralky spolecnosti.

obsahuje ptikazy vnéjSich autorit, spoleCenské normy a idealizované hodnoty.

Jeho vnitini skladbu tvoii sebepojeti, svédomi a idealni Ja.

Ridi se principem dokonalosti.

Zahrnuje ptikazy, zadkazy, ale i chvalu, které jsou ¢lovéku v predkladany v priabéhu
zivota. Jiz zpracované a ztotoznéné zasady tvoii moralku > ¢lovek se ji fidi.

Clovék s vyvinutym superegem ma sklony k perfekcionalismu.
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Vyzkumy (ze skript na komparativni psychologii, asi neni povinné):

Nevédomi

Erdeleyi — empiricky vyzkum nevédomi je obtizny a dikazy o nevédomi jsou kontroverzni
Vyzkumny postup — ¢asové omezena expozice (nedochazi k védomé percepci podnéti):
o Tachistoskop (védomi registruje pouze bliknuti svétla)
o Subjekt ma popsat podnét — dochazi k méfeni reakéni doby
o — jedna se ale o jednotlivé nahlé podnéty, ne o emoc¢né nabité vzpominky
McGinnies — prezentace na 4 ms neutralni X tabu podnéty (dim, rostlina X vulgarity)
o Delsi interval pro tabuizovana slova + rtst uzkosti
o — presun tabuizovanych slov do podvédomi diiv, nez je védomi rozpozna
V dnesni dob¢€ zajem kognitivnich psychologli — Je nevédomi chytré, nebo hloupé?
o Psychoanalytikové — je chytré, schopné vykonavat cilevédomou a slozitou kognitivni
aktivitu, napt. rekonstrukci paméti
o Kognitivni psychologové — nevédomi je pomérné omezené, schopné pro vykonani
omezenych kognitivnich analyz, napt. sledovani frekvence opakovani jednotlivych déja

Vytésnéni = nejcasteji zkoumany fenomén

Stale nejasny logicky status represe = zahrnuje vice vyznamd a principd (pouzitou metodu,
zdroje poznatkti, myslenkovou strategii) => intervenujici proménné ergy, postoje, sentimenty
Vétsina psychoanalytickych konstruktii je pouze hypotetickych
Dve¢ protikladné nazorové skupiny: dikazy ohromujici a zjevné X bez empirické podpory, a pro
klinické neni uziti bezpec¢né a uzitecné
V praxi se ukazuje naptiklad— vytésnéné vzpominky jako relevantni diikaz pro soudni liceni =>
Kli¢ovy svédek vrazdy vytésnil vzpominky, postupné se béhem psychoterapie a hypnozy
odhalily nevédomé vytésnéné vzpominky — stalo se kli¢ovym dikazem
Novéjsi trendy ve vyzkumu:
o Weinberger — vyzkum prostfednictvim sebehodnoceni — hodnoceni individualnich
rozdill v tzv. represivnim coping stylu (RCS)
= RCS =tendence vytésiovat izkost a nevolnost pii feSeni stresovych situaci
o Davidson — zjistovani korela¢ni souvislosti mezi RCS a indikatory vytésnéni
= Lidé s charakteristickym RCS profilem hodnoti sebe sama jako osobu, ktera
malo nebo vibec neproziva stres, nicméné fyziologické testy indikuji
pritomnost distresu

Silné stranky psychoanalytické teorie:

Sitka — PA je srozumitelngjsi nez jiné teorie, pouZitelnost v riznych sférach lidské ¢innosti —
umeni, politika, politickd a socidlni psychologie, ekonomie a marketing
Systémovost — nejvice koncepti:

o Poznani ega vzdy implikuje informace o mechanismu vytésnéni

o Poznani Oidipova komplexu skyta informace o ptizptisobivosti jedince

o Volba obranného mechanismu napovidd o psychosexudlnim rozvoji, komplexnosti

osobnosti

Psychicky determinismus a nevédoma motivace — vyznam pro explikaci riznych problému a
psychopatologie
Sexualita — vyznam konceptu pro objasnéni riznych aspektl Zivota
Vyznam PA pro klinickou dg a PST — analyza snii, volné asociace, pfenos-protipfenos, vyvoj
projektivnich technik (TAT)

Slaba mista psychoanalytické teorie:

Problémy méteni a validizace jednotlivych koncepta

Nebezpeci deformace percepce/hodnoceni psychoanalytika — chybi srovnavaci analyza
Explika¢ni omezeni tzv. single case — nadmérné zobecniovani (pfevaha hysterie, stiedni tfidy,
videnské klientely...)
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- Pitoreskni (malebny) slovnik
- Neudrzitelnost konceptu Oidipova komplexu
Omezeni psychické determinace — dité-dospély
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Psychoanalytické pojeti osobnostni dynamiky (S. Freud)

DYNAMIKA OSOBNOSTI
- stfedem zajmu jsou procesy a motivace osobnosti
- Freud hovoii o specifickém druhu energie = psychicka energie
- zatimco télesna energie podporuje ¢innost organismu, psychicka energie umoziuje fungovani
psychickych procest
- zakl. pojmy Freudova pojeti osobnostni dynamiky jsou: instinkt, déleni psychické energie,
dynamicka souhra osobnostnich subsystémii a uzkost

1) Instinkt = vrozena, biologicky ur¢ena tendence k ¢innosti
- v oblasti téla = aktualni poti‘eba, v oblasti psychiky = uvédomélé piani (napft. pokles cukru v
krvi vyvolava potifebu hladu => uvédom¢la touha po jidle)
- dulezitou roli hraje homeostaze = metabolicka rovnovaha organismu. Nerovnovaha aktivuje
instinkt, jehoz ¢innost sméfuje k odstranéni pti¢in nerovnovahy a pocitu napéti.
- instinkt podle Freuda pfedstavuje vrozeny zaklad pro vyvoj ID a ostatnich slozek osobnosti
o instinkt Zivota (Eros) = jeho cile uskuteciiuje libido. Hlavnim cilem libida je uspokojeni
rlznych sex. potieb. Tyto potfeby vznikaji v erotogennich zoénach téla, piedev§im v oblasti
kolem st (oralni zona), konecniku (analni zoéna) a pohlavnich organii (falicka zona)
o instinkt smrti (Thanatos) = nevédoma destruktivni tendence, ktera pokazdé dokonci sviij
fatalni cil
o oba tyto instinkty ptisobi soub&ézné

2) Déleni psychické energie = Freud tvrdil, Ze kazdy ¢lovék ma omezené mnoZstvi energie, myslel
predevsim psychickou energii, o kterou neustale soupeii Id, Ego a Superego
Ego:
- vyviji se z Id, nema vlastni energii a proptjcuje si ji od Id
- harmonizuje vSechny slozky osobnosti
- sniZeni vnitiniho napéti (aktivace obrannych mechanismil)
- vyvoj zajmu, preferenci, postoju atd.
- hleda nejvhodnéjsi zplisob uspokojeni potieb id
- (Clovek se silnym egem: napi. vyrovnany, ohleduplny a bezpecny ridic)
Vlastni-li energii Id:
- zpusob zachazeni s energii je chaoticky, primitivni
- sniZeni vnitiniho napéti (aktivace obrannych mechanismi),
- nerozliSuje vhodné€ a nevhodné zpiisoby uspokojeni potieb
- vyvoj zajmu, preferenci, postoju atd.
- (Clovék se s dominujicim ID: neuzndvad realitu, etické normy. Jako Fidi¢ nejnebezpecnéjsi
ucastnik dopravy)
Vlastni-li energii Superego:
- realismus ustupuje pfed moralizovanim
- (Clovék se s dominujicim Superegem: rigidni, nadmémé svédomity fidi¢, hyperkriticky vaci
ostatnim, uzkostlivy, vSeveéd)
Kolize id, ego a superego => vyvolava stupiiujici napéti, snizeni adaptacnich schopnosti => ohrozuje
integritu osobnosti => Ego se musi branit!

3) Dynamicka souhra osobnostnich subsystémi
- Mezi jednotlivymi sloZkami osobnosti je vyrazna soutézivost = soupefeni o psychickou energii
- Dominujici slozka osobnosti ur¢uje povahu, zralost a dusevni zdravi ¢lovéka
- Psychické nasledky pievazujici slozky:
o Dominujici Id: nizka frustraéni tolerance, hédonismus, moralni nezralost
o Dominujici superego: neustala kritika ve snaze docilit dokonalosti; chybi cit pro realitu,
celi neustalé psychické zatezi, kterd mize vést k neurotickym a psychotickym problémim
o Dominujici ego: racionalni, zdrzenlivé, tolerantni, pragmatické, cilevédome, zodpoveédné,
autonomni, veselé, sebekritické; vede k emoc¢né a interpersonaln€ vyvazené osobnosti
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4) UzKost = obecna nepiijemna nalada
= psych. reakce na néjaky dosud nepoznany faktor z prostiedi nebo ze svého nitra (zmény Zivotniho
prostiedi, vytésnéné sily)
- vznik a pribéh tzkosti nema jednoznacnou piicinu
- uzkost je nebezpetna => muze ohrozit integritu Cloveéka (pracovni ¢innost, fyzické zdravi,
interpersonalni vztahy) = uzkostlivy ¢lovék je zastraseny a nespokojeny
- dusledek pfemény biologického ¢lovéka v kultivovanou osobnost
o realna uzkost — zakladni, pokud je dané realné vné&jsi ohroZeni
o moralni uzkost — obavy z vlastniho svédomi; prameni z vnitinich, osobnostni pfic¢in
o neuroticka uzkost — obavy z vlastnich instinktti (nejde o strach ze samotnych pud, ale
o strach z pfipadnych trestd, pokud bychom je chtéli uspokojit); externi piivod v
obavach spojenych s mocnou autoritou
- odstranéni uzkosti internalizaci norem atp. => svédomi (tzn. pokud clovek odstranuje vzkost
tim, Ze do svého nitra vnasi (internalizuje) normy, prikazy a hodnoty spolecnosti, postupné
buduje viastni moralni slozku osobnosti, svédomi).
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6. Koncept kontinuitniho a diskontinuitniho vyvoje osobnosti

Model diskontinuity

Ptedpoklad, Ze existuje pfedem usporadana soustava pomérné nezavislych a funkéné
oddélenych vyvojovych stadii

Ontogeneticky vyvoj osobnosti pfedpoklada posloupnost piechodu z nizsi vyvojové etapy k vyssi
=> pocet, pofadi a dobu trvani vyvojovych stadii nelze ménit

patii uéeni Freuda (psychosexualni vyvoj), Eriksona (psychosocialni vyvoj), Piaget a Kohlberg

Psychosexualni vyvoj — Sigmund Freud

Vyvoj osobnosti vyjadien v péti dynamickych stadiich
Pocate¢ni stadia jsou vztahovana k tzv. erotogennim zénam, Freud vyclenil tii zv1asté vyznamné:
1.) Oralni zona (zahrnuje rty a vnitiek ust)
2.) Analni zéna (zahrnuje rektalni oblast)
3.) Falicka zona (zahrnuje pohlavni organy)
Casna psychosexualni zku$enost uréuje budouci charakter ¢lovéka
Rozhodujicimi psychickymi ¢initeli vyvoje osobnosti jsou napéti a uceni
Stadia
1. Oralni stadium (do 18 mésicii)
o Ke slasti dochazi pfijimanim potravy — sani, polykani (jsou méné uspokojivé, pokud je
dité odstaveno)
o Déleni:
A) Rané oralni — prevlada pasivngjsi pfijimani (sani)
B) Oralné-sadistické — dominuje rozko$ z kousani a zvykani
o Poruchy v prabéhu tohoto stadia mivaji za nasledek oralni charakter, kdy libido zustava
z velké ¢asti oralné fixovano, které se muiZze projevit nadmérnym labuznictvim, koufenim,
pitim alkoholu, ale i symbolicky, napt. sarkastickou kousavosti; oralni jedinci mohou byt
v dospélosti nadmérné pasivné zavisli, nebo zvlastnim, primitivnim zptsobem kruti
2. Analni stadium (18-36 mésicii)
o Pozornost pfesunuta na analni oblast, slast proZivana z uvolilovani napéti v kone¢niku —
spontanni vyprazdiovani stfev
o Tento zdroj slasti je odstranén v priabéhu nacviku Cistotnosti
o Fixaci v tomto obdobi vznik4 andlni charakter — lakotny, uminény, pedantné potadny, je
vV ném urcity typ destruktivity, sklon ke vzteku, tendence hromadit at’ uz majetek nebo
znamky ¢i védecké poznatky
3. Falické stadium (3-6 let)
o V tomto stadiu je pozornost zaméfena na genitalni oblast, na zkoumani pohlavni organy
(prvni ,,nezralé genitalni stadium®)
o Objevuje se autoerotické chovani
o Vznik Oidiptiv konflikt u chlapct, Elektfin konflikt u divek => zamilovani do rodice
opacného pohlavi, k rodici stejného pohlavi proziva neptatelstvi
= Chlapci pocit'uji strach z kastrace (kastraéni uzkost)
» Divky frustrovany z anatomické odli$nosti od svého otce/muze (zavidéni penisu)
= [ Falocentricky piistup (kritizovano napt. Karen Horneyovou, Melanii Kleinovou,
Clarou Thompsovou — feministicka psychoanalyza)
o Tyto problémy jsou nakonec vyfeSeny identifikaci s rodicem stejného pohlavi (u divek
vSak pry Elektiin komplex neni nikdy plné€ rozieSen)
4. Obdobi latence (6-12 let)
o ,.Spanek sexudlnich impulst®, zastaveni a Gstup v sexualnim vyvoji — diivejsi impulsy a
zazitky jsou dle Freuda zapomenuty (infantilni amnézie) [ tyto obsahy se poté analyza
snazi
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o Pudova energie je sméfovana jinym smérem — nastupuje obdobi $kolni prace (mladsi
Skolni ve€k), skupinové Cinnosti a dal$ich rekreacni aktivity
5. Genitalni stadium (12 let a vySe)
o Ma pocatek v puberté, plsobeni libida propuka v nové sile
o Jedinec je zaméfen (zpravidla) heterosexualng a postupné dosahuje pravych erotickych
vztaht a genitalnich projevi
o Zavéretné vyvojové stadium, vstup do dospélosti

Psychosocialni vyvoj — Erik Erikson (1902-1982)
- Hlavni body Eriksonovy teorie
o Modifikace psychoanalyzy
= Erikson je postfreudian
*  Omezil vyznam pudovych motivi pii utvareni lidského chovani
= Fyziologické tlaky na osobnost jsou dle Eriksona vyvazovany kulturnimi a
spole¢enskymi vlivy
o Epigeneticka stadia lidského riistu
= Vyvoj osobnosti chape jako proces probihajici epigenetickymi stadii (od narozeni
do dospélosti a staii) => jeden prvek vznika na podkladu druhého
o ldentita — je ustfednim tématem vyvojového procesu, Erikson klade diraz na ritualy a
obrady spojeny s ur¢itymi milniky (bifmovani napf.), které slouzi jako nastroje potvrzeni
ziskani identity
- Struktura vyvoje pojata jako osm stadii
o stadium je popsano v podobé psychologické krize, ktera obsahuje dva konfliktni poly
o Kazda krize obsahuje jak moznost rlstu, tak prvky ohrozeni
o K riistu dochazi pti vyteSeni krize, spolu s kterym jedinec dosahuje nové ctnosti (virtue)
o Pokud jedinec krizi nevyftesi, pfed feSenim uhyba, ctnost nevznikne, prevladne negativni
p6l => tento negativni vysledek oslabuje ego a duSevni vyvoj jedince stagnuje
* Jedinou moznosti je dodate¢na naprava (vratit se po vlastnich stopach az k bodu,
kdy doslo k negativnimu feSeni a zvolit feSeni nové, ucinné;si)
- Osm veki ¢lovéka
1. Duvéra proti zakladni nedtavére (ctnosti nadéje); obdobi kojenecké
o Kojenec potiebuje potravu, zdravy spanek a nerusené vymeésovani => pocit bezpeci
zajist'uje pecujici osoba
o Pocit bezpeci miize pocitovat ve chvili, kdy je chovani pecujici osoby predvidatelné =>
kojenec se tak uci davéfovat jak druhé osobé, tak sobé
o Tato ditvéra pomaha kojenci vytvofit si u€inné zpiisoby chovani béhem ristt zubi a
jinych neptijemnych udalosti béhem vyvoje
o Ctnost v podobé nadéje vnima Erikson jako podminku, aby ¢lovék ziistal nazivu
2. Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti (ctnosti viile); obdobi batoleci
o Dité se u¢i novym ¢innostem — chiize, mluveni, ovladani vyméSovani (vyvazenost mezi
»zadrzovanim* a ,,pousténim*, Erikson uvadi, ze analné-svalové chovani ma své dusledky
Vv socialnich interakcich v podobé bud’ pfili§ svdzanosti nebo naopak malo zabran)
3. Iniciativa proti viné (ctnosti iicelnost, rozhodnost); obdobi predskolni
o Dite planuje, experimentuje, pousti se do dalsich novych aktivit
o Piilisna snaha o uspéch pfi téchto novych aktivitach, zvlasté kdyz jsou ptitom piehlizeny
potieby jinych lidi, vedou k pocitim ménécennosti
o Dal8im zdrojem pocitl ménécennosti mohou byt rizné fantazie, n€které i sexualni povahy
4. SnaZivost proti pocitim ménécennost (ctnosti kompetence); Skolni vék
o Ptrechod od hry k produktivnim ¢innostem
o Uspéch vyvolava v ditéti radost, netispéch pocity ménécennosti
5. Identita proti zmateni roli (ctnosti vérnost); adolescence
o ,,Pii zddném jiném stadiu zivotniho cyklu...nejsou si tak t€$n€ blizko piislib objeveni sebe
samého a hrozba ztraty sebe samého.*
o Dochazi ke sjednoceni veskerych predstav ¢loveéka o sobé samém
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o Védomi identity dava dospivajicimu divéru, ze jeho sebepojeti odpovida tomu, jak ho
vnimaji druzi
o Ctnosti je vérnost — vuci zvolenému povolani, zivotni filozofii...
6. Intimita proti izolaci (ctnosti laska); mlada dospélost
o Intimita = zdravé spojeni vlastni identity s identitou druhého beze strachu, ze ¢lovek ztrati
sam sebe; méla by obsahovat zavazek a miize byt vyjadiena sexualné
o Proces intimity miize pomoci vyjasnit si svou vlastni identitu
7. Generativita proti stagnaci (ctnosti pecovani, starostlivost); stiedni dospélost
o Dochazi k zapojeni se do spole¢nosti pro vytvoieni néceho hodnotného — potomstvo,
hmotné statky, umelecka dila
o Pecovani = ochota konstruktivné ptispét spolecnosti
8. Integrita proti zoufalstvi (ctnosti moudrost); pozdni stari
o Pokud se ¢lovek ohlédne ve stafi za svym zivotem a nema pocit dobie vykonaného dila a
osobniho naplnéni, nastupuje pocit zoufalstvi
o ,Zdravé déti se nebudou bat Zivota, pokud jejich rodi¢e budou mit dostatek integrity, aby
se nebali smrti.*
o Moudrost je vysledkem celého vyvojového cyklu jedince
9. Hluboké staii — védomi konec¢nosti (ctnost zakladni diivéra) — doplnéno po Eriksonové
smrti jeho manzZelkou Joan

Teorie kognitivniho vyvoje — Jean Piaget
1. Senzomotoricka asimilace (do 2 let)
o Prvni etapa vyvoje inteligence, jedna se pfedevsim o senzomotorické a praktické
poznavani objekti
o Dité postupné ziskava schopnosti prostorové a ¢asové orientace
2. Symbolické mysleni (do 4 let)
o Intenzivni vyvoj schopnost osobnosti verbalizace a pfislusné symbolizace
o Inteligence a mysleni zaroven postradaji logiku
3. Nazorné mysleni (do 7 let)
o Toto obdobi charakterizuji mentalni operace a ndzorové procesy
o Dité pracuje s pfedstavami a nové vzniklou schopnosti logického mysleni
4. Konkrétni operace (do 11 let)
o Charakteristické logickym uvazovanim a konzervaci pojmi
o Dité chape vztahy a dokéze pojmou objekty, ¢isla, prostor, Cas a kauzalitu
5. Formalni operace (pubescence a postpubescence)
o Typické je hypoteticko-deduktivni mysleni a schopnost abstrakce
o Neuroanatomickym ptedpokladem abstraktniho mysleni je vyvoj terciarnich ¢asti kiry a
funkéni propojeni dil¢ich smyslovych analyzatora

Mozné mluvit o vyvoji moralky Piaget (viz otdzka 19) a Kohlberg (viz otazka 20)
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Koncept kontinuitniho vyvoje osobnosti

MODEL KONTINUITY

- Psychologové, kteti postuluji, Ze vyvoj spo¢iva v uceni a casné zkusenosti uptednostiuji plynulost
nebo kontinuitu osobnostniho rstu => kazdy aktudlni stav osobnosti nebo jejich dil¢ich vlastnosti
vyrusta z ptedchoziho stavu a také ovlivituje budouci vyvoj

- K této tezi patii psychické procesy a mechanismy zrani, ueni, diferenciace, integrace,
diskriminace, generalizace a internalizace

- Kontinualni vyvoj osobnosti se vyskytuje v teoriich Junga, Adlera, Allporta, Cattella aj.

- Také z n¢j vychazi teorie Bridgesové o ontogenetickém vyvoji emoci u lidi

Vyvoj osobnosti dle G. W. Allporta
- proprium = vysvétleni rozvijejiciho se zazitku jedincova ,,ja* (self) a vyvoje osobnosti
- Rust sebepojeti je postupny proces vyvoje 8 osobnostnich sloZek (nebo také funkci), které
podporuji zrani a u¢eni
o Casné détstvi — diferenciace t&lesného J4, pocit trvalé sebeidentity a sebeticty
o Do nastupu puberty — Ja jako racionalni fesitel
o Obdobi adolescence — snazeni plynouci z Ja, poznavajici Ja
8 funkci/sloZek propria
- 1. Télesné ,,ja* (the sense of one’s body)
o Zahrnuje svalové a visceralni reakce (vnitini po€itky)
o Prostfednictvim pocitu téla proziva kojenec prvni stranku jastvi
o Uplatnéni zraku (prostorové vnimani, rozdil mezi mym télem a vnéj$im svétem)
2. Identita ,,ja“ (self-identity)
o Identita ,,ja* zavisi na kontinuité v Case (pamatovani si myslenek a ¢int)
o Identity dité nabyva postupné (nejprve se ji dit€ lehce vzdava v ramci hry — mize byt
prodavacem nebo klidné¢ medvédem)
3. Sebeuplatnéni (self-enhancement)
o nejnapadnéjsi vlastnost propria, mize mit podobu aZ nestydatého prosazovani se
o ,,A prece miize sebeldska zaujimat predni misto v nasi povaze, aniz by musela vladnout. *
o 2.-3.rok — autonomie a jistd mira hrdosti (nejvét§im zklamanim pro dité je pocit zahanbeni)
4. Rozristani ,,ja“ (self-extension)
o Dité mezi 4.-6. rokem proziva rozristani ,,ja“ na jednodussi, zakladni urovni
o Dite se jasné vymezuje a zaroven identifikuje s druhymi (rodice, sourozenci, ,,patii ke mne*)
5. Racionalni feSeni (rational coper)
o Zdroj uvazovani a zvladani problému je v jedinci
o Toto a nasledujici obdobi probihd v dobé, kterou dité travi na zakladni skole
o  (FeSeni problému a sebeobraz) vzajemné propojené
o Jedinec si uvédomuje své mysleni, rozviji se schopnost introspekce
6. Sebeobraz (self-image)
Sebeobraz je podobny pojeti sentimentu ,,ja* u Cattella
Obsahuje jak se ¢lovek vnima (realné ,,ja“) a jeho piedstavu jakym chce byt (idealni ,,ja*)
Dité mlze zazivat hrubé zachéazeni ze strany spoluzakd, ktefi odhaluji slabosti, posmivaji se
Vyrazny vliv skupiny (rodicovska pravidla dilezita, ale pravidla party jsou naprosto zavazna)
7. SnaZeni plynouci z ,,ja* (propriate striving)
o Tato stranka propria se vztahuje k motivaci
o Tento typ motivace nevede k odstranéni napéti, ale ke sjednoceni osobnosti a zahrnuje
pléanovani, zajmy, feSeni problémd a dalsi funkce
- 8. Poznavajici ,,ja* (the self as knower)
,Ja“ je konecnou fidici a poznévajici instanci v intrapersonalnim déni
Poznavajici ,,ja* vznika jako konecny a nevyhnutelny postulat
Dochazi ke vzniku sebeuvédomeéni, hodnotové orientace a utvareni zivotni filozofie
Dospély je schopen uplatiiovat viici sob¢ vhled a humor (,, Humor je schopnost cloveka smat
se vécem, které miluje (vietné sebe) a pritom je stale milovat. )

O
O
O
O

@)
@)
@)
@)
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Vyvoj osobnosti podle C. G. Junga

Na rozdil od Freuda nepopisuje Jung jasné vymezena stadia dusevniho vyvoje v lidském zivoté
Béhem svého Zivota si jedinec musi uvédomovat své ,,0sobni povolani“ (= iracionalni Cinitel,
ktery ¢loveka vede, aby se osvobodil od stada a od jeho vyzkouSenych cest) => kazdy je jedine¢ny
a ma prilezitost vyhnout se zivotu masové produkované ,,normalni osoby*, ktera je utvarena
vychovou a vzdélanim postradajici predstavivost
Jediny velky vyvojovy obrat v zivoté ¢lovéka probiha v pozdnich 30. letech nebo ranych 40.
letech a souvisi se vztahem ego — bytostné Ja
o Jung véfil, ze ego a bytostné J& by spolu mély byt v izkém kontaktu ve prospéch jedince
o Ego (jako védoma mysl) je odpovédné za trvalou identitu osoby a za jeji chovani
o Bytostné ja je nejmocngjs$im katalyzatorem vnitiniho ristu osoby, podporuje vyvazenou
syntézu védomych a nevédomych procest a usnadnuje spojeni psyché s vnéjsimi silami ristu
(bozskym principem a ptirodou)
V prvni poloviné Zivota ma jedinec tendenci upfednostiiovat své védomé ego, ve druhé
poloviné je duraz kladen spiSe na syntézu védomych a nevédomych procesi, kterou nabizi
bytostné Ja [ tzn. Ze se méni zajmy ¢loveéka z hmotnych a praktickych starosti smérem
k filozofickému, kulturnimu nebo nabozenskému zaméfeni
Ve vyvoji se mohou vyskytnou rizné piekazky rustu nebo epizody poruchového vyvoje, které
brani zdravému sebe-uskutecnovani
o Pokud ego brani bytostnému Ja v jeho snaze o nastoleni rovnovahy — mize n¢ktery mocny
komplex ovlivnit ego a ,,zmocnit se vlady* nad osobnosti, které by vedlo k okamzitému
nevédomému postizeni osobnosti, identifikaci s komplexem
e Takova identifikace s komplexem muze vést napt. k neurotické disociaci osobnosti

Vyvoj osobnosti dle R. B. Cattella

Cattell chape jako vysledek uceni a zrani, ovlivilovany prostiedim

V détstvi jsou ziskavany sentimenty (= dynamické rysy vztazené k prostiedi) ego a superego, od té
doby se snazil zvySovat silu ega a roz§ifovat své zajmy

Béhem dospivani ¢lovek usiluje o nezavislost a o integraci své osobnosti

Dalsi obdobi oznacuje jako dobu zralosti (vékové neni ostie vymezeno, cca od 25-55 let), je
nejdelsi a moc se toho nedéje

Inteligencniho vrcholu €loveék dosahuje kolem 20. roku, poté postupné klesa, pfedevsim co se
prizptisobivosti jedince tyce (nikoliv v oblasti nabytych, osvojenych dovednosti)

Na stéii se Cattell nediva optimisticky => dochdzi k ubytku sil, k symbidze laskavosti a agresivity
S nardstajicim vékem a mnozstvim zkusenosti je jedinec byva vice shovivany, nicméné také dochazi
k impulzivni popudlivosti

Vyvoj osobnosti podle A. Adlera

Pocity ménécennosti
o Kdyz se dité narodi, trpi pocity slabosti => dité vrozené slabé, ménécenné organy, normalni
pocit slabosti a bezmoci se zesiluje a rozrista se do prozivaného pocitu ménécennosti
o Pocity slabosti = fyziologické pfi¢iny, zenskost, nedostatkek muzské energie
e Pro piekondni této slabosti slouzil kompenza¢ni proces maskulinni protest, jehoz
oznaceni pozdéji zménil na vili k moci, a nakonec na usilovani o nadfazenost
o Adler oznacil pocity ménécennosti u ditéte za situaci nedostatku a rozsifil platnost tohoto
pojmu na celé rozpéti zivota ¢lovéka => situace nedostatku jako motivacni Cinitel, bez
kterého by vyvoj jedince ustrnul
Usilovani o nadiazenost
jedinec vyuziva usilovani o nadfazenost pii ménéni situace nedostatku na situaci dostatku
Toto odhodlani mtize mit vicero podob, zdravé i nezdravé
Zakladnim ptedpokladem vsak je, Ze ,,psyché ma za sviij cil ziskani nadi‘azenosti*
Nezdrava forma usilovani o nadiazenost: sobecké usilovani o nadiazenost
e Sobecké pokusy bojovat o moc nebo antisocidlni usilovani o nadfazenost vedou
k porucham, precitlivélosti, nesnasenlivosti, k pfani postavit se sam proti celému svétu
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e jiz v 5 letech véku ditéte dosahlo ,,jednotného, vykrystalizovaného vzorce chovani [I
vyplyva z toho, ze sobecké usilovani o nadiazenosti zacina brzy v détstvi
e Adler nabizi ptiklady poruchovych typt déti:
e Rozmazlené dité: vysadni misto bez pricinéni, nikdy se nenaucilo spolupracovat
a nechape jeji nezbytnost; v dospélosti pocit'uji mnohé kiivdy, tyranizuji druhé lidi
e Zanedbavané, nechténé dité: nenaucilo se spolupraci, nezakusilo lasku, vnima
svet jako negativni, nediivéiuje spoleCnosti a také neceka, ze by ziskalo cit ¢i Gctu
tim, ze by nékomu pomahalo
- Cil vyvoje osobnosti
o Dle Adlera se dobfe ptizpisobena osobnost utvaii v détstvi
o Zékladnim znakem dob¥e prizpiisobené osoby je socialni cit
o Socialni cit = vidét o¢ima druhého, slySet usima druhého, citit srdcem druhého; spoluprace
jedince s druhymi
o Vyznamnou tlohu ma matka: prvnim tkolem je poskytnout ditéti zkusenost s divéryhodnou
osobou, poté se tento cit divery musi roz§ifovat tak, az obsahne i zbyvajici okoli ditéte
- Individualni Zivotni styl
o Zahrnuje znaky, rysy a zplsoby chovani vyjadfujici pokusy o kompenzaci, kterych ¢loveék
uziva k prekonani pociti ménécennosti a k usilovani o nadiazenost
o Individualni zivotni styl ztvariuje také rodinné prostiedi
o To, jak si lidé planuji budouci Zivot je mimo jiné ovliviiovano subjektivnim ocekavanim,
které muze byt nerealistické [ tento jev oznacuje Adler jako fiktivni finalismus (mnohé cile,
které si lidé kladou, jsou fikei, ale jsou uziteéné, protoze poskytuji ¢lovéku jednotny vzorec
usilovani, jinak by bloudil)
e Fiktivni cil, pfiklad: ,,Poctivosti dosahnut bohatstvi.*
- Tvurdi ja (creative self)
o Jedna se o pfirozeny vysledek pozitivniho, zdravého zivotniho stylu
o Tvuréi ja ma zvlastni tkol prispivat k blahu celého lidstva

TEMPERAMENT
- termin poprvé pouzil Hippokrates, navazuje na fecky pojem krasis = spravné miseni, pom¢r
= vrozena energeticka dispozice, ktera urcuje specifickou reaktivitu a obecné emoc¢ni ladéni jedince
= vrozena dispozice jedince, projevujici se specifickym typem reaktivity a emoc¢niho prozivani vici
danym piredmétlim a situacim
= charakteristicky fenomén emocni povahy jedince, ktery zahrnuje jeho citlivost k emocnim
podnétim, typickou silu a rychlost reakce, kvalitu dominujiciho rozpolozeni; veSkera osobitost v
kolisani a intenzité¢ nalady poukazuje, Ze tento jev ma konstituc¢ni zaklad a jeho ptivod je do znacné
miry vrozeny (Allport)
- manifestni povaha temperamentu (usuzujeme na néj dle zjevnych vlastnosti) X psychicka a
konstitu¢ni povaha temperamentu
- zpravidla ptisobi mimo védomou kontrolu
- vliv sociélnich ¢initeld, vychovy a ueni je velmi omezeny
o kultura mize modelovat vnéjsi projevy
- energeticky zdroj osobnosti (zajist'uje energii i ziskanym dispozicim)
- specifické reaktivita = projevuje se jiz na pocatku, bez predchoziho uceni, vrozené relativné
stabilni emoc¢ni ladéni

31



Teorie temperamentu (kategoriadlni a dimenzionalni)
1) Kategorialni — mezi dil¢imi temperamentovymi vlastnostmi existuje kvalitativni rozdil a
vzajemna neslucitelnost, obvykle maji solidni empiricky zaklad
o pf. Jung — extraverze/introverze, Pavlov - neurofyz. pojeti temperamentu
2) Dimenzionalni — soustava bipolarnich individualnich dimenzi, kazda dimenze ma rrtizné
,,odstiny*, kontinuum, obvykle vychazi z faktorové analyzy
o slouceni vice dimenzi = indiv. profil temperamentu
o pf.: Eyesenck — dvojdimenzionalni teorie, Kretschmer — trojdimenzionalni teorie,
Clonninger — vicedimenzionalni

HUMORALNI TEORIE HIPPOKRATA

- Vv kazdém téle dominuje jedna z 4 télnich tekutin => dominujici tekutina urcuje t€lesnou a dusevni
kondici, jeho zdravi, dusevni procesy, ...

- dlouhodobé empirické badani vedlo ke vzniku prvni typologie temperamentu (typologie
predstavovala rozpracovany Systém prevence a terapie narusenych pomera St'av)

- (napr. ucinnou ochranu vi¢i melancholii, kterou zpzsobuje cernd Zlué, poskytuje dieta zakazujici
jidla z hoveziho masa a jiz vzniklou melancholii 1ze 1é¢it pomoci naparovani v horké vodé, dietou
a vyprazdrniovanim zaludku)

- Hippokrata Ize pokladat za zakladatele konstitu¢ni typologie

2 typy télesné konstituce:

- habitus apoplacticus: nizky, plnostihly/svalnaty, hypertonicky, sugestibilni => trapi ho tromboza,
cerebrovaskularni problémy

- habitus phthisicus: stihly vytahly, jemny, malo odolny vici fyzické zatézi -nachylny k tuberkuléze

Typy temperamentu a jeho emoéni kvality: (obvykle existuji rizné kombinace, ne Cisté typy)

- Cholerik = lehce vzrusivy, neklidna, naro¢na, neustale protestujici a konfliktni ¢lovék. Pievaha
¢erné zluci vyvolava prudké, silné a dlouhotrvajici emoce, zakladni rrozpoloZeni je hnév

- Sangvinik = pfijemny, vesely a spole¢ensky ¢lovék. Pievaha krve v téle vede k prudkym, av§ak
umirnénym a kratkodobym emocim. Sangvinik se lehce vzrusuje a stejné lehce zklidni.

- Melancholik = opak sangvinika. Jeho emoce vznikaji pomaleji, av§ak jsou silné a dlouhotrvajici,
pii¢emz pievlada smutek. Pfevaha ¢erné Zluci zpusobuje nizkou reaktivitu a pokles nalady.

- Flegmatik = klidny, malo citlivy a neaktivni ¢lovék. Jeho emoce vznikaji pomalu, jsou slabé a
kratkodobé. Dominujici hlen v téle zpusobuje pomérné nizkou reaktivitu a obecnou lhostejnost

emoce
typ nahle vznikaji intenzivni dlouhotrvajici | duSevni nalada tElesna itdva zdkladni prvek
CHOLERIK v v v hnéy Flutd Flué chefi
SANGVINIK v radost krey vzduch
MELANCHOLIK v v smutek fernd Zlué zemé
FLEGMATIK Ihostejnost hlzn voda
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7. Neurofyziologicka teorie temperamentu (I. P. Pavlov)

A4

- zkoumal vys$8i nervovou ¢innost (v kontextu uéeni u psu - klas. podminovani) => budovani
novych spoju a asociaci
- Kklasické podmiinovani: princip uc¢eni obecnych (napi proces socializace), zvlastnich (ziskané
dispozice) i dil¢ich (jednoduché navyky) psychickych jevi
- zakladni pojmy: stavy podrazdéni (stimulace) a Gtlumu (inhibice) CNS
- kazdy pes se v experimentalni situaci chova trochu jinak (a potiebuje jiny pocet opakovani) i
reakce je individualni (sila a trvani stavu)
o déleni:
= rychle reagujici (potfebuji méné opakovani k vytvoreni nové reakce a nauceni se
uchovava déle)
= pomalu reagujici (potiebuji vice opakovani, nau¢ena reakce pretrvava kratsi dobu)
» vyvodil zavér, Ze udeni, reaktivita a projevy organismu maji konstitu¢ni zaklad => tj.
pfimo souvisi s typem CNS
- Rozdil od Hippokrata => metodologické i obsahové rozdily
o Hipokrates: dedukce empirickych zkuSenosti a naivni pfesvédceni, ze je disledkem
pusobeni télesnych §tav
o Pavlov: temperament uréuje CNS a to hlavné excitacni a tlumivé vlastnosti
- Na zéklad¢ Pavlova Nébylicyn vymezil 4 typy CNS:

/4 slaby — MELANCHOLIK
typ vysSi
nervové cinnosti \\ nevyrovnany - — CHOLERIK
N /
silny <
N —_— _+ nepohyblivy FLEGMATIK
vyrovnany £
' g pohyblivi ——— SANGVINIK

- Pavlovovo vnimani se li§i od Eysencka
o Sangvinik: silny, vyrovnany, pohyblivy
= Zivot s pizpiisobivost se spojuje s vysokou pohyblivosti nervovych procesi u silnych
vyrovnanych jedincii
o Flegmatik: silny, vyrovnany, pomaly
=  Obvykle vniméan jako spolecensky a uzite¢ny (dle Cakira)
= Inertnost uvedenych procest u silnych a vyrovnanych jedincti se promita do jejich
temperamentu klidnym a vyrovnanym chovanim
o Cholerik: silny, nevyrovnany
= Jejich prudkost a efektivita je zpiisobena ptevahou vzruchu nad atlumem
o Melancholik: slaby
=  Obvykle vniméani jako spolecensky izolovanost, neaktivita, apatie, asocidlni orientace
(dle Cakira)
= SniZena praceschopnost nervovych procest (slaby typ)
- Teorii doplnil dal§imi vyzkumy:
o St&hata rozdélil na skupinu vyristajici v kleci a na Zijici na svobodé
=V kleci byli az patologickymi melancholiky, bazlivy a vétsi tlum
= Svobodné zijici => rlizné odstiny ostatnich typt
= Zaver: Typ CNS je ur€ovan strukturou vrozenych vlastnosti NS ale je dale
determinovan zplsobem Zivota a pisobenim vnéjSiho prostiedi

33



- doplnil hypotetickym vymezenim specificky lidskych typt CNS, zakladajicim na kognitivnich
slozkach, na vztahu prvni a druhé signalni soustavy; vyvozuje ze:
o Dominujici prvosignalni soustava
= pievazuji smyslové dojmy a emocinalni reakce nad racionalni vahou
= Jasné vnimaji skutecnost, slabi v analyze
o Dominujici druhosignalni odraz
= Snadné odtrzeni od skutecnosti
= Hegel odpovédél na namitku, ze se jeho teorie o absolutni ideji rozchazeji z praxi,
,»1im hufe pro fakta“
- Dale doplnil a rozpracoval Eysenck
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8. Konstitucéni teorie temperamentu (W. Sheldon)

KONSTITUCNI POJETI TEMPERAMENTU (Kretschmer)

- Vysledek klinického pozorovani psychiatrické populace => spatfovani souvislosti mezi typem téla
a diagndzou pacientti => pozvednuti tohoto sledovaného vztahu i na zdravé osoby

o Co seu pacientli projevuje (patologie) miize u zdravych existovat skryté (latentné) a za
urcitych (pf. inherentnich) dispozic mize propuknout dusevni choroba

Typy téla:

- Astenik (Ieptosom): ¢lovék §tihlé, vytahlé postavy s malou télesnou vahou v porovnani s velikosti,
s delsimi koncetinami, ...

- Atlet: svalnaty, robustni, se silnou kostrou, pohyblivy, vyrazné sekundarni vlastnosti

- Pyknik: podsadity, zaobleny, stiedni vysky, dominuje travici astroji (viscerum), krat$i koncetiny,
Casto byva plesaty, ...

- Dysplastik: atypicky télem nebo vyrazngjsimi odchylkami v riznych ¢astech téla, tuto konstituci
nelze ztotoznit se zadnou zakladni kategorii téla

Typy temperamentu:

- Schizothymni astenik: citlivy, kontemplativni, nestaly, uzavieny, nezaujaty pro kontakt
S ostatnimi, extrémnim projevem = schizofrenni onemocnéni

- Viskozni atlet: klidny, rozvazny, méné zajmu, antiintraceptivni (nezaujaty svymi prozitky),
inklinace = schizofrenie, epilepsie

- Cyklothymni pyknik: otevieny, citové viely, smysl pro spole¢nost a humor, spontanni, pohodlny,
prakticky, aktivni, psychopatologie = cyklothymie, cykloidni psychdza (manické a depresivni
epizody)

Kritika teorie:

- (-) Intuitivni povaha => nedostatek exaktnich méteni souvislosti typu téla a temperamentu

- (%) ptinos: podnécujici ucinek k dalsim vyzkumim

ANTROPOMETRICKA TEORIE (Sheldon)

- rozpracovaval konstituéni pojeti psychiky => pomoci specifické metodologie, statistického testu

- molekularni pojeti = charakterizuje buné¢nou skladbu (buiika jako zaklad psychiky)

- ruzné vrstvy buiky ektoderm (vnéjsi), endoderm (vnitini) a mezoderm (stfedni) urcuji vyvoj casti
téla a organd = primarni €initelé télesné stavby a zaroven se jedna o biologicky zaklad
temperamentu

Objektivni pristup = nejen pozorovani jako Kretschmer, fotografovani lidského téla, méfeni vysky,
vahy, délky, ... + matematicky vypocet jejich vzajemného poméru
o ziskané antropometrické udaje prevedl do ¢iselnych hodnot a dale posuzoval pomoci sedmi
bodové stupnice (s mezistupni 13 ¢iselnych kategorii => zvySeni piesnosti)
o srovnani celkového poctu 17 dat s fotografiemi ziskal télesny profil jedince = somatotyp
- morfogenotyp = skute¢na, neviditelna biologicka danost jedince
- fenotyp = zietelné vlastnosti t¢la, vznikajici interakci mezi individualni biologii a Zivotnim
prostiedim
- somatotyp = kvantitativni pomér primarnich télesnych slozek ednomorfie, mezomorfie a
ektomorfie + kvantitativni abstrakce/empiricky kompromis mezi skrytym morfogenotypem a
viditelnym fenotypem
- sekundarni somaticti Cinitelé:
o dysplazie = mira disharmonie mezi jednotlivymi ¢astmi téla (pf. hlava by patfila do jednoho
somatotypu, nohy do jiného)
o gynandromorfie = stupen shody téla s vlastnostmi opacného pohlavi
o texturalni aspekt = jemnost/hrubost télesnych vlastnosti
- Sheldon ze seznamu 650 osobnostnich vlastnosti vymezil skupinu 50 rysu (reprezentujici veskerou
rozmanitost individualnich osobnosti)
- typ temperamentu byl K typu téla pfitazen na zakladé korelace
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Typy téla:

- Ektomorf (vnéjsi bunééna vrstva, ovliviiujici vyvoj kiiZze, nervll a smyslovych organii): podoba se
fyzickym vzhledem Astenikovi (ektomorfie jeho biologicky ndzev podle Kretchmera)

- Mezomorf (stfedni bunécna vrstva, ovlivilujici vyvoj kostry, kosterniho svalstva => vysledkem
silna, houzevnata a odolna télesna stavba): podoba se fyzickym vzhledem Atletovi

- Endomorf (vnitini vrstvy bunék, urcujici vyvoj vnitinich télesnych organt, predev§im travici
systém, viscerum): podoba se fyzickym vzhledem Pyknikovi

Typy temperamentu:

- Cerebrotonicky: zdrzenlivy, tajuplny, bojacny, introvertni, samotaisky

- Somatotonicky: houzevnatost, vyssi mira agresivity, soutézivost, odvaha, aktivita, dobrodruznost
- Viscerotonicky: spolecensky, vyrovnany, pohodlny, tolerantni, kooperativni, hédonicky

Korelace:

Tab. 5 Korelace mezi télesnou konstituci a temperamentem

Viscerotonie Somatotonie Cerebrotonie
Somatotyp n =200 n =200 n =200
Endomorfie +0,79 -0,29 -0,32
Mezomorfie -0,23 +0,82 -0,58
Ektomorfie -0,40 -0,53 +0,83
PFinos:

- Iniciace vyzkumi
- Antropometricka teorie temperamentu piinosna pro ¢asnou diagnostiku delikvence
- Statistické potvrzeni platnosti Kretchmerova uéeni o vztahu téla a temperamentuk
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9. Psychometricka teorie temperamentu (H. J. Eysenck)

tato typologie temperamentu prameni z faktorového Setfeni osobnosti => psychologové zjistili, ze
individualni variace psychiky a chovani zptsobuje malé mnozstvi faktord => jinymi slovy,
riznorodost v psychickém a behavioralnim projevu lze vysvétlit n€kolika zakladnimi ¢i primarnimi
faktory osobnosti.
Faktorova analyza:
o hierarchicky uspotadané dispozice (faktory nazyval typy => rysy => ty nesou navyky
=> specifické reakce)
o typ —nejobecnéjsi
e zavisi na typu CNS
e |abilita-stabilita, extraverze-introverze, psychoticismus
rysy — odpovidaji Cattellovym pramennym rysim (primarnim faktortim)
navyky = automatické odpovédi ¢loveéka na specifické situace
specifické reakce = aktualni, pozorovatelné chovani
vétSina individualnich variaci v rdmci normalniho chovani prameni z omezeného
poctu geneticky uréenych dimenzi
e kombinace bipolarnosti dimenzi a rizné intenzity
o dotaznik EPQ (Eysenck Personality Questionnaire)
o metodologické prednosti: umoznuje objektivni a presné vyjadreni osobnosti
Eysenck vyvodil 3 primarni faktory, které prezentoval v teorii PEN (= Psychoticismus, Extraverze,
Neuroticismus) => nejvice se zajimal o Extraverzi a Neurocitismus

O O O O O

o 2pdly:
= Extraverze — Introverze
*  Emocionalni stabilita — labilita
= Psychocitismus - nepsychocitismus
o Temperament je vrozena psychickd vlastnost determinovand extraverzi a

neuropsychismem => neurofyziologicky zaklad

Extravert: neustale vyhledava podnéty, protoZe hladina jeho vzruSivosti je
nizka

Introverti: vysoka hladina (=senzitivné;jsi)

Emocionalné stabilni jedinci reaguji klidn€, protoZe autonomni NS neni pfili$
reaktivni

Zakladni dimenze tvoii soufadnicovy systém, kde souhrn jednotlivych vlastnosti tvoii
4 svérazné povahy (s nazvy prebranymi od Hipokrata)

LABILITA
naladovy nedutklivy
uzkostlivy neklidny
rigidni Gtocny
stiizlivy drazdivy
pesimisticky vrtkavy
rezervovany impulzivni
nespolecensky : optimisticky
tichy MELANCHOLIK CHOLERIK aktivni
INTROVERZE EXTROVERZE
pasivni FLEGMATIK SANGVINIK L
starostlivy ' o pnstup'ny
hloubavy hov_orr’1y
reaktivni
sebeovladajici ;
nenuceny
spolehlivy &ily
vyrovnany bezstarostny
klidny ' vede, fidi

STABILITA
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o Psychocitismus: Egocentrismus, impulsivita, necitlivost, antisocialnost, ...
o Konstitucni zaklad temperamentu je typ nervové soustavy:

Centralni nervova soustava: reaktivita organismu

Limbicky systém: emoc¢ni kvalita prozivani a ptiprava vhodnych odpovédi na
podnéty a situace

»Hkonstituéni® = temperament pomérné stabilni a odolny vuci vychové ¢i
vnéj$im zasahtiim

Nicméné je mozné zivotnimi zkuSenostmi modulovat do kulturné piijatelné
formy

Méfeni rysu (z Wikisofia, asi navic)
o Zkonstruoval fadu dotazniki => obé hlavni dimenze byly validizovany mnoha
vyzkumy
o Empiricky byly ovéfeny nékteré rozdily mezi extroverty a introverty:

Introverti preferuji teoreticka a védecka povolani, extraverti prace orientované
na lidi

Introverti vykazuji ¢astéj$i masturbaci, extraverti diive vstupuji do sexualnich
vztaht

Introverti dosahuji vyssi stupen vysokoskolského vzd€lani a Castéji odchazeji
ze studia z psychiatrickych divodd, extraverti spise z téch Skolskych
Introverti vykazuji vy$$i hladinu nabuzeni rano, extraverti vecer

Podstatna je hlavné rozdilna citlivost ke stimulaci
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10.Psychobiologicka teorie temperamentu (R. C. Cloninger)

- tato typologie temperamentu pfijima obecné stanovisko, Ze temperament piedstavuje ty slozky
osobnosti, které jsou:
o dédi¢né, tykaji se emocionality, vyvojové stabilni, neovlivnitelné sociokulturnim uc¢enim
- neurobiologickym zakladem temperamentu je podle Cloningera limbicky systém a ptevaha
jednoho z monoaminovych neurotransmitert (dopamin, GABA, glutamat, serotonin, noradrenalin)

(podle wikipedie jde o tohle):
Tato teorie se zabyva tim, jak ptisobi chemické latky (na konstrukci a projevy
lidského temperamentu)

- Zékladni premisou této teorie je koindnia psychologické a biologické Casti Clovéka = jde
0 toxikaci neuronové sité (predev§im mozku, ktery je zodpovédny za lidské mysleni) internimi -
vlastnimi latkami jako je dopamin, noradrenalin, testosteron, estrogen gj..

- protoze toxikace se projevuje pfedevsim v oblasti mozku, tak je pfimym faktorem ovliviiujicim
lidské mysleni a zejména puisobi na oblasti mimo nase védomi ¢ili v podvédomi

- Zabyva se ucinkem i externich latek, dodanych z vnéjsiho prostredi jako
je ethanol, botulotoxin, atropin, kofein, tein aj.

(podle védeckého ¢lanku):
podle etologickych vyzkum je systém behavioralni inhibice dimenze HA vyvojove nejstarsi,
nasleduje aktivacni systém (NS) a nésledn¢ systém odmény (RD)

- jednotlivé dimenze pfipominaji antické typy temperamentu a odpovidaji vzdy jednomu hlavnimu
(neni vSak jediny) neuromediatoru, ktery se podili na tendencich reaktivity

- temperament je emocionalni jadro a neurogeneticka baze osobnosti, povazovana za dédi¢nou (vice
nez charakter) = jde o dispozi¢ni neboli konstituéni slozku osobnosti

- jednotlivé dimenze (komponenty) jsou geneticky nezavislé, v populaci normalné rozlozené a
kulturné ¢i etnicky univerzalni

- charakterizuji zfeteln¢ jedince uz v raném véku, jsou relativné stalé po zbytek Zivota

- lidé nejsou jednim ze 4 typq, ale lisi se mirou zastoupeni vSech 4 slozek (kombinaci)

- na zakladé¢ vyzkumi provadénych u lidi i zvifat rozliSuje tento koncept tii temperamentové
dimenze (a ¢lanek hovofi o ¢tyfech — pfidana vytrvalost PS)

o vyhybani se poskozeni (harm avoidance = HA)

vymezena dvéma poly - pol nachylnosti k izkosti a vitality spojené s riskovanim
bazalné vysoka serotoninergni aktivita (GABA, serotonin)

méfi tendenci k intenzivnimu atlumu chovani jako reakcei na averzivni situaci
odpovidéa drahdm z mozkového kmene ptes hipokampus do frontdlni ktry
(melancholicky)

o vyhledavani nového (novelty seeking = NS)

vymezena dvéma poly — p6l exploracni impulzivity a stoické uméfenosti
nizka bazalni dopaminergni aktivita (dopamin)

popisuje vrozenou tendenci reagovat na nové podnéty intenzivnim nadSenim a
zajmem

asociuje se s drahami stfedniho mozku (z amygdaly do pfedniho mozku)
(cholerik)

o zavislost na odméné (reward dependence = RD)

vymezena dvéma poly — socidlni ptilnuti proti rezervovanosti ¢i chladu viici okoli
bazalné€ nizka noradrenergni aktivita (noradrenalin, serotonin)

meéfi socidlni vnimavost a tendenci pfizptisobit své chovani souhlasu druhych
odpovida draham pies hypotalamus a limbicky systém az do mozkové kliry
(sangvinik)

o vytrvalost (persistence = PS)

méefi tendenci setrvat v aktivité pies pfitomnost inavy, frustrace
odpovidajici chovani souvisi s aktivitou glutamatu a serotoninu
asociovana s okruhem cingularniho kortexu
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Temperament
https://cs.wikipedia.org/wiki/Toxikace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dopamin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Noradrenalin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Testosteron
https://cs.wikipedia.org/wiki/Estrogen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podv%C4%9Bdom%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ethanol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Botulotoxin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Atropin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kofein
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tein

= (flegmatik)

Cloninger zaved| do psychologie pojem charakter: védoma reflexe sebe a soudy o vlastni osob¢ a
S nimi spojené intencionalni chovani
Operacionalizovana verze psychobiologické teorie temperamentu a charakteru = dotaznik
temperamentu a charakteru TCI
o veédecky i klinicky vyuzivana metoda
o Spolehlivé odliSuje normy od patologie ale profily osobnosti nejsou kompatibilni s DSM-
5 nebo MKN-10
o Cloninger totiz svoji teorii vytvoril na premise odpovidajici novému dimenzionalnimu
trendu v psychiatrické diagnostice, ktery je orientovan vice na konkrétniho pacienta —
person-centered diagnostics a navrhnul na zakladé své typologie a diagnostiky
dys/funkéni osobnosti doporuceni terapeutickych intervenci zvysujici individualizaci
1éEby zejména poruch osobnosti, ale i doprovod- né patologie osobnosti vyskytujici se u
jinych dusevnich poruch. Tato doporuéeni v§ak zatim nemaji podobu piehledného
manualu
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11.Psychoanalyticka typologie charakteru (S. Freud)

Charakter

Termin z feckého slova charaktiras, které znamena ,,vryvat® nebo ,,vryp* => néco vyrazného,
osobitého, ¢im je jedinec napadny
V psychologii: souhrn ziskanych vlastnosti urcujici psychosocialni byti kazdé osobnosti
Reguluje vztah ¢lovéka vici sobé samému, ostatnim lidem, spole¢enskym skupinam, institucim i
ptirodé
Vyraz ,,charakter” byva posunuty smérem k etice (kdyz ¢lovéka oznacime za ,,dobry charakter*,
vétsSinou minime jeho moralni chovani
o |. Kant definoval charakter jako ,,soustavu zasad disledné v Zivot¢ uplatnovanych*
o Muzeme odlisit charakter autonomni x heteronomni; subjektivni x objektivni
Allport, ktery charakter spojuje ptedevs§im s moralnimi pozadavky, vymezuje charakter ve vztahu
k osobnosti takto: ,, Charakter definujeme jako osobnost s uréovinim jeji hodnoty a osobnost jako
charakter bez urcovani jeji hodnoty: charakter je zhodnocend osobnost. *
Cakirpaloglu definuje charakter jako ,,psychologicky konstrukt jedine¢ného souhrnu ziskanych
osobnostnich vlastnosti, které zabezpecuji dislednost v etickém a moralnim projevu ¢lovéka™
Za jadro charakteru je povazovano svédomi (uvedeno v Nakoneéném) nebo rizné druhy hodnot,
predevsim etickych, moralnich, estetickych aj. (uvadi Cakirpaloglu); a jeho podstatnym znakem je
jednani — charakter se projevuje predevsim v ¢inech
Hlavnimi znaky charakteru dle charakterologa P. Helwiga jsou:
1) Celistvost s centrem v ,,Ja*
2) Jedine¢nost
3) Charakter vyjadiuje postoj ¢lovéka k prostiedi, nikoliv okamzité, ale konstantni
4) Struktura charakteru je vytvaiena v prubéhu vyvoje jedince, ,,utvari se v setkavani se
svétem*
5) dilezita role hodnot a naSe hodnoceni (co se jevi jako Zadouci a co ne)
Rozdil mezi pojmy ,,charakter* a ,,moralka‘“
o Charakter je obecny pojem — zahrnuje specifické moralni, etické, estetické a dalsi
hodnoty; vyznamné jsou také dalsi ziskané dispozice, jako jsou postoje ¢i zajmy
o Pojem ,.charakter* je pruznéjsi nez pojem ,,moralka®, protoze pfipousti moznost
protikladného hodnoceni cloveka (dobry x Spatny charakter), zatimco moralka je
vyznamove jednoznacna a implikuje dobry charakter (,,moralni ¢loveék*)
= Abychom oznacili ¢lovéka Spatného charakteru, musime pouzit pfedponu ,,ne-
moralni‘

V soucasné americké psychologie se charakter uziva spise vyjimecné — alternativné moralka ¢i
prosocialni chovani
Teorie osobnosti vznikaly na zakladé vyzkumu charakteru cilevédomého jedince — S. Freud, A.
Adler, E. Fromm, K. Horneyova, W. Reich se zabyvali zkoumanim rozdilti mezi zdravymi a
naruS$enymi osobnostmi, na zakladé ¢ehoz nasledné¢ vznikly teorie o charakteru
Predvédecké pojeti charakteru:

o Theofrastos z Efesu — zakladatel nauky o charakteru, Aristoteltv zak

=V dile Povahopisy vylicil 30 typtd charakteru (Pokrytec, Pochlebnik, Tlachal,
Mluvka, Nestoudnik, Lakomec, Hrdopysek, Zbab¢lec, ...)
o Jean de La Bruyére —nechal se inspirovat Theofrastem, sepsal dilo Charaktery, pivod
charakteru vidél v procesu interakce ¢lovéka se socialnim prostfedim
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Psychoanalytické pojeti charakteru
- Na formovani specifického charakteru se podili mnoho ¢initeld — viz. pifehledova tabulka

Osobnostni viastnosti dospélych
Zdroje konfliktu Jedincii s pozastavenym vyvojem
V daném stadiu

Erotogenni

Stadia Vek oblast

Oralni projevy, koufeni, prejidani,
pasivita a naivita
Uspotadanost, Setrnost,

Oralni 0-1 Usta, rty, jazyk  Odvykani od kojeni

Analni 2-3 Anus Hygienické navyky tvrdohlavost
o molibost, lehkomysin
Falické 4-5 Genitalie Oidipav komplex SEE1eeE .% omysinosta
palicatost
- . V tomto obdobi neexistuje
- Vyvoj obrannych .
Latence | 6-12 Neni ur¢eno mechanisma fixace
Jedinci s tspésnou integraci
Genitalni 13-18 Genitélie Dospela_l se_:xualm cas?ych stadii vyvoje projevuji
intimita zajem o ostatni lidi a zralou

sexualitu
- Jedna se o pojeti vyrazné moralistické — jadrem charakteru je dle svédomi a moralka
- Psychoanalyza chape charakter jako deterministicky, heteronomni a reaktivni — utvaii se v raném
détstvi, je zavislé na vnéjsi autorite a aktivace moralky a jeji projev je vazan na vnéjsi udalosti
- Vychazi z fixace vyvoje libida (sexualni energie) na urcitém stupni jeho raného vyvoje
- Kili¢ovym obdobim pro vyvoj charakteru je prvnich pét let Zivota (pregenitalni obdobi) —jedinec
ziskava takové socialni zkuSenosti, které ovlivituji typ budouciho charakteru jedince
- Pregenitalni obdobi — zahrnujici oralni, analni a falickou fazi, je obdobim, béhem kterého se
dité¢ méni z biologické danosti v socializované byti
o Ditg Celi pozadavkim dospélych, je usilovano, aby dité pfevzalo ur¢ité normy, navyky,
hodnoty (vychova) => zkuSenosti z tohoto obdobi formuji hodnoceni vlastnich projevii i
projevi ostatnich, a také obecny psychicky stav ¢lovéka

Obdobi latence a genitalni obdobi jsou zdvéreCnymi etapami vyvoje charakteru

Jednotlivé typy charakteru
A) Oralni charakter
- libido ma pfevahu v oblasti ist => pro novorozence jsou Usta, rty a jazyk primarnim zdrojem
uspokojeni a nejvyznamnéjS$imi organy pro poznavani pfedmétt a tvorbu zkusSenosti
- Pro toto obdobi je typickd egocentri¢nost — je vyZzadovano, aby byly potfeby ditéte neprodlene
uspokojeny => pokud ne, proziva dité prvni frustrace a socialni konflikty (prvni traumaticka
zkuSenost), coz mize vést k ustrnuti libida a vyvoji tzv. oralniho charakteru
- Karl Abraham rozdé¢lil oralni fazi vyvoje na dvé ¢asti
o L Oralné receptivni charakter
»  Usty je pfijiméana potrava a zkoumany predméty
= Kritickou udalosti v tomto obdobi je nahrazeni kojeni jinym druhem potravy —
nahld zména muze zplsobit traumatickou zkusenost
= Oralné receptivni charakter se projevuje pasivitou, zavislosti, upoutanosti
¢lovéka na druhé lidi, ...
o II. Oralné agresivni charakter
= Miuze vzniknout v obdobi mezi 8. a 18. mésicem, kdy rostou zuby (které slouzi
jako to¢na zbran ditéte v ptipad€ ohrozeni jeho egoistickych potieb)
*  Frustrované dité fesi konflikty s druhymi osobami kousanim a agresivitou —
pokud mu tento zptsob feSeni pfindsi ispéchy a rodi¢e mu ustupuji, dochazi ke
zpevnéni oralni agresivity — hlavniho znaku tohoto charakteru
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= U oralné agresivniho charakteru je typické neustalé mluveni, diskutovani,
kritizovani
- Obecné se mlize projevit oralni charakter také nadmérnym labuznictvim, koufenim, pitim alkoholu
B) Analni charakter
-V 6. mésici se presouva energie libida do oblasti kone¢niku — az do 4. roku véku
- vyméSovanim, uvolilovanim a zadrzovanim stolice - zdroj uspokojeni
- K tomu vztahujici se budovani hygienickych navykid ma vliv na socialni vztahti v rodin€ a
specificky vyvoj svédomi ditéte => Rodice ptikazuji zptisob, misto, ¢as vykonani potieby a
nedodrzeni ma za nasledek trest
- Ovladani vylucovacich potieb ma dvoji uc¢inek
o Vyvoj védomé regulace fyziologickych potieb posiluje Ego
o Schopnost odkladat bezprosttedni uspokojeni rozviji Superego
- Uvédomeéni si moznosti ovladani vyméSovani (Ze zalezi pouze na ném) muze také dit€ vyuzit
k manipulaci s rodi¢i — vymahani Gstupkd, pozornosti => pokud mé tGspéch, nartsta jeho
sebevédomi, pocit vlastni hodnoty a omnipotence = ,,vSemohoucnost™
- dle reagovani rodi¢i (tolerantni/restriktivni) rozliSujeme dvoji vyvoj analniho charakteru ditéte:
I. Analné expulzivni typ
*  Vyviji se v ptipad¢ shovivavych ¢i lhostejnych rodi¢l — jejich postoj se odrazi na
nedostatecném vybudovani hygienickych a socialnich navykut
= Takovy ¢lovék je nedbaly, drzy, bezstarostny, nezodpovédny, ...
I1. Analné retentivni typ
*  Pokud jsou rodi¢e velmi striktni a maji nulovou toleranci pii nedodrzeni
pozadovanych hygienickych navyki
*  projevuje €istotnosti, punti¢kaistvim, $etrnosti, lakomosti, tvrdohlavosti,
agresivitou, ...
C) Falicky charakter
- presun z analni oblasti do oblasti genitalii
- Dit¢ je autoerotické — to se projevuje zkoumanim se a autostimulaci pohlavniho tstroji
- Také se zvySuje zajem o osoby opac¢ného pohlavi a jejich intimitu, zejména v oblasti sourozenct a
rodic¢l (za¢ina si uvédomovat souvislost mezi sexualni aktivitou a narozenim — véetn¢ svého
vlastniho narozeni)
- odlisny vyvoj dle pohlavi, coz dle Freuda vede ke specifickému vyvoji muzského a Zenského
charakteru
- Chlapci se eroticky soustied’uji na svou matku a otce vnima za soka (citi vii¢i nému nenavist,
netrpélivost) => Oidipav komplex => vyvoj ovlivnén tim, jak se k tomu postavi otec:
I. Netolerantni autoritativni otec
* Budi u chlapce strach z kastrace, coz ho nuti ptizptsobit se otci, napodobovat ho a
plnit pozadavky — jedna se o nevédomy proces ztotoZnéni (identifikace)
e A. Freudova upfesnuje, Ze se jedna o druh obranné identifikace —
identifikace s agresorem (,,Cim vice se budu podobat agresorovi, tim
mén¢ ve mn¢ bude vnimat soka a neublizi mi.*)
= Ztotoznéni s otcem vede K osvojeni jeho norem, postoji a hodnot
= Posléze se model otce stava psychickym jadrem modelovéani budouciho svédomi
o Il Lhostejny a nefinny otec
= Neprospiva osobnostnimu ristu chlapct — tolerance a Ihostejnost otce podporuje
symbiotickou vazbu s matkou => jedna se o nevédomy vztah, ktery Jung oznagil
jako komplex matky
*  Dospély muz s komplexem matky piizptisobuje své zajmy a preference v souladu
S timto nevédomym nastavenim, hodnoti fadu véci, udalosti ¢i jiné Zeny podle
obrazu matky (tato pfedstava ovliviluje také vyber jeho partnerky, ...)
- u divek probiha jinak, divka zjistuje, Ze se od chlapct lisi tim, Ze ji nema penis — z tohoto poznani
se vyviji pocit ménécennosti => dle Freuda ovliviuje charakter, moralku a socialni motivaci —
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zavist penisu se tak stava zakladni hnaci silou zenské psychiky v patriarchalnich kulturach => dva
smery vyvoje:
I. Infantilni obvinéni matky (ze divku porodila bez penisu), méni lasku k matce
v ambivalentni vztah — toto ptisobeni lasky i nenavisti vii¢i matce ozna¢ujeme jako
Elektiin komplex; tato ambivalence také bloku ztotoznéni s matkou a nedostatecna
idealizace omezuje vyvoj Superega (z toho diivodu Freud tvrdil, ze Zenska moralka je
V porovnani s moralkou muzskou inferiorni)
I1. Vztah Kk otci se také méni — z plivodni naklonnosti se stava eroticka laska, ktera mize
vést az k tzv. komplexu otce, ktery ovliviiuje mimo jiné také heterosexualni volbu
partnera (napf. nevédoma opakovana volba starSiho partnera)
D) Genitalni charakter
- Vyviji se u ¢loveéka, ktery Gspesné zvladl v§echny pozadavky predchozich vyvojovych obdobi a
ziskava kladné zkuSenosti, prosocialni vlastnosti a disponuje dostatecnym mnozstvim psychické
energie
-V genitalni fazi dochazi ke splynuti dil¢ich erotogennich oblasti v jedine¢ny zdroj slasti
- Mezi typické vlastnosti jedince s genitalnim charakterem patii spontannost, stabilita,
cilevédomost, zodpovédnost, moralni citéni, spoleCenskost ...
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12.0rgonova typologie charakteru (W. Reich)

Orgonova teorie
- snaha o propojeni kvantové fyziky a psychologie
- orgon = tvir¢i prirodni sila (kosmicka energie), ktera prostupuje vs§im (véetné ¢lovéka)
o je podminkou optimalniho rozvoje individualnich moznosti a dusevniho zdravi
- podminky, které podnécuji individualni rist => ovliviiuji vyvoj tzv. genitalni charakteru
O zmafeni/zastaveni autentického rozvoje => charakterni neurdza, charakterni biopatie
sexualni aspekty
- orgasticka potence jako schopnost plného oddani se proudéni orgonu a vybiti sexualniho
podrazdéni prostiednictvim mimovolnych, slastnych t€lesnych konvulzi

Genitalni charakter
- predstavuje psychickou strukturu, ktera na danou situaci odpovida autenticky
- triada zékladnich autentickych potieb: védéni, tvurci ¢innost, laska
- mysleni, moralka a chovéani jsou disledné a nonkonformni vi¢i minéni vefejnosti nebo
normam tradi¢ni moralky
o zdravy ¢lovek viibec moralku nepotiebuje, je schopen fidit sam sebe
- osobnost ma hluboky eticky zaklad (= ptirozenost ¢lovéka)

Neuroticky charakter

- vznika narusenim vyvoje potenciald ¢loveéka v podminkach restriktivni patriarchalni
vychovy, tedy zablokovanim sexualni energie

- ohrozeny jedinec se brani budovanim mentalniho krunyie => tento druh mentalni izolace
ovliviiuje mysleni, emoce a ¢innost mentalni izolace, vznika tak izkostlivost, klesa
motivace a sociabilita, jedinec je pod vlivem svych emo¢nich interpretaci skute¢nosti

- krunyt znemoznuje navazani kontaktu s jinymi lidmi nebo kladné ptisobeni prostiedi

- dle Reicha vyhlidky 1é¢by a jeji vysledek zavisi na schopnosti plného genitalniho
uspokojeni

Charakterni biopatie

- zhoubna forma neurotického charakteru

- nebezpecny pro sebe i pro spolecnost => nebezpecnou forma socialni patologie

- vznika pfi chronickém omezovani ristu ¢lovéka

- jadrem je nezvratna emocni porucha osobnosti - ,,emo¢éni mor* => ¢lovek je odcizeny od
sebe i od svéta

- emoc¢ni mor se muze §ifit na dalsi lidi, i na celou spole¢nost (epidemie)

- trvale poskozuje funkce osobnosti, mordlni smysleni, systém hodnot (iracionalni mysleni,
predsudky, neptatelskost, mrzutost)

- pt. moralné pokrytecky méstak s protichidnym métitkem hodnoceni (sebe hodnoti kladné, ostatni
kritizuje, hlavné v oblasti materialni a intimni)
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13.Typologie charakteru dle E. Fromma

2 typologie charakteru:

produktivni X neproduktivni
o clovék ma bytostné dany potencial pro rist, vyvoj etické pfirozenosti (procesem
individuace)
individualni X socialni
o Vyvoj osobnosti je socialni proces, socialni okolnosti podporuji, ale i omezuji vyvoj
o Ptiznivy okolnosti: produktivni charakter X nepiiznivé okolnosti: neproduktivni
deformace charakteru

Produktivni charakter

autenticky k zakladnim potfebam lasky a tvofivosti

laska a tvotivost jsou zakladem lidské prirozenosti

spoleCenské potieby, napliiuji se ve spole¢nosti, smé&fuji k lidem

naplnéni téchto zakl. potieb je podminkou vyvoje moralni autonomie a skute¢nych hodnot
cilem je zrani a rozvinuti v§ech moznosti cloveéka

Frommova koncepce o humanistické etice, eti¢nost je v jadru lidského byti

Neproduktivni charakter

pokud je produktivni vyvoj zastaven/deformovan => osamélost, nejistota, bezmocnost,
nespokojenost => postihuje moralku, hodnoty, schopnost autentického kontaktu s druhymi,
obecna odcizenost osobnosti, formovani neproduktivnich charakterovych orientaci, autenticky
kontakt je nahrazen faleSnou komunikaci a pseudovztahy - typ pseudovztahu odhaluje druh
neproduktivni charakterové deformace:
Vykoristovatelsky typ
o vyhledava dobro mimo vlastni osobu
o nedaveétivy, cynicky, zavistivy, zarlivy
o pronasi kousavé poznamky o druhych, oteviené neptatelstvi vi¢i druhym, rafinované
chovani
o ostatni = pfedméty vykofistovani, hodnoceni dle upotiebitelnosti
o precenuji cizi vlastnictvi, podcenuji své
o radost jim udé€la, kdyZ néco odejmou druhym
Receptivni typ
o hleda dobro mimo vlastni osobu
o loajalita, instrumentalni altruismus, poslusnost, laskavost k dobrym lidem
o zavislost na autoritach, bez cizi pomoci jsou ztraceni, bezmocni
o nejsou schopni se rozhodovat a pfijimat odpovédnost
Kieckovsky typ
o presvédceni, ze vnéjsi dobro pfedstavuje potencionalni hrozbu
chronicky pocit ohroZeni a nejistoty fesi shromazd’ovanim véci a spofenim
dominujici je potteba fadu a jistoty
malo divéry v néco nového, co by mohli ziskat z okolniho svéta
jejich pocit bezpeci je zalozen na kieckovani a spoteni
chtéji co nejvice ziskat, co nejméné vydat (citi hrozbu, pokud maji néco vydat)
laska je pro né v podstaté vlastnictvi
o sentimentalni
Trzni typ
o vnima vlastni osobu, dalsi lidi a objekty jako zbozi (hodnotu vieho urcuje trh)
jadrova depersonalizace ¢loveéka v kompetitivni spolecnosti
ctizadostivy, agresivni, spolehlivy, pfizplsobivy
rozvijeni jen téch vlastnosti, které jdou dobfe prodat
existuje vakuum, které se zaplituje momentalné nejzadanéjsi vlastnosti (spiSe role nebo
predstirani), méni podle situace, co je zadouci

O O O O O O

O O O O
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Nekrofilni typ
o velebi smrt, a také nezivé, mechanické véci
od Freudova pojeti pudu smrti se li§i v myslence ziskané¢ho ptiivodu nekrofilni orientace
laska k smrti vznika pfi chronickém omezeni vrozenych biofilnich tendenci cloveka
rizné stupné a manifestace nekrofilni orientace osobnosti
pedantni dokumentace banalnich udalosti ve svém zivoté (psani denicku) pfes rizné
projevy vasnivého sbératelstvi, fotografovani, niceni zivotniho prostedi az k doslovné
lasce k zesnulym osobam
o nekrofilie (obecna neproduktivni orientace) a biofilie (obecna produktivni orientace)
jsou dva pdly stejné dimenze

O O O O

Individualni a socialni typ charakteru jsou soucasti jedine¢né osobnosti.
Individualni charakter

vyvoj individualnich charakterovych vlastnosti pfedstavuje psychologickou nahradu vrozenych
mechanismil adaptace (instinktd apod.). Charakter jako psychicka nahrada za cast instinktivni
vybavy.

motivuje chovani dle ptevladajicich cilt

tam, kde fikame, ze Clovék reaguje ,,instinktivné“ = reaguje dle individualniho charakteru
(lakomec nepiemysli, zda ma své penize usetfit nebo vydat, pudi ho to, aby Setiil a hromadil
majetek; milujici charakter je pfimo puzen, aby ostatni lidi miloval a pomahal jim)
individualni charakter vymezuje clovéka od ostatnich lidi => ma tedy idiosynkratickou,
molekularni povahu => vyjadiuje inherentni a zcela specifické vlastnosti konkrétni osobnosti

Socialni charakter

Cast ziskané osobnostni povahy odrazejici vliv specifickych kulturnich a spolecenskych
podminek Zivota, ve kterych se ¢lovek vyviji
prostfednictvim soc. charakteru ¢lovek sdili urcité psychické vlastnosti s dalSimi piislusniky
téze skupiny (z4jmové, etnické, rasové a jiné)
integrujici role soc. charakteru - individualni psychickou energii pfeménuje v psychosocialni
silu skupiny
kazdy typ spole¢nosti rozviji specifickou formu energie
2 typy socialniho charakteru:
o revolucni - vizionaf, anticipuje budouci vyvoj spolecnosti a v souladu s tim se chova
o inertni - primérny, konformni, vSedni ¢lovek, radéji voli status quo, ¢imz zpomaluje
nebo zastavuje spolecenskou prosperitu, stejné jako maly ¢lovék Nietzscheho, Kantova
nebo Piagetova jedince s heteronomni moralkou
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14. Modely vyvoje moralky (J. Piaget, L. Kohlberg)

Dvoufazovy vyvoj moralky (Piaget)

Morilka, svédomi, Piaget: dvé etapy vyvoje moralky

- psychologie: ziskana psychicka dispozice vnimat, citit a jednat v souladu s etickymi normami a
zaroven jako nedilna ¢ast osobnosti

- lidska dispozice, ktera motivuje a reguluje cilevédomou ¢innost osobnosti, ovliviiuje subjektivni
prozivani pohody, sebetictu a obecny dusevni stav

- filozofie a teologie vyzdvihuje hlavné externi povahu moralky, moralka jako forma spolecenského
védomi, socialni instituce, ktera usmérituje chovani lidi ve vSech oblastech zivota, moralka jako
postoj, ktery spo¢iva na svobodném rozhodnuti vi¢i mravnimu zakonu

- vyjadiuje prosocialni povahu ¢lovéka a zabezpecuje bezproblémovy chod spolecenskych skupin a
instituci

- funkéné spojena s dal§imi slozkami psychiky, participuje na dusevnim zdravi jedince

- obecné v psychologii spise intrinsické pojeti moralky

- X behavioristé = extrinsické pojeti: moralka = systém spolecenskych a kulturnich norem, zakazl
a prikazu, které iniciuji a reguluji prosocialni chovani jedince

o ucinnost zajistuje hrozba trestd, emoce strachu, které blokuji nezadouci projevy jedince

moralka # svédomi
- moralka - normativni charakter, souvisi se systémy pravidel a omezeni dané kultury a spole¢nosti;
slouzi k regulaci lidskych vztahid a dosazeni vzneSenych cilt
- svédomi - systém individualnich moralnich vlastnosti nebo ¢ast osobnosti, ktera vyjadiuje moralni
hodnoty; vznika procesem zvnitinéni obecnych moralnich zasad, jako soucast vyspélé osobnosti a
uréuje prosocialni byti osobnosti
- komplementarni vztah mezi moralkou a sv€édomim - moralka neexistuje mimo osobnost a svédomi
- moralka a svédomi tvoii nedilnou ¢ast osobnosti, jedna se o lidské dispozice, jeZ motivuji a reguluji
cilevédomou ¢innost ¢lovéka, ovliviiuji jeji subjektivni prozivani pohody, sebelicty a obecny
duSevni stav
- Allport: 2 sméry zajmu o svédomi:
o proces vyvoje svédomi
o vnitini skladba svédomi

Vyvoj svédomi:
- Freud: svédomi jako klicova slozka Superega (Superego jako nejvyznamnéjs$i produkt
fylogenetického a ontogenetického vyvoje)
o falické obdobi (u chlapct) - kli¢ové pro rozvoj svédomi, vyvoj svédomi procesem
internalizace
- Fromm: obecné zmény ve vyvoji moralky:
o v détstvi moralka typu ,,musim* >> v adolescenci moralka typu ,,mél bych*
o zavislost moralky na etice
o moralka fizend externimi zdroji moci (autorita urcuje, co je dobré): autoritirni
o moralka spocivajici na vnitinich etickych zdsadach (Clovék je tviircem vlastnich norem):
humanisticka

Vnitini stavba svédomi ¢i moralky:

- Spolecenské a kulturni normy, piikazy, zabrany, které Clovek ziskava vychovou a procesem
socializace, vnéjs$i obsahy se pfeménuji v subjektivni kritéria moralniho hodnoceni, které dale
pusobi jako trvalé dispozice mysleni, citéni a jednani osobnosti.

- Moralka je funkéné propojena s ostatnimi slozkami psychiky, iniciuje a reguluje vztahy s druhymi
lidmi, institucemi a pfirodou, Gcastni se na psychické rovnovaze a obecném zdravi jedince (Adler,
Horney: selhani osobnosti=moralni problém; pocity viny, strachu a tihy svédomi u rtznych
psychopatologickych stavil)
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JEAN PIAGET - DVE ETAPY VYVOJE MORALKY

vyvoj moralky je uzce spojen s vyvojem poznavacich funkci
moralni védomi se vyviji pozvolné a prochazi jednotlivymi etapami soub&zné s vyvojem a casti
poznavacich funkci jedince
psychologicky rozbor mravnich dispozic osobnosti vyZaduje systematické a empirické Setfeni
vyvojové drahy moralky
metoda: soubory piibéhll (posuzovani jednani s dobrym umyslem, ale vétsi Skodou NEBO $patny
umysl, ale mensi skoda) >> hodnoceni détskych odpovédi (Povidka o dirkach — velka dira v Satech
Marie, protoze neuméla zachazet s niizkami, avsak umysl byl, ze udéla mamince radost a néco ji
usije X mala dira v Satech Margarety, ktera si vzala ntizky, kdyZ nebyla mama doma a na Satech si
vysttihla malou diru) - Piaget zjistil, Ze:

o déti do 9 let nejsou schopné vnimat zamér posuzované osoby (Marii hodnotili hiife na zakladé

velikosti diry)
o déti od 9 let uvazuji o zdmeéru (Marie hodnocena jako hodngjsi na zaklad¢é amyslu néco usit
mamince)

Pojmy heteronomie a autonomie si Piaget vypujcil od Kanta a jeho etickém uc¢eni o praktickém
rozumu

moralni heteronomie (cca do 7/8 let)

zavisla a podfizena pozice ditéte - fyzicky, mentalné a emocionalné nevyvinuto

egocentrismus, nerealistické hodnoceni skutk

socializace = piejimani vnéjSich norem >> moralka je tedy zavisla na vnéj§im hodnoceni
heteronomni moralka usiluje o kompromis mezi subjektem a vné&j$i realitou, moralni diskrepance
vyvolava napéti a strach z trestu

moralni autonomie

souvisi se zranim mozku, vyvojem logického a abstraktniho uvazovani

vyspélejsi forma moralniho usuzovani a odpovidajiciho prosocialniho jednani osoby

konzistentni, autonomni a racionalni hodnoceni socialniho kontextu a piedvidani ptipadnych
moralnich nésledkii

autonomni vyvoj moralky pfedpoklada citovou podporu ze strany dospélych, zejména
bezpodmineéné piijeti ditéte

Déti mladsiho veéku chapou moralku jako souhlas podiidit se existujicim piedpisim a pozadavkim
vnéjsich autorit (heteronomni m.), kterou nahrazuje autonomni m., skutky se nehodnoti podle vnéjsich
predpist, ale podle vlastnich zdsad. Podle Piageta pfechod z heteronomni moralky k autonomni neni
vysledkem podminiovani a vychovy, ale zavisi na obecném vyvoji poznavacich procesti a vhodné
citové interakce s ostatnimi ¢leny primarni rodiny a dal§imi vyznamnymi osobami.

Stadia vyvoje moralky:

heteronomni (4 - 7/8 let) - moralni realismus - pravidla jsou objektivné dana zvnéjsku, natlak
dospélych autorit, zodpovédnost pouze ve vztahu k disledkiim ¢ind

mezistadium - zevseobecnéla pravidla

autonomni (7/8 - 11 let) - Gicta k autorité nahrazena vzajemnym respektem (chovej se k druhym tak,
jak chces, aby se oni chovali k tobg)

relativizace striktni rovnosti (11 - 12 let) - rozvoj ,.citu pro spravedlnost*

Faktory podmifujici moralni vyvoj:

nezbytny stupeii intelektualniho vyvoje
zku$enost s vrstevnickymi, socialn€ rovnocennymi vztahy!!!
nezavislost na omezujicim natlaku dospélych autorit
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Ttifazovy vyvoj moralky (L. Kohlberg)

doplnéni a revize Piageta
zdaraznuje vyznam adolescence pro rozvoj vyssich forem mravniho citéni a usuzovani
nahrazeni dichotomického modelu moralky model triady (prekonvencni, konvencni a
postkonvenc¢ni moralkou)
uvnitt hlavnich kategorii najdeme jednotlivé moralni faze, zkoumané na zakladé toho, jak
jednotlivec fesi moralni dilema
epigeneticka diskontinualni koncepce

o epigeneticka — jednotliva stadia za sebou navazuji v jasné daném poradi

o diskontinualni — moralni rist neni plynuly, ale pfedstavuje kvalitativni skoky
pouze 10 % dosahne nejvyssiho stupné moralky

Stadium: ustfedni pojem Kohlbergovy teorie

O

O
O
O
O

o

kvalitativni odli$na organizace mysleni

neménné potadi stadii

ireverzibilita moralniho vyvoje

kultura urychluje nebo zpomaluje postup, nemtize meénit kvalitu nebo poradi

jakmile se ¢lovek dostava do vysSich tirovni moralniho vyvoje zvysuje se diferenciace, integrace
a jedincova schopnost fesit konflikty

stadia jsou strukturované celky, jsou invariantné uspotfadané (nedochazi k preskakovani, vyvoj
jde vzdy doptedu), jsou hierarchicky integrované (integrace mysleni z nizsiho stadia)

zralé moralni usuzovani nevykazuje silnou souvislost s inteligenci, ale je uzce spjato
S kognitivnim vyvojem, moralni vyvoj nemiize byt na vyssi trovni nez kognitivni vyvoj

Kohlbergova stadia moralniho vyvoje

maji silny empiricky zaklad => proto vytvofil sady hypotetickych ptibéht s hrdinou, ktery
fesil konkrétni moralni problém (Honzovo dilema: 1ék pro nemocnou manzelku, na ktery
Honza nem¢l penize || ma se do Iékarny vloupat?) - tento piibéh prezentoval chlapciim ve
véku 10-16 let. Pozadoval, aby odpovidali, jak by se mél Honza zachovat, a aby také vysvétlili
diavody. Odpoveédi klasifikoval do jednotlivych skupin, ze kterych definoval:

A) Prekonvenéni moralka

v podstaté egocentricka.
Dominuji zde obavy z trestu a touha po konkrétnim zisku, dominujici motivy poslusnost a
osobni zdjem
a) Orientace na trest
o Osoba vyhovi pozadavkiim okoli, aby se vyhnula ptipadnému trestu. Vyhnuti se
nepiijemnym emocim, zejména strachu, pfedstavuje zaklad pro osvojeni novych
socialng pfijatelnych obsaht.
o Obdobi poslusnosti, kdy budovani zkusSenosti se déje pomoci klasického
podminovani.
o Pi.: Honza by se nemél vloupat do 1ékarny, protoze mu za vloupani hrozi vézeni.
b) Naivni instrumentalni hédonismus
o Zde prevlada osobni z4jem ditéte. Nyni je prosocidlni chovani ovlivnéno ocekévanim
odmeény a uspokojenim aktualnich potieb.
o Nahrazeni klasického uceni instrumentalnim podmifiovanim.
o Rovnéz se zacinaji jevit prvni znamky internalizace pozadavku ze strany dospélych.
o Ptf.: Honza by se m¢l dopustit kradeze, nebot’ piestoze skonc¢i ve vézeni, zachrani
Zivot své zZeng.

B) Konven¢ni moralka
- v podstaté konformni. Konformismem dité uspokojuje vnéjsi pozadavky a také svou potiebu
socialni obliby.
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- Byt hodny a jednat v souladu se zakonem piedstavuje hlavni motivaci tohoto stadia vyvoje
moralky
a) Moralka hodného ditéte
o Konformismus pomaha ditéti odstranit ¢i zjemnit kritiku ze strany vyznamnych osob a
zaroven zabezpecit jejich prizen.
o Ptf.: Honza by se mél do 1ékarny vloupat a ukrast 1€k, ¢imz splni ocekavani své zeny, ze ji
pomuze.
b) Moralka vyssiho Fadu
o Nyni se dité prednostné fidi vn¢jsi autoritou. Jeho moralni projevy se poji s vn€jsimi naroky
povinnosti a s tizivym pocitem viny.
o ,,Musi se konat to, co zarucuje fad a neodporuje pozadavklim autority.*
o Pi.: Honza by se nemél za zadnych okolnosti dopustit kradeze, nebot’ by porusil zakon.
C) Postkonven¢ni moralka
- charakterizuje ji vysoky stupeii osobnostni autonomie. Moralni uvazovani je autentické,
nezavislé.
a) Moralka spolecenské dohody
o Jedinec Gsp&sné harmonizuje své spolecenské byti a odpovidajici jednani s existujicim
systémem obecnych norem.
o Jeho moralku tidi vile k dislednému uplatnovani mravnich principu.
o Pi.: Honza ma pravo ukrast 1ék, nebot’ jedna v souladu se zakladnim pravem kazdého
clovéka na zivot, nehled€ na pravni normu.
b) Moralka individualniho svédomi
o Je zde vyjadien hluboky cit pro ostatni lidi a ptirodu a zaroven nezavislost vici
vnéjSim normam a oc¢ekavanim spolecnosti.
o Pi.: Honza ma pravo ukrast 1k, protoze lidsky Zivot pfedstavuje nejvyssi hodnotu,
ktera je nadfizena normam na ochranu majetku.

T¥i moralni typy Kohlberga:
- Heteronomni moralni typ, typ A: zdivodiuje pfi¢iny vnéj$imi nafizenimi, ulohy a pravidla
chape doslovné.
- Autonomni typ, typ B: vystupuje jako moralni Cinitel, bere za sebe moralni zodpovédnost,
aplikuje moralni soudy univerzalisticky
- Relativisticky typ, typ C: objevuje se relativistické mysleni, v§echny hodnoty posuzuje
relativng€, podle jeho nazoru nemtzeme druhé lidi hodnotit

Soucasny vyzkum Kohlbergovych vyvojovych stadii
- longitudindlni studie poskytuji empirické ditkazy, ze vyvoj opravdu probihd v téchto stadiich
(Colby, Walker)
- jen malo osob dosahne posledniho stupné vyvoje moralky, postkonvencni moralka je vzacna

(Gibbs)
- Kiritika:
o nevysvétluje, zda se moralni usuzovani déje intuitivné nebo je za tim jiny psychicky
proces

o Kohlberg se nevénoval otdzkdm moralniho vyvoj J4, moralni poznani je predpoklad
moralniho citéni a jednani

o Blasi: moralni osobnost: dominance touhy plnit moralni rozhodnuti na ukor jinych
motivl a zajmil

o kritika empirické validity teorie

o kritika genderové zaujatosti (zkoumal to pouze na muzich)

o Gilliganova - existuje rozdil mezi muzskou a zenskou moralkou

= Zeny - etiCnost, starostlivost a zodpoveédnost VS. muzi - pravda, spravedinost

o mezikulturni validita teorie: Simpsonova - nékteré kultury viibec nemaji 5. a 6. stadium

- nejde o nizky moralni vyvoj, ale rozdilnost kultur
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Genderové rozdily v moralce

Freud - vyvoj individualni moralky odrazi specifickou psychosexualni zkusenost, hlavné z
genitalniho obdobi vyvoje, nemiiZze byt stejny u Zen a u muzii z divodt rozdilnym pribéhtim a
dopadtiim procesu identifikace s rodi¢em stejného pohlavi

o nadrazenost muzského svédomi nad méné vyvinutym svédomim Zen
Tangneyova - vyvoj superega zahrnuje vyvoj emoci studu a viny, které usmériuji lidi
k moralnimu jednani => Zeny prozivaji vinu a stud ¢astéji nez muzi

o Zeny jsou tedy moraln¢ vyvinutéjsi
dnes se nefesi nadiazenost, ale spise specifika
Gilliganova - diiraz na jiné véci

o Zeny - eti¢nost, starostlivost a zodpoveédnost

o muzi - pravda, spravedlnost

Jadack, Kahn - muzi a zeny reaguji podobné
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15.Psychoanalytické pojeti osobnosti

- Tvarcimi predstaviteli tohoto zaméteni byli 1ékafi — ve vykladu osobnosti vénovali pozornost
jejim biologickym zdrojim
- Napln a skladba osobnostniho déni v psychoanalytickém pojeti prvotné vyplyva z pudovych
naroktll a z povahy jaskych funkci jedince a druhotné zavisi svym konkrétnim obsahem na jeho
styku s okolim
- poznani je znacné ovladano nevédomymi impulzy
- patii sem Freud, Jung, Adler
- Tvurcem psychoanalyzy je S. Freud, ktery definoval psychoanalyzu jako ,,védu o nevédomi‘
- Psychoanalyza je metoda poznavani nevédomych konfliktt, které maji piivod v nevédomych
procesech
- Jako teorie se nezabyva vSemi aspekty osobnosti, ale hlavné jeji dynamickou strankou
- Nejvétsim pfinosem psychoanalyzy je objeveni velkého vyznamu nevédomych pochodl
- Psychoanalyza vychazi ze 2 predpokladi:
o Topicky — uspotadani psychickych funkci
o Energeticky — energetické zaklady psychiky

(Drapela, 2011)

- Psychoanalytické uceni bylo zaloZeno na prelomu 19. a 20. stoleti Sigmundem Freudem.

- osobnost = produkt/disledek biologickych a psychickych vlivii = slozita soustava riiznorodych
psychickych slozek a procest, které se vzajemné ovliviuji

- zduraznéni determinovanosti osobnosti psychickymi a biologickymi Ciniteli:

o Psychicka determinace - vse, co clovek d€la, proziva a mysli, ma subjektivni pficinu -
puvodem ¢i praptic¢inou psychickych, té€lesnych (zdravotnich), socialnich nebo fyzickych jevi
jsou subjektivni Cinitelé.

*  Mezi psychické determinanty fadime minulé zazitky, myslenky, postoje, konflikty atd.

* neuznava spontaneitu a cilevédomost ¢loveka

* psychologické porozuméni = zkoumani paméti a minulosti daného ¢loveéka (hl.
nevédoma pamét’ s traumaty z détstvi)

* dynamika vytésnéni

o Biologicka determinace - rizné vrozené potencialy a tendence, které zahajuji a reguluji
psychiku a projevy osobnosti.

* Dva pudy — sexualni a agresivni

Skladba osobnosti
- topograficky a strukturalni model, protiklady v osobnosti sidli v riiznych ¢astech, hierarchicky fad
mezi dil¢imi slozkami osobnosti

- Topograficky model osobnosti
z analyzy narusenych osobnosti
castecné vychdzi z praci G. Fechnera (zakl. psychofyziky)
védomi a nevédomi jsou 2 pdly nepietrzitého kontinua
Podvédomi - skldda se z minulych zkuSenosti a emocnich zazitkli, zejména traumatickych,
dale ze socialné zakazanych ptani, tendenci apod.
Predvédomi - oblast psychiky, ve které sidli rizné vzpominky, proslé zkusenosti, informace
a vse, co kdysi ¢lovek védel a co aktuadln€ nepostrada. V predvédomi se rovnéz nachézeji
ruzné podprahové informace, které nebyly zachyceny odpovidajicimi smysly, taktéz stopy,
jez pochdzeji z implicitni paméti apod.
o Védomi - se vyhradné€ vénuje adaptacni a cilevédomé aktivité. V tom smyslu Z. Freud
zdaraziuje dvé funkce védomi - poznéavaci a vykonnou funkci.

o Nedostatky topografického modelu

= chybi hlubsi pochopeni probihajicich psychickych souvislosti

= NerozliSuje mechanismy od jejich vysledka (pf. Obranny mechanismus vytésnéni od

vytésnénych obsahil)

O O O O

O

=> Strukturalni model
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Strukturalni model osobnosti

O

Id - je nejstarsi a nejprimitivnéjsi slozka osobnosti
= Id se sklada z vrozenych dynamismi, zejména reflexi a puda
=  Vnitini skladbu Id tvoii primarni psychické procesy, vytésnénd emocni traumata a
libido neboli psychosexualni energie => je to sidlo psychické energie (libido)
= Ridi se principem slasti
* hlavni cil: bezprostiedni uspokojeni potieb
Ego - pfedstavuje ustfedni slozku, ktera fidi osobnost, integruje vSechny jeji soucasti v jeden
celek a také komunikuje s vnéjsi, predevsim socialni realitou
= Ego se vyviji z nevédomého Id jako cast psychiky, ktera hleda vhodné zpisoby k
uspokojeni individualnich potieb => kompromisni - zprosttedkujici role mezi 1d,
Superegem a vnéjsi realitou => hledani feSeni, které uspokoji pudové potieby Id,
moralni pozadavky Superega a neporusi normy spole¢nosti
= Ridi se principem reality
Superego - hierarchicky nejvyssi sloZzka osobnosti s
obecnou funkci zdokonalovat osobnost v souladu s
normami dané spole¢nosti a kultury (moralni slozka
osobnosti)
*  Ridi se principem dokonalosti
= piikazy vnéjsich autorit, spoleCenské normy,
idealizované hodnoty
= sebepojeti, svédomi, Idealni Ja
= brzdi sexualni a agresivni tendence Id
= nuti Ego, aby nahradilo realistické pozadavky
moralistickymi
* snazi se zmenit biologickou povahu ¢lovéka v
dokonalé a spoleCensky uzite¢né byti
*  vyvoj zatina v détstvi

VINEJSI REALITA

VEDOMI

PREDVEDOMI

NEVEDOMI

SUPEREGO

Dynamika osobnosti
hlavni ohnisko zajmu psychodynamické teorie: procesy a motivace osobnosti

vvvvvvvvvvvv

¢lovek = energeticky systém

O

pusobi zde psychicka energie - vznika v metabolickych procesech organismu; umoziuje
fungovani psychickych procest

télesnou a psychickou energii sjednocuje Id
zakladni pojmy Freudova pojeti dynamiky: instinkt, rozloZeni psychické energie a uzkost.
Instinkt:

O
O

vrozend, biologicky urcena tendence k ¢innosti
v oblasti téla se jevi jako aktudlni potieba, v oblasti psychiky jako uvédomélé ptani o pi.
pokles cukru => télo: mam hlad; psychika: touha po jidle
k porozuméni toho, jak instinkty funguji, je nezbytné vymezit jesté jeden pojem, a sice
homeostazu — stalost vnitfniho prostfedi (vznikla nerovnovaha aktivuje instinkt, jehoz
¢innost sméfuje k odstranéni této nerovnovahy a pocitu napéti) — psychickym ekvivalentem
rovnovahy je proZzitek libosti (nerovnovahu doprovazi nelibost).
model napéti => redukce napéti
= regresivni (usiluje o ndvrat do pfedchoziho stavu organismu)
» konzervativni (snazi se zachovavat rovnovahu odstranénim nechténych podnétt)
» kazdy instinkt mé vlastni zdroj (aktualni potieba), cil (odstranéni nepiijemnosti), objekt
(¢innost souvisejici s uspokojenim potieby) a hybnou silu (zavisi na intenzit€ potieby)
= zména objektu = pfesun psychické energie do riznych ¢asti psychiky
Eros (instinkt Zivota) - prameni z anabolickych procesti organismu.
= Jeho cile uskute¢niuje libido (Zivotadarna energie) - nezbytna pro vyvoj osobnosti.
* Hlavnim cilem libida je uspokojeni riznych sexudlnich potifeb => potieby vznikaji v
erotogennich zonach téla — v oblasti kolem ust (ordlni zoéna), kone¢niku (analni zéna) a
pohlavnich organt (falicka zona)
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o Thanatos (instinkt smrti) - pochazi z katabolickych procesii organismu.
= Jedna se o nevédomou a destruktivni tendenci
= Psychickym ekvivalentem instinktu smrti je touha zachovat konstantnost.

Rozdéleni psychické energie - Freud tvrdil, Ze kazdy clovék ma omezené mnozstvi energie, o niz
neustale soupefi Id, Ego a Superego

- Id - slozka osobnosti, v niz sidli veSkera psychicka energie, kterou pouziva pro své hédonistické
cile.

o tzv. primarni procesy - nerozlisuji vhodné/nevhodné zptisoby uspokojeni potieb

- Ego —jelikoz nema psychickou energii, musi ji ziskavat od Id (id je koném, ktery dodava energii,
kdezto ego urcuje cil cesty) — hleda kompromis mezi ptanim id a vnéjsi realitou (Casto
prostfednictvim procesu identifikace — ztotoznéni) — energii, ktera zbude, vyuziva pro svij vlastni
vyvoj a obranu pred Id a Superegem.

o ldentifikace - umoziuje dusevni energii putovat z jedné oblasti psychiky do jiné. P¥echod do
vysSich oblasti pfispiva k osobnostnimu vyvoji a udrzovani dusevni kondice (dulezita jak pro
vyvoj ega (ztotoznéni s realitou), tak superega (identifikace s agresorem).

- Superego

o tresty a predstavy trestu jsou prozivany se strachem => podnécovani vyvoje autoregulacnich

mechanismil ditéte (svédomi)

identifikace s autoritou => realistické uspokojeni potieb

z rodi¢ovskych ctnosti a hodnot si dité buduje vlastni J& idealy

rodic¢ovské piikazy a zabrany utvaieji jeho svédomi

o pochvaly a kritiky se stavaji jadrem sebepojeti.

- kompetitivni dynamika - soupefeni o energii - dominujici slozka ur¢uje povahu, zralost a dusevni
zdravi ¢lovéka =>

o dominujici ID - nizka frustraéni tolerance, hédonismus, moralni nezralost

o dominujici EGO - raciondlni, zdrzenlivy, tolerantni, cilevédomy, zodpovédny, ...

o dominujici SUPEREGO - neustala snaha o dokonalost, chybi cit pro realitu => az
neurotické/psychotické problémy

= energetické kolisani zpravidla béhem prvnich 20 let Zivota, potom se to ustali

O O O

UzKost (anxieta) = obecnd nepifjemné nalada

- =psych. reakce na né&jaky dosud nepoznany faktor z prosttedi nebo ze svého nitra (zmény
zivotniho prostfedi, vytésnéné sily)

- vznik a prab¢eh uzkosti nema jednoznacnou pticinu

- miZe ohrozit integritu ¢lovéka

- je disledkem pfemény biologické podstaty ¢lovéka v kultivovanou osobnost.

- Readlna Gzkost — védomi o redlném ohroZeni.

- Moralni uzkost — vyvolava obavy z vlastniho svédomi.

- Neuroticka tizkost - obavy z vlastnich instinkti, které vybizeji, abychom udélali to, co je
zakézéano

Vyvoj osobnosti — zakladni premisy:
- Zéklad osobnosti se utvaii béhem prvnich péti let Zivota.
- Toto ¢asné obdobi je obdobim hlavnich psychosexuélnich zmén.
- Casna psychosexualni zkugenost uréuje budouci charakter ¢lovéka.
- Rozhodujicimi psychickymi Ciniteli vyvoje osobnosti jsou napéti a uceni.
- zvyseni napéti => hledam zpisob, jak ho odstranit (nejprve pokus - omyl, pozdéji dle zdkona
ucinku) => vyvoj osobnosti
- dulezitost identifikace pro vyvoj Ega a Superega
o identifikace umoznuje pfesun energie do jiné oblasti (dle miry shody mezi zastupnym a
originalnim objektem a spolecenské priméfenosti nahradniho objektu)
o nahrada neuspokoji pottebu plné, ¢ast napéti zlistava
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Dalsi vyvoj psychoanalyzy

kritika piedevsim:
o Oidipova komplexu - nebyl prokazan fylogeneticky pivod ani jeho univerzalni
platnost
o nazoru, ze moralni a hodnotovy vyvoj kon¢i v détstvi
o pojeti, ze lidska pfirozenost je zla
Carl G. Jung (analyticka teorie osobnosti)
o zavrhl Freudovo uceni o biologické determinaci osobnosti
o Upftednostiuje teleologické pojeti - Clovek se ve svém vyvoji (procesu individuace)
fidi budoucimi cili
o Jung rovnéz poptel Freudiv pansexualismus, kterym vysvétloval sexualni pivod
veskeré lidské Cinnosti véetn¢ uméni a kultury
o prameny spolecenského a individualniho rustu v kolektivnim nevédomi — archetypy
o individuace = vyvoj osobnosti, kompromis mezi psychickymi protiklady
o déleni psych. funkci na racionalni a iracionalni
Alfred Adler (individualni psychologie)
o zduraznoval spolecenské Cinitele pro vyvoj psychiky a osobnosti
o Clovék, ktery se rodi jako ménécenny a nedokonaly, sviij nedostatek nahrazuje
cilevédomym ristem -> Vyvoj osobnosti je socialnim procesem — ¢lovek se stava
zodpovédnym a svobodnym jedincem (mravni zodpovédnost je zakladem duSevniho
zdravi).
zéklad duSevniho zdravi: mravni zodpovédnost
selhani mravné zodpovédnosti >> psychopatologie
2 zékladni sily: usilovani o nadfazenost a spoleCensky cit
3 zakl. ukoly ¢loveka:
»  dobie fungujici mezilidské vztahy
*  spolecensky prospésné zaméstnani
* intimni vztahy o komplex ménécennosti o poradi narozeni sourozenct
Karen Horneyova (kulturni psychoanalyza)
o podobn¢ jako Adler zduraznuje vyznam kulturnich ¢initeld vyvoje osobnosti
o Empiricky zpochybnila klasické pojeti libida, Oidipiv komplex, tzkost, narcismus,
doktrinu o instinktivnim ptvodu lidské destrukce nebo moralky
o zavrzeni teze o moralni ménécennosti
o neurotické poruchy = vzorce interpersonalniho chovani vzniklé v interakci mezi
ditétem a rodi¢em
o 3 zakladni pohyby: k lidem (podrobivost), proti lidem (ito¢nost), od lidi (stazeni se)
Erich Fromm
o kritika Freuda, hl. snahy napodobovat ptirodni discipliny
o jeho hlavnim pfinosem je nejista analyza univerzalnich potieb ¢loveka a dvé typologie
charakteru
Erik Erikson (ego-psychologie)
o psychosocialni teorie osobnosti (osm, respektive devét veki)
o celozivotni interakéni vyvoj osobnosti
Wilhelm Reich
o kritizoval Freudiiv nezdjem o zdravy charakter a studium rozmanité charakteropatie
o charakter: genitalni, neuroticky, biopaticky
o orgonova teorie osobnosti
= zakladem psych. a fyz. zdravi je sex. potence (= inherentni tvofivost a
spontaneita ¢loveka)
* nedostatek uspokojeni -> charakterovy svalovy pancit

O O O O
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16.Psychometrické pojeti osobnosti

v osobnosti existuji pomérné trvalé dispozice/rysy, které iniciuji a reguluji rizné psychické procesy
a behavioralni projevy

osobnostni rysy - psychicky zaklad individualni dslednosti

kone¢ny cil: porozuméni rystim pro predvidani indiv. i skupinového chovani

upfednostnéni empirického vymezeni zakladnich dimenzi osobnosti (srovnani namétenych hodnot
s objektivné stanovenym standardem)

individualizovana konstelace rysu - idiosynkratické pojeti zduraznujici jedine¢nost kazdé osobnosti
rysy determinuji osobnost

piredchiidci: Hippokrates (temperament), Pavlov (neurofyziologicka teorie), Sheldon
(antropomotricka typologie temperamentu), ...

dnes hlavné: Allport, Eysenck, Cattell

psychologicky vyzkum rysu se provadél pro zjisténi zakladnich dimenzi osobnosti

Sémanticka analyza osobnostnich pojmu — Allport

spoluprace s lingvistou Odbertem
analyza vyznamu anglickych slov popisujicich osobnost (17 953 ks) => odstranéni synonym a
nejasnych pojmi -> 4 500 ks
problémy:
o urcit spravné nazvy rysu - rysy existuji realné, ale nazev je n¢jaka nalepka, kterou jim davame
o 4500 ks je prili§ mnoho pro prakticky popis osobnosti
RYS
o existuje realné, nejde jen o konstrukt psychologi, jde o skute¢ny strukturalni a dynamicky
prvek osobnosti

o je obecnéjsi nez navyk (ten je urCen specif. podnétem), ALE spojenim vice navyki mdze rys
vzniknout

o dispozice, ktera iniciuje a fidi ¢innost osobnosti

o lze empiricky identifikovat a zkoumat na zaklad€ projevii osobnosti

o vzajemn¢ se misi a interaguji spolu => slozitéj$i dynamicka soustava rysi

o nezavisly vii¢i moralnimu a spoleCenskému hodnoceni
obecny rys = funkéné ekvivaletni formy chovani v ramci obecné populace lidi
o odrazi skutecné a srovnatelné dispozice u mnoha lidi
o umoziuji srovnavat lidi navzajem
osobita (morfogenetickd) dispozice = zobecnény a soustfedény individudlni neuropsychicky
systém se schopnosti €init mnohé podnéty funkén€ rovnocennymi, iniciovat a vést soudrzné a
rovnocenné zpisoby jednani a vyrazu a fidit jejich pribéh  individualni rysy
o Kkardinalni dispozice = neobecnéjs$i osobnostni vlastnosti, ovliviiuji vétSinu psychickych
procesu a jednani (Podoba se Spearmanovu g-faktoru u inteligence. )
e dodavaji osobnosti typickou kvalitu
e pi. narcismus, sadismus, ...
o centralni dispozice - mén¢ obecné
e 5 - 10 urcuje jedinecCnost osobnosti
e pi. (ne)energicnost, (ne)spolehlivost, (ne)obétavost, ...
o sekundarni dispozice = konkrétni, nepfili§ jasné, nejméne vyznamné osobnostni rysy
e jsou relativni, ur¢ené konkrétnim podnétem

Lexikalni analyza Goldberglv pétifaktorovy model

stoupenec Allportova a Odbertova lexikalniho rozboru osobnosti

srovnani jazykli => vétSina kultur pouzivd shodné nazvy pro jednotlivé charakteristiky
pozorovanych osob

dotaznik Big Five (CR - NEO Big Five) - velmi &asto pouzivan

uvazuje se o doplnéni 2 dalSich dimenzi: vysoké/nizké sebevédomi a maskulinita/femininita
(HEXACO model)
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univerzalni osobnostni viastnosti popis
vynalézavy - prakticky
OTEVRENOST OPPENESS zavisly - nezavisly rozmanitost - rutina
nezavislost - konformita
organizovany - neusporadany
SVEDOMITOST CONSCIENTIOUSNESS spolehlivy - nespolehlivy  opatrny - neopatrny
ukaznény - neukdznény
spolecensky - samotafsky
EXTRAVERZE EXTRAVERSION spolecensky - samotar vtipny - rozvainy
citlivy - zdrZenlivy
ohleduplny - bezcitny
PRIVETIVOST AGREEABLENESS ochotny - neochotny dlvéfivy - podeziravy
ochotny - neochotny
klidny - Uzkostlivy
NEUROTICISMUS NEUROTICISM vyrovnany - Gzkostlivy jisty - pohybujici

spokojeny - nespokojeny

neuroticismus

- (o} openness

o otevfenost C conscientiousness

P privétivost E extraversion

E extraverze A agreeaplgness /
S svédomitost N neurctism {8

Faktorova analyza — Cattel
- vlastni analyza 17 953 slov => odstranéni synonym a nev$ednich pojmd => 171 nazvi => korelace
=> 35 §irSich seskupeni osobnostnich vlastnosti => 35 skal, které predlozil 200 lidem => vysledky
podrobil faktorové analyze => 12 nezavislych faktord
- faktory predstavuji pramenné osobnosti dispozice/rysy
- osobnostni skladbu 1ze odhalit pomoci faktorové analyzy
- rozbor 3 druhti ukazatelt: L, Q a T data
o L data (life) — data ze Zivota
o Q data (questionnaire) — data ze sebehodnoticich dotazniki
o T data (test) — objektivni data
- faktory nemaji hodnotici vyznam (tj. nizky/vysoky skor # néco je Spatné)
- faktory existuji redln¢ jako psychofyzické vlastnosti cloveka (dikazy)
o paralelni Setfeni v riznych kulturach dochézi ke stejnym vysledkim
o vyznamnd korelace vysledkt riznych vékovych skupin
o jsou schopné predpovidat budouci chovani ¢loveka
o vétsina z nich je genetického piivodu
- rys = faktor = dimenze
- rysy se mohou dé¢lit podle:
o zpusobu zjisténi
® povrchové rysy — daji se zjistit objektivnim pozorovanim manifestnich projevi
¢loveka a jeho chovani
e pramenné rysy — daji se zjistit faktorovou analyzou; jsou vrozené i ziskang, zakladni,
jejich kombinaci vznikaji manifestni vlastnosti
o puvodu
® fonstitucni rysy — vnitini zdroje; trvalejsi, odolngjsi
e rysy modelované prostredim — vnéjsi zdroje, kultura spolecnost; zkuSenosti, maji
adaptivni vyznam
o modalit projevu
® dynamické rysy — vyjadiuji vztah jedince k urcitému obsahu/cili; déli se na ergy,
postoje a sentimenty
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® rysy schopnosti — mira uspéSnosti jedince dospét ke stanovenému cili; lze je
objektivné méfit psychologickymi testy
® temperamentové rysy - konstituéni zpisob individualniho projevu - rychlost, reakce,
hladina, energie, emocionalni kvalita,...
- struktura osobnosti = rysy + motivace + stavy a nalady
- osobnostni faktory primarni — zjist'uji se pomoci korelaci dotaznikovych dat, napt. dychotomické
rysy 16PF
- osobnostni faktory sekundarni — zjist'uji se hloubkovou faktorovou analyzou
- VSech 16 faktora:
o extraverze — introverze
uzkostnost — integrace
senzitivita — rozumovost
rezignace — vzdornost
inteligence  mentalni tupost
otevienost rezervovanost
dominantni  submisivni
vychytraly bezelstny

O O O O OO0 O

Faktorova analyza — Eysenck (viz otazka 14)

Mérieni osobnostnich vlastnosti

- Cattell 16PF

- Goldberg NEO BIG FIVE

- MMPI (Minnesotsky multifazovy inventai osobnosti)
o vyhody: lze sledovat psychopatologii (pf. hypochondrii, depresi, hysterii, ...)
o lze sledovat pred/po 1é¢bé
o nevyhody: 567 polozek

Soucasné empirické Setieni rysi
- stabilnost vs. zména
o rysy jsou stabilni, ale je mozna zména prostfednictvim socializace atp.
o Vvyvoj a zména byva Cast&jsi v mladsim véku
- kritika nizké spolehlivosti pfi odhadu budouciho chovani ¢lovéka
o nutno zndt aktualni prozivani, hodnoty a cile ¢loveka
o nutno znat specifickou situaci
- rysy jsou odolné vici vlivu vile (tj. kdyz pozadate hlu¢ného Cloveka, aby se ztisil, bude porad
hlu¢néjsi nez tichy ¢lovek)

Silné stranky rysové koncepce
- Allportovo uceni:
o Zdutraziuje jedine¢nost osobnosti
o Zduraziuje vyspélost osobnosti — ¢loveék je raciondlni byti (nevédomi dominuje u déti, u
psychicky problematickych osob, u zivocicht)
- Cattell, Eysenck:
o Rigorézni empiricky ptistup osobnosti
o Faktorova analyza
Slabé stranky
- Allport:
o Koncepéni nejasnosti (proprium, FAM —nejasny ptivod motivi)
o Kiritika zastanci monotetického piistupu osobnosti (nemozna generalizace, odhaleni
obecngjsich principti, zakonli osobnosti)
- Cattel, Eysenck:
o Neselektivni pouziti dat z mélo reprezentativnich nebo nevalidnich zdrojt
o Zpochybnitelnost FA
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17.Humanistické pojeti osobnosti

Humanisticka perspektiva

MASLOW: koncepce sebeaktualizované osobnosti

Humanisticka Skola vznikla v 50. letech 20. stoleti jako ,.téeti sila“ v psychologii, a u jejiho
vzniku staly osobnosti jako Abraham Maslow a Carl Rogers
Pozdé&ji vznika také existencialni psychologie s hlavnim predstavitelem Viktorem Franklem
Humanisticka psychologie zlstala u tradi¢niho introspekcionalismu bez narokd na metafyzické ¢i
transcendentni aspekty, pokousi se analyzovat lidsky potencial spojeny s potiebou sebeaktualizace
(seberealizace), s touhou jedince byt tim, kym byt mtze
Oba tyto smery maji spolecny fenomenologicky nahled na osobnost, realizaci lidskych
tvircich potenciali, patrani po podminkach lidského Stésti a duSevniho zdravi
V zakladu nesouhlasi s psychoanalyzou a behaviorismem predevsim v téchto bodech:
o Zamitnuti pansexualismu psychoanalyzy a koncepce o biologické determinaci
= Biihlerova, Allenova, Bugental, Rogers, Frankl aj. odmitaji pfevahu nevédomé
motivace a také Freudovo tvrzeni, ze zlo pfedstavuje vrozené jadro ¢loveéka
o Popieni behavioristického environmentalismu a pozitivistického vykladu osobnosti —
osobnost neni jen vysledkem vnéjsich vlivt ¢i vrozenych vlastnosti; ¢lovék neni jen
pasivni bytosti ovladanou pottebami a pfedem danymi cili
o Ohledné lidské svobody a zodpovédnosti — ¢lovék neni nezodpovédnym a nesvobodnym,
pouze produktem vnéjsich sil a mechanismti odmény a trestu (jak to vnimal Skinner)
Zakladni postulaty humanisticko-existencialni perspektivy
o 1.) Clovék ma potencial pro neustaly rist
2.) Sebedeterminace podporuje uskutecnéni latentnich moznosti ¢lovéka
3.) Seberealizace predstavuje inherentni, uvédomély rist dusevné zdravého ¢lovéka
4.) Emocionalni zatéz poskozuje rist clovéka
5.) Clovék je bytostné dobry
Humanisti¢ti psychologové nejevi zajem o osobnost jako o celek, stfedem jejich zajmu jsou
fenomény jako sebevédomi, sebepfijeti, sebedeterminace, kontinualni rust, potfeby Stésti, lasky,
svobody, spontaneity, otevienosti ¢i tvofivosti apod.
Prednostné se fesi otazky dusevniho zdravi, pohody a osobnostniho ristu
Dusevné¢ zralou osobnosti charakterizuje sebepfijeti, sebehodnoceni a sebedeterminace
Ustiednim tématem humanistické teorie se stava prozitek jsoucna nebo Self

O
O
O
O

BE-HODMNOTY | ) .
Studium zdravych, tviiréich, potentnich a dospélych YAGHOLOVE ZAZITKY B-0ROVER
jedincti => poznanim seberealizovanych jedinct se
, ’ . y « . , SEBEAKTUALIZACE

odhali podminky, jak dosdhnout a udrzovat psychické e e e
zdravi a pocit Stésti weel | I

. ST { HALERENI/ LASKY OROVER
Seberealizovani jedinci: | = | ol

N7 r r . : BEZPECI

o Nepfitomnost neurdzy, psychdzy, patologie atd. ] tredukie tenze]
PoTAEDY | | FYZIOLOGICKE |

o Ptevaha svédectvi o sebeaktualizaci (vyuziti
talentu, potencialt atd.)

Analyza 16 sebeaktualizovanych (SA) osob:

o 7 soucasné zijicich SA osob

o 7 s nejvetsi pravdépodobnosti SA historickych osobnosti (Eisntein, Rooseveltova)

o Dvé historicky nepochybné SA osoby (Lincoln, Jefferson)
Vysledky analyzy SA osob, Maslowova definice SA:
Vnimaji realisticky skutecnost (rozlisi lez a pravdu), jsou spontanni, skromni, pfirozeni
Akceptuji sebe a tim i ostatni a okolni svét
Orientuji se na vn&jsi problémy (problém-centered) ne na své nitro (self-centered)
Tolerantni vii¢i naboZenstvi a kulturnim rozdilim, demokraticti vii€i politice a spolecnosti
AutentiCti, se stabilnimi hodnotami, otevieni mystickym a vrcholnym zazitkiim
Dosahnou mimotadného kognitivniho, emoc¢niho vykonu — vnimaji krasu v béznych,
opakovanych situacich, ...
Existuji specifické potteby, kter¢ funguji jako motivacni sily a jsou uspotadany do hierarchie A

O O O O O O

Soustfed’uje se na intrapersonalni riist jedince, poklada lidské kontakty s okolim za pfirozeny
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ROGERS: na klienta zaméi'ené (klientocentrické) pojeti osobnosti
- Vychazi z dlouholeté klinické zkuSenosti => zaméfeni na organismus, sebeaktualizaci, subjektivni
Ja, potiebu byt pfijat, zkuSenosti a uceni
Postulaty:
- Clovek je ptirozené dobry
- Clovék ma tendenci pro neustaly rist
- Naplnéni moznosti ovliviiuje a umoziuje spolecnost a kultura
- Emocionalni zku§enosti ovliviiuji vyvoj osobnosti
- Nejvyznamngj$i zkuSenosti vznikaji v primarni rodin€ => kvalitu rodinnych vztaht urcuji:
o Uptimnost (autenticita): otevienost k vlastnim pocitlim, bez pretvaiek
o Bezpodminécné piijeti: kladna tcta k vlastni osobé vyznamnych jedinct
o Vciténi (empatie): oteviené piijeti vlastnich emoci
- Kniha Client-centered therapy — v té shrnuje svou teorii osobnosti v 19 tezich
Self:
Self = védomi o svém byti (slozené z ,,I* a ,,Me“ — W. James), védomé prozivani byti (vysledkem
socializace)
- Subjektivni self (,,I): intimni aspekt totoZnosti, jak ja vnimam sam sebe)
- Objektivni self (,,Me*): interak¢ni povaha osobnosti, vysledek individualni zkuSenosti s lidskou
situaci (jak ostatni vnimaji mé)
- Vzajemné vlivy SS + OS = self-koncept: stala hodnotici piedstava, realistické védéni ,,Kdo jsem*
o Slucuje obsahy sebehodnoceni s hodnocenim vnéjSich pozorovateli, vyznam selfkonceptu:
» Kladné self: vysnéné a vytouzZené piedstavy o sobé, ¢lovek touzi po kladném hodnoceni
sebe, doprovazi jej pozitivni emoce a priznivy vztah jedince s ostatnimi a okolnim
svétem
= Zaporné self: obavané a nechténé predstavy o sobé, doprovazeji negativni emoce
o Vyvoj selfkonceptu:
= Self jako objekt: piedstava o vlastnich fyzickych, osobnostnich, socialnich vlastnostech
e Pfi.:jsem Zena, vysoka, blondyna, ¢eSka, ...
= Self jako subjekt: ptedstava o vlastni zdatnosti a jedine¢né totoznosti
e Sebehodnoceni, sebereflexe, sebeticta
- Sebevédomi (self-sentiment) pfedstavuje zakladni subjektivni postoj osobnosti, opérny bod
prozivajiciho a uvédomélého Clovéka
Vyvoj sebepojeti = nazor ¢lovéka na sebe sama, je ze zna¢né ¢asti formovano rodici a dalSimi
vyznamnymi osobami v zivoté jedince
- Rodicovska péce poskytovana bez jakychkoliv podminek vede k tomu, Ze dité nemusi popirat
zadny ze svych prozitkii => podstatné je také nepodminéné pozitivni sebepiijeti
- Idedlni a realné ,,ja*
o Idealni ,,ja* — jaci doufame, ze budeme X Reélné ,,ja* — pfesvédCeni o tom, jaci jsme
o Rogers vyuzival Q-techniky (Q-tfidéni), kterou vytvotil William Stephenson, ke
zkoumani idedlniho a redlného ,,ja* u klientl pfed zahajenim psychoterapie a po jejim
ukonceni
= Klient tfidi karty s konkrétnimi vyroky o vlastnim J4, ke kazdému vyroku klient
musi vyjadfit stupen vlastniho souhlasu ¢i nesouhlasu
= V prvni fazi sefazuje karty podle aktudlniho stavu (Aktualni J4), poté o
VytouzZeném Ja

Zakladni lidska motivace je tendence k sebeaktualizaci (obsahuje fadu potieb — potieba potravy,

bezpeci, nezavislosti, sebefizeni...) => chovani je vZdy motivovano pfitomnymi potfebami, minulé

udalosti mohou ¢lovéka ovlivnit jen do urcité miry

Organismus

- psychofyzicky zakladem veskerého prozivani (mysleni, emoce, fyziologické odezvy, rizné
chovani), ,,uspotadany celek®, ktery pfijima vSechny prozitky vyskytujici se v jevovém poli,
obsahujicim subjektivni skute¢nost osoby v kazdém okamziku

- Funkcemi organismu je usilovani o sebeaktualizaci prostiednictvim napliiovani potieb a
prijimani prozitki tak, jak se vyskytuji v jevovém poli
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Kongruence = shoda mezi prozitky pfitomnymi v organismu a tim, jak jsou symbolizovany v ,,ja*
- Vysoka mira kongruence je znamkou duSevniho zdravi jedince
- Symbolizace musi byt pfesnd, bez zkresleni U nedostatek piesné symbolizace organismického
prozivani, a tedy rozpor mezi prozitky a vnimanim, je oznacovan jako inkongruence
Dobry Zivot
- Popis ,,pIné fungujici osoby*, zavedl pojem ,,dobry Zivot“ oznaceni zptisobu, jak takovi lidé Ziji
- Dobry Zivot = jedna se o proces, smétovani (nikoliv cil), které tvoti dobry Zivot je takové, které si
voli cely organismus tehdy, ma-li dusevni svobodu zvolit si kterykoliv smér
- Znaky dobrého Zivota (4):
o 1. Vzristajici otevienost prozivani — pfijimani jakkoliv rozmanitych prozitka
o 2. Vzrustajici existencialni kvalita ziti — ,,ja* a osobnost se vynoiuji ze zkusenosti, ktera
neni piekrucovana
o 3. Vzristajici davéra v organismus — ¢lovek se necha vést vlastnim organismem
o 4. PIn¢;si fungovani — shrnuti piedeslych tii bodu

Vyhody sebeucty

- Kladné sebehodnoceni zvysuje sebeuctu, ptiznivé puisobi na psychiku, fyzické zdravi a socialni
relace ¢loveka

- Osoby s vys$si sebeuctou méné trapi Zaludeéni viedy, nespavost a jsou odolnéj$i vuci alkoholu,
drogam a jinym zavislostem, také snadnéji fesi naro¢né situace, jsou optimisti¢téj$i a méne
konformni

- Kdo si vazi sebe, snadnéji piijme i jiné lidi. — Maslow

Nevyhody sebetcty

- Osoby s nizkou sebeuctou mivaji $patnou naladu, prozivaji zoufalstvi a nestésti, postizena je také
odolnost vici frustraci, snizuje motivaci a také pracovni, socialni a adaptacni schopnosti ¢lovéka

- Osoby s chronickym nedostatkem sebeticty prozivaji tizkost a deprese

- Rogers: nepfijeti sama sebe zkresluje hodnoceni ostatnich lidi, narusuje interpersonalni vztahy

- Vyskytuji se omezeni poznavacich ¢innosti — ¢ernobilé mysleni, piedsudky, zjednodusené
usuzovani, stereotypy

Pseudovyhody sebeticty

- Piebytek sebeucty — snizuje kriti¢nost ¢lovéka, vytvari komplex nadiazenosti

- Velebeni sebe sama ma negativni dopad na sebe sama, komplikuje socialni vztahy osobnosti

- Fenomén ,,vypocitavé piedpojatosti* (selfl-serving bias) — lidé radé&ji hodnoti sebe kladné

Nedostatek sebetucty

- Vyjadfuje piehnana kriticnost vii€i své osob€, znevazovani vlastnich sil, odpovidajici vnéjSimu
mistu kontroly

- Typickym obrannym mechanismem je introjekce: ,,Za v§echno miizu ja.*

- Také existuje jako kolektivni pocit — typ kolektivni ménécennosti odrazejici specifickou vychovu,
kulturni tradici nebo konkrétni historickou zkuSenost

o Nizsi sebevédomi byva v kolektivistickych kulturach —u Cifiand, Japoncii

Spiritualita

- Lze ptepokladat, ze tvoii — alespon u n€kterych jedincti — integrujici centrum motivii, postojii a
citll i kognitivni orientace, jadro osobni identity a smyslu zivota

- Slabost nebo nepiitomnost takového integrujiciho centra miize znamenat nezralost nebo
dezintegraci, rozklad osobnosti

- Nemusi nutné souviset s nabozenstvim [ ¢asto se uziva pojem ,,nenabozenska spiritualita“

Hodnoceni humanisticko-existencialniho pristupu

- Kritikové humanisticko-existencialni psychologie poukazuji na subjektivitu a nejasnost koncepce

- Nekterti kritizuji velebeni sebelasky a sebetcty, protoze pry podnécuji egoismus, cynismus a
odcizeni jedince od jinych osob a pravych hodnot

- Dalsi kritizovani souvisi s moznym podnécovanim individualismu, sobectvi a hédonismu

Problematické je Rogersovo pojeti, kdy dobro umist'uje do centra osobnosti, zatimco vse zl¢ do

spolecnosti a kultury, tim zbavuje ¢lovéka zodpovédnosti a moralni regulace
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18.Socialné-kognitivni pojeti osobnosti

Uvod do socialné-kognitivniho pojeti

vznik v 60. letech 20. stoleti a predstavuje komplexni explikaci osobnosti, ktery funkéné
propojuje poznatky z vyznamnych psychologickych disciplin — pfedevsim psychologie uceni,
mysleni a socialni psychologie

Vyznamné osobnosti: Albert Bandura, Julian Rotter a Martin Seligman

teoretické a vyzkumné pozadim: Jean Piaget, George Kelly nebo Hand Eysenck

chape osobnost jako vysledek vzajemného pisobeni mezi ¢lovékem a okolni situaci, kdy tuto
relaci zdsadnim zptisobem ovliviiuji myS$leni, emoce a chovani jedince

Utvareni osobnosti

vytvafena v procesu socialniho uéeni, hl. pomoci podmifiovanim, ale i pozorovanim druhych
Diky uceni jsou u ¢lovéka modelovany socialni navyky, védéni, pfislusné vzorce chovani a obecné
¢lovéka kultivuje

Vyznamnymi pasobicimi procesy jsou také emoce ¢i mysleni, které méni objektivni situaci na
subjektivni prozitek se specifickym osobnim vyznamem => vysledkem jsou nasledn¢ individualni
projevy nebo chovani

o Pro pochopeni neni dostacujici znalost objektivni situace, musime znat psychologické
porozumeéni vnitinimu svétu osobnosti a jeji specifické zkusenosti

Relace mezi osobnosti a prostiedim je nééim, co se vzajemné ovliviiuje, interaguje => Bandura
tuto souvztaznost oznacil pojmem ,,recipro¢ni determinace*

o Albert Bandura uznava model K. Lewina, ktery vnima jedincovo chovani (B) jako
vysledkem funkce prostredi (E) a ¢lovéka (P), tedy B=f (E, P), tzv. triadicky recipro¢ni
determinismus

o Nicmén¢ klade Bandura diiraz praveé na uceni pozorovanim

o Princip recipro¢ni determinace je komplexni psychologickou zasadou, pfekonava mnoha
omezeni jinych koncepci (i enviromentalistické determinaci, o vné&j$im ptivodu osobnosti,
o instinktivnim piivodu osobnosti — tu zastavali McDougall nebo také Freud)

o Recipro¢nim modelem lze objasnit vytvoteni navykul a dalSich dispozic osobnosti (napf.
preference)

Bandura: model interakce osobnost-prostiedi

Bandura rozlisoval tyto relace 0
A) Rozdilni lidé voli rozdilné situace
o Napt. obor, ktery studujeme, kniha, kterou cteme, hudba, kterou poslouchame, lidé, se
kterymi se kamaradime — toto vSe je nami zvolené prostiedi, které plni rtizné nase potieby
o Nami zvolena situace nas zpétné€ ovlivituje a tim modeluje nasi osobnost
B) NasSe osobnost urcuje, jak vnimame, proZivime, interpretujeme podnéty a udalosti a
reagujeme na né
o Zdtraznény jsou zde vrozené dispozice a ziskané zkuSenosti
o Napt. uzkostlivi lidé vnimaji, prozivaji a interpretuji svét jako potencialni hrozbu a
v souladu s tim se chovaji
o Osobnostni predispozice méni objektivni skutecnost ve smysluplnou subjektivni danost
C) Nase osobnost urcuje situaci, vii¢i které reagujeme
o Vztahy mezi osobnostni a prostfedim jsou zde ur€ovéany bezprostiednimi emocemi nebo
naladou
o Napft. budeme-li o¢ekavat, Ze na nds n€kdo bude nasStvany, poskytujeme mu dostatek
divodd, aby se prave tak choval
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o Postoj viici ostatnim lidem a situacim vytvati shodné postoje viici vlastni osob¢
Clovek a jeho osobnost je vysledkem souhry gentl, psychické zralosti, ziskany vlastnosti a
prostiedi
Bandura zduaraziuje, Ze prostfedi nepiisobi na osobnost neomezené (¢imz zamita zakladni zasadu
behaviorismu), a stejné tak vrozené a nevédomé dispozice nemaji neomezené pole ptisobnosti
(vyvraci psychoanalytické pojeti) => tak muze stejna situace u rozdilnych jedincl vyvolat odlisné
procesy

Albert Bandura (1925) & self-efficacy

autorem konceptu o¢ekavané osobni zdatnosti (jeden z pieklada), neboli ,,self-efficacy*

Dle Bandury je totiz jednani i motivace cloveka také do zna¢né miry ovlivnéno ocekavanim, které
piedstavuje self-efficacy — viru v to, Ze jsme schopni vykonavat takové ¢innosti, které nas
povedou k dosazeni naSich vyty¢enych cili — toto ocekavani ma dopad na nasi kazdodenni volbu
jednani, konkrétné bude vstupovat do takovych situaci, o kterych ma dojem, Ze je se svymi
schopnostmi zvladne

ProZitek osobni kontroly (personal control)

Prozitek osobni kontroly je vyznamnym rozmérem osobnosti — zahrnuje subjektivni predstavy o
vlastnich mozZnostech rozhodovat a ovliviiovat aspekty zivota (zaméstnani, finance, socialni
vztahy, zdravi a nemoc, §tésti)

Zpisob vnimani svého postaveni vii¢i riiznym zivotnim situacim ovliviiuje jeho osobnost,
interpersonalni chovani a vztahy, obecny pocit $tésti a kvalitu zivota

Julian Rotter (1916-2014) — misto kontroly (Locus Of Control — LOC)

Ve své teorii socialniho uceni je centrem utvareni osobnosti jiz zminéna interakce jedince a
prostiedi, ktera je mimo jiné zavisla na konkrétni ucebni zkusenosti jedince a jeho Zivotni historii
=> diky této interakci se vytvari Siroky repertoar pomérné stalych moznosti, jak jedinec reaguje v
jednotlivych situacich
Vytvofil jednoduchy vzorec, ktery vysvétluje potencial chovani (BP) jako funkci o¢ekavani (E) a
posileni (RV) => Tedy: BP =f (E, RV)
autorem empirického konstruktu mista kontroly neboli ,,locus of control*“ (LOC) = vyjadiuje
miru, jakou ¢lovek proziva kontrolu nad danou situaci, nad svym osudem; presvédéeni ¢lovéka o
vyznamnych pfi¢inach, které ovliviuji jeho Zivotni udalosti a situace
Muzeme rozdélit tzv. internalisty a externalisty
o Internalisti s vnitfnim mistem kontroly v&fi, Ze jsou schopni ovlivnit béh udalosti svymi
schopnostmi a jsou za své jednani odpovédni
o Naopak externalisti s vnéjSim mistem kontroly se vidi spiSe jako pasivni divaci v
situacich, nepocituji tolik zodpovédnosti za své jednani bez ohledu na jeho vysledek
o =>Typ mista kontroly je dle Rottera dispozici, kterd souvisi s u¢enim se a se ziskanymi
zkuSenostmi

Psychologicka interpretace mista kontroly

Podle empirickych vyzkumil bylo prokazano, ze prozitek mista kontroly je spojen s riznymi
projevy fyzického, psychického a socialniho charakteru

wervr

vvvvvv

o Jejich zakladni povaha ale mliZze spocivat v neustalém stanovovani si nadrocnych cilti a
jejich dosahovani, ktera souvisi se silnou pottebou uspésnosti a navysenim své hodnoty
(az riziko ohroZeni adaptacni schopnosti ¢loveka)
Lidé s vnéjSim mistem kontroly jsou si ménég véii, maji horsi skolni vysledky, Casto potfebuji
podporu silngjsich osob, jsou konformni, depresivni atd.
Vnitini misto kontroly se nejCastéji vyskytuje u muzl a také u jedinct s vyssim profesionalnim a
spolecenskym postavenim, jsou bojacni, uzkostlivi, pasivni, depresivni
o Zaroven vSak muze jejich pasivni povaha chranit osobnost pfed frustracemi a zklamanim
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Presvédceni o vlastni zptisobilosti také nardsta s vékem

Martin E. P. Seligman (1942) — Nauc¢ena bezmocnost

M. Seligman zjistil, ze traumatické zkuSenosti doprovazeji pocity bezmocnosti, zoufalstvi,
nedostatek vlastni kontroly a posléze projevy deprese => projevy oznacil: ,,naucena bezmocnost*
Naucena bezmocnost je selhani volni ¢innosti ¢lovéka => pokud individualni Gsili vede k uspéchu,
¢lovek to nese Spatn€ a pocit'uje vnitini napeti

Fenomenologicky je nau¢ena deprese podobna exogenni depresi

Naucena bezmocnost je diisledkem nepiiznivych okolnosti, které jedinec vnima jako
nevyhnutelné — nastava pak obecny stav rezignace organismu, ktery je presvédceny, Ze ni¢im
nemiiZe ovlivnit ani zménit tuto skutec¢nost

experiment se psy, ktefi byli pfipoutani femeny a nasledné vystavovani elektrickym Sokiim (u
téchto pst byl viditelny postupny vyvoj piiznaki rezignace organismu, nasledné nebyli psi
schopni utéct ani v piipadg, ze to bylo mozné)

doplnil své vyzkumy nau¢ené bezmocnosti o ,,nau¢eném optimismu‘ a dokazuje, Ze je mozné
naucit ¢loveka cCelit zatézi konstruktivne

Poznatky Seligmana a Eysenka nasly vyuziti pfi terapii zavaznych psychickych stavil, zejména
fobii — jedna se o kognitivné-behavioralni terapii, ktera spojuje zasady podminéného,
instrumentalniho a kognitivniho uceni

Kritika socialné-kognitivni perspektivy

poukazala na vyznam socialniho kontaktu a subjektivniho prozivani jedince, jeji vyrazny piinos je
také v oblasti 1é¢bé fobii, naucené bezmocnosti a jinych emocnich prozitki

Kritikové upozornuji na podezielou ,,dokonalost™ socialné-kognitivni perspektivy (kazdy jev totiz
muzeme piifadit jeho interakéni piivod) a zanedbani vrozenych dispozic osobnosti

Zdrojem kritiky je také environmentalni zaujatost socialné-kognitivni teorie
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19.Ja a Self v psychologii osobnosti a obranné mechanismy

- Ustiedni slozka a ¢initel osobnosti

- Koncepce ptivodu, vyvoje, charakteristikach a funkci Ja zahrnuty v kazdé teorii kromé
behaviorismu

- Nejvice v Ja-psychologii = Ego psychologii (Hartmann, Rapaport, Freudova, Kleinova)

- Vyjadiuje védomi o vlastni nepi‘etrZité existenci a totoZnosti

- Zékladni vlastnost = intencionalita: cilevédoma snaha vyhnout se nebezpeci, ovliviiovat své okoli

- Predstavuje integritu vzajemné se ovliviiyjicich vlastnosti konkrétniho ¢lovéka

- Prozivani vlastniho Ja zavisi na riznych psychickych, socidlnich a fyzickych cinitelich; mize byt
sttedem pozornosti i ,,pozapomenuto*

- Zaklady jsou dané v dédi¢nosti, ve vrozenych, kongenitalnich a konstituénich piedpokladech

- Na né zaroven puasobi fyzické, socialni a kulturni prostredi

- Béhem vyvoje dochazi u Ja k evoluénim i involuénim zmeénam

Ja a pribuzné pojmy

JaaEgo

- U obou dominuje védomi, racionalni uvazovani a intencionalni ¢innost

- Ego - vymezené psychoanalyzou

- Ja - obecnéjsi; kromé vykonnych funkci zahrnuje 1 vlastnosti, jez Freud vymezil pro Superego

Ja a osobnost

- Osobnost - slozita psychicka soustava ¢lovéka (jeho rysy, schopnosti, védomosti, motivy,
zkuSenosti, postoje)

- Ja - Gstfedni, uvédoméla a vykonnostni slozka osobnosti, kterou ¢lovek proziva, ztotoznuje se s ni

- Mezi Ja a ostatnimi slozkami osobnostmi probihaji neustalé dynamické vztahy (mnohdy
nevédomé a konfliktni) => do rovnovahy pomahaji dostat klini¢ti psychologové

Ja a organismus

- Organismus - biologicka entita piistupna objektivnimu pozorovani a Setfeni riznych odborniki

- Ja - subjektivni fenomén dostupny pouze psychologickému Setfeni a interpretaci

Ja jako objekt
- Psychicky zivot ditéte zac¢ina vnimanim partii vlastniho téla => vizualni a motoricka zkusSenost
utvafi zaklad télesného schématu
- Vyvoj télesného ja uzce souvisi s vyvojem poznavacich funkci
o Zvysuje se zajem o vlastni osobu
o Reakce na jméno (zaklad totoznosti)
- Postupné utvareni pfedstav o sob&
- Sebepoznani = sklada se z riznych fyzickych vlastnosti, uvédomovani si svého pohlavi,
aktualniho stavu t€la a primarnich emoci
Vyvoj ja
- 0Od egocentrického k socidlnimu byti => postupné nahrazovani reflexnich projevi a pudovych
pozadavki chovanim, které je v souladu s normami spolecnosti
- Vyzaduje: zrani ptisluSnych psychickych a motorickych funkci, vyvoj poznavacich schopnosti a
védomi a také trpélivost i daslednost rodica
- Soubézné probiha také socializace potieb (napi. odkladani uspokojeni)
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Kategorické ja
- Vznika v ptedskolnim véku (= schopnost pozorovat a zafazovat sam sebe do urcitych skupin)
o Piedskolak rozpoznava své pohlavi, vék, mentalni pochody, naladu, potfeby, cile, své

véci, kamarady a socialni ptivod

Veék Charakteristické projevy Ja

ditéte |a seberegulace

8.-9. Rodice stimuluji postupy souvisejici

meésic |s regulaci aktivity kojence.
Snaha rodi¢l kontrolovat chovani pfinasi
batoleti pocit bezpedi,

12.-15. TS

= ochrany a vyhybani se ujmy ze strany

mésic :
ostatnich;
batole jiz projevuje prvni znaky seberegulace.
V zrcadle a na fotkach rozpoznava svuj
oblicej;

15.-18. |zvysujici se ocekavani rodic¢t vaci

mésic  [seberegulaci zpeviiuje rodinné zvyky;
zvySuje zajem o vlastni osobu a také svou
nezavislost.

18.-30. - A -

<l Projevuje schopnost odkladani uspokojeni.

mésic
Vymezuje Self pomoci kategorialniho
usuzovani;

30 rozpoznava prostredky pro fyzickou

mésic _ |a kognitivni vykonnost;
uplatiiuje zfejmou seberegulaci

6 let s O Ao
prostiednictvim feci;
zvySuje se rozpoznavani ucinnych prostfedku
pro odkladani uspokojeni.

6-9 let |Vymezuje Self pomoci socialniho pfirovnani;

vlastnosti

- Déti ze znevyhodnénych soc. skupin maji
lepsi psychologickou socialni orientaci = diive si
uvédomuji svoji prislusnost

- S nartstajicim vékem se dit¢ hodnoti
abstraktnéji a komplexné;ji

- Skolaci — srovnavani s vrstevniky

o Sebeurceni z hlediska Skolni uspésnosti,
fyzickych vlastnosti a socialnich dovednosti,
schopnost regulovat své chovani apod.

- 13 let — naznaky autonomni moralky a
respekt viici socialnim normam

o Vyvoj rozumovych schopnosti =>
prohloubeni volni ¢innosti a sebekriti¢nosti
o Lepsi odkladani potieb a napéti

o Rozlisovani projevii zadouciho a

nezadouciho Ja

- Puberta — nastavaji vyznamné fyzické,
kognitivni a socidlni zmény

o Stabilizace abstraktniho mysleni a
empatického porozuméni druhym

o Brani v ivahu minéni druhych lidi o své
osobé

o Ja identita zahrnuje i kladné i zaporné

- Adolescence - vyvoj individualniho mysleni, citéni a jednani

o Odpoutani od spoleCenského srovnavani

o Tvorba vlastnich zasad => moralni autonomie

o Vyznamné pro vyvoj osobnosti je ¢lenstvi v referen¢ni skupin€ => internalizace

skupinovych norem a hodnot

o Vyvoj prosocialnich vlastnosti (porozuméni) diky navozovani vztahti mezi adolescenty

Ja jako subjekt

- Intimni postoj cloveka k vlastni osobé a existenci

- Sebepostoj se utvaii hodnocenim vlastni zptisobilosti, svérdznosti a stalosti vlastni identity

Pocit vlastni zdatnosti

- Konstrukt socialné-kognitivni teorie A. Bandury

- Individuélni pfesvédceni o tom, Ze clovek je schopen vykondvat urcité ukoly a zvladat aktudlni
nebo budouci situace

a) Bandura vymezuje nasledujici Cinitele pocitu vlastni zdatnosti:

o Ptedesly vykon a odpovidajici zkusSenost

wvr

«  Uspéch => vys3i cile

= Neuspéch => skromngjsi cile
o Nepifimé zkuSenost na zékladé chovani jiné osoby
= Uspéch u sledované osoby => ztotoznéni pozorovatele s jeho chovanim

(dezinhibicni proces)

*  Neuspéch u sledované osoby => snizeni vykonnosti (inhibi¢ni proces)

o Socialni minéni

* Hodnoceni ze strany druhych osob
* Kladné => motivuje ¢lovéka zvladnout situaci nebo dany kol
= Zaporné => omezuje uspeSnost a sebehodnoceni jednince

o Fyziologické a emocni stavy

* FEuforickd nalada => dodani energie, ktera maze byt vyuzita k dosazeni cile
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=  Frustrace => sniZuje aspiraci

b) Ridici motivace (White)

- Vrozena potieba (tendence) ovladat a ridit své okoli a sebe

- Projevuje se uz u novorozence (pohyby a zvuky slouzici k fizeni rodici)

- Dite€ urcuje z reakce dospélych kladnou nebo zapornou emocni kvalitu, kterd zpétné ovlivni jeho
fidici motivaci

- Harterova (1987) — kladna emoc¢ni odezva matky (usmév, pohlazeni) motivuje dit€ na cesté k
dosazeni dalsiho cile => upevnéni pocitu zdatnosti a kladné sebeucty

- Kelley (2000) — pokud je matka lhostejna, kriticka ¢i restriktivni vii¢i spontanni aktivité ditéte do
3 let => strach, stud a nedostate¢na vytrvalost pfi feSeni ukoli

c) Pii vyvoji pocitu vlastni zdatnosti dochazi k diferenciaci riznych vlastnosti a schopnosti v
souladu s moralnimi a $kolnimi pozadavky

- Kritické obdobi mezi preadolescenci a adolescenci => pokud dité ziska kladné zkuSenosti, vyvine
se u n¢j dulezita slozka sebereflexe = ,,Orientace znalce® = presvédceni, ze vlastni vykon je
vysledkem vlozeného Usili (podobnost s vnitfnim mistem kontroly)

- U déti je chybgjici pocit vlastni zdatnosti mnohem zavaznéjsi nez u dospélych

Pocit jedinecnosti (sense of individuality)
- Védomi o tom, co je specifické pro mou osobu a v ¢em se mé Ja lisi od jinych Ja
- Damon (1983) — sebepojeti u déti a adolescentt
o Predskolaci — k vymezeni vlastni osoby pouzivaji jméno, rodinnou ptislusnost, fyzické
vlastnosti a véci, které vlastni (,,Jsem Honza®)
o Pozdgéjsi veék — abstraktni kategorie psychického, socialniho a moralniho vyznamu
- Eysenck (2004)
o Desetileté dité — popis sama sebe pomoci srovnavani své vykonnosti s vykonnosti
ostatnich vrstevniki (,,Jsem fotbalista“)
o Rana adolescence — zdlraziiovani psychickych a socialnich vlastnosti (,,Jsem $t’astny*)
o Strasi adolescence — vymezovani své osobnosti v souladu s komplexnimi a jedine¢nymi
vlastnostmi, se kterymi se jedince ztotoziuje (,,Jsem vlastenec™)

Pocit stability (sense of stability)
- Védomi o kontinuité vlastni totoznosti
- Vlastni Ja vnimame jako pomérné stalé jsoucno navzdory evidentnim zménam, které pozorujeme
na téle
o Diikazem je i ,,Fantomova koncetina* = citéni amputované koncetiny
- Zakladni ¢initele nepfetrzité kontinuity: jméno, télesné vlastnosti, pohlavi, osobni pfedmeéty,
etnicka pfisluSnost, hodnoceni své osoby vnéjSim pozorovatelem atp.
o Zésah vii¢i nim mize omezit riist osobnosti, zptisobuje diskontinuitu Ja a posléze
odcizeni
o Pokud nastane nahld zména naseho hodnoceni vnéj§im pozorovatelem, mize dojit k tzv.
kognitivnimu zmatku a zhorSeni sebevédomi
- Dalsim cinitelem je casova perspektiva: predskolaci setrvavaji v soucasnosti nebo minulosti;
star$i déti a adolescenti zahrnuji vice budoucnost (vira v kladny vyvoj J&)

UvaZovani o vlastnim JA (sense of reflection)

- ,,Sebereflexe”

- Souvisi s vyvojem nejvyssich kognitivnich procest a odpovidajicich nervovych struktur, tzv.
terciarni oblasti mozkové kiiry => funk¢nosti pln€ dosdhneme v puberté

- Bojanin — schopnost sebereflexe souvisi s nové vzniklymi moznostmi uvazovat v roviné etickych,
abstraktnich a hypotetickych vztahti

- Damon — zdokonaleni rozumovych ¢innosti u adolescenta vede k lepSimu pochopeni a fizeni
svych emoci, anticipaci disledkd své emocni volby a rozliSovani cilevédomé ¢innosti od
nevédomé motivovanych Cintt

Sebeiicta (self-esteem)
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Vyv

Presvédceni, Ze moje vlastnosti a projevy jsou dobré a zadouci
Pocit vlastni hodnoty
Souhrn emoc¢nich postoji vici vlastni osobé
Vyznam sebetcty je zadsadni pro Rogersovu terapii => cilem je akceptovani klienta sama sebe
Zdrojem motivace, pocitu pohody a mentalniho zdravi
Déti a adolescenti
a. S vyssi sebetctou -> empatictéjsi, spolecenstéjsi, méné konformni
b. S nizsi sebeuctou -> ¢astéji adaptacni potize, socialni izolace, pokles motivace a $kolni
vykonnosti

0j sebetucty
Je postupny
Odviji se od emo¢nich zkuSenosti a prubéhu vyvoje poznavacich funkci
Teprve od 8 let ma dit€¢ komplexni ptedstavu o vlastnim Ja (u mladsich diti nejde o sebepojeti v
pravém slova smyslu)
Hlavni ¢initelé ovlivhujici sebetctu:
a. Uspésnost ¢lovéka ve vztahu k vysoce hodnocenym cilim: ¢im naro¢n&jsi tikol, tim vétsi
spokojenost sam se sebou po jeho dokonceni
b. Kladné hodnoceni vlastni osoby ze strany vnéjSich pozorovateld: hodnoceni jedince ze
strany jinych lidi vede k postupnému vyvoji subjektivni pfedstavy o vlastni hodnoté
C. Soubézné pusobeni prozitku vlastniho aspechu/netspéchu a kladnych/zapornych hodnot
externich pozorovateld: Vzdy jde o kombinaci obou dvou vlivii
Sebetcta neustale kolisa
Harterova — kdyZz ma dité fesit problém, pii kterém potiebuje pomoc dospélych, klesa jeho
sebeticta
U déti ma vyznam také hodnota télesného Ja
a. Srovnani vlastnostmi druhych a s obecné platnymi estetickymi hodnotami (vliv specifické
kultury a aktualnich vzori identifikace)
b. Vzhled je kli¢ovou roli v sebeticté u adolescenti
Vliv etnické a pohlavni totoznosti — vyzkum Adamsové (2006)
Afroamericané - stabilni, vysoka sebeucta
Hispanoameri¢ané — stabilni, nizka sebetcta
Americané evropského ptivodu — vysokd sebeucta v ¢asné adolescenci, potom pokles
Adolescentni divky hispanského a evropského pivodu — nizsi sebeucta nez chlapci ze
stejné etnické skupiny
e. Afroamerické divky — stejnd nebo vyssi sebeucta jako chlapci stejného ptivodu

o0 oo
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Obranné mechanismy

Ego je struktura, ktera udrzuje rovnovahu mezi primitivnim ID a moralizujicim superegem
Rozpory mezi id a superegem vyvolavaji napéti, konflikt, izkost; s rostouci uzkosti roste riziko
naruseni psychického zdravi

Jista mira uzkosti je v poradku (motivace k feSeni potizi atd.), problém je, kdyz tizkost pieroste
hranici

Vysoké napéti — ohroZeni — ego aktivuje obranné mechanismy

Zpravidla byvaji nevédomé, stejné jako jsou nevédomé priciny tzkosti

DEFINICE dle Cakirpaloglu: reakce osoby s cilem snizit nebo odvratit tizkost, a také podpora
ohrozené sebeucty osobnosti

Povaha je reaktivni a nevédoma, vzdy zkresluji realitu

Jednorazové ¢i kratkodobé pouziti OM je ptinosné a zadouci, ulevné; nadpouzivani snizuje
adaptacni schopnosti ¢lovéka a omezuje vhled, porozuméni a sebekriti¢nost

Pivodné Freud, navazala jeho dcera Anna Freudova (1936) definovala 10 zakladnich OM
Pisobi v kratkém casovém horizontu, v dlouhodobéjsi perspektivé by mély nastoupit copingové
strategie

Piehled nejcastéjSich OM dle Cakirpaloglu

1.

Vytésnéni (denial) — z védomi se odstranuji uzkostlivé pocity a myslenky. Jeden ze
zakladngjsich, neni v8ak zcela ucinny — frustrujici obsahy se manifestuji v podob¢ snti nebo
prefeki (freudian slip).
pretrvava psychicka energie. Pf. Dité, prvni dny Skolni dochazky, tizkost, pomocovani ve
spanku = regrese na analni stadium vyvoje. U dospélych — v t€Zké situaci touha po bezpeci
domova.
Pozn.: dalsi OM miize byt fixace — na urcité vyvojové obdobi (dité si pii nastupu do Skolky
cuca palec)
Reaktivni vytvor (reaction formation) — nevédomé usili Ega pfeménit nepiijatelné pocity ¢i
tendence v jejich opak. Nenavist se méni v lasku, bojacnost v odvahu, pohrdani ve zdvofilost.
Chrani napftiklad pted kritikou spolecnost vii¢i nezadoucim tendencim jedince. Pf. Latentni
homosexual odmitajici zdkony, které liberalizuji prdva homosexuali.
Projekce (projection) — pfipisovani vlastniho netGspéchu, viny a ostatnich nezadoucich
vlastnosti jinym osobam a objektim. U osob s nedostatenym vhledem do svych potieb a
vlastnosti. Nendvist vii¢i nékomu se prevrati v tvrzeni ,,on nenavidi me&*. Kolektivni projekce —
predsudky a stereotyy viici bezbrannym ¢i ménécennym osobam a skupinam.
Racionalizace (racionalization) — kognitivni zkresleni za tG¢elem ziskani zdanlivého, avSak
,»vhodného* diivodu, s jehoz pomoci lze ospravedlnit vlastni chovani, netuspéch ¢i neptijemnou
zalezitost. Osoba vytvari argumenty, kterymi se ospravedliiuje a maskuje skutecné motivy.

a. Kyselé hrozny: racionalizace pomoci zdpornych argumenti. Clovek pfisel o praci, ¥ik4,

ze se jednalo o nezajimavou a malo placenou préci.
b. Sladky citron: nepiijemnou situaci maskujeme kladnym hodnocenim (viz meme ,,This
is fine®).

Presun (displacement) — vybijime si své frustrace, pocity a tendence vic¢i osobam ¢i objektlim,
které¢ vnimame jako méné€ nebezpecné. Chrani osobnosti pfed disledky, pokud by byla agrese
naméiena na skutecny zdroj frustrace (tfeba osobg).
Sublimace — egoistické a nepfijatelné tendence ¢lovéka meéni v socialné prospésné pocity,
motivy a ¢iny. Podnécuje tvofivost, uméni, literaturu, védu, charitativni ¢innost. Freud: socialni,
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kulturni, moralni a dal$i lidské hodnoty jsou sublimat inherentnich sexuélnich a agresivnich
tuzeb cloveka.

Spolecné charakteristiky OM

1.

a bk~ w

Soucast osobnostni vybavy, posiluji pii zvladani situaci X pfehnané pouziti — selhani osobnosti
Jsou nevédomé, vcetné jejich volby a pouziti.

Typ zvolené obrany zavisi na vlastnosti situace, zkuSenostech a vlastnostech ¢lovéka.

Uspé&sné OM (odstranéni uzkosti) se budou opakovat => netisp&iné zaniknou

Vyhody: odstranéni uzkosti, zachovani sebeucty, posiluje a zvySuje schopnost ¢elit budoucim
frustracim. Nevyhody: pfili§ ¢asté spoléhani na OM = pokles adaptacnich a poznavacich
schopnosti cloveka.

Obrana miize podpofit vyvoj cloveéka a spolecnosti. Pf. Racionalizace mize poskytnout jasnéjsi
nahled do situace a konstruktivni cestu pfi feSeni problémii.

Selhani mechanismus = prohloubeni tzkosti, ohrozeni sebehodnoceni a sebetlcty, snizeni
schopnosti ¢elit problémtm a fesit konfliktni situace ...

Clenéni dle Vaillanta

psychotické obrany = jedna se o primitivni patologické obrany

o vyskyt u psychotickych pacientt, zdravé u déti do 5 let, ve snech a fantaziich
dospélych

o slouzi ke zvladani tizkosti za cenu subjektivni zmény vnéjsi reality

o bludna projekce: jedinec promitne svou nenavist do urcitych objektti vnéjsiho svéta,
je presvédcen, ze mu nékdo nebo néco chce ublizit

o psychotické popieni: nepiipousténi si ¢i zapomenuti nepiijemné situace, obsahy
nejsou smazany, ale vytlaéeny do nevédomé Casti

o distorze reality - tvorba iluze - upraveni skute¢nosti do podoby, ktera je pro jedince
vice pfijatelna

obrany u poruch osobnosti, zavislosti a depresi (nezralé OM)

o bézné u déti 3-5 let, u adolescentt, vyskytuji se u poruch osobnosti

o zdrojem jsou poruchy mezilidskych vztahti v détstvi

o projekce: subjektivni pocity bezcennosti promitaji do druhych lidi, které riznymi
zpusoby znehodnocuji. Také pozitivni — kdyz jsme zamilovani, vidime lasku i tam,
kde bychom ji nevidéli.

= obviitujeme druhého za jeho nedostatky, které méme my sami nebo k nim
mame blizko,

* do druhého umistujeme zdroj pocitl, které maji pfi¢inu v nés, napt. bazlivy
¢lovek vnima ze svého okoli jen strach a nic jiného, do jisté miry ho tam chce
videét, 1 kdyz tam ve skutec¢nosti nemusi byt,

= obvintujeme druhé na zékladé védomé podobnosti, ktera se nam stala, ale jindy
a s jinou osobou,

* v druhych hledame opak toho, co u sebe vnimame jako negativni

o hypochondrie: intenzivni agresivni pocity vici blizkym lidem, pocity zneuzZiti a
osamélosti. Jedinec se zaméfuje na sebe a potom si zacina st€zovat na bolesti a
somatické onemocnéni. (histrionska a hrani¢ni por. os.)

o pasivné-agresivni chovani: chova se hloup¢ az provokativné, s nevédomym cilem
upoutat pozornost, nebo okoli vyprovokovat k akci. Tito jedinci nechavaji na sebe
c¢ekat, nedodrzuji terminy, neodpovidaji na otazky apod.

o agovani: jedinec pfimo vyjadii néjaké nevédomé prani nebo impuls. Dochazi k nému
Vv situacich, kdy by pfi jakémkoliv pokusu o odloZzeni pudového vybiti vzniklo
nesnesitelné vnitini napéti — napt. piimé vyjadreni néjakého sexudlniho impulsu

neurotické obrany (izkosti, panické poruchy, poruchy ptizpiisobeni atd.)

o Jsou bézné u jedinct od 3 let do vysokého staii, zejména v situacich akutni zatéze.
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o Represe: pii neurotické represi si jedinec neptipousti urcité nepfijatelné impulsy,
které casto prevadi do symbolického chovani (zapomenete jméno Cloveéka, ktery vas
urazil).

o Piemisténi: princip spociva v pfesmérovani intenzivnich citd vaci uritému objektu ¢i
situaci na jiny pfedmét, na némz cloveku piili§ nezalezi, ktery neni tak vyrazné
emocionalné obsazen jako pivodni objekt.

o Intelektualizace: jedinec s nadhledem, Casto az ironicky a pobavené uvazuje o svych
pudovych pfanich. Diky tomu se mu dati udrzet jejich afektivni ¢ast mimo védomi;
forma izolace, pii které ziskavame emocni odstup, napt. vyjadieni bolestnych pociti
chladnym a neosobnim intelektualnim vyjadfovanim, jakoby bez emoci.

o Dale: reaktivni vytvor, fobie, racionalizace

zralé obrany

o U jedinct po 12 roku.

o Pomahaji lidem integrovat podnéty vnéjsiho svéta, interpersonalni vztahy i privatni
pocity.

o Altruismus: snaha poskytovat druhym lidem hezké véci, které bychom od nich radi
dostavali.

o Humor: umoznuje vyjadieni nékterych zapornych pocitll bez subjektivniho rozladéni.
Ptinasi tlevu od bezmocnosti ¢i bezradnosti a u druhych evokuje pfiznivou odezvu

o Potlaceni: spociva v odsunu néjaké nepiijemnosti na okraj védomi s tim, Ze se ji
budeme zabyvat pozdéji.

o Anticipace: pifedvidame néjaky mozny problém a piipravujeme se na jeho feSeni a
zvladnuti. (p7. Zachranné vesty, plan B)

o Sublimace: vyjadieni pudového impulsu bez neptijemnych vedlejSich dusledka.
Zahrnuje vyjadfeni agrese prostiednictvim zabavnych her, sportu ¢i konicku. (p7.
podle Freuda: nabozenstvi nebo umeéni je sublimaci sex. pudu eros => premeénit
agresivni potencidal v néco spolecensky prijatelného — pr. jsme na nestastné
zamilovani — napiSeme ty nejlepsi basné apod.)

Diagnostika obrannych mechanismui

Defense-Style Questionnaire (Bond et al., 1983),
Defense Mechanism Inventory (Glesser et al., 1969)
Life Style Index (LSI): 97 polozkovy dotaznik => mé&fi 8 OM (popteni, kompenzace, projekce,
intelektualizace, ptesun, reaktivni formace, regrese a represe)
The Defense-Q (Davidson, MacGregor, Johnson, Woody & Chaplin, 2004): 25 OM
Defense Mechanism Rating Scales (DMRS) (Perry, 1990):
o Jedna z nejuzivangjSich klinickych metod, do velké miry podilela na zatazeni
obrannych mechanismit do DSM—IV
o nahravany klinicky rozhovor => psycholog hodnoti 27 OM na 3bodové skale dle
cetnosti pouzivani
Projektivni technika Defense Preference Inquiry (Blum, 1950): navazuje na Blacky test
TAT a CAT, Rorschach (Lernerova $kala obran)

Asi navic: Poruchy osobnosti a obranné mechanismy

vyS$§i stupen organizace => vyspélejsi OM: vyhybava, zavisla, histrionska, narcisticka, ...
nizs$i stupen organizace => nezrald, primitivni obrana: paranoidni, schizoidni, hrani¢ni,
antisocialni, ...

¢im primitivnéjsi osobnost, tim primitivnéjsi obrana a naopak vyspélejsi obrany pouziva
vyspélejsi dimenze

F60.0 Paranoidni porucha osobnosti

projekce: tendence vnimat a chapat udalosti z vlastniho okoli jako zamérné a ohrozujici => cil
je moznost hledat divody vlastni neadekvatnosti a neaspécht u druhych nebo v okolnostech
(Bezohledny Fidic¢ nevnimd viastni chyby ¢i vinu, zdroven kritizuje, naddva na ostatni ridice)
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F60.1 Schizoidni porucha osobnosti
- fantazie: stazenim se do svého svéta ¢loveék neutralizuje frustrujici acinky situace.
- intelektualizace: osobnost piedstira, ze vlastni postoj vi¢i néemu.
F60.2 Disocialni (antisocialni) porucha osobnosti
- jedinec s disocialni poruchou osobnosti je nezraly, infantilni, bezprostiedni, egoisticky,
neschopny vhledu do dusledkd svych ¢inti
- agovani: spociva v pfimém vyjadreni vlastniho nevédomého ptani nebo impulzu (vynervovany
clovek Fidi mimoradné riskantné, aby zmirnil neunosné vnitrni napéti)
- projekce: nedostatek sebekritiky zaméfuje na jiné osoby, na které pienasi vlastni nedostatky a
vinu za problémy, které zplisobuje sam.
F60.3 Emo¢né nestabilni porucha osobnosti
- F60.30 Impulsivni typ
o Nepftitomnost mechanismu vytésnéni
Agovani [ (disocialni p.o.)
Projekce O (paranoidni p.o.)
Stépeni (splitting): ¢lovek oddéluje kladné od zapornych vlastnosti hodnocené osoby,
posléze dle vlastniho uvazovani tyto charakteristiky pouziva izolované (idealizuje Séfa
a po urcité dobé projevuje opacnou tendenci, znehodnocuje jeho osobnost a
schopnosti)
- F60.31 Hrani¢ni typ (borderline)
o Nejcast&jsi obranné mechanismy: Stépeni 0 (Impulsivni p.o.)
o Popieni: popfenim lze odstranit citovy vyznam situace nebo ohrozujici udalosti tak,
ze se je ¢lovek snazi nevnimat (Fidic popira, (nepripousti si), zZe prejel chodce)
F60.4 Histriénska porucha osobnosti
- Vytésnéni: ,,zapomina“ citové a traumatizujici zkusenosti (Ridic vytésiuje zkusenost z nékdejsi
autonehody, coz mu umozinuje prekonat viastni strach sednout si znovu za volant)
- Regrese: posun k primitivnim formam adaptace (nezkuseny ridic v nebezpecné situaci prestava
mit zajem o Fizeni auta; v budoucnu se chova jako clovek, ktery nikdy nevlastnil ridicsky pritkaz)
- Konverze: pfeména konfliktniho obsahu na smyslovou/télesnou dysfunkei.
F60.5 Anankasticka porucha osobnosti
- Projekce [ (paranoidni p.o.)
- Emocni izolace

O O O

- Reaktivni vytvor: budovani piislusSného postoje, které ¢inn€ maskuji ptivodni nepfijatelnou
emoci ¢i tendenci (Strach z Fizeni meéni se v nebezpecnou tendenci jedince k riskantni jizde)
- Izolovani afektu: redukce citovych investic, coz osobu pfivadi do obecného stavu pasivity
(dobte fungujici prostiedi, izolace od ostatnich)
F60.6 Anxiézni (vyhybava) porucha osobnosti
- Inhibice: unik pted konflikty a ohrozujicimi socialnimi situacemi.
F60.7 Zavisla porucha osobnosti
- Fixace: emocionalni zakotveni v oralnim stadiu vyvoje (emotivni vazba na pe€ujici osobu);
- Regrese: navrat k méné zralym zptisobiim adaptace;
- ldealizace: velebeni osoby, které poskytuje ochranu (zpevnéni pocitu bezpeéi, vzdavani se
zodpovédnosti)
F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti
- Narcisticka porucha osobnosti
o sebeidealizace: vlastni osoby, uspéchu, ptivodu...
o symbio6za: Potfeba symbiotické vazby s GspéSnymi/ vysoce postavenymi osobami.
- Pasivné-agresivni porucha osobnosti
o popfreni (hrani¢ni p.o.)
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racionalizace: budovani zdanlivé logického vykladu, zdivodnéni ¢i ospravedliiovani
vlastni pozice (Ridic, ktery pri nestésti neposkytl pomoc jinému clovéku argumentuje,
Ze mél naspéch)
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20. Emoce a motivy, osobnost

Vymezeni pojmu emoce
- Emoce latinského ptivodu emovere, coz znamena ,,dat do pohybu*
- ,Jedna se o stav zvySené aktivity organismu, kterd se manifestuje specifickym prozivanim
(ptijemnost — nepiijemnost), fyziologickymi zménami a odpovidajicim chovanim.*
- ,,Reakce subjektu na podnét, ktery hodnoti jako dilezity a ktery hodnoti jako duilezity a ktery
visceraln¢, motoricky, motiva¢n¢€ a mentaln¢ mobilizuje subjekt pro adaptivni aktivitu.*
- Kazdou emoci doprovazi specificka kvalita prozivani, komplexni fyziologické pochody, vnéjsi
projevy (postoj téla, gestikulace, mimika)
- Jedna se o duSevni proces, ktery je vyvolany vyznamnymi podnéty a situacemi
- Emoce maji transakéni povahu, vznikaji v socidlnim kontextu a nejéastéji k nému sméiuji
o Pii vyvoji je vyznamné rodinné prostiedi — ¢lovek jako prislusnik socialnich skupin, kterymi
je ovliviiovan a zpétné je také ovliviiuje
o Optimalni psychologicky pfistup k problematice emoci poskytuje transakéni model — analyza
lidské situace vysvétluje vyznam vrozenych a ziskanych ¢initelti vyvoje a projevu emoce
- Zakladni funkei emoce je adaptace organismu — ¢lovék neustale usiluje o zachovani rovnovahy
mezi vnéj§im a vnitinim svétem
o Pozoruje sebe, také ménici se svét okolo, to v ném miiZze vyvolat napéti ¢i nepfijemné pocity
o Disledkem vlivu vyznamného objektu nebo situace je vznik komplexni emocni kvality
ovliviyjici visceralni, pohybovou, motiva¢ni a mentélni slozku [
- Emoce ovliviiuji:
o A) Visceralni procesy — informace o tom, Ze je organismus piipraven k akci
o B) Pohybové ustroji — svalovy tonus, postoj téla a chovani odpovidajici situaci
o C) Motivacni systém — emoce jako konativni slozkou jednoty motivy-emoce, emoce
zaméfuji a iniciuji ¢innost organismu
o D) Mentalni ¢innost — vnimani, mysleni a dalsi kognitivni procesy jsou soustfed’ovany na
porozumeni situaci a zahdjeni adaptacni aktivity
» Adaptace zpétn¢ signalizuje dosazeni rovnovahy, pfizpusobeni je doprovazeno pocity
prijemnosti a potéSeni, netispésna adaptace vyvolava negativni a frustrujici pocity

Emoce a vrozenost
- Etologické studie zkoumajici Zivocisné chovani a emoce hovofi o vrozeném piivodu emoci
o povazuji je za inherentni vlastnost psychiky a socialniho chovani vyspélejSich organismi
o To, Ze se primarni emoce vyskytuji jak u vyssich zivocicht, tak u lidi, dosvédcuje
fylogeneticky ptivod této psychické vlastnosti — vyvojovou kontinuitu zabezpecuje spolecny
nervovy organ — limbicky systém — ten jako vyvojove nejstarsi kortikalni utvar tlumoci
informace z organismu pomoci emoci
- Ontologické studie v psychologii — nejvyznamnéjsi studie Bridgesové a Izarda

Bridgesova
- teorie o kontinualnim vyvoji lidskych emoci, zaznamenany poznatky z pozorovani novorozenci a
batolat z pediatrické kliniky v Ottavé, revoluéni objev = ¢lovék p¥i narozeni nema Zadnou emoci
o misto toho ma jisté emoéni prednastaveni = nespecifické obecné vzruseni (jeho reakce bude
pokazdé nespecificka a projevi se celym télem)
- Kolem 3. mésice se oddéli 2 obecna protikladna odvétvi: 1. Diskomfort a 2. Pohoda
oV tomto obdobi urcuji vyvoj emoci zrani a proces diferenciace
-V 6. mésici se z diskomfortu vydé€luji konkrétni negativni emoce: zlost, znechuceni a strach
- kolem 1. roku se z pohody vydéluji konkrétné: radost a obecna naklonnost
- Kolem 18. mésice se naklonost diferencuje k dospélym a az pozdé&ji vznika naklonnost k détem
- Ve véku 2 let jiz dité pocituje Stésti
- Pofadi jednotlivych emoci ma vyznam pii hodnoceni obecného psychického vyvoje ditéte —
emoce a intelekt jsou propojeny a z vyvoje jednoho pribéh vyvoje druhého procesu
o pf. emocni deprivace zpomaluje vyvoj inteligence a opacné, pii mentalni retardaci emoce
zlstavaji pomérné€ nevyvinuté
- Konec diferenciace je nahrazen integraci — emoce se slucuji do obecnéjsich emocnich kvalit a trst
— dochazi k rlstu osobnosti, obohaceni o komplexni emoce (sentimenty lasky, ja; vlastenectvi)
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- potadi vyvoje univerzalni napfi¢ vSemi kulturami a spolecenskymi rozdily — vyvoj emoci
vrozenym psychickym programem (otazka tedy je, jaky vliv na vyvoj emoci maji ucent,
individualni zkuSenost, spole¢nost a kultura)

- Tento koncept tedy nic netika o vlivech individualni zkusenosti ¢i socialnich okolnostech

Carroll E. Izard

- natacel a pozoroval reakce kojencll na odlisné podnéty (kontakt s ledem, vnimani navratu
maminky, odejmuti hracky), zjisténi = emoce vznikaji mezi 2. a 7. mésicem Zivota

- facialni projevy kojenci (zvedani oboci, svrasténi nosu) ukazuji na kvalitu aktualniho emoc¢niho
prozivani (srozumitelné pro rodice), ve které dle Izarda plisobi ¢asna zkuSenost

- Béhem zrani se dité u¢i poznavat a tiidit vyrazy tvare jednotlivych emoci a osvojuje si jejich
oznacovani [ osvojeni vnimaného vyznamu mimiky ve tvaii probiha mezi 3. a 6. rokem zivota,
slovni ovladani specifické facialni exprese az ve véku 7 az 11 let

- Thned po narozeni dité€ projevuje spokojenost, zdjem a diskomfort, v prvnich 6 mésicich se
vydéluje ze spokojenosti radost (3 mésice), ze zajmu prekvapeni a z diskomfortu smutek,
znechuceni, zlost a strach (5.-7. mésic)

- Kolem 18. mésice dité ziskava emoce tykajici se prozivani vlastniho Ja — nerozhodnost, zavist,
soucit, kolem 2. roku je schopno normativniho hodnoceni sebe sama, na coz nasedaji dalsi tzv.
sebereflexni emoce — pycha, stud, rozpacitost, vina (tyto emoce pomahaji lidem regulovat vlastni
chovani na zakladé védomi ¢i anticipace dusledki)

- Primarni emoce jsou dle Izarda biologicky dané, na coZ usuzuje ze svych pozorovani, emocni
vyvoj vSak neodd€luje od obecného psychického vyvoje, zejména od zrani kognitivnich funkci

o Dle nov¢jsich vyzkumil vyvoj emoci soub&zné ovliviiuje zrani, socialni Cinitele a zkusenost

Emoce a uceni

- Na vznik ur¢ité emoéni kvality maji vliv socialni a kulturni ¢initelé 0 subjektivné hodnotime
ur¢ity podnét nebo situaci, ktera v nas vyvolava specifickou emocni kvalitu, zaroven vSak kulturni
a socialni prislusnost ovliviiuji zptisob projevu jednotlivé emoce (proces socialniho uceni)

Socialni uceni a vznik emoci

- experiment Watsona s devitimési¢nim Albertem, ktery se postupné diky asociaci bal riznych
predméti bilé barvy, nejenom pocatecniho potkana

- Ze socialnich Cinitelt a u¢eni vznika zkusenost a odpovidajici emoce na urcity podnét — Watson
v tomto vidél dikaz o ziskaném plvodu lidskych emoci

- Kultura a socialni u¢eni modeluji emoce ve vztahu k riznym situacim:

o K sexualnimu chovéni
= Patriarchélni kultura zakazuje pfedmanzelské sexualni chovéni, promita se zde dvoji
moralka (nevéra se muziim odpousti, zenam nikoliv)
o Prozivani ztraty blizké osoby
*  Bé&Zné doprovazena smutkem a truchlenim
=V nékterych kulturach vSak neni smrt prozivana nijak negativné, v potaz se bere spise
vira, ze duse putuje do raje, coz v pozistalych vyvolava atéchu
Kultivace emocionalniho projevu
- donedavna existovala alternativni, opacna teze, Ze je emocionalni projev vrozeny

o Darwin =emoc¢ni projevy u zvifat i lidi jsou vrozené a slouzi pfedev§im ke komunikaci
(dtikazem o vrozenosti mély byt fyziologické projevy, gestika, mimika)

o Kohtsova = Srovnavaci studie emoci a inteligence u opic, na zaklad¢ svych vyzkumt
usuzovala, ze primarni emoce u ¢loveka a opic jsou vyjadiovany obdobnym zplisobem a tato
shoda mezi dvéma Zivoc¢isSnymi druhy napovida o vrozeném pivodu emoci

- Vyzkumy => facialni exprese v kulturach a spolecenskych vrstvach ma rozdilny vyznam

- Vyzkumy Ekmana ¢i Izarda pii prezentovani fotografii v§ak ukazaly na vyraznou shodu pfi
odhadu zakladnich emoci (radost, hnév, strach)

- Kaultury se lisi ve faktorech navozujicich uréité emoce a v pravidlech pro jejich projevy

- Schopnost rozpoznat emoc¢ni vyraz je lokalizovana v pravé mozkové hemisfére, ale zaroven se
odlisuje od nervovych mechanismu pro rozpoznani tvaii 0 odlisny nervovy zaklad pro emoce a
kognitivni procesy vSak nemusi znamenat jejich nezavislost — naopak spolu souvisi (Izard)

- Pfi psychologické interpretaci mimiky a gestiky je nutné analyzovat také situaci, znat okolnosti
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- Vlastnosti a projevy osobnosti jsou modelovany lidskou situaci a zkuSenosti = taktéz emoce
o Pozorovani (napt. antropologli) pfineslo informace o tom, ze emoce jsou nedilnou soucasti
lidské komunikace, ale specificka emo¢ni exprese se utvati a prenasi v ramci socialniho uceni
o Stejna emoce se tak v rozdilnych kulturach mtize projevovat odlisné U pf. Eskymaci svou
agresivitu vi¢i druhému projevuji vetejnym zpévem pohrdavych pisni, v zapadni kultuie se
projevi ¢ast&ji spide fyzickym utokem a u Cifiant fixuji osobu §iroce rozevienyma o¢ima a
nesouhlas vyjadiuji tleskanim
- Socialni determinace emoc¢niho projevu existuje také v ramci dané kultury — kazdy ¢lovék ma
urcity socialni ptivod a patii do uréité socialni skupiny a u kazdé z nich existuji typické hodnoty,
normy, styl zivota ¢i jiné atributy mikrokultury 0 ty se pomoci vychovy pienaseji na vSechny
¢leny skupiny, dochazi tak k tzv. institucionalizaci emo¢nich projevi (Cloveék se bude pii
prozivani urcitého citu bude chovat v souladu se socialnimi standardy a o¢ekavanimi)
o pft. lidé z niz8ich spolecenskych vrstev budou v kontaktu vice otevienéjsi a bezprostiedné;si,
prislusnici vyssich statust mohou byt spise zdrzenlivejsi a jejich emocni projev kultivovany

Klasifikace lidskych emoci (d€leny dle vice kritérif)
A) Podle délky:
- Afekty — intenzivni a prudké emo¢ni reakce, vznikaji rychle a trvaji kratce, ale jejich prubéh je
boutlivy, zaroven chybi racionalni nahled, sméfuji k okamzitému vybiti
o Hnév, zlost, vztek, radost, dés
- Nalady - trvalejsiho razu, méné intenzivni, dle Ekmana podnécuji vznik dil¢ich emoci a zaroven
vyrazn¢ ovliviiuji pamét, motivaci, mysleni, zajmy, postoje, chovani a jiné psychické funkce
- Dlouhodobé emoc¢ni vztahy — zahrnuji vasné, které jsou charakterizovany svou trvalosti a
riznorodosti projevli — jsou patrné u jednotlivych zajmti osobnosti
o Jako intenzivni emoce mohou sméfovat k jinym osobam (ldska k ditéti), skupinam (fanaticka
oddanost hnuti), predmétam (posedlost autem), idejim (budovani idedlni spolecnosti),
aktivitam (charitativni ¢innost, sport)
B) Podle kvality:
- Niz8i (primarni) emoce — spojeny s prozitkem pudovych tendenci (ukojeni hladu, Zizné, sexu),
somatickych stavi (bolest, unava), obrannych ¢i utoénych postoju jedince (strach, plac)
o Jsou ovlivnitelné kulturou, spole¢nosti a jinymi osobami
o Primarni pocit strachu, radosti, smutku
- Vyssi emoce — specificky lidské, pomérné trvalé a vesmés komplexni emocni kvality zahrnujici
moralni, etické, estetické, intelektualni a dalsi citové prozivani osobnosti; artikuluji hlubsi hodnoty
¢loveka a promitaji se do individudlniho a socialniho charakteru
o Mezi nejvyssi emoce patii sentimenty lasky, svobody, viastenectvi...
- Psychologové se neshodnou ohledné pocétu zakladnich emoci:
o Watson uvadi 4 = radost, strach, smutek, hnév
o Atkinsonova mluvi o 6 = prekvapeni, znechuceni, smutek, vztek, strach, stésti
o Plutchik ve své klasifikaci rozlisuje 8 primarnich emoci vzhledem k situaci, kterou vyvolava
= Smutek — ztrata milovaného ¢lovéka
=  Strach — ohrozeni
= Vztek — piekazka
= Radost — potencialni partner
= Divéra — Clenstvi ve skupiné
= Znechuceni — odporny objekt
= Ocekavani — nové tizemi
= Piekvapeni — ndhlé objeveni nového objektu

Milivojevi¢ prezentuje seznam vice nez 30 emoci dospélého Cloveka
- 1 Prani: Porozuméni této emoci je podminkou pro porozumeéni v§em ostatnim emocim (proto
Freud postavil svou teorii na porozuméni libida jakozto Zivotniho ptani)
- 2 Frustrace, 3 Spokojenost, 4 Stésti, 5 Radost, 6. Nadé¢je, 7 Nuda, 8 Lhostejnost, 9 Nastvanost, 10
Pohrdani
o Sebepohrdani — distancovani se od sebe a presvédceni, Zze nedisponuji zadnymi kvalitami
o Ménécennost — socialni emoce vyvolavajici pocit vlastni niz§i hodnoty ve vztahu k druhym
- 11 Nenavist
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12. Nenavist vici sobé

o 'V pripade, ze ¢lovek chape svou osobu jako zlo, které by mélo zaniknout

o Horneyova rozliSuje 6 druhd sebenenavisti: neuprosné pozadavky na sebe sama, nemilosrdné

sebeobvinovani, sebepohrdani, sebefrustrace, sebetyrani, sebedestruktivita
o Milivejevi¢ tvrdi, Ze pokud pochopime tuto zhoubnou emoci, miizeme objasnit vétSinu
zavaznych psychopatologickych stavi

13 Zavist

o konstruktivni (vyvolava presvédceni, Ze cizi ispéch neznamena vlastni netuspech)

o destruktivni (cil zniceni nebo neopravnéné odcizeni hodnoty, ktera je predmétem zavisti)
14 Vzdor, 15 Znechuceni, 16 Strach

17 Tréma

o podnécujici (motivuje ¢loveéka piehodnotit vlastni schopnosti, védomosti a dovednosti)
o inhibujici (zptisobuje obecnou rezignaci a jeji unik z frustrujici situace)

18. Uzkost (Freud):

o realna (strach ze skute¢né hrozby, ktera ve vnéjSim svété existuje)

o neuroticka (strach z vlastniho nitra a nevédomych piani)

o moralni uzkost (strach z vycitek svédomi)

19 Starostlivost, 20 Duivéra, 21 Stud, 22 Pycha, 23 Vina
24 Laska

o Fromm: partnerska, rodicovska, laska k Bohu, riiznym predmétium, Zivocichium aj.

* Nejintimnéjsi — sebelaska, coz je pivodné internalizovana rodicovska laska
25 Zarlivost, 26 Smutek, 27 Deprese, 28 Humor
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Motivy a motivace osobnosti

MOTIVACE = proces spousténi, zaméteni a regulace aktivity ¢lovéka na objekty a cile
MOTIV = spousteci sila popuzujici psychickou energii osobnosti k dopovidajici aktivité
- jedna se o zékladni pojmy dynamického vykladu cloveka
- motivace jako komplexni psych. proces zahrnuje prozitek nerovnovahy a cil, jak Ize napéti odstranit
- motiv # potieba
* motiv = tendence k ur¢itému cili, obecné&jsi pojem neZ potieba
* potieba = vnitini stav prebytku/nedostatku néceho v organismu
- motiv a motivace jsou Ustfednim tématem vétSiny teorii osobnosti
-v Y¥: postupny piesun zajmu od vn&js$i determinace (behavioristé) k vnitini (pudy, instinkty -
McDougall) => humanismus (Allport) - diraz na ziskany ptavod lidskych motivii a jejich indiv.
povahu:
* funk¢ni autonomie motivi - primat ziskanych motivaci nad vrozenymi potiebami
- Maslow — hierarchické uspotfadani motivii a zdlraziuje zde vyznam vys$ich motivii nad niz$imi
potfebami
- ryze indiv. povaha motivace a motivil => neexistuji 2 lidé s totoznou motivacni sestavou (osobité
vyznamy motivu, jina volba cest k cili, ...)
- motivy podléhaji socialnim vliviim, uéeni a individualni zkuSenosti
- pro vyklad motivace nutno znat individualni potieby, cile a zkuSenosti, $ir§i spoleensky 1 kulturni
kontext

PUVOD MOTIVU => obvyklé déleni: vrozené X ziskané
1) vrozené - nativistické a instinktivistické - ¢lovék ma ur¢ity pocéet vrozenych tendenci
(motivi), kterymi uspokojuje své télesné, psychické a socialni potieby
McDougall (18 instinkti), Freud (2 pudy), Murray 20 zakl. lidskych potieb
2) ziskané — hovofi se slozitém motiva¢nim systému jedince (X vrozenych potieb + velké
mnozstvi ziskanych psych. a soc. motivil)
- kazdé individualni Gsili je motivovano riznymi potfebami (pf. sexualni tendence = vrozena potieba
+ potieba odevzdani se partnerovi)
- vznik a realizaci ur¢uje kultura a socialni Cinitelé
- budovani vysSich motivaci ptispiva k rozvoji ¢lovéka

Clovék jako hracka osudu

mysSlenka predestinace; clovek je fizen vnéj§imi (nejcastéji nadpfirozenymi) silami, které urcuji jeho
chténi a aktivitu (Gasto v naboZenstvi, transcendentalni filozofie) Napr. anticti Rekové vérili, Ze
motivace cloveka ma bozsky puvod — bohové urcuj osud a Zivot obycejnych lidi. Jediné, co lidem
zbyvd, je udob¥it si je, aby jim dali silu dopracovat se k cili.)

zavislost ¢lovéka a jeho motivace na vnéjSich zdrojich => naucend bezmocnost (Seligman), misto
kontroly (Rotter)

Clovék jako rozumny vlidce

racionalismus, odmitani pasivniho ¢lovéka a vnéjsiho ptivodu motivace.

clovek si uvédomuje své chténi, cile, ... nejednotny racionalni vyklad o smyslu motiva¢nich tendenci -
hédonistickd, egoisticka nebo altruistickd motivace

Clovek jako stroj

mechanistické pojeti, motivace a motivy jsou zalezitosti organismu

podobné¢ jako u mechanického stroje i lidskou ¢innost zahajuji fyzické podnéty a zahjeni ¢innosti na
zaklad€ podnéti => specificka odpoved’ (reakce)

princip fyzické determinace motivace (zékladem jsou vyzkumy reflexii) => cilem je biologické
preziti organismu
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Clovék jako zviie

pokrocila varianta modelu ,,Clovek — stroj a poji se s principem biologické determinace

redukce ¢lovéka na zvite (lidské vlastnosti a motivace se ztotoznuji s vlastnostmi a chovanim
zivoCichi)

vrozené potieby (jidlo, piti ...), sekundarni potieby (sex, prestiz, ...) a instinkty (slozité mechanismy,
které zahrnuji tendence k bezprostiednimu uspokojeni tuzeb)

pt. Freudova psychoanalyza (nejvyznamné;jsi teorie biologické determinace)

Clovék jako produkt spole¢nosti

biologické a socialni byti clovéka je disledkem pfirozeného socialniho vybéru a adaptace

biologicka selekce => vedla k vymezeni zakladnich potieb

socialni selekce => vedla k vymezeni socialnich motivil jedince a SirSich spole€. skupin

kulturni relativismus - zdtraznéni zavislosti lidskych motivili na kultute (kultura ur¢uje hodnoty,
potieby, cile, ..) - tj. bez kultury nelze motivy interpretovat - pf. nabozenstvi

socialni determinismus - vSechny lidské motivy jsou produktem soc. uceni (spole¢nost upravuje, jaké
bude mit ¢loveék potieby a motivy) - pi. reklama

Clovék jako nevédomé byti
veskera Cinnost ¢lovéka (vetné jeho motivl) ma pivod v nevédomi - Freud
spojeni principti biologické a psychické determinace — pisobeni nevédomé motivace

KLASIFIKACE MOTIVU
- vrozené vs. ziskané (dle ptivodu)
* vrozené: biologické, fyziologické - dle dédi¢nosti a genu (jidlo, odpocinek, sex, ...)
* ziskané: tendence osvojené v prib&hu zivota (vykonnost, afiliace, zisk, ...)
- primarni vs. sekundarni
* podobaji se vrozenym a ziskanym
* primarni jako ty, které jsou nezbytnou podminkou existence ¢lovéka
- biologické vs. socialni
* Dbiologické: tam kde je vrozeny ptvod + ziskané v soc. kontaktu (napi. biologicka potieba
nikotinu u kutakit)
* socialni: 1ze uspokojit pouze v soc. kontaktu

Maslowova hierarchie potieb:

* holisticko-dynamicka teorie

* hierarchické uspofddani motivil - zdlraznéni vyznamu vyssich motivli nad niz$imi potfebami

* dominance urcité potfeby mize u ¢lovéka rozhodovat o jeho orientaci nebo se stat jeho zivotni
filozofii (napr. clovek, ktery Zije v bidé a bojuje o fyzické preZiti, si nejvice vazi hodnoty jidla)

* Dbiologické (nizsi) potteby sméfuji k uspokojeni a navratu k pivodnimu stavu klidu (Aladovy
clovek smeéruje k jidlu a po dosazeni cile potreba hasne)

*  vysSi potfeby sméfuji k riistu —¢im vice ¢lovek uspokojuje urcitou potiebu, tim vice smétuje k
jejimu dal$imu napliiovani (napf. rizné zajmy)

* ale (pozdé¢jsi kritika) - clovek neni fizen biol. pozadavky - neuspokojeni nizsich potfeb nemusi
vést k zablokovani vysSich potieb (i osoba, ktera md vécné neuspokojené zakladni potreby,
pocituje vyssi tendence a idedly). Rozebiral to hlavné Frankl v souvislosti se svou zkuSenosti z
koncentracniho tabora.

IDENTIFIKACE MOTIVU
- psychologicky rozbor vyzaduje informace o specifickych potifebach a cilech konkrétniho
cloveka, tyto udaje ziskame:
* rozborem pozorovaného chovani: problém: situacni zmény, které mohou byt dilem nahody
* analyzou verbalnich sdé€leni: nahled do motivacni struktury; podminka = ¢lovék dokaze své
motivy rozpoznat, slovy vyjadfit (problém: individualni zkresleni vlastnich tuzeb)
* znevédomi - ale ne vSe Ize odiivodnit pisobenim nevédomi
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* dle agresivnich a expresivnich projevi - doplnéni

DRUHY MOTIVU

- Allport: kazda osobnost ma zcela jedineCnou motivacni strukturu a proto jsou klasifikace zbyte¢né

- zjisténi obecngjsich cilti individualnich tendenci vede k vymezeni obecnéjSich kategorii motivi

- zékl. cile: pteziti, bezpeci, uspokojeni, stimulace (kazdy ¢lovek jim urcuje prioritu a konkrétni
napln, pro nekoho je dulezité preziti, pro nékoho je prioritou stimulace); pieziti a bezpe¢i vyjadiuji
motivaci nedostatku, uspokojeni a stimulace motivaci prebytku

- motivace nedostatku = potfeba odstranit nebezpeci, strach, izkost a vSe, co souvisi s nartistem
vnitiniho napéti

- motivace piebytku = touha po uznani, odméné, poznani...

Potieba jidla

- nutna podminka pteziti

- pfi chronickém nedostatku jidla dominuje nad v§emi lidskymi potfebami

- fyziologicky dané poklesem glukdzy (bézné cca 3x denng)

- nékteré stavy organismu vyvolavaji ,,specificky* hlad (pf. téhotné zeny maji potiebu konzumovat
kyselé okurky)

- ovlivnéni kulturou, nabozenstvim, ... (na Balkané preferuji ostrd jidla)

- mize byt spojen s dal§im motivem: kanibalismus (vira), hladovka (protest)...

Sebepotvrzeni

- potvrzeni vlastni osoby vyjadiuje potiebu bezpeci

- motivace k sebepotvrzeni se projevuje jako soupefeni, odmitani autorit, snaha dominovat v
konverzaci, ...

S 24

- nejcastéjsi zkoumané projevy sebepotvrzeni: dominance, prestiz, moc

Dominance (nadfazenost)

- vrozené piedpoklady: energi¢nost, vytrvalost, ...

- vngjsi ¢initelé: kulturni normy, socialni stratifikace, skupinova organizace, pracovni kolektiv atd.

- pom¢r vnitinich a vnéjSich ¢initelti se méni

- komplementarni s potiebou submisivity — ¢lovék miize dominovat pouze v piitomnosti jiného
submisivniho jedince nebo skupiny osob.

(tento pomér se oznacuje jako cesarismus X poltronismus (caesar = cisar; (poltronne = plachy))

- hierarchické uspotadani skupin (u lidi i zvifat)

Prestiz (spolec¢ensky uznavand hodnota)

- lidska spolecnost — socidlni vrstvy

- kazdy ¢lovek zaujima ve spolecnosti urcitou socidlni pozici, kterd s sebou nese odpovidajici prestiz
(hodnota, prava, privilegia)

- prestiz patii mezi socidlni motivy osobnosti (protoze vznika v procesu socializace + vyzaduje
odpovidajici soc. kontext)

- univerzalni motiv: tendence k lep§imu soc. postaveni

- v nekterych kulturach: prestiz ma ten, kdo se ziekne spol. postaveni (asketa apod.)

Moc (moznost osoby rozhodovat o vécech vefejnych a tim ovliviiovat ostatni jedince)

- sociologové: rozliSeni politické moci a moci zasahovani v oblasti pramyslu (soc. ¥ to
nerozliSuje)

- moc + vzdélani + materialni status = podminky spol. pozice clovéka

- nelze snadno zkoumat (Casto tzv. Sedé eminence)

- touha po moci - nastroj k uspokojeni dalsich potieb/cil seberealizace (Hitler, Napoleon)/zisk
vlastni autonomie

- autorita (jeji moc vyvéra ze specifickych viastnosti a zdatnosti) vs. pseudoautorita (neprava,
nepodporena osobnimi dispozicemi nositele)
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Sexualni chovani
- bézné souvisi s potfebou uspokojeni
- ovlivnéno vékem, t€lesnym stavem, psychickym rozpolozenim...
- razné druhy uspokojovani sex. potieb
- kulturni, naboZenské a moralni vlivy
-nazirani predmanzelského sexu, incestu, ...
- dvojitd moralka pro muze a Zeny
- Casto spojeno s dal§imi motivy (potvrzeni vlastni hodnoty, odevzdani se druhému,
rozmnozovani, ...)

Zvédavost
- neustalé zkoumani vlastniho okoli, zajem o nové véci >> aktivita >>u¢inna adaptace organismu
- instrumentalni povaha - slouzi k uspokojeni zakl. biologickych potfeb - zakladni motiv pro
zajisténi stimulace jedince
L1 dvoji pojeti:
= zvédavost jako minimalni zatéz - homeostaticky vyklad
- pouze ve chvilich vnitini nerovnovahy k nalezeni prostfedkl pro nastoleni rovnovahy
= zvédavost jako maximalni stimulace - vice nez je nezbytné nutné
- kognitivni deprivace je nesmirné nepiijemna
- v extrému muze jit az proti potiebé bezpeci (pt. prozkoumavani nebezpecné dzungle)
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21.Frustrace, Uzkost, konflikt

- Vnitfni konflikt = specificky druh psycho-fyzické zatéZze vyvolané neslucitelnymi
motivacnimi tendencemi jedince
- Frustrace = emocni prozitek souvisejici s pocitem vlastni netispésSnosti (opakovani neuspéchu
ma za nasledek hromadéni nebo zvySovani frustrace)
- Uzkost = specificky strach zbaveny konkrétniho obsahu/objektu
o souvisi s procesy motivace
o kumulativni povaha frustrace - s opakujicim se netspéchem se zvySuje
o strach z uzkosti = anticipa¢ni tizkost => bludny kruh
o negativni ovlivnéni ostatnich psychickych funkci

Frustrace motivi
- frustrace vznika pti blokovani cesty organismu k cili, omezeni/znemoznéni dosaZeni cile
- subjektivni fenomén => nelze hledat univerzalni pticiny
o prekazky nemusi vzdy frustrovat (v totalitnich statech omezeni svobody neni frustrujici
pro vSechny obcany, néktefi berou jako samoziejmost)
o azaroven pii frustraci neni vzdy mozné najit objektivni okolnosti (zdroj: katastrofické
myslenky, traumatické vzpominkys, ...)
- hlavni zdroje:
o intenzita: naléhav¢j$i potieby (nedostatek nebo nadbytek) spiSe vyvolaji X méné
naléhavé ¢i moznost alternativy NE
o prekazka: ale ne kazda prekazka vytvaii
e fyzicka prekazka, instituce, osoba, divody psychické povahy
e napi: miize ve vézeni, pfisny otec, negativni hodnoceni situace
e n¢které Cinitele maji obecné frustrujici uc¢inek (napf.: penize, které uzivame
k uspokojeni riiznych potieb)
- existuji rozdily v postojich lidi k situacim, které omezuji vét$inu potieb (viz piiklad s totalitnimi
staty)

Frustrace a napéti
- pfi dlouhotrvajici frustraci nastava stav vnitiniho napéti
- napéti = obecny stav mentalni/emoc¢ni zatéze nebo nepiijemného o¢ekavani
- cas jako zékladni proménna (¢im dile ptsobi prekazka, tim déle existuje frustrace, tim vice
napéti)
- napéti souvisi s individudlni vytrvalosti, schopnosti optimalizovat své chovani a pfimétenou
prizpasobivosti viici situaci
- frustracni tolerance = maximalni hranice individualni odolnosti vii¢i frustrujicimu napéti
o intersubjektivné a intrasubjektivné kolisa (tj. zavisi na ¢loveéku i situaci)
o ovlivnéno vékem, nemoci, inteligenci, inavou, alkoholem, ...
o zalezi ina situaci a jejim hodnoceni (v n€kterych situacich sneseme vice), zkusenostech
a schopnostech ovlivnit prabéh

Utinky frustrace
- ovlivije psychiku, télesné funkce a projevy jedince
- recipro¢ni determinismus: néktefi vnimaji fatalisticky, poddaji se tizkosti a vyjdou z toho jako
zbabélci (nekonstruktivni ucinky frustrace) a jini se ptekazce optimisticky postavi a jsou z nich
hrdinové (konstruktivni ucinky)
- konstruktivni uéinky frustrace:
o zvySené usili pro dosazeni cile (prvni netspéch pfi dosaZeni cile Casto plisobi jako
vyzva k opakovanému pokusu)
o Adler: kompenzace = snaha ptekonat sviij nedostatek X nadkompenzace = pfeménéni
nedostatku v opak - dokonalost
o zména prostiredkli — selhani pii pokusu dosdhnout cile muze vést k prehodnoceni
neucinnych postupii/prostredki ¢i volbé vhodnych alternativ (pokusem/omylem nebo
racionalni ivahou)

83



o volba alternativniho cile - zvdZeni nezbytnosti piivodniho cile => Gstupek
o redefinice situace: spontanni ,aha“, logické pfehodnoceni, vysledek percepénich
zmén/osobnostniho rastu
o rozhodnuti odstoupit od cile - nedosazitelny cil, neodpovida schopnostem, ...
- nekonstruktivni u¢inky frustrace:
o redukce kognitivnich funkci => extrémni napéti mtize omezit ¢innost kognitivnich
procest
o agrese - nejcastéjsi dasledek frustrace, snaha o odstranéni piekazky agresivnim utokem
(vybiti energie)
e pii nejasnosti piekazky a silici frustraci => generalizovana agresivita (Clovék ni¢i
vSe, co mu piijde pod ruku)
e pokud by utok na prekazku mohl zpusobit jesté vétsi frustraci (utok na
autoritativniho $§éfa) => pfesun agresivity na jiny objekt (mén¢ nebezpecny)
o sniZeni sebehodnoceni a sebetucty
o unik ze situace: v extrémnich ptipadech az psychopat. fuga (= nevedomy presun
cloveka z frustrujici situace do zcela neznamého mésta ¢i zeme)
o dezorganizace chovani - neschopnost adaptace, stereotypni chovani

Konflikt

- situace, kdy se potieby a cile rozchazeji
- K. Lewin - prukopnik experimentalniho vyzkumu konfliktu

o topologicka teorie: konflikt = protiklad pfiblizn¢ stejnych sil ptisobicich v daném poli
- predpoklad pro vznik konfliktu = osobnost neni schopna sledovat soucasné rozdilné cesty a

vyhovét aktualné ptisobicim protikladiim - typy intrapsychickych konfliktii:

1) apetence X apetence (chei jedno i druhé)

o nejméné zavazny konflikt — ped clovékem se nachazeji pritazlivé objekty

o obé moznosti lakavé => proziva intenzivni konflikt, nebot’ volba jednoho

cile znamena ztratu druhého.
o Napi: dité — hrat si s kamarady, nebo jit na vylet?
o pozitivai gradient cile - pti piiblizovani k jednomu cili se zvySuje jeho
hodnota

2) negace X negace (nechci ani jedno, ale musim si vybrat)

o osobnost ¢eli dvéma negativnim vliviim, kterym se nelze vyhnout

o volba jedné z moznosti znamena vybrat si mensi zlo

o negativni gradient cile - vzdalenim se od cile klesa jeho negativni hodnota
3) apetence X negace (ambivalentni, totozny cil zaroven chceme i nechceme, tyka se jednoho
predmétu)

o nékdy musime volit docasnou nepiijemnost k dosazni piijemného stavu
-V bézném Zivote Casto vice nez 2 cile
- volba na zédklad¢ analyzy situace, informovanosti o navrzenych moznostech, moznosti

kompromisu, individudlnich zkuSenostech, casu, ...
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22.Poruchy osobnosti

poprvé v ramci 10. verze Mezinarodni klasifikace nemoci — MKN-10
nahrazeni pejorativni kategorie psychopatie/sociopatie (=> zastanci dgn. piejmenovani
predpokladaji, ze odstranéni pejorativni nalepky zlepsi vztah s terapeutem a vyznamné posune
terapii postizené osobnosti)
nova dgn. kategorie poruchy osobnosti by méla odstranit:
o nazor, Ze se jedna o egocentrickou a moraln¢ pokulhavajici osobnost
o stereotypii, Ze jde o poruchu biologického a dédi¢ného pivodu (¢ili, Ze je odolna vici
socialnim, vychovnym ¢i terapeutickym intervencim s cilem 1é¢it postizenou osou)
PO nespliiuje dvé kritéria pro zafazeni mezi ostatni dusevni nemoci:
o obecna dekompenzace osobnosti - osoby v PO mohou byt vcelku kompenzované, hl. v
jejich obvyklych podminkach, zvlasté pokud se jedna o tzv. mirnou (mild) poruchu
o neschopnost rozhodovat o vl. osobé - osoba s PO samostatné rozhoduje (napt. zda vyhleda
odbornou pomoc)

Pojem porucha osobnosti

DSM-IV: PO = Pretrvavajici vzorec prozivani a chovani, které se vyznamné odlisuje od ocekavani
v kultute, ve které jedinec Zije, je rozsahly a nepruzny, ma pocatek v adolescenci/ raném détstvi, je
stabilni v pribéhu ¢asu a zpisobuje utrpeni nebo poskozeni
MKN-10: Hluboce usazené maladaptivni vzorce, které se jevi v Sirokém spektru vztahd vici sobé
a svému okoli a sméfuji k znacenému naruseni socioprofesnich funkci a subjektivnim problémiim,;
porucha se objevuje v adolescenci nebo dfive, pretrvava v dospélosti a v pozdéj$im véku ustupuje
alternativné se PO oznacuje jako chronicka maladaptace osobnosti:
o pomérné trvalé zmény osobnostnich vlastnosti
o zmény, které ovliviiuji vnimani, mysleni, prozivani, moralku a dal$i vyznamné funkce
o pokles individudlnich schopnosti ucit se a osvojovat si nové obsahy; zvlasté neschopnost
pucit se ze své zkuSenosti
o mimotadnou odolnost vii¢i tendencim k odstranéni nebo nahrazeni neadekvatnich
psychickych funkci nebo chovani G¢innéj§imi, socialng piijatelnéj$imi modely
rizna mira zavaznosti — mirné (mild) a zavazné (severe) — V ptipadé mirnych potiZi je jedinec
schopen Zit a fungovat ve svém pracovnim a socialnim prostiedi, aniz by se u néj projevily néjaké
zavaznéjsi potize.

vy

PO rozsifené mezi drogoveé zavislymi

Charakteristika PO:

naruSeni sebehodnoceni, hodnoceni ostatnich lidi, skute¢nosti
tizivé emocni prozivani a nalada

nedostatek vnitini regulace a kontroly ptichazejicich impulzi
neschopnost utvaret a udrzovat vztahy s jinymi osobami
chovani protikladné normam a o¢ekéavani spolecnosti

Soucasné teorie:
1. Biologické:

Clonningeriiv model (4 faktory temperamentu: vyhybani se zranéni, vyhledavani nového, zavislost
na odméné, vytrvalost; 3 faktory charakteru: sebefizeni, spoluprace, sebetranscendence)
multidimenzionalni neurobehavioralni model (odlisnosti osobnosti jsou zptsobeny individualni
citlivosti na podnéty, 3 hlavni rysy: extraverze, izkostnost, impulzivita)

teorie motivacnich BIS a BAS systémii (behavioralni inhibi¢ni — citlivy na trest/aktivacni systém
— citlivy na odménu)

teorie biologickych a kortikalnich ¢initeli (propojenost projevii osobnosti s CNS, dlraz na
dédicnost)
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. Interpersonalni: strukturalni analyza socialniho chovani (SACHS model)

. Kognitivni
kognitivni - evolué¢ni (naucené strategie chovani jako poziistatek adaptace na urcité prostiedi)
dialekticky pristup (posilit hodnoceni a pfijeti emocnich a behavioralnich stavi pacienta — tedy
intervence v oblasti emocni — misto konvencni KT zaméfené na zménu mysleni a nasledného
chovani)

4. Psychodynamické

- objektni vztahy (problém je v ranych vztazich ditéte, Kernberg, Spitz, egopsychologie)

- teorie pripoutani (problém je v nejistém piipoutani, Bowlby)

- teorie pripoutani + mentalizace (= schopnost reflektovat a pochopit stav mysli, vhled do prozivani
vlastni a jiné osoby a pficin téchto stavil)

. Bio-psycho-socialni

FwWwnN

(62}

Jednotlivé kategorie: (prislusné OM viz otazka 26)

F60.0 Paranoidni PO (prevalence 0,7 — 5 %)

- Popis: extrémni podeziravost a ofekavani neptatelského chovani ze strany okoli, neduvéra ze
strachu, Ze bude podveden, vnimani skrytych a ohrozujicich tendenci v neskodnych udalostech,
neustalé provérovani loajality blizkych osob, pritel a spolupracovniki, snadna ztrata kontroly véetné
prudké reakce hnévu, neschopnost zapomenout urazky a ponizeni

- v praci: podezira kolegy, obranné stazeni brani praci v tymu

- v psychoterapii: (obvykle o pomoc nezadaji) snazi se udrzet kontrolu nad situaci, nedtvéiuje
terapeutovi

- psychodynamické vysvétleni:

o Freud: jde 0 jadrovy konflikt osobnosti (homosexudlni prani), kde je na pocatku neunosné
prani (touha po vztahu s osobou stejného pohlavi) => popteni (potlaceni homosex. Impulzu)
=> pfeména pfani (preména nevédomé touhy) => projekce navenek => védomy pocit
prondsledovani

o Kleinova (teorie objektnich vztahtl): neschopnost prozivat lasku a nenavist k jedné osobé (v
raném détstvi k matce) => pokusy o integraci vyvolavaji uzkost (Ze negativni cast objektu
znici pozitivni ¢ast) => projekce negativnich pocit, impulzu, myslenek do jinych osob
(unosnéjsi nez vnitrni napéti mezi + a — proZitky)

- KBT vysvétleni:

o paranoidita = systém minimalizace rizika zahanbeni, poSkozeni nebo jiného ubliZeni ze
strany druhych (preventivni obranné utoky skryvaji zranitelnost)

o jadr. schéma: ja jako nedostatecny, neschopny, nepfijatelny

o poselstvi: lidé zatto¢i, kdyZ dostanou Sanci

F60.1 Schizoidni PO (<1 %, vice muzi)

- Popis: vyrazny nezajem o interpersonalni vztahy, nezajem o hlubsi kontakt s ostatnimi vcetné
¢lent vlastni rodiny, oplostélé emoce, ziidka se usmiva/rozzlobi, nedostatek touhy po sexudlnim
sblizeni, absence pratel, lhostejnost vii¢i vn&jsim kritikam a pochvalam, preference samoty,
aktivit, u kterych bude sdm

- v praci: preferuje samostatnou praci, chybi vztahy na pracovisti

- v psychoterapii: obvykle nevyzaduji péci

- psychodynamické vysvétleni:

o Kileinova: po fazi sté€peni nedojde i integraci => jsou odtaziti, odpojeni od svéta a zaroven
uvnitt citlivi, kreativni, touzici po emocich) a vysledkem je schizoidni dezintegrace a
difazni identita

o Balint: neschopnost tvofit vztahy zplisobena naruSenim casnych vztahG matka - dit¢ a
nasledek vychovy distantnimi a chladnymi matkami

o Fairbarn: schizoidni staZeni (= obrana proti konfliktu: pfanim mit vztah, ale zaroven maji
strach, Ze to mize sob&/druhému ublizi)

- KBT vysvétleni:
o emocné chladné prostiredi v détstvi
o jadr. schéma: jsem neptizplisobivy, sobéstacny, samotar
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o poselstvi: lidé jsou nahraditelni, vztah neni k ni¢emu

F60.2 Disocialni (antisocialni) PO (vice u muzi, Casto u zavislosti, vliv neptiznivych citovych

okolnosti a nevhodného rodinného prostredi)

- Popis: infantilni, bezprostiedni, egoisticky, neschopny vzhledu do disledkt svych ¢inti, nedostatek
sebekritiky, okamzité uspokojovani pozadavki ID, teleologické uvazovani - primitivni logika (co
ma stat, se stane), nezodpoveédné a antisocialni chovani - neschopny kontinualné pracovat,
nepiizpusobivy vici normam..., udaje o antisocialnim chovani jiz od détstvi, nezdjem o vlastni i
cizi bezpeci

- v praci: neschopny kontinualné pracovat

- v psychoterapii: obvykle je fesi vychovné a vézenské instituce, Casta manipulace

- psychodynamické vysvétleni:

o Kernberg: maligni grandiozita (imyslna snaha zneuzivat lidi), defektni superego (chybi
svédomi a vina, potfeba uplatiiovat moc a kontrolu), lakunarni superego (uci se disocialni
rysy od rodictl), primitivni zavist (tendence nicit to, co zavidi druhému)

o narcistické kontinuum disocialniho chovani (projevy disoc. chovani u dalSich PO):
neurotik => emod¢né nestabilni PO, histrionskd PO, naranoidni PO => narcisticka PO =>
disocialni PO

- KBT vysvétleni:

o jadr. presvédceni: jsem zranény a osaméely => (kompenzace) => jsem chytry a silny

o poselstvi: druzi by mé mohli vyuZivat => nedovolim to

o pokud nedam ranu, dostanu ji; kdyZ nebudu jednat jako prvni, mohou mi ublizit;...

F60.3 Emo¢né nestabilni PO
- Impulzivni typ

o Popis: tendence jednat ne¢ekané, bez uvazeni disledku, nesnasenlivé chovani vii¢i osobam,
které doty¢ného kritizuji a frustruji, vybuchy hnévu, neschopnost kontrolovat vlastni
explozivni tendence, nestala, nevypocitatelna nalada, neschopnost setrvani v jakékoliv
¢innosti

o v praci: neschopny setrvat u jednoho ukolu, potiebuje vidét okamzity zisk

oV psychoterapii: netolerance vuci frustraci a Kkritice

o nezralé OM: agovani, projekce, Stépeni

- Hraniéni typ (Castéji Zeny, velky vliv dédi¢nosti)

o Popis: nestabilita a prudkost v interpersonalnich vztazich, ¢asta idealizace a
znehodnocovani, impulzivita s ptiznaky sebeohrozujicich tendenci, emoc¢ni nestabilita se
sttidavymi stavy deprese, tizkosti nebo rozcileni, bezdiivodny hnév, nedostatecna kontrola
impulzl, vyhroZzovani, sebevrazedné pokusy, sebeposkozovani, nestabilni a neredlna
predstava o sobé a vlastnich cilech, chronicky pocit prdzdnoty a nudy, strach z odmitnuti

o v praci: nerealnd predstava o vlastnich schopnostech a volbé profese

o psychodynamické vysvétleni: (,, Hranicni“ pitvodné znamenalo hranici mezi neurézou a
psychozou. Postupné se o tom uvazovalo jako o atypické formé schizofrenie, az se z toho
stal odpadkovy kos pro obtizné pacienty.)

= Knight: zavazné poSkozeni ega v adolescenci => ptevaha primarné
procesového mysleni, neschopnost zvladat primitivni emoc¢ni impulzy

= Ginger: 4 podtypy: hrani¢né psychoticky obraz => , as if** identita => jadrovy
hrani¢ni syndrom => hrani¢ni neurdza

*  Mabhlerova: patogenni konstelace matka - dité (matka brani jeho
navratim/odchodiim) >> naruseni separa¢né-individuaéniho procesu >>
neustaly boj o autonomii, hriza z postupujici separace

o KBT vysvétleni:

* Linchanova: vrozena porucha regulace emoci + systematicky
diskvalifikujici rodinné prostiedi

= typické ambivalentni vzorce v détstvi (pi. emoce déti jsou odmitany, ale
rodice je projevuji extrémn¢) => aktivni pasivita, permanentni smutek
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F60.4 Histrionska PO (vice u zen, dédi¢né predispozice)

Popis: neustalé vyhledavani podpory, pochvaly a uznani, nepfijemné pocity pii nedostatku
pozornosti, teatralni a prehnané vyjadfovani emoci, prudké stfidani emoci, nadmérmny zajem o
vlastni fyzicky vzhled a atraktivitu, erotizace interpersonalnich vztahti, dominance nizsich potieb,
sugestibilni, sexualn¢ naivni, ¢asto promiskuitni

v praci: touha byt sttedem pozornosti

v psychoterapii: nutno rozpoznat od hysterické neurdzy, mozné komplikace: krat$i reaktivni
psychozy, somatizace nebo konverze, ¢astd manipulace

psychodynamické vysvétleni: Oralni potieby ditéte nejsou matkou uspokojovany a dité devalvuje
matku => obraci se na otce s touhou po uspokojeni potieby zavislosti a idealizace otce => dit¢
zjistuje, ze pomoci flirtu, zvySené emotivity a exhibicionismu dosahuje u otce pozornosti =>
uvéznéni mezi oralnim a Oidipalnim stadiem

F60.5 Anankasticka PO (vice muzi, rizikova rodinna predispozice)

Popis: perfekcionismus, ktery naruSuje dokonceni tikolu, pfehnana zaujatost pravidly, detaily,
seznamy, atp. coz znemoziuje vhled do skute¢ného smyslu ¢innosti, naléhani, aby se ostatni
podiidili jeho stylu prace, neduvéfivost, Zze by nékdo jiny byl schopen kvalitniho vykonu, pfehnana
zaujatost praci na ukor odpocinku, nerozhodnost pii volbé, hypermoralka, omezené emocni projevy,
neschopnost rozloucit se s bezvyznamnymi piedméty
v praci: piili§ se zabyvaji pravidly, perfekcionisté
v psychoterapii: mozné komplikace: OCD, hypochondrie, deprese
psychodynamické vysvétleni:
o Freud, Abrahan, Jones: analni fixace (specifické charakterové rysy: tvrdohlavost, Setrnost,
potaddkumilovnost, ...)
o Lazare: nevyieSeni II. stadium Eriksona (autonomie vs. stud) => degradace do analniho
stadia => potadkumilovnost jako obrana proti tématiim vyprazdiiovani
o Shapiro: obrana proti opravdovosti, spontannosti
o Gabbard: chladni rodice, ktefi odmitali détské emoce => reprezentace rodici v primitivnim
superegu (=> ztrata kontroly by tedy znamenala ,,zni¢eni rodi¢t‘)
KBT vysvétleni:
o wvzor v rodi¢i/prozitek protichtidnych poselstvi => snaha o kontrolu
spoustéc: nestrukturované blizké vztahy
afektivni styl: izolace emoci, zlost pii poruseni pravidel
kogn. styl: Cernobilé vidéni, nadmérna generalizace, katastrofizace, ...
jéadr. presvédceni: musim se vyhnout chybam, selhani je netolerovatelné

O O O O

F60.6 Anxiézni PO (predispozice: vyhybani se soc. kontaktiim v détstvi)

Popis: precitlivélost na kritiku a nesouhlas, pokud nema jistotu, ze ho druzi pfijmou, tak se jim
vyhyba, vyhybani se aktivitam s vice osobami, uzavieni do sebe, obavy ze zostuzeni pred vefejnosti,
strach z prozrazeni vlastni neschopnosti, zveli¢eni potencionalniho nebezpeci v aktivitach mimo
rutinu
v praci: dramatické prozivani kritiky
v psychoterapii: mozné komplikace: soc. fobie
psychodynamické vysvétleni:
o Miloon: touzi po vztazich, ale vyhyba se jim ze strachu ze zranéni
o dominance studu: nelze naplnit idealizovanou pfedstavu o sob¢
o problém v analnim obdobi: negativni emocni hodnoceni => ptedstava vlastni defektnosti
=> generalizace => stazeni, aby ho druzi nemohli blize poznat a zesmé$nit
KBT vysvétleni:
o jadr. schéma: ja jako neschopny, svét jako kritizujici a znevazujici => jsem vadny a proto
nejsem hoden lasky
o afektivni styl: stud, ptecitlivélost, tenze
o kogn. styl: precitlivélost k odmitnuti
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F60.7 Zavisla PO (Casté&ji u Zen)

- Popis: neschopnost rozhodovat se o béznych zalezitostech bez vnéjsi podpory, nedostatek vlastni
iniciativy, strach z odmitnuti, konformita s nazory ostatnich, i kdyz vi, Ze nemaji pravdu, ochota
udélat cokoliv, aby ziskal sympatie ostatnich, prozitek hluboké ztraty pii rozchodu s blizkou osobou

- v praci: nedokaze se samostatné rozhodnout a nést zodpovédnost za vlastni volbu

- v psychoterapii: mozné komplikace: deprese

- psychodynamické vysvétleni:

o Freud: fixace v oralnim stadiu => excesivni vztahova zavislost

o Bowlby: pochybnost o dostupnosti a spolehlivosti peCovatele => selhani procesu pfipoutani
=> vznika uzkostna vazba

o rodi¢e podporuji zavislost ditéte na nich

- KBT vysvétleni:

o jadr. schéma: ja jako neschopny, nesamostatny => sam jsem bezmocny => nesmim urazit
své ochrance

o afekt. styl: nekritické davéfovani

o chovéni: spoléhani na druhé, pasivita

F60. Jiné specifické PO

Narcisticka PO (2 - 8 %)

- Popis: nulova tolerance vuci kritice, vyuzivani jinych osob, velikaSské prozivani vlastniho
vyznamu, vira, Ze jeho problémy jsou specialni a dokaze je pochopit jen nékdo, predstava o vlastni
privilegovanosti, ofekavani zvlastnich vyhod, potieba nekone¢ného obdivu, nedostatek empatie,
zavist vici ostatnim a presvédCeni, Ze ostatni zavidi jemu

- v praci: vyuzivani ostatnich, potfeba obdivu

- v psychoterapii: on pfeci terapii nepotiebuje, protoZe je uZzasny!

- psychodynamické vysvétleni:

o Freud: narcismus primarni (prvotni zaujeti ditéte sebou samym) a sekundarni (ego ideal,
ke kterému aspiruji)

o Reich: falicko- narcisticka osobnost (charakterovy pancii: obrana sebe sama = tutok na
druhé)

o Kernberg: vyiasténi hrani¢ni organizace osobnosti

o Gabbard: 2 typy: neteény (tlustokozec, ostatni se ho nedotknou) X ostraZity (tenkokozec,
vSechno se ho dotyka)

o Kohut: rodi¢e nereagovali na normalni exhibicionismus ditéte obdivem => naruSeni
sebedlivery => pokracuje v dospélosti

o alternativni pojeti: rodice projikuji do ditéte néjaky talent, vyjimecnost => vznika faleSné self

- KBT vysvétleni:

O jadr. schéma: vlastni ménécennost kompenzovana presvédcenim o vlastni vyjimecnosti
o afekt. styl: zufivost pfi ,,zranéni*
o kogn. styl: nekritické labilni pozitivni sebehodnoceni

Pasivné agresivni (< 3% )

- Popis: pasivni odpor vii¢i normam a pravidltim, odklad/zamérné nedokonceni tikkolu, podrazdénost,
hlavné kdyz dostane ukol, ktery si nepieje - zdmérné nepracovani, nekvalitni vysledky prace,
neopravnéné protesty a st€¢zovani, Zze po ném chtgji pfilis, vyhybani se povinnostem, casté
ospravedlnéni zapominanim, pfesvédceni ze pracuje vice, nez si ostatni mysli, odmitnuti cizich rad
ke zvyseni vlastni produktivity, bezdiivodné pomluvy, kritika nadtizenych osob

- v praci: vSe viz vyse

- v psychoterapii: mozné komplikace: deprese, cyklicka dysthymie, zavislost

- psychodynamické vysvétleni:

o popsano Kraepelinem, Bleuerem (jako charakter), Reichem, Spitzerem (spiSe stav nez
osobnostni rysy)
o zaStiplni, neuspokojujici peCovatel¢ => dité projevuje vd€k i za negativni zkuSenosti >>
vychova ke stejnému mrzutému stylu
o rodice ho nuti jist vyzivnd, ale nechutna jidla + silny represivni postoj vici negativnim
emocim => vznika skryta hostilita
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- KBT vysvétleni: kogn. styl: negativismus, kritika autorit, predstava sebe jako obéti , afekt. styl:
strach z ptfimé konfrontace
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