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10. ZAK S DYSGRAFIi A ZAK S DYSORTOGRAFIi V HODINE CJ NA 1. STUPNI ZS

- Definice poruchy.

- Konkrétni deficity spojené s konkrétnimi problémy a strategiemi jejich reSeni (reedukace,
podplirna opatreni).

- Detailné rozebrano béhem seminare / Povinny studijni zdroj: Jucovi¢ova, Zackova — Reedukace
specifickych poruch uceni (pokud nemdate poznamky ze seminare)

- Publikace: Jucovi¢ova, Zatkova — Reedukace specifickych poruch uéenf

- https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/dysgrafie

- https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysgrafie

- https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/dysortografie

- https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dysortografie

Definice poruchy.

- Dysgrafie — ktera jedinci znesnadniuje ovladnuti dovednosti psani. Jedna se o dysgrafii neboli
poruchu psani.

o pisemny projev je velmi nedhledny az necitelny a je doprovazeny fadou chyb.

o byva velmi ¢asto doprovazena také dyslexii (poruchou ¢teni), pfipadné dysortografii
(poruchou pravopisu). Kombinuje se také s ADD (porucha pozornosti) ¢i ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou).

o Projevy dyslexie

= Pohyby dysgrafikl jsou kifecovité, nepfesné a rozsah jejich pohybl je celkové
omezen. ObtizZe jim Cini provadéni jemnych motorickych pohybd, ale také treba
posouvani ruky po papife. Jejich schopnost zapamatovat si predvadény pohyb a
napodobit ho je omezena (maji napf. problém zapamatovat si spravny smér,
problémy mivaji také s osvojenim, zapamatovanim si a s pohybovym vybavovanim
pismen, cozZ je ziejmé napf. pfi prevodu tiskaciho pisma na pismo psaci, chybuji ale
také v ndpodobé razeni pismen).

= Motoricka neobratnost je v pismu dobfe patrna. ZvySené svalové napéti mGzeme
pozorovat napft. v iUchopu psaci pera, ktery byva ¢asto kfecovity, i v technice psani
(hodné na pero tlaci, pismena byvaji do papiru pfimo vyryta).

= Pismo je kostrbaté a roztfesené, tvary pismen nebo jejich velikost neodpovidaji
standardu, coz si dyslektik dobfe uvédomuje a je bézné, Ze se tvary snazi
,vylepsit” obtahovanim, ovsem vysledek byva jesté horsi. Psani proto pferusuje na
nevhodnych mistech, kde je obtizné spravné navazovat, pretahuje nebo nedotahuje
tvary (napf. ¢asto neuzavira pismena #~-@~). Problémy Cini dodrZzovani spravného
rozestupu mezi pismeny nebo slovy, zachovani spravného sméru psani i spravného
sklonu nebo udrzeni pisma na lince.

= neni schopen dosahnout na standardni pozadavky na uhlednost a obvykle ani na
rychlost. Pismo byva ¢asto velmi pomalé (déle trva nejen vybaveni si tvaru pismen,
ale pricinou je také motorickd neobratnost i dodatecné opravy tvarq, které se snazi
vylepsovat), pokud je vSak dysgrafie doprovdzena ADHD (poruchou pozornosti
s hyperaktivitou), mGze byt tempo psani naopak prekotné a zbrklé.

=  setkdvame se specifickou chybovosti, kterou je zdaména tvarové podobnych pismen
nebo Cislic. BéZné je také vynechavani pismen, komoleni slov, vynechavani i
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nespravné umistovani diakritickych znamének. Frekvence gramatickych chyb byva
zvySena zejména kvUli nedostatku casu

o P¥iciny dyslexie

naruseni nékterych oblasti mozku vzniklé pfed porodem nebo kratce po porodu,
coz v tomto konkrétnim pripadé zpUsobilo poruseni funkci motorickych drah.
Problémy vznikaji prenosem signalu z receptoru do mozku a zpét k vykonnému
organu (napr. k ruce)

Kromé senzomotoriky byvaji naruseny i dalSi motorické funkce (jemna motorika
ruky, pfipadné také oci a mluvidel, stejné jako hruba motorika, rytmicita atd.).
Dysgrafici mohou mit ochablé svalstvo, béZné je u nich také zvySené svalové napéti a
neuvolnéna ruka ci celd paze.

o Diagnostika

Projevy dysgrafie mohou byt podobné projeviim jinych probléma, které je pfi
diagnostice nejprve potreba vyloucit.

Mohou jimi byt nespravné navyky souvisejici se psanim, zejména nespravné drzeni
psacich potreb (pevny az kieCovity uchop muze zpUsobit neuvolnéna ruka se
snizenou hybnosti stejné jako nespravny Uchop pera ¢i nespravna poloha ruky), dale
je to nespravné sezeni (predevsim vychylovani téla do strany, zvedani ramene,
poloha loktd mimo stul, hlava pfilis blizko stolu) a nevhodné psaci potreby.

Dalsimi z pfi¢in mohou byt pfilis velké naroky, které na dité klademe (napft.
vyZadujeme-li zrychleni tempa psani nad dosavadni moZnosti ditéte), zanedbany
rozvoj grafomotoriky a nedostatecna snaha ditéte, pripadné levactvi.

Dysortografie — specifickou poruchou uceni, ktera se projevuje jako porucha pravopisu.

o Casto je doprovazena dalsi specifickou poruchou uéeni, a to dyslexii (porucha ¢teni), které se

také v urcitych projevech podoba.
o Projevy dysortografie

Problém nespociva ve sluchovém orgdnu, ale ve schopnosti zachytit mluvené slovo,
analyzovat ho a prenést ho do pisemné podoby.

Rada pravopisnych pravidel souvisi s vyznamy slov, pokud Zak slovu nerozumi,
odpovidajici pravopisné pravidlo na néj nedokaze spravné aplikovat.

pfi psani se projevuji vynechdavanim pismen a slabik, pfidavani pismen (zejména
vkladani samohlasek do souhlaskovych shlukt) a kinetickou inverzi ve

slovech (pfesmykovani slabik, napft. kolo-loko).

Dochazi k zaménam zvukové podobnych hlasek (zvlasté znélych a neznélych,

napf. snih/snich), sykavkovych hlasek (zvlasté ostrych a tupych sykavek $-¢-7/s-c-z,
vznikaji tzv. sykavkové asimilace — piSe to, co vyslovuje, napt. svestky-svesky)

a zvukové podobnych slabik, v nichz dité neslysi rozdily (slabiky dé, té, né, bé, pé, vé,
mé, di/dy, ti/ty, ni/ny).

vynechavani nebo nespravné pouzivani diakritickych znamének (napf. délek
samohlasek).

rychlejsi unavitelnost, ktera dale zhorsuje koncentraci, a také pomalejsi pracovni
tempo.
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= snizené schopnosti sklofiovat ¢i casovat slova a samoziejmé také v osvojeni a
aplikaci souvisejicich pravopisnych pravidel (napt. pravopis koncovek podstatnych a
pfidavnych jmen, sklofiovani zajmena ja apod.).

= Schopnost zvladat pravopisna pravidla se pfitom muZe v ¢ase jesté zhorsSovat, a to
zejména diky jejich narUstajicimu mnozstvi.

o PFic¢iny dysortografie

= nedostatecné rozvinuta nebo oslabena funkce sluchové percepce (zejména
sluchové diferenciace, analyzy a syntézy, sluchové orientace a paméti), porucha
fonematického sluchu a porucha vnimani a reprodukce rytmu.

= V dUsledku téchto problémi je také snizen jazykovy cit.

o Diagnostika
= PPPoradna

#° Dysgrafie — definice

Dysgrafie je specifickd porucha uceni, ktera se projevuje obtizemi v oblasti psani — zejména grafické
stranky. Nezahrnuje jazykové chyby, ale motorické obtize pfi psani pismen a Cislic, jejich spojovani a
celkovy vzhled pisma.

@) Dysortografie — definice

Dysortografie je specificka porucha uceni projevujici se narusenim schopnosti osvojit si pravopisné jevy,
pfestoze ma dité dostatecny intelekt a vyuku.

@&, Konkrétni deficity, problémy a strategie jejich feseni

¢ Dysgrafie — konkrétni deficity a problémy

Deficit / obtiz Projev ve vyuce

Jemna motorika, grafomotorika Necitelny, pomaly, neusporadany rukopis
Orientace v prostoru, liniich Spatné dodrzovani radkd, velikosti pismen
Koordinace oko—ruka Chyby v tvarech pismen, jejich spojovani

Svalové napéti (hypertonie/hypotonie) Krecovité, nebo naopak velmi slabé drzeni pera
Unava, nizkd vydrz Rychla Unava pfi delSim psani, demotivace k psani

s Strategie reedukace a podpory — dysgrafie
e Cvic¢eni na uvolnéni ruky (kresleni, obtahovani, grafomotoricka cviceni).
e Psani na vétsi format, tabule, psani prstem do pisku, modelovani pismen.
e Poutzivani specidlnich pomUcek (trojhranné tuzky, podlozky se radky).
e Postupné zavadéni pisma — radéji pomaleji a disledné.

e Omezeni zbytecného prepisu — nahradit napf. ustnimi vystupy.
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Pravidelné kratké bloky reedukace zamérené na grafomotoriku.

¢ Dysortografie — konkrétni deficity a problémy

Deficit / obtiz Projev ve vyuce

Zaménovani hlasek (b/p, d/t), nespravné psani i/y po

Sluchova diferenciace

hlaskach

Slaba pamét pro pravopisna pravidla Chyby ve shodé pfisudku s podmétem, v koncovkach

Vytvareni vnitfniho pravopisného systému Pravopisni chyby i v ¢asto se opakujicich slovech

Ztizené uplatnéni gramatickych pravidel v

praxi

Neschopnost pfenést pravidla do psani vét nebo diktatu

’s Strategie reedukace a podpory — dysortografie

Pravidelna reedukace (napf. 2—3x tydné 15—-20 minut).

Multisenzoricky pFistup: pravopis spojit se sluchem (fikani nahlas), zrakem (barvy), pohybem
(vytleskavani).

Strukturované a prehledné materidly — kartic¢ky, barevné tabulky pravopisnych jeva.
Nacvik pravopisnych pravidel s vyuZitim vyznamu a vétného kontextu.
Omezeni hodnoceni za chyby, dliraz na pokrok.

Kompenzace — umoznit vyuziti technologii (napf. diktovani do textu, pocitacové psani).

Obecna podplirna opatfeni

Individualni vzdélavaci plan (IVP).

Asistent pedagoga / reedukaéni asistent.

Spoluprace s poradenskym pracovistém (PPP, SPC).
Uprava hodnoceni — zaméfit se spie na obsah nez formu.

Kratké a casté prestavky, klidné prostredi.



