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9. ZAK S DYSLEXIi V HODINE €J NA 1. STUPNI zS

- Definice poruchy.
- Konkrétni deficity spojené s konkrétnimi problémy a strategiemi jejich reSeni (reedukace,
podplirna opatreni).

- Detailn

& rozebrano béhem seminare / Povinny studijni zdroj: Jucovi€ovd, Zackova — Reedukace

specifickych poruch uceni (pokud nemdate poznamky ze seminare)
- https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/dyslexie (na doplnéni)

- https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dyslexie
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e — neurologicka porucha, ktera je zplsobena vrozenym nebo ziskanym poskozenim

Nejcastéjsi pricinou vrozeného poskozeni mozku byva dédi¢nost — pokud rodice
dyslektici, pak 50% pravdépodobnost, Ze dité bude dyslektik

Dochazi k naru$eni nékterych zakladnich fuknci (kognitivni, percepéni a motorickych),
coz jedinci znesnadnuje zvladat ¢teni

Dyslexie je poruchou cteni

Dnes je nejcastéjsi diagnostikovanou specifickou poruchou uceni

Projevy dyslexie

Poruchy zrakovych schopnosti: mize dochazet ke kinetické inverzi coz je pfesmykovani
slabik ¢i pismen ve slovech, zak se m{iZze hire orientovat v textu obtiznéji vyhledava
informace v textu uvedené, deficit se projevu i v nespravném umistovani ¢i vynechavani
pismen nebo slabik i celych slov (interpunkce) problém ve ¢teni i psani. Vznik
nespecifické chybovosti.

Schopnost pravolevé orientace, kdy dochazi k problému ¢teni pismen B/D.

K pfesmykovani pismen a slabik mize dochazet také z divodu schopnosti levo-pravého
pohybu oci, jejich oéi jsou tékavé ,Skacou” z mista na misto. Problematické nespravné
umistovani ¢i vynechavani pismen, slabik, celych slov. Schopnost zrakové diferenciace
kdy se zaménuji tvarové podobna pismena, pfipadné pismena obracena ¢i otocena.
Projevy s konkrétnimi schopnostmi jsou pro dyslektiky ¢teni ndro¢né, budou rychleji
ztracet koncentraci a dale nespecificky chybovat. Lze uvaZzovat o zkraceni textu
dyslexie

Zmény ve stavbé a funkci centralni nervové soustavy, k cemuz dochazi obvykle v obdobi
téhotenstvi, nebo kratce po porodu, ¢i nedostate¢nym rozvojem nékterych psychickych
funkci

Nedochazi k dostateéné souhife obou mozkovych hemisfér, ktera je nutna pri nacviku
Cteni (prava hemisféra ma za ukol rozliSovat jednotlivd pismena a zvuky, leva hemisféra
je spojuje do vétsich celkd a napliuje je vécnym vyznamem.).

stika

tuto poruchu diagnostikujeme v rozmezi ditéte 5-7 let, pedagogicko-psychologické
poradny (doporuceni pro rodice i pedagogy)

Moznosti reedukace

kromé ohmatavani dité pismeno také vyslovuje a vyslovenou hlasku zaroven uklada do
paméti, vyuzivame i sluchové vnimani. Zak zkouma hmatem napfiklad objizdénim


https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/dyslexie
https://didaktikamj.upol.cz/index.php/specialni-vzdelavaci-potreby/reedukace-dyslexie
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pismenka autickem, provlékanim provazku po jeho obvodu, obtahovani pismen,
obkreslovani nebo omotavani.

- Podplrna opatteni zahrnuji poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zafizeni,
Upravu organizace, obsahu a hodnoceni. Déti s diagnostikovanymi poruchami uceni jsou
intelektové dobfe disponovany. Jejich zvladnuti Skolni dochdazky je ohrozeno. Brani jim funkce
k osvojovani a béZnému pouzivani éteni, psani a pravopisu. Casto ventiluji nevhodnym
zpUsobem jako agresivita a Saskovani. Je to pro né zdrojem stresu a vyhybaji se skolni
povinnosti. Obavaji se z neuspéchu, cozZ je mize dohnat k sebeposkozovani.

Podplrna opatteni jsou definovana Skolskym zdkonem. Podle rozsahu a obsahu jsou rozdélena
do péti stupnl. 1.stupen vidy nastavuje a poskytuje Skola, 2.-5. porad.zafizeni.

- IVP —zmény v systému prace by mél ucitel s Zakem probrat a vysvétlit mu, co se déje, aby Zak
lépe pochopil sdm sebe. Do situace bychom méli citlivé zasvétit také zbytek tfidy. Skole slouZi

podklad pro vytvoreni IVP od poradny.

@ Definice dyslexie

Dyslexie je specificka porucha uceni, ktera se projevuje obtizemi pfi osvojovani ¢teni, a to i pres béziné

vyukové vedeni, pfimérenou inteligenci a vhodné sociokulturni podminky. Jednd se o vyvojovou
poruchu ¢teni, kterd muize byt vrozena nebo ziskana poskozenim mozku.

& Konkrétni deficity, problémy a strategie jejich feseni
1. Deficity spojené s dyslexii
e Zrakové vnimani: obtiZe s rozliSovanim pismen a slov.
e Sluchové vnimani: problémy s rozpozndvanim a analyzou hlasek.
e Prostorova orientace: neschopnost spravné vnimat smér a poradi pismen.
e Pamét: slaba kratkodobad a pracovni pamét ovliviujici ¢teni a psani.
e Pozornost: snadnad rozptylenost a obtize s koncentraci
2. Konkrétni problémy ve vyuce ¢eského jazyka
o Cteni: pomalé tempo, ¢asté chyby, nedostate¢né porozumeéni textu.
e Psani: zaménovani pismen, vynechavani nebo pfidavani pismen, problémy s pravopisem.
e Porozuméni: obtiZe s pochopenim instrukci a zadani ukold.
3. Strategie feSeni (reedukace a podptirna opateni)
e Multisenzoricky pfistup: zapojeni vice smyslQ pfi u€eni (zrak, sluch, hmat).
e Individualni pfistup: pfizplsobeni tempa a metod vyuky potifebdam Zaka.

e Pravidelna reedukace: cilenda cvi¢eni zamérena na rozvoj oslabenych funkci.

e Podpiirna opatieni: vyuZiti pland pedagogické podpory, individudlnich vzdélavacich planu a

spolupréce se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.
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¥ Doporuéené reedukaéni postupy a podpiirna opatieni

Rozvoj zrakového a sluchového vnimani: cviceni na rozliSovani tvard pismen, sluchové diktaty.
NAacvik cteni: prace s kratkymi texty, opakované ¢teni, vyuZziti rytmizace.

Prace s textem: vyhledavani klicovych slov, shrnuti obsahu, odpovédi na otazky.

Pouziti kompenzacnich pomucek: napt. ¢teci okénka, zvyrazriovace, nahravky text(.

Spolupriace s rodici: informovani o postupu reedukace, doporuéeni domacich cviceni.



