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Vyber si néjaké zvire a napodobuj ho,
dokud ho nékdo nerekne nahlas.
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Improvizovana scénka

Se spoluhraé¢em zahraj
dvouminutovou scénku, kde jeden
mluvi a druhy jen pantomimicky
doplniuje. Nikomu nic nevysvetlujte.
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Mistr kule¢niku @ Saunovy filozof

Zahraj si kuleénikovy zapas s nékym, Po saunovani si dej ledovou koupel a
kdo nikdy nehral, a profesionalné béhem odpoéinku sdilej jednu
predstirej, Ze znas pravidla! hlubokou myslenku.
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W Ledovy hrdina W Nocni vyprava

Namoé se do rybnika na alespon 30 Vydej se po setméni na 10minutovou
sekund a pak si dej 10 diepu na prochazku do lesa (mtiZe$ mit
zahrati. baterku, ale lepsi je bez ni).
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@ Lesni dar @ Pribéeh beze slov

Najdi v prirodé néco, co té oslovi, a Pomoci gest a mimiky vypravéj
daruj to nékomu s kratkym pribéh, ktery se ti stal v poslednim
vysvétlenim, proc¢ pravé jemu. roce.
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- ' Ticho léci

Dopis pro budouci ja
Stravit 15 minut v naprostém tichu -

bez telefonu, mluveni nebo hudby.
Jen pozoruj svét kolem sebe.
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Zvireci vyzva

Napis si dopis, ktery si otevres za
rok. Co chces, aby sis pamatoval?
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Rekni nékomu v mistnosti jednu véc,
za kterou jsi u ného vdécny.
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Najdi nékoho, s kym jsi zatim
nejméné mluvil, a zeptej se ho na tri
véci, které ho opravdu bavi.
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Tanec beze studu Nejlepsi vtip vecera

Pust si pisnicku a odvaz se tancit Najdi nebo vymysli vtip a vecer ho
naplno, jako kdyby se nikdo nedival musis vypraveét ostatnim. Smich
(ale nékdo se asi bude!). zarucen!
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Tanec bez partnera
Najdi v chaté dvé ponozky, které

Pust si hudbu a predved taneéni
nejsou par, a béz v nich pul hodiny.

Vdécnost v kruhu Prekvapivé spojeni

LichoZroutsky test

show se svym ,neviditelnym“
partnerem.
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@ Lesni vudce

Pozvi nékoh hazku. . :
ozvi nekohy/a phgchazku. Jeden Sedni si na 3 minuty venku bez

zavie o¢i a druhy ho vede po lese jen oo 4 3
pomoci hias 388 se prohodte. bundy a soustred se jen na svij dech.
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' Zpatky do détstvi '
wan

Najdi si misto v prirod€, vylez na Po zbytek dne nesmis rict slova “ja”,
7«

strom jako za starych ¢asu a zakric “nebo”, “ale”. Zvladnes to?
jako tarzan!
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Studena meditace

Zakazana slova
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Pred otuzZovanim udélej 1 minutu
hlubokych dechu a 30 sekund zadrz
dech. Jaky je rozdil?
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Sila pritomnosti @ Mistr vypravéni
Vyjdi ven, zavfi o€i a jen 5 minut Vymysli kratky pribéh o tom, jak se
vnimej zvuky kolem sebe. Pak popis, dostal tajemny predmét (treba stary
co jsi slysel. klié) do této chalupy. Ale pssst.
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Ticho v ocich Mapa silnych stranek

Najdi nékoho, s kym si zatim moc NapiSs si 3 véci, ve kterych jsi opravdu
nemluvil, a podivejte se navzajem dobry, a pak pozadej nékoho, aby ti
minutu do oéi beze slov. rekl dalsi 3, které sam nevidis. Jak se
to shoduje?
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i Slovo na rozlouc¢enou ﬁ Den offline

Predstav si, Ze odchazis z této Odloz telefon a jakoukoliv
chalupy a uz se sem nikdy nevratis. elektroniku na 3 hodiny. Misto toho
Co by si chtél #ici? Rekni to prvni vénuj pozornost sobé, prirodé nebo
osobé, kterou potkas. lidem kolem sebe.
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List minulosti Dopis od starsiho ja

Najdi venku list a podrz ho v ruce. Predstav si, Ze jsi 0 10 let starsi a tviyj
Predstav si, Ze ten list je néco, co uz zivot jde skvélym smérem. Co by ti
ti neslouzi nebo té brzdi. Hod ho do tohle starsi ja poradilo? Napis si

vétru nebo potoka a nech to jit. kratky vzkaz a precti ho nahlas.
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W Casova kapsle

Spole¢né s kamaradem napiste vzkaz
pro budouci navstévniky chalupy a
schovejte ho na tajné misto.

Dychaci vyzva




PRAVIDLA HRY i‘

Pokud priroda umoznuje, tak
do hodiny spln ukol.

O tvém soucasném ukolu
nikomu nerikej. UZij si hru.

Stejny ukol 2x nedélej, daruj
ho nékomu, aniz by doty¢na
osoba védéla, od koho dar je.

Za nesplnéni akolu vénuj
masaz prvni osobé, kterou
uslysis vyslovit slovo LASKA!
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