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UvoOD

Smrt se tyka nas viech. A vichni to vime. V Cesku zemie v préiméru jeden
¢loveék kazdych 6,5 minut (Cesky statisticky tGiad). Myslenky na nasi smrtelnost
Vv nds prirozené vyvolavaji strach (Yalom, 2012) a proto se jim snaZime instinktivné
vyhybat (Becker, 1973). Zijeme, , jako bychom méli Zit vécné, nikdy ndm nepfijde na mysl
nase pomijejicnost, nepozorujeme, kolik casu uz preslo. Ztricime z ného, jako bychom brali
z plného... a zatim moZnd pravé ten den, ktery nékomu nebo nécemu davame darem, je nds
posledni” (Seneka, 1977, s. 135). Co mtZeme ziskat tim, kdyZ vneseme smrt do nasich
kazdodennich Zivot? Zndma latinska fraze memento mori aneb pamatuj na smrt ma
mnohem vice spole¢ného se soustiedénim se na Zivot nez na smrt (Wellman, 2020).
Zameérné uvédomovani si konec¢nosti nds tak mtize paradoxné probudit k zivotu.
Umoziiuje ndm zit zivot takovym zptsobem, abychom na néj byli hrdi, az pfijde
nas cas zemtit. Jak pise Seneka (1977, s. 132), , Zivot je dlouhyj, umis-li jej uZivat.” Tento
potencial uvédomovani si smrtelnosti je v nasi spole¢nosti ruku v ruce s tabuizaci
smrti opomijen. Potencidl ménit Zivotni priority, poukazovat na ddlezitost vztaht
¢i vice ocetiovat ony ,, ohromné malickosti” vSednich dnti (Chesterton, 2011, s. 7), aniz
bychom museli prozit tragickou udalost nebo ¢ekat na nase stari. Pozitivni zména

je moznd ihned. Védomi smrti nds tak prekvapivé uci Zit a oceriovat krasu Zivota.

Teoreticka ¢ast prace ptibliZuje koncept uvédomovani si smrtelnosti, vyvoj
jeho chapani napfi¢ historii i lidskym zivotem a také faktory, které jej ovliviiuji. Dale
je ¢tenaf sezndmen s raznymi psychologickymi teoriemi, jez se tykaji uvédomovani
si smrtelnosti a jeho vlivu na nase chovéni, prozivani a mysleni. V neposledni fadé
jsou popsany mozné formy konfrontace se smrtelnosti a pfedevsim rizné pozitivni

dasledky, které se s uvédomovanim si smrtelnosti poji.

Cilem vyzkumné ¢asti této préace je vytvoreni teoretického modelu procesu
uvédomovani si smrtelnosti a popsani dtsledki, které jsou s nim spojeny. Vyzkum

byl proveden za vyuZziti kvalitativni metodologie a kvalitativnich metod.
V rdmci této préce jsem vyuzil nastroja ChatGPT (OpenAl) a Elicit (Ought)
k orienta¢nimu vyhledavani a shrnovani odbornych studii. Vsechny vystupy byly

déle ovéfeny a zpracovany mnou jakoZto autorem prace.
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TEORETICKA CAST



1 UVEDOMOVANI SI VLASTNI SMRTELNOSTI

Kazdy z nas jednou zemie. ,Smrt je vlastni vsem lidem, je konecnd, nevratnd
a nevyhnutelnd” (Thorova, 2015, s. 475). VSichni o tom vime, ale ne kazdy z nés
si tuto skute¢nost plné uvédomuje. Smrt je jedind univerzalni udélost, ktera nas
vSechny ovliviiuje mnohem vice, nez si ve skutecnosti jsme schopni pfipustit
(Yalom, 2012). Uvédomovani si vlastni smrtelnosti je zaroven , stinnou strinkou
lidského intelektu” (Solomon, Greenberg, & Pyszczynksi, 2015, s. 13). Na jednu stranu
spolu s dalsimi Zivymi bytostmi sdilime intenzivni touhu po pokracovani nasi
existence, na druhou stranu jsme dostatecné inteligentni na to, abychom si byli
védomi pomijivosti nasi existence. Toto védomi stavi kazdého znas do désivé
situace (Solomon, Greenberg, & Pyszczynski, tamtéz) a myslenkdm na konecnost

zivota se tak vétSina z nas snazi instinktivné vyhybat (Becker, 1973).

Smrt jako takova je slozity fenomén zahrnujici biologické, psychologické,
duchovni, kulturni a socialni slozky (Kastenbaum, 2000). Lze ji definovat mnoha
zpusoby v kontextu jednotlivych védeckych disciplin. Obecna definice smrti zni:
,Smrt je individudlni zdanik organismu, tedy také cloveka” (Haskovcova, 2000, s. 74).
Definici smrti z psychologického hlediska je pak zavrSeni Zivota a vSech jeho
vyvojovych etap. V kontextu teologie je smrt koncem pozemského Zivota a pfechod
do posmrtného Zivota, pfipadné zacatek Zivota nového. Z pohledu sociologie je
smrt ukon¢enim Zivotniho cyklu (Spaténkova, 2014).

At uz je nas postoj ke smrti jakykoliv, smrt urcuje to, jak zijeme. Lze tak
zjednodusené fict, ze , vsechny lidské cinnosti jsou ramoviny tizkosti ze smrti a zabarveny
nasi kolektivni i individudlni snahou vyresit tuto nevyhnutelnou a neresitelnou
existencidlni danost” (Wong & Tomer, 2011, s. 99). Zptsoby, jak se vypofadavame
se smrti, se v prabéhu lidskych déjin podstatné zménily. Smrt se promeénila
ze socialniho fenoménu, spojujictho komunitu, ve vysoce individualizovanou
a medikalizovanou udalost, jez byla odsunuta z vefejného prostoru (Aries, 1974).
V poslednich desetiletich vzrostl zajem o fyzickou dokonalost a prodluzovani délky

zivota. Soucasné se vSak o to vice prohloubila neschopnost realitu smrti pfijmout



(Fonseca & Testoni, 2012). Moderni kultura tak upfednostiiuje iluzi nesmrtelnosti
pred upfimnym rozhovorem nebo zamyslenim se nad konecnosti kazdého z nas.
Jak ale zdtraznuje Wong a Tomer (2011, s. 99), , nds vztah ke smrti nelze redukovat

pouze na tizkost a strach... je tfeba zacit zkoumat pozitivni postoje ke smrti.”

V nésledujicich podkapitolach se proto zaméfim na rtizné zptisoby, jimiz
lidstvo v priibéhu historie reflektovalo smrt a smrtelnost. Nejprve se budu vénovat
pojeti smrti v ndboZenstvi, filozofii, kultufe, umeéni i v akademické sfére. Nasledné
se zaméfim na soucasné chdpani konceptu smrti. V zavéru se pak budu zabyvat
samotnym konceptem uvédomovéni si vlastni smrtelnosti, jeho teoretickym

ukotvenim a klicovymi faktory, které toto uvédomeéni ovlivriuji.

1.1 Smrt ve vztahu k vybranym fenoméntim

Myslenka, Ze védomi nasi smrtelnosti ma klicovou roli ve vSech lidskych
zéleZitostech, je starobyld a lze ji nelézt v Bibli, Téfe, Kordnu i staroveékych
buddhistickych textech (Solomon, Greenberg, & Pyszczynski, 2015). Smrt totiz
pfedstavuje hluboky existencidlni problém, snimz se lidé v pribéhu historie
vyporadavali pfedevsim prostfednictvim naboZenstvi. Rzna naboZenstvi tradi¢né
poskytovaly navody jak Zzit tak, aby ¢lovék dosdhl posmrtné spasy. Zaroven smrt
v tomto kontextu neni chdpana jako konec, ale jako pfechod do jiného stavu
existence, ¢ImZ ndm naboZenstvi pomaha se vyrovnat s nevyhnutelnou konecnosti
nasi existence (Hood, Hill & Spilka, 2009). Rozli¢né naboZenské tradice ptistupuji
k otdzce smrti a posmrtné existence odlisné. Naptiklad kfestané véri v posmrtny
zivot v nebi ¢i pekle, hinduisté v reinkarnaci a v nékterych domorodych kulturach

pfevladala vira v pokracujici pfitomnost zemfelych v zivoté Zivych (Gire, 2014).

Vyzkum vztahu mezi religiozitou a izkosti ze smrti v8ak prindsi dlouhodobé
nejednoznacné vysledky. Nabozenstvi mtZe na jednu stranu ptisobit jako zdroj
utéchy (Dezutter, Luyckx & Hutsebaut, 2009) a chranit nas pred tzkosti ze smrti
nejméné tiemi zpusoby. Za prvé, poskytuje nam viru v bozskou moc ovliviujici
svét a tim ndm dava i pocit ¢astecné kontroly nad nasim osudem. Za druhé, nabizi
nam symbolickou nesmrtelnost formou tcasti na bozském planu ¢i ndboZenské

komunité. Za tfeti, slibuje ndm doslovnou nesmrtelnost nasi duse formou jejiho
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pfechodu na jinou troven existence (Vail et al., 2010). Na druhou stranu ale mtze
nase nabozenské presvédceni posilovat tzkost ze smrti, a to predevsim kvili
neplnéni duchovnich poZadavki (Basset & Bussard, 2021; Cicirelli, 2011). V jeho
teorii, zabyvajici se obavami ze smrti, Ellis spolu s kolegy (2013) vysvétluje, Ze to,
zda vira v posmrtny Zivot sama o sobé tizkost z konec¢nosti Zivota sniZuje ¢i naopak
prohlubuje, zédvisi na individudlnim pojeti moralnich a ndboZenskych norem,

vnimané dosaZitelnosti spasy a predstavé o povaze bozstva.

Smrt zaujima astfedni misto ve vSech zndmych kulturach, pfi¢emz nazory
na smrt a zpusoby, jak se riizné spolecnosti se smrti vyrovnavaji, se vyrazné lisi
(Carter et al., 2023). Tato rozmanitost je ddna i tim, Ze je pomérné obtiZzné definovat,
co presné smrt znamena (Gire, 2014). V zapadni kultufe se v poslednich nékolika
desetiletich objevuje obecnd tendence smrt vytésiiovat, pfedevsim jeji medikalizaci
a individualizaci (Zimmermann & Rodin, 2004). V dasledku toho jsme smrt o to
vice oddélili od naseho kazdodenniho Zivota. Védomi smrtelnosti na kolektivni
arovni pfitom v minulosti kolisalo v zavislosti na globalnich hrozbach, jako bylo
jaderné zbrojeni, terorismus nebo naptiklad nedavna pandemie Covid-19. Takovéto
udalosti mohly navzdory své negativni povaze vést i k vétsimu ocenéni Zivota

a posileni mezilidskych vztahti (Cox et al., 2021).

S rozliSnymi piistupy k otdzce smrti a posmrtné existence napti¢ kulturami
tzce souviseji i ritudly s ni spojené. Tyto ritudly se lisi napti¢ riznymi kulturami,
od vetejnych projevti truchleni, pfes zptlisoby pohibivani aZ po specifické symboly,
které jsou se smrti spojovany (Solomon, Greenberg, & Pyszczynski, 2015). Jak uvadi
Finkelstein s kolegy (2024, s. 1065), ritudly tak ,mohou zmirnit tizkost a poskytnout
ucastnikiim tilevu, smysl a podporu, zejména kdyzZ se potykaji s obtiZzemi a nejistotou, jakou
zazivaji na konci Zivota.” Ritudly do zna¢né miry také ovliviiuji, jak moc je smrt
v dané spole¢nosti vnimana jako tabu. V nékterych spole¢nostech, naptiklad
v Mexiku, jsou déti jiz od atlého véku vedeny k pfijimani smrti jako pfirozené
soucasti Zivota. Tento pfistup se odrdzi i v mnoha jejich tradicich, naptiklad oslavé
dne zemfelych , Dia de los Muertos” (Lobar et al., 2006). Smrt a narozeni predstavuji
v rtznych kulturach dva zésadni a vzajemné se zrcadlici pfechody v Zivotnim cyklu
¢lovéka. Oba procesy jsou rdimovany rozli¢nymi ritualy, které symbolicky vyjadiuji
zacatek a konec existence a zaroven umoziuji prislusnikéim dané kultury zpracovat
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hluboké existencidlni zmény (Wojtkowiak & Mathijssen, 2022). Po smrti blizkych
se pozlistali snazi udrzet pouto se zesnulymi prostfednictvim vzpominek,
uchovavani osobnich pfedmétii nebo ritualnich tradic. Tyto rtizné praktiky, jako
naptiklad obétovani jidla zesnulym v Japonsku, vzpominani na zesnulé béhem
Dusicek ¢i modlitby k pfedkiim, pomahaji nalézt atéchu, pfekonat zarmutek a také

zachovat symbolické spojeni se zemfelymi (Reynolds & Griihn, 2024).

Smrt a smrtelnost predstavuji tstfedni téma zadpadni filozofie od dob antiky
aZ po soucasnost. Uz ve starovékém Recku Platon v dialogu Faidon (1994) popisuje
tilozofii jako pfipravu na dobrou smrti. Epiktros zase tvrdil, Ze smrt je konec
vnimani, a proto by nas neméla désit. Strach ze smrti je dle néj to jediné, co lidem
brani v naplnéném Zivoté (Mitsis, 2012). Podobné i stoicti filozofové, jako Seneka
¢i Epiktétos, povazovali védomi vlastni konec¢nosti za motivaci k plnohodnotnému
a ctnostnému zivotu (Lachs, 2005). Dalsi vyznamny pfedstavitel stoického uceni,
Marcus Aurelius, shrnuje tuto myslenku v jeho knize Hovory k sobé (2006, s. 16)

slovy ,, Jednej, mluv a mysli ustavicné tak, jako by ses uz mél rozloucit se Zivotem!"”

Michel de Montaigne (2008), francouzsky filozof Sestnactého stoleti, nabadal
k pravidelné meditaci o smrti jako o nastroji, jak zbavit smrt jeji désivosti. Némecky
tilozof Friedrich Nietzsche ve svém dile Tak pravil Zarathustra (2021) mimo jiné
¢tenafi preklada myslenkovy experiment vé¢ného navratu a vyzyva jej k tvaze, zda
by chtél jeho tplné identicky zivot opakovat donekone¢na. William James, jeden
ze zakladatelti védecké a empirické psychologie, oznacoval smrt jako skute¢né
jadro lidské existence. Védomi, Ze zemfeme, ma dle né&j hluboky a vSeprostupujici
vliv na nase myslenky, pocity a chovani, a to témeéf v kazdé oblasti naseho Zivota,

at uz jsme si toho védomi ¢i nikoliv (Solomon, Greenberg, & Pyszczynski, 2015).

V moderni filozofii tvofi smrtelnost a jeji disledky pro lidsky Zivot zaklad
existencialni filozofie a psychologie (Hoelterhoff, 2015). Dle Martina Heideggera
(2018), jednoho z nejvyznamnéjsich filozoftt 20. stoleti, mGZzeme celit smrti a Zit
smysluplny Zzivot pouze skrze uvédomovani si nasi smrtelnosti a nevyhnutelné
uzkosti z ni. Konkrétné Heideger rozliSuje neautentické a autentické , byti ke smrti”.
V rdmci neautentického postoje ¢clovék myslenky na smrt potlacuje a vyhyb4 se jim.

Autenticky postoj naopak znamena plné prijeti vlastni kone¢nosti, které vede mimo
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jiné naptiklad k pfehodnoceni zivotnich hodnot (Spitzenstdtter & Schnell, 2020).
Dansky filozof Seren Kierkegaard (1941) v jeho dile upozornuje na to, Ze pokud
nejsme ochotni prijmout spolu s radosti ze Zivota i tizkost ze smrti, nemtZzeme Zit
smysluplny Zivot. Rovnéz Viktor Frankl (2018) v jeho psychoterapeutickém sméru,
logoterapii, zdtraznuje, Ze i tvaii v tvar utrpeni a smrti mtZze ¢lovék nalézat smysl.
Vsichni tito vySe zminéni autofi zddraznuji vyznam védomé konfrontace s vlastni
smrtelnosti, shoduji se v dllezitosti pfijeti smrti jako soucasti napliiujiciho Zivota
a nabizeji inspiraci k jeho smysluplnému proziti (Fitzpatrick, 2024).

Smrt byla napti¢ déjinami silné inspirujicim tématem i v uméni a literatufe,
pficemz jeji ztvarnéni odrazi dobové postoje ke smrti (Townsend, 2008).
Ve stitedovéku dominovala ikonografie smrti, napfiklad postava smrtky nebo Zanr
danse macabre (Bennett-Carpenter, 2017). Ten ptfedstavoval alegorické znazornéni
nevyhnutelnost smrti napfi¢ spole¢enskymi vrstvami. Malby typu vanitas, ¢asto
zobrazujici lebky, hodiny ¢i zvadlé kvétiny, varovaly pfed marnivosti a pomijivosti
zivota. I v novovéku ztstala smrt silnou inspiraci pro uméleckou tvorbu, od obrazu
Lebka se zapdlenou cigaretou od Vincenta van Gogha po surrealistické lebky Pabla
Picassa (Walter, 2019). Literatura se tématu smrti vénuje od doby, kdy lidé zacali
psat a ¢&ist. Ctyti tisice let stary Epos o Gilgamesovi je piibéhem o hrdinové cesté
k poznéni, Ze musi Zit ve stinu smrti jeho pfitele a nakonec i jeho vlastni smrti. Ars
moriendi z 15. stoleti radila ¢tendftim, jak zemfit ,dobrou smrti” (Aries, 2020). Smrt
se objevuje v dilech Danta Alighieriho, Williama Shakespeara, Emily Dickensonové

¢i naptfiklad Lva Nikolajevice Tolstého, kde casto predstavuje podnét k hlubsi

existencidlni reflexi (Wellman, 2020).

Akademicky zdjem o smrt a védomi smrtelnosti jako vyzkumné téma byl
v prvni poloviné 20. stoleti utlumen mimo jiné kvili tehdy kontroverzni teorii
pudti, podle niZ v sobé neseme nevédomou touhu po smrti, Thanatos, ktera je vSak
vyvazovdna Zivotnimi instinkty, Eros. Freud (1999) v tomto kontextu tvrdil,
Ze existenci smrti se snaZzime popirat, o konceptu existencidlni tizkosti se vsak tehdy
pfilis nemluvilo. To zménil az Herman Feifel roku 1959 vydanim knihy The Meaning
of Death. V té mimo jiné poznamenava, ze ,tim, Ze si smrt uvédomujeme, zostiujeme
a zesilujeme nase uvédomeéni si Zivota” (Feifel, 1959, s. 123). Feifel je povazovan
za zakladatele moderni psychologie smrti (Corless, 2003) a jeho prace mimo jiné
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prispéla k formovani thanatologie, interdisciplinarniho oboru zabyvajiciho se smrti,
umirdnim a zdrmutkem (Fonseca & Testoni, 2012). K védeckému zajmu o smrt
velkou mérou pfispéla i Elisabeth Kiibler-Rossové, ktera vyrazné podpotila rozvoj
hospicové péce a napomohla otevienéjsi diskusi o smrti (Fonseca & Testoni, 2012).
Od 70. let 20. stoleti vznikaly prvni specializované védecké casopisy zamérené

na téma smrti a stejné tak rostl i objem vyzkumt vénujicich se postojiim ke smrti,

truchleni a vzdélavani o smrti (Wittkowski et al., 2015).

1.2 Koncept smrti a jeho vyvoj v priibéhu Zivota

Uvédomovéani si smrtelnosti zdkonité predchazi pochopeni samotného
konceptu smrti. Od 70. let minulého stoleti panuje mezi vétSinou autortt shoda
na tom, Ze koncept smrti se skldda z nékolik dil¢ich subkonceptti ¢i komponenta.
Mezi vyzkumniky existuji rozdily v ndzorech na jejich pfesny pocet i vymezeni,
avsak obecné se uznava nésledujicich pét hlavnich subkonceptti: nevyhnutelnost,
univerzalita, ireverzibilita, nefunkcnost a pricinnost (Slaughter & Griffiths, 2007).
Schopnost porozumét témto zédkladnim principim smrti uréuje troven pochopeni
konceptu smrti. Osvojovéni téchto principt probihd ve véku od 5 do 10 let. Dle
Monsé (2019) neni koncept smrti binarni, tedy pritomny ¢i nepfitomny, ale spise
existuje na urcitém spektru. Dité si jej netvoii pfes noc, ale dosahuje ho postupné.
Jakmile dité pfijme skutecnost, Ze vSechno Zzivé jednou nevyhnutelné zemfte,
dochdzi k porozumeéni komponentdm nevyhnutelnosti a univerzality smrti.
Nevratnost neboli finalita smrti pak znamend, Ze smrt je definitivni a Ze mrtvy
¢lovék nemtize opét zit (Démuthova, 2010). Po osvojeni subkonceptu nefunkénosti
dité rozumi tomu, Ze po smrti dochazi k ukonceni vsech vitdlnich funkci
(Zaloudikova, 2016). Pochopeni komponenty p¥i¢innosti pak znamena porozuméni
vnitfnim i vnéjsim udalostem a pfi¢inam, které mohou vést ke smrti. Predpokladem

je v8ak jiz urcita znalost biologickych souvislosti (Speece, 1995).

At uz pfimé nebo nepfimé uvédomovani si smrtelnosti a s tim souvisejici
strach ze smrti se v pribéhu zivota méni, mimo jiné i kvili odliSené trovni
vystaveni se smrti (Levinson, 1977; Kastenbaum, 1979). Jiz u kojencti je mozné
pfedpokladat instinktivni reakce na ohrozeni, které jsou zdkladem pozdéjsiho

strachu ze smrti. Batolata vnimaji ohroZeni téla a uci se vyhybat jeho poskozeni,
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¢imZz se postupné rozviji dalsi ¢ast konceptu smrti a strachu z ni. V predskolnim
véku je smrt casto chdpana jako reverzibilni, ¢emuz napoméhaji i pohéadky,
ve kterych se postavy vraceji k zivotu. Presto déti v situacich amrti nékoho v rodiné
velmi vyrazné vnimaji smutek blizkych osob. Ve Skolnim véku déti postupné
chapou smrti jako nevratny jev, i kdyZ si jeji dopady na sebe ¢i své blizké plné

neuvédomuiji (Ri¢an, 2004).

V adolescenci se vniméani smrti zintenziviiuje. Mladi lidé dle Yaloma (2012)
mohou byt smrti zaujati a se strachem ze smrti se vyporddavaji pomoci rtznych
mechanismt. MiiZe se jednat o hrani nasilnych pocitacovych her ¢i provozovani
extrémnich a nebezpeénych aktivit. Uvédoméni si vlastni smrtelnosti se prolina
s otazkami identity, jedine¢nosti a partnerskych vztahti. Ve fazi mladé dospélosti
ustupuje tzkost ze smrti do pozadi kvtli spolecensky preferovanym cilim, jako
jsou budovéni kariéry ¢i zaklddani rodiny (Yalom, tamtéz). Rodi¢ovstvi miiZe davat

vnimani smrti novy rozmér, a to strach ze smrti vlastniho ditéte (Machti, 2012).

Myslenky na smrt se mohou znovu zintenziviiovat v souvislosti s krizi
sttedniho véku, kdy se jedinec uvédomuje, Ze ma jiz polovinu svého Zivota
za sebou. Formou obrany pred timto uvédoménim mtize byt pfehnané dokazovani
si stale trvajici vitality. Jacques (in Ri¢an, tamtéz) poklada vyrovnani se s kone¢nosti
zivota za feSeni krize stfednitho véku. Pochopeni a pfijeti nevyhnutelnosti smrti
pfinasi dospélému jedinci urcity pocit svobody a pomaha mu se sousttedit na to, co
je pro néj skutecné diilezité. MuazZe se tak vice soustfedit na prozivani pfitomnosti
¢irozvijeni vztahti s blizkymi osobami. Naopak jedinec, ktery myslenky na svou
smrtelnost potlacuje, musi vynaklddat velké tsili na udrzeni takovéto formy
obrany. Pokud mu jakakoliv udélost ¢i podnét toto téma pfipomene, miiZe se jej to
dotknout vice nez jedince, ktery konec¢nost Zivota akceptuje (Ri¢an, tamté).
Podobné i Erikson v jeho teorie psychosocidlniho vyvoje uvadi, Ze jednotlivci
ve sttednim véku si vice uvédomuji bliZici se smrt. Toto uvédoméni maze vést
ke stagnaci, a ztraté zajmu o angaZzovani ve spolec¢nosti, nebo naopak muze ptispét
k rozvoji generativniho chovani a snaze o zapojeni se do spole¢nosti k vytvoreni

néceho hodnotného a zanechani odkazu budoucim generacim (Erikson, 2015).
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Téma smrti je ve stari postupné vice pfitomné i v diisledku tmrti vrstevnikd.
,Stari o tom radi mluvi, zajimaji se, jak zemtel kdo z jejich znamych... Neni to veseld
tematika, ale je aktudlni; a to, o cem se mluvi, je méné désivé nez to, o cem se mlci a nac
pritom nejde nemyslet” (Ri¢an, 2004, s. 371). Na mozné diéisledky zvyseného védomi
smrtelnosti ve stafi upozornuje i Erikson (2015). Dle néj v tomto obdobi ptichazi
posledni vyvojova krize, a to napéti mezi integritou ega, neboli smifenim a pocitem
smyslu, a zoufalstvim vyvolanym prévé strachem ze smrti. Vyzkumy ukazuji,
Ze generativita pomdhd zmirmiovat strach ze smrti tim, Ze umoznuje vnimat presah

vlastniho Zivota skrze vytvafeni odkazu pro ostatni, ktery zde ztstane i po nasi

smrti (McAdams, de St. Aubin & Logan, 1993).

S vnimdnim smrtelnosti ve stafi se poji také Socioemotional Selectivity Theory
(Carstensen, Isaacowitz & Charles, 1999). Tento model, zaloZeny na jedine¢né lidské
schopnosti sledovat ¢as, ptrichazi s pfedpokladem, ze vnimani omezeného casu
vede k upfednostriovani emociondlné smysluplnych cilt pred cili orientovanymi na

budoucnost, a to zejména u osob ve starsi dospélosti (Caarstensen, 2021).

1.3 Koncept uvédomovani si vlastni smrtelnosti

Co vlastné znamend védomi smrti? Merriam-Webster Dictionary (n.d.)
definuje védomi, awareness, jako ,znalost a pochopeni, Ze se néco déje nebo existuje.”
Uvédoméni si vlastni smrtelnosti neboli mortality awareness (dadle MA) je pak uznani
a pochopeni toho, Ze nase Zivoty jednoho dne skon¢i (Stein & Cropanzano, 2011).
Pojem mortality awareness vychazi z Terror Management Theory (déle TMT) neboli
»teorie zvladani strachu”, kterou vytvofili socidlni psychologové Pyszczynki,
Greenberg a Solomon. Samotné TMT se budu vice vénovat v kapitole 2.2. Jak trefné
poznamendava Skold (2021), pojem , uvédomovani si smrti“ predstavuje pomérné
problematicky koncept. Smrt sama o sobé neni jevem, ktery bychom mohli skutecné
poznat nebo chépat, protoZe oznacuje konec veskeré nasi zkuSenosti a védomi.
Skute¢né uvédomeéni si smrti je zprostiedkovano smrti druhych nez nas samotnych
a do jisté miry tak prameni z prozivaného ¢i o¢ekdvaného zarmutku.

Z Yz

AZ na nékolik vyjimek se dosud velka ¢ast odborné literatury zameérené

na uvédomovani si vlastni smrtelnosti sousttedila predevsim na jeho negativni
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dopady a procesy spojené se strachem ze smrti. Novéjsi studie, kterym se budu
vénovat v dalsich kapitolach, vsak ukazuji, Ze MA je vicerozmérny fenomén a miize
byt spojen i spozitivnimi dopady (McEwan, McDermott & Hefferon, 2022).
Z tohoto dtivodu budu nadéle pro tcely mé diplomové prace vychazet z modelu
The Multidimensional Mortality Awareness Measure and Model (déle
MMAMM), navrzeného Levasseurovou, McDermottem a Lafrenierovou (2015). Ten
reflektuje pravé mnohorozmeérnost MA a chépe jej jako komplexni psychologicky

konstrukt s potencionalnimi pozitivnimi i negativnimi projevy a dopady.

Dle MMAMM ma uvédomovani si vlastni smrtelnosti pét zakladnich
dimenzi: mortality legacy (touha po zanechani odkazu), mortality fearfulness (strach
ze smrti), mortality acceptance (ptijeti vlastni smrtelnosti), mortality disempowerment
(pocit bezmoci vici smrti) a mortality disengagement (odpoutanost od tématu smrti).
Dimenze mortality legacy vychézi z Eriksonova pojeti generativity a zahrnuje vse, co
po ¢lovéku zistane - hodnoty, filantropické aktivity ¢i naptiklad uméni. Mortality
fearfulness je odvozena z teoretického ramce TMT a reflektuje existencidlni strach,
ktery lidé proZivaji, kdyz premysli o své vlastni smrti nebo o smrti jinych lidi
(Becker, 1973). Mortality acceptance se tykd schopnosti efektivné se vyrovnat se svou
smrtelnosti prostfednictvim jejtho filozofického pfijeti a je urcitou protivdhou
ke strachu a tzkosti, zahrnutych do pfedchozi dimenze. Mortality disempowerment
zachycuje uvédoméni si osobni bezvyznamnosti pfi konfrontaci se smrtelnosti
a pocit nemoznosti se smrti vyhnout. Posledni dimenze, mortality disengagement,

popisuje vyhybani se tématu smrti a vnimani smrti jako vzdalené a nerelevantni

udalosti (Levasseur, McDermott & Lafreniere, 2015).

Podobné na rozdilné poznatky o pozitivnich i negativnich aspektech MA
v odborné literatufe reagovali i Grant a Wade-Benzoni (2009), ktefi navrhli model
The Contingency Model of Death Awareness. Tento model ve stru¢nosti vychéazi
z dvouslozkového systému zpracovani informaci (Metcalfe & Mischel, 1999). Prvni
cestou je ,horky” systém, ktery zpracovava, ¢asto podvédomé, pripominky smrti
a smrtelnosti emociondlné a impulzivné. Z toho vychazi prvni dimenze tohoto
modelu, tzkost ze smrti. Druhou cestou je ,chladny” systém, ktery umoznuje
racionalni zhodnoceni vlastni smrtelnosti, v kontextu tohoto modelu nazvaného

reflexe smrtelnosti. V kontextu tohoto modelu je reflektovani vlastni smrtelnosti
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Luvedeni svého Zivota do kontextu, zamysleni se nad jeho smyslem a iicelem a zhodnocen,
jak se na néj budou divat ostatni po nasi smrti” (Grant & Wade-Benzoni, 2009, s. 605),

coz presné odpovida vicerozmérnosti uvédomovani si vlastni smrtelnosti.

1.4 Faktory ovliviiujici védomi vlastni smrtelnosti

Na zékladé studie Wilochové & McDermotta (2022) byly identifikovany
klicové faktory, které vyrazné ovliviiuji rizné z dimenzi MA vymezenych modelem
MMAMM. Nejvyznamnéjsim prediktorem se ukazala byt zvlasté casovd perspektiva,
jezméla vliv na ¢tyfi z péti dimenzi MA. Negativni pohled na minulost a fatalistické
vnimani pfitomnosti byly pozitivné asociovany s vyssi mirou pocitu bezmoci viici
smrti a strachu ze smrti. Naopak pozitivni vniméni minulosti pozitivné korelovalo
s vys$si touhou po zanechdni odkazu a paradoxné také se zvySenym pocitem strachu
ze smrti, coz mlize dle autortt odrazet silnéjsi uvédomeéni si hodnoty vlastniho
zivota. Druhym vyznamnym faktorem byla spokojenost s vékem. Ta se ukazala byt
lepsim prediktorem nékterych dimenzi MA neZ samotny chronologicky vék. Vyssi
mira spokojenosti s vlastnim vékem byla spojena s niz$i drovni strachu ze smrti
a vy$si mirou pfijeti smrtelnosti. Jak ale uvadi Varthiniova s Rathnasabapthyovou
(2024), i samotny chronologicky vék patii mezi dalsi z vyznamnych prediktorti
reflektovani smrtelnosti. Vnimdni socidlniho vylouceni bylo spojeno se zvySenym
pocitem bezmoci a niZz8i akceptaci smrti. To naznacuje, Ze pocit vylouceni ze
socidlnich struktur mtize podkopat schopnost konstruktivné se vyrovnavat
s vlastni smrtelnosti (Maxfield et al., 2014). V neposledni fadé zvysena snaha o zdravé
stravovdni a fyzickou aktivitu byla spojena s niZsi mirou strachu ze smrti a pocitu

bezmoci. Tyto vysledky lze interpretovat jako snahu zvysit kontrolu nad vlastnim

zivotem a télem (McEwan et al., 2018).

Podobné ve studii Levasseur, McDermott a Lafreniere (2015) se naptiklad
ukazalo, Ze zodpovédnost za télesné i dusevni zdravi a snaha o duchovni rtst jsou
vyznamnymi prediktory touhy po zanechani odkazu. To mtize naznacovat, Ze lidé,
ktefi si uvédomuji vyznam zanechani odkazu pro dalsi generace, maji tendenci se
vice starat o své zdravi a individudlni rtst. Dle o¢ekavani také vyssi vzdélani a vék

v v

souvisi s nizsi mirou strachu smrti.
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Brutvanova (2014) v jeji magisterské diplomové praci zamérené na motivac¢ni
aspekt uvédoméni si vlastni smrtelnosti uvadi ze dtleZitou proménnou, vyznamné
ovliviiujici reakci na uvédomeéni si vlastni konecnosti, je vnimani smyslu Zivota. Jeho
pfitomnost ptlisobi jako urcity , tlumic¢” proti strachu ze smrti (Lyke, 2013), zatimco
absence smyslu v Zivoté tuto tzkost posiluje. Zaroven plati, Ze konfrontace s vlastni
smrtelnosti mtize smysl Zivota dale prohloubit (King, Hicks a Abdelkhalik, 2009).
Dale Brutvanova zminuje tvrzeni Cozzolina (2006), Ze na postoj ke smrtelnosti ma
vliv i napliiovani zakladnich potreb, mezi které Cozzolino fadi autonomii, vztahovost
a kompetenci. Jedinci, ktefi tyto potfeby naplnuji, vykazuji vy3si miru psychické

pohody a jsou lépe chranéni vici tizkosti ze smrti (Brutvanova, 2014).

Pro zajimavost také zminim pfehled nejvyznamnéjsich faktorti ovliviiujicich
strach ze smrti, ktery s uvédomovanim si vlastni smrtelnosti do velké miry souvisi.
Vyzkumy ukazuji, Ze Zeny obecné vykazuji vyssi miru strachu ze smrti neZ muzi
(Depaola et al., 2003; Chan & Yap, 2009), pfi¢emz rozdily mezi pohlavimi se mohou
li$it mimo jiné v zavislosti na kulturnim kontextu. MoZzné podoby vlivu
naboZenského presvédceni na strach ze smrti byly jiz zminény v podkapitole 1.1.
Mnohé studie se rozchézi ve zjisténich, tykajicich se vlivu véku na strach ze smrti.
Nekteti autori (Maxfield et al., 2007) uvadi, Ze starsi jedinci pocituji nizsi tzkost
ze smrti v porovndni s mladsimi ¢i lidmi ve stfednim véku, a to naptiklad z dtivodu
vétsi vyrovnanosti se smrti ¢i akceptace myslenek na smrt kvili jejich dostupnosti.
Jini autofi (Varthini & Rathnasabapthy, 2024) tvrdi, Ze s vékem se muZe zvySovat
také troven tzkosti ze smrti a reflexe tohoto tématu. Pocit smyslu Zivota negativné
koreluje se strachem ze smrti (Lyke, 2013). Naopak osobni zkuSenost se smrti
blizkého c¢lovéka mtize dle nékterych vyzkumt miru tzkosti ze smrti zvysit
(Florian, Mikulincer & Green, 1994). Mezi nékteré z dalsich faktort patii napriklad
moudrost (Tomer, Eliason & Wong, 2013) ¢i profesni zkusenost (Curtis et al., 2023).
Celkové Ize tedy fici, Ze mira strachu ze smrti zavisi na kombinaci osobnostnich
charakteristik, zivotnich zkuSenosti a kulturniho i ndbozZenského kontextu, které

dohromady ovlivriuji, jakym zptisobem chapeme a pfijimédme nasi konec¢nost.
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2 PSYCHOLOGICKE TEORIE VEDOMI SMRTI

Vsichni se potykame s urc¢itou formou védomé ¢i nevédomé tizkosti ze smrti
a kazdého znas ovliviiuje pravdépodobné vice, neZ jsme schopni nebo ochotni
si pripustit (Greenberg et al., 1990). Zd4 se vsak, Ze , to neni tak iiplné smrt jako takovd,
co motivuje nase chovdni, jako spise jistota, Ze prijde a nejistota, kdy k ni dojde” (McEwan,
McDermott & Hefferon, 2018, s. 628). Rtzné teoretické modely, kterym se budu
vénovat v této kapitole, se snazi pfinést vhled do toho, jakym zptisobem smrt

vnimame, jak se s ni vyrovnavame a jaky ji ddvame smysl (Fitzpatrick, 2024).

21 Posttraumatic Growth Theory

Poznatky o moznych disledcich uvédoméni si vlastni smrtelnosti 1ze ziskat
napiiklad zkoumanim skutec¢nych zkusSenosti se smrti. Odborna diskuze vénovana
traumatickym udélostem na né v8ak castéji nahlizi spiSe v kontextu pfidruzenych
komplikaci a negativnich nasledk®, mezi néz patfi naptfiklad posttraumaticka
stresova porucha (Khoo & Oh, 2023). Jak vsak uvadi Calhoun spolu s kolegy (1999),
ta postihuje ptiblizné pouze 1 az 12 % ptezivsich traumatickych udélosti. Vyzkum
v poslednich desetiletich naopak prokazal, Ze u mnohych jedinct, ktefi zaziji
traumatickou udalost, dochdazi k pozitivnim zivotnim zméndm a osobnimu rtstu

(Cozzolino et al., 2004; Tedeschi & Calhoun, 1995).

Timto konceptem se zabyva zejména teorie posttraumatického riistu (dale PTG).
Tedeschi a Calhoun (2004) uvadi, Ze traumaticky zaZzitek zptsobuje naruseni
a zpochybnéni Zivotnich cili, hodnot a svétonazoru jedince, protoze ve svétle dané
negativni udalosti se mohou jevit jako nedosazitelné. Mezi tyto traumatické
udalosti mtize pattit naptiklad diagnéza Zivot ohroZujictho onemocnéni, preziti
vazné nehody, pfirodni katastrofy ¢i naptiklad nasilného ¢inu (Khoo & Oh, 2023).
Pozitivni zmény nemusi byt pozorovany jen u téch, ktefi jsou ¢i byli pfimo ohroZeni
na zivoté (McEwan, McDermott & Hefferon, 2022). PTG byl zaznamenan naptiklad
i u rodinnych prislusnikti, ktefi pecovali o blizké s rakovinou (Abdi et al., 2025),

pozustalych (Lakshmi et al., 2024) ¢i zdravotnikt (Azoulay et al., 2025). Zminéné
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traumatické udalosti mohou vést k pfehodnocent situace s cilem znovu vybudovat
nové zivotni cile a svétonazor (Tedeschi & Calhoun, 2004). Tato zména predstavuje
zlepSeni v porovnani se stavem pred danym traumatem a dle inventéare Tedeschiho
a Calhouna (1996) se projevuje ve smysluplnéjsich mezilidskych vztazich, vétsim védomi
osobni sily, zméné priorit, zvysené spiritualité a v neposledni fadé ve vyssi schopnosti
ocenit Zivot jako takovy. Mezi dalsi popsané pozitivni zmény patti také prehodnoceni

Zivotnich priorit a osobni rozvoj (Levesque & Maybery, 2012).

Vyskyt PTG je velmi individudlni zéleZitosti a nejednd se o automaticky
disledek prozitého traumatu (Tedeschi & Calhoun, 2004). Vysledky mnoha studii
v8ak ukazuji, Ze 30 azZ 90 % jedincd, kteti zaZili urcitou traumatickou udalost, uvadi
alespon néjakou pozitivni zménu (Humphreys & Joseph, 2004). Zaroven z mnoha
vyzkumtt vyplyva skutecnost, Ze ,z casového hlediska je posttraumaticky rozvoj
srovnatelny v krdatkodobém a dlouhodobém horizontu, tedy Ze md tendenci pretrvivat
v case.” (Brutvanova, 2014, s. 11). Mezi klicové faktory, které maji na PTG vliv, patii
nizsi vék, pozitivni afektivita, adaptivni zvlddaci strategie, aktivita, interpersondlni

vztahy, socidlni podpora, vira, nizs$i depresivita a také vyssi osobni pohoda (Manne

et al., 2004; Lelorain, Bonnaud-Antignac & Florin, 2010).

Z vyse zminénych poznatka o PTG vychazi i nékteré dalsi modely ¢i teorie,
mezi nimi naptiklad Dual Existential Systems Model a na néj navazujici intervence

death reflection (Cozzolino et al., 2004), kterym se budu vénovat v podkapitole 2.3.

2.2 Terror Management Theory

Za zakladni milnik ve védeckém zkouméni védomi vlastni smrtelnosti je
povazovano vydani knihy The Denial of Death (1973) kulturniho antropologa Ernesta
Beckera. Ten vychazi z evolucni teorie a zdlirazriuje, ze nasi hlavni vyhodou,
v porovnéni sjinymi Zivocichy, je schopnost uvédomovani si vlastni existence
a plynuti ¢asu, coz ndm pfindsi na jednu stranu evolué¢ni vyhodu, na druhou stranu
i bfemeno, a to pravé védomi vlastni konecnosti. Toto uvédomeéni je v rozporu
se zakladnim pudem sebezachovy a vyvolava trvalou existencialni tzkost. Strach
ze smrti je dle Beckera klicovym motiva¢nim faktorem naseho jednéni. S tzkosti

z nevyhnutelnosti vlastni smrti se dle néj vyrovndvdme mimo jiné prostfednictvim
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tzv. projektii nesmrtelnosti. Jedna se napiiklad o horlivé dodrzovani ndbozenskych
doporuceni s vidinou posmrtné spasy, asili o vytvoreni odkazu pro budouci

generace ¢i snahu o zajisténi pokracovani vlastniho rodu (Becker, 1973).

Beckerovo dilo inspirovalo vznik Terror Management Theory (déle TMT),
jejimiZ autory jsou Jeff Greenberg, Tom Pyszczynski a Sheldon Solomon. Tato teorie
vysvétluje, jak se lidi vyrovnavaji s tzkosti vyvolanou védomim vlastni smrtelnosti.
Podle TMT jsou mnohé nase myslenky, emoce i nase chovani motivovany snahou
zmirnit strach ze smrti, a to dvéma zptsoby. Prvnim zplisobem je nase vira v urcity
kulturni svétondzor neboli cultural worldview. Jedna se o souhrn sdilenych hodnot
a pfesvédceni v ramci vlastni socidlni skupiny, ktery nam poskytuje urcity smysl
a fad a spolu s tim také casto slibuje pokracovani existence po smrti, at uz v podobé
naboZenskych predstav ¢i prostfednictvim symbolického odkazu (Burke, Martens
& Faucher, 2010). V jednom z vyzkumti (Wade-Benzoni et al., 2012) pfipomenuti
smrtelnosti u jednotlivct zvysilo pravdépodobnost, ze budou v budoucnu ochotni
darovat penize jinym lidem, coz je trefna ukazka snahy chtit zanechat odkaz, ktery

z2 vz

nam symbolicky umozZni zit i za hranicemi naseho Zivota.

Druhym zptisobem, jak se dle TMT vyrovnavame s nasi tzkosti ze smrti, je
kladné posilovani naseho sebehodnoceni neboli self-esteem. Kladné hodnoceni sebe
sama je podminéno tim, jak dobfe jsme se drZeli daného kulturniho svétondzoru
(George & Park, 2014). V kontextu této teorie to znamend presvédceni jedince
o smysluplnosti a diilezitosti lidského zivota, které vychazi z viry v urcity kulturni
narativ, a spolu s tim také presvédceni o vlastni vyjimec¢nosti a nepostradatelnosti.
Toto pfesvédceni v sobé posilujeme piijakémkoliv naznaku ohroZzeni vlastni osoby.
Zaroven o to vice znevazujeme takové nazory ostatnich, které neodpovidaji tomu,
co sami povazujeme za spravné (Castano et al., 2011). Celkové nam tato presvédceni
poskytuji pocit smyslu, hodnoty a symbolické nesmrtelnosti, ¢imz ptisobi jako
psychologické ,narazniky” proti existencidlni tzkosti (Greenberg et al., 1986).
Jemné pripominky smrti, jako je pohled na projizdéjici sanitku ¢i na vlastni vrasky,
nas mohou vést k distancovani se od nasi télesnosti, kterd symbolizuje nasi kiehkost
a smrtelnost, a k posilovani nasi symbolické hodnoty zdiaraziiovdnim vlastnich

uspéch, intelektu ¢i morélnich kvalit (Solomon, Greenberg & Pyszczynski, 2015).
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Autoti TMT predpokladaji, Ze pokud je lidem pfipomenuta jejich smrtelnost,
automaticky se aktivuji typické obranné mechanismy, jako je védomé popirani
¢iracionalizace myslenek na smrt. V kontextu této teorie jsou takovéto obranné
mechanismy nazyvany jako proximdilni neboli blizké. Poté, co se myslenky na smrt
pfesunou do nevédomi, zac¢inaji se projevovat takzvané distilni, vzdalené obrany.
Témi jsou pravé zminéné kladné hodnoceni sebe sama a zastavanych kulturnich
svétonazoru. Principem experimentélniho zdsahu v kontextu vyzkuma TMT je tedy
vystaveni participantt urcitému podnétu, ktery slouzi jako pripominka smrti
a smrtelnosti. Po urcité ¢asové proluce se presouvé tento podnét do nevédomi.
Nadale vsak ptisobi na chovani participanta v dalsich situacich, kterym je vystaven.

vvvvvv

plsobenim a zméfenim distalnich obran (Burke, Martens & Faucher, 2010).

V souvislosti s vyzkumy TMT byly vyvinuty a popsany tii klicové hypotézy.
Jednd se o mortality salience (dale MS), anxiety buffer (dale AB) a death-thought
accessibility (dale DTA) (Greenberg et al., 1990). Hlavnim predpokladem hypotézy
MS je, Ze pfipomenuti smrtelnosti povede k siln€jsi obrané zastdvaného kulturniho
svétonazoru a k posilovani sebehodnoceni. MS, které je vlastné zpfistupnénim
¢i uvédomeéni si smrtelnosti, 1ze navodit riznymi zptisoby - od pisemnych reflexi
a dotazniktt méfici strach ze smrti, pfes promitani filma nebo lusténi kiizovek
s tématem umirani, aZ po navstévu hibitovh (Cox et al., 2019). Piikladem mtiZe byt
studie, ve které byli ti jednotlivci, ktefi byli dotazovani v blizkosti pohtebniho
tstavu, mnohem vstficnéjsi k podpore charitativnich organizaci, neZ ti ti¢astnici,
ktefi na stejné dotazy odpovidali o nékolik ulic déle (Jonas et al., 2002). V dals$im, jiz
klasickém experimentu Rosenblatta a jeho kolegti (1989), udélili soudci, kterym byla

prostiednictvim pisemného tkolu pfipomenuta jejich smrtelnost, pfisnéjsi tresty

pachatelce, kterd urc¢itym zptisobem porusila kulturni normy.

Druhé z hypotéz, AB, se tyka ochranné funkce posileného sebehodnoceni.
Pokud je pred pfipomenutim smrti urcitym zptsobem jedinci zvysen pocit jeho
vlastni hodnoty, bude se s tizkosti ze smrti lépe vyrovnavat. Sebehodnoceni tak
funguje jako ,naraznik” proti tizkosti ze smrti (Cox et al., 2019). Posledni hypotéza,
DTA neboli zvySena vybavitelnost myslenek na smrt, vychazi z opa¢né logiky nez
hypotéza MS, tedy Ze pokud jsou ohroZeny kli¢cové zdroje sebehodnoceni nebo
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kulturni identity, zvysi se v dasledku toho dostupnost myslenek na smrt. Méti
se vétsinou pomoci lexikalnich tloh, ve kterych jedinci ¢astéji doplnuji slova tykajici
se smrti. OhroZeni sebehodnoceni, napfiklad formou negativni zpétné vazby na IQ

test, zvySuje tendenci vybavovat si slova souvisejici se smrti (Hayes et al., 2008).

Vedle sebehodnoceni a kulturnich svétonazorti néktefi autofi, naptiklad
Mario Mikulincer (2019), navrhuji tfeti zptisob obrany proti strachu ze smrti, a to
mezilidské vztahy. Tento pfistup vychdazi z Bowlbyho (2010) teorie attachmentu,
podle niz lidé v situacich ohroZeni vyhledavaji blizkost a podporu. Tuto hypotézu,
tedy ze pripomenuti smrti zvySuje vnimanou hodnotu socidlnich vazeb a ochotu
zapojit se do spolecnych aktivit, potvrdily i nékteré studie (Mikulencer et al., 2000;
Florian et al., 2002). Sami autofi TMT pozdé&ji uznali tuto dimenzi jako vyznamny

dopliiujici ochranny faktor (Solomon et al., 2015).

Ackoli m& TMT rozsahlou empirickou podporu, kritici této teorie upozornuji
na jeji vyrazné zaméreni na negativni a obranné reakce. Dle kritikt zptisoby, jakymi
se vypofadavame s nasi tzkosti ze smrti, nemusi byt vzdy pouze negativni, jako je
kuptikladu znevaZovani odlisnych svétondzort (Castano et al., 2011), chamtivost
a neuvazlivé nakladani s financemi (Kasser & Sheldon, 2000) nebo tfeba zvysSena
preference autoritatskych viidca (Cohen et al., 2004). Upozorniuji, Ze uvédomovani
si smrti mtZze vést také k prosocialnimu chovéani (Hirschberger, 2010), zvyseni
vdé¢nosti a ocenéni jednoduchych radosti v Zivoté (Frias et al., 2011) ¢i osobnimu
rustu (Pyszczynski et al, 2006). Existuje mnoho nedavnych vyzkum, které popisuji

potencialni pozitivni diisledky MA. Tém se budu vénovat v kapitole 4.

TMT vsak i pfesto interpretuje tyto potencidlné pozitivni projevy, konkrétné
osobni riist, jako dalsi formu obrany pred tzkosti ze smrti, nikoliv jako napliiovani
zékladnich lidskych potfeb (Wong & Tomer, 2011). Je vSak dileZité zminit, Ze dle
autortt TMT lidské chovéni formuji jak obranné, tak riistové orientované motivy,
pfi¢emz obranné potfeby je nutné uspokojit dfive, nez muiize nastat osobni rtist
(Pyszczynski et al., tamtéZz). Zatimco TMT se zaméfuje jen na obranné procesy, jiné
teorie zdiraznuji kromé strachu ze smrti i riistové motivy. Nékterym z téchto teorii

se budu vénovat v nasledujicich podkapitolach.
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2.3 Dual Existential Systems Model

Socialni psycholog Philip J. Cozzolino (2006) kritizuje zminéné hypotézy
TMT, které dle néj reprezentuji smrt abstraktnim a odosobnénym zptisobem,
vzdéalenym od redlného prozitku blizké smrti. Cozzolino spolu s jeho kolegy (2004)
na zakladé zjisténi z vyzkumia posttraumatického ristu a zazitkt blizké smrti
(Tedeschi & Calhoun, 2004) navrhl tzv. Dual Existential Systems Model. Tento model
ve strucnosti fika, Ze pokud jsme vystaveni tématim smrti a smrtelnosti
abstraktnim zptisobem (prostfednictvim tradicnich MS ukold), priklanime
se k abstraktnim zptsobim zvlddani, jako je posileni naseho sebepojeti ¢i obrana
nasich svétondzord. Vystaveni se nasi kone¢nosti osobnim a velmi konkrétnim
zptsobem naopak podporuje rhstové orientované procesy, jako je tieba
stanovovani si vnitfnich cil(i, autenticnost a osobni rozvoj. Cozzolini (2006) tedy
pfedpoklada, ze forma konfrontace se smrtelnosti urcuje, zda budou jednotlivci
reagovat obranou ¢i riistovou orientaci.

Jako alternativu k hypotéze MS Cozzolino s kolegy (2004) navrhli intervenci

N

nazvanou death reflection manipulation (dale DRM), kterd predstavuje specifictéjsi,
osobnéjsi a intenzivnéjsi zptisob, jak se mohou participanti konfrontovat se svou
vlastni smrtelnosti, a kterd aktivuje motivacni stavy orientované na rtist (Cozzolino
& Blackie, 2013). Vytvotfenim a operacionalizaci DRM autofi usiluji o urcitou formu
analogie k zaZitk@im blizké smrti neboli near-death experience (dale NDR). Uéastnici
jsou v jejim rdmci vyzvani, aby si detailné pfedstavili scénu vlastni smrti béhem
pozaru v bytovém domé. Samotny scénafr se snazi Gcastniky vést k velmi Zivé,
osobni a konkrétni pfedstavé. Nasledné odpovidaji na otazky, zaméfené na jejich
prozitky a oc¢ekavané vlastni reakce v poslednich chvilich, reflektovani vlastniho

zivota a odhad reakci blizkych na jejich smrt. Cilem téchto otdzek je aktivace

nékterych prvki posttraumatického rtistu (Tadeschi & Calhoun, 2004).

Jak naznacuji vysledky mnoha vyzkum, které budu zmitiovat predevsim
v kapitole 4, tato védomad a Ziv4 forma uvédomeéni si vlastni smrtelnosti se poji
s mnoha pozitivnimi disledky. V kontextu tzv. Meaning Making Model 1ze vaZnou
konfrontaci s vlastni kone¢nosti povazovat za urcitou formu stresujici udalosti,

ktera muaze vést k pfehodnoceni zivotnich hodnot a orientaci (Park, 2010). V reakci
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na tato zjisténi souhlasili autoti TMT s Cozzolinovym (2006) tvrzenim, Ze osobné&jsi
a konkrétnéjsi konfrontace se smrti a s vlastni smrtelnosti mtize vyvolat pozitivni
rust. Zaroveni ale jednim dechem dodavaji, Ze néktefi jedinci mohou na takovato

ziva setkdni se smrti reagovat s o to vétsi tzkosti (Pyszczynski et al., 2006).

24 Meaning Management Theory

Kanadsky profesor psychologie Paul T. P. Wong v jeho Meaning Management
Theory (dale MMT) nabizi také urcity doplitkovy teoreticky ramec k TMT. Wong
(2007) tvrdi, Zze TMT prilis zdliraznuje negativni stranku uvédomovani si vlastni
smrtelnosti a naopak méné prostoru vénuje tomu, jak miize védomi konecnost
pusobit jako podnét k hlubsi reflexi Zivotnich ciltt a hodnot i smysluplnéjsimu
zivotu. Wongova teorie vznikla v kontextu pozitivni psychologie a vychazi zejména
z existencidlné-humanistické tradice. Jejim zdkladnim pfedpokladem je, Ze lidé jsou
motivovani nejen samotnou potfebou preZit, ale také hledanim smyslu a ddvodu
existence. MMT tedy zkouma, jak nam hledani smyslu umoziuje Zit napIlnény Zivot
tvari v tvar nasi smrtelnosti (Wong & Tomer, 2011). Tento proces se sklada ze tii
vzajemné propojenych mechanismit: hledini smyslu, utvireni smyslu a rekonstrukce

smyslu, které probihaji na riznych rovinach (Wong, 2010).

Dal$im klicovym konceptem MMT je pfijeti smrti neboli death acceptance.
Nasim tkolem v kontextu uvédomovani si vlastni smrtelnosti by dle této teorie
mélo byt aktivni tsili o akceptaci smrti prostfednictvim smysluplného Zivota. Prijeti
smrti maZze v kone¢ném dusledku fungovat jako zdroj osobniho rastu a pozitivni
transformace. Wong a Tomer (2010) rozlisuji tfi zdkladni formy pfijeti smrti, které
mohou ovlivnit i souvisejici prozivani tuzkosti ze smrti - neutrilni, pristupujici
a unikovou. Neutralni pfijeti znamend raciondlni akceptaci smrti jako nezvratného
konce. Pistupujici akceptace je zaloZena na vife v posmrtnou existenci. Unikova
akceptace zahrnuje chapani smrti jako vysvobozeni z utrpeni (Wong et al., 1994).
MMT tak v celkovém kontextu popisuje zptsob, jakym se vyrovnavame s nasi
smrtelnosti jako souhru tfi faktorh - itizkosti ze smrti, pfijetim smrti a vnimanym
smyslem Zivota. Nachazeni smyslu v Zivoté je nezbytnym zdkladem pro vytvoreni
si postoje k pfijet smrti a snizeni tizkosti ze smrti, coz v kone¢ném diisledku vede

Vv s N

k naplnénéjsimu a autenti¢téjsimu zivotu (Spitzenstatter & Schnell, 2020).
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TMT povazuje hledani smyslu prevazné za obranny mechanismus proti
uzkosti ze smrti. MMT naopak chape potfebu smyslu jako primarni motivaéni silu,
kterd je v tomto kontextu zdrojem riistu, autenti¢nosti a Zivotni spokojenosti (Wong
& Tomer, 2011). Wongova teorie tak pfedstavuje alternativni, ale komplementarni
paradigmaticky ramec, ktery nepopira zavéry TMT, ale spiSe je rozsifuje o rtistové

orientovanou perspektivu (Wong, 2007).

2.5 Temporal Scarcity

Dle principu temporal scarcity ziskava zdroj, pokud je jakymkoliv zptisobem
omezeny, na hodnoté (Moore, 1963). Pokud vnimédme jako jeden z takovychto
omezenych zdrojt i ¢as, pak pravé uvédomeéni si jeho ohranic¢enosti maze zvysit
ocenéni nékterych zazitk{i nebo pravdépodobnost, Ze si je budeme o to vice uzivat
(Carstensen, Isaacowitz & Charles, 1999). Vyzkum kuptikladu ukazal, Ze uvaZovani
o konci probihajici zkuSenosti miZe vést k intenzivnéjsimu proZivani pritomnosti
(Kurtz, 2008) nebo Ze pfipomenuti si ¢asové omezenosti vyznamnych zazitkd v nas,
bez ohledu na nas vék, vyvolava pocity dojemnosti (Ersner-Hershfield et al., 2008).
V tomto kontextu zardmovani smrti ¢ini na$ Zivot mnohem cennéjsi a vzacnéjsi
(Kim, Zauberman & Bettman, 2012). Pfipominky smrtelnosti tedy nemusi byt pouze
hrozbou, ktera vyvoldva obranné reakce, ale jak uvadi Wellman (2020), mohou vést

N

i k pozitivnéjsimu hodnoceni Zivota a prozivanych udalosti.

King, Hicks a Abdelkhalik (2009) v jejich studii vychazeli nejen z principu
¢asové vzacnosti, ale také z opacného efektu - pokud je néco vysoce cenéno, je to
také vnimano jako vzacné a omezené. Autofi tuto obousmérnou vazbu mezi
vnimanou vzacnosti a hodnotou aplikovali pravé na problematiku uvédomovani
si smrtelnosti. Vysledky této studie podpofili tvrzeni, Ze védomi smrtelnosti
kognitivné reprezentuje vzacnost nebo omezenost Zivota a Ze vazba mezi vnimanou
hodnotou a vzacnosti funguje i v tomto kontextu. V kontrastu s TMT tak mohou byt
bezprosttedni reakce na pfipominky smrtelnosti vysvétleny pomoci jednodussiho
kognitivniho mechanismu, a to snahou o posileni vhimané hodnoty Zivota diky jeho
omezenosti. Paradoxné posilovani hodnoty zivota dle autort soucasné zvysuje také

dostupnost myslenek na smrt.
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3 FORMY KONFRONTACE SE SMRTI

I presto, Ze je téma smrti v nasi spolecnosti v poslednich nékolika desetiletich
vytésnovano z kazdodenniho Zivota, vétSina z nés se s ni, at uz v pfimé ¢i nepiimé
podobg, ¢as od casu setkava. MiiZe se jednat naptiklad o vaZnou nemoc, nehodu
¢i dokonce necekanou smrt nékoho z nasich blizkych, rizné globélni udélosti jako
byla naptiklad neddvna pandemie Covid-19 (Cox et al., 2021), dale rizné vyznamné
zivotni milniky (Yalom, 2012) ¢i zdanlivé nevyznamné situace, kdy nés oslovi kniha
nebo film s touto tematikou. Konfrontace s vlastni smrtelnosti predstavuje pomérné
komplexni fenomén, ktery je v odborné literatufe pojiman riznymi zptisoby. Mnozi
autofi se shoduji, Ze konfrontace se smrti mtZe nabyvat riznych forem, od p¥imého
setkdni az po neprimou, reflexivni ¢i symbolickou konfrontaci. Jednotna klasifikace
téchto forem vsak dosud, dle mého nejlepsiho védomi a svédomi, neexistuje. V této
kapitole se zaméfim na prehled nejcastéji uvadénych forem konfrontace se smrti
v odborné literatute, a i kdyZ tento vycet nebude vycerpévajici, véfim, ze alespori

Vv

¢astecné zachyti $ifi této problematiky.

S urc¢itym vymezenim rdznorodych forem konfrontace s vlastni smrtelnosti
pfichazi v jejich studii zaméfené na uvédomovani si smrtelnosti v kazdodennim
zivoté McEwanova, McDermott a Hefferonova (2018). Autofi se odkazuji na jejich
model MMAMM a zdtraznuji multidimenzionalni pojeti uvédomovani si vlastni
smrtelnosti, které mtZe byt spojeno s negativnimi i pozitivnimi dasledky. Vyzkum
byl realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovori s aéastniky (N =10) ve véku
21 az 53 let o kazdodennich zkuSenostech s MA. Analyza pomoci zakotvené teorie
odhalila ¢tyti hlavni témata. V kontextu této kapitoly je klicové prvni z téchto témat,
momenty MA, které odpovida na otdzku, jak dani G¢astnici prozivaji svou vlastni
smrtelnost. Autofi toto téma déle rozlisili na dvé podtémata - externé vyvolané

momenty MA a interné vyvolané momenty MA.

Externé vyvolané momenty MA byly spojeny mimo jiné s traumatickymi
udalostmi ¢i pocitovanou fyzickou zranitelnosti pfi ticasti na riznych aktivitach,

a byly tedy vyvolany vizudlni nebo skute¢nou blizkosti smrti. Jeden z G¢astnikc
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popisoval, Ze si svou smrtelnost vice uvédomuje pfi jizdé na kole, dalsi acastnice
pak pfi rozhovorech s nékterymi jejimi vazné nemocnymi ¢i umirajicimi blizkymi:
... kdyZ jsem je sledovala a poslouchala, musela jsem o tom opravdu premyslet.” (McEwan,
McDermott & Hefferon, 2018, s. 636). Interné vyvolané momenty MA se dle autort
zdaly byt soucasti jinych psychickych procest a vedly obecné tcastniky k tvahdm
o existencidlnich otazkach, ale i k pfemysleni o smrti jako o vychodisku z naro¢né
situace. Jeden z tcastnikt naptiklad uvedl: , Jsou chvile, kdy opravdu premyjslim o smrti
jako o vychodisku, jako o tleve.” (McEwan, McDermott & Hefferon, 2018, s. 637).
Ucastnici vyzkumu také uvadéli, ze poprvé si jejich smrtelnost vice uvédomili
pfi nemoci ¢i amrti blizké osoby, nabozenském vzdélavani o posmrtném Zivoté
nebo v souvislosti s vyobrazenim smrti v médiich. Vyznam MA se dle participant(
vyvijel v priabéhu Zivota v souvislosti s jejich pfibyvajicim vékem, rodi¢ovstvim

¢i zivotnimi rozhodnutimi (McEwan, McDermott & Hefferon, 2018).

Podobné Kuklova se spolu s jejimi kolegy (2022) zaméftila na prozkoumani
individualnich a (polo)profesionalnich pristupt ke konfrontaci s vlastni smrtelnosti
a souvisejicimi dopady na vnimanou psychosocidlni pohodu a osobni rtist. Vyzkum
byl realizovan formou polostrukturovanych rozhovort s ti¢astniky starsimi 80 let
(N =10) a s zivot limitujicim onemocnénim (N = 10). Mezi témito dvéma skupinami
participant nebyly zjistény zddné vyznamnéjsi rozdily, co se pfistupu ke smrti
a individudlnich forem konfrontace svlastni smrtelnosti tyce. Z vypravéni
participant vyplynuly rtzné formy konfrontace s vlastni smrtelnosti - teoretické
vzdélavani, praktickd priprava na smrt, rozhovory o tématech souvisejicich se smrti, reflexe
¢i hlubsi premysleni o tématech souvisejicich se smrti a uvaZovdani o smrti v naboZenském

¢i spiritudlnim kontextu.

Teoretické vzdélavani zahrnovalo ziskdvani informaci od odbornika,
z literatury ¢i médii a poskytovalo vétsi jistotu a nové zptisoby zvladani. Prakticka
pfiprava, tykajici se pfedevsim planovani pohibu, sepisovani zavéti nebo dfive
vyslovenych pféani, vyvoldvala u vétsiny acastnikii pocity klidu a kontroly, i kdyz
u nékterych byla spojena také s pocity tizkosti. Rozhovory o smrti formou diskuze
s blizkymi nebo odborniky, podporovaly otevienost a sdileni obav a pfinasely
tlevu i humor. Osobni reflexe a vnitfni avahy o smrti, strachu a poslednich pfanich
vedly k posileni vnimaného smyslu Zivota a naopak jen vyjimecné vyvolavaly
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uzkost. V neposledni fadé vira a spiritualni praxe poméhaly zvladat strach ze smrti
a podporovaly pocit smifeni a vnimani smrti jako soucésti Zivota. Celkové tyto
pfevéazneé pozitivni G¢inky vedly dle samotnych tcastnikii ke zlepSeni pocitované

psychosocidlni pohody a kvality jejich Zivota (Kukla et al., 2022.)

V nésledujicich podkapitolach se pokusim nastinit nékteré dalsi z moznych
podob konfrontace se smrti a vlastni smrtelnosti. Déleni na p7imé a osobni a neprimé
¢i symbolické formy ¢astecné vychazi ze zminované studie McEwanové, McDermotta
a Hefferonové (2018). Za pfimou konfrontaci se smrti povazuji takové momenty,
které jsou zptsobeny , 0sobnimi ¢i spolecenskymi pricinami...” a ,byly vyvolany fyzickou
¢i skutecnou blizkosti smrti.” (McEwan, McDermott a Hefferon, 2018, s. 636). Nepfima
nebo symbolickd konfrontace zahrnuje ty situace, kdy jedinec nevnima zminovanou
blizkost smrti u sebe ani jinych osob, ale s vlastni smrtelnosti se riiznou formou
védomeé konfrontuje. Tyto momenty jsou , vnitiné zpiisobeny...” a , dokladaji hledini
pochopent smyslu Zivota skrze pochopeni toho, co se stane po smrti, ale také potencialni zisk

z toho, Ze Zivot je pomijivy.” (McEwan, McDermott a Hefferon, 2018, s. 637)

3.1 P#imé a osobni formy konfrontace se smrti

3.1.1 Bezprostfedni konfrontace se smrti

Teorie posttraumatického rtstu, které jsem se vénoval v kapitole 2.1, vychazi
ze sledovanych pozitivnich dasledki jakozto reakce na pfimé a intenzivni setkani
se smrti. Mezi ty patfi amrti blizké osoby, znasilnéni, diagnéza zivot ohroZzujiciho
¢i chronického onemocnéni (Sheikh & Marotta, 2005), pfirodni katastrofy (Cryder
et al., 2006) ¢i napriklad Zivot ohroZujici nehody (Snape, 1997). Nejcastéji takovéto
studie zahrnuji pacienty s rakovinou (Tomich & Helgeson, 2004). Vice byly uvadéné

formy konfrontace se smrti a jejich dtsledky popsany v podkapitole 2.1.

S bezprostfednimi setkanimi se smrti souvisi i zazitky blizké smrti neboli
near-death experiences (dale NDEs). Ty jsou ve védecké literatute typicky popisovany
jako zménéné stavy védomi, které vznikaji v rtiznych Zivot ohroZujicich situacich,
a se kterymi se poji zazitky, které presahuji béznou zkuSenost. NDEs se casto
vyskytuji v kontextu termindlniho onemocnéni ¢i extrémniho traumatu, jako jsou

naptiklad nasilné udélosti nebo téZké nehody. Zdokumentovany jsou vsak také
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pfipady katastrofickych udalosti, jako jsou teroristické ttoky, valky ¢i pfirodni
katastrofy, v nichz jak obéti, tak zachranafi hlasili NDEs (Lawrence, 2017). Mezi
spole¢né rysy patii napiiklad pocit odlou¢eni od vlastniho téla, ztraceni v case
a prostoru, pocit jednoty nebo transcendence a s tim spojeny sniZeny strach ze smrti
(Barreto, in press), pocity klidu, setkdni s duchovnimi bytostmi a zesnulymi, setkani
s jasnym svétlem nebo retrospekce celého Zivota (Khanna & Greyson, 2015). I pres
neodmyslitelnou subjektivnost tyto zaZitky vykazuji pomérné konzistentni vzorce

napfi¢ kulturami (Athappilly & Greyson, 2006; Belanti et al., 2008).

NDEs jsou tradi¢né spojovany s potencidlné transformacnim dopadem
a pozitivnimi dasledky, jako je sniZeny strach ze smrti (Auxéméry, 2013), posilena
spiritualita, vétsi ocenéni a chut do Zivota, zvySené zaméfeni na pfitomnost, pocit
smyslu a Gcelu Zivota, soucit s druhymi lidmi ¢i sniZzeny zajem o materialistické
aspekty zivota (Barreto, in press). Jak v8ak zmiriuje Cozzolino (2006), ne vSechny
diasledky NDEs mohou byt ¢isté pozitivni a ¢asto mohou byt tyto udalosti spojeny
i s hnévem, smutkem nebo pfiznaky posttraumatického stresu (Greyson, 2001).
Pozitivni dtsledky traumatu tak mohou existovat vedle téch negativnich a trauma

jako takové je stidle vnimano jako nepfijemna udalost (Tedeschi & Calhoun, 2004).

V pomérné zasadni studii van Lommela a jeho kolegti (2001) bylo zjisténo,
ze ze zkoumanych jedinct (n = 344), ktefi prezili srde¢ni zastavu, a bylo s nimi
s odstupem casu provedeno vyzkumné Setteni, uvedlo prozitky podobné NDEs
pouze 18 % znich. Vétsina preZivsich byla pfi nasledném Setieni sebevédomséjsi,
socidlné uvédomeélejsi a vice ndbozensky zalozend nez pied danou udélosti. Ti, kteti
hlasili zaZitky podobné NDEs, vykazovali také zvySenou empatii, vétsi zajem
o spiritualitu a mensi tzkost ze smrti. Hloubka NDEs korelovala s vékem,
predchozimi z4Zitky a kontextem udalosti. V porovnani s tim Parnia s kolegy (2001)
zjistili, Ze pouze 11,1 % ze zkoumanych osob, které prezily srde¢ni zastavu, hlasilo
zazitky podobné NDEs. Jak vsak uvadi Wellman (2020, s. 45), takova blizka setkani

se smrti , jsou vzdcnou udalosti, kterou vétsina z nds nikdy nezaZije.”
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3.1.2 Konfrontace se smrti v diisledku starnuti

Pfirozeny proces starnuti, ktery je spojen s postupnym poklesem fyzického
i psychického vykonu, vede nevyhnutelné k uvédomovani si konec¢nosti vlastniho
zivota (Bergman, Bodner & Shrira, 2018). Pocitované fyzické a psychické ztraty,
které s timto uvédoménim souvisi, obvykle vyvolavaji existencialni otdzky popsané
naptiklad Yalomem (2012). Ty jsou zaméfeny na hleddni smyslu, nadéji ¢i tzkost
(Boston & Schreiber, 2011; Henoch & Danielson, 2009). Vyhybani se védomi bliZici
se smrti mZe eventudlné vést k dysfunkcénim strategiim zvladani a zvysené tizkosti
(Wittkowski, 2015), zatimco akceptujici postoj k vlastni kone¢nosti mtize snizovat

tuzkost a pomoci tak k ,,dobré smrti” (Neimeyer, Wittkowski & Moser, 2004).

Cicirelli (2003) v kontextu jeho prechodného modelu strachu ze smrti u starsich
dospélych uvadyi, ze strach ze smrti u starSich dospélych kulminuje mezi 75 az 84 lety
zivota a pak postupné klesa. Tento strach nartista s rostoucim védomim omezené
délky Zzivota, které je podporeno tbytkem fyzické i kognitivni zdatnosti. ZvySeny
strach ze smrti vyvolava , pfechodné obdobi”, v némz starsi lidé reinterpretuji své
postoje k zivotu i smrti a snazi se o sniZeni tizkosti ze smrti. Mezi nékteré ze strategii
zvladani patfi napriklad popreni a potlaceni, diiraz na religiozitu, posileni vazeb
s rodinou, snaha o zanechani odkazu budoucim generacim, kognitivni reorganizace
& praktické p¥ipravy na smrt. U¢astnici tohoto vyzkumu ve véku nad 90 let obvykle
vyjadfovali klidné pfijeti smrti.

Jak uvadi Towsleyova, Hirschmanova a Maddenova (2015), konverzacim
o konci Zivota se starS$imi jedinci se jejich pfibuzni ¢asto vyhybaji. Tyto autorky
se pokusily popsat komunikaci o konci Zivota mezi obyvateli domovti pro seniory
(N = 16), jejich rodinnymi pfislusniky (N = 12) a pecujicim persondlem (N = 10).
Z obsahové analyzy sesbiranych dat vyplynulo jako hlavni téma zmeskané rozhovory.
Vsechny tfi zminéné skupiny acéastniki jen ztidka hovotili o preferencich tykajicich
se konce Zivota, neptedavali si informace ani sami od sebe nezahajovali konverzaci
na toto téma. Jak v neposledni fadé autorky uvadi, ne vSichni seniofi chtéli o konci

zivota vést rozhovory, ale mnozi chtéli byt dotdzani alesporii na své preference.
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3.1.3 Profesni konfrontace se smrti

Mezi povolani, které nejcastéji prichazeji do kontaktu s umirajicimi a tedy
i tématem smrti, patfi v prvni fadé zdravotni¢ti pracovnici, zejména odbornici
v oblasti paliativni péce (Watson et al., 2019). Uvédomovanim si smrti a konec¢nosti
zivota u zdravotnikd, konkrétné zdravotnich sester (N = 2882), se zabyval naptiklad
Qin s kolegy (2025). Cilem jejich studie bylo prozkoumat profily uvédomovani
si smrtelnosti a identifikovat faktory, které toto uvédomovani ovliviiuji. Na zékladé
ziskanych dat byly identifikovany tfi profily uvédomovani si smrtelnosti: klidni
reflektujici (nizkad tizkost ze smrti, vysokd reflexe smrti), tizkostlivi (vysokd vizkost ze smrti,
nizka reflexe smrti) a izkostlivi reflektujici (vysokad tiroveri ze smrti i reflexe smrti). Mezi
faktory, které vyznamné predikovaly zatazeni do jednoho z téchto profilti, pattila
psychickd odolnost, délka sluzby, rodicovsky status, urovern vzdélini i informovanost
v souvislosti se vzdelavinim o smrti. S profilem klidnych reflektujicich se pojily faktory
jako odolnost nebo zapojeni se do vzdélavani o smrti, z ¢ehoZ mimo jiné vyplyva
pravé dtlezitost vzdélavani o smrti budoucich zdravotnik{. V ¢eském prostredi
se zkoumanim tématu smrti pohledem zdravotnickych pracovnikii a pracovnik

v pomédhajicich profesich zabyvala napfiklad Havlikova (2025).

Arena spolu s jeho kolegy (2022) v jejich studii v ndvaznosti na kontingen¢ni
model Granta a Wade-Benzoniho (2009) pfedpokléadali, Ze kazdodenni konfrontace
s tématem smrti v rdmci nékterych povolani maZe vyvolavat hlubsi reflexi vlastni
smrtelnosti spiSe neZ tzkost ze smrti, a tedy mit i pozitivni vliv na Zivot danych
jedincti (Sliter et al., 2014). Mezi tyto povolani fadi autofi naptiklad i pracovniky
pohtebni sluzby (N = 107), které autofi porovnavali s odpovidajicim kontrolnim
vzorkem (N =121) v autonomni motivaci a testovali moderujici roli Sesti konstruktt
souvisejicich s riistové orientovanym zpracovanim pripominek smrti - psychologickd
flexibilita, zvédavost, neutrilni prijeti smrti, tizkost ze smrti, strategie zvladdni orientované
na pristup a vyhybavé chovini. Pracovnici v pohfebnictvi méli v porovnani s kontrolni
skupinou vyrazné vy3ssi autonomni motivaci. Tato pozitivni souvislost se ukazala
zejména u jedinct s vyssi flexibilitou a niZsi tzkosti ze smrti.

Podobnou problematikou, tedy moZznymi pozitivnimi diisledky reflektovani

vlastni smrtelnosti v kontextu zameéstnani, se zabyval i Yuan s kolegy (2018). Autofi
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vyvinuli Death Reflection Scale, ktera méfi na ruast orientované kognitivni funkce
a prosocialni chovani v kontextu reflektovani vlastni smrtelnosti (Richter, 2025).
Vysledky zaznamenané u vzorku hasic¢t (N = 268) naznacuji, Ze reflektovani vlastni

smrtelnosti miize pomahat v udrZeni si prosocidlni motivace.

3.14 Konfrontace se smrti v diisledku globalnich udalosti

Jak uvadi Takeuchi a kol. (2021), zatimco zdravotni¢ti pracovnici, zachranéfi
nebo policisté se téméf denné raznym zptisobem konfrontuji s tématem smrti, neni
obvyklé, aby se béZny zaméstnanec nachazel v takovém prostiedi, kde si smrtelnost
uvédomuje. To ale do urcité miry zménila nedavna pandemie COVID-19, ktera
si nejen Ze vyzadala miliony Zivot{ po celém svété, ale pro mnoho z nas byla pravé
i pfipominkou kone¢nosti a kiehkosti lidského Zivota. Podobné také dalsi globalni
udalosti, jako naptiklad valky, teroristické ttoky, pfirodni katastrofy ¢i nehody

mohou byt takovouto pfipominkou.

Konkrétné na problematiku uvédomovani si vlastni smrtelnosti v kontextu
pandemie Covid-19 a souvisejicich pozitivnich dopadti se zamétilo mnoho autort
(Cox et al., 2021; Luo et al., 2022; Takeuchi et al., 2021). Prvni zminény kolektiv
(Wong & Tomer, 2011; Schippers & Ziegler, 2019; De Jong et al., 2020), dle kterych
muze zvysSeny strach ze smrti pfispivat k ristové orientovanym procestim, které
se podobaji posttraumatickému riistu. Autofi zkoumali souvislost mezi tzkosti
spojenou s pandemii Covid-19, strachem ze smrti a duSevni pohodou tcastniki.
Z vysledkti vyplynulo, Ze zvySené obavy a strach ze smrti v disledku pandemie
byly spojeny se zvySenym nachazenim ,vyhod” této situace, at uz se jednalo o vétsi
diraz na vztahy, vdécnost za Zivot, trpélivost ¢i snahu o zlepSeni zdravi. ZvySené
nachazeni vyhod souviselo s vyssi spokojenosti se zivotem, vnimanym smyslem
zivota, sebevédomim, odolnosti a vitalitou. A¢koliv mnoho jedincti v souvislosti
s pandemii Covid-19 pocitovalo problémy s dusevnim zdravim, zjisténi této studie

naopak poukézaly na nékteré pozitivni diisledky této globalni situace.

V kontextu téchto zjisténi je vsak tfeba zminit i vysledky studie Trzebinskeho

a jeho kolegti (2020), které naznacily, Ze vyssi troven spokojenosti se Zivotem
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a pocitované smysluplnosti souvisela s nizsi arovni stresu a tzkosti v disledku
pandemie. Smysluplny Zivot, spolu s dalsimi faktory, tak miazZe slouzit jako urcity

Ltlumic” azkosti z téchto situaci.

3.2 Nepfimé ¢i symbolické formy konfrontace se smrti

3.21  Kulturni a symbolické formy konfrontace se smrti

Problematice rozlicnych kulturnich a symbolickych pfistupti ke smrti jsem
se jiz vénoval v podkapitole 1.1. Rtizné ritudly a symbolické formy umoziuji lidem
vyjadrit zarmutek, udrzet pouto se zesnulymi a dat smysl pfechodu mezi Zivotem
a smrti. Mezi nékteré jiz zminéné patfi mexicky Dia de los Muertos, pfindSeni obétin
pfedktim v Japonsku ¢i vzpominkové tradice béhem nasi Pamatky zesnulych. Tyto
kulturné podminéné formy konfrontace se smrti tak nejen Ze zmirniuji nasi tzkost,
ale také pomadhaji jedincim i komunitdm zaclenit smrt do Sir§tho rdmce Zivota. Jak
uvadi Moisseeffova (2020), samotné pohtebni obfady byvaji v nasi kultute kratké,
formalni a citové zdrzenlivé. Smutek se projevuje spiSe v soukromi nez vefejné.
Soucasné je vsak smrt vSudypfitomnym medidlnim tématem. Objevuje se témér
denné ve zpravéch, filmech ¢i seridlech, kde je nam vsak prezentovéana z , bezpecné
vzdélenosti”. Kolektivni truchleni nad smrti celebrit nebo sledovani fikénich
pfibéhtt o smrti umoznuje lidem prozivat emoce sdilené, avSak bez piimé osobni

konfrontace s télesnou skute¢nosti smrti (Moisseeff, 2020).

V mé bakaléarské diplomové praci (Bajaja, 2023), zabyvajici se komunikaci
o smrti s détmi v matefskych skolach, uvadély dotazované ucitelky, Ze nejcastéjsi
a zaroven velmi pfihodnou prilezitosti k zafazovani tématu smrti do pfedskolniho
vzdélavani, je pravé Pamatka zemfelych, lidové zvana Dusicky. Jak uvadéla jedna
z Ucastnic, DusSicky pojimaji pfedevsim v kontextu vzpominani na zemielé a spolu
s détmi ,, vzpominali na ty, kdo uz tu s nami nejsou.” (Bajaja, 2023, s. 61). Dalsi Gc¢astnice
povazuje za dilezité ukdzat détem, ze pfi vzpomindni na zemfelé ,miiZeme byt
smutni, ale zaroven i vzpominat s radosti (Bajaja, 2023, s. 61). Podobnou pfilezitosti byl
i Halloween, o kterém vsak nékteré z ucastnic uvadély, ze je to , vlastné tinik od toho

tématu. Ze se vlastné bojime...” (Bajaja, 2023, s. 62).
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3.2.2 Vzdélavani o smrti

Termin death education (dale DeEd) neboli vzdélavani o smrti oznac¢uje druh
vzdélavacich aktivit, které jsou zamétené na usnadnéni porozumeéni a prijeti smrti
(Wass, 2004). DeEd reaguje na tendence moderni, sekularizované kultury, ktera toto
téma povaZzuje za tabu a omezuje jej na nemocnic¢ni prostfedi. Podporuje také reflexi
existencialnich otazek a vede k dosaZeni vétsiho pocitu kontroly nad strachem
ze smrti (Testoni et al., 2021a). Na DeEd 1ze nahliZet i pohledem rtiznych Grovni
prevence. Vétsina takovychto kurzi je formou primérni prevence a realizuji se tedy
v situacich, kdy jesté u student zpravidla neexistuje pfima zkuSenost se smrti.
Zkusenosti s DeEd jakoZto primérni prevenci naznacuji, Ze mimo jiné uci lepsimu
zvladani tzkosti, zvySuje empatické porozuméni a napomahd piehodnocovani

aspekta vlastniho zivota (Testoni et al., 2020b; Testoni et al., 2019).

Vzdélavani o smrti je vétSinou pojimano z multidisciplindrni perspektivy
a miZe byt realizovano jak prostfednictvim formalnich teoretickych prednések, tak
i méné formalni aktivit. Mezi mnohé z nich paii naptiklad sledovani tematickych
film1 (Testoni et al., 2020a) ¢i ¢teni tematickych knih (Lekes et al., 2022) a nasledna
diskuze, vyuZiti imaginativnich technik (Testoni et al., 2021b) nebo psychodramatu
(Testoni et al., 2019), zprostfedkovani arteterapeutickych zazitktt (Testoni et al.,
2018), psani vlastniho nekrologu (Payne et al., 2022), ndvstéva hospice a rozhovory
s jeho pracovniky (Testoni et al., 2021b), navstéva hibitovi a podobnych prostort

(Lekes et al., 2022) ¢i vyuZiti prvkda mindfulness (Cacciatore, 2015).

Jak jiz bylo zminéno vySe, vzdélavani o smrti je diilezité zejména v kontextu
vzdélavani studentti zdravotnickych a jinych pomédhajicich profesi, ktefi se mohou
v budoucnu se smrti a truchlenim ¢asto setkdavat. Testoniové spolu s kolegy (2020a)
ale zdtiraznuje i daleZitost vzdélavani o smrti a souvisejicich tématech v béznych
zékladnich ¢i stfednich Skolach, a to takovou formou, ktera bude ptizptisobena
véku a vyvojové fazi Zakh. DeEd pomahé détem a dospivajicim pochopit odlisSnost
mezi vyobrazenim smrti v médiich a realitou smrti v béZném Zivoté a podporuje je
v reflexi existencidlnich témat. V neposledni fadé je tfeba zminit, Ze téma smrti
muiize do Skolniho prostfedi pfinést nejen smrt nékterého z ucitelti, zakd, jejich

pfibuznych ¢i domacich mazlickd, ale i rtizné piirodni katastrofy ¢i neddvna
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pandemie Covid-19. Jak uvadi Rodriguez s kolegy (2022), téchto situaci mohou
ucitelé potencidlné vyuzit a prostfednictvim upfimné komunikace mohou zdkam

napomadhat v citlivém uvédomovani si tématu smrti a kone¢nosti zivota

3.2.3 Bucket list aneb seznam piani pied smrti

Jednou z dalSich forem konfrontace se smrti, kterd je mimo jiné ¢asto uZivana
v souvislosti se vzdélavanim o smrti, je vytvofeni seznamu ptfani neboli bucket listu.
Jedna se v jednoduchosti o seznam aktivit, udalosti a cildi, které si chce jednotlivec
splnit pred jeho smrti. Vytvoreni takového seznamu nabizi danému jedinci moznost
konfrontovat se s vlastni smrtelnosti kreativnim a v idedlnim ptipadé i pozitivnim
zptsobem, usporadat si priority a planovat budoucnost s ohledem na konecnost
zivota (Ritter, Bagasra & Richards, 2023). Pojem bucket list vychéazi z anglického
idiomu ,kick the bucket”, oznac¢ujictho tmrti (Periyakoil, Neri & Kraemer, 2018).
Do $irsiho povédomi se dostal poc¢atkem prvniho desetileti 21. stoleti v souvislosti
s uvedenim stejnojmenného filmu The Bucket List. Jak uvadi Zascerinska, Sharpley
a Wright (2022), sestavovani seznamu prani se postupem ¢asu stalo béznou kulturni

praxi, kterd miiZe slouZit jako prostfedek ke zvladani tizkosti z kone¢nosti Zivota.

Velka ¢ast odborné literatury, kterd se zabyva seznamy prani, se zamétuje
na vazné nemocné a umirajici pacienty v paliativni péci (Chu & Gruhn, 2015; Ullrich
et al., 2022). Dle nékterych studii jsou hlavnimi faktory, které maji vliv na obsah
bucket listu, vék a spiritualita (Periyakoil, Neri & Kraemer, 2018). Studie Chuové
a kolegti (2018) byla kromé analyzy obsahu zaméfena i na vliv ¢asového horizontu
(hypotetické zbyvajici doby zivota) a véku na obsah téchto seznamt pfani. Jednim
ze zjisténych rozdilt byla inklinace starsich dospélych k pfanim a ciltim zaloZenych
na emocionalnim vyznamu. Periyakoilova, Neri a Kraemerova (2018) v jejich studii
mimo jiné predkladaji zajimavé doporuceni, aby se prakticti 1ékati pravidelné ptali
na seznam piani jejich pacientti. Dle autorti mtzZe tato kratka intervence pomoci pti

poskytovani a planovani personalizované péce.

Studie Ritterové, Bagasrové a Richardsové (2023) byla zaméfena na vyuZziti
tvorby bucket listu jakoZto velmi neformalni, personalizované a k reflexi vybizejici

aktivity v kontextu vzdélavani o smrti. Analyza bucket listh studentti bakalaiského
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studia (N = 146) odhalila prevladajici zaméfeni na zazitky a zkuSenosti, predevsim
v podobé cestovani a traveni casu s blizkymi. Zjisténi autori korespondovala
s vysledky dals$ich, jiZ zminénych, studii (Chu & Gruhn, 2015; Ullrich et al., 2022).
V jiné, jiz starsi studii (Chou, Two & Woodard, 2005), ktera se zamétila na analyzu
odpovédi studentti bakalarského programu oSetfovatelstvi (N = 167) na nasledujici
zadani: , Uved'te pét véci, které planujete udélat sest mésicii pred smrti.” Vysledkem bylo
pét hlavnich kategorii piani: navdzdni nebo opétovné spojeni s rodinou a blizkymi prateli,
specifické cile (naptiklad cestovani), duchovni uvédomeéni (napriklad odpusténi ci reflexe),

sebeurceni (naptiklad schopnost otevrené celit osudu) a altruismus.

Ur¢itou obdobou bucket listu je i projekt Before I Die. Jedna se o celosvétovy
projekt umélkyné Candy Chang, ktera v roce 2011 po smrti ji blizké osoby vytvoftila
na zdi jednoho z domtt v New Orleans interaktivni dilo, vybizejici kolemjdouci
k zamysleni se nad smrtelnosti a doplnéni fraze: ,Nez umiu, chci...”. Od té doby
vzniklo pres ¢tyfi tisice takovychto instalaci ve vice nez 75 zemich svéta (Rawlings,
Miller-Lewis & Tieman, 2018). Stejné jako sepsani bucket listu, i tato aktivita mtze
pfispét k hlubsimu uvédoméni si vlastni smrtelnosti a reflexi toho, zda jedinec Zije
zivot takovym zptisobem, jakym by chtél (Cogdill-Richardson, Bluck & Mroz, 2024).
Pro zajimavost uvedu vyzkum Rawlingsové, Miller-Lewisové a Tiemanové (2018),
v némz autorky analyzovaly odpovédi na frazi ,Nez umifu, chci...” u Gcéastnikt
online kurzu (N = 633), zaméfeného na vzdélavani o smrti. Z analyzy vyplynulo
celkové dvanact hlavnich témat: rodina, vykondni aktivity, osobni cile, Zit Zivot naplno,
stésti, laska, vyssi dobro, mir, zanechani odkazu, vdécnost, niaboZenstvi a zdravi. Odpoveédi

autofi kategorizovali na sméfujici dovnitf (na sebe) a smétujici ven (na ostatni).

Za zminku jisté stoji i velmi dtleZzit4 osvétova kampan Centra paliativni péce
s nazvem Preventivni prohlidka Zivota. Jejim cilem je nejen zvysit povédomi Siroké
verejnosti o dtilezitosti paliativni péce, ale prostfednictvim deseti otdzek podnitit
jednotlivce k zamysleni nad vlastnim Zivotem a k pfipadné zmeéné, tak, aby Zzili
naplnény Zzivot, na ktery budou na jeho konci moci s radosti vzpominat. Podle
priazkumu agentury STEM néktery z vystupt této kampaneé vidélo az 17 % dospélé
populace v Ceské republice, jejich sdéleni oslovilo 77 % respondentt a 73 % z nich

primélo k reflexi vlastniho Zivota (Centrum paliativni péce, 2025).
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3.24 Konfrontace se smrti prostiednictvim filozofické praxe

Jakjiz bylo zminéno v podkapitole 1.1, uvédomovani si smrtelnosti je jednim
z klicovych témat mnohych filozofickych smérti, napriklad i stoicismu. Ten nabizi
pomérné komplexni pfistup k prekondvani strachu ze smrti pomoci racionalni
reflexe a pravidelné mentalni pfipravy. DuleZitym ndastrojem je i tzv. ,negativni
vizualizace”, kterd slouZzi k predstaveni si potencidlnich budoucich ztrat, nemoci
¢i smrti s cilem pfipravit se na tyto skutecnosti a snizit tizkost z nich. Stoicismus tak
jedince vede k hlubsimu pfijeti smrtelnosti a schopnosti zit védomé v pritomném
okamzZiku, coZz muZe mit potencidl i v kontextu kognitivné-behavioralni terapie

zaméiené na tzkost ze smrti (Menzies & Whittle, 2022).

Studie Hammerové a Gordona (2023) se zaméfila na subjektivni zkuSenost
ucastnikt specifické intervence 28 Days Joyful Death Writing with the Stoics. Jednalo
se 0 bezplatny asynchronni kurz, zaméfeny na kazdodenni kontemplaci o smrti.
Ucastnici (N = 6) denné obdrZeli email s Gryvkem z knihy Hovory k sobé Marka
Aurelia, parafrazi tohoto tryvku a doporuc¢enymi ke kontemplaci. Zarovert mohli
vSichni Gcastnici komunitné sdilet své reflexe prostfednictvim online platformy.
Po absolvovani tohoto programu byly provedeny polostrukturované rozhovory,
které byly nasledné analyzovany pomoci interpretac¢ni fenomenologické analyzy.
Analyza odhalila dvé hlavni témata, z nich v kontextu této diplomové prace je
relevantni pfedevsim druhé z nich, vyznam rozjimaini o smrti. To zahrnovalo osobni
ztraty i pfinosy v podobé smyslu, pozitivnich emoci a uZite¢nych navyka. Jedna
z Gcastnic zmifiovala, Ze ji uvazovani o smrtelnosti , hodné privedlo do pritomnosti”
(Hammer & Gordon, 2023, s. 17). Dalsi z tcastnikti popisoval, Ze uvazovani o smrti
mu pfineslo vétsi jasnost v tom, , co se rozhodnu délat a co nedélat... Mam prosté pocit,
Ze neztrdcim cas. ...Mohl bych vyjit ze dveri a byt sraZen tieba autobusem. Odted za hodinu.
Nebo bych mohl Zit dalsich padesit let. TakZe nechci promarnit ani jedno z toho.” (Hammer
& Gordon, 2023, s. 18). Autofi zavérem upozoriiuji na potencialni pfinos stoicismem
inspirovanych cviceni, zaméfenych na uvédomovani si vlastni smrtelnosti, jakoZto

terapeutické intervence v kontextu existencidlni terapie.
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3.2.5 Dalsi formy konfrontace se smrti

Mezi nékteré z dalsich forem nep¥imé konfrontace se smrti patfi i maranasati
neboli meditace o smrti, kterd je podrobné popséana jiz v ranych buddhistickych
textech. Jeji podstatou je vnimani nevyhnutelnosti a nepfedvidatelnosti smrti. Cilem
neni vyvolat strach, ale spiSe rozvinout naléhavost, odloZit marné touhy a Zit Zivot
smysluplnégji a v pfitomném okamziku (Moon, 2019). Existuje vice postupt, jak
muzZe byt tato forma meditace praktikovdna. Naptiklad Moon (2019, s. 8) ji navrhuje
praktikovat v sedé, s pocateénim zameéfenim pozornosti na dech a naslednym
soustfedénim na myslenku: ,, Kdybych uz nemél o moc vice casu na Zivot, co bych délal?”
Dale v3ak uvadi, Ze dlilezitym aspektem je spojovani smrti s kontextem c¢asu. To je
mozné napiiklad i vSimanim si pomijivosti a jedine¢nosti vsech rtiznych okamzikt
(Shonin & Gordon, 2014). Dalsi z moznych forem nastinila Stellova (2016), ktera
v jeji studii vyuZivala cvi¢eni zaméfené na meditaci o vlastni smrti v nejhorsim
(nahld a neoc¢ekavana smrt) a nejlepsim scénati (postupné umirani v pritomnosti

blizkych), po niZ nasledovala reflexe a spolecné diskuze.

Mezi dalsi z moznych situaci, ve kterych se miiZe jedinec setkat s tématem
smrti, patfi i akce nazvané death café. Ty maji za cil vytvorit bezpeény prostor
v komunitnim duchu pro konverzace o smrti, umirdni a truchleni a zvysit
povédomi vefejnosti o konec¢nosti Zivota a v8im, co se s tim poji (Seifu et al., 2024).
Umoznuji lidem setkdvat se a sdilet své zkuSenosti, napady, moudrost, starosti
a prani souvisejici s s timto tématem (McLoughlin et al., 2015). Tato setkani maji
nékolik zavedenych pravidel, dle kterych se jednd o vétSinou nepravidelné
,neziskové akce, které by mély byt poradiny v pristupném, respektujicim a dilvérném
prostoru, bez timyslu vést ticastniky k jakémukoliv zaveru, produktu nebo postupu, a to

spolecné s osvézujicimi ndpoji a vyzivnym jidlem — a dortem”™ (Miles & Corr, 2017, s. 152).

Subjektivni zkuSenosti lidi, ktefi se ticastni téchto akci, se vyzkumné zabyvali
naptiklad Seifuova a kolegové (2024). Autofi nejprve s tcastniky (N = 9) provedli
polostrukturované rozhovory, které nasledné analyzovali za pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy. Mezi kli¢ova témata pattily cena za vyhybini se smrti,
ocenénti a strach ze smrti a uvédomovadni si smrtelnosti a souvisejicich hodnot. Dle mnoha

tcastniki dava uvédomeéni si kone¢nosti mnohym vécem hodnotu a smysl: , Nékteré
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véci jsou vzdcné a krdsné priavé proto, Ze jsou docasné... nékteré okamziky jsou zazracné,
protoZe se prosté stanou jednou.” (Seifu et al., 2024, s. 59). I presto v8ak pro né smrt
zustava zdrojem nejistoty a strachu. Védomi smrti je casto vede také k reflexi jejich
priorit a k zaméfeni se na vztahy a osobni autenticitu: , Myslim, Ze ... nds nuti vice si
uvédomovat nis kaZdodenni Zivot a to, co je skutecné diileZité, a nuti nds prehodnotit celou
tuhle honbu za tispéchem a co to doopravdy znamend.” (Seifu et al., 2024, s. 61). Néktefi
Ucastnici také popisovali razné formy, jak se se svou smrtelnosti konfrontovali nebo
konfrontuji, at uz se jednalo o pritomnost u umirani blizké osoby, préaci porodni

duly, denni afirmace nebo ¢etbu tematickych knih.

Rad bych na tomto misté zminil i jeden z dalSich projektti Centra paliativni
péce, a to konverzacni karetni hru Rekni mi, ktera vznikla jako néstroj pro otevirani
citlivych rozhovortt o hodnotéach, pfanich a pottebach v souvislosti se zavérem
zivota. Napomahd zdravotnikiim a dal$im pecovateltim, pacienttiim, jejich rodindm
¢i studentiim pomahajicich profesi mluvit o tématech, ktera byvaji ¢asto odkladana
¢i tabuizovédna. Hra byla vytvofena podle americké predlohy Hello, dfive My Gift
of Grace a adaptovana do ¢eského prostfedi. V sou¢asné dobé vyskoleni regionalni
koordinatofi potfadaji vefejnd komunitni hrani, a to nejen v domovech pro seniory.
Cilem projektu je podpofit otevienou komunikaci o smrti a tim posilit porozuméni,

empatii i pfipravenost na nevyhnutelné Zivotni situace (Centrum paliativni péce).

Na neochotu mnoha z nas o kone¢nosti zivota uvazovat, natoz o ni mluvit
s dal$imi lidmi, ve své studii upozornuji i Albers s Hassenzahlem (2024). Jednim
z feSeni muiZe byt i vyuziti modernich technologii. Autofi v jejich studii nabidnuli
tcastnikm (N = 100) jako urcitou alternativu rozhovor o jejich vlastni (a idealni)
smrti, preferencich souvisejicich s jejich pohfbem a nadéjich na posmrtny Zivot
se specialné navrzenym chatbotem. Pfed a po takovéto intervenci ti¢astnici vyplnili
dva dotazniky, které hodnotily postoje ke smrti (DAP-R) a pfipravenost hovofit
o smrti se svymi blizkymi (REOLC). Vysledky ukazaly zlepSeni postoje ke smrti,
snizeni strachu ze smrti a zvySeni pfipravenosti na rozhovory o konci Zivota
s blizkymi. Ucastnici, ktefi vykazovali vétsi sniZzeni strachu ze smrti, projevovali
vétsi zajem o pfipravu na jejich smrt, formulovali konkrétnéjsi preference ohledné
jejich smrti a vidéli provazanost mezi smyslem Zivota a smyslem smrti. Naopak
Ucastnici, ktefi vykazovali mensi sniZeni strachu ze smrti, odpovidali ohledné
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téchto témat povrchné a stru¢né a také uvadéli, Ze je diileZitéjsi se soustiedit na Zivot
nez premyslet o smrti. Jak trefné uvedl jeden z Gcastnika: , Radéji bych, kdyby to bylo
co nejdal! Uptimné nevim... v poslednich minutich jsem o smrti premyslel vic, nez kdy
driv.” (Albers & Hassenzahl, 2024, s. 15). Zavérem autofi uvazuji nad moznymi
pfinosy vyuziti modernich technologii nejen v souvislosti se vzdélavanim o smrti,
ale i v kontextu usnadnéni prijeti termindlni nemoci pacientem (Zeng et al., 2020),
vytvareni néstroji na podporu hodnoceni péce v zavéru zivota (Sas et al., 2016)
nebo usnadnéni procesu sepsani zavéti (Schulte et al., 2020). Dalezitym prvnim
krokem je ale autort uvédoméni, Ze i konverzace s umélou inteligenci mtze vést

k lepSim postojam ke smrti a dalsim pozitivnim dtisledktm.

Na dalsi z mnoha moznosti, jak vyuZit moderni technologie k uvédomovani
si vlastni smrtelnosti, upozornuje i Gaggioliova (2018). Autorka sdili svou vlastni
zkuSenosti s mobilni aplikaci WeCroak, ktera je inspirovana bhatanskym lidovym
réenim, Ze aby byl ¢lovék opravdu stastny, musi pétkrat denné premyslet o smrti.
Aplikace v jednoduchosti svym uZivatelim pétkrat denné formou upozornéni
pfipomin4 jejich smrtelnost spolu s riznymi citaty o konec¢nosti zivota. I kdyZ jsme
denné z médii zavaleni rliznymi informacemi, které se tykaji smrti, miiZe to dle
Gaggioliové paradoxné vést k nizsi citlivosti vci tomuto tématu. Vyse zminéna
aplikace ¢i ji podobné technologie tak mohou primét lidi aktivné premyslet o svém

zivoté a smrtelnosti a byt tak prostfedkem ke zlepSent jejich dusevni pohody.

V neposledni fadé je moZné si konecnost zivota pfipominat i sledovanim
tematickych filma ¢i ¢tenim tematickych knih. Pomérné neddvné rozsiteni TMT,
TMT of Meaningful Entertainment (TMT-ME) pfedpoklada, Ze lidé se vyrovnavaji
se strachem ze smrti i prostfednictvim smysluplné zabavy, jeZ funguje jako tlumic
této tzkosti. Smysluplné filmy, v nichZ hraje dtileZitou roli smrt nékteré z postav,
také pomahaji divaktim konfrontovat , se se strachem ze smrti v bezpecné vzdilenosti. ..

a vyzivaji k tomu, aby jej prijali a prekonali” (Das & de Graaf, 2024, s. 5).
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4 BENEFITY UVEDOMOVANI SI SMRTELNOSTI

Jak jsem jiZ nastinil v kapitole 1, na dileZitost védomi vlastni smrtelnosti
a souvisejici pozitivni dasledky je upozortiovdno v literatufe, umeéni, filozofii
¢i nabozenstvi jiz od starovéku. Dosavadni vyzkum, vychézejici pfedevsim z TMT,
se vsak doposud zaméfoval pfedevsim na negativni, tizkost vyvolavajici aspekty
uvédomovani si vlastni smrtelnosti. Jak uvadi Yuan spolu s jeho kolegy (2018), tato
perspektiva zachycuje pouze ¢ast reality a ignoruje tak potencidlné pozitivni acinky
konfrontace se smrti. Novéjsi pristupy (Cozzolino et al., 2004; Vail et al., 2012)
zdlraziuji, Ze uvédomovani si vlastni kone¢nosti mtize mimo jiné vést naptiklad
k prosocialnimu chovani, empatii, hleddni smyslu a osobnimu rastu. Déle mtze
také motivovat k altruismu, zméné Zivotnich priorit ¢i vétsSimu ocenéni zivota.

V poslednich letech je tak zddraziiovano multidimenzionalni pojeti uvédomovani

si smrtelnosti (Levasseur, McDermott & Lafreniere, 2015).

Vail spolu s jeho kolegy (2012) navazuji na Beckera (1973), ktery zdtirazroval
dilezitost identifikace téch zptlisobt zvladani tzkosti ze smrti, které predstavuji
co nejmensi S$kodu jak pro jednotlivce, tak i pro spole¢nost. Pozitivni dasledky
uvédomovani si smrtelnosti tedy autofi definuji jako , existencidlné motivované postoje
nebo chovadni, které minimalizuji tijmu sobé i ostatnim a podporuji zdravi na fyzické, socialni
i psychické roviné” (Vail et al., 2012, s. 305). Autofi dale upozornuji na tii dilezité
aspekty, které se s touto definici poji. V prvni fadé zdaraziiuji, Ze zakladni funkci
vSech forem zvlddani strachu ze smrti, které popisuje TMT, je chranit psychiku pred
uzkosti (Routledge et al., 2010). Takovouto funkci mohou tedy plnit nejen negativni,
ale i pozitivni zptisoby zvladani. Za druhé, i zdanlivé pozitivni reakce mohou mit
negativni diisledky, pokud jsou pfehnané nebo zneuZité. Naptiklad ldska miZe byt
povaZzovana za pozitivni sociadlni reakci, ale pokud se je jedinym & nevyvazenym
zdrojem smyslu, mtize ptisobit skodlivé. Za tfeti, i pfi snaze o objektivni vymezeni

zustava klasifikace , pozitivnich” aspektti do jisté miry subjektivni (Vail et al., 2012).
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Vyse zminéni autofi (Vail et al., 2012) predkladaji heuristicky model pozitivniho
zvldadani strachu ze smrti, ktery shrnuje do té doby existujici literaturu zamétenou
na pozitivni aspekty uvédomovani si smrtelnosti, poukazuje na nedostate¢né
prozkoumand témata a navrhuje potencialni oblasti pro budouci vyzkum. Model
vychézi z teorie dudlnich procesti popsanych TMT, ve které se rozlisuji védomé
anevédomé myslenky na smrt. Védoma aktivace myslenek na smrt vyvolava
racionalné ptisobici strategie vyrovnani se s tizkosti ze smrti. Ty mohou vést mimo
jiné k vy$si motivaci ke zdravéjsimu chovéani. Védomé myslenky na smrt mohou
déle spustit proces tmyslného prehodnoceni osobnich cilt, at uz trivializaci
nerelevantnich ciltt nebo investici do cild, které jsou vnimany jako smysluplné.
I poté, co se myslenky souvisejici se smrti stavaji nevédomymi, zistavaji vysoce
dostupné, coz mtze spoustét druhy zptisob zpracovani. Nevédomé, ale dostupné
myslenky na smrtelnost spoustéji kulturné orientované reakce, jako je posilovani
sebetcty, upevniovani hodnot a vztahti ¢i rozvoj prosocialnich postoji. U kognitivné
flexibilnich jedinch mohou navic podporovat tvorivost a osobni riist. Tento model
ukazuje, Zze védomd i nevédomd aktivace myslenek na smrt mtize vést nejen

k obrannym, ale i pozitivnim reakcim.

V této kapitole se budu opirat praveé o tuto kategorizaci pozitivnich aspektii
uvédomovani si vlastni smrtelnosti, navrzenou Vailem a jeho kolegy (2012). Protoze
je v8ak postavena pfedevsim na vyzkumech souvisejicich s TMT a z ni vychazejicich
intervenci, pokusim se ji doplnit o co nejaktudlnéjsi zjisténi z novéjsich vyzkumi.
Mnohé z nich jsou zaméfeny na disledky rtznych zptsobti konfrontace s vlastni
smrtelnosti, popsanych v kapitole 3. V podkapitole 4.5 se budu vénovat takovym

pozitivnim aspektim, jeZ nejsou v modelu Vaila a kolegti (2012) ptivodné zahrnuty.

4.1 Podpora fyzického zdravi

Mnohé okolnosti, které souviseji se zdravim, v nds mohou vyvolavat védomé
myslenky na smrt. Na jednu stranu miizeme takovéto myslenky na smrt potlacovat
a také popirat nasi zranitelnost vici faktorim, které ohrozuji nase fyzické zdravi
(Goldenberg & Arndt, 2008). Vyzkumy ukazuji, Ze pfipominky smrtelnosti mohou
podporovat ,nezdravé” chovani, je-li zdrojem sebehodnoceni naptiklad atraktivni

vzhled (Routledge, Arndt & Goldenberg, 2004). Na druhou stranu mnohé vyzkumy
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ukazuji, Ze védomi vlastni smrtelnosti miiZze podporovat zdravi prospésné chovani,
pokud jsou dostupné adekvétni copingové strategie, jedinec vnima jejich tcinnost
a jeho sebetcta je podminéna udrZzovdnim dobrého zdravi. Ze starSich vyzkuma
v kontextu TMT vyplyva, Ze myslenky na smrt tak mohou naptiklad posilit zdmeér
byt fyzicky aktivni (Arndt, Schimel & Goldenberg, 2003), sniZit intenzitu kouteni
u kutakd s nizkou mirou cravingu (Arndt et al., 2013) ¢i tfeba zvySit pouZzivani
opalovacich krémti (Routledge, Arndt & Goldenberg, 2004). Dale miiZze védomi
vlastni smrtelnosti posilovat ochotu podstoupit opatfeni k prevenci rakoviny
(Cooper, Goldenberg & Arndt, 2010), a to zejména u osob, které véri, Ze jejich ¢iny
mohou pozitivné ovlivnit jejich zdravi (Arndt, Routledge & Goldenberg, 2006).
Obecné tedy mutZze védomi vlastni smrtelnosti motivovat jedince k takovému
chovani, které podporuje jeho fyzické zdravi a pomaha mu predchazet zdravotnim
riziktim. Dle nékterych autorti (Jackson & Aiken, 2006) mohou byt také urcité formy
pfipominek smrtelnosti potencialné t¢innym doplitkem zdravotnich intervenci,

zaméfenych na posilovani sebetcty jednotlivce.

V jednom z pomérné neddvnych vyzkum se Allevova spolu s kolegy (2020)
zaméfila na potencidlni pozitivni vliv reflektovani vlastni smrtelnosti na zlepseni
vnimani vlastniho téla u Zen (N = 158). Jak autofi popisuji, negativni vnimani
vlastniho téla mtize mit negativni dopad na mnohé oblasti Zivota Zen, od fyzického
a psychického zdravi, pies vztahy, aZ po jejich vzdélavani a kariéru. Ucastnice byly
rozdéleny do dvou experimentélnich a jedné kontrolni skupiny. Zeny v prvni
experimentalni skupiné reflektovaly svou vlastni smrtelnost, druha experimentalni
skupina simulovala intervenci mortality salience. Vysledky poukazaly na vyssi
spokojenost s télesnou hmotnosti u Zen v experimentédlnich skupinéch, ve srovnani
s Zzenami v kontrolni skupiné. U Zen s vyS$si orientaci na krdsu byla zaznamenéna
o to vétsi spokojenost s tvarem téla u tucastnic v prvni experimentdlni skupinég,
v porovnani s druhou experimentalni skupinou. Reflexe smrtelnosti mé dle autort
potenciél Zeny povzbudit k tomu, aby se v dané chvili citily spokojenéjsi se svym

télem, bez ohledu na to, zda ma takovou vahu ¢i tvar, jaky by si idealné praly.

Mezi novéjsi vyzkumy, které se zabyvaji pozitivnimi diisledky uvédomovani
si smrtelnosti na zdravi Gcastnik®, patfi i studie Khooa a Ohové (2023). Autofi
zkoumali, zda intervence v podobé reflektovani vlastni smrtelnosti mtze zvysit
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ucinnost protikurackych osvétovych sdéleni v porovnani s tradi¢nim pristupem
v podobé mortality salience. Hlavnim pfedpokladem bylo, Ze death reflection, které
vychédzi zvyzkumi posttraumatického riéistu a vede tucastniky ke konkrétni
pfedstavé vlastni smrti, mze zvysit otevienost k pozitivni zméné a posilit zdmeér
prestat koufit. V online experimentu byli ti¢astnici (N = 92), aktivni kutéci, ndhodné
rozdéleni do tfi skupin (death reflection, mortality salience, kontrolni skupina).
Vysledky ukazaly, Ze reflektovani vlastni smrtelnosti vyznamné posililo pocit
posttraumatického réistu, coz néasledné zvysilo identifikaci shlavni postavou
osvétového sdéleni a vedlo k silnéjsimu zaméru prestat koufit. V porovnani s tim
mortality salience neprokazala Zadny efekt. Hlubsi reflexe vlastni smrtelnosti se dle
autort v porovndni s tradi¢nim pristupem TMT zaloZeném na strachu ukazuje byt

N

presvédcivéjsi, jelikoz posiluje smysluplnost a sebereflexi misto obrannych reakci.

4.2 Piehodnoceni zivotnich cila

Védomé myslenky na smrt mohou napomoci také prehodnoceni Zivotnich
cilti a hodnot. Teoreticky rdmec pro tuto oblast vyzkumu poskytuje teorie sebeurceni
(Ryan & Deci, 2017). Tato teorie rozliSuje vnitinimi a vnéjsimi hodnotami. Vnitfni,
intrinsické hodnoty, zahrnuji diiraz na osobni riist, péstovani mezilidskych vztahii
a péci o vlastni komunitu. Vnéjsi, extrinsické hodnoty, v zapadni kultufe obvykle
zahrnuji diraz na slavu, bohatstvi nebo fyzickou pfitazlivost (Kasser & Ryan, 1993;
Kasser & Ryan, 1996). Zatimco TMT a z ni vychazejici vyzkumy (Arndt et al., 2004)
predpokladaji, Ze strach ze smrti vede k posilovani vnéjsich hodnot, novéjsi studie
ukazuji, Ze hlubsi reflexe vlastni smrtelnosti mtize mit opac¢ny efekt (Kasser, 2016).
Védomi smrtelnosti nds miize motivovat ke zpochybriovani extrinsickych cild,
zaméfenych na kulturné definovany aspéch, a orientaci na smysluplnéjsi a osobné

hodnotnéjsi intrinsické cile (Brandtstddter et al., 2010; Vail et al., 2012).

Lykinsova s kolegy (2007) se zaméftila pravé na to, zda kazdodenni védomé
pfipomindni si vlastni smrtelnosti povede k vyssi orientaci na intrinsické hodnoty
na tkor téch extrinsickych. Ucastnici (N = 103) byli ndhodné rozdéleni do ti skupin,
s death reflection intervenci, mortality salience intervenci a do kontrolni skupiny.
Nasledné po dobu Sesti dnti provadéli tkoly spojené s danou intervenci. Vnimana

daleZitost raznych Zzivotnich cilt byla posuzovana pomoci Life Goals Inventory.
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Dilezitym zjisténim bylo, Ze u Gcastnikt, ktefi byli jiZ na zacatku vyzkumu vice
zaméfeni na vnitini cile, reflektovani vlastni smrtelnosti k utvrzeni této orientace.

Stejné tak u jedincd, kteti byli v zac¢atku vyzkumu vice zaméfeni na vneéjsi cile, vedla

tato intervence k utvrzeni dané orientace.

Relativné podobny vysledek ptinesla i studie Vaila a jeho kolegti (2019), ktera
zkoumala, jaky vliv ma uvédoméni si vlastni smrtelnosti na spokojenost se Zivotem
v zavislosti na orientace na zivotni cile. Ve dvou experimentech (N = 263, N = 389)
Gcastnici nejdiive vyplnili Aspirations Index, slouZici k urceni relativni orientace
na intrinsické ¢i extrinsické cile. Poté byli vystaveni intervenci v podobé mortality
salience ¢i kontrolnimu podnétu. Nasledné hodnotili svou Zivotni spokojenost.
Vysledky ukazaly, Ze u vice extrinsicky orientovanych jedincti uvédomeéni si vlastni
smrtelnosti vedlo ke sniZeni spokojenosti se Zivotem, zatimco u spiSe intrinsicky
orientovanych jedinct vedlo k jejimu zvyseni. Autofi tak zdlraznuji, Ze védomi
vlastni smrtelnosti mtize pasobit bud’ jako zdroj ohrozeni ¢i jako podnét k hlubsimu

ocenéni Zivota, a to v zavislosti na intrinsické ¢i extrinsické orientaci jedince.

Vysledky vyse zminénych studii jsou v rozporu se studii Cozzolina a jeho
kolegti (2004), na kterou navazovaly. Tito autofi mimo jiné zjistili, ze reflexe vlastni
smrtelnosti vedla u acastnik{i orientovanych na vnéjsi hodnoty k posunu smérem
k intrinsické orientaci. Na podobny efekt, tedy zesileni orientace na vnitini hodnoty
a zeslabeni orientace na vnéjsi hodnoty v dasledku death reflection, poukézaly
i vysledky studie Prenticeho, Kassera a Sheldona (2017). Tento efekt se vSak projevil

pouze u jedincti s vy$si mirou osobnostniho rysu otevienost zkusenosti.

Novéjsi studie Lekesové a kolegti (2022) se zaméfila na vliv death education
nejen na hodnotovou orientaci studentd, ale i jejich postoje ke smrti a prozivanou
dugevni pohodu. Uéastniky (N = 150) byli vysokoskolsti studenti navétévujici bud’
kurz vzdélavani o smrti ¢ijiny, se smrti nesouvisejici kurz. VSichni tcastnici vyplnili
dotazniky méfici vySe zminéné aspekty, a to na zac¢atku a konci semestru. K méteni
orientace na vnitini ¢i vnéjsi zivotni cile byla pouzita zkracena verze Aspiration
Index. Z vysledkti vyzkumu mimo jiné vyplynulo, ze vzdélavani o smrti vedlo
tcastniky k tomu, aby kladli vétsi diiraz na intrinsické hodnoty, jako je zaméteni

na vztahy s blizkymi, osobni riist a pomoc druhym.
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Podobné v jiz zminéném kvalitativnim vyzkumu Seifuové a jejich kolegti
(2022) Gcastnici popisovali, Ze uvédomovani si vlastni smrtelnosti jim mimo jiné
napomdhd v pfehodnocovani jejich Zivotnich hodnot. Jak uvddéla jedna z tcastnic:
nuti nds vice si uvédomovat kazdodenni Zivot, co je skutecné diileZité. Nuti nds prehodnotit

celou tu honbu za tispéchem a co to doopravdy tispéch vlastné je.” (Seifu et al., 2022, s. 61).

4.3 Prosocialni postoje a chovani

Jakjiz bylo zminéno v podkapitole 2.1, jednim z klicovych pfedpokladtt TMT
je, Zze pripominky smrtelnosti aktivuji potfebu posilovat sebetictu prostfednictvim
dodrZovani internalizovanych kulturnich standard@ hodnoty, které tvoii zdklad
jejich sebehodnoceni nebo svétonazoru (Gailliot et al., 2008; Jonas et al., 2008).
Uvédomovani si smrtelnosti tedy samo o sobé neurcuje smér lidského jednani.
Klicovym faktorem je v tomto kontextu souhrn presvédéeni a hodnot jedince, ktery
vytvari ramec pro tsili o zvySovani sebetcty (Crocker & Wolfe, 2001). Z vyzkum
vychézejicich z TMT vyplyva, Ze mnoho forem posilovani svétondzoru muaze mit
spolecensky skodlivé disledky, mezi néz patfi naptiklad intolerance, predsudky,
chamtivost ¢i agrese (Kasser & Sheldon, 2000; Bushman et al., 2007). Pokud jsou
vSak vyznamnym aspektem svétonazoru jedince naopak prosocialni hodnoty, jako

je tolerance, empatie ¢i soucit, mohou reakce na uvédomovani si smrtelnosti vést

k potencidlné pozitivnim dasledkéim (Vail et al., 2012).

Vysledky mnoha vyzkumt, ve kterych byly respondentiim rtiznou formou
pfipomenuty hodnoty tolerance a rovnosti, ukazaly, Ze uvédoméni si smrtelnosti
mélo za nésledek sniZzeni predsudk ¢i posileni pozitivniho postoje viici mensindm
(Galilliot et al., 2008). V podobném duchu, tedy pokud jsou zdt@iraznény kulturni
hodnoty tykajici se pomoci druhym (Gailliot et al., 2008; Jonas et al., 2008), soucitu
(Vail et al., 2009), pacifismu (Jonas et al., 2008) ¢i ochrany Zivotniho prostredi
(Fritsche et al., 2010), mohou u tcastniki pfipominky smrti podpofit jejich usili

0 dodrzovani téchto kulturnich norem.

Na tyto poznatky navazala i studie Zaleskiewicze, Gasirowské a Kesebira
(2015), jejiz vysledky ukéazaly, Ze konfrontace s vlastni smrtelnosti mtize vést také

ke zvySenému prosocidlnimu chovani. Ucastnici, kterym byla pfipomenuta jejich

48



smrtelnost, projevovali vétsi stédrost a zarovemn pocitovali hlubsi subjektivni
uspokojeni ze svého jednani. Prosocidlni chovani tak dle autort mtze slouZit jako
urcity adaptivni mechanismus, ktery napoméhd sniZzovat tizkost z védomi vlastni
konecnosti a posiluje pocit smyslu a propojeni s ostatnimi. Autofi posledni vyse
zminéné studie navazali na pfedchozich vyzkum, ktery ukézal, Ze védomi vlastni
smrtelnosti vede k narustu prosocialniho chovani a vstiicnéjsimu postoji k charité
(Joireman & Duell, 2005; Joireman & Duell, 2007). Tento jev, vyzkumniky nazvany
~Scrooge efekt”, odkazuje na hlavni postavu novely Charlese Dickense, Vano¢ni
koleda, ktera se po hluboké konfrontaci s vlastni smrtelnosti proméni z chamtivého

a zatrpklého v laskavého a stédrého (Jonas et al., 2002).

Pomérné nedavna studie Thielemanové a Cacciatorové (2019) zkoumala vliv
vzdélavani o smrti na empatii a v8imavost u studentti magisterského programu
socidlni prace (N = 111). Studenti absolvovali intenzivni kurz zaméfeny na téma
smrti a zarmutku, ktery zahrnoval zazitkovou vyuku, reflektivni psani, diskuze
¢i cviceni zamétfené na vsimavost. Empatie byla méfena pomoci Empathy Assessment
Index a v8imavost pomoci Five Facet Mindfulness Questionnaire. Vysledky mimo jiné
poukazaly na statisticky vyznamné zvySeni celkové empatie a zlepSeni ¢tyt z péti
dimenzi vSimavosti. Kvalitativni data z otevienych odpovédi odhalila tfi hlavni
témata: zovyseni uvédomeéni, prohloubeni pocitu propojeni s druhymi lidmi a profesni
pripravenost na prici s truchlicimi klienty. Vysledky dle autort ukazuji, ze vzdélavani
o smrti miize vyznamné posilit osobni i profesni rozvoj studentt a rozvijet jejich
schopnost vsimavosti, empatie a zvladani naro¢nych témat v jejich budouci profesi.
Jak uvedl jeden z Gcastnikt: , Tento kurz mi umoznil pochopit skutecny vyznam empatie
a soucitu.” (Thieleman & Cacciatore, 2019, s. 479). Zjisténi vyzkumu se shoduji

s vysledky podobného vyzkumu Cacciatorové a jejich kolegti (2015).

Uceleny pohled na to, jak uvédomovéni si vlastni smrtelnosti podporuje
prosocialni chovani, nabizi velmi aktudlni pfehledova studie Changové, Wangové
a Zhonga (2025). Autofi provedli narativni literdrni reSersi v databazich PubMed,
Web of Science a ScienceDirect, kde vyhledéavali anglicky psané studie kombinujici
klicova slova , death reflection”, , prosocial behavior” a ,post-traumatic growth”.
Na zakladé analyzy 45 relevantnich vyzkumt vysvétluji, Ze death reflection mtize
vést prostfednictvim mechanism, které jsou popsané v modelu posttraumatického
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rustu (PTG), ke kognitivni restrukturalizaci a emo¢nimu rtistu. Tento proces dle
autort celkové mént tfi kli¢ové oblasti: vnimdni sebe sama, mezilidské vztahy a Zivotni
filozofii. Takovéto zmény nésledné zvysuji tendenci k prosocidlnimu jednani, jako je
dobrovolnictvi, dary na charitu nebo pomoc druhym. Autofi také uvadi, ze dany
proces miize fungovat jako adaptivni copingovy mechanismus v obdobich krize,

jako jsou rtizné prirodni katastrofy ¢i nedavna pandemie Covid-19.

4.4 Vztahy a socidlni vazby

Jiz od raného détstvi slouZi vztahy s primarnimi pecovateli jako symbolické
zdroje bezpeci, které chrani jedince pred existen¢ni tzkosti (Bowlby, 2010). Tyto
vazby v podobé pocitovaného existen¢niho bezpeci pretrvéavaji az do dospélosti
a rozrustaji se o dalsi mezilidské vztahy (Mikulincer et al., 2003). Vztahy s druhymi
lidmi tak predstavuji dtileZity prostfedek ke zvladani tizkosti ze smrti (Hart, Shaver
& Goldenberg, 2005; Mikulincer & Florian, 2000; Weise et al., 2008). Uvédomovani
si vlastni smrtelnosti mtZze prispivat ke vzniku a kultivaci romantickych vztaht
(Hirschberger, Florian & Mikulincer, 2003) a také zvySovat oddanost k partnerovi
(Florian, Mikulincer & Hirschberger, 2002). Stejné tak ma védomi smrti vliv i na nas

rodinny Zivot. Pfipominky smrtelnosti v nds mohou zvysovat touhu mit déti,

jakoZzto zajisténi ,,symbolické nesmrtelnosti” (Fritsche et al., 2007; Zhou et al., 2008).

V $irsim souvislosti mize mit uvédomovani si smrtelnosti také pozitivni
dopad na komunitni arovni. Pfikladem miiZe byt podpora ostatnich ¢lent vlastni
socidlni skupiny ¢i zvySend ochota pfispét na charitu, vénujici se vlastni komunité
(Hirschberger, Ein-Dor & Almakias, 2008). Na jednu stranu vysledky mnoha studii
v kontextu TMT naznacuji, Ze posileny pocit soundleZitosti miize vést k odmitani
osob, ktefi nejsou ¢leny dané skupiny (Pyszczynski et al., 2006). Na druhou stranu,
pomérné nedavny vyzkum Motyla a kolegt (2011) ukazuje, Ze pfi pripomenuti
hodnoty lidskosti, osobnéjsim kontaktu s ¢lenem jiné skupiny ¢i pocitované sdilené
hrozbé (napfiklad klimatické zméné), miize védomi smrti posilit procesy smeétujici
k toleranci, spolupraci a mirovému souZiti.

Nz 2N

V jiz zminované studii Seifuové a kolegti (2022) nékteti tcastnici uvadeéli své

N 1

pfesvédceni, Ze plnéjsi uvédomovani si pomijivosti a kone¢nosti zZivota ddvad mimo
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jiné hlubsi vyznam i jejich vztahtim. Pro mnohé z nich tak védomi smrtelnosti slouZi
jako katalyzétor pro vétsi intimitu s jejich blizkymi a otevienéjsi vyjadfovani citt.
Jak uvadéla jedna z Gcastnic: , Mdm pocit, Ze by lidé méli védet, kdy jsou milovani... kdyz
maji na vds Zivot pozitivni dopad, méli by to védét. A mam pocit, Ze neni dost casu to vsem
rict” (Seifu et al., 2022, s. 61). Dllezitost vztahti v souvislosti s védomim vlastni
smrtelnosti uvadeéli i néktefi z tcastnik studie Paynové a kolegt (2022, s. 102),
kterd byla zaméfena na zhodnoceni Gcinkli jedné z moZnych aktivit v kontextu
vzdélavani o smrti: , Jedna z véci, kterd pro mé hodné znamend, je rodina... doufim,
Ze si mé budou pamatovat jako skvélou manzelku a matku, kterd tu vZdycky byla pro svého
manZzela a déti, a vidycky se snaZila délat to, co je pro né nejlepsi.” Podobné se vyjadiovala
i dalsi z Gcastnic: , Také chci, aby na mé bylo vzpomindno jako na stédrou a soucitnou
pritelkyni... kterd vzZdy byla ochotnd udeélat maximum pro ty, které milovala a na kterych ji

hluboce zilezelo.” (Payne et al., 2022, s. 102).

4.5 Dalsi potencialni benefity

Mezi dalsi z potencialnich benefitd, ktery se dle vyzkumu s uvédomovanim
si vlastni smrtelnosti poji, patfi i prohloubend vdécénost a ocenéni Zivota. Na tento
aspekt se zaméfila naptiklad i studie Friasové a kolegt (2011). Tito autofi navézali
na vyzkum o posttraumatickém réstu a pozitivnich dasledcich védomi vlastni
smrtelnosti. U¢astnici vyzkumu, vysokogkolsti studenti (N = 113), byli ndhodné
rozdéleni do tfi skupin: se standardni manipulaci mortality salience, se specifickou
manipulaci death reflection a kontrolni. Uéastnici pfed a po manipulaci vyplnili
dotaznik méfici emocni stav, Positive and Negative Affectivity Scales (PANAS),
a dotaznik métici vdéénost. Vysledky ukazaly, Ze nejvyraznéjsi narust vdécnosti
se objevil ve skupiné s death reflection manipulaci, zatimco mortality salience meéla
mirny Gc¢inek a kontrolni skupina Zadny. Efekt se neprojevil u obecného pozitivniho
afektu, coz naznacuje, Ze zvyseni vdécnosti bylo diisledkem konfrontace s vlastni
smrtelnosti, nikoliv jen zlepSené nédlady. Jak uvadi autofi, uvédomeénti si konec¢nosti
zivota souvisi s jeho vnimanim jako omezeného zdroje. Tento mechanismus pfimo
souvisi s principem time scarcity, popisovanym v podkapitole 2.5. Autofi se zamysli
také nad tim, jaky dopad by mohlo mit dlouhodobé reflektovani vlastni smrtelnosti

a zda jsou pozitivni t¢inky udrZitelné. Podobné ve studii Testoniové a jejich kolegti
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(2021b), zaméfené na zhodnoceni ac¢inka death education u adolescenti, mnozi
z tcastnik® uvadéli naslednou vdécnost a také ocenéni Zivota. Jak zhodnotila jedna
participantka: , Tento kurz mi dal schopnost pochopit, jak diileZité je prozZit kaZdy okamZik
co nejlépe a na maximum svych moznosti.” (Testoni et al., 2021b, s. 4). Na vétsi ocenéni
zivota jakoZzto jednoho z pozitivnich dtsledku hlubsi reflexe vlastni smrtelnosti

upozornuji v jejich studii naptiklad i Dasova, Fransenova a Oliverova (2024).

S vnimanim Zivota jakoZto omezeného zdroje se poji dalsi pozitivni funkce,
a to zvySena motivace k dosahovani cilt. Mezi jeden z mala ¢eskych vyzkumt,
ktery se zabyva uvédomovanim si vlastni smrtelnosti, v tomto konkrétnim pripadé
jeho motiva¢nim aspektem, patfi magisterskd diplomova préce Brutvanové (2014).
Ta zkoumala, zda uvédomeéni si vlastni kone¢nosti mtize zvysit motivaci jedince
ke zméné v dosahovéni osobnich cilG. Vyzkumna ¢ast byla uskutecnéna formou
experimentu s vysokoskolskymi studenty oboru psychologie (N = 25). Ti si zvolili
osobni cil, jenz chtéli uskutecnit béhem Sesti mésicti. Motivace tcastnikt ke zméné
byla méfena pfed a po zdsahu pomoci dotazniku University of Rhode Island Change
Assessment Scale. Experimentalni skupina po dobu jednoho tydne denné provadéla
imaginaci vlastniho pohibu, zatimco kontrolni skupina nebyla s tématem smrti
konfrontovana. Vysledky ¢aste¢né potvrdily hypotézu, Ze uvédomeéni si smrtelnosti
muiize zvysit motivaci ke zméné a zaroveni snizit tizkost ze smrti. Ukazalo se také,
Ze zeny a véfici jedinci vykazovali vyssi tzkost nez muZi a nevéfici. Zavérem
autorka konstatuje, Ze prace suvédoménim si vlastni smrtelnosti muaZze mit
pozitivni psychologické dopady a predstavuje potencidlni nastroj osobniho rozvoje.
Podobné shrnul a¢inky védomi vlastni smrtelnosti jeden tGcastnik jiz zmifiovaného
vyzkumu McEwanové, McDermotta a Hefferonové (2022, s. 638): ,,...funguje jako

motivace k tomu, aby se cas pocital, abych védeél, Ze mam na zemi jen jednu sanci.”

Dalsi aspekt, ktery se nejen jako jeho dusledek poji s uvédoménim
si vlastni smrtelnosti, je pocitovany smysl. Vyzkumy také ukazuji, Ze lidé, kteti
vnimaji svij zZivot jako smysluplny, dokaZou pii konfrontaci se smrtelnosti tc¢innéji
odolavat obvyklé tizkostné reakci na uvédomeéni si smrti (Routledge & Juhl, 2010).
Jinymi slovy, existencialni smysl néds chrani pred existencidlni tizkosti. Na opacny
efekt upozornovali napifiklad mnozi z tcastniktl studie McEwanové, McDermotta

a Herfferonové (2022). Ti vidéli jeden z pozitivnich aspektt uvédomovani si vlastni
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smrtelnosti v tom, Ze stavi zivot do perspektivy a podporuje ttvahy o smyslu Zivota.
Jak poznamenala jedna z tcastnic: , Pokud nepremyslite o Zivoté a smrti nebo o tom,
k cemu tohle vsechno je... pak o mnoho prichazite.” (McEwan, McDermott & Hefferon,
2022, s. 638). Také vysledky studie Cozzolina, Blackiové a Meyerse (2014) naznacuji,
Ze hlubsi konfrontace s vlastni smrtelnosti mtize vést k psychickému rtistu a zesileni
smyslu Zivota. Podobné napfiklad Spitzenstdtter se Schnellovou (2020) zkoumali,
jak zvySené uvédoméni si vlastni smrtelnosti ovliviiuje postoje ke smrti a prozivani
smyslu Zivota. V rdmci jejich randomizované kontrolované studie byla interven¢ni
skupina (N = 51) vystavena sedmitydennimu programu zaméfenému na védomou
reflexi smrti. Kontrolni skupina (N = 47) pouze vyplnovala dotazniky. Pouzity byly
validované Skaly méfici strach a pfijeti vlastni smrti a dimenze smyslu Zivota.
Vysledky ukazaly, Ze intervence vedla ke sniZeni strachu ze smrti a ke zvySeni jeho
pfijeti, ale neovlivnila postoje ke smrti ani proZivany smysl Zivota. Predpokladany
ucinek na smysluplnost se mirné projevil jen u ndboZensky zaloZenych tcastniki.
Autofi uzaviraji, Ze védoma konfrontace se smrtelnosti mtize pozitivné ovlivnit
vztah k umiréni, ale zdsadni existenéni zmény ¢i rtist smyslu Zivota se nedostavuji

snadno a zavisi na osobnich a spiritudlnich faktorech.

Casto zmitiovanym pozitivnim désledkem, ktery se poji s hlubsim védomim
vlastni smrtelnosti, je i zvySena vsimavost. Vysledky nékterych vyzkumf, které
naznacuji tuto souvislost, jsem jiz zminoval v kapitole 4.3 (Cacciatore et al., 2015;
Thieleman & Cacciatore, 2019). Zajimavé zjisténi piinesla i studie Taylora (2016).
Ten zkoumal, jak intenzivni setkani se smrti, napiiklad pfi vazné nemoci, Grazu
nebo ztraté blizkého, mohou vyvolat spontdnni v§imavost spolu s hlubokou osobni
transformaci. Autor metodologicky vychazel z kvalitativni fenomenologické studie
osob (N = 32), které po obdobich téZkého utrpeni zazily trvalou pozitivni proménu.
Analyza ukézala, Ze tato ,intenzivni setkani se smrtelnosti” vedly k zintenzivnéni
vnimani, vétsimu proZivani pritomnosti, hlubsimu propojeni s lidmi a pfirodou
a autentickym vztahtim. Jak Taylor uvadi, tento stav se poji s pfesmérovanim
pozornosti od minulosti a budoucnosti k pfitomnému okamziku a poklesem
,mentalniho Sumu”. V neposledni fadé autor zminuje, Ze védomé rozjimani o smrti

muzZe vyvolat obdobné prospésné acinky bez nutnosti skute¢ného ohrozeni Zivota.

53



Opacnému vztahu, tedy vlivu meditace a mindfulness na sniZeni strachu ze smrti,

se vénoval napfiklad Analayo spolu s kolegy (2022).

Pro zajimavost kratce zminim také Death Reflection Scale (dale DRS), coz je
spolehlivy nastroj k presnéjsimu meéfeni pozitivnich dasledki reflektovani vlastni
smrtelnosti i postojii ke smrtelnosti, navrzeny Yuanem a kolegy (2018). Divodem,
proc tuto skalu zmifiuji, je pét unikatnich dimenzi, do kterych je rozdélena, a které
vymezuji hlavni pozitivni diisledky reflektovani vlastni smrtelnosti. Prvni dimenzi
je motivace k pomoci, ktera se tyka projevi laskavosti a prosocidlniho chovéni. Dalsi
dimenzi je motivace k Zivotu, ktera méfi tendenci stanovovat si Zivotni cile ¢i vnimat
smrtelnost jako motivator. Tieti dimenze, divini se na Zivot v perspektivé, hodnoti
disledky v podobé urc¢itého nadhledu a tolerance. Pfedposledni dimenze, zanechdni
osobniho odkazu, méti tvahy o vlastni odkazu. Posledni dimenzi je spojeni s ostatnimi,
kterd hodnoti touhu travit ¢as s blizkymi lidmi a otevfenéji k nim vyjadfovat city

(Varthini & Rathnasabapathy, 2024). Tyto jednotlivé dimenze pfehledné shrnuji

vétsinu z jiz vySe zminénych pozitivnich disledkii uvédomovani si smrtelnosti.

V predchozich kapitolach jsem jiz ptibliZil mnoho dalsich studii, zamétenych
na potencialni pozitivni aspekty uvédomovani si vlastni kone¢nosti (Cox et al., 2021;
Hammer & Gordon, 2023; Testoni et al., 2020b; Testoni et al., 2019; Yuan et al., 2018),
proto zde nebudu jiz jejich vysledky a zjisténi opakovat. Myslim si, Ze toto téma ma
inadale velky vyzkumny potenciél a Ze v nasledujicich letech bude pfibyvat mnoho
dal$ich, velmi podnétnych studii. Véfim také, Ze vyzkumna ¢ast této magisterské

diplomové préce, kterd bude popsana v dalsich kapitolach, miiZe predstavovat sice

nevelky, ale vyznamny piispévek k hlubsimu porozuméni této problematiky.
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5 VYZKUMNY PROBLEM, CiL A OTAZKY

51 Vyzkumny problém

Podle Miovského (2006) je formulace vyzkumného problému klicovym
krokem, na némz zavisi dalsi ¢asti prace, nebot pravé on urcuje smér a zaméteni
celé studie. Strauss s Corbinovou (1999) rozliuji tfi hlavni zdroje vyzkumnych
problémti. Jedna se o osobni ci profesni zkusenost vyzkumnika, inspiraci odbornou
literaturou a poznatky z jiZ realizovanych studii na obdobné téma. Miovsky (tamtéz) déle
zdaraznuje vyznam alespon zékladni orientace vyzkumnika v dané problematice,
coZ umoznuje presnéjsi a srozumitelnéjsi formulaci vyzkumného problému a z négj

vyplyvajicich vyzkumnych otazek.

Otéazkou, jaké jsou potencidlni pozitivni ¢i negativni dtsledky uvédomovani
si smrtelnosti, se zabyvalo jiZz vice autort (Fitzpatrick, 2024; Hammer & Gordon,
2023; Kukla et al., 2022; Lekes et al., 2022; McEwan, McDermott & Hefferon, 2022;
Thieleman & Cacciatore, 2019; Vail et al., 2012; a mnozi dalsi). Navzdory zminénym
vyzkumi@m vs$ak i naddle z{istava tato problematika nedostate¢né prozkoumanou.
Jak upozorniuji McEwanové, McDermott a Hefferonova (tamtéz), chybi prfedevsim
kvalitativni vyzkum zaméfeny na subjektivni zkusenost jednotlivctt uvédomuijicich
si cilené vlastni smrtelnost v jejich kazdodennich zivotech, véetné jimi prozivanych
emoci, nové ziskanych vhledd a integraci téchto prozitkd do béZného zivota.
Podobné Lekesova s kolegy (tamtéZz) vyzdvihuji vyznam dalsiho vyzkumu, ktery
by byl zaméfen na zkouméni proménnych ovliviiujicich vztah mezi hlubsi reflexi
smrtelnosti a diisledky, které se s ni poji. Dale tito autofi, podobné jako naptiklad
Thielemanovéa spolu s Cacciatorovou (tamtéZz), upozoriiuji na vyznam zkoumani

dlouhodobych t¢inkt uvédomovéni si smrtelnosti, a to nejen v profesnim kontextu.

Ur¢itou inspiraci pro mé byla i osobni zkuSenost s raznymi aktivitami, které
mé vedly k hlubs$imu uvédomovani si smrtelnosti. Jednalo se zejména o koordinaci
komunitnich hrani jiz zminéné hry Rekni mi &i absolvovani vysokogkolského kurzu
Psychologické aspekty paliationi péce. Dilezitymi zkuSenostmi byly také blizsi setkani

s vaznymi nemocemi v blizké rodiné a veskrze pozitivni zmény, které nasledovaly.
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5.2 Vyzkumny cil a vizkumné otazky

Po urc¢eni vyzkumného problému je dalsim krokem stanoveni hlavniho cile
vyzkumu. Jak uvadi Miovsky (2006, s. 123), jedna se o ,, popis hlavniho vyzkumného
problému, kterym se chceme zabyvat.” Cilem vyzkumu této magisterské diplomové
prace je vytvofrit teoreticky model procesu, prostiednictvim kterého si jedinci

uvédomuji smrtelnost a popsat, jaké dusledky se s timto uvédomovanim poji.

Po stanoveni vyzkumného problému a cile vyzkumu nasledovala formulace
vyzkumnych otazek, které slouZi k upfesnéni zameéreni vyzkumu a k vymezeni jeho

hranic (Rihacek et al., 2013). Vyzkumné otazky byly stanoveny nasledovné:

A. Jakym zptasobem si jedinci uvédomuji smrtelnost?
B. Jaké faktory se s uvédomovanim si smrtelnosti poji?

C. Jaké jsou diisledky uvédomovani si smrtelnosti?
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole ¢tenati podrobnéji priblizim prabéh realizace vyzkumné ¢asti
své magisterské diplomové préace. Nejprve se zaméfim na pouZity metodologicky
pfistup a typ vyzkumu, cozZ umozni ¢tenéfi lépe proniknout do problematiky tohoto
vyzkumu a porozumét jeho vysledkiim. Nésledné predstavim vyzkumny soubor,
jeho charakteristiky a zptisob vybéru tcastnikd, stejné jako pouzitou metodu sbéru
dat. Samostatna ¢ast bude vénovana etickym aspektim vyzkumu. Kapitolu uzaviu

popisem metody zpracovani a analyzy ziskanych dat.

6.1 Metodologicky pfistup a typ vyzkumu

Vyzkum této magisterské diplomové prace byl realizovan za vyuziti
kvalitativniho pfistupu a z néj vychazejicich metod. Vzhledem k tomu, Ze téma
smrtelnosti a smrti obecné mtze byt pro mnohé citlivé a emocné narocné, zvolil
jsem pravé tento pristup, ktery umoznuje vytvorit pro t¢astniky vyzkumu davérné
a bezpecné prosttedi. Kvalitativni pfistup také vyzkumnikovi umozniuje hloubé¢ji
proniknout do zkoumané problematiky a porozumét podstaté jevi v dosud neptilis
probadanych oblastech, nebo naopak ziskat novy pohled na jiZ znamé skutecnosti
(Strauss & Corbinova, 1999). Déle se vyznacuje vyuzivanim principt , jedinecnosti,
neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky” (Miovsky, 2006, s. 18)

a v neposledni fadé i zohledfiovanim reflexivity vyzkumnika.

Za typ kvalitativniho vyzkumu této magisterské diplomové prace jsem zvolil
tzv. pfipadovou studii (Hendl, 2005), respektive vicepripadovou studii. Dle Hendla
(tamtéz, s. 104) se jedna o, detailni studium jednoho ptipadu nebo nékolika mdlo pfipadii”,
pficemz piipad je v tomto kontextu jasné vymezeny a predstavuje tstfedni objekt
vyzkumného zdjmu (Miovsky, tamtéz). MazZe jim byt zejména osoba, skupina osob
¢i organizace. Mtij vyzkum se soustiedi na jedince, ktefi si uvédomuji vlastni

smrtelnost. ProtoZe do néj bylo zahrnuto 6 jedinct, jedna se o vicepripadovou studii.
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6.2 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru bylo vybréano celkem 6 participantti. Podminkou
pro zatazeni do vyzkumu byl vék nad 18 let, spolehlivy pfistup k internetu spolu
s moznosti diivérného prostoru béhem vyzkumného rozhovoru a predevsim také
aktualni zkuSenost se zamyslenim se nad smrtelnosti. Za takovouto zkusenost byla
povazovéana konfrontace se smrtelnosti prostfednictvim psani, meditace, duchovni
praxe, uméni, pfimé profesni zkusenosti, hlubstho pfemyslenti ¢i ¢ehokoliv jiného,
co takovéto uvédoméni podpotilo. Castost & intenzita téchto zazitkét uvédomeni
nebyla zdsadni podminkou. Podobné i ndbozenské presvédceni a vzdélani nehralo
pfi vybéru participantti zasadni roli. Tyto informace vSak byly blize prozkoumany
v kontextu tivodnich, demografickych otdzek v samotném rozhovoru. V neposledni
fadé byla urcitym predpokladem pro zapojeni do vyzkumu i ochota jedince na dané
téma vést vyzkumny rozhovor. Pro vétsi prehlednost prikladdm tabulku tGéastnikt

i s jejich zakladnimi charakteristikami (viz Tabulka ¢. 1).

. ‘ + i~ | RODINNY NABOZENSKE
VEK POHLAVI VZDELANI STAV PRESVEDCENI
Utastnik &.1 | 36 muz VYSOk.OSkOISlfe Zenaty bez n. presvédceni
magisterské
Utastnik &.2 | 24 Zena VYSOk.OSkOISlfe svobodna fimskokatolické
magisterské
Utastnik &.3 | 28 muz stfedoskolské | zasnoubeny animistické
. L . vysokoskolské . Y T
Ucastnik ¢. 4 | 54 Zena bakalatské v partnerstvi | bez n. pfesvédceni
Utastnik ¢.5 | 37 Zena VYSOkOSilfOIS,ke svobodna bez n. presvédceni
bakalarské
Utastnik &. 6 | 47 muz VYSOk.OSkOISlfe svobodny fimskokatolické
magisterské

Tabulka ¢. 1: Prehled a charakteristika participantii

Participanti byli vybrani na zakladé metody samovybéru a metody prostého
zamérného vybéru. Obé metody fadi Miovsky (2006) mezi nepravdépodobnostni
metody vybéru participantti a také je oznacuje za jedny z nejvice pouzivanych

v souvislosti s kvalitativnim vyzkumem. Metoda samovybéru je dle Miovského
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(2006, s. 133) , zalozena na principu dobrovolnosti, respektive aktivniho projeveni zdjmu
zapojit se do vyzkumné studie” a , jednd se o situaci, kdy vice potencidlnim ticastnikiim
vyzkumu nabizime moznost se do vyzkumu zapojit.” V kontextu této studie se jednalo
o odpovéd na inzerat, ktery byl umistén v raznych skupinach na socidlni siti
Facebook. Principem metody prostého zdmérného vybéru je pak vybér participant(
na zakladé predem stanovenych kritérii. Kritéria mého vyzkumu jsem jiZ zmitioval
v odstavci vySe. Pro potencialni ti¢astniky jsem pfipravil informativni dopis, ktery
obsahoval vSechny nezbytné informace o vyzkumu i jeho cilech (viz Ptiloha ¢. 2).
Je dalezité také zminit, Ze participanti byli zamérné vybirani tak, aby byla
pokud moZno co nejvice pokryta $ife moznych forem konfrontace se smrtelnosti.
V této souvislosti byl inzerat umistén na takové skupiny na socialni siti Facebook,
které vyhovovaly tomuto pozadavku. Jednalo se napfiklad o skupiny jednotlivct
zajimajicich se o paliativni a hospicovou péci, jiz zmitiovany fenomén Death Cafés
¢i stoickou filozofii. Participanti, ktefi byli vybrani metodou prostého zamérného
vybéru byli osloveni pfedevsim na zdkladé jejich profese. Jednalo se tak naptiklad

o hrobnika, fimskokatolického knéze ¢i terapeutku poskytujici sluzby poztstalym.

Stejné tak byli ucastnici do vyzkumu zdmérné vybrani z vékové kategorie
18-65 let, protoze mladsi a stfedné dospéli lidé vykazuji podle studii vys$si miru
tzkosti ze smrti nez napiiklad seniofi a jsou také castéji orientovani na extrinsické
hodnoty, které staii nebo védomi smrtelnosti zpochybriuje, diky ¢emuZz mohou

z utvéreni celistvéjsiho vztahu ke smrti vice tézit (Fitzpatrick, 2024).

6.3 Metoda ziskavani dat

Data pro acel vyzkumu byla ziskana prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovori, které Miovsky (2006) oznacuje za nejrozsifenéjsi zptsob vyzkumnych
interview. Vyznacuji se kompromisem mezi nadmérnou strukturou a naprostou
nestrukturovanosti a prindsi tak urcitou flexibilitu, kterd , ddavd respondentovi moznost
volné mluvit o tématu, reflektovat sviij postoj k nému a rozvijet o ném své myslenky”
(Rihacek et al., 2013, s. 15). Vyzkumnik se pii ném sice dr#i ptedem vytvoreného
schématu a okruhu otézek, ale poradi otazek je mozné ptizptisobovat konkrétnimu

rozhovoru a podporovat tak jeho plynulost, pfesnost i vytéZznost. Vyzkumnik také
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muze pokladat Gc¢astnikim doplitujici otazky a propracovavat tim téma do takové

hloubky, jaka je Zadouci pro vyzkumné cile a otazky (Miovsky, 2006).

Zakladni struktura rozhovori sestdvala ze tfi hlavnich otazek, jez vychazely
zmnou predem stanovenych vyzkumnych otdzek. Na hlavni otazky navazovaly
dopliujici podotazky, které rozsitovaly konkrétni tematické okruhy. Osnova téchto
vyzkumnych rozhovorti je umisténa v Pfiloze ¢. 4 a ukédzka piepisu jednoho

z rozhovort pak v Priloze €. 5, k ¢emuZ jsem dostal od Ucastnika ¢. 6 tistni souhlas.

Pfed realizaci samotného sbéru dat jsem provedl pilotni studii navrZzeného
rozhovoru, abych provéfil vhodnost metody zvolené pro zachyceni vyzkumného
zdméru (Miovsky, tamtéZz). Pilotni studie probéhla na konci srpna 2025 a na jejim
zékladé jsem predevsim poupravil formulaci a také potradi né€kolika dopliujicich
podotéazek. ProtoZe se upravend osnova vyzkumného souboru vyznamné nelisila

od té ptivodni, byl participant z pilotni studie zafazen do navazujici analyzy dat.

Samotny sbér dat byl uskutecnén v zati az f¥ijnu 2025. Ve vsech ptipadech byl
vyzkumny rozhovor realizovan online pomoci platformy Google Meet. Ze strany
participantt byl vzdy zajistén klid i bezpecné prosttedi pro sdileni. Pfed zacatkem
samotného vyzkumného rozhovoru byli vSichni tcastnici seznameni s dileZitymi
informacemi o pribéhu vyzkumu, které zminuji v podkapitole 6.4. Data v podobé
audio zdznamu z téchto rozhovort byla soubézné fixovana na dva diktafony. K této

formé fixovani vyzkumnych dat mi byl participanty poskytnut Gstni informovany

souhlas. Délka vyzkumnych interview se pohybovala mezi 35 aZ 60 minutami.

6.4 Etika vyzkumu

Miovsky (tamtéz) zdlraziuje, Ze etické normy psychologickych vyzkumi
zahrnuji tfi klicové roviny, které je nutno dodrzet. Jedna se o ochranu jednotlivych
tcastnik, ochranu samotného vyzkumnika a kontrolu mozného vzijemného vlivu
vyzkumnika a vyzkumného pole. Pfi projeveni zajmu o tcast ve vyzkumné studii
bylo potencidlnim tc¢astnikiim poskytnut informativni dopis (viz Pfiloha ¢. 2), ktery
objastioval vyzkumny problém, hlavni cile i planovany priibéh vyzkumu. Realizace
vyzkumnych rozhovort probéhla online a ti¢astnici tak mohli byt v prostfedi, které

je jim divérné zndmé a bezpecné. Pred jejich zahajenim jsem znéni informativnich
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dopist zopakoval a doplnil jej o vyklad veskerych etickych zdsad vyzkumu. VSichni
participanti souhlasili s dobrovolnou tcasti ve vyzkumu, porizenim audiozdznamu
i se zpracovanim ziskanych dat pro tc¢ely mého vyzkumu prostfednictvim astniho
informovaného souhlasu, jehoz pfibliZné znéni je uvedeno v Pfiloze ¢. 3. Zaroven
jsem tucastniky informoval o moZnosti kdykoliv a bez udani davodu z vyzkumu
odstoupit, a to i zpétné. Po celou dobu vyzkumné prace jsem mél také na paméti
Miovského (2006, s. 284) doporuceni, ze , nesmi dojit k jakékoliv hmotné, dusevni ci jiné
ujmeé ucastnikii vyzkumu”. Vzhledem k citlivosti vyzkumného tématu jsem také dbal
na to, abych zadného z participantt nenutil pokracovat v odpovédich, pokud jsem
vnimal rostouci nepohodli. VZdy jsem také respektoval, pokud néktery z Géastnikt

odmitl na otdzku odpovédét a s touto moZnosti byli participanti pfedem seznameni.

Ziskana data byla nasledné uloZena na uzamceném pocitaci a pii transkripci
byla kompletné anonymizovana. U¢astnikéim byla ptidélena ¢&isla 1 aZ 6 a vegkeré
zminky o jejich jménech, pfijmenich, nazvech konkrétnich pracovist ¢i lokalit byly

nahrazeny pismeny X, Y a Z, diky ¢emuZz nemohlo dojit k jejich identifikaci.

Jako malé podékovéni za cas i ochotu sdilet své postoje a zkuSenosti v ramci
tohoto citlivého tématu jsem kazdému participantovi po skonceni rozhovoru zaslal

drobnou odménu ve formé poukazky do knihkupectvi v hodnoté 100 K¢.

6.5 Metoda zpracovani a analyzy dat

Po dokonceni jednotlivych rozhovort a jejich pfepisu do textové podoby
nasledovala analyza téchto dat. Pro tento tkol jsem zvolil metodu zakotvené teorie,
jejiz hlavnim cilem je hledani a vytvoreni urcité teorie, kterd se tykd vymezeného
prostiedi, cile i populace (Hendl, 2016). To ndm umoZni zkoumanému jevu nejen
lépe porozumeét, ale také jej v rdmci moznosti predvidat ¢i ovliviiovat. Nejcastéjsim
zdrojem vyzkumnych dat pro zakotvenou teorii je dle Rihac¢ka a jeho kolegti (2013)

pravé mnou zvolend metoda polostrukturovanych rozhovord.

Analyzu vyzkumnych dat je mozné délit na 3 faze (Rihacek et al., 2013). Prvni
tazi je oteviené kodovini, coz je tvorba konceptti ze ziskanych dat. Tato faze spociva
ve vyhledavani takovych ¢asti analyzovaného textu, jez nesou jakoukoliv informaci

vztahujici se k vyzkumnému problému. Tyto tiseky se oznac¢uji pojmem vyznamové
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jednotky. Poté nasleduje vzajemné porovnavani a tfizeni nalezenych vyznamovych
jednotek a jejich ¢asti, na zakladé ¢ehoz jsou nasledné pojmy fazeny do urcitych
kategorii ¢i subkategorii, a to dle jejich klicovych vlastnosti a dimenzi (Miovsky,
2006). Vzhledem k tomu, Ze v kontextu tohoto procesu dochazi k systematickému
a neustalému porovnavani jednotlivych vyznamovych jednotek a také kategorii,
je mozné jadro zakotvené teorie oznacit dle Strausse a Corbinové (1999) za metodu
neustdlého porovndvini. V Tabulce ¢. 2 uvedené nize je vyobrazen piiklad postupu
otevieného kédovani dat ziskanych z rozhovoru s Uéastnikem ¢&. 6. K jednotlivym
kédtm jsou také piifazeny i tzv. memos neboli poznamky a posttehy, jeZ se k témto
kodéim vazi (Rihacek et al., 2013). Kone¢ny pocet ziskanych k6d byl 466. Jednotlivé
koédy byly rozttizeny do 29 subkategorii. Ty byly nasledné rozfazeny do 5 kategorii.

Rozhovor s Uéastnikem ¢. 6

(A) ,, A takZe jako takovy ten pohled do
slunce... takové to bez néjakych téch prikras...
tak to opravdu bylo az potom tvdri v tvdr, kdy
jsem pracoval jako osetfovatel v hospici. A tam
to opravdu bylo na dennim poriadku... Tam se
clovék jako hmatatelné dotykal té smrti.”

(B) Ze mé to prijde, Ze celd ta nase spolecnost
je prosté postavend na neskutecném
polstrovdni a urcité vijznamné obrané viici
lidské pomijivosti.”

(©) , Samozrejme i mnohé ty modlitby, treba

v tom brevidri, které jsou spojeny se Zalmy, tak
tam ten existencidlni aspekt je velice silny...
Zrovna dneska rano tam byly takové ty
Zalmové pasiZe, které nuti cloveka premyslet
nad tim, Ze je tady jenom prach a Ze jak rychle
utece ten lidsky Zivot a tak ddle.”

(D) , Takze si myslim, Ze to dava clovéku
takovyy nadhled a Ze prosté neresi, jak se lidové
rikd, hlouposti. Jo, neztrici se v néjakych
druhotnostech, ale je rdd za to, Ze prosté jesté
ty rodice ma. A Ze ty véci nejsou samozrejmeé.”

Koédy
A: blizké nebo osobni setkani se smrti
Memos: Ucastnik popisuje urcitou prelomovou
situaci v jeho Zivote, kdy byl se smrtelnosti
velmi osobné a primo konfrontovan.

B: obranné mechanismy

Memos: Ucastnik popisuje jeho ndzor o tom, Ze
téma smrti je ve spolecnosti velmi tabuizované
a Ze se plné konfrontaci s nasi smrtelnosti
prirozené branime.

C: Téma smrti v modlitbé

Memos: Ucastnik popisuje, Ze si smrtelnost
uvédomuje i prostrednictvim jejich pripominek
v riiznych duchovnich textech.

D: nadhled ve vztazich

Memos: Ucastnik popisuje nadhled, toleranci a
respekt jakoZto jeden z mnoha pozitivnich
diisledkii uvédomouvdni si smrtelnosti.

Tabulka ¢ 2: Ukizka otevieného kédovini rozhovoru s Ucastnikem &. 6

Druhou fazi metody zakotvené teorie je hledani teoretickych vztahti mezi

noveé vzniklymi koncepcemi, coz Strauss spolu s Corbinovou (tamtéZ) oznacuji jako

axidlni kédovdni. Dle Riha¢ka a kolegli (tamtéZ) si skute¢nosti, Ze mezi jednotlivymi
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koncepty existuji rtizné souvislosti, vyzkumnik v8ima jiz béhem prvni faze analyzy
dat. V této fazi se tedy pfistupuje k systematickému vyhledavani a identifikovani
vzajemnych vztahti mezi kategoriemi a subkategoriemi. Treti a také posledni fazi je
vyber centrilni kategorie a ndsledna formulace teorie. Centralni kategorie je zpravidla
hlavnim tématem analyzy a je také moZzné ji smysluplné propojit se vSemi dalsimi
kategoriemi. Tato zavérecna faze zakotvené teorie je nazyvana selektioni kodovini
(Strauss & Corbinové, 1999). V Tabulce €. 3 poskytuji ukazku postupu seskupovani
samostatnych kédt do subkategorii a obecnych kategorii. Tato tabulka samoziejmeé

nezobrazuje vSechny subkategorie ani k nim pfislusici kody.

KATEGORIE SUBKATEGORIE KODY
uvédomovani 1) frekvence 1) kazdodennost
si smrtelnosti 2N . o L
) intenzita prirozené situace

2) naroc¢nost

divani se do slunce

pfipominky 3) osobni setkéni 3) smrt bratra
4) smrtv ptirodé doprovazeni
absence tragédii

4) pozorovani zivocicht

kolobéh prirody
faktory 5) osobnostni a kognitivni rdmec | 5) zvédavost
6) casova perspektiva vnimavost

6) stfedni vék

starnouci rodice

vyrovnavanise |7) strach a tizkost ze smrti 7) strach ze smrti blizkych
8) smifeni a klid strach z vlastni smrti
8) piijeti smrtelnosti

nemoznost pfijeti smrti

dtsledky 9) vdécnost 9) vdécnost za blizké
10) negativni dtisledky uzivani si mali¢kosti

10) bezohledné chovani

absence negativ

Tabulka ¢. 3: Ukdzka seskupovini kodii do subkategorii a obecnijch kategorii
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Pfi praci s metodou zakotvené teorie jsem se fidil konkrétnimi postupy
a doporucenimi Strausse a Corbinové (1999), Miovského (2006), Rihacka a kolegi
(2013) a Hendla (2016). Pro analyzu ziskanych dat jsem vyuZzival program Atlas.ti 9.
Dle mého nédzoru jsem dosahl tzv. teoretické nasycenosti, tedy bodu, kdy ,novd data
prestdvaji z analytického hlediska prindset nové informace” (Rihacek et al., 2013, s. 51).
Predevsim béhem poslednich rozhovort jsem zaznamenal, ze vypoveéd tcastnika
o jejich pocitech, zazitcich ¢i pohledech se ¢asto podobala vypovédim participantt
pfed nimi. AvSak vzhledem k tomu, Ze teoreticka saturace by méla posuzovéana
z hlediska tvorby vzorku, je vysoce pravdépodobné, Ze jsem do mého vyzkumného
vzorku neziskal G¢astniky s rozdilnymi pocity, zazitky ¢i pohledy. Tomuto aspektu

se budu bliZe vénovat v podkapitole vénované limitdm vyzkumu.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole ¢tenati predstavim kone¢né vysledky vyzkumu. Schéma ¢. 1,
které je uvedené niZe, vyobrazuje vztah mezi centralni kategorii - uvédomovanim
si smrtelnosti, a dals$imi kategoriemi - prfipominky, faktory, vyrovnavani
se a dasledky. VSechny tyto zminéné kategorie se vyznamné vazi jak k samotnému
uvédomovani si smrtelnosti, tak ke zvolenym vyzkumnym otazkam. Stejné tak byly
objeveny podstatné souvislosti mezi jednotlivymi kategoriemi. Uvedené kategorie
vznikly na zakladé ziskanych dat z polostrukturovanych rozhovort s participanty
a jejich analyzy. Toto schéma zobrazuje rozlozeni jednotlivych kategorii a centralni
kategorie i presné podoby interakci mezi jednotlivymi kategoriemi. Obsahuje také

vycet subkategorii, které tvoti bud’ obecné kategorie ¢i vzajemné interakce.

smrt blizké osoby

¢asova perspektiva

vzpominky

Castost setkani se smrti Y . .
pfimé setkani se smrti

FAKTORY & =mmommmmmmmmmmmmmmmmmmmmms PRIPOMINKY
osobnostni charakteristiky

nepiimé setkani se smrti
spiritualni a existencialni
ramec

podoba

UVEDOMOVANI SI
SMRTELNOSTI

frekvence

otevienost
tématu
smrtelnosti

inspirace

intenzita

smifeni a klid

strach a tzkost ze smrti pozitivni dasledky

VYROVNAVANISE |#-----------—-—------——-—- DUSLEDKY

negativni disledky

obranné strategie a postoj ke smrti

znecitlivéni

Schéma ¢. 1: Centrdlni kategorie, kategorie, subkategorie a jejich vzdjemné vztahy
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Tento uceleny model vysledné teorie tak poskytuje vhled do problematiky
uvédomovani si smrtelnosti. V nasledujicich podkapitolach se jizZ zaméfim na blizsi
popis a vysvétleni jednotlivych subkategorii, kategorii i jejich vzajemnych interakci.
Z dtivodu dodrzenti etickych pravidel vyzkumu budu jednotlivé tcastniky nazyvat

¢isly 1 az 6, tedy tak, jak jsou oznaceni také v Tabulce ¢. 1.

7.1 Uvédomovani si smrtelnosti

Centralni kategorii bylo zvoleno uvédomovani si smrtelnosti. Tento koncept
se zdsadnim zptsobem vztahuje nejen k samotnému vyzkumnému problému,
ale také ke vSem dalsim kategoriim a spolu stim ma vliv na jejich vzijemné

interakce. Centralni kategorie zahrnuje niZe uvedené subkategorie.

711 Podoba

Samotné uvédomovani si smrtelnosti tcastnici popisovali jako uvédomeéni
si konecnosti: ,, Ze clovék si prosté najednou uvédomi, Ze md néjakou prosté konecnost”
(Uéastnik ¢. 6) a omezenosti jejich Zivota ¢&i Zivota jejich blizkych: , Jako hele, fakt mads
tady omezenyj cas” (Ucastnik ¢&. 2). V jinych pifpadech se jednalo o védomi kiehkosti
zivota: ,, SnaZim se pripominat to, Ze prosté chybi strasné mdlo a ten svét miiZe byt tiplné
prosté jiny nebo ten proZitek uz se nemusi opakovat” (Ucastnik &. 1) & univerzality smrti:

,...fakt si pfipustit to, Ze to viibec nemdme v rukou, to je fakt §ileny” (Ucastnik ¢&. 5).

Vétsinou mé tedy toto uvédomovani si kone¢nosti intelektualni povahu a je
soucasti dalsich myslenek: ,Jd si myslim, Ze to vSechno zapada do néjakého takového
balicku véci, co mé treba v Zivoté néjak ovlivnily nebo myslenek, které meé ovlivnily a podle
kterijch se teda potom snazim Zit Zivot.” (Ucastnik ¢. 1). Jak vsak popisoval jeden
z Ucastnikd, pfilisna intelektudlni snaha o uvédomovani si vlastni smrtelnosti mtze
v kone¢ném duisledku postradat smysl: , ProtoZe ja zjistuju, Ze to stejné nikam moc
nevede a Ze i ta intelektudlni snaha si to néjak zardmovat, tak vZdy bude pokulhdvat. Ze to
prosté nemd teseni... a Ze je to zbytecné tomu vénovat ten cas a ten prostor. Myslim si,
Ze pres to prese vsechno, Ze tam mdm hodné z toho nactené, hodné jsem se s tim snazil
pracovat, ale citim, Ze to prosté praskd ve svech a Ze to nemd reseni. | to spis pouzivam jako
urcity aparat, jak tveba o tom hovotit s nékym... tyhle ty intelektudlni reflexe. Ale vlastné
pro miij Zivot jako takovy to nemd aZ tak moc néjaky zdsadni dopad.” (Ucastnik ¢. 6).
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7.1.2 Frekvence

Celkové 3 z 6 dotazovanych tcastnika uvedli, Ze si smrtelnost a pomijivost
zivota uvédomuji urc¢itym zptsobem témét denné: , Ale jinak mi pfijde, Ze casto,
vlastné na denni bdzi docela, kdyZ tak jako nad tim premyslim” (Ucastnik &. 2), piipadné
velmi ¢asto: , Ja myslim, Ze je to vlastné jako... nechci rikat jako potid, protoZe to taky asi
jako neni...” (Uéastnik &. 5). Eventualné se toto uvédomovani poji se situacemi, které
dany tcastnik sice zaZziva téméi kazdy den, ale pouze nékdy si je s uvédoménim
konecnosti spoji: ,,...mozZna nekdy v takovych téch okamZzicich, kdy clovek hodné proZiva
ten aktudlni okamZik... ten pritomny okamZzik, kdy prosté... se zadivite na hezky zipad
slunce a vlastné si fikite, Ze je to fajn, si to uZit, protoze to nemdte navéky” (Ucastnik ¢. 1).
Podobné to uvadél také Ucastnik &. 3: , Ale tiplné cilené po tom nejdu... Spis bych fekla,
Ze si to uvédomuju opravdu v takovyjch téch... Moznd to jsou svym zpiisobem meditace. Kdy
se opravdu clovek zptitomni v tom danym okamZiku, Ze prosté si proZije ten dany okamZik.
Ale jako néjak cilené se tomu nevénuju, jako Ze bych se snaZila si to téma néjak pritahnout...”
Vsichni tcastnici uvadeéli, Ze si smrtelnost uvédomuji minimdlné prilezitostné a to
v souvislosti s riznymi formami pfipominek kone¢nosti Zivota, jez budu popisovat

v jedné z nasledujicich podkapitol.

Castost uvédomovani si konec¢nosti Zivota se také poji s dileZitosti, jakou
tomu dany Gcastnik ptipisuje: ,My tu za chvili nebudem, budem mrtvi... nemyslim to
negationé. Jd to myslim jenom tak, at si to uvédomujeme, Ze je to dobré to védét... Ze vlastné
mé osobné to pfijde zajimavé a néco mi to do toho Zivota ddvd” (Uastnik ¢. 2). Podobné
to uvadel také Ucastnik &. 1: ... jsou Vinoce a loucim se s babickou. A proni véc, co mé

napadne, je, Ze je to naposledy.”

7.1.3 Intenzita

Intenzita uvédomovani si smrtelnosti se zdkonité poji s dalsimi kategoriemi,
avsak jak uvadeéli mnozi ti¢astnici, nenechdavaji na sebe toto védomi plné dolehnout:
, Troufnu si rict, Ze celou tu zdvaznost té lidské konecnosti samozrejmé nenecham na sebe
dolehnout. To je nesmirné ndarocné po mnoha strankdch. Alespon si teda myslim, v této fazi
zZivota... Kazdopddné nenechdvim to s celou tou vahou na sebe dopadnout... byt v tom a Zit

v tom dlouhodobé... to je jako extrémné ndrocné” (Ucastnik &. 6). Nékte¥i z ucastnikd
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si pomahali riznymi pfirovnanimi: , Ale myslim si, Ze, jak Yalom fikal, je to jako divani

“”

se do slunce. Nikdo to nevydrzi dlouho. Nebo neni to nasi pfirozenosti...” (Uastnik ¢&. 5).

7.2 Pfipominky smrtelnosti

Formy konfrontace se smrtelnosti byly jedno z klicovych témat vyzkumnych
rozhovoru. Tato kategorie se mimo jiné vyznac¢uje mnozstvim subkategorii, které je
vSak mozné klasifikovat do pfimych a nepfimych forem konfrontace se smrtelnosti.
ProtoZe se vsak jednotlivé identifikované pfiklady téchto setkani s tématem smrti

Vv s

v podobé nasledujicich subkategorii.

721 Pfima setkani se smrti

Vsichni participanti byli v prabéhu jejich Zivota konfrontovani s tématem
smrti ¢i smrtelnosti prostfednictvim osobnich ¢i pfimych setkani se smrti. Jednalo
se napriklad o amrti prarodic¢t: ... s umrtim prababicky, kdyz mi bylo tak kolem 16 let.
A ndsledné hned toho roku jesté i jeji dcery, mé babicky. TakZe to byly dvé babicky, které nam
umtely takhle hodné za sebou... na rakovinu... tam byla ta smrt pritomnd v té konverzaci. ..
a mi mamé umftel brzo tita, Ze se zabil pri autonehodé, kdyz byla mald. TakZe tohle byl takovy
priklad smrti, kdyz jsem odmala nemél dédu” (Ucastnik ¢. 4). Dalsi piiklad uvadél
Utastnik &. 5: ... kdyz mi bylo devét, tak zemrel déda nihle na infarkt. A to byla vlastné
proni zkusenost s néjakym oficidlnim obradem pohtbu.” Podobny, ale pomérné neddvny
zézitek uvadél také Ucastnik ¢. 6: ,,]Jd jsem minuly rok pohibival moji babicku, ke které
jsem mél velice silny vztah.” Specifickou situaci popisoval také Ucastnik ¢. 2, jehoz
rodina se starala o dva vazné nemocné prarodice: , potom pozdéji v tom mém détstvi,
tak my jsme méli doma proni dédecka i babicku, kteri pomalu umirali. A vlastné oba zemreli

v nemocnici, ale umirali postupné u nds.”

Jeden z Gcastniki popisoval jako velmi silnou konfrontace se smrti Gmrti
jeho bratra béhem autonehody: ,Kdyz mi bylo 28, tak mi zemrel bricha pti autonehodeé.
Bylo to hodné nihlé a necekané... Bylo mu tenkrat 33, takZe ja uz jsem ho o dost preZila...
A to si myslim, Ze to moje uvaZovani hodné prevritilo do trochu jinyho uvaZovdni a jinyho

sméru. I v tom, tak uvazuju o Zivoté, i v tom, jak uvaZuju o smrti” (Ucastnik ¢. 5).
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Za osobnéjsi setkani se smrti je moZzné povaZzovat i tmrti osoby, kterou dany
ucastnik osobné znal, naptiklad jejich vrstevnika: ,... u nds ve vesnici... t7i roky
zpitky, se vyboural miij spoluzik ze zdkladky. .. vlastné umiel na motorce” (Ucastnik ¢. 2).
Podobnou zkugenost uvadél i Uéastnik &. 1: ... byli jsme tam takovy... t#i sikovnyj déti.
A jeho zajelo auto, kdyZ mu bylo 15 a ona si vzala jako depresivni pacient Zivot, kdyz ji bylo
asi 22.” Jak oba tcastnici shodné uvadéli, na dané situace si ¢as od ¢asu vzpominaji:
., TakzZe tam jako je tedka kriZek a kdyz tama clovék projizdi, tak si uvédomi, Ze nékdo v jeho
veku uz tady néjakou dobu neni a je po smrti” (Uastnik &. 2). Podobné uvédomeéni
uvadél i Ucastnik ¢&. 1: , TakZe si vzdycky, kdyZ potkdm jeho tatinka, kteryj bydli furt tam
u nds ve vesnici, tak si to jako uvédomim, jak je ta véc vlastné krehkd. Obcas mi to probleskne
hlavou, Ze jsem to mohl byt klidné jd, Ze miiZu byt klidné na 7adé... Ze to byli lidi, ktefi byli
uplné nastartovany na podobny Zivot a nikdy si ho vlastné nemohli takhle uZit, jak si ho

uZivdam tedka ja” (Ucastnik &. 1).

Za osobni setkani se smrti je moZné povaZovat i ohrozeni Zivota samotnych
tcastnikd, a to naptiklad béhem rtiznych nehod: ,,... mél jsem dvakrit velice vaZnou

autonehodu. .. TakZe tam jsem si to néjak vice uvédomoval” (Uéastnik ¢&. 6).

Ur¢itou formu osobnéjsich setkdni se smrti Gi¢astnici zaZili i v kontextu smrti
jejich domécich mazlicka: , Paradoxné proni bytost, kterou jsem doprovodila na konci
Zivota, byl nas pejsek, fenka, se kterou jsem opravdu prosla takovym procesem doprovizeni”
(Uéastnik ¢. 3). Jak uvadél Ucastnik ¢&. 4: ... i kdyz je to vlastné zoititko, tak povdd je to
¢len rodiny.” Casto se také jednalo o prvni setkani Gcastnik se smrti: , Tim to asi jako

zacalo, pres ty zvitdtka, krecek, pak kocka...” (Uéastnﬂ( ¢. D).

Jednim z mnoha dal$ich osobnéjsich setkani se smrti byla také dobrovolnicka
¢innost v hospici, kterou uvadéli 2 z tcastnika: , TakZe skutecné ten nejhmatatelnéjsi
dotyk se smrti, to bylo az opravdu v hospici. Tam jsem to intenzivné proZival... takZe jako
takovy ten pohled do slunce... takové to bez néjakych téch prikras... A tam to bylo opravdu

na dennim povddku. .. Tam se clovék hmatatelné dotijkal té smrti” (Uastnik &. 6).

V neposledni fadé jeden tcastni také zmirnoval daleZitost osobni zkuSenosti
se smrti: , Pokud on tam nemd néjakou tu redlnou zkusenost. Néco, cemu bychom mohli fict
psychospiritudlni krize... kterd mad skutecné transformationi dopad na toho clovéka, Ze mu

to tam ziistane jako takovd jakdsi pecet” (Ucastnik ¢&. 6).
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7.2.2 Profesni kontakt se smrti

Celkové 3 z 6 tcastnikti se ve svém aktudlnim zaméstnani setkavaji raznym
zpusobem s tématem smrti a smrtelnosti. Jeden z téchto tcastnikt byl se smrtelnosti
konfrontovan také v nékterych z jeho minulych zaméstnéni a jeden t¢astnik pouze
v jeho minulém zaméstnani. Ucastnik ¢. 6, ktery vykonava povolani katolického
knéze, je se smrtelnosti konfrontovan napftiklad pfi doprovazeni vazné nemocnych
a umirajicich: ... tedka jsem doprovizel v posledni dobé, myslim, Ze... minimalné ti lidi,
kteti byli v poslednim stadiu rakoviny. TakZe jsme se hodné o téch vécech bavili. Tak tam to
bylo takové velmi intenzivni a osobni.” Ten stejny participant byl s tématem konecnosti
konfrontovan také pii jeho sluzbé v armadeé: , ProtozZe jsem byl deset rokii v armdde,
takZe tam s tim clovék je prosté konfrontovin”, a to jak pti vycviku: ... pri tom samotném
vycviku. Ten byl jako hodné turdd, protoZe jsem byl vlastné u vysadkdrii, tak tam si clovek
po mnoha strankdch sahl na dno a vlastné si zacinal vice uvédomovat, jak ten Zivot je prosté
krehky... Ze jsem fakt 1iplné na hranici a Ze stacilo trosku. VZdycky jsem se tfeba nemusel
zabit, ale mohlo tam dojit k néjakému vaznému zranéni”, tak v dasledku smrti kolegti:
... protoZe tam néjaci kolegové zahynuli. Tak to byla véc... myslim, Ze si to clovek vice
uvédomoval.” Jak tento Gcastnik dédle uvadél, uvédomovani si smrtelnosti pfi sluzbé
v armadé bylo do ur¢ité miry specifické, a to v dtisledku jeji banalizace: , Ze vlastné
tam opravdu ta smrt byla néjakym zpiisobem prosté soucdsti. Nehovotilo se o ni oteviené,
jako o néjaké syrovosti, ale spis tam bylo hodné takovych... Ja tomu fikim od slova
Halloween, takze halloweenizace smrti. Takovd néjaka ta banalizace té smrti, Ze to neni tak
strasné... snaha néjak to zesmésnit, snaha dat tomu takovy... ne tak fatilni a izkostlivy
nddech... Ale vyloZené podivat se smrti do oci s tou vsi syrovosti a tim, co tak clovéka silné

zuizkostiiuje, co mu prindsi strach, tak to tam prosté nebylo.”

Dalsi z téchto tfi tcastnikt pracuje jako hrobnik. Jak uvadél, uvédomovani
si smrtelnosti v disledku jeho povolani pfichazelo pozvolna: ,, ... viastné jsem to bral
hodné povrchové... hrozné pragmaticky... spis na tu prakticnost zamérenej, nez na néjaky
hlubsi proZivini smrti a tak... A to se méni... Vim, Ze to mam docela ojedinélé, Ze casto lidi
smrt probirali dlouho v sobé a pak néjak presli k tomu pohtebnictvi...” a postupem ¢asu
se prohlubuje: ,, ...vyviji se pravé tim smérem, Ze to prohlubuju v sobé.” Jak dale uvadél:
., Ja si do toho obcas projektuju jako sam sebe, Ze mi nékdo umftel. Predstavuju si treba, kdyzZ
nékomu umrela teba mama... tak si predstavuju, Ze mi umrela mama. VZdycky skoro je to
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pravé tak, Ze se hodné vZiju do ty role. A predstavuju si to a zase si tak alespori uvédomim,
jestli jsem mame stacil vsechno ict... jestli kdyby tedka umtela, jestli necejtim, Ze jsme néco
spolu neproZili, co jsme jesté méli proZit. Je to fajn si tohle pripominat... Jestli jsem ji dost
rikal, Ze ji mam rdad a... jaky jsou fajn rodice... Jestli tohle vsechno védi, kdyby mi nahodou

odesli. Tak to je vZdycky super, si tohle zase uvédomit a pak jim to rict.”

Nékteré z téchto ucastnikd vedla k témto specifickym profesim jejich osobni
zkusSenost se smrti nékoho blizkého: , Ale tiplné k tydle prici, pracovat s poziistalyma,
mé pivedlo to, Ze kdyZ mi bylo 28, tak mi zemiel bricha p#i autonehodé” (Ucastnik ¢&. 5).
Casto tito acastnici uvadéli, ze dileZity aspekt jejich specifickych povolani je, Ze jim
ptijde smysluplné: , A vlastné jsem zjistila, Ze... to moznd i trosku jako davd néjakej smysl
vlastné tomu, co my jsme si zaZili jako rodina, co jd jsem zaZila a Ze tam miiZu bejt pro
nékoho tou oporou... a je to to, co mi ddvd jako velkej smysl v Zivote” (Uastnik ¢. 5). Stejné
to uvadeél i Ucastnik ¢&. 4: , Ja jsem hrozné moc nechtél delat zbytecnou prici, kterd... nemd
Zadny hluboky presah priavé k té prirodé... néjakému tomu jakoby ndvratu... aZ se da ict...
u mé v hlavé se rodila touha délat néco smysluplného, néco, co pomiiZe spolecnosti i planeté
a tady tomu propojent, jako nds a prirody”, ktery také zmitioval jistotu jeho zaméstnani

jako dalsi dtlezity aspekt: ... tak to jsem si fikal, hele, smrt je taky jistota.”

Vsichni tito G¢astnici také zmitiovali pottebu jistého odstupu od tématu smrti
a smrtelnosti v kontextu vykonu jejich povolani: , Potrebuji tam hodné urcité pracovat
s tim, kdy si to poustét k sobé a kdy se do toho néjak vZivat a kdy ziistat 1iplné odosobnénej
od toho. Ale zase to nesmi byt takovy, Ze jsem tiplné necitlivej... Musim porad... zachovdvat
néjakej takovej... vyvizZenej stav, néco mezi tim, Ze mé to ani moc nebere a zdroven ukazuju
spoluticast” (ﬁéastnik ¢.4), alei dtlezitost autenticity: , Myslim, Ze tam se neautenticita
neodpousti, v uvozovkdch... Ze ta lidskost, to, co oni citi, Ze fakt je tam ten zdjem, tak je néjak
ditlezity pro ten vztah dlouhodobej” (Uastnik ¢. 5). Jak ale uvadél Ucastnik ¢. 4, nékteré
situace se jej samoztejmé vice dotykaji: , J[sou pohtby, kterym se treba vénuju vic... Tteba
tedka jsme s jednou pani poziistalou kopali hrob... jsem se do toho hodné vZil... jako kdyby
to byla néjakd moje zndmad... protoZe jsem s ni stravil tolik casu na tom hrbitové a ona mi

tolik povidala, Ze jsem to najednou bral hodné osobné, ten zarmutek na tom pohrbu.”
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7.2.3 Neprima ¢i zprostfedkovana setkani se smrti

Neékteti ucastnici se s tématem smrtelnosti konfrontovali napfiklad béhem
meditaci: , Jako dotkla jsem se toho i v meditacich. Asi jako nejintenzivnéji, kdyz jsem
si tfeba na tyden doprila pobyt ve tmé. Tak tam jsem se zabyvala i timhle tématem”
(Uéastnik ¢. 3), duchovnich cvi€ent: ,, ... myslim si, Ze v tom duchovnim Zivoté néco jako
v ramci psychospiritualni krize. Tak tam si troufnu fict, Ze tam bylo néco, cemu ja rozumim
jako blizkost smrti. Byl tam néjaky velice hluboky proZitek v duchovni meditaci, ktery byl
pro mé silné transformacni” (Uéastnik ¢. 6) ¢i béhem modliteb: ,, Jd uz treba zacinam tu
modlitbu tim, Ze prosté prach jsem a v prach se obritim. Takové to védomi té lidské krehkosti
a pomijivosti... i mnohé ty modlitby... tak tam ten existencialni aspekt je velice silny...
zrovna dneska rano tam byly takové ty Zalmové pasize, které nuti cloveka premyslet nad

tim, Ze je tady jenom prach a Ze jak rychle utece ten lidsky Zivot” (Ucastnik &. 6).

Urcitym zprostiedkovatelem uvédomeéni si smrtelnosti mohly byt i razné
knihy: , to pro mé byl takovy diileZity moment tady v tomhle tématu, kdy potom jsem si tu
knizku... Ceho pred smrti nejvice litujeme... vlastné poslechla jako audioknihu... to mé
mohlo byt 18 nebo 19... a pak jsem nad tim zacala mozZnd premyslet z néjakého jiného 1ihlu
pohledu” (Uastnik ¢&. 2) ¢ filmye: ... tfeba podobné jako pandemie nebo vélka na Ukrajiné
se mnou zacvicilo, kdyz jsem vidéla seridl Cernobyl. ProtoZe tam prijde takovd ta projekce
na moje blizky lidi” (U¢astnik ¢. 3). Jak dale tento Gcastnik pokracoval: ,,... vzhledem
k tomu, Ze ty literatury, at uz beletrie nebo i néjaké naucné literatury v tomhle tom tématu,
mdm nacteno docela hodné... i jako nakoukdno treba filmy... Tak se mi to téZko odhaduje,
ale urcité to néjaky vliv na mé ma.”

Dalsi, pomérné podobna forma setkdni s tématem smrti a smrtelnosti byla
prostiednictvim multimédii: ... jsem se k tomu tématu vritila trosku jinak, bylo
v jednom YouTube videu... uz dlouho sleduju takovy kandl... a jedna epizoda tam byla
o tom, Ze ten jeden klucina se skamaradil s néjakym klukem... ktery byl ve stejném véku ...
a ktery vlastné umiral. A on ho navstévoval a ten dil vlastné konci tim, Ze ten kluk zemrel. ..
a jesté jsem si vlastné pripomnéla... to byla slecna na YouTube, kterd méla cystickou
fibrozu... a ona potom zemrela... Tak to mé oslovilo, protoZe to byla taky holcina v mém

veku. A pak jesté pribéh dalsiho kluciny... mlady clovek... vZdycky to byli mladi lidi. ..
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vZdycky pres ty multimédia to nékdo byl... je to zase jiny ndhled na to. Kdyz to podaji ti

tvoji vrstevnici, tak to zase vnimas moznd jinak” (Ucastnik ¢. 2).

Se smrti a pfipomenutim pomijivosti Zivota se Gi¢astnici setkdvaji béZné také
prostiednictvim médii: , Ona je blizko jako obecné... at uz si zapnete zprivy nebo cokoliv,
tak tam je dennodenné, Ze nékdo zemrel pri autonehodé, pri jinym nestésti, nebo nékdo tieba
zndméjsi na rakovinu, néjaky onemocnéni... hodné se o tom mluvi” (Ulastnik ¢. 5).
Podobny néahled mél i Uéastnik & 1: ,kdyZ se nékde obcas objevi néjakd sbirka... stdvd
se to prosté vsem... u téchto relativné znamejch a medializovanejch diagnoz si to jako casto
uvédomim, Ze to prosté jako je vlastné furt blizko... kdyZ se mi naskytne v mym okoli néjaky
okamZik nebo uddlost, kdy nékdo zemte nebo se stane néjakd tragédie, at uz bezprostredné

blizko mé nebo nékde a ja se to dozvim treba i z médii nebo prosté si néco prectu.”

N

Obecné rtizné piipady vaznéjsi nemoci nékteré z blizkych ¢ zndmych lidi
participanti vnimaji jako urcitou nepfimou pfipominku smrtelnosti: ,, ... kdyz se néco
d&je, co pripomind tu smrtelnost, to znamend napriklad néjakyj nemoci...” (Ucastnik ¢&. 1).
Obdobné na to nahlizel také Ucastnik &. 3: ,,... je to tak, Ze kdyz je nékdo nemocnej, at
uz je to clen rodiny nebo nékdo v blizkém okoli, tak logicky se mi to jako pfipomind...
samozrejmé nemyslim riymu nebo néco jiného, ale prosté kdyZ je néjakd vétsi nemoc... kazda
takovdto udalost mi to tak jesté jako vic pripomene.” V ndvaznosti na to, jak zmirnuje
Utastnik ¢. 2, miize jako ptipominka smrtelnosti ptisobit také smute¢ni oznament:
... clovék jde, podivd se na néjaké parte, tak tam si to taky zase néjak uvédomis” ¢i misto

amrti: ,To byla bouracka. TakZe tam je tedka kiiZek a kdyZ tama clovék projizdi, tak

si uvédomi, Ze jako nékdo v jeho véku uz tady néjakou dobu vlastneé neni a je po smrti.”

S pfipomenutim kiehkosti Zivota a smrtelnosti se néktefi ti¢astnici setkavaji
také béhem rtznych aktivit, napfiklad adrenalinovych sportech: ,... kamardid tahal
néjakou cestu a uz tam byl takovy vycerpany a tak trochu vtipkoval se smrti a ja mu vikdm,

Ze ne, to je jako fakt, ono je to pravda, my jako umreme za choili” (Uéastnik ¢&. 2).

V neposledni fadé mohou urcitou zajimavou formou pfipominat smrtelnost
i moderni technologie, napiiklad mobilni aplikace, jako tomu bylo u Utastnika ¢. 2:
,pouzivam mobilni aplikace WeCroak... je to zaloZené na... tom, Ze néjaci mnisi takhle
pétkrat denné kontempluji nad smrti a tim Ziji stastnéjsi Zivot... a mé to pétkrat denné

pripomind aplikace a je to fajn.”
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724  Spolecenské a globalni udalosti

Nepfimé setkani se smrti nabizeji icastnikim i rtizné globalni udélosti, jako
byly v nedavnych letech pandemie Covid-19: , Ten Covid byl takovy, Ze ta smrt byla
viude kolem. A tieba zndmym nékdo umdel... a hodné se o tom mluvilo” (Ucastnik &. 4).
Podobné si v této dobé svou smrtelnost uvédomoval i Ucastnik ¢&. 3:, Jako byl to taky
velkej strach a velky obavy, jak to vlastné bude. TakZe ano, tohle na mé mélo vliv.” Na jiné
tcastniky a jejich uvédomovani si smrtelnosti tato udélost velky vliv neméla: , TakZe
jako ten Covid, byt to byla samozrejmé celosvétova tragédie, tak meé osobné se to jako nedotklo

néjak zdsadné negationé” (Ucastnik ¢. 1).

Dalsi geopolitickou udélosti, kterda ma vliv na uvédomovani si smrtelnosti
u nékterych tcastnikd, je stale probihajici vale¢ny konflikt na Ukrajiné: , Tam, zvldst
v tom ukrajinsko-ruském konfliktu, tam to vnimdam jako vyrazné... tim, jak je to blizko”
(Uéastnik &. 1). Podobné si smrtelnost, pfedevsim blizkych, uvédomuje v souvislosti
s timto konfliktem i U¢astnik ¢&. 3: ,,... vilka na Ukrajiné, kdyby se tykala nds tady bliz,
tak ja mam dospélého syna. TakZe on by nejspis do té valky musel jit a ja bych musela mit
velky strach o jeho Zivot. A moznad bych musela celit i tomu, Ze o ten Zivot prijde. A s tim

rozhodné tak iplné smirend nejsem, jako s téma muskdtama.”

Jeden z tcastnik zmitioval také probihajici izraelsko-palestinsky konflikt
v Gaze: ... v poslednich mésicich se mé hodné dotiyjkd to, co se déje v Gaze. Ale tam se na to
divam uplné jinak na tu smrt... tam vidim, Ze tu smrt md nékdo v rukou a dobrovolné

se rozhoduje, Ze tam budou umirat déti a obycejni civilisté” (Uéastnik ¢&. 2).

Urcitou kazdorocni udélosti, které ze své podstaty mimo jiné také slouZi jako
pfipominka konecnosti Zivota je i Svatek zesnulych neboli Dusicky: ,Myslim, Ze to

tak vzdycky citim tieba pravé kolem téch Dusicek” (Ucastnik ¢. 4).

725 Smrtv pfirodé

Mnozi tcastnici také ¢asto uvadéli, Ze uvédomovani si kone¢nosti Zivota maji
spojené s piirodou. Jak uvadél Ucastnik &. 3, je pro néj: ... tézky odlisit, co byla p¥icina
a co ndsledek... Jestli v diisledku toho, Ze jsem si zacala vice uvédomovat... tak jsem se vic
jako pfimknula k pfirodé, k prirodnim jeviim... a naopak, ty pfirodni jevy mi zase ale

ukazujou tu konecnost zpdatky. TakZe téZko fict, co byla pficina a co ndsledek. Ale néjakej
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vliv to urcité mit bude, protoZe urcité to néjak spolu souvisi.” Déle tento participant
poukazuje na zabér tohoto uvédomovani, od obecného kolobéhu ro¢nich obdobi:
... zacind to takovymi vécmi jako takovy ten kolobéh v té prirodé... to stfidani téch rocnich
obdobi... asi intenzivnéji nez diiv proZivim treba to, Ze vlastné na jare se to tak jako spousta
téch véci obrozuje nebo rodi. A pak vlastné zase na konci, jak zacne ten podzim a zima, tak
Ze ty véci jakoby konci nebo umiraji... je tam i takovd jako vétsi victa a pokora pred tim,
Ze prosté co je Zive, to je Zive, ale nebude to Zivé naporad...”, pres rostliny: ,je to prosté
zvldstni, Ze opravdu to jako takhle prozivim, i kdyz jde o muskdt na balkoné... Ze pozoruju...
Ze obrazi na jare... pak zacne kvést...a ted treba vidycky na podzim to je takovy okamZik,
Ze ty muskaty zacnou byt nejkrasnéjsi v okamziku, kdy vim, Ze uz to maji za pdr. ProtoZe
prijdou mraziky a ja je nemdm kam dat na zimu. TakZe jako se tak kochdm tim, Ze jsou jesté
v ty plny sile, ale vim, Ze za chvilku uz to nebude...” az po bézné zazitky kazdodenniho
zivota: , A jinak tak jako v bézném Zivoté... v souvislosti s tim, Ze vSechno je pomijivy...
tak nékdy v takovych téch okamZicich, kdy clovék proZivd ten aktudlni, ten pritomny
okamZik... kdy prosté se zadivdte na hezky zdpad slunce a vlastné si fikite, Ze to je fajn, si to
uzit, protoze to nemdte navéky.” Jak Uéastnik &. 3 dodava: ... takovych piikladii bych

mohla uvést celou tadu, ale vlastné by se opakoval porid ten stejny princip.”

Jako ur¢ita pripominka smrtelnosti miiZe ptisobit také rtizna ¢innost, ktera je
s prirodou spojena: , Nebo kdyz kosim louku, protoZe ja ji kosim kosou, vlastné jako smrtka
s kosou... A vlastné je to docela presny, Ze jo... ProtoZe ta smrtka ma kosu a kosi lidi, a kdyZ
kosi lidi louku, tak pravé ji berou ten Zivot, v uvozovkdch... ale ona se zase znovu narodi. ..

tak to jsou takovy cinnosti, u kterjch si to taky zoédomuju” (Uéastnik ¢&. 4).

Casto tcastnici uvadéli také pocit propojenosti s ptirodou: , Ze ta vztahovost je
vlastné na vsechny sméry. MiiZe mi bejt néjakd vcela tiplné jedno, ale kdyzZ si uvédomim
v tomto kontextu, tak vlastné i ja jsem jako zavisld na ni... ziskala jsem hrozné velkou tictu
a respekt k tomu Zivotu i vliastné takhle k ty ptirodé. TakZe jako tohle pozoruju a nad tim
jako Zasnu... nebo rada koukdm jako na hvézdy, na mésic” (U¢astnik ¢&. 5). Podobny pocit
propojeni popisoval i U¢astnik ¢&. 4: ,,snaZim se to tak vnimat, protoZe vidim... Ze to mad
na mé strasné pozitioni ucinky, kdyz se snaZim vnimat ty stromy jako Zivy a tak... diky

tomu vznikaji krdasny vztahy mezi mnou a tou prirodou.”
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7.2.6  Plynuti ¢asu a starnuti

Jako ur¢ita pfirozena pfipominka smrtelnosti pro mnohé z acastnikt slouzi
i ¢asovost, at uzje spojena s kazdodennim vnimanim plynuti ¢asu, jeho omezenosti,
starnutim ¢i srovnavanim se s vrstevniky. Mnozi Gcéastnici uvadéli, ze velmi silné
a velmi casto si uvédomuji omezenost ¢asu: ,,... Ze ten miij cas je teda néjak konecnej
a tim padem ho mdam vénovat tém smysluplnejm vécem, pokud miiZu... takZe urcité i néjaky
tohle neplyjtvdni casem” (Ucastnik ¢&. 4). I Ucastnik ¢. 1 uvadél, ze si pomijivost Zivota
vice uvédomuije: , TakZe to rdd pFipomindm, protoZe ta pomijivost je obrovskd.” Casto toto
uvédomovani souvisi také s pribyvajicim vékem tucastniki: ... s tim pribyvajicim
vekem si uvédomuji, jak ten cas je vzdacnd komodita...Ze ten cas prosté plyne a s pribyvajicim
vekem plyne jesté vic... alespori mam takovy dojem... protoZe kdyz je clovék mladsi, tak moc
si to tak jesté neuvédomuje” (Ulastnik ¢. 6). Nékteti mladsi castnici si pomijivost
Zivota uvédomovali spolu se strachem z nenaplnénych moznosti: , Rekl bych si, Ze to
je skoda, Ze zrovna tedka v tomto véku, kdy se tésim na véci, co se jesté budou dit. Ze by bylo

skoda to neproZit, ale fekl bych si, Ze to tak md byt” (Ucastnik ¢. 1).

Stejné tak je pro mnohé tcastniky pripominkou smrtelnosti i starnuti, at uz
jejich: , Ja jako s vékem, samozrejmé vzhledem k tomu, Ze uz mi je néjakych 54, to sice neni
néjaky kdovi jaky vek... Ale zase na druhou stranu si clovek uvédomi, Ze uz mad
pravdépodobné tu vétsi cdast Zivota za sebou a Ze vlastné mam takovou tendenci uvédomeéni
toho, Ze to tady nemdm navZdy... Tak jako nékteré véci trosku prehodnocovat nebo jinak
onimat” (Uéastnik &. 3) i jejich blizkych: ... tfeba tedka mdm na mysli mé rodice. Mému
tatovi bude 82, moji mamce 76... sice nic nenasvédcuje tomu... Ze se jejich Zivot blizi
ke konci. Ale preci jenom ten vék uz néco #iki” (Ucastnik & 6). V podobném duchu
se vyjadioval napiiklad i Ucastnik &. 1: ... s téma prarodicema si to uvédomuju casto,
Ze prosté bych mél ten cas, kdyZ ho mame spolecny, tak abych jim ho daval... aby mi to
nebylo lito, Ze jsme si ten cas nedali, kdyZ jsme mohli... ten clovek si toho vZdycky
samozrejmé vizi nejvic az v okamzZiku, kdy o to prijde. Nebo jako si tikd, tyjo, toho jsem
si mohl jesté vic vizit” Podobnou pfipominkou smrtelnosti, kterd souvisi s ¢asem, je
i smrt vrstevnik®: ... uz jsem nékolikrdt zaZila, Ze i moji vrstevnici zemreli v diisledku
nemoci... a tim padem se na ty véci koukdm jinak a vic si to uvédomuju... Ze se to tak prosté

déje a nevime predem, jak to bude ddl s ndma v tom Zivote” (Uéastnik ¢&. 3).
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7.3 Faktory ovliviiujici uvédomovani si smrtelnosti

Faktory, které maji na uvédomovani si kone¢nosti zivota vliv, byly jednim
ze stéZejnich témat vyzkumnych rozhovort. Tato kategorie vyvolala také mnohé

interakce s dalsimi kategoriemi. Kategorii faktory tvoii nasledujici subkategorie.

7.31 Osobnostni charakteristiky

Na to, jakym zptisobem ucastnici pfistupuji k védomi vlastni smrtelnosti,
mohou mit vliv mnohé jejich osobnostni charakteristiky. Jak to uvadél sam jeden
z UCastnik: , blizkost ty smrti miiZe pomoct Zit dobrej Zivot... ale zdroven zdileZi na mite,
intenzité a taky na tom, jaky jsme v bazdilu... nebo jaky mame ten psychicky ziklad”
(Uéastnik ¢&. 5). Mnozi z participantl popisovali, Ze u sebe v porovnani s jinymi
lidmi vnimaji vétsi citlivost na takova témata, mezi které patii i kone¢nost Zivota:
, Kdybych byl mnohem vétsi balvan nebo necita nebo nebyl bych k témhle vécem vnimavy,
tak bych tieba byl na to pripravenyj paradoxné lip. Nebo hii#, jd nevim” (Ucastnik ¢&. 1).
Obdobné se vyjadioval také Ucastnik &. 6: ... jsem emotioné zaloZeny, velmi citlivy
a mél jsem... jsem se tiplné rozztricel ve svém nitru... ja si troufnu vict, Ze mam celkem
bohaty vnitini Zivot, ale jsem zjistil, Ze to nikam nevede.” Ucastnik ¢. 3 zase daval
do souvislosti jeho pfirozenou zvidavost se smrtelnosti a koncem Zivota: ,, ... jd jsem
takovy jako hodné zvédavej clovek, takZe ja jsem vlastné jako asi zvédavd, jaky to bude,
az z toho Zivota budu odchdzet. Co vlastné bude?” Ten stejny Gcastnik také uvadél,
Ze prirozené mél vzdy blizko ke star$im lidem a i s tim spojenému tématu smrti: , ...
od mala jsem méla bliZ nejbliZe jako je starym lidem... uZ jako mald holka... Ze prosté
nejenom z rodiny, ale i cizi stary lidi, Ze mi nebylo za téZko si s nima povidat a Ze oni jako
si radi povidali se mnou.” V neposledni fadé nejen v souvislosti s tématem smrti
néktefi tcastnici zmitlovali, Ze pfirozené nékteré situace vnimaji odlehcené: ,Jdi

se neberu tak vizné. Beru to jako hroznou tilevnost... se jako neprozivat” (Ucastnik ¢. 1).

7.3.2  Spiritudlni a existencialni ramec

DilezZitou roli v tom, jakym zptisobem jedinci nahliZi na védomi smrtelnosti,
hraje i jejich spiritualita a nahled na existencidlni témata, ¢asto vychazejici z jejich
naboZenskych presvédéeni. Téméf vSichni participanti uvadéli rizna presvédcéeni
¢i postoje ke smyslu pozemského Zivota a posmrtné existence. Jak se vyjadiil
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Ucastnik & 1: ... myslim si, Ze kazdy clovek by mél v néco vérit. Ze ta vira v néco,
v nékoho, ten lidskej druh udrZuje v néjakych mezich, v néjakym smyslu...” S&m tento
tcastnik uvadeél, Ze jeho osobni viru nelze jednoduse definovat: ,nejsem clenem zZadny
cirkve... ani niceho takového... je to spis takovy pelmel toho, k cemu jsem dosel, co jsem
si precetl a co mi prosté jakoby vytvari néjaky klid.” Dalsi Gi¢astnici se hlasili naptiklad
ke ktestanstvi, buddhismu: ,, ... co se tykd néjakyho praktikovini, tak tam to je vic o tom
buddhismu” (Uéastnik ¢. 3) ¢i napriklad animismu: ... rdd si predstavuju, Ze ta zemé
nebo ta priroda... mad vlastni dusi a néjakej sviij Zivot... kterej jako uctivim a respektuju
a vidim ho véude kolem sebe...” (Ucastnik ¢&. 4).

Urcitd osobni vira mnohé z tcastnikt udrZuje v jakési nadéji, at jiz béhem
zivota: ... neni to néco, Ze az se za nama zaklapnou... vritka krematoria. Ale Ze je to
nesmirné silné uz ted. A Ze mi to davd tu moznost se opravdu podivat tém vécem do oci”
(Ucastnik ¢. 6) ¢i v souvislosti s otdzkami pokracovani existence po smrti: ...
myslim si, Ze tam to moc odpovidd na tu otdzku, co bude po smrti... a Ze je tam tiplné velkd
nadéje, Ze tam néco je a Ze je to o mnoho lepsi, nez to, co zazivame tady... Ze kdyz odejde
nékdo blizky, tak mam divéru, Ze se s nim déjou dobré véci. Ze vérim, Ze tam néco potom
je... Ze to mélo smysl” (Ucastnik ¢. 2). Jak pokracoval v jeho tvahach Ucastnik ¢&. 6:
,hodné mé drZi moje hlubokd zkusenost s tim, jehoZ nazyvime Zivym Bohem... béhem
duchovnich cviceni... a tam ja tikam, Ze jsem se po druhé narodil... bylo to extrémné silné...
bylo tam néco, cemu ja rozumim jako blizkost smrti. Byl tam néjaky velice hluboky proZitek,
ktery byl pro mé silné transformacni... jisté, porad jsem clovék ve svém téle s témi vsemi
mechanizmy a néjakym tim uvédomovinim si a proZivanim... konecnosti... a ve védomi mi
moznd naskakuje v tom néjakd ta vizkost... Tak presto prese vsechno je to velice uklidnéno
pravé touto zkusenosti... nikdy mi to nedd prosté uiplné stoprocentné padnout do néjakého
zmaru... do néjaké ztracenosti... a prosté primdrni, co tam velmi casto u mé je... je prosté

klid. TakZe je to néco, co mé prosté néjak zvldstné drzi.”

Podobné se vyjadfoval také Utastnik &. 4, ktery svou viru definuje jako
animismus: ,a s tou smrti je to pravé potom hrozné snadny, kdyzZ vnimam, Ze vsechno je
zivy. I to v uvozovkich nezivy... kamen nebo hlina... Ze jakmile tady zetlim, tak stejné budu
pordd ta hlina, kterou vnimdm, Ze mad néjakou esenci Zivota. TakZe proto je to pro mé tady
dost uklidriujici a tésim se, az zetlim a az se tady prerodim v néco nového, co bude Zit dil...
vlastné nemusim nutné védet, co se mnou bude po smrti... mé staci, kdyzZ budu v néjaky
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formé zachovanej ddl... a pfijde mi, Ze mi to pomdhd v mym rozhodovani v Zivoté.” Vira
v reinkarnaci pomaha i Ucastnikovi ¢. 3: ... pfemyslim o tom i z hlediska néjakijho
ndvratu, néjaky reinkarnace... Ze ta energie tiplné nezanikd... Sama v myslenkach se tim
zaobiram, tak to teda vlastné je, co to vlastné predstavuje, co mi to vlastné rikd i jakym

zpiisobem to md tieba i vliv na to, jak se rozhoduju.”

Ur¢itou jistotu ¢i alevu vsak prindsi nékterym tucastnikim také naprosto
opacna vira: ,,... uz jako predtim se ustdlilo to moje snimdni ty smrti jako toho, Ze prosté
je to konec a Ze potom nic neni... takové to materialistické... jsme prosté jen soubor atomii,
pak se jako rozpadneme... shnijem v té zemi nebo nds prosté spalej na uhel... a to jsou pak
néjaky atomy, ktery se vrdtéj do ty prirody, ale to uz jako nejsem jd... nemdam tam tu viru
v tom, Ze je néjakd duse nebo néco, co prezivd... prosté smrt a slus... A je to pro mé vlastné

svym zpiisobem néjak jako uilevny” (Ucastnik ¢. 5).

V souvislosti s osobnim setkanim se smrti néktefi participanti uvadéli jistou
zménu jejich pohledu na lidstvo, ktera také ovlivriuje to, jak ke védomi smrtelnosti
pfistupuji i nyni: ... Ze my jsme soucdsti tohodle celku... a Ze vlastné jako vsichni néjak
sméfujeme stejné... Vichni chceme zit” (Uastnik ¢&. 5). Stejné se vyjadioval i U¢astnik
¢. 6: ,Ale pak jsem vlastné pochopil, Ze tam néco nds na té hlubiné vsechny lidi napric

generacemi, napric spolecnosti hluboce spojuje.”

V neposledni fadé jeden tcastnik také uvadél, jakym zptisobem nabozenské
presvédceni ovliviiuje nejen jeho nahlizeni na posmrtny Zivot, ale ddva mu i jistou
motivaci pro urcity zptisob zivota zde na zemi: ... néjakou tu motivaci... Ze je to tady
i néjaka zkouska toho, jak obstojime v té lasce a vztahu k tomu Bohu. TakZe taky urcité vyzva

ho Zit dobre, protoze to tady neni vsechno, na tomto svéte” (Uéastnik ¢. 2).

7.3.3  Casova perspektiva

Jak jiz bylo zminéno v subkategorii Plynuti ¢asu a starnuti, ¢asovy aspekt
témeér u vétsiny ucastnikd slouZi jako jedna z pfipominek jejich smrtelnosti. Spolu
s tim je ale také faktorem, ktery ma na toto uvédomovani vliv. S pfibyvajicim vékem

participantt ¢i jejich blizkych se poji také castéjsi uvédomovani si konecnosti Zivota,

jejich: ... mozZnd, Ze uz jsem starsi, tak si ty véci vice uvédomuju. ProtoZe kdyzZ je clovek
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mladsi, tak moc si to tak jesté neuvédomuje” (Ucastnik ¢. 6) i jejich blizkych: , A moji

rodice taky stdrnou, takZe tam na to myslim pomérné dost casto” (Ucastnik &. 3).

734  ZkuSenost se smrti blizké osoby

Dalsim faktorem, ktery hraje roli v uvédomovani si smrtelnosti, je zkusenost
se smrti blizké osoby, pfipadné jind vyznamna udalost spojena s timto tématem.
Napiiklad Ucastnik &. 5 uvadél, ze mnohé kazdodenn situace ma doposud spojené
s bratrovou smrti: , Treba pokazdé, kdyz naseddam do auta, tak si feknu... jak to dneska asi

dopadne” (Uéastnik ¢. 5).

7.3.5 Castost setkani se smrti

V neposledni fadé miiZe mit na uvédomovani si konec¢nosti zivota vliv, jak
¢asté toto uvédomovani je. Tato subkategorie tizce souvisi naptiklad se subkategorii
Profesni kontakt se smrti, protoze jak uvadéli témét vsichni Gcastnici, ktefi jsou
se smrti konfrontovani velmi casto ¢i denné v souvislosti s jejich zaméstnanim,
muze dochézet k uréitému odstupu od tohoto tématu. I nékteti dalsi ticastnici, ktefi
si svou smrtelnosti uvédomuji jinymi zptisoby, naptiklad pomoci mobilni aplikace,
uvadeli, Ze pri prilis casté reflexi dochédzi k urcitému znecitlivéni ¢i privyknuti: , ...
Ze ten mozek je na to uz zvykly, Ze tam vidi to upozornéni, Ze v té chvili si moznd ani

neuvédomim, Ze tam néco nového prislo” (Ucastnik €. 2).

7.4 Vyrovnavani se s védomim smrtelnosti

Zpusoby, jakymi se vice ¢i méné védomé Gcastnici vyrovnavaji s védomim
konec¢nosti Zivota sice nebyly stéZejnim tématem vyzkumu, béhem vyzkumnych
rozhovort s participanty jsme se jich vSsak mnohokrat pfirozené dotknuli. Pod tuto
kategorii spadaji vSechny nasledujici subkategorie, zahrnujici formy zvladani,

od strachu ¢i tizkosti aZ po klid a smifeni.

741  Strach a uzkost ze smrti

Z vyzkumnych rozhovor s tcastniky je mozné usuzovat, Ze primarni reakci
na uvédomeéni si smrtelnosti je strach ¢i tzkost. Jak poznamenal Ucastnik ¢. 6, strach

ze smrti povaZzuje za zaklad v8ech forem strachu: ,, ... jd si myslim, Ze hlavnim korenem

81



veskerijch téch strachii, veskerych téch vizkosti, je prdvé ten jako strach z té nasi konecnosti.
To je prosté alfa a omega. Ono se to potom jako promitd... propisuje do vsech téch riiznych
lizkosti a stavii, které by clovék tieba hned nedal do souvislosti se strachem z vlastni
konecnosti.” Jak vzpominali néktefi z tcastnikd, strach ze smrti pocitovali pfirozené
jiz v jejich détstvi: ... jedno urcity obdobi jsem hodné intenzivné plakal v noci... nemohl
jsem spit, protoZe jsem se hrozné désil smrti... to je ten moment, kdy jsem si to zacal néjak
uvédomovat a strasné mé to desilo... ta prazdnota, jaky je to nebyt... Ze si to neumim

predstavit, Ze se toho strainé bojim” (Ucastnik ¢. 4).

Mnozi participanti uvadéli, Ze tento urcity strach ze smrti pocituji pfirozené
i v soucasnosti: ,,... mdm prosté obavy... kdyz si babicka bere nasi dcerku, tak aby se s ni
nevybourala v auté, protoze je prosté plagan... Pfiklad. To mé dési” (Ulastnik ¢&. 1).
Napiiklad Ucastnik &. 5 uvadél: , Treba kdyZ pokazdé naseddm do auta... Ze najedu na
kluzkej povrch nebo ndhodou bude nékdo blbé predjiZdét... nebo mé miizZe trefit slak” Jak
déle tento ucastnik pokracuje, uz to ma v ty hlavé néjakej vétsi prostor, Ze staci jako
vterina. Ze to viibec nemdme v rukou. .. Ze to jsou dvé strany jedné mince... ta smrtelnost. ..
ta krehkost toho Zivota... ma to samozrejmé néjaky pozitiva... ta vdécnost za spoustu véci...
Ale také je to spojeny snéjakym vétsim strachem a tizkosti.” Ulastnik ¢. 6 si tuto
pfirozenou reakci vysvétloval nasledovné: ... ty emoce spojené s tou konecnosti jsou
daleko silnéjsi... a ten nas frontdlni mozek... ktery je zodpovédny za kognitivni reflexe...
tak to stejné previlcuje. A najednou, co si clovek perfektné precte a mysli si, jak uz to ma

vsechno zpracovino, tak prosté prijde ta sila té emoce.”

Neéktefi participanti vSak uvadeéli, Ze uvédomovani si vlastni smrtelnosti
v nich strach nevyvol4vé, nebo si toho alespor nejsou védomi. Jak uvadél naptiklad
Utastnik ¢. 3: ... nepamatuju si, Ze bych pocitovala néjaky vyznamny strach ze smrti. ..
Nikdy mé to nedésilo... Fakt nepocituju néjaké obavy.” Jak déle tento participant
pokracoval: ,Mdm samozrejmé obavy o blizky, Ze kdyZ by se se mnou néco stalo...
Obzvlast, kdyby to prislo néjak necekané.” Z rozhovora vyplynulo v této souvislosti
zajimavé zjisténi, a to Ze participanti pocituji mnohem vétsi strach spojeny se smrti
blizkych: ... ale vlastné mam mnohem vétsi strach ze smrti svych blizkych, protoZe jsem
si zaZila, jak to jako boli... a Ze ten svét to obriti naruby... TakZe tam to zaZivam néjak
intenzionéji” (Udastnik ¢&. 5) ¢ strach, jak by se jejich blizci vyrovnali s jejich vlastni
smrti: ... s tou smrtelnosti téch blizkejch je to mnohem horsi. A myslim si, Ze i ta moje
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smrtelnost je pravé kviili tém mejm blizkejm vlastné pro mé horsi. Vim, Ze by tim trpéli ti
moji blizci, a proto bych nechtél umfit” (Uastnik &. 4). Podobné se vyjadfovali i dalsi
Gcastnici: , Jako u smrti své... Ze kdyby se to mélo stat nékdy ted, tak vlastné by mé strasné
mrzelo to, Ze by to museli zaZivat tfeba moji rodice, kteri jsou starsi, a které by to asi hodné
bolelo... ale na druhou stranu... u smrti téch blizkych... tak je to stejné, strach z toho, Ze tu
nebudou” (Ucastnik ¢. 2). Tento strach davali mnozi participanti do piimé Gméry
s vékem i vztahovou blizkosti: ... u téch starsich lidi v rodiné jsem na to pripravenej,
myslim si, dobfe... U babicky, u dédy... U rodicii zase miti a jesté miri treba, kdyby méla,

nedej BoZe, um#it moje snoubenka. Tak to by byla nejvétst rana” (Uéastnik ¢. 4).

Neékteti participanti také uvadéli, Ze strachu ze smrti si vS§imaji v jejich okoli:
... to okoli se boji ty smrti... Boji se velkejch emoci a toho, Ze prosté k tomu ty slzy patri,

patii k tomu ty diony otdzky a to smyslen... o hodnoté Zivota” (Ucastnik ¢. 5).

74.2  Obranné strategie a znecitlivéni

Dalsi, pomérné prirozenou reakci, kterd velmi ¢asto nasleduje po uvédomeéni
si smrtelnosti a strachu s ni spojenym, jsou urcité obranné reakce, které tento strach
pomahaji participantim zmirnit: , Vsichni mdme strasné moc takovych zjemiiovadel
a zlehcovadel a polstarkii, které ndm brdni, abychom to nechdvali dlouhodobé na sebe
doléhat... Ze mi pfijde, Ze celd ta nase spolecnost je prosté postavend na neskutecném
polstrovdni a urcité vyjznamné obranné viici lidské pomijivosti” (Ucastnik ¢. 6). Urcity
piiklad uvedl napiiklad Ucastnik &. 5: , Kdyz néjaky mdme umie dité... ¥ikime si, JeZis,
co délala, to by se mé nestalo. A to je obranej mechanismus... myslim, Ze kaZdej ho mame...
ProtoZe fakt si pfipustit to, Ze to vitbec nemdme v rukou, o je fakt Sileny. A je to néjak
ohrozZujici... A je tézky se s tou tizkosti nebo s tim strachem néjak naucit Zit...” Jak dale
tento Gcastnik pokracuje, urcitym opakem je naopak jista otupélost ¢i necitlivost,
zmitiovana jiz v subkategoriich Profesni kontakt a Castost setkani s tématem
smrtelnosti: ,A druhd strdnka véci miize bejt prachsprostd otupélost. Ze kdyz dennodenné

néco umird, tak uz nam to neprijde néjak zvldstni, dokud se to nedotkne nds osobné.”

Jistou obrannou strategii mtize byt naptiklad humor: , Ze tfeba néjaky kamarid
ohledné toho udéla néjaky humor... a ja vikam, to je fakt pravda, my tu za chvili nebudem,

budem mrtvi... ale jd to nemyslim negationé... Jd to myslim jenom, af si to uvédomuji. Ze to
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je dobré vedét” (Ucastnik ¢. 2). Dalsi obranou reakci mtize byt také zapominani
¢ivytésnéni: ... uvédomuji si, Ze jsem spoustu veci vytlacil... kolik véci, které prosté ta

moje mysl zapomnéla... Jenom obcas mi to takhle jako vyvstane” (Uéastnik ¢&. 6).

7.4.3 Smifeni a klid

Neékteti ticastnici vyjadrovali explicitng, jini implicitné, pfesvédceni o jejich
smifenosti ¢i vyrovnanosti se smrtelnosti: ,, ... posledni roky, i s tim, jak jsem si prosté
nachdzel néjaky tyhle ty svoje viry, tak miij konkrétné vztah k tomu, Ze tady prosté nebudu
nebo bych nebyl, mi ptijde, Ze je relativné vyrovnany... v tom smyslu, Ze jsem se naucil sam
sebe nepreceriovat nebo se neproZivat... Ja si myslim, Ze kdyZ clovék nad tim premysli
a pripousti si to, Ze to prosté je schopen potom lip zvlddnout, ty situace, které prichdzi
prirozené v tom Zivoté i ty, které prijdou” (Ucastnik ¢. 1). Jak ale dale stejny participant
uvadél: ... je mozny, Ze tieba ten sviij pohled na tu smrt jesté prehodnotim, ted jsem
takovy hrdina, protoZe mam prosté jesté babicky a dédy... mam ty prarodice i rodice...
neumtela mi ani mama, ani tdta nebo sourozenec, takZe tohle jsem zatim jesté nezaZil... Ja
vlastné nevim, jak zareaguju, az se néco stane... Ze tedka jsem uvédomélej hrdina,
neznamend, ze jim budu, az s tim budu pIné konfrontovin.” Podobné se vyjadtfoval i dalsi
Ucastnik: ... to, co jsem ftekla, piisobi vlastné tak, Ze smrt je super. Ale jako urcité
si myslim, Ze... se na to nemiizZe clovék tiplné pfipravit. Kdyz by mé ta smrt v néjaké blizké
dobé potkala, at uz jako u blizkiyjch nebo u mé, Ze bych treba védéla, Ze mam za chvili zemfit,
tak to stejné bude jako hodné, hodné tézké a urcité to bude strasné ndarocné a nebudu asi
uplné stastnd. Urcité je to jiné ve chvili, kdy... ji nemdm tiplné blizko, v ramci téch bliznich”
(Uéastnik ¢&. 2). Jak také uvadél Ucastnik ¢. 6: ,,néco jako dospely clovek, kteryj je schopen

opravdu prijmout se vsim vsudy vlastni konecnost, pravdépodobné neexistuje.”

7.5 Duasledky uvédomovani si smrtelnosti

At uz pozitivni ¢i negativni vnimané dasledky uvédomovani si smrtelnosti
byly dalsim stéZejnim tématem vyzkumnych rozhovort. Tato kategorie se sklada
ze dvou subkategorii, které déli tyto dtisledky na pozitivni a negativni. Zajimavym,
i kdyZ ne ptekvapivym zjisténim, kterému se budu také dale vénovat v diskuzi, je
velké mnozstvi vnimanych pozitivnich dasledkd, které jednotlivi tcastnici uvadéli

a naopak pomérné castd absence vnimanych negativ reflektovani smrtelnosti. Pro
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jejich mnozstvi a vétsi prehlednost jsem se rozhodnul roztfidit jednotlivé pozitivni

disledky na nasledujici subkategorie.

751 Zména zZivotnich priorit

Jednou ze mnoha zaznamenanych subkategorii pozitivnich dasledkt byla
zmeéna Vv zivotnich cilech a prioritdch tcastnika v disledku hlubsiho uvédomovani
si kone¢nosti Zivota. Jeden Gcastnik naptiklad uvadeél: ... mdm kolem sebe spoustu
ambicioznich lidi... a oni pordd tikaj ,a ja musim jesté tohle a dokud neudéla tohle, nebude
tohle a prosté jesté tady musim bejt, abych udélal tady ten dium a tdmhle auto a t¥i déti
ato...” A jd jsem se od tohohle néjak oprostil” (Ucastnik ¢. 1). Podobné se vyjadioval
také Ucastnik &. 6: , TakZe toto mé tieba hodné pomdhd umensit takové ty moje egocentrické

prosté projevy. Tak tam hodné s tim pracuju.”

Casto Gcastnici zmitovali potfebu smysluplnych Zzivotnich cila: ... hodné
jsem si uvédomoval tu konecnost, co tady teda chci za ten Zivot stihnout... Ze jsem to zacal
takhle vic pojimat, Ze uZ si nemuzu jen tak jako vymyslet... Ze uz bych se mél néjak
rozhodnout pro to, co teda je fakt smysluplny... Ze ten muij cas je teda néjak konecnej a tim
padem ho mdam vénovat tém smysluplnejm vécem, pokud miizu. TakZe urcité i néjaky tohle
to... neplyjtvdni casem” (Ucastnik &. 4). Podobné se vyjadfoval i U¢astnik &. 5: ... jsou
pro mé diileZity néjaky hodnoty... aby ten miij Zivot mél néjakej smysl. Vidim ho hodné ve
svy prdci, vidiim ho v tom, jakd muiZu tieba bejt kamarddka pro svy blizky... jakd miiZu bejt
dcera a tieba nekdy jako partnerka... ty vztahy vnimdm jako dileZity.”

Neékteti ucastnici také uvadéli, Ze jim védomi konec¢nosti Zivota pomdaha pri
jejich rznych Zivotnich rozhodnutich: , Ddva to moznost tviri v tvar tomu rozlisit, co
v Zivoté je podstatné a co je nepodstatné. A Ze téch podstatnych véci vlastné v Zivoté moc
neni. Ze prosté chcete mit néjaky kovalitni vztah... vztahy... nemusim jich mit ale moc...
Nemusim zaZit vsechno. Nemusim mit takové to prosté FOMO, ale proZivat vic tu
pritomnost. Vsimej si prosté malickosti, raduj se z malickosti. Bud’ spokojen s tim, co mas a
snaz se prosté prindset klid, urovnani, pokoj. Jo, takovy ty viplné univerzilni, zakladni lidské
potieby” (Ucastnik ¢. 6). Podobné se vyjadioval i Ucastnik ¢. 3: ... jsem tieba v nécem
rozhodnéjst. Ze néco, kolem ceho bych ditv chodila del3i dobu nebo bych se obdvala néceho. ..

tak vlastné dneska si fikam... na to uz neni cas. A to neni tak, Ze bych si myslela, Ze brzo
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umrtu, ale prosté jako ten Zivot vim, Ze neni nekonecny a chci ho jesté kvalitné proZit. TakZe
moznd mi to pomdhd... takovym principem trosku jako Occamovy britvy. Prosté se vénovat
tém zdsadnim vécem a ty méné zdsadni viibec nebrat v potaz... Ze mam tendenci uvédomeéni

toho, Ze to tady nemdm navzdy, tak nékteré véci prehodnocovat nebo jinak vnimat.”

7.5.2  ZvysSena motivace

Uvédomovani si vlastni smrtelnosti a spolu s tim i ¢asové omezenosti Zivota
dava tcastnikiim pocit urcité naléhavosti a je pro né vyznamnym motivatorem: ,, ...
ta smrt je moznd takovy jako motivitor... Jako hele, fakt tady mads omezeny cas a ta smrt
se miiZe stit vlastné kdykoliv, tak Zij ten Zivot teda néjak dobie, néjak jako opravdu tak
pravdivé a tak, jak bys ho chtél Zit... kdyz se ve mné tieba objevi néjakd touha néco udélat,
tak té touze naslouchat a potom jit za ni... A u téch jinych lidi, treba i starsich, tak
si uvédomujes, Ze ta smrt vlastné tady je iplné tfeba blizZ... a miiZe se stit kdykoliv. Tak tam
je to zase takovy motivitor, Zit ty vztahy tak, abys nelitoval toho, kdyz ten clovék odejde...”
(Uéastnik ¢&. 2). Podobné se vyjadtoval i U¢astnik ¢. 6: ,,... je to paradoxné jako velice
oZivujici. Ze lovek, kdyz prosté najednou si uvédomi, Ze md néjakou konecnost, tak alespori
u mé v té védomé cisti, to nezpiisobuje néjakou tizkostlivost, ale spis jako opravdu tu snahu
proZit ten Zivot... ten den, ten okamZik, co nejkvalitnéji... Mé prosté pfijde, Ze ta smrt je

neskutecnym palivem... Palivem zajet na hlubinu.”

Jini Gicastnici se snaZzi strach ze smrti vyuZivat v kontextu zvySené motivace
ke svému prospéchu: ... mdm tu hlavu... odjakZiva... nastavenou do néjakych strachii
nebo malovani certa na zed'... Tak se to snazim jakoby zneuZzivat tak, abych z toho mél néjaky
jakoby profit, aby mi to vlastné pomohlo... vlastné mi to pomdha si rict ,hele, ted je to tiplné
naopak, bud' rad, Ze ted a tady to miiZes vzit a jit to vyzkouset... priprav se, udélej to nejlip,
jak dokdzes a vZdyt je to vlastné skvély, Ze to miiZes udélat...” ProtoZe se taky miiZe stit,
Ze prosté za rok treba, kdyz to preZenu... tady nebudes. .. diky tomu se pravé snazim ty dny,
kdy to tak prosté neni, si uzivat anebo prosté Zit spravné a naplno” (Ucastnik ¢. 1). Casto
pro mnohé z nich znamenda smrt urc¢itou motivaci pro dosahovéani jejich cilt: ,, ...
vim, Ze to jako jednou prijde, ale chtéla bych, aby to prislo jako ve chvili, kdy uz ... prosté
budu mit pocit, Ze jsem udélala néjako jako smysluplnéjsiho... Vlastné tady néco jako
zanechat vijznamnyho alespori tieba pro pdr jedincii” (Ucastnik &. 5). Jak dale tento

participant dodava: , zdroven vim, Ze kdyz se néco stane, no tak se to hold nestane. Bylo
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by fajn, kdybych méla tu moZnost, ale nemusim... je fakt, Ze to nemdam tak... co kdybych
zitra umrela, tak ted se budu tlacit do néjakejch velkejch vykonii a nebudu kviili tomu spiit,

abych to stihla, kdyby mé nahodou trefilo. Tak to nemdm.”

7.5.3  Smysluplné prozivani casu

S odstavem vyse se poji také casto tucastniky zminovana snaha o kvalitni
traveni jejich casu: ... ten cas trdvit fakt kvalitné. At uz to znamend cokoliv, tak hlavné
at je stravenej kvalitné... to neznamend, Ze mam byt nutné produktioni, ale at je ten cas
prosté... af stoji za to... kdyz je to tady omezené” (Ucastnik ¢. 4). Dle Ucastnika &. 2: ,,...
se to jako poji urcité s tim... nepromarnit tady cas nécim, co treba jako nechci délat nebo
v em nevidim smysl.” Podobné se vyjadfoval i Ucastnik ¢&. 1: ... mdm to posledni dva
nebo tii roky, jsem si dosel k tomu... asi i diky tomu stoicismu... Ze prosté se jako snazim
v ty dany dny, co mam tady k dispozici, prosté délat to nejlepsi, co dokdzu a vic jako neumim
a prosté neudélam. Tak, abych... aZ se otocim za tim Zivotem, tak abych prosté mohl 7ict,

Ze jsem to neodflikl nebo Ze jsem udélal to, co jsem mohl. Abych odesel v takovém pokoji.”

Se snahou smysluplné proZivat pfitomny okamzZik se dle participant nepoji
jen diiraz na dosahovani vytycenych cilti. Mnozi z nich zdhraziovali i daleZitost
kvalitné strdveného ¢asu formou odpocinku: ... ja si nemyslim, Ze dennodenné Ziju
néjakej hluboce naplnénej smysluplnej Zivot. Nekdy prosté provilim cely dny u néjakyho
seridlu... neni to idedlni, ale vlastné cejtim, Ze to ted jako potrebuju, protoZe jsem treba
unavend nebo se necejtim na Zddnou cinnost... A jsem s tim v pohodé” (Ucastnik ¢. 5).
Jiny Gcastnik se vyjadfoval v podobném duchu: ,, ... ale zas se to nesmi prehanét. Tedka
taky rad tlenivim, jakoZe jen tak lenivim a u toho si predstavuju, Ze tlim. TakZe ne, Ze by

kvtili tomu ze mé byl workoholik, ale spis ten cas fakt strdvit kvalitné” (Ulastnik ¢&. 4).

754  Orientace na pritomnost

Za dalsi veskrze pozitivni diisledek uvédomovani si smrtelnosti oznacovali
Ucastnici: ,vétsi ukotvenost v prostoru a case... A zjednoduseni Zivota, si myslim”
(Uéastnik ¢. 6). Jak uvadél dalsi acastnik: , To, co v tom spéchu jsem tieba diiv viibec
nevnimala nebo hrozné madlo, tak ted to vnimdam mnohem védomeéji, s mnohem vétsim
uzasem. A to je moznd o tom, ten uizas. Ze jsem se vlastné naucila Zasnout. To zni divné, ale

pro mé je v tom vlastné neskutecna nabijeci sila. V tom, Ze spousta obycejnych véci ve mné
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vzbuzuje tizas... Jsou to tfeba ty ptdci... rada koukdm na Zivot. A to miiZou bejt ptdci, vcely,
riiznej jinej hmyz... vydrZim na né takhle koukat fakt pomérné dlouhou dobu a mam u toho
takovej hiejivej pocit” (Uéastnik &. 5). Ucastnik ¢. 1 uvadél zase jiny piiklad: , Rdd, kdyZ

jdu do price, se kouknu do nebe a jen tak si uvédomuju ten svét, kteryy mé obklopuje.”

7.5.5 Vdécénost

Se zvySenou vnimavosti se pojil také zvyseny pocit vdécnosti. Témér vSichni
Gcastnici zminovali, Ze védomi konecnosti jim pomadha: , vdZit si toho, nebrat spoustu
véci jako samozrejmost, bejt hodné vdécnd... Ze so najednou dokiZu uZivat spousty
obycejnych véci... rada si uzivim téch iiplné bazilnich véci. To, Ze miiZu si ddt s nasima
kafé, miiZu jet s kamoskou na vylet, Ze miiZu civét z okna a cumét 10 minut na ptiky, jak
se krmi z krmitka” (Uastnik ¢&. 5). Podobné se vyjadtoval i Ucastnik ¢&. 6: ... co bych
podtrhl, fakt prosté vsimdni si drobnosti, malickosti a opravdu se prosté radovat z takovych
hlouposti, jako je, Ze je zase novy den a Ze si muzu ddt kafé... To uvédomovdni si té smrti je
pro mé néjakym zovldstnim zpiisobem néco velice uklidiiujiciho, co mé prosté privadi

k Zivotu... ta smrt... mi vlastné odkryvd krdsu... nesamozrejmost ... hloubku Zivota.”

Ucastnik ¢. 1 zase uvadél, ze mu védomi vlastni smrtelnosti pomaha: , byt
jako vdécnyj za to, Ze prosté jako tenhle ten problém ji neresim anebo Ze ho nemusim tesit...
miiZe se stit cokoliv a uz to prosté nikdy nebude takovyj... miiZe to pfijit okamZzZité. A kdyz
mdme to stésti, Ze... jsme vsichni v pohodé, mame zdravé déti a néjakou prici a kde bydlet
a co jist a kde spdt, tak je to vlastné jako... obrovsky dar, Ze tady na tom svété to miiZeme

takhle proZit. TakZe to si rdad pripomindam, protoZe ta pomijivost je obrovska.”

Mnozi participanti také uvadéli, Ze pocituji hlubsi vdécénost za své blizké: ,,...

Ze clovek je rad za to, Ze jesté ty rodice md... Ze ty véci nejsou samozrejmé” (Ucastnik €. 6).

7.5.6  Prohloubeni vztaht s blizkymi

V ndvaznosti na zvySenou vdé¢nost za mnohé aspekty jejich Zivota jakozto
pozitivniho diisledku uvédomovani si smrtelnosti néktefi participanti také uvadeéli
prohloubeni vztahti s blizkymi: ,,... ono si najednou uvédomite, Ze ty vztahy maji
obrovskou hodnotu. Rikdte si... to jedinyj, co md smysl, jsou ty vztahy... potiebujeme fakt

mit ty jako dobry vztahy. A Ze bez toho je prosté viechno tézsi” (Ucastnik ¢. 5). Jak dale
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tento acastnik popisuje, plati zde jista specifika: ,A je to teda pro mé jednodussi
ve vztazich noveéjsich, coZ jsou treba pritelé a podobné. A vlastné téZsi je to treba s rodicema,
kde uz samozrejmeé historicky jsou ty vztahy néjak nastaveny i tim, jaky jsou rodice. Kdybych
prudce zménila néjak svy chovani, tak je vydésim, takZe na né jdu tak pomalejc... Ale jako...
pomohlo mi to treba mit mnohem lepsi vztah se svejma rodicema, bejt k nim chdpavéjsi,

tolerantnéjsi... Ze véci, které mé driv hrozné vytacely, ted beru jako s rismévem.”

Ur¢ity nadhled ve vztazich zmitiovali i dalsi participanti, naptiklad Ucastnik
¢. 6:,,Ja si myslim, Ze urcité mi to dava urcity nadhled... Ze t¥eba nad cim jsem se takzvané
Certil ve vztahu k mému titovi a jeho vlastnostem, tak uz vice méné mé to nechavd v klidu. ..
At uz ten straveny cas neni treba tiplné stoprocentni a neni tiplné idedlni, kdyz jsme spolu...
presto je to takové... o klidnosti a eliminaci véci, které by mé pred tou dobou vadily... TakzZe
si myslim, Ze to davd cloveku takovy nadhled a Ze prosté neresi, jak se tika lidové, hlouposti. ..
neztrici se v néjakyjch druhotnostech.” ¢i Uéastnik & 3: ,Myslim si, Ze mi to pomdhd
postupem casu ziskdavat vétsi nadhled nad nékteryma vécma, ktery jsem driv proZivala jako
strasné vdzny a dneska mi pfipadaji malicherny. At uz to jsou riizny spory nebo majetkovy
véci nebo néjaky vyhranény nazory nékterych lidi a tak. .. Je to jedna z véci... pravdépodobné

ne jedind, kteryj mi pomdhaji k tomu nadhledu.” Krasné to shrnul Ucastnik ¢&. 2: ... Zit

ty vztahy tak, abys nelitoval toho, kdyzZ ten clovék ted odejde.”

7.5.7 Negativni dasledky

Pfi otdzkdch na mozné negativni disledky uvédomovani si smrtelnosti
mnozi tcastnici uvadéli, Ze si Zddnych nejsou védomi: , No proni reakce byla, Ze bych
rekla, Ze ne” (ﬁéastnik ¢. 3). Podobné se vyjadrovali i dalsi: , Jako asi bych nerekla, Ze mi
to pFindsi vyloZené néco negativniho” (Uastnik ¢&. 2). Jini G¢astnici zase uvadéli pouze
hypotetické negativni dasledky: ... tak samoziejmé to miiZe skytat velké nebezpeci,
pokud tam clovek nemd néjakou tu perspektivu z hlediska vécnosti. A pokud ten clovék
se opravdu pouze omezi na tento prostor a cas, na tu svoji konecnosti, tak u nékterijch velice
citlivych jedincii to miiZe fakt vést k tomu fesenti, Ze to si radsi vzit Zivot... anebo Ze ten
Zivot prosté nemd zZadny smysl a Ze to je takové komfortnéjsi cekani na smrt... stejné té
za chvilku prestane vsechno bavit, vseho sis uzil... to miiZe byt takovy destruktioni dopad
na clovéka... ono to fakt miize vést do néjaké takové neZivotnosti toho clovéka. Ze si vytvori

néjakou krustu, kde se snaZi néjak rychle néco prozit, ale vlastné si ten Zivot nepripousti.
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Zije jenom tak, do jaké miry je to pro néj bezpecné. .. Anebo to miize vést k tomu, Ze se zacnu
prosté chovat bezohledné. Urvi, co miizZes... Tak to miiZe byt néjaky negativni dopad, pokud
nad tim clovék zacne premyslet a nemd tam vidinu néceho hlubsiho” (Uéastnik &. 6). Jak
také Ucastnik ¢. 6 dodaval: ,Ono to totiz fakt nema teseni. Stejné md clovék tendence
upadat do néjakijch jisté ne pozitivnich scéndrii... Spis tam prevlddaji... z mé vlastni reflexe
a literatury ty negationi scéndre, kdyz se tim clovék zabyvd... Opravdu si troufnu tordit,

Ze malo kdy byvaji néjaké ty pozitivni scéndre, které by skutecné ovlivnily kvalitu cloveka.

7.6 Interakce pfipominky - faktory

7.6.1 Vzpominky

Vzpominky na rizné setkani se smrti a zaZitky s tim souvisejici ptisobi nejen
jako pripominky smrtelnosti, ale také toto uvédomovani ovliviiuji. Nékteti ti¢astnici
uvadeéli, ze se vjejich primarnich rodinach bavili o smrti otevfené: ... vZdycky
se komunikovalo i to, Ze nékdo zemrel. NepouZivaly se takovy ty zjemtiujici vyrazy, jako
spinkd nebo odesel... jednalo se néjak jako na rovinu... vZdycky se o tom oteviené mluvilo
i pred ndma, pred détma” (Ucastnik &. 5), jini sdélovali, Ze toto téma nebylo v jejich
primarni rodiné bézné: ... to byla takovad ta typickd rodina... néco malo se ekne, ale ne
néjak extra do hloubky” (Uastnik ¢&. 4). Podobné se vyjadfovali i jini G¢astnici: , Rekla
bych, Ze se to asi nikdy netabuizovalo... Ale taky si uplné nevybavuju, Ze by se o tom
vyloZené néjak cilené diskutovalo nebo bavilo” (Ucastnik ¢&. 2). Ucastnik & 6 uvadél,
Ze komunikace o tomto tématu v jeho primérni rodiné neprobihala: , Nebavili jsme

se o tom vibec... nikdy jsme se nebavili explicitné o smrti a o konecnosti.”

Casto také rtizni Gcastnici zmitovali litost, kterou zazivali, kdyz s nimi
nebylo v primarnich rodinach o smrti komunikovano upfimné ¢i oteviené: , A bylo
mé i lito, Ze vlastné tim, Ze u nds se jako nemluvilo o tom, kdyz byl nékdo viznéji nemocny,
Ze vlastné odpadlo i takové to... Ze jsme prisli o ty posledni chvile... nebo v tom smyslu néjak
s tim clovékem stravit ten posledni cas néjak aktivné. .. Ze misto toho, abychom do nekonecna
doufali, Ze to jesté bude dobry, tak jsme mohli naopak byt s tim clovekem u toho, co byly ty
jeho posledni choile” (Uéastnik ¢&. 3).

P

Pfipadné také tucastnici zmitiovali, Ze rlizné negativni zazitky z rodinnych

pohibtt méli vyrazny vliv na to, jak se k vlastni smrtelnosti a jejimu uvédomovani
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stavi dnes: ,,... cely ten pohteb byl praveé takovej dost neutésenej... nereklo se tam v tom
kostele viibec nic osobniho... pfipadal jsem si hrozné neptijemné... mi to pfislo takovy jako
falesny ty emoce... Cely to prdvé ve mné zanechalo takovou pachut, Ze to neni viibec

uspokojivej zpiisob rozlouceni se” (Uastnik ¢&. 4).

7.7 Interakce faktory - vyrovnavani se

771 Inspirace

Mnozi ti¢astnici uvadéli, Ze nejen v jejich vétsim uvédomovani si smrtelnosti,
ale také ve zptisobech, jakymi se vyrovnavaji s timto védomim, se ¢asto inspirovali
riznymi autory ¢i odborniky. Jak uvadeél Ucastnik €. 3: ... vzhledem k tomu, Ze ty
literatury, at uz beletrie nebo i néjaké naucné literatury v tomhle tom tématu, mam nacteno

docela hodné... I tak jako nakoukdno tieba filmy... Urcité to néjaky vliv na mé mad.”

Pro Ucastnika €. 1 je v tomto kontextu vyznamny naptiklad filozoficky smér
stoicismus: ,, ... jak to fikaji stoici... takovd ta negativni vizualizace, Ze prosté vim, Ze se to
miiZe stat a Ze to prosté miiZe pfijit. Ale diky tomu se pravé snazZim ty dny, kdy to tak prosté
nent, si uzivat anebo prosté Zit spravné a naplno.” Pro Ucastnika ¢&. 6 je v této souvislosti
dileZity jeho zdjem o existencialni filozofii: , ... hodné jsem pravé cetl véci z této oblasti.
Hodné jsem se o to zajimal... Tak... tak uz tim néjakym zpiisobem zacala ta predpfiprava
na néco takového, jako je ta redlnd zkusenost se smrti. TakZe tak jsem to potom zacal néjak
vic intenzivné promyslet.” Ten stejny Gcastnik dodava: ... jsem si vzpomnél na toho
Freuda, co mé pred 10 lety jako oslovilo a co mé porid jako takovy urcity leitmotiv s timhle
tématem poji, tak to je prave... Chces-li Zit, mysli na smrt.” Jesté dalsi Gcastnik zase
zminoval vyznamné literdrni autory: ... vim, Ze jsem jela tenkrdt v ruskych klasicich
a Dostojevsky a takhle... kde o tom byly hodné ty vivahy... nebo Nietsche a tyhly ty. A jsem

se do toho dost poloZila v tomhle sméru.”

Ucastnik ¢&. 1 také uvadél, Ze jej v jeho vztahu ke smrtelnosti inspiroval i jeho
kamarad: , VZdycky se mi vkrddd v tomto tématu véta mého kamardda, ktery vzZdycky

rikd... Carpe diem, dokud Zijem... Jako uZivej Zivot... uzivej dne, dokud tady jsi.”
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7.8 Interakce vyrovnavani se - dasledky

7.8.1 Postoj ke smrti

Se zptisoby, jakymi se jednotlivi ticastnici vyrovnévaji s védomim konec¢nosti
zivota, i s tim, jaké vnimaji diisledky tohoto uvédomovani, se poji také jejich postoj
ke smrti obecné. Jak uvadél naptiklad Ucastnik &. 3: ... tekla bych, Ze tu myslenku
jako takovou... Ze ji prijimam jakoby vic v klidu” Ten stejny Gcastnik vSak také dodaval:
... myslim si, Ze to fakt neni jedind spravnd cesta, Ze jich je strasné moc a Ze je tiplné
prirozeny, Ze si to nékdo pusti bliz, nékdo ne. Ze tohle je néjakd moje cesta... ale Ze mi pfijde
uiplné pochopitelny, Ze pro nékoho by todle viibec nebylo a najde si zase tiplné néco jinyho.”
Ucastnik ¢&. 2 pro zménu uvadél, Ze nad jeho vlastnim vztahem ke smrti jako takové
se paradoxné prilis nezamysli ... to je vlastné docela tézké. Ackoliv mi ptijde, Ze o té
smrti hodné mluvim, tak vlastné zamyslet se, jaky ja k tomu mam vyloZené vztah... moznd,

Ze jsem o tom tak nepremyslela.”

Jakjiz bylo vicekrat v pfedchozich subkapitolach zminéno, i pfesto, Ze mnozi
z Ucastnikd povazuji sviij vztah ke smrti za pomérné vyrovnand, zaroven pocituji
urcity strach, ktery je spojen predevsim s predstavou, Ze by mohli zemfit v blizké
dobé: ,, ... mam takovy jako doufani... touhu... aby to jako nebylo brzo... nechci jesté umrit.
A jako vim, Ze to jednou prijde, ale chtéla bych, aby to prislo ve chvili, kdy uz... budu mit
pocit, Ze jsem udeélala néco jako smysluplnéjsiho... Ze jsem obklopend téma lidma, které mam
rdda... Ze jsem se postarala o svy rodice... Tohodle bych se chtéla dozit” (Uastnik ¢&. 5).
Obdobné se vyjadioval i Ucastnik ¢. 4: , Moje smrt je vlastné hrozné v pohodé. Fakt by
mi nevadilo um#it. Rekl bych si, Ze je to skoda, Ze zrovna tedka v tom véku, kdy se tak tésim
na véci, co se jesté budou dit. Ze by bylo skoda to neprozit. Ale Fekl bych si, Ze to tak md byt.
Myslim, Ze bych to pfijal v pohodé.”

7.9 Interakce disledky - pfipominky

79.1 Otevienost tématu smrtelnosti

Na zékladé vyzkumnych rozhovort s G¢astniky také mimo jiné vyplynulo,
ze i diky pfevazné pozitivnim disledkiim uvédomovani si vlastni smrtelnosti jsou

tomuto tématu vice otevieni a jsou na néj citlivéjsi na jeho pfipominky, které vnimaji

92



o to vice: ,,,,... moznd v tom smyslu, Ze kdyZ o tom vic premyslim, Ze jsem jako citlivéjsi
na to téma... kdyz se nékde kolem mé ocitne... vic si toho vsimdm, jsem to na vic citlivéjsi
a vic o tom tieba i premyslim. Ze mi to pFipomene tieba néco, co takhle vidim. To miiZe byt
at uz vypraveni nékoho nebo treba néjakd uddlost... A vlastné kazda takovdito uddlost mi to
jeste vic pripomene” (Ucastnik ¢. 3). Podobné se vyjadioval i Uéastnik &. 1: ... tu svoji

konecnost i uvédomuju spis v poslednich letech. Mnohem vic nez driv.”

S vétsi otevienosti tématu smrti a smrtelnosti se poji také ¢astéjsi komunikace
s blizkymi o téchto otazkach: , ... jsem byla potésend tim, Ze se jsme se s rodici zacali bavit
0 vécech... jako o konci Zivota. Oni védi, Ze.. se dost o to téma zajimdam a sami maji uz
takovou potiebu si to usporadat. TakzZe jsme se zacali bavit o tom, jak by si predstavovali
pohieb... posledni chvile, nakousli jsme téma diive vysloveného prdni” (Ucastnik ¢. 3). Jak
uvadeél dalsi tcastnik: , Bavime se o tom v price s kolegou. .. bavime se o tom i s moji pani”
(Ucastnik ¢&. 1). Dal$i acastnik zase zmitioval, Ze je na téma smrtelnosti citlivéjsi
i v komunikaci:, naptiklad s jeho pfiteli , Ja se vétsinou chytnu asi toho, jako co feknou...

Ze néco tak utrousi o smrti” (Ucastnik €. 2).

7.10 Interakce uvédomovani si smrtelnosti - faktory

7101 Vyvoj

Jak uvadéli mnozi Gcastnici, uvédomovani si smrtelnosti u nich prochézelo
urcitym vyvojem a tyto zmény a novy nahled na toto téma ovliviioval a ovliviiuje
to, jakym zptisobem si konec¢nost zivota uvédomuji. Za prvni setkani se smrti casto
Ucastnici oznacovali tmrti v blizké rodiné: , Uplné proni moment? To budou asi takové
ty détské vzpominky, kdyz zemiel nékdo v rodiné” (Ucastnik ¢&. 3) ¢&i setkani s mrtvymi
zivocichy: ,,...ve velmi raném détstvi, kdyZ jsem si treba vsiml, Ze néco Zilo a uz neZije...

Kdyz jsem vidél néjakého ptacka na zemi a tak ddle” (Ucastnik &. 6).

Jednou z trajektorii vyvoje v tomto kontextu je postup od nezajmu o téma
smrtelnosti po pracovni, intelektualni &i jiné hlubsi zaujeti. Casty byl urcity predél
¢i zlomovy okamzik v Zivoté participanta: ,, Ji si myslim, Ze to bylo asi tak néjak cilené,
vedoméji... jako se vyporidavat s tou konecnosti... kdy to vlastné zacalo mit takovy ten
intelektudlni charakter... tak to spis bylo az v armddé. Ne Ze bych predtim o to nejevil néjak

zdjem, ale o néjakou systematickou snahu se s tim vyporidat po té strince intelektudlni. ..
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néjak to myslenkové zpracovat... tak to bylo opravdu aZ v obdobi armddy” (Uéastnik ¢&. 6).
Jak déle tento tcastnik pokracuje, takovychto zlomovych okamzZika mohli ti¢astnici
prozivat vice, v tomto pfipadé nasledovala také dobrovolnickd ¢innost v hospici:
., TakzZe vlastné vsechno to, co se tyka té lidské krehkosti, tak tam opravdu clovék iplné ztrati
iluzi. Nebo respektive jsem se probudil z toho Matrixu. Nechci fict, Ze to v armddé nebylo. ..
ale tady to bylo opravdu nejvétsim predélem... jako by vim spadly ty supiny z oci.”
Podobné to méli i dalsi acastnici: , A pak prisel ten Covid a... ve mné to zacalo tak néjak
srotovat... a to je pravé ten moment, kdy jsem si hodné uvédomoval tu konecnost a co tady
teda chci za ten Zivot stihnout” (Ucastnik ¢&. 4). Ucastnik & 3 popisoval jako uréity
zlomovy okamzik tmrti v jeho blizkém okoli: ... kdyZ jsem se zacala vic potkdvat
se smrti ve svym blizkym okoli. Pravdépodobné pfi vimrti prarodicii... vic jsem se tou
otdzkou zacala zabyvat a méla jsem potrebu si udélat sama pro sebe néjaky soukromy ritual
nebo néco takového, néjaké skutecné rozlouceni... To bylo nékdy v dobé... kdy se to potom
pri studiu psychologie a sociologie snoubilo s otizkami starnuti a pribliZovini se tomu konci

Zivota a pak teda uz ta fize umirdni... takZe se to tak prolnulo ty témata vsechny do sebe.”
Z dalsi z trajektorii v kontextu vyvoje uvédomovani si smrtelnosti miize byt

povazovana zmeéna od nizsi k vyssi citlivost na toto téma a s tim souvisejici ¢astéjsi

komunikace o danych otazkach s blizkymi. Toto zjisténi jsem jiz podrobnéji nastinil

v subkategorii Otevienost tématu smrtelnosti.
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8 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK

VO ¢. 1: Jakym zptisobem si jedinci uvédomuji smrtelnost?

Jedinci si smrtelnost uvédomuji predevsim jako védomi omezenosti ¢asu,
konec¢nosti a kiehkosti zivota a nemoznosti mit Zivot plné pod vlastni kontrolou.
Toto uvédomovani ma vétsinou intelektudlni a reflexivni podobu a mtze byt také
spojeno s premyslenim o smyslu Zivota, hodnotach ¢i prioritach jedince. Védomi
smrtelnosti se u nékterych jedinct aktivuje kazdodenné nebo velmi ¢asto, u jinych
spontdnné a pfileZitostné v souvislosti s riiznymi formami pfipominek konecnosti
zivota. Castost uvédomovani si kone¢nosti Zivota se také poji s diileZitosti, jakou
tomu dany acastnik pfipisuje. Intenzita tohoto uvédomovani je, pokud je to mozné,
zamérné regulovéna. Jedinci si nedovoluji nechat na sebe védomi smrtelnosti zcela
dolehnout, protoze to miize byt psychicky vycerpavajici. Smrtelnost si jedinci
uvédomuji prostfednictvim rtiznorodych pfipominek, které 1ze rozdélit do nékolika
hlavnich oblasti. Jedna se o pfimé zkuSenosti se smrti, nepfimé nebo symbolické
pfipominky, spolec¢enské a globalni udélosti a v neposledni fadé ¢asovost a starnuti.
Samotné uvédomovani si smrtelnosti prochazi kontinudlnim vyvojem, pfedevsim
od nez4jmu o téma smrtelnosti po hlubsi zaujeti a otevienost tomuto tématu. Vyvoj

se také vyznacuje urcitymi zlomovymi okamziky, jako jsou amrti blizkych osob.

VO ¢. 2: Jaké faktory se s uvédomovanim si smrtelnosti poji?

Zpusob, jakym si lidé uvédomuji smrtelnost, ovliviiuje souhra osobnostnich
rysu, spiritudlniho a existencidlniho ramce, zivotnich zkusSenosti i aktudlni Zivotni
situace. Tyto faktory se navzajem prolinaji a spole¢né vytvareji individudlni pfistup
k tématu konec¢nosti. Na vnimani smrtelnosti mé zasadni vliv osobnostni nastaveni
jednotlivce, predevsim jeho citlivost, hloubka prozivani ¢i tieba zptisob premysleni
o svété. Vira, spiritualita a osobni filozofie hraji v pfistupu ke tématu smrtelnosti
také klicovou roli. Rizné nabozenské presvédcéeni poskytuji ramec nadéje, smifent,
avsak i ateistické pojeti smrti miiZe jedinci pfinaset pocit klidu a tlevy. Spiritualita
tak funguje jako urcity stabiliza¢ni faktor, ktery jedinciim pomaha Zit s védomim

konec¢nosti. To se méni i s vékem. S pfibyvajicim vékem i starnutim blizkych se smrt
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stava konkrétnéjsi soucasti zivota. Dalsim faktorem je i osobni zkuSenost se smrti
blizkého ¢lovéka. Vyznamnou roli hraje i to, jak ¢asto se dany jedinec s tématem
smrti setkava, at uz v jeho profesi, v rodiné ¢i v médiich. Prili$ ¢asty kontakt miaze
vést k znecitlivéni k tématu smrti a pfiliSnému vyuZzivani obrannych mechanismi.
Na samotné uvédomovani si smrtelnosti a postoj ke smrti mZe mit také zna¢ny
vliv zptisob komunikace o smrti v primarnich rodinach a vzpominky s tim spojené.
Jedinci se v tom, jak si uvédomuji smrtelnost a jakym zptisobem se s ni vyrovnavaji,

¢asto inspiruji od raznych autord, predevsim odborné literatury.

VO ¢. 3: Jaké jsou dasledky uvédomovani si smrtelnosti?

Uvédomovani si smrtelnosti se ukazuje jako zkuSenost, kterd miZe mit jak
pozitivni, tak negativni disledky. Védomi konec¢nosti vede jedince k pfehodnoceni
zivotnich cilt a k posunu od cilti extrinsickych k intrinsickym. Védomi smrtelnosti
muzZe pro nékteré jedince predstavovat méfitko, podle kterého rozlisuji podstatné
od nepodstatného. Tento posun se projevuje ve vétsi rozhodnosti a odvaze zit podle
vlastnich hodnot, nikoliv podle o¢ekavani okoli. Pro mnohé jsou myslenky na smrt
zdrojem vnitfni energie a motivace. Védomi konec¢nosti ptisobi jako pfipominka
omezenosti ¢asu. Tento impuls se poji s potfebou Zit pfitomné, vnimavé a vyuzivat
¢as co nejkvalitnéji. Jednim z velmi ¢astych dasledki bylo také prohloubeni vztahti
a citlivost k druhym lidem. S tim se poji také vétsi tolerance, trpélivost a schopnost
netresit malichernosti. DileZitym pozitivnim diisledkem je také vétsi vdécnost za to,
co ¢lovék ma. Vdéénost je urcitym stabilizujicim prvkem, ktery umozZnuje pfijimat
konecnost zZivota s mensi tizkosti. Jen vyjimec¢né jedinci uvadéli, Ze uvédomovani
si smrtelnosti v nich vyvolava tzkost, nejistotu ¢i existencidlni tiserl. Nékteti z nich
upozornovali na to, Ze nadmeérna reflexe smrtelnosti mtize vést k pocitu prazdnoty
¢inihilismu, a to pfedevsim v pripad¢, kdyZz chybi smysluplny rdmec, do néhoz 1ze

konecnost zivota zasadit. Celkové ale pfevazuje rovnovéha a pfijeti.
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9 DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat proces, prostfednictvim kterého si jedinci
uvédomuji smrtelnost a popsat, jaké disledky se s timto uvédomovanim poji. V této
kapitole se zamyslim nad jednotlivymi body, které vyraznym zptisobem ovlivnily
realizaci vyzkumu spolu s jeho vysledky. Zaméfim se pfedevsim na vyzkumny
soubor, pouzité metody i interpretaci samotnych vysledki, které se pokusim uvést
do souvislosti s jiz realizovanymi studiemi, které se zabyvali stejnym ¢i podobnym
vyzkumnym problémem. V neposledni fadé v této kapitole reflektuji i mozné limity
vyzkumu a nabizim nejen doporuceni pro dalsi vyzkumy, ale také navrh mozného

vyuZziti vysledkt tohoto vyzkumu.

91 Vyzkumny soubor

Samotny vyzkumny soubor nabizi mnoho podnéti k zamysleni. Vyzkumny
problém této magisterské diplomové préce predstavuje pro naprostou vétsinu lidi
velmi citlivé téma. Na mirné nepochopeni ¢i rozpaky ze strany okoli pfi diskuzich
o tématu mé prace jsem byl ¢astecné jiz pfipraven diky mé bakalarské diplomové
préci, kterd se zabyvala podobné citlivym tématem. Spolu s tim jsem opét oc¢ekaval
urcité komplikace pfi procesu hleddni vhodnych participantt. Tato mé ocekavani
se naplnila pouze ¢astecné. Najit dostatek moZnych tcastniki mi trvalo pomérné
delsi dobu, neZ jsem oc¢ekaval. Pivodnim piedpokladem bylo, Ze se mi jich podaii
najit dostate¢ny pocet metodou samovybéru. Brzy jsem vSak usoudil, Ze takovymto
zptisobem by se mi nepodafilo oslovit dostate¢né Siroké spektrum participantd, co
se forem konfrontace se smrtelnosti tyce. Z tohoto dtivodu jsem se brzy uchylil také
ke druhé pouzité metodé vybéru, a to prostému zdmérnému vybéru. V kone¢ném
disledku tento krok hodnotim veskrze pozitivné, nebot diky tomu maj vyzkumny
soubor ¢ita acastniky, ktefi se s vlastni konec¢nosti ¢i konecnosti cizi konfrontuji
nebo konfrontovali raznorodymi zptisoby. Vzhledem k tomu, Ze spektrum rtiznych
forem konfrontaci se smrtelnosti je vSak mnohem $ir$i, povazuji tento aspekt také

za slabou stranku této studie, coz budu dale reflektovat v podkapitole 9.4.
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Mtj vyzkum byl zaméfen na ty jedince, ktefi si smrtelnost uvédomuji zcela
zdmeérneé ¢i cilené. Timto zacilenim se vyrazné lisil od jiz mnohokrat zminéného
vyzkumu McEwanové, McDermotta a Hefferonové (2018), ktery byl pro mou studii
v mnoha aspektech urcitou inspiraci. Jejich studie si podobné kladla za cil pochopit
procesy, jak lidé prozivaji a chapou svou vlastni smrtelnost, co délaji pro tlumeni
uzkosti ze smrti a jak je mySlenky na smrt pozitivné ¢i negativné ovliviiuji. Zamétila
se vSak na ty jedince, ktefi se nad konec¢nosti Zivota nezamysli zdimérné nebo cilené.
V tomto aspektu spatfuji mezi jejich a mym vyzkumem vyznamny rozdil. M4 studie
je tak jistym rozsitenim jejich vysledka v dtsledku zkoumani velmi ztizené skupiny
jednotlivcti, kterd vsak zcela jisté nabizi inspiraci i pro béznou populaci. Tomuto

kontextu mého vyzkumu se budu vénovat v dalsich podkapitolach.

Béhem procesu hledani participantth metodou prostého zamérného vybéru
jsem se setkal pouze s jednim odmitnutim, jehoZ divodem byl nedostatek ¢asovych
moznosti potencidlni G¢astnice. Béhem hledani participanti metodou samovybéru
se celkové ttikrat stalo, Ze potencialni zajemci o tiast ve vyzkumu se mnou po urcité
dobé prerusili online komunikaci. S jednou moznou Gcastnici, kterd projevila zajem
o Gcast ve vyzkumu, jsem se individudlné domluvil, Ze bude vhodnéjsi jeji G¢ast
zamitnout. Ddvodem byla aktudlné prozivana zivot ohrozujici nemoc v jeji rodiné.
Presto, Ze sama zdjemkyné uvadéla, Ze by pro ni vyzkumny rozhovor na toto téma

nebyl nijak traumatizujici, pokusil jsem se z etickych davoda jakékoliv potencidlni

ajmé predejit a se zdjemkyni jsme se dohodnuli na jeji netcasti.

Otéazka samotného vybéru acastnikit mé také vedla k zamysleni se nad tim,
zda se budou ti jedinci, ktefi projevi zajem o tcast ve vyzkumu ¢i budou souhlasit
se zapojenim do jeho pribéhu, urcitym vyraznym zptsobem lisit od téch jedinct,
kteti, i kdyZ inzerat také zaregistrovali, o zapojeni se do vyzkumu neprojevili zdjem.
Vsichni zapojeni tcastnici se totiz vyznacovali otevienosti ke komunikaci o tématu
konec¢nosti a téméft vSichni spolu s tim zdtiraziiovali ddleZitost vyrovnaného vztahu
ke smrtelnosti. Spolu s tim vSak také zminovali postoj ke smrtelnosti jejich blizkych,
ktery zdaleka neni natolik vyrovnany ¢i védomeé reflektovany, jako ten jejich. Tyto
zminky mé vedly k tivaze, Ze mnozi tito ticastnici citi jistou potfebu o tomto tématu

komunikovat s dalsimi osobami. Nékteti z nich zdtraznovali dulezitost otevirani
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tohoto tématu jak v rodinném, tak verejném prostoru. Je tedy mozné, Ze ti jedinci,

ktefi pottebu hovotit o tomto tématu nepocituji, se do této studie neptihlasili.

Dal$im aspektem, ktery chci v kontextu vyzkumného souboru podrobit jisté
reflexi, je vék acastnikii. Ten se pohyboval mezi 24 az 54 lety, coZ dle mého nazort

dostate¢né pokryva predem stanovené rozpéti mladsi a stftedni dospélosti.

V neposledni fadé bych se rad zamyslel nad sloZenim vyzkumného souboru
z hlediska vzdélani. 5 ze 6 ucastnikt tohoto vyzkumu méli dokonéené minimélné
bakalafské vysokoskolské vzdélani. Tato skute¢nost mé intuitivné vede k myslence,
ze nad smrtelnosti se pravdépodobné vice zamysli lidé vzdélanéjsi. Predpokladam
viak, Ze se nejedna o jednoduchy ani univerzalni vztah. Nékteré studie (Levasseur,
McDermott & Lafreniere, 2015) naznacuji, Ze vyssi vzdélani souvisi s nizsi azkosti
ze smrti, a to pravdépodobné proto, Ze vice vzdélani lidé maji $irsi kognitivni rdmce,
vice informaci a vyssi schopnost abstraktniho mysleni, coz usnadriuje zpracovani
existencialnich témat. Uvazovani o smrtelnosti v8ak zcela jisté neni funkci vzdélani
a vyznamnou, ne-li vyznamnéjsi roli hraji osobnostni charakteristiky, spiritualita,
zivotni zkuSenosti ¢i napriklad vék daného jedince. Jisté je tak mozné predpokladat,
ze nad konecnosti Zivota se zamysli i lidé s niz§im formalnim vzdélanim, naptiklad

v diisledku Zivotnich zkuSenosti jako je ztrata ¢i vdZna nemoc blizké osoby.

9.2 Pouzité metody

V kontextu mého vyzkumu bylo nezbytné zvazit vhodnost nékolika metod.
Jednalo se o metody vybéru tcastniki, sbéru dat, jejich zpracovani a analyzy. Jako
velmi vhodny hodnotim samotny zvoleny kvalitativni vyzkumny pfistup, a to hned
ze dvou, pomeérné ziejmych divodd. Prvnim divodem je velka citlivost zkoumané
problematiky. Kvalitativni pfistup mimo jiné poskytuje t¢astnikiim bezpecné misto
pro vyjadieni vSech jejich pocitti, myslenek, ndzort i zkusenosti. Druhym déivodem
je samotny vyzkumny zameér, kterym je hlubsi priinik do zkoumané problematiky
a také ziskani co nejvétsiho mnozstvi relevantnich a podrobnéjsich informaci. Jak
zminuji Strauss a Corbinova (1999), kvalitativni pfistup realizaci pravé takovéhoto

zadméru umoznuje, a proto byla ma volba jasna.
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Vhodnost zvolenych metod vybéru tcastnikii jsem jiz ¢astecné reflektoval
v ptedchozi podkapitole. Rad bych zde zopakoval, Ze obé zminéné metody vybéru
mi umoznily vybér a zafazeni participanti do vyzkumu dle pfedem stanovenych
kritérii. Diky kombinaci obou téchto metod jsem byl schopen najit nejen dostate¢ny
pocet ticastnikd, ale také se mtij vyzkumny soubor vyznacoval uré¢itou rozmanitosti,

kterd byla vzhledem k vyzkumnému cili vitana.

Polostrukturované rozhovory jakoZto zvolena metoda sbéru vyzkumnych
dat, mi pfedevsim umozZnily do zkoumané problematiky vice proniknout. Behem
rozhovord s tcastniky jsem se tak mohl drZet pfedem vytvofené struktury a okruhu
otazek, zarovent mi vSak tento pfistup umoznil pokladat doplnujici otdzky a také
ponechat jednotlivym tcéastnikiim dostate¢nou miru volnosti v jejich odpovédich.
I diky tomuto postupu byly zjistény nové souvislosti ve zkoumané problematice.
Jistym negativem této metody muZe byt nutnost usmeérniovani participanta v jejich
vypovédich, pokud by se zacali vzdalovat od tématu vyzkumu. S takovouto situaci
jsem se béhem vyzkumnych rozhovort setkal pouze nékolikrat. Vétsinou vsak tyto

odbocky od poloZenych otdzek znamenaly naopak rozsiteni dosavadnich ¢i zjisténi

novych souvislosti ve zkoumané problematice.

V neposledni fadé bych rad reflektoval volbu metody analyzy vyzkumnych
dat. V priibéhu realizace vyzkumu doslo ke zméné z ptivodné zamyslené metody
interpretativni fenomenologické analyzy (dale IPA) na zakotvenou teorii (dale GT).
Tato zména vychazela predevsim z postupného uptfesnéni vyzkumného problému,
charakteru ziskanych dat a také z toho, jakym smérem se analyzy zacala pfirozené
rozvijet. Pivodné planované uziti IPA bylo motivovano hlavné snahou porozumét
subjektivni zkuSenosti tcastnik v souvislosti s jejich uvédomovanim si kone¢nosti
zivota. Béhem prvnich rozhovort a také prvnich fazi prace s daty se vsak ukazalo,
Ze Ucastnici popisuji nejen své prozitky, ale také samotny proces, v némz se védomi
smrtelnosti rozviji, méni a vede k riznym typtm reakci a diisledkti. V rozhovorech
se opakované objevovaly prvky, které by bylo mozné oznacit za f4ze, mechanismy,
interakce faktort, zptisoby zvladani ¢i promény v ¢ase, coz jsou charakteristiky, jez
presahuji ¢isté fenomenologicky popis zkuSenosti. V této situaci se ukazalo, ze IPA
by omezovala moZnosti analyzy dat, protoZe jejim cilem je detailni porozuméni
individualni zkuSenosti a jejim vyznamtim, nikoliv vytvéfeni teoretického ramce
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nebo zachyceni procest napfi¢ tcastniky. GT se naopak ukazala jako adekvatnéjsi
ramec, protoZe jejim cilem je pfedevsim identifikovat procesy, kategorie a vztahy
mezi nimi a na jejich zakladé vytvofit teorii zakotvenou v datech. Takovy pfistup

umoznil 1épe zachytit komplexitu fenoménu spolu s jeho dynamikou.

Krozhodnuti pfispélo i to, Ze data byla bohata, obsahovala popisy vyvoje
postojlt a chovani a nabizela moZznost generovani kategorii vyssich trovni, nez je
pro IPA typické. GT tak lépe odpovidala nejen vyzkumnym datéim, ale i nové
formulovanému cili vyzkumu, zaméfeného na porozumeéni procesu uvédomovani
si smrtelnosti a jeho disledkiim. Tuto zménu nepovazuji za odklon od ptivodniho

NP

zaméru porozumeét zkusenost jednotlivct, ale spiSe za jeho urcité rozsifeni. Analyza
v duchu GT umoznila odhalit mechanismy a struktury, které se nap¥i¢ tcastniky
opakovaly a vytvofit model, jenZ poskytuje komplexnéjsi pohled na tento fenomén.
Zaroven vsak byla zachovana citlivost k individudlnim zkuSenostem. Tato zména
metody analyzy dat tak byla pfirozenym dtisledkem toho, jak se nejen vyzkumny
problém, ale i samotnd data postupné vyvijela. Tento posun také umoznil dospét

N z

k obecnéjsim zavértim, které lépe odpovidaji povaze zkoumaného jevu.

9.3 Interpretace vysledku

Vysledky mé studie podporuji zadvéry vyzkumu Levasseurové, McDermotta
a Lafreniereové (2015), ve kterém tito autofi navrhli multidimenzionalni model
uvédomovani si smrtelnosti, blize popsany v podkapitole 1.3, dle kterého jedinci
prozivaji védomi smrtelnosti riznymi zptisoby. Dimenze MMAMM mortality legacy
je teoreticky velmi podobna subkategorii Spiritualni a existencidlni ramec. Podobné
dimenzi mortality fearfulness 1ze asociovat se subkategorii Strach a tzkost ze smrti.
Dimenzi mortality acceptance reprezentuji zjisténi zahrnuté v subkategorii Smifeni
a klid. Dimenze mortality disempowerement je zaloZena na konceptu podobném jako
subkategorie Obranné strategie a znecitlivéni. Posledni ze vSech dimenzi tohoto
modelu, mortality disengagement, miZe reprezentovat jedna z ¢asti subkategorie

Pozitivni dasledky, a to Orientace na pritomnost.

Tento ur¢ity prekryv vysledkd mé studie a MMAMM je dilezity predevsim

proto, Ze tento model podporuje kvalitativnimi zjisténimi a naznacuje tak, Ze formy
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zvladani védomi smrtelnosti a dasledky, které se s tim poji, mohou byt opravdu
multidimenzionalni a nikoliv ¢isté negativni, jak pfedestira TMT. Tento pfistup tak
poznatky TMT nepopir4, ale spiSe integruje. Vysledky mého vyzkumu tak navazuji
na zjisténi Lykinsové a kolegti (2007), Vaila a kolegti (2012) a mnoha dalsich autorti,

které jsem zminoval v kapitole 4.

Participanti se s kone¢nosti Zivota konfrontuji prostfednictvim rozmanitych
pfimych a nepfimych pfipominek. Za pfimé je mozné povazovat profesni kontakt
se smrti a také rtizna osobni setkani se smrti ¢i vaZnou nemoci nékoho z blizkych.
Nepfima a zprostfedkovana setkdni se smrti zahrnovala uvédoméni si smrtelnosti
v meditacich, duchovnich cvi¢enich, béhem ¢etby knih, sledovéni filmt nebo skrze
rizné formy multimédii. Nepfimo se mohou tcastnici konfrontovat se smrtelnosti
také prostfednictvim rtiznych spolecenskych ¢i globalnich udélosti. V neposledni
fadé si mnozi tcastnici velmi silné viimaji smrti a kolobéhu Zivota v pfirodé. Tyto
vysledky se podobaji vysledkiim studie McEwanové, McDermotta a Hefferonové
(2018), v nichZz participanti uvadéli, ze uvédomovani smrtelnosti v nich vyvolavaji
udalosti jako vdZna nemoc ¢i smrt blizkych, ndboZenské vzdélavani ¢i vyobrazeni
tématu smrti v médiich. Vysledky mého vyzkumu v8ak vyznamné rozsifuji okruh
moznych forem konfrontace s kone¢nosti Zivota navrZzeny témito autory. Divodem
je dle mého ndzoru skutecnost, Ze v mém vyzkumu jsem se zaméfil specificky na ty
jedince, ktefi si smrtelnost uvédomuji cilené a zamérné. Studie vySe zminénych

autort se vsak zaméfovala na jedince, ktefi si smrtelnost uvédomuji bezdé¢né.

Participanti ve studii zmifiované v odstavci vyse také uvadéli, Ze se u nich
koncept uvédomovani si smrtelnosti postupné vyvijel v zavislosti na jejich starnuti
¢i starnuti jejich blizkych, nové ziskané odpovédnosti za rodinné piislusniky nebo
rozhodnuti tykajici se zdravi. Podobné v mé studii ticastnici uvadéli razné priklady,
jak se u nich uvédomovani si smrtelnosti postupné vyvijelo, od prvni konfrontace
s tématem smrtelnosti az po soucasnost. V tomto kontextu jsem také popsal nékteré

ze zlomovych zazitk ¢i zkuSenosti, které mély na tento vyvoj vyrazny vliv.

ProtoZe se v mém vyzkumném souboru nachézeli celkové 3 jednotlivci, ktef{
se se smrti setkavaji pfimo v kontextu jejich profese, povazuji za zajimavé srovnani

vysledkdt mého vyzkumu s vyzkumy, které se touto konkrétni tematikou zabyvaly,
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naptiklad studii Qina a kolegti (2025). Vypovédi vSech danych tcastnik(t koncepéné
nejvice odpovidaji profilu klidného reflektujiciho, tedy osoby, jez se vyznacuje nizkym
strachem ze smrti a vysokou reflexi smrtelnosti. Pod tento profil by pravdépodobné

bylo mozné zatadit vSech 6 participantti mého vyzkumu.

Velka ¢ast acastnikt mého vyzkumu zminovala, ze rizné globalni udalosti
jako naptiklad neddvnéa pandemie Covid-19 pro né sice pfedstavovali pfipominku
smrtelnosti, avSak nikterak silnou. Zminovali v8ak nékolik pozitivnich dasledkd,
které béhem téchto udalosti zaZivali, jako posileni vztaht s jejich blizkymi ¢i vétsi
vdé¢nost za kazdodenni prozitky. Tyto vyroky se podobaji zjisténim studie Coxové
a kolegti (2021). Néktefi Gcastnici také zminovali, Ze béhem pandemie zaZivali
obecné niZ3i stres a tizkost, v porovnani s jejich okolim. S tim mohou souviset také
poznatky Trzebinskeho a jeho kolegti (2020), ktefi tuto reakci davaji do souvislosti
z vy$si spokojenosti se Zivotem a pocitovanou smysluplnosti zivota, které ptisobi
jako urcité ,tlumice” tzkosti ze smrti, jak to uvadi také Lyke (2013). Témét vSichni
participanti opravdu uvadéli, Ze jejich Zivoty povaZzuji za naplnéné smyslem a tento
existencidlni rozmér je pro né velmi dtilezity. Mnozi také popisovali, Ze pocituji
vysokou spokojenost s jejich Zivotem.

Za zajimavé povazuji také srovnani t¢astnika, kteti maji zkuSenost s bliZsim
setkdnim s konec¢nosti u sebe ¢i nékoho z jejich blizkych, s témi participanty, kteti
takovouto pfimou konfrontace doposud nezazili. 4 z 6 Gcastnikii takovou zkuSenost
uvadeéli a do jisté miry bylo mozné u nich zaznamenat nékteré z projevi PTG, jako
diiraz na mezilidské vztahy, vétsi védomi osobni sily, zménu priorit, zvysenou spiritualitu
a v neposledni fadé vyssi ocenéni Zivota jako takového. Tyto pozitivni disledky tedy
bylo do jisté miry mozné ptipsat prave i PTG. DtleZzitym zjisténim tohoto vyzkumu
vsak je, Ze totozné pozitivni dasledky byly v podobném rozsahu a také intenzité
zaznamenany i u 2 ucastnikd, ktefi pfimou ¢i osobni konfrontaci se smrti doposud
nezazili. Toto zjisténi tak podporuje teoreticky predpoklad Cozzolina (2004), jehoz
intervence death reflection, fungujici jako urcita forma simulace traumatické udalosti,
navazuje na teorii PTG. Vysledky mé studie tak podporuji predpoklad Changové,
Wangové a Zhonga (2025), Ze je mozné dosdhnout pozitivnich dasledk PTG, aniz
by konkrétni jedinec musel prozit redlnou traumatickou zkusenost. Je dilezité vsak
pfipomenout, Ze oba tito Gcastnici souhlasné uvadéli, ze absence takovéto realné
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zkuSenosti se smrti v nich vyvolava obavy, jak budou reagovat, pokud k takovéto

situaci dojde a zda si uchovaji stejny pozitivni postoj k tématu smrtelnosti.

Podobné jako zavéry vyzkumu Wilochové a McDermotta (2022) i vysledky
mé studie oznacuji casovou perspektivu a také spokojenost s vekem za jedny z klicovych
faktord, ovliviiujicich uvédomovani si smrtelnosti. Oba zminéné faktory koncepcéné
odpovidaji subkategorii Casova perspektiva. Dalsim z identifikovanych faktort je
subkategorie Spiritualita a existencidlni rdmec. V tomto kontextu se u nékterych
tcastnikt potvrdil predpoklad, Ze naboZenstvi miize phisobit jako zdroj Gtéchy
(Dezutter, Luyckx & Hutsebaut, 2009) a do urcité miry chrani jedince pfed tzkosti
ze smrti (Vail et al., 2010). Jeden z participant(i vsak dodaval, zZe pro néj jeho vira
kromé nadéje predstavuje i urcity zavazek k plnéni duchovnich pozadavka, coz
koresponduje s tvrzenim Basetta a Bussardové (2021). V neposledni fadé ovliviiuji
uvédomovani si smrtelnosti také rtizné osobnostni charakteristiky. Jednou z nich je
také otevienost zkusenosti, jez pozitivné koreluje s nachdzenim pozitivnich disledk
uvédomovani si smrtelnosti (Prentice, Kasser & Sheldon, 2017) a stejné tak snizuje
obranné reakce viic¢i tomuto uvédomovani (Boyd, Morris & Goldenberg, 2017). Jak
se ukdzalo minimalné u jednoho z G¢astnikd, tato osobnostni charakteristika hraje

opravdu vyraznou roli v jeho postoji ke smrti a uvédomovani si smrtelnosti.

Co se ruznych strategii vyrovnavani se s védomim smrtelnosti tyce, vétsina
participant popisovala, Ze védomi si smrtelnosti v nich ¢asto vyvolava tzkost
a strach, coz je v souladu s teoretickymi predpoklady TMT i MMT. Uzkost ze smrti,
prijeti smrti a vnimdni smyslu Zivota jsou dle Spitzenstéttera a Schnellové (2020) ti
zpusoby, jak se vyrovnavame se smrtelnosti. Tomuto teoretickému predpokladu
odpovidaji i nalezené subkategorie Strach a tizkost ze smrti a Smifeni a klid. Tato
zjisténi tak navazuji na teoreticky predpoklad Wonga (2007), a to Ze na uvédomeéni
smrtelnosti miZeme reagovat jak obrannou, tak rastovou reakci. V souladu s TMT
mnozi tcastnici popisovali rizné obranné strategie, které vyuzivaji ke zvladani
védomi konecnosti, jako je napfiklad popreni, potlaceni ¢i kognitivni reorganizace,

podobneé jako to popisuje naptiklad Cicirelli (2003).

Identifikované pozitivni diisledky uvédomovani si smrtelnosti odpovidaji

typickym projeviim PTG, které jsem bliZe popisoval v odstavcich vyse. Spolu s tim
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také tato zjisténi navazuji na mnohé predchézejici vyzkumy, zaméfené na pozitivni
dasledky rtznych forem konfrontace s kone¢nosti zivota. Participanty popisovana
zmeéna Zivotnich priorit a odklon od extrinsickych cilt k tém intrinsickym odpovida
zjisténim Cozzolina a kolegti (2004), Lykinsové a kolegti (2007), Prenticeho, Kassera
a Sheldona (2017), Lekesové a kolegti (2022) ¢i Seifuové a jejich kolegti (2022). Tuto
konkrétni oblast benefitti uvédomovani si smrtelnosti povaZzuji za vcelku podrobné
probddanou a popsanou. Dalsi, pomérné detailné prozkoumana oblast pozitivnich
disledkd, je prohloubeni vztahti s blizkymi. Tou se zabyva jiz TMT a novéjsi studie
na ni navazuji. DaleZitost vztahti a snahu pecovat o né obdobné zmitiovali mnozi

participanti ve studiich Seifuové a kolegti (2022) ¢i Paynové a jejich kolegti (2022).

Dal$im, pomérné ¢asto zminiovanym pozitivnim dtsledkem byla vdécnost,
na kterou obdobné upozornuji také vysledky vyzkum Testoniové a kolegti (2021b)
a Dasové, Fransenové a Oliverové (2024). Vdécnost za mnohé aspekty Zivota byla
tcastniky casto davana do souvislosti s uvédomovanou omezenosti jejich ¢asu, coz
odpovida konceptu time scarcity, popisovaném v kapitole 2.5. Friasovd spolu

2 N

s kolegy (2011) se v diskuzi jejich vyzkumu zamysli nad otazkou, jaké dopady
v souvislosti s vdé¢nosti miize mit dlouhodobéjsi uvédomovéni si smrtelnosti a zda
jsou takové disledky udrzitelné. Troufam si tvrdit, Ze vysledky mého vyzkumu
nabizi témto autorim alespon ¢aste¢nou odpoveéd. Vsichni tcastnici si smrtelnost
uvédomuji jiz delsi dobu, minimalné nékolik let. Vdé¢nost, nejen za obycejné nebo

kazdodenni aspekty jejich zivota, u nich stéle pfetrvava ¢i se dokonce prohlubuje.

Na dalsi zaznamenanou pozitivni funkci uvédoméni smrtelnosti, zvySenou
motivaci k dosahovani cilti, upozornila jiz prace Brutvanové (2014). Velmi obdobné
jako tcastnici ve studii McEwanové, McDermotta a Hefferonové (2018) i ti¢astnici
v mém vyzkumu zmitiovali, Ze védomi smrtelnosti je pro né urcitym motivatorem
k smysluplnéjsimu prozivani Zivota. Zesileni pocitovaného smyslu zivota oznacuje
za dalsi pozitivni dasledek i Cozzolino, Blackiovd a Meyers (2014). Zjisténi studie
Spitzenstittera a Schnellové (2020), Ze uvédomovani si smrtelnosti mé pozitivni vliv
na pocitovanou smysluplnost jen u ndbozensky zaloZenych tcéastnikt jsem naopak
ve vysledcich mé studie nezaznamenal. Diiraz na smysl a smysluplné proZzivani

zivota zduaraznovali Gcastnici s i bez ndbozenského presvédceni.
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Témér vSichni tcastnici také jakozto pozitivni diisledek v riznych obménéch
zminovali vétsi orientaci na pfitomnost a s tim spojenou vsimavost. Témét shodné
se zjisténimi Taylora (2016) mnozi participanti uvadeéli, Ze uvédoméni smrtelnosti
u nich mimo jiné vedlo k zintenzivnéni vnimani, pfedevsim rtiznych kazdodennich
,malickosti”, vétsimu zaméfeni na pritomnost nebo poklesu , mentdlnitho Sumu”.
Tato zjisténi navazuji také na vysledky vyzkumti Cacciatorové a jejich kolegti (2015)
¢i Thielemanové a Cacciatorové (2019). Taylor (tamtéZz) v této souvislosti shodné
s vysledky mého vyzkumu podotyka, ze védomé rozjimani o smrti mtze vyvolat

prospésné ucinky podobné PTG bez nutnosti proziti jakékoliv traumatické udalosti.

Za pomérné zasadni rozdil v porovnani s vysledky jiz mnohokrat zminéné
studie McEwanové, McDermotta a Hefferonové (2018) povaZzuji vyraznou absenci
popisovanych negativnich disledkt ze strany participantt. Témét vSichni z nich
uvadéla, ze v uvédomovani si smrtelnosti nevidi jakékoliv negativa. Pouze jeden
participant konkrétnéji popisoval, Ze od intelektualni reflexe smrtelnosti postupné
ustupuje, protoze v ni nevidi smysl. Podobné se vyjadfovali i néktefi participanti
studie zminéné vyse. Za diivod absence popisovanych negativ védomi smrtelnosti
povaZzuji pfedevsim fakt, Ze vybrani participanti si smrtelnost uvédomuji zamérné,
pfedevsim z diivodu vnimanych benefit(i. Pfedpokladdm, Ze pokud by tcastnikiim

pusobilo vaZnéjsi negativa, pravdépodobné by od néj dfive ¢i pozdéji upustili.

9.4 Limity vyzkumu

V podkapitole 9.1 jsem jiz zminil, Ze spektrum moZznych forem konfrontace
se smrtelnosti je jednozna¢né mnohem §irsi, neZ jaké se mi podafilo nashromazdit
v mém vyzkumném souboru. Tento aspekt tak povaZuji za vyraznou slabinu mého
vyzkumu. Lze pfedpoklddat, Ze v pfipadé, Ze by se mi podaftil nashromézdit vétsi
pocet participantd, ktefi se s kone¢nosti Zivota konfrontuji riznymi jinymi zptisoby,
vysledky by byly informacné bohatsi a zavéry této prace zobecnitelnéjsi. Na svou
obranu bych rad uvedl, Ze i kdyz z rozhovort s jednotlivymi tcastniky vyplynulo,
Zze mnohé formy konfrontace maji spolecné, do samotného vyzkumného souboru
jsem se snazil vybirat participanty tak, aby se urcita primarni forma uvédomovani

si smrtelnost neopakovala. V tomto kontextu jsem pfi vybéru Gc¢astniki bral v potaz
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nejen jejich profesi, ale i vék, ndbozenské presvédceni ¢i tfeba z4jmy. Jak jsem vSak

vyse zminil v podkapitole 6.2, tyto charakteristiky nehrély pii vybéru klicovou roli.

Spolu s tim bych rad také argumentoval, Ze stéZejnim cilem studie nebylo
prozkoumat co nejvétsi sitfi forem konfrontace se smrtelnosti. V pfipadé, Ze by tomu
tak bylo, nabizela by se jako vhodnéjsi metoda analyzy vyzkumnych dat tematicka
analyza (dale TA), cemuz by bylo potfeba také ptizptisobit pocet tcastnikii. Tato
skute¢nost tak miZze byt ndmétem pro budouci studie, které by se mohly zaméfit
na identifikaci riznych forem uvédomovani si smrtelnosti, jejich popis a tvorbu

typologie bez nutnosti tvorit teoreticky model ¢i zkoumat individualni proZivani.

9.5 Vyuziti vysledki vyzkumu

Vysledky vyzkumu a jednotliva zjisténi popsana v odstavcich vyse nabizi
detailnéjsi pohled na to, jaky je proces uvédomovani si smrtelnosti, jaké faktory jej
ovliviiuji, jak se jednotlivci s timto védomim vyrovnavaji a pfedevsim také jaké jsou
razné, nejen pozitivni disledky tohoto uvédomovani. Tento vyzkum rovnéz nabizi
jistou inspiraci pro autory budoucich studii. Za zajimavy ndmét pro dalsi vyzkum
povazuji naptiklad $irsi prozkouméni benefitt uvédomovani si smrtelnosti pomoci
tematické analyzy, kterd se mi pro tento vyzkumny zamér jevi jako idealni. Zjisténi
mého vyzkumu zdaleka nepokryly celé spektrum moZnych pozitivnich dasledkd,
které se s uvédomovanim si kone¢nosti zivota poji. Véfim, ze takovyto ¢i podobny
vyzkum by pfispél k vétsimu teoretickému ukotveni multidimenzionalniho pojeti
uvédomovani si smrtelnosti a tim vyvazil vliv TMT, ktery v odbornych publikacich
zaméfenych na toto téma stdle pretrvava. Za dalsi z moZznych naméta pro budouci
vyzkum povazuji i hlub$i srovnani rozdild PTG u jedinct, ktefi maji zkuSenost
s blizkym ¢i osobnim setkanim se smrti a jednotlivcti, ktefi pocituji projevy PTG
,pouze” v souvislosti s riiznymi nepfimymi formami konfrontace se smrtelnosti.

Predpoklddam vsak, ze takovyto vyzkum by byl eticky velmi ndro¢ny na realizaci.

Velmi rad bych véfil tomu, Ze vysledky tohoto vyzkumu mohou byt inspiraci
a podnétem i pro béZnou populaci. Inspiraci v tom, zZe se zménou Zivotnich priorit,
vétsim diirazem na vztahy, radosti z kazdodennich malickosti ¢i plnénim si svych

sni nemusime ¢ekat az na nase stafi ¢i tragickou udalost v naSem blizkém okoli.
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Ptirozené pozitivni disledky jsou mozné i bez takovychto zkuSenosti ¢i dosaZzeni
urcité faze zivota. Na zakladé vysledkti mého vyzkumu dodédvam, Ze si samoziejmé
pIné uvédomuji, Ze védomi kone¢nosti miize byt pro mnohé z nas velmi ohroZzujici.
Pfece jen je toto téma v nasi spole¢nosti stale velmi tabuizované a jednotlivci, kteti
byli zahrnuti do tohoto vyzkumu, se v rtiznych aspektech lisi od bézné populace.
I tak ale vétim, Ze by bylo skvélé, kdyby se nam vice dafilo vyuZivat pfirozenych
situaci ¢i udalosti k uvédoméni, ze nas ¢as i ¢as nasich blizkych je omezeny. Myslim,
Ze takovato postupnd zména v nasi spole¢nosti zcela jisté mozna je, jak se ukazuje
v souvislosti s mnohymi iniciativami na zvyseni povédomi o paliativni péci. Vérim

tak, ze i tato prace mtze k tomuto povédomi alespori minimalné prispét.
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10 ZAVER

Cilem mého vyzkumu bylo vytvofit teoreticky model procesu uvédomovani
si smrtelnosti a popsat, jaké dtsledky se s timto uvédoménim poji. Pro tento cil byly

sestaveny celkem 3 vyzkumné otazky, které pfinesly zavéry prezentované nize.

Jedinci si smrtelnost uvédomuji jako omezenost ¢asu, kone¢nost a kiehkost
zivota i nemoZznost mit jej plné pod kontrolou. Toto uvédomovani ma prevazné
intelektudlni a reflexivni podobu a souvisi s pfemyslenim o jedincovych hodnotéch,
prioritich a smyslu Zivota. U nékoho se objevuje denné ¢i ¢asto, u jinych spiSe
pfileZitostné, obvykle v souvislosti s riznymi pfipominkami kone¢nosti. Frekvence
souvisi s tim, jakou dtleZitost tomuto uvédomovani jedinec priklada. Jeho intenzitu
se jednotlivci ¢asto snaZi regulovat, protoZe plné dolehnuti tohoto védomi mtze byt
nadmérnou psychickou zatéZi. Smrtelnost si lidé pfipominaji skrze rizné podnéty
¢i pfipominky, napfiklad skrze pfimou zkuSenost se smrti, profesni kontakt s timto

tématem, nepfimou nebo symbolickou konfrontaci, spolec¢enské ¢i globdlni udalosti

a v neposledni fadé také skrze vnimani ¢asu a starnuti.

Uvédomovani si smrtelnosti formuje souhra osobnostnich charakteristik,
spiritudlniho ¢i existencialniho ramce, Zivotnich zkuSenosti ¢i ¢asové perspektivy.
Dilezitym osobnostnim rysem jsou piedevsim citlivost a otevienost zkusSenosti.
Svou nezastupitelnou roli ma i vira a spiritualita, které mohou poskytovat nadé&ji
nebo klid. Pohled na smrtelnost se méni s vékem, jak se smrt stava konkrétnéjsi
spolu s postupnym starnutim ¢i Gmrtimi blizkych. Vyznamna je i osobni zkuSenost

se smrti a ¢etnost kontaktu s timto tématem, at uz v profesi, rodiné ¢i médiich.

Samotné uvédomovani si kone¢nosti Zivota mtZe mit pozitivni i negativni
disledky. Védomi kone¢nosti vede hlavné k pfehodnocenti Zivotnich cil a posunu
k vnitfnim hodnotdm. Déle je zdrojem motivace a podporuje pfitomné prozivani.
Castym disledkem je prohloubeni vztahti, vétsi tolerance, trpélivost i vdécnost,
kterd napomaha zvladat tizkost ze smrti. Negativni dopady, jako jsou tizkost, pocity

prazdnoty ¢i nihilismus se objevuji méné casto.
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11 SOUHRN

Tato magisterska diplomovéa prace se zabyva uvédomovanim si smrtelnosti

a jeho dtsledky a je ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ést.

Teoreticka ¢ast se sklada ze ¢tyt kapitol. V prvni kapitole je ¢tendf pozvolna
uveden do problematiky uvédomovani si smrtelnosti a jeho vlivu na kazdého z nas
(Wong & Tomer, 2011; Yalom, 2012). Déle jsou predstaveny razné zpasoby, pomoci
kterych lidstvo v priibéhu historie reflektovalo kone¢nost Zivota a které se tykaji
naboZenstvi (Basset & Bussard, 2021; Vail et a., 2010), filozofie (Fitzpatrick, 2024),
kultury (Reynolds & Griihn, 2024), uméni (Wellman, 2020) i akademického zajmu
(Fonseca & Testoni, 2012). Nasledné je popsano nejen soucasné pojeti konceptu
smrti (Zaloudikova, 2016), ale také samotny koncept uvédomovani si smrtelnosti
z hlediska multifaktorialniho modelu (Levasseur, McDermott & Lafreniere, 2015).
V neposledni fadé se také zabyvdm rfiznymi faktory, které toto uvédomovani

ovliviiuji (Wiloch & McDermott, 2022).

Druhé kapitola pojednava o raznych psychologickych teoriich, které se tykaji
uvédomovani si smrtelnosti a jeho vlivu na nase chovani, prozivani a mysleni. Blize
se vénuji teorii posttraumatického riistu (Tedeschi & Calhou, 2004) i z ni vychazejiciho
Dual Exisntential Systems modelu (Cozzolino et al., 2024). Déle se vénuji klasické
Terror Management Theory (Solomon, Greenberg & Pyszczynski, 2015) i praci Ernesta
Beckera (1973), ze které tato teorie vychézi. Dale popisuji jednotlivé hypotézy TMT,
ale i kritiku, ktera se s touto teorii poji (Wong & Tomer, 2011). V souvislosti s touto
kritikou dale zminuji Wongovu (2007) Meaning Management Theory, ktera dopliuje
TMT o rastové motivy. Zmitiuji také koncept Temporal Scarcity (Moore, 1963), ktery

s uvédomovanim si smrtelnosti tzce souvisi (King, Hicks & Abdelkhalik, 2009).

Treti kapitola pfedstavuje jednotlivé formy konfrontace se smrti a kone¢nosti
zivota. Nejprve predstavuji mozné déleni (McEwan, McDermott & Hefferon, 2018)
a nasledné nabizim vlastni kategorizaci, konkrétné na pifimé a nepiimé formy. BliZe
popisuji bezprostfedni konfrontace se smrti neboli near-death experiences (Khanna

& Greyson, 2015), konfrontace se smrti v diisledku starnuti (Cicirelli, 2003; Towsley,
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Hirschman & Madden, 2015), profesni konfrontace se smrti (Qin et al., 2025; Yuan
et al., 2019) a uvédomeéni smrtelnosti v diisledku spolecenskijch a globdlnich uddlosti (Cox
et al., 2021; Takeuchi et al., 2021). Déle se vénuji také riznym nepfimym formam
konfrontace se smrti, jako jsou rozli¢né kulturni ritualy (Moissetf, 2020), vzdéldvini
o smrti (Testoni et al., 2021a; Payne et al., 2022), psani si seznamu prini pred smrti
(Periyakoil, Neri & Kraemer, 2018; Rawlings, Miller-Lewis & Tieman, 2018), dale
filozofickd praxe (Hammer & Gordon, 2023) a mnohé dalsi formy konfrontace se smrti

a smrtelnosti (Albers & Hassenzahl, 2024; Moon, 2019; Seifu et al., 2024).

Posledni kapitola teoretické ¢ésti je vénovana pozitivnim disledkéim védomi
konecnosti Zivota. Vychdzim piedevsim z prace Vaila a kolegti (2012), ale zaroveri
na podporu fyzického zdravi (Alleva et al.,, 2020; Khoo & Oh, 2023), prehodnoceni
zZivotnich cilii (Lekes et al., 2022; Lykins et al., 2007; Vail et al., 2019), vliv na prosocialni
postoje a chovini (Chang, Wang & Zhong, 2025; Thieleman & Cacciatore, 2019;
Zaleskiewicz, Gasirowska & Kesebir, 2015) nebo prohloubeni vztahii a socidlnich vazeb
(Payne et al., 2022; Seifu et al., 2022). Zavérem této kapitoly se vénuji i mnoha dalsim
potencialnim benefitiim, jako jsou zvysend vdécnost (Frias et al., 2011), prohloubend
motivace (Brutvanova, 2014), prohloubeni pocitovaného smyslu Zivota (Spitzenstitter

& Schnell, 2020) nebo napiiklad vsimavost (Taylor, 2016).

Cilem mého vyzkumu bylo vytvofit teoreticky model procesu uvédomovani
si smrtelnosti a popsat, jaké dtsledky se s tim poji. Vyzkumné otazky mapovaly,
jakym zptisobem si jedinci uvédomuji smrtelnost, jaké faktory toto uvédomovani
ovliviiuji a jaké dtisledky se s tim poji. Spolu s tim bylo zjistovano také to, jakym

zpusobem se jednotlivci vyrovnavaji s védomim konecnosti Zivota.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 6 jedincti, muzt i Zen, kteti si kone¢nost
zivota cilené ¢i zamérné uvédomuji. Tito participanti byli vybrani na zakladé metod
samovybéru a prostého zamérného vybéru. Sbér vyzkumnych dat byl uskutecnén
prostiednictvim metody polostrukturovaného rozhovoru. Néslednd analyza dat
byla provedena na zakladé metody zakotvené teorie (Miovsky, 2006; Rihacek et al.,

2013; Strauss & Corbinova, 1999). Za centrélni kategorii bylo zvoleno uvédomovini

111



si smrtelnosti. Ta se vyznamné pojila se vSemi dalsimi kategoriemi, kterymi byly

pripominky, faktory, vyrovndvini se a diisledky.

Jedinci si smrtelnost uvédomuji predevsim jako védomi omezenosti ¢asu,
pomijivosti a kfehkosti Zivota a nemoZnosti mit jej plné pod kontrolou. Takovéto
uvédomovani mé vétsinou intelektualni a reflexivni podobu. U nékterych jedincti
se aktivuje kazdodenné ¢i velmi ¢asto, u jinych spontanné a ptileZitostné na zékladé
riznych p¥ipominek. Castost tohoto uvédomovani se poji s dtileZitosti, jakou tomu
dany jedinec pfipisuje. Intenzita je pro obavy z psychické naro¢nosti tohoto védomi
zadmérneé regulovana. Pfipominky smrtelnosti ¢i formy konfrontace je mozné délit
na piimé a nepfimé. Mezi pfimé patfi mimo jiné profesni kontakt se smrti ¢i osobni
zkuSenosti. Mezi nepfimé patfi predevsim spolecenské a globadlni udalosti, starnuti,

¢asova perspektiva ¢i razné symbolické a kulturni pfipominky.

Zpusob, jakym si jedinci uvédomuji smrtelnost, ovliviiuji pfedevsim jejich
osobnostni charakteristiky, spiritualita a existencidlni aspekt, zivotni zkuSenosti
se smrtii vnimani ¢asové perspektivy. Mezi kli¢ové osobnostni charakteristiky patfi
citlivost, hloubka prozivani a také otevienost a zvidavost. Vira, potazmo spiritualita
poskytuje jedinci urcitou nadéji, smifeni a klid a funguje tak jako stabiliza¢ni faktor.
S pribyvajicim vékem jedince ¢i jeho blizkych se uvédomovani si smrtelnosti stava
konkrétnéjsim. V neposledni fad¢, prilis casty kontakt s tématem smrti mtze vést

ke znecitlivéni k tomuto tématu a priliSnému vyuZivani obrannych mechanismi.

Uvédomovani si smrtelnosti mtize mit jak pozitivni, tak negativni disledky.
Védomi konecnosti Zivota vede jedince k prehodnocovani Zivotnich cili, posunu
od extrinsickych cilt k intrinsickym, vétsi motivaci uskute¢iovat své zaméry a zit
smysluplny Zivot, prohloubeni vztahti s blizkymi a vétsi toleranci k druhym lidem
a v neposledni fadé k vétsi vdécnosti. Mezi nékteré z negativnich dasledkti mize
patfit pocit prazdnoty a nihilismu ¢i bezohledné chovéani. Celkové vsak prevazuji

spiSe pozitivni dtsledky spolu se smifenim s konec¢nosti Zivota.

Tato prace nabizi multifaktoridlni pohled na uvédomovani si smrtelnosti
a faktory, které s nim poji. Upozornuje také na diilezitost, alespon prilezitostného

uvédomovani si konecnosti Zivota a jeho potencidlni benefity.
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Abstrakt:

Préce se zabyva uvédomovanim si smrtelnosti a diisledky, které se s nim poji.
Cilem bylo vytvoieni teoretického modelu procesu uvédomovani si smrtelnosti.
Teoreticka ¢ast prace pfiblizuje koncept uvédomovani si smrtelnosti, vyvoj jeho
chapani napfi¢ historii i lidskym Zivotem a faktory, které jej ovliviiuji. Pfedstavuje
také rtizné psychologické teorie, které se tykaji uvédomovani si smrtelnosti a jeho
vlivu na nase chovani, prozivani a mysleni. Dale popisuje mozné formy konfrontace
se smrti a pozitivni disledky, které se s uvédomovanim si smrtelnosti poji. Pro
vyzkum byla zvolena kvalitativni metodologie. Vyzkumny soubor tvofilo 6 jedinct,
ktefi se nad smrtelnosti ¢asto a cilené zamysli. K ziskdni dat byla pouzita metoda
samovybéru a prostého zdmérného vybéru. Ke sbéru vyzkumnych dat byl vyuZzit
polostrukturovany rozhovor. Metoda zakotvené teorie urcila za centralni kategorii
uvédomovani si smrtelnosti. To ma intelektualni charakter, rozmanitou frekvenci
i intenzitu, prochdzi vyvojem, je vyvolano pfimymi a nepfimymi pfipominkami
a ovliviiuji jej osobnostni charakteristiky, spiritualita, Zivotni zkuSenosti a ¢asova
perspektiva. Pfevazuji pozitivni dasledky, jako jsou pfehodnoceni zivotnich cild,

posun k vnitinim hodnotam, prohloubeni vztaht, vétsi vdécnost ¢i véimavost.

Kli¢ova slova: uvédomovani si smrtelnosti, reflektovani smrtelnosti, pozitivni

disledky uvédomovani si smrtelnosti, terror management theory
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Abstract:

The thesis deals with mortality awareness and the consequences associated with it.
The aim was to create a theoretical model of the process of mortality awareness.
The theoretical part of the thesis introduces the concept of mortality awareness,
the development of its understanding throughout history and human life, and
the factors that influence it. It also presents various psychological theories that relate
to mortality awareness and its influence on our behavior, experience, and thinking.
It also describes possible forms of confrontation with death and the positive
consequences associated with mortality awareness. A qualitative methodology was
chosen for the research. The research group consisted of 6 individuals who often
and purposefully think about mortality. The method of self-selection and simple
purposive sampling was used to obtain data. A semi-structured interview was used
to collect research data. The grounded theory method identified mortality
awareness as the central category. It is intellectual in nature, of varying frequency
and intensity, is evolving, is triggered by direct and indirect reminders, and is
influenced by personality characteristics, spirituality, life experiences, and time
perspective. Positive consequences predominate, such as reassessment of life goals,

a shift toward inner values, deepening relationships, gratitude, and mindfulness.
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UKAZKA PREPISU ROZHOVORU S UCASTNIKEM C. 6

Zakladni informace

T: Tak jestli se miizete zeptat, kolik je vam let?

47.

T: Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Ja mam... jezkovy zraky... mdm ti vysoké skoly, ale vsechno se to pohybovalo vlastné na tirovni magistr.
T: A vaSe aktualni povolani, jestli byste mohl néjak specifikovat nebo popsat?

Jsem knéz, to myslim, Ze staci. Katolické cirkve.

A: Jakym zptisobem si jedinci uvédomuji smrtelnost?
T: Takze na nabozenské presvédceni se také nemusim ptat. Je to ziejmé z toho. Dobfre, tak takova
zékladni otazka, kterou vzdycky pokladam na zacétek... Tak jestli si dokaZete vzpomenout
na néjaky prvni moment, kdy jste si uvédomil celkové jako konecnost Zivota? At uz tieba u sebe
nebo u blizkych... Mlzete zkusit zapatrat v paméti tfeba az do détstvi, takovy prvni moment, kdy

jste sina to... na ktery si vzpomenete.

Uplné... Ja si myslim, Ze uZ tam byly zdblesky, uz se velmi raném détstvi, kdyZ jsem si tieba vsiml, Ze néco
Zilo a uz nezije. A to si myslim... Ale to bych se si netroufnul tedka néjak datovat, ktery to mohl byt tak vék.
Ale myslim si, Ze to slo hodné do raného obdobi. ProtoZe kdyZ si vzpomenu, Ze miij (proni) pohreb, ktery jsem
absolvoval... Zemtela nam sousedka a to mi bylo tak pét let... Jd vim, Ze jsem se velice tésil. TakZe tam je to,
kdyz jsem si uvédomouval, Ze se jednd o pohteb clovéka. Ale predtim bych si myslel, Ze tam uZ jako probleskovaly
néjaké ty okamziky, kdy jsem néjak védél, Ze néco prosté bylo, néco Zivého a uz to prosté neni a Ze to zemrelo.
Kdyz jsem treba vidél néjakého pticka na zemi a tak ddle. Tak tam myslim si, Ze byl uz takovy proni zablesk
néceho, co by se dalo... néjaké to zdkladni... néjak trosku si uvédomeéni této konecnosti, Ze néco prosté konci.

Ja to takhle vidim zpétné.

T: A tfeba u vas v rodiné, bylo to néco, o ¢em jste se bézné bavili? Nebo to tieba bylo spi§ takové

vice tabu? Jak jste se o tom bavili v té vasi primarni rodiné?

Nebavili jsme se o tom viibec. Ale myslim si, Ze nikdy nebylo to, Ze na pohveb se nejde. Ze to vzdy, kdyz nékdo
zemtel v rodiné, tak se chodilo na pohteb. VZdy. Nepamatuju si, Ze by mé nékdy jako malého kluka vynechali

z toho. Ale jako nemluvilo se o tom. Ta primdrni reakce, jakd byla, od téch nejblizsi, tak ta byla spis ze strany

mamky. A ta to vesila tim, Ze objala, konejsila. Ale nikdy jsme se nebavili explicitné o smrti a o konecnosti.

T: A byl pak néjaky tieba néjaky zlom, kdy jste se tfeba o to téma zacinal néjak vic zajimat? Nebo

treba bylo to tak n&jak v pribéhu studii, nebo vaseho povolani?

Jo, jo, jo. Ji si myslim, Ze bylo to asi aZ tak néjak cilené, védoméji... jako se vypordaddvat s tu konecnosti... kdy

to vlastné zacalo mit takovy ten intelektudlni charakter... tak to spis bylo v armddé. Ne Ze bych pfedtim o to



nejevil néjak zdjem, ale o néjakou systematickou snahu se s tim vyporddat po té strance intelektudlni... néjak
si to myslenkové zpracovat... tak to opravdu bylo az tak néjak v obdobi armddy. A myslim si, Ze moznd jesté
tam néco bylo, ale to tedka fakt nemdm néjak zpracovino, néjak dohleddno. MozZnd, Ze pti néjakyjch téch pronich
krizich ve smyslu zamilovanosti rozchodu s partnerkou, tak tam moznd néco takovym zpiisobem prichdzelo
na pretres. Ale to bylo spis okrajové téma. Ale si troufnu vict, Ze ted je to opravdu véci, Ze opravdu to je jako

armddni kariéry. ProtoZe jsem byl deset rokii v armadé, takzZe tam s tim clovékem je prosté konfrontovan.

T: A kdybyste to tfeba zkusil trosku pfiblizit, v jakych konkrétnich situacich jste se tak vic

uvédomoval? Nebo tfeba jakym zptlisobem jste se nad tim zamyslel?

Jo, urcité. Ja si myslim, Ze pti tom samotném vycviku. Ten byl jako hodné turdy, protoZe jsem byl vlastné
u vysadkdril, tak tam si clovék po mmnoha strankdch sahl na dno a vlastné si zacinal vice uvédomouvat, jak ten
Zivot je prosté kiehky. Ze vlastné tam opravdu ta smrt byla néjakym zpiisobem prosté soucdsti. Nehovofilo
se o ni otevrené, jako o néjaké syrovosti, ale spis tam bylo hodné takovych... Ja tomu fikam od slova Halloween,
takZe ,, Halloweenizace” prosté smrti. Takovd néjakd ta banalizace té smrti, Ze to tak neni prosté strasné. Je to
takovd snaha néjak to zesmésnit, snaha tomu dit takovyj prosté jako... ne tak prosté fatdlni a vizkostlivy nddech,
ale spis néco, co jaksi patii tady k tomuto povoldni. Ale vyloZené podivat se smrti do oct jako takové s tou vsi
syrovosti a tim, co tak clovéka jako silné ziizkostriuje, co mu prosté ptindsi strach, tak to tam prosté nebylo. To

az fakt prislo pozdéji. TakZe spis takovd banalizace smrti bych to nazval.

T: No a vlastné, kdyZ to ted’ vstanu k tomu aktudlnimu stavu... Tak jak se to tfeba vyvijelo doted?
Ze tikéte, Ze vlastné né&jaké aspekty toho uvédomovéni tam nebyly, tak tieba jak se to postupné

vyvijelo potom?

Jo, jo, jo, jo, urcité. Vyvijelo se to, protoZe pro mé tam néjaci kolegové zahynuli. Tak to byla véc, myslim, Ze si to
clovek néjak vice uvédomoval. Ale myslim si, Ze kdyZ prosté pouZiju ten... Irving Yalom napsal tu knihu, ve
které... Asi znite, Ze jo, Irvinga Yaloma. To je ten zndmy terapeut, psychiatr ze Stanfordu... Tak jeho jeden
z takovych prednich titulil, nebo vijznamnyjch titulii, téch novodobéjsich, vlastné byl Pohled do slunce. A takze
jako takovyj ten pohled do slunce, jo, takové to bez néjakych téch prikras... tak to opravdu bylo aZ po tom tvdri
v tvdf, kdyZ jsem pracoval jako osetfovatel v hospici. A tam to opravdu bylo na dennim potddku. Tam uz
vlastné, Ze jo, tam se clovék jako hmatatelné dotykal té smrti. V té armddé to tak prosté neni, jo, protoZe vy
mdlo kdy se prosté, Ze jo, dostanete néjak tvdfi v tvdr s nékym, kdo umird. Tam spis, kdyZ dochdzi k néjakym
armddnim konfrontacim, k néjakym tém piestielkdm, tak je to na néjakou vzddlenost. A pro vds je to pordd
néco, co nemdte tvdri v tvdri. Pokud vim teda nezabiji kolequ nékde, ktery je vedle. Ale to jsem nezaZil. TakZe

veve

co skutecné byla ta nejhmatatelnéjsi... ten dotyk se smrti, to bylo az v hospici. Tam jsem to intenzivné proZival.

T: To jsem ani viibec netusil, Ze jste délal v hospici. Tam jste délal néjak, kdyz jste studoval pak
u jezuitd?
Jo, jo.

T: Tak jestli byste to t¥eba taky néjak ptiblizil, jestli tam jste mél néjaké zazitky nebo zkuSenosti, které

byly pro vas osobnéjsi v tom kontextu?



Urcité. Byl jsem tam jako oSetfovatel. VyloZené jako osetfovatel. TakZe vlastné vsechno to, co se tykd té lidské
kiehkosti, tak tam opravdu clovék tiplné ztratil iluzi. Nebo respektive vice jsem se probudil z toho Matrixu.
Ze mné to prijde, Ze celd ta nase spolecnost je prosté postavend na neskutecném polstrovdni a urcité vjznamné
obrané viici lidské pomijivosti. Ze tam najednou clovék je do toho vrZen a tam najednou vim ta bublina, ta
ochrana, tiplné splaskla. Uplné splaskla. Nechci fict, Ze to v armddé nebylo, ale tady to bylo néjakym
zptisobem... mozZnd uz jsem byl starsi, vice jsem si ty véci uvédomoval. ProtoZe kdyz je clovék mladsi, tak moc
si to tak jesté neuvédomuje. Ale tady jsem si to, myslim si, Ze tady opravdu nejvétsim predélem privé bylo...
a to mi bylo néjak kolem tticeti, kdyz vlastné doslo viplné k tomu... jakoby takové... jako by vim spadly ty
prosté supiny z oci. A takzZe to byla tady ta situace. No, pardon, jakd byla jesté presné ta otdzka, protoZe mé
se zacinaji uz hodné takové emociondlni véci. ProtoZe se mi to zacind vracet. TakzZe tedka si asi moc

se nevzpomindm, jak byla konkrétné ta vase otdzka?

T: Ja jsem se ptal pfimo na tu zkusenost v hospici, kdyz jste fikal, Ze tam pravé jste si uvédomoval
uplné jiné aspekty, nebo pravé spi$ tu vétsi hloubku a tu syrovost, jak jste fikal. Tak mé pravé
zajimalo, jestli tfeba tam byly néjaké... nebo jestli si tfeba nevzpomenete na né&jaké konkrétni

momenty, nebo co jako by... bylo to prosté... kdyZ to tfeba pro vas bylo asi hodné osobni...

Dobte, dobrie, urcité, urcité. Ja mim za to, Ze kdysi jsem i o tom hovoril. MoZnd jsem to tak lehce zminil.
Ze vlastné behem téch... dva mésice jsem tam asi byl. A tam jsem fakt chodil tiplné kazdy den, akordt nedéle
byla volnd. Ale jinak jsem tam byl opravdu, jak se tikd, od rdna do vecera. TakZe to bylo velice intenzivni, po
celou tu dobu téch dvou mésicii. A ja rikam, Ze mi tam tehdy zemtelo 16 pritel. Jd jsem ty lidi v Zivoté jako
(predtim) nepotkal. Zcela bylo jasné, Ze pochdzeli tiplné z jiného regionu, byli o generace starsi ode mé a nic
a nebyli v tom termindlnim stidiu, tak vlastné tam jsem velice rychle, alespori u mé to tak bylo, Ze velice...
na rozdil jako od jinych, feknéme zaméstnancii... protoZe ti tam byli dalsi dobu a oni si uz vytvorili jakysi
takovy obrany mechanismus, Ze se s téma lidma neztotoZniovali... A pardon, kdyZ jsme tady u této odbocky,
tak mé to samozrejmé nedalo, protoZe jsem si nékolikrit prosté vsiml, jak se k tém lidem velmi odtaZité, aZ jako
mechanicky, jako stavi, jak se k nim chovaji. Mé to potom nedalo, po néjaké dobé jsem se na to zeptal. A oni
tam pravé vzpominali, Ze néjakou dobu pted tim, neZ jsem jd pfisel, tak tam byla pani, takovd ta kouzelnd pani
z pohadky. A vsichni si ji prosté zamilovali. Vsichni si ji zamilovali a oni se s ni néjakym zpiisobem hluboce
spritelili a ona najednou zemtela. A celé to oddélent vipiné lehlo do deprese. Tam asi prosla néjakd supervize
a tam asi p¥islo néjaké takové ponauceni. Ze zkritka od té doby... nevim jestli tak bylo u vsech, ale mné tak
pfislo, Ze u drtivé vétsiny téch lidi tam byl takovy prosté nastaveny ten mechanismus, Ze prosté pro mé je to
prosté jenom nékdo. Nékdo, kdo tady prichdzi, kterému tady néco, asponi ty nejzdkladnéjsi potieby umoznim.
Ale nebudu s nim navazovat zZddny blizsi kontakt. TakZe ja jsem byl v jiné situaci a jak jsem... si myslim,
Ze jsem velmi socidlné zaloZeny, tak velmi rychle jsem schopen navdzat kontakt s témi lidmi. A ti lidi, téch 16
mych ptitel, tak byli za to samozrejmé velice rddi. ProtoZe ta tizkost ze smrti... najednou si to zacali
uvédomovat, Ze uz neni moznost jiné volby. Jak fiki Heidegger, Ze smrt je nemoznost jiného volby. Najednou
uz jsou konfrontovani s tou realitou, takovd jakd je, a Ze zkrdtka, Ze jo, maji néjakou formu rakovy, nebo jiné

nevylécitelné nemoci. Velmi casto to byly teda formy rakoviny. A Ze zkrdtka uz prosté neni moZnost. TakZe



jako by v tu chvili vlastné opadly vSechny ty masky. Jako velice rychle tam doslo, vlastné jako k hlubokému
ptitelstvi, si troufnu fict. | nerad pouzivim vyraz ptitelstvi, ale jd si myslim, Ze tady je to zcela na misté.
A mél jsem u vsech lidi prosté dojem, Ze ja ty lidi néjakym zpiisobem zndm. My jsme se samoziejmé nikdy jako
nesetkali, ale to, Ze prosté najednou néco opadlo... jd tomu fikdm prdvé ty masky... tak najednou prosté ten
clovék mi vitbec neni cizi. A jd jsem si treba uvédomil vice, co vlastné znamend takové to, kdyzZ se oslovuji
sestry a bratfi. Jd jsem to nikdy nemél rdd, protoZe jd mam jediného brichu a Zddnou sestru nemdm. A nikdy
jsem nemeél radi, kdyZ jsem v tom cirkevnim prostiedi takhle oslovoval lidi. Ale pak jsem vlastné pochopil,
Ze tam néco nds na té hlubiné vsechny lidi napfic generacemi, nap#ic spolecnosti, nds néco hluboce spojuje. Tak
to byla velice silnd odezva v mém nitru. TakZe to byla takovd proni véc, kdy jsem zacal vice elaborovat ty véci.
A myslim si, Ze uz je i néjak krdtce predtim. ProtoZe jsem chtél jit piivodné na psychologii, tak uz jsem pravé
hodné Cetl véci pravé z této oblasti. Hodné jsem se o to zajimal. A priavé hodné jsem Cetl tu Existencidlni
psychoterapii od Irvinga Yaloma a on se tim fenoménem, v ramci té existencidlni psychoterapie, prosté zabyvd.
Tak vim, Ze uz pred tim néjakym zpiisobem tam zacala uz takovd ta pfedpriprava na néco takového, jako je ta
redlnd zkusenost se smrti. TakZe tak jsem to potom zacal néjak vice intenzivné promyslet. A vlastné potom

i na filozofii v Mnichové, tak to byla pro mé takovd doména, ten existencialismus. Ta otdzka lidské konecnosti.

B: Jaké faktory se s uvédomovanim si smrtelnosti poji?
T: Tak to téma je tam vlastné hodné dtlezité, jedno z téch nejdtlezitéjsich. Mé tplné piekvapuje,
kolik vlastné téch takovych zkusenosti nebo udalosti, které se s tim poji, jste mél. At uz to byla ta
armada, pak taky hospic, samoziejmeé ted i to vase povolani. Tak napada mé, bylo tfeba jesté néjaka
fakt vyznamna udalost, kterd k tomu vnimani nebo uvédomovani té konecnosti jesté takeé
prispéla? At kdyztak na to tfeba nezapomeneme. Nebo jestli si tfeba jesté na néco takového

vyznamného vzpomenete?

Rozumim, rozumim. Jd si myslim, Ze urcité pii vyjcviku nékolikrdt. Tam mi to fakt jako... byt se tam vZdycky
dbalo na bezpecnost, ale tam nikdy se vSechno nevychytalo. Tak to byly takové véci, kdy jsem si uvédomouval,
Ze jsem fakt 1iplné na hranici a Ze stacilo trosku. VZdycky jsem se tfeba nemusel zabit, ale mohlo tam dojit
k néjakému vaznému zranéni. A pak jsem mél dvakrit velice viznou dopravni nehodu. TakZe to tam bylo velice
silné. Nikdy jsem teda nefidil, ale vZdy to prosté ti kolem mé odskdkali strasné blbé. TakzZe tam jsem si to néjak
vice uvédomoval. A pak, ale to je ta otdzka, to uz je asi subjektivni... Ale myslim si, Ze v tom duchovnim Zivoté
néco jako v ramci psychospiritudlni krize. Tak tam si troufnu ¥ici, Ze tam bylo néco, cemu ji rozumim jako
blizkost smrti. Byl tam néjaky velice hluboky proZitek v meditaci, ktery byl pro mé silné transformacni. TakZe
to jsou takové stipky, co mi napadaji. A jesté si uvédomuji, Ze jsem spoustu véci vytlacil. AZ tfeba v souvislosti
s néjakymi filmy, s néjakymi scénami, nebo néjaké flashbacky, jsem si uvédomil, kolik véci, které prosté ta moje
mysl zapomnéla. A jsem si vZdycky fikal , Tyjo, tohle to jsem vlastné taky proZil.” TakZe ja tak trosku
podeziivim tu moji mysl, Ze tam toho bylo vice. Ale jd si to prosté nepamatuju. Jenom obcas mi to takhle jako

vyvstane. No, Ze to je takovd moje jako zkusenost.



T: J4 jsem si pravé v&iml, ze hodn& zmitiujete pravé toho Yaloma, Heideggera a ty existencialisty. Ze
asii to na vas mélo docela vliv. No, mozn4 tfeba jako na mé osobné také, kdyz jsem to ¢etl. Tak taky

bych to jako dal asi jako takovou vyznamnou udalost nebo zkuSenost, tak...

Ono je tam... To je jako smésice, to je takovyj hermeneuticky kruh. Jd nevim co vic... co oblast... kde to zacalo
pfesné a co jak vic, co ovliviiuje. Mé to prijde, Ze to je takovd... jd uz to ted nedokdzu presné rozplést. A hlavné
po strasné dlouhé dobé se s nékiyjm takhle o tom bavim a kdybych moznd mél néjakou moznost na to pfipravit,
tak mozZnd bych vice si to rozplétal. Ale tedka na to neni cas a uz jenom to, jakym zpiisobem my ten rozhovor
spolu vedeme, Ze ty otdzky jsou ad hoc a jd taky... Ze jd se na to snazim néjak na to reagovat, ale citim, Ze jsou
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to takové netiplné odpovédi a mozZnd by se k tomu dalo jesté mnohé fici, kdybych byl na to pfipraven.
T: Tak to jsem vdm mozna mohl poslat otazky...
Ne,v pohodé, v pohodé.

T: Pravé kdyz tak kdyby vas pak i cokoliv potom po skonceni napadlo, tak to ja budu taky rad. Tak
mozZna uz to mizu ted trosku prenést do té konkrétni situace nebo do aktualniho stavu. Tak i ted
v povolani pfedpoklddam, Ze se s tim tématem hodné setkavéte... Tak vlastné v jakych situacich,
kdybyste méli néjaky konkrétni pfiklad nebo par konkrétnich pirikladi, se s tim ted aktualné

potkavate? S tim, Ze si to tak vice u sebe uvédomujete nebo Ze se vés to tieba vice dotyka?

Urcité. Tak urcité je to, kdyZ jsem tedka doprovizel v posledni dobé, myslim, Ze... tedka rychle abych vim to
dal dohromady... ale minimdlné tii lidi, kteri byli v poslednim stidiu rakoviny. TakZe jsme se hodné o téch
vécech bavili. Tak to tam bylo taky velmi takové intenzivni a osobni. A myslim si, Ze to je taky soucist mého
duchovniho Zivota, Ze i vlastné na sebe to hodné ty véci vztahuju. Ale neni to néjakd prosté... néjaky postoj
nihilizmu, Ze jo. Ale Ze spis néco, co si kdysi vypiijcil Freud... Myslim, Ze to mél od Platona, protoZe byl taky
znalcem feckého prostredi, feckého mysleni. A on tikd ,, Chees-li Zit, mysli na smrt.” Ale to neni ve smyslu jako
opravdu tom nihilistickém, ale Ze to je paradoxné jako velice oZivujici. Ze clovek, kdyz prosté najednou
si uvédomi, Ze md néjakou prosté konecnost, tak aspori u mé si myslim v té védomé Cdsti, Ze to nezpiisobuje
néjakou tizkostlivost, ale Ze spis jako opravdu tu snahu proZit ten Zivot a moznd asponi ten den, ten okamZik,
co nejkvalitnéji. No takZe myslim, Ze po této strince s tim taky hodné pracuju. Troufnu si fict, Ze celou tu
zdvaznost té lidské konecnosti samoziejmé nenechdm na sebe dolehnout. To je nesmirné nirocné po mnoha
strankdch. Alespoii si teda myslim, v této fazi mého Zivota. Nevim, jestli by se néco deaktivovalo, néjaky spici
mechanismus, kdyby skutecné k tomu prislo. Kazdopddné nenechdvim to s celou tu vihou na sebe dopadnout.
Ale to védomi té jako konecnosti, tak to tam je velice silné. |d uz treba zacindm tu modlitbu tim, Ze prosté prach
jsem, v prach se obrdtim. Takové to védomi té lidské kiehkosti a pomijivosti. TakZe toto mé tfeba hodné pomdhd
umensit takové ty moje egocentrické prosté néjaké projevy. Tak tam hodné s tim pracuju. Samoziejmé i mnohé
ty modlitby, tieba v tom brevidfi, které jsou spojeny se Zalmy, tak tam ten existencidlni aspekt je velice silnyj.
A tam je to, co jsem... zrovna dneska rdno tam byly takové ty Zalmové pasdze, které nuti clovéka premyslet
nad tim, Ze je tady jenom prach a Ze jak rychle utece ten lidsky Zivot a tak ddle. TakZe je to takové, tak to jsou

takové zatim dva ndstiely, jak se prosté setkdvdm s tou konecnosti a vlastni smrtelnosti.



T: Napadéd mé, kdyz jste fikal, ze tfeba i ten vas postoj k tomu, nebo spis bych to fekl tak, ze jak jste
fikal, Ze jste postupné objevoval ty rtizné aspekty a tak vic si to prohluboval, to uvédomovani. Tak
jak byste tfeba popsal ten vas vztah ke smrti ted? Nebo jaké tam jsou tfeba emoce, jaké tam jsou

pocity? Moznd i vzhledem k vaSemu nabozenskému presvédceni?

Jo. Urcité mi tam ty reakce psyché... tam miiZou naskocit takové ty velmi ziizkostriujici tvdri v tvdr té smrti.
Ale mé hodné opravdu drZi, jednak Ze to mdm, myslim si, celkem do velké miry jako zpracovino vnitiné.
A za druhé mé hodné drZi moje hlubokd zkusenost, kterou jé datuju... Uplné presné vim, do kterého
okamZiku... to bylo béhem duchovnich cviceni v roce 2009, nékdy od 7. do 15. tinora. A tam jd fikdm, Ze jsem
se po druhé narodil. A Ze ta zkusenost s tim, jehoz nazyviame Zivyym Bohem, byla tak extrémné silnd, Ze... jiste,
pordd jsem clovék ve svém téle s témi viemi mechanizmy a néjakym tim uvédomovdnim a proZivdni si do jisté
miry té konecnosti... Tak presto prede vsechno je to velice uklidnéno, pravé tady touto zkusenosti. Prdvé
Ze nikdy mi to nedd tiplné stoprocentné prosté padnout do néjakého zmaru, tiplné do néjakého... do néjaké
ztracenosti, tiplné... néco, co mé 1iplné jako pohodi a uz vidim jenom temnou diru a nic, konecnost.... |d jsem
si tohle tedka hodné treba uvédomil... |d jsem asi minulyj rok pohtbival moji babicku, ke které jsem mél velice
silny vztah. A miiZu vict, Ze tady ta zkusenost mé jako drZela. Ne Ze bych nebyl bez néjakyjch projevii truchlent,
smutku... To tam prosté bylo zcela pritomno, ale nebylo to néco, co by mé paralyzovalo, néco, co by mi 1iplné

zatemnilo mysl. Néco, co by se tiplné... kde bych ztratil 1iplné nadéji, to se fici nedd.

T: Takze kdybych se to zkusil néjak tieba shrnout, tak ta vira vaim dava hlavné tu nadéji v ten
posmrtny Zivot potom s Bohem? To je vlastné jako takovd ta protivdha vaci tém tdzkostem, kdybych

se to tak néjak zjednodusil, jestli to chapu spravné?

Ano, ano, ano. Ale neni to néco, Ze aZ potom, Ze az se za nama zaklapnou, jak kdysi napsal Tomds Halik, vrdtka
krematoria. Ale Ze to uz clovék, Ze to je nesmirné silné uz ted. A Ze mi to ddvd tu moZnost se opravdu podivat
tém vécem do oci. Ze mi nedéld problém se setkdvat s lidmi. Byt se do toho samoziejmé nehrnu, nevyhleddvdm
to, tyhle situace. Ale kdyz mé nékdo pozve a chce, abych ho tieba doprovizel, tak to prosté prijmu. Ale
samoziejmé je to velkd ticta, velky respekt a taky ve védomi mi tam mozZnd naskakuje v tom néjakd ta vizkost.
Ale prosté to primdrni, co tam velmi casto u mé je, tvdri tvdr lidmi, ktefi umiraji, je prosté klid. TakZe to je
néco, co mé prosté néjak zvldstné drzi. A co se pravé nejvice aktivuje, tady v téchhle téch borderline situacich,

v téchto opravdu hranicnich situacich, jako je ta blizkost clovéku, kteryj odchdzi.

C: Jaké jsou dusledky uvédomovani si smrtelnosti?
T: A kdybyste mél zkusit néjak popsat, jak to néjaké hlubsi uvédomovini si koneénosti
ovlivnilo vas vztah, at uz k vasim blizkym nebo k dal$im lidem? Protoze fikéte, Ze tfeba jste hodné
socidlni a pomohlo vam to v néjaké té vétsi otevienosti a v tom navazovani téch kontaktd... Tak

v ¢em to tfeba ovlivnilo vase vztahy?

Ja si myslim, Ze urcité mi to ddvd urcity nadhled. Ze uz prosté se néjak neztrdcim v néjakych... tfeba tedka
mdm na mysli mé rodice. Mému tdtovi bude 82, moji mamce 76, ale oba dva jsou velmi Ciperni, sportici. TakZe

nic nenasvédcuje tomu, Ze by méli néjaké problémy, které by nasvédcovaly, Ze se jejich Zivot bliZi ke konci. Ale



pfeci jenom ten vék uz néco fikd. A tak uz tieba, Ze jsem si jesté pred nékolika lety... ale to uz je myslim 15 let...
tak tfeba nad cim jsem se tieba takzvané Certil ve vztahu k mému tdtovi, jeho vlastnostem, tak uz vice méné
tady mé to nechdvd jako v klidu. Ze si vlastné uvédomuju, Ze jsou tady néjaké véci diileZitéjsi. Af uz ten tieba
Cas straveny nent tiplné stoprocentni a neni tiplné idedlni, kdyZ jsme spolu. Ale presto je to takové, spis takové
o klidnosti a eliminaci véci, které by mé pred tou dobou vadily. A to samé i ve vztahu jako k mamce. TakZe
si myslim, Ze to ddvd clovéku takovy nadhled a Ze prosté nefesi, jak se fikd, lidové hlouposti. Jo, neztrdci

se v néjakych druhotnostech, ale je rdd za to, Ze prosté jesté ty rodice md. A Ze ty véci nejsou samozrejmé.

T: A mozna mé k tomu napada, ovlivnilo to tfeba i néjak vas vztah k ¢asu nebo to, jak tfeba

vnimate ¢as? Asi si ¢lovék to neuvédomuje stéle, ale vhiméate tam néjaké ovlivnéni?

Jo, jo, jo, urcité. Taky s tim ptibyvajicim vékem si uvédomuji, jak ten Cas je vzdcnd komodita. Ale neni to néco,
co bych néjak vizkostlivé si hlidal, Ze taky dokdzu lelkovat, taky dokdZu prosté takzvané ztrdcet cas. Ale s tim
casem je to takovd, je to prosté psychologickd zdleZitost ten cas. Ale jd tohle to si troufnu fict, Ze jd jiZ tak moc
jako nefesim. Jo, Ze jd tady na toto se néjak jako moc nedivam. Tedka budu asi, budu néjak koktat o véci, o které

jsem jesté s nikym, alespori co si pamatuju, v posledni dobé viibec nehovoril. Tak uvidime, co z toho bude.
T: Ale jako klidné nemusite.

Ne, ne, ne, jd to vyzkousim. Jd to prosté takhle jako o case béZné jako neuvaZuji. Jd si uvédomuji, Ze ten cas
prosté plyne a s pfibyvajicim vékem plyne jesté vice. Aspoti mdm takovy ten dojem. ProtoZe vsichni o tom
hovoti, tak jako by mé to moznd podsouvali. Tak moznd, Ze jsem na tom taky néjak sensibilnéjsi, protoZe druzi
o tom hovori. Ale jd to tak fakt jako nevnimdm. Pro mé, jd si uvédomuji, Ze to je spis jako opravdu néjaky
psychologicky pocit a jd nemdm moc ve zvyku se prosté utdpét v néjakych psychologickych stavech. Kdysi jsem
mél velice. .. protoZe jsem emotivné zaloZeny, jsem velmi citlivyj a mél jsem... jsem se 1iplné rozztrdcel ve svém
nitru... jako si troufnu vict, Ze mdm celkem bohaty vnitini Zivot, ale jsem zjistil, Ze to nikam nevede. A takZe
uz neékolik let se vénuju... vlastné vice méné systematicky, 15 let se vénuju meditaci. Ale ted jsem to posunul
a vénuju se hodné, uz minimdlné rok, velmi intenzivné mindfulness. A tohle je prosté véc, kterd mi tiplné mohla
ve velké mite eliminovat i tyhle vizkosti a tyhle véci, se zabyjvat tim casem a smrtelnosti. Protoze ji zjistuju,
Ze to stejné nikam moc nevede a Ze i ta intelektudlni snaha néjak si to zardmcovat, tak vzdy bude pokulhdvat.
Ze to prosté nemd teseni. Ze to nemd fesent a Ze je zbytecné tomu vénovat ten Cas, ten prostor. Myslim si,
Ze pres to prese vSechno, Ze tam mdm hodné z toho nactené, hodné jsem se s tim snaZil zpracovat, ale citim,
Ze to prosté praskd ve svech a Ze to nemd feseni. Jd to spis pouzivam jako urcity apardt, jak tieba o tom hovori
s nékym, a tak dale. Tyhle ty intelektudlni reflexe. Ale vlastné pro miij Zivot jako takovy to vlastné nemd aZ tak

moc néjaky zdsadni dopad. Co mé skutecné jako uklidnilo, tak je privé ta jako praxe té jako vsimavosti.
T: TakZe spis se zamé&fovat viimave na ten pfitomny okamzik a nezabyvat se budoucnosti?

Presné tak. Ono to fakt nemd feSeni. Stejné clovék md ty tendence, upadat do néjakych jisté ne pozitivnich
scéndrii. A moznd kdyz jo, tak jenom na krdtkou chvili. Spis tam prevlddaji z téch rozhovorii a z mé vlastni
reflexe a z literatury, spis tam ty negativni scéndre. Kdyz clovék prosté se tim zabyjvd. Tam opravdu si troufnu
fici, Ze mdlo kdy byjvaji takové néjaké ty pozitivni scénire, které by skutecné ovlivnili kvalitu toho clovéka.

Pokud on tam nemd néjakou tu redlnou zkusenost. Néco, cemu bychom mohli fict prosté psychospiritudlni



krize... a uz to nazveme tady néjakym tim ndzvem... kterd mad skutecné transformacni dopad na toho clovéka,
Ze mu to tam ziistane tak jako takovd jakdsi pecet. Tak si troufnu fici, Ze ty intelektudlni véci, to je jenom takova
slabd zdplata. ProtoZe ty emoce spojené s tou konecnosti jsou daleko silnéjsi a ty vzdycky ty nase kognitivni,
ten nds frontdlni mozek prosté... ktery je zodpovédny za kognitivni reflexe, kognitivni postupy... tak to stejné
previlcuje. A najednou, co si clovék perfektné piecte a mysli si, jak uZ ma vSechno zpracovino, tak prosté ptijde
ta sila té emoce. A potom najednou clovék se snazi néco chytit a zjistuje, Ze to prosté nefunguje. Takze
si myslim, Ze jsou dva ty pfistupy. Bud mit tu hlubokou zkusenost, kterd je opravdu redlnéjsi, v mém pripadé
je to daleko redlnéjsi, nez to, Ze se spolu bavime, anebo fakt prosté ten trénink té vSimavosti. A ji vZdy, kdyz
mi tam naskoci néjakd vizkost... A ja si myslim, Ze vlastné hlavnim kotenem veskerych téch strachii, veskerych
téch tizkosti, je pravé ten jako strach z té nasi konecnosti. To je prosté alfa omega. A ono se to potom jako
promitd, propisuje do vSech téch riiznyjch tizkosti, stavii, které by clovek tieba nedal hned do souvislosti jako
se strachem z vlastni konecnosti. Ale prosté z toho popisuje, Ze at uz je to strasné... Jd nevim, Ze pfijdu
o prdci... pFijdu prosté o pitelkyni. .. pFijdu prosté o penize... Ze néjakym zpiisobem véechno to smétuje jako
takovy trychtyr tady, k takovému tomu primdrnimu kofenu, a to je prosté z toho jako strachu. TakZe jakmile
mi tam zacne néco takového vyskakovat, tak ja to vnimdm, Ze je to takovy jakysi urcity indikdtor, Ze ,hele, zase
se ztratil a zpdtky zase jako do ptitomnosti.” TakZe to si myslim, Ze tedka momentdlné nejsilnéjsi, jak se tfeba
vyrovndvdm i s tou vlastni konecnosti, s tou pomijejici... a s tim, kdyZ jste se zeptal vlastné na ten cas, tak
vlastné jd si vsimdm, Ze pro mé odpovédi vlastné iiplné na vsechno... A ja mdam kolem toho vystavenou i jako
teologii. TrebaZe mindfulness prosté pochdzi spis z té oblasti, Ze jo, vjchodu z toho buddhismu, ale prosté ono
perfektné sedi 1iplné do cehokoliv, do ceho jd kopnu v té katolické teologii. A nehledé k tomu, Ze my jsme si to
dotdahli takzvané z vychodu, ale to vlastné néjakym zpiisobem v té praxi kiestanské bylo, jo, akordt se tomu
fikalo néjak jinak. Ale ty principy tam prosté jsou vlastné tiplné totozné, Ze jo. Clovek je tiplné stejny, tiplné
vsude, jo, akorit si to obaluje do téch svyjch néjakych... TakZe vlastné mindfulness, to je pro mé asi odpovédi

vlastné tiplné na vsechno, jo.

T: TakZze vlastné, jestli to dobfe chdpu, tak od né&jaké té intelektudlni... od toho intelektualniho
premysleni spiSe o budoucnosti a o tom, co miZe byt, se snazite vice pfesouvat do toho pfitomného

okamziku a to vdm dava vétsi smysl?

Presné tak, to mi ddvd vétsi smysl. Mné to pfipadd, Ze jako kvalitnim pfemyslenim to tam ale vsechno spéje.
Jo, k tomuto. Jo, protoZe clovék si vlastné zacne vsimat, Ze jsou tam urcité vzorce, byt se to davd do riiznych
slov, do riznych obrazii, do riznych kulis, miiZe to byt z riznych filozofickych smérii nebo treba
i terapeutickych smérii, z oblasti psychoterapie, nebo tfeba i, kdyZ jsme v oblasti teologie, duchovniho Zivota...
tak ono tam néjakym zpiisobem se vsechno zacind néjakym zpiisobem kumulovat a néjakym zpiisobem tam
zacind byt ta singularita, kterd se takhle spojuje a najednou slévd do té vSimavosti. Do toho cviceni vsimavosti,

pozornosti.

T: Mé docela zaujalo, jak jste fikal, Ze v néjakém bod¢, kdyz se o to ¢lovék zajim4, tak to spis mize
pfindset hodné negativnich pocitl a pravé tu tzkost, jak jste ¥ikal. Tak myslite si, nebo co jako...
Jaké tieba vnimate jako negativni spiSe disledky toho, Ze si ten ¢lovék mze uvédomovat svou

konecnost, nebo Ze si ji uvédomuje néjak hloubéji? Kromé tfeba jesté té tzkosti? Nebo predevsim



asi je tam ta tizkost, ale zaroven si myslim, Ze jste k tomu uz hodné hovofil, Ze asi jste to popsal tak,

jak to mate. Ale pokud jesté néco vés k tomu napadne...

Ja si myslim, Ze asponi tak, jak ja teda rozumim ty vase otdzce, takZe samozrejmé to miiZe bijt, miiZe to skyjtat
velké nebezpeci, pokud tam clovék nemd tu néjakou perspektivu z hlediska vécnosti. A pokud ten clovék
se opravdu jen pouze omezi na tento prostor a cas, na tu svoji konecnost, tak u nékterych velice citlivych jedinci
to miiZe fakt vést k tomu tesent, Ze to radsi si vzit prosté smrt, teda vzit si radsi Zivot. Nenapada me ted néjaky
kazus, ale myslim si, Ze to miiZe byt... byt bych to tieba takhle nedal explicitné do souvislosti... Ale Ze ten
Zivot prosté nemd Zadny smysl a Ze to je takové komfortnéjsi cekini na smrt. Ale stejné té za chvilku prestane
vSechno bavit, protoZe vsechno sis uzil. Tak to tam miiZe byt takovy destruktivni dopad na clovéka. Ale ono to
fakt miiZe vést do néjaké takové nezivotnosti toho cloveka. Ze vlastné si vytvoit néjakou krustu, kde se snazi
néjak rychle néco proZit, ale vlastné néjak si ten Zivot nepfipoustét. Ziji to jenom tak, do jaké miry je pro mé
bezpecny. Anebo to miiZe vést tomu, Ze zacnu prosté se chovat bezohledné. Urvi, co miiZes, nebot prosté nicota
se ti sklebi pres rameno. Tak to tam miiZe byt néjaky jako negativni dopad. Pokud nad tim clovék zacne

premyslet a nemd tam tu vidinu néceho hlubsiho. Tak nevim, jestli jsem vdm odpovédel. ..

T: Uréité. A kdybych se to ted’ prevratil, a zkusil byste... vy jste jako hodné uz takovych st¥ipkt
jmenoval béhem celého rozhovoru... Ale kdybyste mél tfeba sam u sebe zkusit popsat néjaké tieba
pozitivni dasledky, které vnimate...? Uz jste fikal jako tfeba, Ze nefesit hlouposti ve vztazich a tak,

ale t¥eba kdybyste to mél zkusit néjak shrnout nebo prvnich pdr, co vés napadne...

Shrnout to vsechno, no... Ddvd mi to néjaky urcité nadhled. .. Ja to nemdm néjak nachystané, ale prosté myslim
si, Ze to davd takovy néjaky urcity nadhled. Ddvd to néjaky nadhled. Ddvd to moZnost to prosté tvdri v tvdr
tomu rozlisit, co v Zivoté je podstatné a co je nepodstatné. A Ze téch podstatnyjch véci vlastné v Zivoté moc neni.
Ze prosté cheete mit néjaky kvalitni vztah, cheete mit kvalitni vztahy, jé nemusim ji ale mit moc. Nemusim
zazit vSechno. Nemusim mit takové to prosté FOMO, ale proZivej vic tu pritomnost. Vsimej si prosté
malickosti, raduj se z malickosti. Bud spokojen s tim, co mds a snaz se prosté prindset klid, urovndni, pokoj. Jo,
takové ty, tiplné takové ty univerzdlni, zdkladni lidské potieby. No, nehledat nic moc, ale spis. .. spis mé to vede
k takové vétsi, jako fikdm... nadhledu, rozliSovdni téch podstatnych véci, kterjjch opravdu neni moc v Zivoté.
A myslim si, Ze i takovému vétsimu klidu. A zjednoduseni Zivota, si myslim. A pak jesté, co bych teda potrhl,
jo fakt prosté vsimdni si drobnosti, malickosti a opravdu se prosté radovat z takovych hlouposti, jako je, Ze je
zase novy den a Ze si miizu ddt kafe. A vice si uvédomuji nebo vnimam daleko intenzivnéji, kdejaky dotek,
kdejakyj pohled. Ze to uz neni prosté néco, co by... co by jenom tak néco jako téklo, bezmyslenkové... Ale
Ze takovd jakdsi vétsi ukotvenost v tom prostoru a case. Jd bych fekl, Ze vice a vice se prosté probouzim... jo,
k Zivotu. Je to paradox, Ze jo, jako jo, oni jsou to jako protiklady, ale to je moznd asi to, co jsem prosté vzpomneél
toho Freuda, co mé pred 10 lety jako oslovilo, co mé pofdd jako takovy urcity leitmotiv s timhle tim tématem
poji, tak to je pravé , Chcees-li Zit, mysli na smrt.” Ale myslim, Ze to neni Freud, ale Ze to je jako Platoniiv

vyrok, ale to je to jedno. Ale prosté to si myslim, Ze to mé tak urcitym zpiisobem... paradoxné vede k oZivent.

T: A zéroven to asi jde... Pardon, nechtél jsem vas skocit do fe¢i. Mné napada, Ze zérover to vlastné

jde ruku v ruce i s tou véimavosti, jak jste zmitioval, Ze je to pro vas dilezité.



Urcité. Ono totiZ z té jako vSimavosti... jd to pordd trénuji, to je ten neustdly trénink... Ale jd prosté citim,
Ze ¢im vice jsem v té pfitomnosti... Nehodnotim... Mdam prosté 1iplné umenseny takovy ten smog myslenkovy
v hlavé, tak prosté z toho jde fakt vic Zivot. Z toho jenom... z té pozornosti, toho oZivovdni, z toho jde fakt
neskutecné energie a takové klidné radosti, takové nevtiravé, nenucené, Zadné explozivni radosti... Ale takové
dlouhodobé se udrzujici... obcas to nékde klesne, obcas to nékde naroste... Ale viceméné je to takové radostné
kontinuum, ktery pravé jde z této radosti. A mé to zacind strasné moc zapadat. Jd se snaZim sledovat to, co
se déje v neurobiologii. Mé treba zajimd, Ze jo, teorie mysli a ty véci, kteryym se intenzivné vénuje profesor [irka
Horacek, kterého uz x let sleduju... nevim, jestli ho sledujete, jestli vam to néco ikd. Neskutecné zajimavy typ
clovéka a on taky mimo jiné se vénuje tomu vyzkumu a hlavné otdzka smyslu. On prosté ukazuje, jak ten smysl
Zivota je nesmirné diileZity a jako jeden z téch efektii je taky pravé to vyrovndvdni se smrti. Je to fakt jeden
z nejlepsich Ceskych védcii, viele doporucuji. A ty jeho postiehy, a samozrejmé je to podloZené védou. On jesté
md i presah do filozofie, tak na nékterych vécech se prosté neshodneme, protoZe vidite, Ze to nemd porddné
promyslené... Ale co se tyjce té oblasti psychiatrie a vijzkum mozku, tak to tiplné hitdm. On ikd, Ze my jsme
opravdu jako stvofeni k tomu, aby cely ten nervovy systém... je primdrné stvoren na to, aby privé proZival
dlouhodobé radost. Ze my jsme k tomu stvoreni. A ted to prosté zacind viechno néjakym zpiisobem zase
zapadat, jak ta radost je vlastné primdrni v tom lidskému Zivoté. My ji prosté hleddme nékdy vyumeélkované
na zdkladé néjakych vnéjsich objektii. ..ale to prosté vime z nasi kaZdodennosti, Ze to prosté nikam nevede. To
mdme chvilku tu radost a pak to vyprchd. Je to spis takovd excitace, kterd je dlouhodobé prosté neudrZitelnd
z hlediska biochemického. Ale Ze tady, Ze privé ta jako vSimavost... A on vlastné taky sdm o tom fikd, Ze vlastné
objevil to cviceni té jako vsimavosti, Ze mu to taky strasné moc véci uklidnilo a Ze si uvédomil na tom nervovém
systému, jak je ta radost diileZitd. Ja nevim, proc jsem se tady k tomu dostal, ale tak néjak spis jsem chtél asi

ukdzat, jak ty véci se néjakym zpiisobem prdaveé asi slévaji do té potteby té vsimavosti.

T: Zarovent mé k tomu napadd, Ze jak to tak povidéte, tak p€kné to tak do sebe zapada vsechno,

ze vlastné viechno s tim souvisi.

Jo, jo, jo, opravdu. i si toho vsimam, Ze vlastné pro mé napriklad to pismo, pismo svaté, to jsou riizné aspekty,
riizné popisy, riizné historické uddlosti, riizné archetypdlni osobnosti a tak dale. Osoby, které vlastné zase
vsechno se to toci jenom kolem toho, jak byt pozorny. A vlastné pozornost je hlavni charakteristikou, kdyz jsme
teda v oblasti teologie, tak to je prosté hlavni charakteristika, nebo jedna z nejhlavnéjsich charakteristik, boZi
ptitomnosti. V teologii se nehovori explicitné o pozornosti, ale je to vlastné v téch kvalitdch, té boZi pfitomnosti,
je to vlastné obsazeno. Péce od clovéka, vSudyptitomnost, milosrdenstvi a tak ddle... To vsechno md v sobé,
vSechny ty kvality boZi, které my se néjakym zpiisobem snaZime koktat, vse to md implicitné tu pozornost dano.
TakzZe takhle mi to taky zapadd. A kdyZ JeZis piisobi na zemi, tak vSechno... néjakym zpiisobem prindsi tu
pozornost. Pfivddi toho clovéka k tomu uvédomovdni. Co chces, kam jdes, co ode mé ocekdvds. A ukazuje
vSechno na ten jeden bod a to je ten otec. TakZe i tieba takové ty ivahy, jako ty katolické, nebo ty jako kiestanské
spis... Jd nemdm rdd to rozlisSovdni katolické a jiné denominace... Ale Ze ty jako kfestanské, Ze vlastné vsechno
k tomu vede. A hlavné, ono to md pro mé i smysl v tom, Ze je to prosté srozumitelné, ale 1iplné pro kazdého
Sloveka. Ze to je vlastné univerzdlni klic, bez ohledu na to, jestli jste vzdélany, jestli jste takovij nebo makovy.

Tomuto piece rozumi tiplné kaZdy. K cemu by bylo prosté kiestanstvi nebo néjaky ndboZensky, sofistikovany



nebo filosoficky smér, ji nevim, néjaky intelektualismus, ktery by byl jen pro pdr vyvolenych. TakzZe jako,
néjakym zpiisobem, mi to pfipada jako... I jako velice dobrou odpovédi a reakci na lidskou tizkost, na lidsky

strach ze smrti. TakZe ta jako vsimavost.

T: To mi pfijde hodné zajimavé, protoze n&jak jsem si to tak nespojoval dfiv k sobé, ale vlastné ted’,
jak to fikate, tak vidim, Ze to fakt hodné souvisi. Ale n¢jak mné to nedochazelo, ale jo... Mnoho jako
hodné inspirujicich myslenek, dékuju za to. Ja se divam tak néjak, Ze uZ mame projité skoro vsechny
otazky, co jsem se vas chtél vlastné zeptal. Mozna jesté takova tfeba posledni... Kdybyste mél
popsat, jak tfeba, at uZz... kdyz to tfeba spojim dohromady... at uz ta vsimavost na pfitomny
okamzik, anebo pravé to uvédomovani si té konecnosti, jak to ovliviiuje tfeba to, jak se v zivoté
rozhodujete, nebo ¢emu davate tieba prioritu, jaké mate hodnoty, ma to néjaky vliv? Spojil jsem

tady ty dva aspekty dohromady, vim, ale pokud tam tfeba je néco spole¢ného...

Pardon, ja jsem se tedka tiplné ztratil ve svych tedka myslenka, jd jsem tedka ztratil pozornost, protoZe mi to
Srotuje. Vy jste totiz poloZil zajimavé otdzky, tak se mi to tedka strasné moc vétvi. Tak jd se potiebuji zpdtky

vrdtit do pritomnosti. MiiZete jesté jednou poloZit otdzku?

T: Urcité. Pta jsem se na to, ja jsem spojil dohromady uvédomovéni si kone¢nosti nebo smrtelnosti,
ale zaroven hodné mluvite o té pritomnosti a vlastné mé pfijde, zZe to hodné souvisi... Tak jak tady
tyhle dva aspekty ovliviiuji to, jak se tteba rozhodujete v Zivoté, nebo ¢emu davate prednost, nebo

jaké mate hodnoty? Kdybyste to méli néjak zkusit shrnout, pokud je to mozné teda.

Jo, urcité. Kazdopddné s tou vsimavosti jsem pofdd jako v procesu, protoze jako snazim se o tom i Cist a jd
si vsimdm i u sebe, Ze to md néjakd vyvojovd stidia. TakzZe jsem spis ten clovék, kteryy se taky dokdze prosté
ztratit. Ale kdyz takhle nad tim premyslim, nad tou vasi otdzkou, zkuste jesté néjak jinak, protoZe mé to neddvd

tedka mozZnd... Ze jsem zase jako ztraceny.

T: Ja zaroveni pfemyslim nad tim, Ze... nebo vzpomindm si, co jste fikal za myslenky a zaroveti
si fikam, Ze vy jste na to tak néjak obsdhle v téch stiipcich odpovédél v pribéhu celého toho

rozhovoru...
To je prdavé to, co mé tak trochu mate.

T: TakZe moznd ta otdzka si myslim, Ze je mozna zbyte¢nd. ProtoZe si myslim, Ze hodné jste to

odpovidal na to néjak tak diléim zptisobem uz v pritbéhu celého toho rozhovoru.

Jo, jo, jo. Ja spis prosté, jd nevim, jd tedka zacnu néjaké ty volné asociace, jo. UZ se to zacind trosku jako
uklidriovat ta mysl... Ale mné to prosté, prosté pfrijde, Ze ta smrt je neskutecnym palivem. Palivem zajet na
hlubinu. Zajed vice do té pritomnosti. To uvédomovdni si té smrti je pro mé néjakym zvldstnim zpiisobem néco
velice uklidriujiciho, co mé prosté privddi k Zivotu. Ja nevim, jestli se na to odpovédél. Mné to prosté pfijde,
Ze ta smrt, kdy? ted budu trosku nendboZensky premyslet, tak je... tak je, to mi vlastné odkrijvd Zivot. Ze smrt
mi vlastné odkriyjvd Zivot. To mi odkryvd krdsu Zivota. Nesamoziejmost Zivota. Hloubku Zivota. Jd nevim. Jd
nevim, jd nevim, néco si tam z toho vyberte. Ale jd prosté citim, Ze mi tam néco rezonuje, ale tedka nejsem

schopny to prosté uchopit a néjak vam tady zcelit néjakou odpovéd, jo. Ja nevim, jd moznd... To jsou, to jsou



takové ty schodistové myslenky... asi to zndte, po zkousce, kdy opadnou néjaké ty emoce a néjaké vzruseni
z toho. A tedka najednou prosté ,,aha, vZdyt tohle to jsem mohl fict...” TakZe dejte mi cas, ono se trosku tady...
ten prih emocni si trosku posedd a pak se to vyloupne, ale ted nejsem schopen dit cokoliv dohromady. ProtozZe
asi chdpete, Ze se dotijkdme velice citlivého tématu, Ze to neni prosté o slevdich v obchodé a kdo co kde precetl,
ale Ze to je opravdu néco, kde se clovék fakt konfrontuje s vlastni konecnosti a Ze to zase nent aZ tak jednoduché

o tom prosté hovorit.
T: Jasné.

Ale to tikaji pravé, Ze i odbornici prosté tieba neni, myslim, Ze to byl Jaro Kfivohlavy... aspoti z téch Ceskych
odbornikii, jd jiného nezndam... kdyz tak mé opravte, ale to byl vlastné jediny, ktery se asi zabyval, co jd vim,
néjak fakt systematicky jako thanatologii, véci prosté posledni... véci lidského byti. A on kdesi prosté fikal,
v néjakém rozhovoru nebo v néjaké knize... A on sam tikal, Ze ho vZdycky tak néjak trosku mirné prekvapovalo,
proc¢ vlastné v této oblasti neni moc odbornych publikaci, monografii. A myslim, Ze to jinymi slovy vyklddal
také i Irving Yalom... Rikal, Ze je to asi jako pochopitelné, protoZe tam, kdyZ clovék se vénuje témto vécem, tak
nutné se konfrontuje i s vlastni konecnosti. A byt v tom a Zit v tom dlouhodobé... to je jako extrémné narocné.
A néco jako dospély clovék, ktery je schopen opravdu pfijmout se vsim vSudy vlastni konecnost, pravdépodobné
neexistuje. Vsichni mame strasné moc takovych zjemiiovadel a zlehcovadel a polstdarkii, které nam brani fakt,
abychom to nechdvali dlouhodobé na sebe doléhat. TakzZe proto mi to... nékteré véci nesly azZ tak moc rychle

a hned tak od pasu, tak uvidime, co z toho bude...

T: J& myslim, Ze naopak jste toho fekl hodné pékného. Urcité pokud véas bude jesté néco napadat
ted, mtZete urcité stiilet, co vas napadne. A zaroven ja myslim, Ze uz tak néjak vsechny ty ramcové
otazky jsem prosel, ale jak ¥ikam, fekl jste toho hodné, at' uz tteba pro mé osobné inspirujiciho, nebo
urcité pro ten vyzkum hodné pf¥inosného, takZe za to moc dékuju. A zdroven ono je to takové
specifické tim, Ze se ptdm rovnou, je to bez pfipravy. Ale uréité kdybyste chtél, mtliZete jesté néco
potom t¥eba napsat do e-mailu, kdyby vés to napadlo, bylo to pro vés dilezité. Ale zaroven takhle,

myslim, co zaznélo, tak toho bylo opravdu hodné.

Dékuju hodné za to, Ze jste mé taky pozval do tohoto vijzkumu, do tohoto rozhovoru, protoZe i pro mé tam
prisly na pretres urcité véci, které jsem si az tam diileZité nenastinil dosavad. Tak je to vlastné i pro mé takovy
materidl, o cem miiZu tedka trosku premyslet, co miizu nyni promyslet a elaborovat. TakZe myslim, Ze i pro

mé to bylo velice pfinosné. Diky.

T: Ja taky moc dékuju!



