Slovaneé

Konkrétnée staroslované, byli nasi davni predci, kteri v 6. stoleti prisli na
tzemi dne$ni Ceské republiky z vychodni Evropy, pravdépodobné z
oblasti mezi Vislou a Dnéprem. Byli to zemédélci, pastevei a Ffemeslnici,
kteri zili v souladu s prirodou, ve vesnickych osadach tvorenych
drevénymi chatami.

Byli to lidé houzevnati, pracoviti a soudrzni, jejichz Gcta k rodine, ptudé a
predkiim tvorila zaklad budouci ceské kultury. Pravé oni polozili prvni
kameny nasi statnosti, prinesli sem slovansky jazyk a kulturu a stali se
kolébkou c¢eského naroda. V jejich skromném, ale pevném zpuisobu Zivota
se zrodil duch, ktery po staleti formoval ¢eskou zemi.

Praotec Cech

Legendarni zakladatel naseho naroda. Podle staré poveésti privedl svijj lid
z dalekych kraji na horu Rip, odkud uvidél krasnou, Grodnou zemi a
rozhodl se v ni usadit.

Timto ¢inem dal zaklad ceskému narodu. Stal se symbolem odvahy,
moudrosti a lasky k nové vlasti — zemi zaslibené, kterou dodnes
nazyvame domovem.

Germani

V dobé prichodu Slovani na nase tUzemi panovalo napéti mezi
slovanskymi kmeny a germanskymi sousedy, zejména Bavory.

Bavori se snazili rozsirovat sviij vliv smérem na vychod a ¢asto podnikali
vojenské vypravy proti Slovantim. Slované se museli branit, a praveé z
téchto obrannych potreb vznikla prvni kniZzectvi, jako byla Samova rise —
vibec prvni znamy politicky Gtvar Slovani na naSem tGzemi.



Taborova pravidla

1. Bud dobry kamarad a respektuj ostatni.

2. Ochranuj prirodu.

3. Udrzuj kolem sebe poradek.

4. Dbej na hygienu a své zdravi.

5. Vyslechni rady zkusené;jsich.

6. DodrZuj noc¢ni klid.

7. Vzdy vrat, co sis pujcil.

8. Ve stanu nestrikej sprejem a neskladuj tam jidlo.
9. Nikdy neopoustéj sam tabor.

10. Bez dovoleni nechod tam, kam mohou jen vedouci.



Sluzby

Abychom se méli na tabore dobre, kazda skupinka ma denné na starost
jednu sluzbu, do které se zapojuji vSichni ¢lenové. Sluzby se vykonavaji
ve chvili, kdy neni spoleény program. Neékteré z nich maji primo

urc¢enou dobu vykonu. Rozpis sluzeb najdes vzdy na nasténce.

Ohen v typi + direvo v kuchyni Nadobi + jidelna

* doplnéni dreva v typi a priprava ohné  utreni stold v jidelné po jidle (i po

svacinach)
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zuby (pomahaji skupinkovi vedouci)

* po veceri posypat jamy v latrinach Hlidka + vlajka

slabou vrstvou hliny +  hlid4ni celého tabofiste

« prubézne doplnovat vodu ke vSem od 23.00 do 6.00

latrindm na umyti rukou NV i
« vyvéSeni vlajky na rannim nastupu

* rano prinést do umyvarky kanystr vix s « .y
a spousteni na vecernim nastupu

s pitnou vodou na zuby



Ceskd vlajka

Ceska vlajka je jednim ze

symbolti Ceské republiky. Pii

manipulaci by se nikdy neméla

dotknout zemeé!

1. NoSeni vlajky

Vlajku nosi 4 nebo 6 lidi. Pokud ji nesou 4 lidé, drzi ji v rozich, pokud 6, tak i v
poloviné del$i strany. Nese se modrym klinem napred tak, aby byla bilad vpravo a

cervena vlevo. Drzi se rukou blizsi k vlajce a ve vysi ramene.
2, VéSeni vlajky

Vlajku vésime na stozar tak, Zze modry klin je u stozaru a cerveny pruh je dole. Na
stozar vlajku vztyCuje ten, ktery ji drzi za modro-bily cip. Vztycuje se rychle a dolu se
spousti pomalu. Vzdy musi byt vztyCena az na vrchol, nize pouze pri statnim smutku.

Vlajka se vztyéuje a spousti za zpévu Ceské hymny.

3. Skladani vlajky

Ceska statni vlajka se sklada tak, Ze ji pfehneme podél dlouhé strany — bilou ¢asti na
rudou. Pak vlajku prehneme podél kratsi strany tak, aby bila ziistala slozena uvnitr. Ma

to sviij prakticky vyznam — bila barva je chranéna pred zaspinénim.




Ceskd& hymna

Ceska statni hymna ,Kde domov mij“ se stejné jako vlajka fadi
k symboltim Ceské republiky. Podle zdkona se ma uzivat jen vhodnym
a distojnym zptisobem. Na naSem tabore zpivime Ceskou hymnu
dvakrat denné — rano kdyz vztyc¢ujeme vlajku na stozar a vecer kdyz ji
spoustime dolu. Pisenn ma i méneé zndmou druhou sloku, ta se ovSem za

hymnu nepovazuje.
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Nocnl hlidka

Noc¢ni hlidka strezi taboriste od 23:00 do 6:00. Mladsi tabornici
mohou hlidat ve dvojici, starsi jednotlive. Hlidka by se méla drzet citatu:

,vidét — nebyt vidén; slyset — nebyt slySen®.

Chovani béhem hlidky Predavani hlidky
« hlidka se pohybuje tak, aby me€la 10 minut pred predanim vzbudi
prehled o tabore hlidka nasledujiciho a ujisti se, zZe je
» chova se tiSe, zbyte¢né nesviti opravdu vzhiru
* nesmi topit v typi « obejde s nim alesponn jednou
 kdyZz zrovna neobchazi taboristeé, taboriste
miuze sedét v jidelné » nedéla pri tom zbytecny hluk
* pokud se stane néco neobvyklého, Doporuéena vybava

hlidka nejprve vzbudi vedouciho

Teplé obleceni a deka
« pri vazném ohroZeni tabora miuze

Za deste plasténka
piskat na pistalku nebo hlasité

Pistalka, hodinky a baterka
privolat pomoc

Na no¢ni obloze

miiZeS pozorovat,

nov prvni ctvrt dortistajici mésic

zrovna nachazi

nas Mésic.

posledni étvrt couvajici srpek
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Taborové zkousky

Nazev zkousky Body Podpis vedouciho

Ohen 1 nebo 2
Orientace 1
Uzly 1
Zdravovéda 1
Hlad 2
Mlceni 2

Stezka odvahy 1 nebo 2
Samota 2
Kondice 2
Otuzovani 2




Uzly

1. Oc¢ko 2, Dvojité ocko 3. Pevné poutko
4. Osmicka 5. LiS¢i smycka 6. Lodni uzel
7. Direvarska smycka 8. Plocha spojka N Wwaxclra cmwilra
(Ambulaéni uzel)

10. Rybarska spojka 11. Skotova spojka 12. Zkracovacka

(Auticka)

* s W

7T/
13. Uzel na kravaté 14. Draci smycka

f

| -
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/Zdravoveéeda

Co délat, kdyz...
... jsem se popalil/a?
1. Popalené misto co nejrychleji ochlad pod
tekouci studenou vodou minimalné 10 minut.
2. Pokud se ti na popaleném miste objevi puchyre, nepropichuj je ani jinak
neodstranuj.
3. Spalené misto sterilné prekryj tak, aby se do néj nedostaly zadné necistoty.
... jsem se porezal/a?
1. Misto porezani vymyj ¢istou vodou a vy¢isti dezinfekei.
2. Reznou ranu prelep néplasti ve tvaru masli¢ky nebo sterilné obvaz.
3. Pokud je fezna rana vétsSich rozmért, radsi zajdi za 1ékarem. Ten ti ranu zasije nebo
jinak osetri, aby ti na kiizi neztistala jizva.
... mé€ pichla véela nebo vosa?
1. Pokud jsi alergicky na bodnuti vcéelou, vezmi si 1éky, které bys mél/a mit pro tento
pripad s sebou. Pokud se ti neulevi, vyhledej s pomoci nékoho starsiho 1ékare.
2. Opatrné z ranky vytahni zbytky Zihadla (u vcely).
3 . Misto vpichu vydezinfikuj Jodisolem.

4. Misto chlad’ studenym obkladem; mas-li po ruce, tak Fenistil gelem.

... mi tece krev z nosu?
1. Predklon hlavu (pozor at nezaSpinis své okoli).
2. Zacpi si nosni dirky a pockej, dokud krvaceni neustane (alespon 3-5 minut).
3. Prikladej si studené obklady za krk a na celo.
4. Hlavu nezaklanéj, aby krev nenatekla do zaludku.
... jsem si zadrel/a trisku?
1. Ranku zakapni dezinfekci.
2. Opatrné vytahni trisku pinzetou nebo jehlou.

3. Misto po trisce opét vydezinfiku;j.



Ohen

Rozdélani ohné pomoci zapalek

1. Nasbirame dostatek suchého chrasti
z jehli¢cnatych stromi (nejlépe ze smrku)

a naskladame do ohnisté. Tyto drobné

suché vétvicky chytnou snadno i bez papiru.
2. Na chrasti pridame silnéjsi klaciky tlusté asi jako prst.
3. Odspoda zapalime chrasti. Pro snadnéjsi zapaleni si miizeme vytvorit hrstku chrasti,
zapalit ji pohodIné v ruce a pak zasunout do pripraveného zakladu pro ohen. Za
vlhka si miizeme pomoct kouskem brezové kury.

4. Az se zaklad rozhori, pridame jestée siln€jsi drivka a nakonec polinka.

Zasady pri rozdélavani ohné

« Zvolime druh ohné a dfevo na topeni.

* Nové ohnisté zakladame vzdy aspon 50 m od lesa.

* Ohniste oblozime kameny (ne z potoka).

« Vyrypnuté drny uloZime do stinu a pokropime vodou.

« Nauéme se zapalovat jednou zapalkou, bez papiru, za kazdého pocasi.

« Prikladame spise mensi davky a ¢astéji do krize, aby mezi polinka mohl vzduch.
» Netopime zelenymi vétvemi a listim.

* Nejvice hreji Spi¢ky plamenti — podle toho zavésujeme nadoby, v nichz varime.
» Dohasinajici ohen povzbudime, kdyz posypeme uhliky trochou soli a ohen

rozfoukame.

» Pred odchodem dame vSe do puvodniho stavu!




Druhy ohnu

Kazdé patro hranice tvori vzdy dvé

rovnobéZné poloZena polena.
Posledni patro tvori vice polinek,
aby vznikla jakasi strecha. Do

Stejny princip jako u Hranice stredu se dava chrasti, Sisky,

hranvlce; S tlrvr} rozdllem,v ,Ze klacky nebo siln€jsi vétve.
kazdé dalsi patro tvori

kratsi polena nez patro

predchozi. Tento ohen je vhodny na teplo i na

vareni. Sklada se z vétvi nebo
polinek Sikmo naskladanych pres
hromadu trisek nebo klesti.
\ Umoznuje dostate¢ny pristup
Slavnostni

vzduchu a dobre hori.

ohné

Vidlice pro zaves i hrazdu,
na které je kotlik zavésen,
délame vzdy z mokrého
dreva listnatych stromi.

Zavés na kotlik

Rozen :
Uzitkové |
ohné

Pred pecenim na ohni
musime rozdélat ohen

a vyrobit hodné Usporny oheni, ktery by mél byt

zhavého popela. zaloZen z polen z tvrdého dreva.

Peéeme 2ér?,m z Hlidkovy oheii Polena se povloii (10 t\(e,u‘u hvézdige a
popela a ne pfimym jak postupné ohorivaji, posouvaji se

ohném. doprostred ohné. Tento ohen by
. ) nemél horet plamenem, ale pouze

doutnat a vytvaret teplo.



Slavnostnili ohen

Slavnostni taborovy ohen je docela jiny nez bézny ohen pouzivany k vareni nebo
k veéernimu posezeni. Je totiz zasadné stavén ve vyjimeénych situacich, nejcastéji na
konci tabora. Nejslavnostnéjsi tvar ohné je hranice, i kdyz vétSina tabornika dava

prednost pagodé pro jeji ladn€jsi tvar.

Slavnostni ohenl se musi stavet bez pouziti hrebiki a dratti, nejhorsim prohreskem
je pouzit k podpaleni papir. Zapalovani slavnostniho ohné je obrad. Pravo zapalit

slavnostni ohen byva zaroven i uréitym vyznamenanim.

Zapalovani slavnostniho ohné

Pri zapalovani stoji vSichni mléky kolem ohné. Slavnostni ohen zapaluji vZdy ¢tyri
lidé pomoci tzv. fakule (pochodné), kazdy z nich prichazi z jiné sveétové strany.

Zapalovani ohné je doprovazeno textem:

1. Prichazim ze severu a zapaluji ohen sily. Bud odvazny, mléenlivy a naslouche;j.
2. Prichazim z vychodu a zapaluji ohen krasy. Bud’ Cisty, silny a ochranuj prirodu.
3. Prichazim z jihu a zapaluji ohen pravdy. Mluv pravdu, bud pokorny a drz své slovo.

4. Prichazim ze zapadu a zapaluji ohen lasky. Bud laskavy, pomahej a zij radostné.

Je také dobrym zvykem, Ze se béhem zapalovani dodrzuje ticho a po zapaleni ohné

se zpiva pisen. Od této chvile je ohen vyhradné v rukou ohnivce.

Na nasem tabore se po
zapaleni slavnostniho
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Pravidla chovani u slavnostniho ohné:

« Nejvyssi poctou je funkce ohnivce, ktery se o ohe™ ialn iadint ctard a ma nrava
prikladat.

Do kruhu z kameni okolo horiciho ohné se
nesmi vstupovat. To je dovoleno pouze ohnivci

a tém, kteri ohen zapaluji.

* K ohni se nikdy neotacime zady.
Do ohné nesmime nic strkat, hazet, rozfoukavat
ho, opékat na ném Spekacky.
« Taborovy ohen se vidy nechava dohoret, nikdy
ho nehasime vodou.
« Jakmile se chce ohnivec vzdat své funkce, vyjme z kruhu kolem ohné jeden z kamenti.

Poté uz muze prikladat kazdy.

Fakule a jeji vyroba

Fakule je lidové receno pochoden pro podpalovani slavnostniho ohné, ktera je
vyrobena zejména z prirodnich materidli. Pro pripravu fakule je nejprve potreba
nasbirat dostatek cerstvé smily (pryskyrice) do plechovek a také nachystat delsi klacek,

ktery poslouzi jako rukojet. Neobejdeme se ani bez jemného chrasti ze suchych smrku.

« Nad ohném velice opatrné rozehrejeme smiilu
v plechovce.
« Na jeden konec klacku zaéneme nabalovat chrasti,

které upevnujeme provazkem nebo obvazem -

mizeme si pomoct i dratkem.

« Cast roztavené smily nalijeme na chrastku na

klacku, pridame dalsi chrastku a znovu omotame.

« Takto pokracujeme v ne€kolika vrstvach.



Varenl na ohni

Kotlikovy gulas (4 porce) r;é)

Nejprve si pripravime tyto ingredience: & %
- 1veétsi cibule
()
4 brambory X
4 Spekacky nebo kabanos E"') y
2 1Zice sadla nebo oleje \y | "‘ ’ ,"
1od TR
1,5 vody ¢ SR

sladka paprika (muizete pouzit i palivou) 1 ‘V‘
1zicka soli a 1zicka kminu

rozmackany cesnek 6._, L_— ’, ‘ —

majoranka

cca 4 1zice mouky na zahusténi
Postup je nasledujici:

Cibuli nakrajime najemno, brambory a Spekacek (¢i kabanos) na kosti¢ky. Do kotliku
dame tuk (olej, sadlo) a na ném do sklovnata orestujeme cibuli. Pfidame Spekacky
a osmahneme. Do smési prisypeme koreni, smazime jesté malou chvili a poté prilijeme
vodu. AZ zacne varit, priddme brambory a nechame probublavat. Nachystame si mouku
s vodou na zahusténi. Rozmichame bez hrudek. Jakmile budou brambory meékké,
pomalu prilévame vodu s moukou a michame. Nakonec jen ochutname, podle potreby

dosolime a je hotovo.

Hadi na klacku

Z kusu kynutého tésta vytvarujeme dlouhého hada, kterého omotame kolem Spicky
pripraveného klacku (ten musi byt urezan z zivého stromu). Tésto potom potiFeme
olejem a posypeme korenim podle chuti, vyborné je napr. kofenim na pizzu. Potom
takto pripraveného hada na klacku ope¢eme na mirném ohni a mame hotovo. Dame si

velky pozor na to, jestli je tésto dostateéné hotové.



Prace se sekerou

Sekera je pracovni néastroj, ktery dokaze praci vyznamneé ulehcit, na
druhou stranu — pri neopatrné manipulaci také uskodit. Nezapominej, Ze zakladem
bezpecnosti je jeji bezvadny stav a dobre ovladana technika prace se sekerou.

Sekera je dobrym pomocnikem, pokud se pri praci s ni bude$ drzet

nékolika zasad a pravidel:
 Pri praci je nutny dostatek prostoru kolem sebe.
« Pokud sekeru prenasis, drz ji vidy kovovou casti
ostfim smérem dold.

« Pri sekani sekerou je treba stat vzdy tak, aby pri

pripadném sklouznuti sekera nezasahla nékterou

z koncetin nebo jinou cast téla.
« Prisekani drz sekeru za konec nasady.
« Strom osekavej "po vétvich" (ze spodni strany vétvi)

- tedy ze strany, kde sviraji vétve s kmenem veétsi

uhel.

« Nikdy nesekej drevo prfimo na zemi nebo na kamenech, ke stipani dreva pouzive;j
pevny podklad nebo Spalek.

« Pri praci se sekerou dbej na to, aby nikdo nepostaval v bezprostrednim okoli
(vhodné neni ani okamzité odklizeni nasekaného drivi, protoze hrozi nebezpeci
urazu od odletujicich kusi drivi, pilin, nebo primo sekery samotné pii jejim

vyklouznuti).



Orilentace

1. Mapa

Mapa je zmensSeny obraz ¢asti zemského povrchu. Miize vzniknout tak, ze z letadla
vyfotografujeme krajinu pod sebou. Takovy obrazek je ale jesté nedokonaly, chybi mu
nékolik nalezitosti, které mapa musi mit:

 méritko - pomeér dvou cisel, ktery udava, kolikrat je skute¢na vzdalenost pri

zakresleni do mapy zmensena (tfeba 1 : 200 000 znamend, Ze skutecna
vzdalenost dvé sté tisic centimetrii je na mapé zmensena na jediny centimetr)

« vrstevnice - znazornuji vyskovy reliéf zobrazené krajiny; jdeme-li po vrstevnici,

jdeme po roviné; husté vrstevnice znazornuji strmy kopec

2. Buzola

Jejim zakladem je magneticka strelka ukazujici k severnimu magnetickému po6lu
(N - nord, north). To ostatni kolem ni slouzi k pohodln€jSimu a presnéjsimu meéreni

azimutli. Na otoéné stupnici jsou oznaceny sveétové strany.

Jak zorientovat mapu Jak uré¢ime azimut?
pomoci buzoly? « Namirime buzolu na predmeét,
» Buzolu polozime do pra: u kterého chceme urcit azimut.
horniho rohu mapy.  Otac¢ime tocivym koleckem,
* Celou mapou i s buzolot dokud se strelka nedostane do
budeme toéit tak dlouhc ,chlivecku®.

dokud strelka nebude

v ,,chlivecku®.

 Podivime se, jaké Ccislo je

namireno na urcovany predmeét

- to je azimut, ktery jsme hledali.
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Modlitby

Znameni krize
Ve jménu Otce 1 Syna i Ducha svatého. Amen.

Otce nas, jenz jsi na nebesich,
posvet se jméno Tvé, prijd kralovstvi Tvé,
bud’ viile Tva jako v nebi tak i na zemi,
chléb nas vezdejsi dej nam dnes
a odpust nam nase viny,
jako 1 my odpoustime nasSim vinikim
a neuved nas v pokusSeni,
ale zbav nas ode zlého.

Amen. Zdravas, Maria, milosti pln4,
Pan s tebou. PoZzehnana ty mezi Zenami
a pozehnany plod Zivota tvého, JeZis.
Svata Maria, Matko BoZi, pros za nas
hriSné nyni i v hodinu smrti nasi.
Amen.

Ranni modlitba

Boze, dékuji Ti za tento den. Ukaz mi v ném, co je spravné a nespravné, bud se
mnou, abych na tebe dnes myslel a konal to, co mi rika svédomi. Pomahej mi,
abych nepodléhal lenosti, abych umel odpoustét a snazil se delat radost vSem
kolem sebe. Amen.

Vecerni modlitba ﬁ

Dékuji ti za vSechno, co bylo dnes krasné, co pro I\;

mne udélali druzi, co jsem smél prozit, za vSechny
lidi, s kterymi jsem se setkal. Odpust mi vSechno, $
co jsem neudélal spravné, Ze jsem ublizil druhym,

ze druzi ode mne marne ¢ekali pomoc. Dékuji ti, Ze

ti to vSechno mohu rict, mé selhani meé boli, odpust

mi. PoZehnej nam vsem a dej ndm pokojnou noc. z&



Moje poznamky




