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Anatomické nazvoslovi

Anatomické nazvoslovi tvoii zaklad 1ékarské terminologie.

Oznaceni rovin (plana)
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® Frontalni rovina — ¢elni, koronalni ® Sagitalni rovina - $ipova  * Transverzélni rovina - pficna, horizontaini

Oznaceni sméru a polohy (directio, positio)

Poloha:

® 1 Anterior — predni (vpredu)
2 Posterior — zadni (vzadu)

3 Superior — horni (nahore)
4 Inferior — dolni (dole)

5 Internus — vnitrni

® 6 Externus —vnéjsi

® 7 Superficialis — povrchovy
® 8 Profundus — hluboky
&
&

9 Dexter — pravy
10 Sinister — levy
Smér:
® 11 Cranialis (kranialné) — horni (nahoru)

® 12 Caudalis (kaudélné) — dolni (dolt) ¥

® 13 Ventralis (ventrdIné) — predni (dopfedu)
® 14 Dorsalis (dorzalné) — zadni (dozadu)
Poloha a smér: 12
® 15 Medialis (medialné) — pristredni

(ke stredu téla ¢i ose koncetiny) 3
® 16 Lateralis (laterdlné) — bocni (od stredu)
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Sméry pohybu na trupu a koncetinach

Flexe — ohnuti
Extenze - natazeni
Addukce - pritazeni
Abdukce - odtazeni

Rotace - otoceni okolo osy

Orientacni ¢ary na povrchu téla

Linea mediana anterior — svislice stredem hrudniku a bficha
Linea sternalis — svislice pfi okraji hrudni kosti
Linea parasternalis — svislice uprostied mezi linea sternalis a medioclavicularis

Linea medioclavicularis

- svislice stfedem délky kli¢ni kosti
Linea axillaris anterior

- svislice od predni axildrni rasy
Linea axillaris media

- svislice z vrcholu podpaii

Linea axillaris posterior

- svislice od zadni axilarni rasy
Linea scapularis

- svislice stfedem dolniho Ghlu lopatky
Linea paravertebralis

— svislice pri okraji patere

Linea mediana posterior

- svislice stfedem péatere

Cirkumdukce - krouzivy pohyb

Pronace - otoCeni predlokti a ruky dlani
dozadu

Supinace - otoceni predlokti a ruky dlan{
dopredu (anatomické postaveni)
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Bunka a tkan

Burika je zakladni stavebni a funkéni jednotkou
organizmu. Burika je od okoli oddélena
cytoplazmatickou membranou. Je vyplnéna
cytoplazmou |, ktera obsahuje bunécné
organely: Jadro s genetickou informaci DNA (4),
mitochondrie (3.1.)(bunéc¢né dychani),
endoplazmatické retikulum (3.2) (syntéza
proteinti) a dalsi.

Buriky maji riizné tvary a velikosti, predevsim dle
prostiedi, ve kterém se nachazi. Zakladni
vlastnosti bunék je jejich schopnost déleni.

V embryonalnim obdobi tuto schopnost maji
vSechny buiiky, ale u vétSiny bunék tato schopnost
mizi.

Tkan je soubor bunék, které se spolu seskupuji.
Buriky ve tkani byvaji vétSinou stejného ptivodu a maji stejny tvar, velikost a slouzi k jedné
hlavni funkci.

Organ je tvoten sdruzenim tkani a organy slouzici k vykonu spole¢né funkce tvoii organovy
systém.

Bunka —» Tkan —» Organ —» Organova soustava

Klasifikace tkani:

1) Epitel
2) Pojivova tkan
3) Svalova tkan
4) Nervova tkan
+ ,Tekuta (troficka) tkan“ - tkanovy mok, krev, miza

1) Epitel

Epitel je tvoren tésné na sebe naléhajicimi butikami, které nasedaji na bazalni membranu.
Déli se dle tvaru bunék a poctu vrstev. Funkce epitelt jsou kryci (klize), vystelkova (nosni
dutiny), sekreé¢ni (slinné zlazy), respiracni (plicni sklipky), resorpéni (tenké strevo),
smyslova (¢ichovy epitel). VétsSina epiteld ma schopnost se neustale obnovovat.

2) Pojivova tkan (vazivo, chrupavka, kost)

Pojivova tkan je tvorena buiikami, mezibunéénou hmotou a vlakny. Vzajemny pomér
téchto slozek urcuje vysledné vlastnosti typa pojivové tkané. VSechny typy pojivové tkané
tvori predevsim kostru, ale nékteré druhy vaziva se podili na stavbé organt.
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Vazivo (fibrocyty + mezibunécna hmota)

- Retikularni vazivo - sit bunék, ktera je vyztuzena retikularnimi fibrilami (vlakny).
V ocich této sité se nachazi buniky pochazejici z krevniho obéhu (bilé krvinky).
Retikularni vazivo se naléza predevsim v lymfatickych organech a v kostni dreni.

- Fibrilarni
- Ridké - vypliiuje mezery a $§térbiny mezi jinymi tkanémi a organy (provazi cévni a
nervové svazky). SlouZzi také jako rezervoar tekutin a i€astni se imunitnich pochodd.
- Tuhé - oc¢ni bélima, svalové Slachy

- Elastické - vazy patere a vazy hlasové

- Tukové
- Bilé - v podkozi, pouzdro okolo nékterych organt (ledviny), pruzna vlozka (tukovy
polstar v chodidle)
- Hnédé - u novorozenct, sloZi k jejich termoregulaci (vyskytuje se i u zvirat - zimnich
spaci ©)

Chrupavka (chondrocyty + mezibunécna hmota)

Chrupavka je tuhé pojivo. Je kryta vazivovym pouzdrem (perichondrium), které obsahuje
cévy a nervy. Samotna chrupavka cévy a nervy neobsahuje a tak jeji vyziva prichazi
z perichondria.

Druhy chrupavky:

- Hyalinni chrupavka je velice odolna viici tlaku. Ve fetalnim obdobi tvori vétSinu skeletu,
u dospélého tvori pouze kloubni konce kosti (chybi perichondrium), predni konce Zeber,
vybézek kosti hrudni, nosni prepazku, chrupavky pridusnice..

- Elasticka chrupavka je méné odolna viici tlaku nez hyalinni, ale je vice odolna viici tahu.
Tvori chrupavku usniho boltce a zevniho zvukovodu, epiglottis (priklopku hrtanovou) a
chrupavky drobnych bronchi (pradusek)

- Vazivova chrupavka tvori meziobratlové ploténky, kloubni disky a menisky.
Kost (osteocyty + mezibunécéna hmota)

Kost jako tkan je tvrdé pojivo. Sklada se z bunék osteocytli a mezibunécné 5 y )
hmoty. Mezibunécna hmota ma slozku organickou a anorganickou |
(kalciumfosfat). Povrch kosti je kryt vazivovym obalem (periost). Kostni /
matrix je uspotadana do lamel. Lamely leZi ve vrstvach a osteocyty jsou /7)7 /
uloZeny mezi lamelami. Lamelarni kostni tkan se vyskytuje ve dvou /
formach a to jako kompakta (hutna kost) a spongi6za (tramcita kost). s # /
Kompakta se vyskytuje na povrchu kosti a spongiéza uvnitt. Podil obou / 2. Diafyza
slozek se lisi u kosti riznych typt. Diafyzu dlouhych kosti tvori predevsim / 3. Epifyza
J 4. Apofyza
5. Metafyza

w
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kompakta. Spongi6za je na epifyzarnich koncich dlouhych kosti a tvori vétSinou kratkych
kosti.

3) Svalova tkan

Svalova tkain ma schopnost kontrakce (schopnost stahu). Kontrakce je umoznéna pomoci
myofibril (bilkovinna vldkna) a je vyvolana nervovym impulzem. Nervovy impulz je u
jednotlivych typt svalové tkané riizného piivodu.

Klasifikace :

a) Pri¢né pruhovana svalovina
b) Hladka svalovina
c) Srdecnisvalovina

a) Pri¢né pruhovana svalovina
Tvoii predevsim kosterni svalstvo. Je viili ovladatelna

b) Hladka svalovina
Je obsazena ve vrstvach predevsim ve sténach dutych organd, cév, v kiizi a také v oku.

Hladka svalovina neni viili ovladatelna. Je inervovana parasympatickym a
sympatickym systémem (vegetativni nervovy systém)
c) Srdecni svalovina

Pii¢né pruhované srdecni svalové bunky (kardiomyocyty) tvori stény srdec¢nich dutin.
Nejsou viili ovladatelné. Impulzy pro jejich ¢innost vychazi ze srdce samotného.

4) Nervova tkan
Nervova tkan je tvofena neurony (nervové buiiky) a gliovymi bunikami (podptrné
buiiky). Neurony se skladaji z téla a pocetnych vybézkl - neurity (axony) a dentrity.
Funkci neuroni je vytvareni, ptijem a prenos vzrucht. Gliové buiiky maji podpirné,
nutriéni a homeostatické funkce (homeosaza = stalé prostredi organismu)

"

¢ 1 Perykarion - télo neuronu
— pfijima, odesila a vytvari nervové vzruchy
® 2 Axon (neurit) — jeden dlouhy vybézek
—vede informace z téla neuronu (centrifugalné)
3 Dendrit — kratky vybézek (rizny pocet)
—vede informace do téla neuronu (centripetalné)
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Kosterni systém

Kosti jsou pevné, tvrdé organy tvorici spolu s chrupavkami a vazivem kosterni systém, ktery
tvoii oporu téla. Kosti jsou pohyblivé spojeny vazy a svaly, které zajist'uji aktivni pohyb. Na
dospélé kostie je patrny sexualni dimorfismus (predevsim lebka a panev)

v vz

Kostra se déli na dvé casti:
1) Osovy (axialni) skelet - pater (columna vertebralis) a lebka (cranium)
- Na hrudni ¢ast je pripojena kostra hrudniku
2) Kostra koncetin (ossa membri)

Kost

Kost je mineralizovana a dobrte vaskularizovana pojivova tkan. Je tvorena tfemi typy bunék a
mezibunécnou hmotou (slozka organicka a anorganicka). V priibéhu zZivota dochazi k jeji
neustalé prestavbé.

Povrch kosti je kryt vazivovym obalem (okostice, periost). Kostni matrix (mezibuné¢na hmota)
je uspotradana do lamel. Lamely leZi ve vrstvach a osteocyty jsou uloZeny mezi lamelami.
Lamelarni kostni tkan se vyskytuje ve dvou formach a to jako kompakta (hutna kost) a
spongiodza (tramcita kost). Kompakta se vyskytuje na povrchu kosti a spongiéza uvnitf. Podil
obou slozek se lisi u kosti riznych typt. Diafyzu dlouhych kosti tvori predevsim kompakta.
Spongidza je na epifyzarnich koncich dlouhych kosti a tvori vétSinou kratkych kosti.

Substatntia
compacta

Substantia
spongiosa



Vzdélavaci stredisko Ing. Blanka Janickova, www.yogahostivice
Kurz Instruktor jégy

Kostni dfen (medulla ossium)

Kostni dren vypliiuje prostor mezi tramci u spongidzy a
dutiny v dlouhych kostech. Pti narozeni jsou vSechny dutiny
vyplnéné ¢ervenou kostni direni, kde probiha krvetvorba.
Kostni dieni se sklada z retikularniho vaziva s krvetvornou
tkani a kmenovych bunék. Postupné je cervena kostni dien
nahrazovana Zlutou kostni dieni. V osmnicti letech se
Cervena kostni dreni vyskytuje pouze v axidlnich kostech,
kostech lopat panevnich kosti, spongiéze kratkych kosti a
proximalnich ¢astech kosti pazni a stehenni.

Tvar kosti

1) Kosti dlouhé (5) - télo a kloubni tseky - Humerus, ulna,
radius, femur, fibula...

2) Kosti kratké (2)- nepravidelného tvaru - Ossa carpi

3) Kosti ploché (3) - Sternum, scapula, os ilium

4) Kosti nepravidelného tvaru (4)
- Os temporale, vertebra, os pubis..

5) Kosti pneumatizované - vzdusné
- nékteré kosti lebky

6) Kosti sezamské (6) - Patella..

Spojeni kosti

Spojeni kosti zajiStuje pohyb a stabilitu. Kosti jsou navzajem spojeny pomoci rtiznych typi
pojiva (sutura, syndesmosis) a sty¢nymi plochami pokrytymi chrupavkou (kloub).

Kloub je pohyblivé spojeni kosti. Kloub tvoii 2 a vice kosti. Je obklopen vazivovym kloubnim
pouzdrem, které je zpevnéno vazy. Dotykové plochy kloubnich koncti kosti jsou pokryté
hyalinni chrupavkou. Kloubni plochy jsou vétSinou tvarované do podoby jamky a hlavice.
Kloubni dutina je tizka Stérbina mezi sty¢nymi plochami kloubu a je vyplnéna synovialni
tekutinou, ktera je produkovana vazivovym pouzdrem.
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Klasifikace kloubu

1) Dle postu artikulujicich kosti v kloubu
a) Jednoduché - v kontaktu jen 2 kosi
b) SlozZené - vice nez 2 kosti nebo 2 kosti a discus nebo kombinace vice kosti a
chrupav¢itych struktur (kolennf kloub: kost + 2 menisky)

2) Dle tvar
a) Kulovité (ramenni, kycelni) d) Vidlcové (radioulnarni kloub)
b) Elipsovité (radiokarpalni kloub) e) Kladkové (humeroulnarni)
c) Sedlové (karpometakarpalni f) Ploché (meziobratlové)
kloub palce) g) Tuhé (kiizokycelni)

Axialni skelet
Lebka (cranium)

Lebka se sklada z 22 kosti, které jsou vétSinou pevné spojené. Jediné pohyblivé spojeni tvoii
Celistni kloub. Lebka slouzi jako schranka pro mozek. Sklada se z oblicejové a mozkové
Casti. Mozkova ¢ast lebky tvori klenbu a bazi lebni. Sklada z kosti tylni, ¢ichové, ¢elni,
spankové, temenni atd. Oblicejova ¢ast lebky je tvorena horni celisti, kosti patrovou, licni a
dolni celisti.

1 Neurocranium — mozkovna
Calvaria - lebecni klenba
® 1.10s parietale — temenni kost
® 1.20s frontale — celni kost
® 1.30s occipitale — tylni kost
Basis cranii — lebecni spodina
® 1.40stemporale — spankova kost
® 1.50s sphenoidale - klinova kost
® 1.60s ethmoidale - Cichova kost
2 Viscerocranium — obli¢ejova cast lebky
® 2.10s lacrimale — slzni kost
® 2.2 0s nasale - nosni kost
2.3Vomer - radli¢na kost
2.4 Concha nasalis inferior — dolni nosni skofepa
2.50s zygomaticum — licni kost
2.6 Os palatinum — patrova kost
2.7 Maxilla - horni celist (celist)
2.8 Mandibula - dolni celist (sané)

10



Vzdélavaci stredisko Ing. Blanka Janickova, www.yogahostivice
Kurz Instruktor jégy

Pater (Columna vertebralis)

Pater tvori kosténou osu téla. Kranialné na ni naseda
lebka a jsou k ni pripojeny pletence panevni.

V pateinim kandle je uloZena micha, ze které
odstupuji miSni koteny. Pater je tvotena obratli, které
jsou spojeny vazy a meziobratlovymi ploténkami i

(zajistuji jeji pohyblivost).

Sklada se ze 33 obratld: 7 obratli krénich (c1-
C7),12 hrudnich (2)(TH1 - TH12), 5 bedernich

(L1 - L5), 5 ktizovych (4) (S1 - S5) a 4 -5 kostr¢nich
(5). Obratle kréni, hrudni a bederni tvori pohyblivou

Cast patere. Ktizové obratle sristaji v kost ki'izovou

(os sacrum) a kostréni sriistaji v kost kostréni (oc

coccygis). i

T

Kazdy obratel se sklada z téla,
p— oblouku a vybézkii, které slouzi ke

\ .~ skloubeni a odstupu svalii a vazil.

‘ﬁ‘ V jednotlivych ¢astech patete maji A ‘
’\ obratle charakteristické znaky. 1 Pohled zepfedu a z boku =
\ obratel (atlas) a 2 obratel (axis, cepovec) maji uplné odliSny tvar od jinych

O
)
.;"‘ Y

obratld.
Zakriveni patere

Pater je zakfivena v roviné sagitalni i frontalni. V sagitalni roviné je dvakrat esovité
prohnuta. Konvexita vpred - lordéza kréni alordéza bederni . Konvexita vzad -
kyféza hrudni (6.1) a kyféza kiizova (6.2). Ve frontalni roviné je bocitost (skoliotické
drzeni), které vznika pti kazdém nerovnomérném zatizeni patete.

Kostra hrudniku

Kostru hrudniku tvori 12 hrudnich obratli, 12 para
Zeber a kost hrudni. Hrudnik ma funkci ochrany
organd.

Zebra jsou dlouhé, ploché a do oblouku zakiivené
kosti. Zebro se sklada z vétsi ¢asti kosténé a z mensi
Casti chrupavcité, kterou je pripojeno k hrudni kosti
anebo k predchozimu Zebru. Hrudnik se sklada ze 7
Zeber pravych, tedy ptipojenych k hrudni kosti, 3
Zeber nepravych, ptipojenych na chrupavky Zeber
ptredchozich a 2 Zeber volnych.

K Zebriim jsou pripojeny svaly a dohromady tvori
funkéni celek. Pfi kazdém nadechu dochazi k rozpéti hrudniku.

11
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Kostra koncetin
Horni koncetina

Pfipojena k axidlnimu skeletu pletencem horni koncetiny, ktery je tvoren lopatkou a kli¢ni
kosti. Klicni kost spojuje lopatku a hrudni kost. Volna koncetina je tvotfena kosti pazni
(humerus), loketni (ulna), viretenni (radius) a kostmi ruky.

Dolni koncetina

Pfipojena k axidlnimu skeletu pletencem panevnim. Panevni kost vznika srstem tii kosti:
kost kycelni, sedaci a stydka. Rozdéluje se na malou a velkou panev. Mala panev obsahuje
vniti'ni organy. Zena ma panev prostornéjsi. K pletenci je pfipojena volna koncetina, ktera se
sklada z kosti stehenni (femur), ¢éSky (patella), holenni kost (tibie), lytkova kost (fibula) a
kosti nohy.

12
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Svalova soustava

Obecna myologie

Pevny pohybovy aparat - kostra - je ovladan systémem svalli. Samotny svalovy aparat je fizen
soustavou nervovou. V lidském téle rozliSujeme nasledujici 3 druhy svaloviny:

1) Hladka svalovina

Tvoii pfevaznou vétSinu stén dutych organii a obecné se podili
na pohybu vili neovladatelném, jejimz prikladem je naptiklad
traveni, sekrece zlaz pohyb vlast a vlasového folikulu. Tvori
ptiblizné 3% celkové hmotnosti téla.

Zakladni stavebni jednotkou hladké svaloviny je svalova bunika
viretenovitého tvaru s centralné ulozenym jadrem. Od svalu
kosterniho se lisi nejen tvarem a uloZenim jadra, ale i vnitfnim
usporadanim aktinovych a myozinovych filament, ktera
nevykazuji pravidelné usporadani a tim padem se ze

nesetkavame s pifi¢nym pruhovanim.

Hladké svalstvo je Fizeno vegetativnim nervovym systémem a inervovano perifernimi
nervy. Jeho funkce je 20 - 20 000krat pomalej$i nez stah svaloviny kosterni a podili se
predevSim na udrzeni organu v kontrahovaném stavu (tonus), poptripadé jej naopak uvoliiuje.

2) Srdecni svalovina

Specialnim druhem svaloviny je svalovina srde¢ni. Svou stavbou
i funkcf se jeji buniky - kardiomyocyty - od ostatnich typta
svalovych bunék znac¢né lisi. Usporadani sarkomery je podobné
kosterni svaloviné, tudiZ je mozné v mikroskopu pozorovat
pri¢né pruhovani. Jednotlivé burnky funguji jako funkéni celek
a jsou proto spojeny interkalarnimi disky, které umoziuji
rychly prenos kontrakce na dals{ buiiky do okruhu zapojené.

RozliSujeme nékolik typt kardiomyocytt - pracovni
zodpovédny za samotnou kontrakci, a buiiky pievodniho
systému srdce zajistujici srdecni automacii. To také umoziuje
schopnost srdce samostatné - nezavisle na nervovém systému - generovat pravidelné
kontrakce. Funkce autonomniho nervového systému je v tomto pripadé pouze modulaéni -
sympatikus srde¢ni akci zrychluje (zptisobuje tachykardii), naopak parasympatikus ji
zpomaluje (ptsobi tak bradykardii).

3) Pri¢né pruhovana svalovina

PPS neboli kosterni svalovina je vili ovladatelnou slozkou
svalového aparatu. Dava tak télu schopnost vili aktivované
mobility a je ovladana centralnim nervovym systémem,

13
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piredevsim pak mozkovou kiirou. Kosterni svalovina u zdravého muze tvoti priblizné 35%
celkové télesné hmotnosti, u Zen je to cca 32%. To se samoziejmé liS{ u trénovanych
sportovcd, u kterych je podil svalstva vyssi.

PPS ma ti'i zdkladni komponenty:

vrv

1) pri¢né pruhované svalové buiiky (myocyty)
2) vazivo
3) cévyanervy

Vv

Makroskopicky rozliSujeme zacatek svalu, jeho brisko (hlavu) a $lachu zprostredkujici
upon svalu ke kosti.

PP svaly se pti genezi spojuji v tzv. syncytia (spojeni nékolik bunék v jeden funk¢ni a
morfologicky celek) a tvori tak svalova vlakna. Ta jsou spojena ve snopecky, které se dal
vazivem pripojuji do snopcu, jejichZ nakupeni makroskopicky popisujeme jako svalové
brisko.

Stavba pricné pruhovaného svalového vliakna

SV ma v priiméru cca 20-150 mikrometri. Jeho délka se odviji od délky svalu ktery svalovd vidkna tvori
- pohybuje se pritom v rozmezi 0,5 cm aZ cca 40 cm jak je tomu u svalu krejcovského.

Syncytium je obaleno cytoplazmatickou membrdnou (sarkolema) a uvnitr je cytoplazma
(sarkoplasma), jejiz soucdsti jsou béZné bunécné organely, mezi kterymi je navic nachdzi kontraktilni
apardt svalového vidkna tvoren aktinovymi a myosinovymi filamenty také nazyvanymi myofibrily.
Jsou bilkovinné povahy a svym spojenim tvori sarkomeru. Spojeni A a M filament spolu s vazivovym
apardtem zajistuji tzv. klidovy svalovy tonus. Na zdkladé podnétu prichoziho z nervového systému se do
sebe A a M filameta zasouvaji, coZ je samotnou podstatou kontrakce.

121 [T an®) e gy ——
e [ e e e a e ——

Sarkomera pfi kontrakci svalu Sarkomera pfi relaxaci svalu

Typy svalovych vlaken:
Podle velikosti, rychlosti a délky trvani kontrakce svalova vlakna mizeme rozdélit na:

a) Cervena pomala - tonicka
b) cervenarychla

c) bild pomala - fazicka

d) bila rychla

Funk¢ni jednotka svalu je tvorena jednak samotnou svalovym vlaknem (syncytiem) a potom
neuronem, jehoz napojenim je tvorena tzv. nervosvalova ploténka tvotici prostor mezi
nervem a svalem zvany synapse.

14
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Zakladnim funkénim prvkem regulacni ¢innosti nervové soustavy je reflex tvorici tzv. reflexni
oblouk.

Reflexni oblouk

® 1 Receptor
® 2 Dostredivé raménko

3 Neurony v CNS ‘
® 4 Odstredivé raménko _ ‘jJ
4 i

® 5 Efektor

Podle vzajemného usporadani svaly rozliSujeme na:

1) agonisty
2) antagonisty

Podle vzajemného funkéniho zapojeni pak na:

1) synergisty
2) svaly neutraliza¢ni
3) fixacni - stabilizac¢ni svaly

Nazvy svalii jsou odvozeny od funkénich a morfologickych kritérii nasledovné:

Dle funkce:
flexory - ohybace sfinktery - svérace
extenzory - natahovace dilatatory - rozvérace
adduktory - pritahovace rotatory

abduktory - odtahovace
Dle sméru orientace svalovych snopcii:

Primé
Pri¢né
Sikmé
Dle poctu hlav: dvojhlavy, trojhlavy, ¢tyrhlavy

Dle tvaru: dlouhy, kratky, plochy, Siroky

Pro ucel téchto skript se budeme tidit anatomickou lokalizaci svalstva a tim je rozdélime do
nasledujicich svalovych skupin: svalstvo hlavy, krku, HK, DK, zadové, hrudni, biiSni a dna
panevniho.

15
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Svaly HLAVY:

Dle funkce rozdélujeme hlavové svaly na:
1) Svaly Zvykaci - m.temporalis, m.masseter, mm.pterygoidei
2) Svaly mimické
Specialni svalovou skupinu pak tvori okohybné svaly.

1 Svaly lebecni klenby
1.1 Musculus epicranius — olebecni sval
“ 1.1.1Musculus occipitofrontalis
- tylocelni sval 2.2
1.1.2 Musculus temporoparietalis 24
- spankotemenni sval
2 Svaly o¢ni Stérbiny

111

® 2.1 Musculus orbicularis oculi o \"(
- ocni kruhovy sval 5.2 | |
® 2.2 Musculus procerus 5.3 /Z/
— Uzlabni sval 5.4
5.6

® 2.3 Musculus corrugator supercilii
- svrastovac oboci
® 2.4 Musculus depressor supercilii
- stahovac oboci
3 Svaly nosu
3.1 Musculus nasalis — nosni sval
® 3.2 Musculus levator labii superioris alaeque nasi
—zdvihac¢ horniho rtu a nosniho kfidla
3.3 Musculus depressor septi nasi

— stahovaé nosni prepazky 23
4 Svaly boltce \
4.1 Musculus auricularis anterior ’ —— Y s
— predni boltcovy sval 7
4.2 Musculus auricularis superior =2 \

— horni boltcovy sval
4.3 Musculus auricularis posterior
- zadni boltcovy sval
5 Svaly kolem ustni Stérbiny
® 5.1 Musculus orbicularis oris
— ustni kruhovy sval

® 5.2 Musculus levator labii superioris
- zdvihac¢ horniho rtu
® 5.3 Musculus zygomaticus minor — maly licni sval e
® 54 Musculus zygomaticus major — velky licni sval
® 5.5 Musculus levator anguli oris — zdvihac ustniho koutku
® 5.6 Musculus risorius — smichovy sval
® 5.7 Musculus depressor anguli oris — stahovac ustniho koutku
® 5.8 Musculus depressor labii inferioris — stahovac dolniho rtu
® 59 Musculus mentalis — bradovy sval

5.10 Musculus buccinator — tvarovy sval

16
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Svaly KRKU:
Nejjednodussi déleni svalt krku je dle morfologie na:

1) Predni - m.platysma, nadjazylkové svaly
(2.1,2,3,4), podjazylkové svaly (3.1,2,3,4),
m.longus coli, m.rectus capitis posterior et
lateralis

2) Postranni

3) Sikmé - mm.scaleni (ant., med., post.)

4) Kyvac hlavy - m.sternocleidomastoideus (1.7

SVALY TRUPU:

Svaly ZAD:

Zadové svaly délime dle hloubky jejich ulozeni
na Ctyfti vrstvy:

1.vrstva - m.trapezius (1,2,3), m.latissimus
dorsi (4)

2.vrstva - mm.rhomboidei major et minor,
m.levator scapulae

3.vrstva - m.serratus post.sup.et inf

4.vrstva - funk¢ni jednotka souhrnné nazyvana
vzptimovac trupu a hlavy

Svaly HRUDNIKU:
Obdobné jako svaly zadové se svaly hrudniku déli dle hloubky na:

1) povrchové (thorakohumeralni)

- m.pectoralis major
m.pectoralis minor
m.subclavius

m.serratus ant.
2) hluboké - mm.intervertebralae
externi, interni et intimi

Tyto svaly zprosttedkovavaji pohyb
Zeber. Jsou oznacovany také jako
vedlejsi dychaci svaly, protoze
napomahaji dychani a to predevsim pri
zatézi
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1 Torakohumeralni svaly
¢ 1.1 Musculus pectoralis major - velky prsni sval
® 1.2 Musculus pectoralis minor — maly prsni sval
1.3 Musculus serratus anterior — predni pilovity sval
® 1.4 Musculus subclavius - podklickovy sval
2 Vlastni (autochtonni) svaly hrudniku
2.1 Musculi intercostales — mezizeberni svaly
® 2.1.1Musculi intercostales externi — vnéjsi mezizeberni svaly
® 2.1.2Musculi intercostales interni — vnitini mezizeberni svaly
® 2.1.3Musculi intercostales intimi — nejvnitinéjsi mezizeberni svaly
2.2 Musculus transversus thoracis — pfiény hrudni sval
2.3 Musculi levatores costarum — zdvihace Zeber
¢ 3 Diaphragma - branice

1.1

13

e

—

14

1.2

2.1.1
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Svaly STENY BRISNI:

Podle lokalizace délime svaly stény brisni na:

1 Pfedni skupina
“ 1.1 Musculus rectus abdominis
- primy brFidni sval
¢ 1.2 Musculus pyramidalis
- jehlancovy sval
2 Bocni skupina
® 2.1 Musculus obliquus externus abdominis
- vnéjsi Sikmy bfisni sval
® 2.2 Musculus obliquus internus abdominis
- vnitfni Sikmy bfisni sval
2.3 Musculus transversus abdominis
- priény bFisni sval
® 2.4 Musculus cremaster
- zdvihac varlete
3 Zadni skupina
® 3.1 Musculus quadratus lumborum
- bederni étvercovy sval 1.2

Svaly DNA PANEVNIHO:

SPD tvori dva zadkladni morfologické a funk¢ni celky a to: © 1 Musculus levator ani - fitni zdviha¢
® 2 Musculus ischiococcygeus/coccygeus — sedokostréni sva
Diafragma pelvis - ® 3 Musculus sphincter ani externus — vnéjsi fitni svéra¢

m.levator ani, = :
m.coccygeus 2

Diafragma urogenitale
- jednotka, jejiz hlavni
funkci je ovladani mikce.

Panev, pohled zdola Sagitalni fez panvi
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Svaly HORNI KONCETINY:
Dle lokalizace a funkce délime svaly HK na:
1) Ramenni a lopatkové

® 1 Musculus deltoideus
- deltovy sval
® 2 Musculus supraspinatus
- nadhiebenovy sval
® 3 Musculus infraspinatus
- podhrebenovy sval
® 4 Musculus teres major
- velky obly sval
® 5 Musculus teres minor
- maly obly sval
6 Musculus subscapularis
- podlopatkovy sval

Pravé rameno, pohled zepredu a zezadu

2.1
2.2

Pravé rameno a paZe , pohled zepfedu a zezadu

2) Svaly paze

1 Ventralni skupina
© 1.1 Musculus biceps brachii
- dvojhlavy paini sval
® 1.2 Musculus coracobrachialis
- nadpaini (zobakopaini) sval
® 1.3 Musculus brachialis
-~ paini sval
2 Dorzalni skupina
® 2.1 Musculus triceps brachii
- trojhlavy paini sval
® 2.2 Musculus anconeus
- loketni sval

11

13

3) Svaly predlokti
- ventralni skupina
- laterdlIni skupina
- zadni skupina
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4) Svaly ruky
- svaly tenaru (palcova skupina)
- svaly hypotenaru (malikova skupina)
- hluboké svaly ruky - mm. interossei

o= il

| S W7

o

Svaly DOLNi KONCETINY:
Dle lokalizace a funkce délime svaly DK na:

1) Svaly kycelniho kloubu

- predni - m.iliopsoas

- zadni - m.gluteus maximus (2.1), medius et
minimus

- lateralni - m.tensor fasciae latae (2.4)

- svaly pelviuterické - m.piriformis (2.5),
m.guadratus femoris, mm.gemeli superior (2.6)
et inferior (2.8) , m.obturatorius externus et

k Panev, pohled zezadu
internus (2.7)
2) Svaly stehna

a) predniskupina = extenzory
a flexory, m.sartorius (1.1),
m.quadriceps femoris (1.2)
se sklada z m.rectus,
m.vastus medialis,
intermedius et laterralis

b) medialni skupina =
adduktory - m.gracillis
(2.3), m.pectineus (2.1),
m.adductor brevis ,
magnus (2.5)et longus (2.2)

c) zadni skupina = flexory -
m.biceps femoris (3.1),
m.semitendinosus (3.2),
m.semimembranosus (3.3)

21
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3) Svaly bérce

1 Predni skupina
¢ 1.1 Musculus tibialis anterior
- predni holenni sval
® 1.2 Musculus extensor digitorum longus
- dlouhy natahova¢ prstc
® 1.3 Musculus extensor hallucis longus
- dlouhy natahovac palce nohy

2 Bocni (lateralni) skupina
® 2.1 Musculus fibularis longus
- dlouhy lytkovy sval
® 2.2 Musculus fibularis brevis
~ krétky Iytkovy sval

3 Zadni skupina

Povrchova vrstva

® 3.1 Musculus triceps surae
- trojhlavy lytkovy sval

® 3.2 Musculus plantaris
- chodidlovy sval

Hluboka vrstva

® 3.3 Musculus popliteus
- 2dkolenni sval

® 3.4 Musculus tibialis posterior
= zadni holenni sval

® 3.5 Musculus flexor digitorum longus
- dlouhy ohybaé prstcd

3.6 Musculus flexor hallucis longus

- dlouhy ohybac palce nohy

k Pravy bérec, pohled z laterdini strany

Levy a pravy bérec, pohled zepfedu

v

Levy a pravy bérec, pohled 2ezadu
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4) Svaly nohy: Na hibetu nohy se nachaz{ kratké natahovace (extensory) prstl a palce. Na
plantarni strané& (ploska nohy) naopak drobné svaly slouZici k ohybani prstti. Radime je
do tfi skupin - palcova, stredni a malikova.
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Dychaci systém

Dychaci systém se sklada z dychacich cest a plic. Dychaci cesty se déli na horni a dolni. Horni
dychaci cesty jsou v hlavové ¢ast a dolni jsou v kréni a hrudni ¢asti. Nejprve jsou dychaci cesty
oddélené od traviciho ustroji, po té jdou spolecné s travicimi a od hrtanu jsou opét samostatné.

Horni dychaci cesty 1
® 1 Cavitas nasi — nosni dutina
1.1 Sinus paranasales — vedlejsi nosni dutiny
2 Pharynx — hltan
® 2.1Pars nasalis pharyngis — nosohltan
® 2.2 Pars oralis pharyngis — ustni cast hltanu
® 2.3 Pars laryngea pharyngis
- hrtanova cast hltanu
Dolni dychaci cesty J M .
® 3 Llarynx - hrtan ? \
® 4 Trachea - priduénice "N
® 5 Bronchi— pridusky
6 Pulmones — plice

Ve sliznici nosni dutiny je uloZeno €ichové ustroji a do nosohltanu usti sluchova (Eustachova)

trubice, ktera slouzi k vyrovnavani tlaku ve stredousni dutiné. Uzavér dychacich cest se nachazi

v hrtanu a je tvoren hlasivkovymi vazy. Vedlej$i nosni dutiny jsou parové a nachazeji se v okoli
nosni dutiny, do které i tsti.

Hrtan (larynx) je tvoren nékolika hrtanovymi chrupavkami. Navazuje na hltan a \
pokracuje do pradusnice. Uvnitf hrtanu se nachazi uzavér dychacich cest. Hrtan se
zavira pri polykani, aby nedochazelo k priniku potravy do dolnich dychacich cest. Dale
se zavira pti fonaci, kasli, zapojeni bti$niho lisu a zadrzZeni dechu.

=/
o
=

Prudusnice (trachea) je spojenim hrtanu a pridusek (bronchi). Je dlouhd 12 ¢cm a Siroka 16 - 18
mm. Zepredu a ze stran je vyztuZena chrupavkami ve tvaru podkovy, diky kterym je udrzovan

Pti tvorbé hlasu proti hlasivkdm vydechujeme vzduch, ktery je rozkmita. S nimi se
rozkmita i vzduch nad hlasivkami. V hornich dychacich cestach a ve vedlejsich nosnich
dutinach zvuk dale rezonuje a zesiluje.

K mutaci hlasu dochazi v diisledku prudkého zvétSeni hrtanu. Hlasivky se rychle
prodlouzi, a proto dochazi k poklesu vysky hlasu.

prisvit pridusnice pii dychani. Trachea je zakoncena bifurkaci, kdy se déli na pravou a levou
prudusku.

Prudusky zacinaji rozdélenim priidusnice a sméruji do strany a dold. Jesté pred zanofenim do
plicniho parenchymu se od hlavnim pridusek oddéluji pridusky lalokové a ty se dale déli na
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pridusky segmentalni. Stavba broncht odpovida stavbé pridusnice. U lobarnich a
segmentalnich bronchi se sténa smérem do periferie postupné ztencuje.

Vdechnuta cizi télesa ¢astéji pronikaji do pravé pridusky, protoze ma vétsi prisvit a také je jen
mirné odklonéna od osy.

Plice jsou parovy organ. Jsou uloZeny v levé a pravé pohrudni¢ni dutiné. Obsahuji vétve
bronchidlniho stromu, které jsou obklopené plicnimi sklipky, ve kterych probiha vyména plynd
mezi krvi a vzduchem. Prava plice se sklada ze tfi lalokt a leva ze dvou. Cely povrch plic kryje
poplicnice (visceralni peritoneum), ktera kolem hilu prechazi v pohrudnici (parietalni
peritoneum).

Plice maji dvoji cévni zasobeni. Nutritivni obéh tvoii cévy zasobujici stény bronchialniho
stromu. Tvori je cévy mensiho priméru nez cévy funkéniho obéhu. Funkéni obéh je tvoren
pomoci plicni tepny a Zily (arteria a vena pulmonalis). Tepny se vétvi soubézné s bronchy. Malé
plicni zily probihaji v plici samostatné a teprve vétsi se prikladaji k arteriim a bronchim

1 Pulmo dexter — prava plice
® 1.1Lobus superior — horni lalok
® 1.2 Lobus medius - stfedni lalok
1.3 Lobus inferior — dolni lalok
® 1.4Fissura obliqua — 3ikma ryha
1.5 Fissura horizontalis
—vodorovna ryha
2 Pulmo sinister — leva plice
® 2.1Lobus superior — horni lalok
® 2.2 Lobus inferior — dolni lalok
® 2.3 Fissura obliqgua — 3ikma ryha

Fyziologie

Cinnost organizmu je zaji$téna energii. Energie je ziskdvana $tépenim cukrd, tukd a
aminokyselin, pii kterém se spotfebovava kyslik a uvoliiuje se oxid uhlicity. Vyména plyni mezi
krvi a atmosférou je zajisténa plicni ventilaci a difazi plyni v plicnich sklipcich. Krev
zprostiredkovava transport plynti mezi plicemi a organy.

P#i vdechu proudi vzduch do plic ve sméru tlakového gradientu. Tlakovy gradient je vytvoren
rozpétim plic. Plice se rozepnou prostirednictvim dychacich svald (branice a zevni mezizeberni
svaly). V okamziku, kdy ustane ¢innost vdechovych svalti, objem hrudniku a plic se zmensi a
dochazi ke zvySeni tlaku v plicich. Tlak v plicich prevysi tlak okoli a tak opét vzduch proudi ve
sméru tlakového gradientu ven z téla. Dechovy objem pfti klidném dychani tvori 500 ml
vzduchu.

NADECH JE AKTIVNI DEJ! VYDECH JE PASIVNI DEJ!
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® Hlavniinspiracni sval:
Branice

® Pomocné inspiracni svaly:

Na krku: mm. scaleni, m. sternocleidomastoideus,
mm. suprahyoidei et infrahyoidei

Na hrudniku: m. pectoralis major et minor,
mm. intercostales externi, m. subclavius,
m. serratus anterior, mm. levatores costarum

Na zddech: m. latissimus dorsi, m. trapezius (pars ascendens),
m. levator scapulae, m. serratus posterior superior et inferior

Exspiraéni svaly (pfi usilovném vydechu):
Na hrudniku: mm. intercostales interni et intimi,

mm. subcostales
Svaly tvoFici bFisni lis:

véechny briéni svaly a svaly panevniho dna

Kyslik a oxid uhli¢ity
difunduji pres
alveolokapilarni
membranu (membréana
mezi plicnimi sklipky a
cévami). Vyména
dychacich plynt zavisi na
parcialnich tlacich plynti
v krvi a v plicnich
sklipcich. V plicnich
sklipcich je vyssi
parcialni tlak kysliku nez
v odkyslicené krvi a tak
kyslik difunduje do krve.
U Oxidu uhli¢itého je to
naopak.

Alveolus

pO2 = 100 mmHg

p02 = 40 mmHg pCO2 = 40 mmHg
pCO2 = 46 mmHg

Vlastni tvorba

Vnitini dychani jsou procesy probihajici v mitochondriich bunék, kde se zakladni Ziviny $tépi

za vzniku vody a oxidu uhli¢itého
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Obéhovy systém

Obéhovy systém se sklada ze srdce a cév (tepny, zily a vlaseCnice). Tepny odvadi krev ze srdce
do tkani a plic. Zily ptivadi krev z tkani a plic do srdce. Vlaseénice tvofi sit ve tkanich mezi
tepnami a Zilami. Ve vlase¢nicich dochazi k vyméné plyni a Zivin mezi krvi a tkani. Obéhovy
systém se déli na maly a velky. Velky obéh je mezi srdcem a organy. Maly obéh je mezi srdcem
a plicemi.

Zapujeni krevnich cév ve velkém ( systémovém, telovém) vbéhu

1 Arteriae - tepny
® 1.1Velke tepny - elastickeho typu (kontinualni tok)
- truncus pulmonalis, aorta a jeji velké vétve
& 1.2 S8tredni a malé tepny — svalového typu (méni
svlj prusvit a tim i tlak krve); vétSina tepen
® 1.3 Arterioly — tepénky o priméru 0.1-0.2 mm
2 Vasa capillaria (kapilary) — vlasecnice
3 Venae —iZily
® 3.1Venuly —Zilky o priméru 0,2-1 mm
® 3.2 Malé a stredni zily — primér 1-9 mm
—vétsina zil, jejich duleZitou ¢asti jsou chlopné

r w7

® 3.3 Velké Zily — horni a dolni duta zila a hlavni pfitoky

Zapojeni srdecnich dutin v malém (plicnim) obéhu

® \ena cava superior et inferior

® 1 Atrium dextrum — prava sin

® 2 Ventriculus dexter — prava komora

®  Truncus pulmonalis = plicnice a jeji vétve
Plicni vldsecnice

® Venae pulmonales - plicni Zily a jejich pritoky

® 3 Atrium sinistrum - leva sin

® 4 Ventriculus sinister — leva komora

® Aorta-srdecnice

Srdce je hlavnim orgdnem obéhového systému. Je svalovou pumpou, kterd pohani krev v cévach.
Lezi za hrudni kosti. Jeho 1/3 se nachazi vpravo a 2/3 vlevo od osy téla. Srdce je uloZeno

v osrdecniku (perikard). Sklada se ze ¢tyt dutin oddélenych pirepazkami a chlopnémi. Funkéné
jej mUzZeme rozdélit na pravé a levé srdce.

Do pravé siné (atrium dextrum) pritéka odkyslicena krev z horni a dolni duté Zily (vena cava
superior et inferior). Ze siné krev pokracuje ptes trojcipou chlopen (valva tricuspidalis) do pravé
komory (ventriculus dexter). Prava komora krev vytlacuje pies pulmonalni chlopeii do plicnice.
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Srdecni dutiny
® 1 Atrium dextrum — prava sin, v niZ se shira krev
chuda na kyslik ze systémového krevniho recisté
1.1 Auricula dextra — ousko praveé siné
® 2 Atrium sinistrum - leva sin, do niZ proudi krev
bohata na kyslik z plicniho krevniho recisté
® 2.1 Auricula sinistra — ousko levé siné
® 3 Ventriculus dexter — prava komora, prijima krev z pravé
siné a vytlacuje ji pres plicnici do plicniho krevniho recisté
® 4 Ventriculus sinister — leva komora, prijima krev z levé siné
a vytlacuje ji pres srdecnici do systémového krevniho recisté Srdedni dutiny zepfedu Srdetni dutiny zezadu

Z plic pritéka okyslicena krev ¢tyimi plicnimi Zilami do levé siné (atrium sinistrum). Z levé siné
krev pokracuje pres mitralni chlopen do levé komory (ventriculus sinister). Z levé komory je
krev vypuzovana pies aortalni chlopen do aorty. Aorta je nejvétsi a nejdelsi tepnou v téle. Hned
po vystupu z levé komory vydava své prvni vétve
(koronarni tepny). Pokracuje do aortalniho oblouku, ve
kterém vydava vétveé pro hlavu a horni koncetiny. Dale
sestupuje hrudnikem a ptes branici do bticha.
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Srdce si samo vytvari impulsy pro svou ¢innost.

Impulsy vznikaji v sinoatrialnim uzliku (1),
prochazi sini o atrioventrukularniho uzliku (2)
a z néj pokracuje na komory pomoci Hisova
svazku (3). Dale prechazi na Tawarova
raménka (4) a Purkynova vlakna (5) az na

pracovni myokard (srde¢ni svalovina). SA uzel .
Vlastni tvorba

generuje tepovou frekvenci 100 tepli za minutu.

Vegetativni systém upravuje srdecni frekvenci dle

aktualni zatéze.
Srdce je zasobovano kyslikem koronarnimi tepnami v pribéhu diastoly.

Srdecni ¢innost se déli na 2 faze - systolu a diastolu komor. Systola je kontrakce komor, kdy
dochazi k vypuzeni krve ze srdce (tedy z pravé komory do plicni tepny a z levé komory do
aorty). Pi systole jsou uzaviené cipaté chlopné a oteviena pulmonalni a aortalni chlopen.
Diastola je relaxace myokardu. Dochazi k plnéni komor krvi. Pfi diastole jsou oteviené cipaté
chlopné a uzaviené pulmonalni a aortalni chloperi.

Systolicky tlak: 100 - 140 mmHg Diastolicky tlak: 60 - 90 mmHg
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Télni tekutiny

U dospélého clovéka voda predstavuje 60% hmotnosti. Jeji podil se liS{ u kazdého ¢lovéka, zavisi
predevsim na mnozstvi télesného tuku. Té€lni tekutiny se déli na extracelularni a intracelularni.

Intrace lularni
tekutina

40% hmotnosti
=281

Celkova télesna
voda

Télesna
hmotnost

Tkanovy mok

60% hmotnosti
=421

100% = 70kg

15% hmotnosti
=15%

Extracelularni
tekutina

20% hmotnosti
=141

Plazma

5% hmotnosti =
351

Vlastni tvorba
Intracelularni tekutina, je tekutina, ktera je uvniti bunék. Intersticialni tekutina je

extracelularni tekutina, ktera obklopuje butiky riznych tkani (15% hmotnosti). ICT je od ECT
oddélena buné¢nou membranou.

Krev

Krev se sklada z krevnich bunék (erytrocyty, leukocyty, trombocyty) a krevni plazmy. Ma
mnoho funkci: transport dychacich plynd, Zivin, hormont, vitamint, odpadnich latek a iontd.
Chrani organismus pomoci specifickych a nespecifickych imunitnich systémt. Diky krvi se v téle
udrzuje homeostaza (stalé vnitini prostiedi). Soucasti homeostazy je i hemostaza (zastava
krvaceni).

Cervené krvinky (erytrocyty) transportuji dychaci plyny (kyslik z plic a oxid uhli¢ity do plic).

V priitbéhu svého vyvoje v kosti dieni ztraceji své jadro a vétSinu bunécnych organel. Ztrata jadra
spolecné s cytoskeletem umoznuji zménu tvaru buiiky a tak je schopna projit i drobnymi
kapilarami. Délka Zivota erytrocytd je 120 dni.

Krevni skupiny se urcuji pomoci pritomnosti antigenti na povrchu bunék. RozliSeni krevnich
skupin je diilezité pro transplantace organi, transfuze, t€hotenstvi, porod a potrat. V mediciné se
uplatiiuji dva systémy antigent a to systém ABO a Rh systém.

Bilé krvinky (leukocyty) se déli podle své funkce a tvaru na nékolik typa. VSechny se podili na
specifické i nespecifické imunité ¢lovéka.

Krevni desticky (trombocyty) se podili na hemostaze. Jsou to bezjaderné derivaty
megakaryocyta.

29



Vzdélavaci stredisko Ing. Blanka Janickova, www.yogahostivice
Kurz Instruktor jégy

Hemostaza je souhrnem nékolika déji. Prvnim je reakce cév. Pfi poranéni cévy dochazi k jeji
reaktivni kontrakci, aby dochazelo co k nejmensim ztratdm. Druhym je ¢innost krevnich
desticek, které se zacnou hromadit v misté krvaceni. Desticky vytvari provizorni zatku. Tretim je
srazeni krve, které se uskute¢niuje pomoci koagulacnich faktor(, které vytvari definitivni krevni
zatku.

Plazma je nazloutly roztok obsahujici organické (bilkoviny, sacharidy, lipidy) a anorganické
latky. Ph plazmy je 7,4+0,4. Anorganické latky se podle naboje déli na kationty a anionty (Na*, K+,
Caz+, Cl).
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Nervovy systém

Obecna neurologie

Cely organismus je Fizen nervovym systémem, ktery délime na tti zakladni slozky - centralni,
periferni a vegetativni (autonomni). Tato schopnost je umoznéna prijimanim informaci ze
zevniho prostiedi, jejich naslednym zpracovanim a vytvorenim vystupniho signalu, tim miize
byt naptiklad svalova kontrakce. Zpracovani informaci (stimulil) je dano jejich integraci diky
vzajemnému propojeni jednotlivych casti systému. Zakladni schopnosti NS je tedy drazdivost,
kterd umoziuje prijmout a vést vzruch.

Centralni nervovy systém je reprezentovan mozkem a michou, PNS se sklida z perifernich
nervu a ANS ovlada télo pomoci sympatiku a parasympatiku. Nervy mohou byt aferentni,
neboli dostiedivé, pirinaseji informace z periferie do centra (mozek/micha). Druhym typem
nervil jsou nervy eferentni, odstiedivé, které prenasi vzruchy do periferie a umoziuji ,rozkaz" z
centra prenést k efektortim.
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Typy nervovych vlaken:

1) motoricka - eferentni, nékdy také
nazyvany ,hybné“ diky schopnosti
spustit svalovou kontrakci

2) senzitivni - aferentni, prijimajici
signal z venci

3) interneurony - plni funkci prenasect

a modulatord signalu prichazejiciho
bud’ z periferie nebo z centra

4) vegetativni, neboli autonomni
pracujici mimovolné, jsou
reprezentovany sympatikem a

parasympatikem

5 Vldkna podle funkce v perifernim nervu
® 5.1Somatomotoricka vlidkna - reguluji pohyb a napéti kosternich svall
5.2 Visceromotoricka vlakna — podileji se na fizeni hladkych svalovych bunék, bunék myokardu a Zlaz
® 5.2.1Pregangliova vlakna — prochazeji skrz ramus communicans albus do ganglion trunci sympatici
® 5.2.2Postgangliova vldkna - vystupuji z ganglion trunci sympatici
- pridavaji se cestou ramus communicans griseus zpatky k misnimu nervu
- ostatni vldkna pfechazeji v truncus sympaticus, nebo vystupuji samostatné
® 5.3 Somatosenzitivni vldkna — pfivadéji informace z mechanoreceptor(, exteroreceptort, proprioceptord,
termoreceptord povrchu téla
® 5.4Viscerosenzitivni vidkna — privadéji informace z baroreceptor(, chemoreceptort a receptort vnitfnich orgdn
(napéti stény, receptory vnimajici bolestivé a chemické stimuly)

Nervova bunka:

Je také nazyvana neuron. Kromé béznych soucasti jako je cytoplazmaticka membrana,
cytoplazma, jadro a dalsi organely miizeme mikroskopicky pozorovat i nervové vybézky.

Obvykle ma neuron jeden axon odnasejici signal z buiiky, tedy eferentni vybézek. Naopak
informace z periferie do buiiky pfinasi mnohocetné dendrity, ty tedy zastavaji aferentni funkci.

Spojenim jednotlivych nervovych vlaken vznika tzv. synapse - knoflikovité rozsireni axonu
spojeného s dendritem nebo télem dalsi nervové buiiky.

V PNS se navic jesté setkdvame s pojmem nervosvalova ploténka vysvétlenym v kapitole
obecné myologie. Spolu se soustavou svalovou tedy PNS tvori zakladni funk¢ni jednotku -
reflexni oblouk.

Pfenos signalu je zprostredkovan tzv. mediatory. Ty se lisi prislusnosti k CNS/PNS/ANS a
lokalizaci v téle. Jsou to chemické latky, mezi néz patfi naptriklad acetylcholin, dopamin,
serotonin a mnohé dalsi.

Signal je prijiman jednak z jednoho neuronu na druhy pomoci synapse, nebo ze specializovanych
organi - receptort. Diky nim dostava NS podnéty tepelné, mechanické, chemické, svételné atd.

Pomocné nervové buiiky - Glie:

K efektivité NS prispivaji i pomocné
buiiky, jejich charakter je urcen lokalizaci
a prislusnosti bud’ k CNS nebo PNS.

32




Vzdélavaci stredisko Ing. Blanka Jani¢kova, www.yogahostivice
Kurz Instruktor jogy

Zrychluji prenos signalu pomoci specialnich myelinovych pochev, jimiZ neurony obaluji. Jednou
z jejich mnohych funkcf je i fce metabolickd - odvadéni latek nepotiebnych a naopak privod
vyzivy k neuronu.

Centralni nervovy systém
Mozek

Je hlavni souc¢asti CNS a podili se na rizeni celého téla. Tzv. mozkova smrt tedy znamena i diikaz
o smrti pacienta. Je uloZen v lebce, kterda mu poskytuje ochranu. Stavbou a rozlozenim bilé a Sedé
hmoty se liSi od michy - Seda hmota obsahujici prevazné téla neurond je na povrchu, naopak bila
hmota skladajici se hlavné z nervovych vybézki je uvnitt. Jednotlivé ¢asti rozdélujeme
nasledovné:

a) Predni mozek jehoZ soucasti je mezimozek - thalamus, hypothalamus, mozkové

hemisfery a bazalni ganglia

b) Stiredni mozek neboli mesencephalon.

¢) Zadni mozek skladajici se z prodlouzené michy, Varolova mostu a mozecku
(cereballum).

® 1 Medulla spinalis — micha

® 2 Medulla oblongata — prodlouzena micha
3 Pons — most

4 Mesencephalon — stfedni mozek

5 Cerebellum — mozecek

6 Diencephalon — mezimozek

7 Telencephalon — koncovy mozek

= NWSsSE O N

Predni mozek

Thalamus predstavuje tridici stanici pro signaly z periferie. Informace, které jsou v thalamu
inhibovany si neuvédomujeme.

Hypothalamus slouZzi pfedevsim k fizenf ANS a endokrinn{ soustavy. Diky dvéma cévnim
feciStim tvori funkéni celek s hypofyzou, kterd je zodpovédna za fizeni vétSiny endokrinnich
zlaz. Spojenim s jadry hlavovych nervii umoziiuje i rychlou integraci a reakci jak ANS, tak
endokrinniho systému na vnéjsi podnéty.

Cortex cerebri, neboli mozkova kiira je nejvy$sim fidicim centrem CNS. Je zodpovédna za
nejsofistikovanéjsi schopnosti CNS jako je naptiklad fec,
mySleni nebo piesné pohyby, a tim lidsky mozek nejvice
odliSuje od mozku zvirectho. Mnohymi zavity - gyrifikaci - v
ktze nachazime morfologicky odliSitelné ¢asti - laloky: Celni,
temenni, tylnf a spankovy.
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Stiredni mozek

Drobna ¢ast mozku zahrnujici tzv. ¢tvrthrboli - misto aferentace zrakovych a sluchovych
podnétd a jejich zpracovani. Jejich vzajemnou integraci tak umoZznuje vykonavat reflexni
pohyby o¢i a hlavy.

Zadni mozek

ProdlouZena micha je mistem ulozZeni jader hlavovych nervi. Dale potom obsahuje ¢ast
mozku zavanou retikularni formace. RF je zodpovédnou za rizeni zakladnich vitalnich
funkci organizmu - jsou zde tedy jadra slouzici k rizeni dychani, srde¢ni ¢innosti a mnohych
dalsich zivotné dulezitych funkci. Tim je dilezita i pro obranné reflexy, kterymi jsou napriklad
kychani, zvraceni, zrychleni srdecni ¢innosti atd. Jeji vzestupna ¢ast napomaha k udrzeni
bdélého stavu a k aktivaci kortexu.

Most Varoliiv je pokra¢ovanim PM a v jeho stfedu jsou ulozeny dalsi jadra hlavovych nervi.

Posledni soucasti organti ulozenych v zadni jamé lebni je mozecek neboli cerebellum. Je

vvvvvv

jeho 1ézi dochazi ke ztratam rovnovahy ¢i znemoznéni jemnych a presnych pohybi.
Rizeni volniho pohybu

Jakykoliv imysl pohyb vykonat (mimo pohyby reflexni) vychazi z mozkové kiiry, konkrétné z
celniho laloku, informace je dale posilana do specializovanych ¢asti CNS jako jsou motoricky
kortex, bazalni ganglia a mozecek. Ty potom diky informacim obdrzenym z okoli zjisti polohu a
stav téla a podle té nasledné pohyb provedou. Informace je tedy vedena z CNS do perifernich
nervovych vlaken. Efektorem je v tomto ptipadé sval, ktery informaci od nervili prevezme v
nervosvalové ploténce a vykona pohyb adekvatni intenzity, sméru a rychlosti.

Micha

Jedna se o provazce nervovych vlaken, které délime na kréni, hrudni a bederni ¢ast. Je asi 40cm
dlouha a svou velikosti neodpovida délce patere. Rozdélenim Sedé a bilé hmoty se lisi od mozku
- Seda hmota motylovitého tvaru je
uloZena centralné a je obalena hmotou
bilou. Z jednotlivych segmentt
odstupuji miSni nervy, kterych je
celkem 31 pard a nazyvame je podle
obratld. Kazdy misni nerv je slozen z
¢asti motorické vystupujici (jedna se o
eferenty) z predni Casti, a porce
senzitivni vstupujici (jedna se o
aferenty) do michy v zadni ¢asti.
Spojenim nervovych vlaken z nékolika

segmentl vznikaji nervové pletené -
tzv.plexy - mezi né patti pleten krcni,
pazni, bederni a krizova.
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Micha je sidlem reflexd, které zajist'uji:

a) Kklidové napéti svalia - klidovy tonus

b) jednoduché svalové pohyby slouzici k obrané - typicky sem patti reflex patellarni,
tricepsovy, Ci reflex Achillovy slachy. Reflexni oblouk je popsan v ramci kapitoly o
soustavé svalové.

H X W

Kréni segment Hrudni segment Bederni segment Kfizovy segment
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Endokrinni systém

Regulac¢ni mechanismy podilejici se na rizeni ¢innosti bunék a jejich vzajemné koordinaci. Tti
mechanismy se ucastni regulace: nervovy systém, humoralni a imunitni.

Hormony jsou specializované uc¢inné organické molekuly produkované endokrinnimi
buiikami. Pdsobi na cilové buriky. Specifita cilovych bunék je dana pritomnosti receptorii na
jejich povrchu. Hormony ovliviiuji riist, reprodukci, metabolismus vody a iontd, traveni a vyuziti
zivin. U endokrinniho systému je vytvofeny hormon prenaSen krvi z mista tvorby k cilovym
bunikam.

Tvorba hormont je fizena pomoci zpétné vazby. Do fetézce tvorby hormont patii
hypotalamus, hypofyza a periferni endokrinni zlaza.

Hypotalamus produkuje hormony, které jsou dopravované k cilovym bunikam v hypofyze.
Produkce hormonu neni stal3, ale vétSinou kolisa.

Hypofyza (podvések mozkovy) je uloZena na bazi mozku. Sklada se ze dvou ¢asti:
adenohypofyza a neurohypofyza. V neurohypofyze se skladuji dva hormony (ADH a oxytocin)
produkované hypotalamem. Odsud se uvoliiuji a putuji krevnim recistém k cilovym bunkam.
Antidiureticky hormon (ADH) ovliviiuje hospodateni s vodou. Oxytocin vyvolava stahy délohy
a mlécné Zlazy. V adenohypofyze se vytvari rastovy hormon (STH), adrenokortikotropni
hormon (ACTH), tyreotropni hormon (TSH), folikulostimula¢ni hormon (FSH), luteiniza¢ni
hormon (LH), prolaktin (PRL). STH a PRL nemaji specifické cilové burnky. STH se uplatiiuje

v regulaci metabolismu prakticky vSech bunék. PRL se uplatiiuje predevsim po porodu a pisobi
na rast a sekreci mléc¢né zlazy. ACTH ovliviiuje ¢innost kiiry nadledvin. TSH ovliviiuje ¢innost
Stitné zlazy a FSH a LH ovliviiuji ovarialni cyklus.

Stitna z1aza produkuje hormony ovliviiujici metabolickou aktivitu bunék, ptisobi na vyvoj
mozku, zvySuji srdec¢ni frekvenci a reguluji rist téla. Pro spravnou funkci $titné zlazy je potieba
jod.

Pristitna téliska produkuji parathormon, ktery reguluje metabolismus vapniku a fosforu.

Kira nadledvin produkuje hormony steroidni povahy. Tvoii se zde mineralokortikoidy
(aldosteron), glukokortikoidy (kortizol) a androgeny. Mineralokortikoidy ovliviiuji
hospodareni s vodou. Glukokortikouidy maji protizanétlivé ucinky, zvySuji koncentraci glukézy
v krvi. Androgeny ptsobi proteoanabolicky, ovliviiuji vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd.

V dfeni nadledvin se vytvari adrenalin a noradrenalin. Maji metabolické ac¢inky, ovliviiuji
srdecni ¢innost a tonus krevnich cév.

Langerhansovy ostriivky se nachazi ve slinivce bfi$ni a jsou zdrojem inzulinu, ktery podminuje
vstup glukézy do bunék a tim snizuje hladinu glykémie.
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Travici systém

Travici soustava slouZzi k ptrijmu a zpracovani potravy. Tvorii ji travici trubice poc¢inajici dutinou
ustni a konéici ritnim otvorem. Sklada se z dutiny ustni (cavitas oris), hltanu (pharynx), jicnu
(oesophagus), zaludku (ventriculus), tenkého stireva (intestinum tenue), tlustého stireva
(intestinum crassum) a konec¢niku (rectum). K travici trubici jsou pripojené zlazy: slinné Zlazy
(glandulae salivariae), jatra (hepar) a slinivka bri$ni (pankreas).

Potravu prijimadme dutinou tstni. Po polknuti pokracuje jicnem pomoci peristaltickych pohybt
do Zaludku. V Zaludku je kyselina chlorovodikova, ktera ma baktericidni uc¢inek. Také aktivuje
neaktivni pepsinogen na aktivni pepsin. Pomoci Zalude¢nich pohybt je potrava rozméliiovana.
Z zaludku potrava pokracuje do tenkého stieva, konkrétné do dvanactniku (duodenum), dale do
la¢niku (jejunum) a nakonec do kycelniku (ileum). V tenkém strevé pokracuje traveni a dochazi
ke vstiebavani zivin. lleum navazuje na tlusté strevo, které se déli na slepé stievo (caecum)

s Cervovitym privéskem (appendix vermiformis), tra¢nik (colon ascendens, transversum,
descendens a sigmoideum). V tlustém stievé dochazi ke vstiebavani vody a zahuStovani stolice.

 Z&kladni Esti Jis

1 Cavitas oris — Ustni dutina

2 Pharynx - hitan

3 Oesophagus — jicen

4 Gaster — zaludek

5 Intestinum tenue — tenke strevo
5.1 Duodenum — dvanactnik
5.2 Jejunum — lacnik
5.3 lleum — kycelnik

® 6 Intestinum crassum — tlusté strevo 7
6.1 Caecum - slepé strevo
6.2 Colon — traénik 8
6.3 Rectum — konecnik 9

® 7 Hepar - jatra
® 8§ Vesica biliaris - Zlu¢nik
9 Pancreas - slinivka
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Mocovy systém

Mocovy systém svou funkci, tedy tvorbou moci, vyznamné prispiva k udrzovani homeostazy
(stalého vnitiniho prostred{). Mo¢f je odstraniovan prebytek iontli a vody, jsou zde vylucovany
odpadni latky metabolismu. Sklada se z parovych ledvin (renes), ve kterych se moc tvoii. Mo¢ je
z ledvin odvadéna mocovody (ureter) do neparového mocového méchyie (vesica urinaria).
Ledviny a polovina mocovodi jsou uloZeny v brisni dutiné. Druha polovina moc¢ovoda a mocovy
méchyft jsou uloZené v malé panvi. Moc¢ je z mocového méchyie odviadéna mocovou trubici
(urethra). U muZe je mocova trubice rovnéz i vyvodni cestou pohlavni.

Vnéjsi stavba

® 1 Renes - ledviny
- hlavni organ mocového systéemu filtrujici
krevni plazmu a vytvarejici moc
Horni mocgové cesty (parové)
® 2 Calices renales majores et minores
—kalichy a kalisky
- odvadéji moc z jednotlivych pyramid
ledviny do ledvinné pavnicky ="
® 3 Pelvis renalis — ledvinna panvicka 3—
—sbird moc z kalich(i a pfevadi ji do mocovodu
® 4 Ureter — mocovod
- nejdelsi usek mocovych cest jdouci
z ledvinné panvicky do mocového méchyre
Dolni mocové cesty (nepéarové)
5 Vesica urinaria — mocovy méchyr
— duty organ za stydkou sponou
® 6 Urethra — mocova trubice
— posledni ¢ast mocovych cest
— urethra feminina — Zenska mocova trubice
- urethra masculina - muzskd mocova trubice
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Metabolismus latek a energie

Metabolismus - neboli latkova preména - je definovan jako soubor reakci vedoucich k preméné
latek v Zivém organismu.

Metabolické procesy radime do dvou zakladnich skupin:

vvvvvv

latky jednodussi
b) anabolismus, ktery je odpovédny za syntézu chemicky slozitéjsich latek z latek
jednodussich
Katabolismus
rozklad
Iétky ziskani energie Iatk)’
jednodussi slozitéjsi

spotreba energie

Anabolismus

syntéza

Vlastni tvorba

Dale ma organismus schopnost prebytecné latky v téle ukladat. Zasobni formou energie jsou
predevsim tuky a sacharidy.

Metabolické procesy dale fadime dle charakteru prostiedi, ve kterém chemické déje probihaji
na:

a) anaerobni, bez ptistupu kysliku - pro télo je tato forma spiSe doplitkovou, protoze je
energeticky méné vyhodna. Proto musi ¢lovék dychat.

b) aerobni, s dostate¢nym pristupem kysliku. Energeticky vyhodnéjsi forma umoziujici
oxidativni fosforylaci, pri které vznikaji makroergni slouceniny.

SloZeni potravy

Zakladni slozkou potravy jsou cukry, tuky a bilkoviny. Dale je tfeba organismu pravidelné
dodavat vitaminy, mineralni latky, stopové prvky a vodu. Spravné slozZeni potravy zavisi nejen na
kvantité, ale také na kvalité prijimanych Zivin. Ty jsou nasledné enzymaticky preménovany na
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tzv. makroergni slouc¢eniny, mezi které patii napriklad ATP (adenosin trifosfat), ¢i kreatin
fosfat. Energie se z nich uvoliiuje pomoci stépeni chemickych vazeb.

Pti télesném klidu je energie Cerpana ze vSech zivin. Pri télesné zatézi jsou jejim hlavnim
zdrojem predevsim cukry.

Cukry a jejich metabolismus

vvvvvv

(monosacharidy), jako je napf. fruktdza, které jsou ziskavany katabolismem slozité€jSich cukri
(disacharidy, oligosacharidy, polysacharidy).

Mnozstvi glukdzy v krvi je nazyvano glykémie a jeji hodnoty se pohybuji ve fyziologickém
rozmezi 3,5 - 5,6 mmol/l. Po jidle se glykemie zvySuje a uklada v zasobni formé nazyvané
glykogen - pro potiebu celého téla jsou zasoby v jatrech, pro potrebu PP svaloviny do svalti.

Metabolismem glukézy vznika oxid uhli€ity a voda. Energie z katabolismus této latky je pak
ukladana v molekulach ATP. Cukry by mély tvorit priblizné dvé tretiny denniho energetického
prijmu a jejich energeticky obsah je 17k]/g.

Tuky a jejich metabolismus

Kazda burika ve své membrané obsahuje velké mnozstvi latek lipofilni povahy a to predevsim
triacylglyceroly a cholesterol. Dale jsou TAG i cholesterol obsazeny v krevni plazmé. A v
neposledni fadé jsou tuky vyuzivany jako zasobni forma energie. Tuky v ideadlnim pripadé
pokryvaji as jednu tretinu energetického ptijmu jedince. Jejich energeticky obsah je 39Kk]/g.

Proteiny a jejich metabolismus

Latky bilkovinné povahy jsou sloZeny z jednotlivych aminokyselin - nékteré AMK jsou pro
clovéka esencialni - nedokaze si je sam vytvorit, proto je nutné jejich prijem pokryt v potraveé.
Vzhledem k tomu, Ze jsou nezastupitelnou stavebni slozkou organismu, je proteosyntéza jednim
ze zakladnich déji nutnych k preziti. Proteosyntézou vznikaji i enzymy nezbytné pro samotny
metabolismus latek v organismu. Bilkoviny se neukladaji do zasoby, ale v dobé hladovéni mohou
byt odebirany predevsim ze svalové hmoty. Spravné slozena strava by méla obsahovat kolem
15% bilkovin. Jejich energeticky obsah je 17k]/g.

Energie vytvorena katabolismem prijatych Zivin je ukladana do makroergnich sloucenin. Pro

vvvvv

¢innost - fadoveé nékolik desitek sekund. Proto je nutné jeho zasoby obnovovat a to predevsim z
kreatinfosfatu (CP) a dal$im katabolismem cukri, tukd, popft.i bilkovin.

Zasobarnou cukri pro cely organismus jsou jatra - obsahuji priblizné 600g glykogenu, ktery je
mozno v pripadé nouze mobilizovat a zvysit tim glykemii. ZvySena hodnota glykemie je
nazyvana hyperglykemie, naopak sniZena je analogicky nazyvana hypoglykemii.

Zasoba tuki je energeticky o poznani bohatsi a vystacila by az do vycerpani fyzickych schopnosti
jedince. Zasoba tuku je u zdravého jedince priblizné 10 kg.
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Zptlisoby Cerpani energie pri svalové Cinnosti

a) anaerobni - v pripadé nedostatecného prisunu kysliku. Energie je ¢erpana ze zasob
ATP a CP, které vydrzi priblizné 10-15 vterin. Je uzivan p¥i zahajeni prace.

b) anaerobni laktatovy - energetické kryti je zajiStovano opét bez dostatecného piisunu
kysliku. Pfi téchto déjich vznika kyselina mlé¢na - laktat - a je odbouravan svalovy
glykogen. Pri dlouhodobém anaerobnim laktatovém metabolismu vznika laktatova
aciddza, jejiz dolni hranice je urcena tzv. laktatovym prahem.

c) aerobni - oxidativni - je vyuzivan pri dostatecném ptisunu 02. Nastupuje pri ¢innosti
delsi nez 90 sekund a je vyuzivan az do vyCerpani zasob. Je uplatiiovan predevsim pfti
¢innostech mirné ¢i stredni intenzity.
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Termoregulace

K Zivotu vysSich organismi je potfeba udrzovani stale télesné teploty, ktera v priibéhu dne
kolisa kolem 1°C. Teplota kolisa podle typu termoregula¢nich mechanismt a taky podle teploty
okolniho prostiedi. Toto kolisani se mtiZe tykat pouze povrchovych vrstev téla, ale také hlubsich.
Organy jsou zasobovany arterialni krvi a tak je jejich teplota ovliviiovana velikosti priitoku krve.
Pro klinické ucely je teplota métrena v podpazni jamce (axila), dutiné astni (cavitas oris),
konecniku (rectum) a vaginé. Télesné teplotni jadro se nachazi v jatrech, kde teplota dosahuje
39°C. Uvoliiovani tepla z organismu je ovliviiovano prokrvenim kiize. V chladném prostredi kizi
protéka méné krve a tak dochazi k uchovavani télesné teploty. V teplém prostredi je klize vice
prokrvena a tak se mize lépe teplo uvoliovat.

Vymeéna télesného tepla s okolim se uskuteciiuje zarenim (radiace), vedenim (kondukce),
proudénim (konvekce) a odparovanim vody (evaporace).

Teplota je Fizena termoregula¢nim centrem v hypotalamu. K prochlazeni nebo prehtati
organismu dochazi selhanim regula¢niho centra a nedostate¢nou ¢innosti regula¢nich
mechanismu.
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Prvni pomoc

Prvni pomoc je okamzita pomoc zranénému ¢i nemocnému pied jeho kontaktem s
profesionalni zdravotni péci.

Zachovani bezpecnosti zachrance je prioritou! Vzdy zhodnotit situaci a rizika pro
bezpecnost svou i ostatnich osob.

Dopravni nehoda

- Zastaveni v dostate¢né vzdalenosti a rozsviceni vystraznych svétel, spolucestujici za
svodidla, reflexni vesty, vystrazny trojuhelnik
- Vypnuti zapalovani havarovaného vozidla a zataZeni ru¢ni brzdy

Osoba v poZaru

- Mokry satek pres tsta, ochrana hlavy, rukou a nohou
Prostredi zamoiené plynem

- Otevreni oken
Zasahy ve vodé

- Vzdy nejprve pokus o zachranu bez vstupu do vody
- Musi-li vstoupit do vody, jistit se pokud mozno lanem

Nakazlivé onemocnéni
- KAZDY je potencionalné nakazlivy
Zakladni vySetieni

- Pred poskytnutim PP je pottfeba orientacniho vySetfeni pro ujasnéni o jaké postizeni se
jedna
1) Prichod na misto - patrani po Zivot ohroZzujicich stavech
- Masivni zevni krvaceni
- Porucha védomi
- Zhodnoceni dechu
2) VySetieni osob za zachovalymi zakladnimi Zivotnim funkcemi
- Kvalita dechu
- Barva kiize a sliznice rtl
- Znamka tUrazu
- Oblicej, O¢i, Tep
- Teplota, poceni, tfes, kieCe, pomoceni, pokaleni

Privolani odborné pomoci

Standardni soucasti laické prvni pomoci je privolani zdravotnické zachranné sluzby a predani
postizené osoby profesionalni zdchranarim
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V CR 155 Jednotné evropské ¢islo 112

Informace predané dispecerovi

- Cosestalo
- Kde se to stalo

Zachrance odpovida na dotazy dispecera, nikdy nepoklada telefon jako prvni. V pripadé
udéleni rad dispecerem, plni zachrance jeho pokyny! (TANR = telefonicky asistovana
neodkladna resuscitace)

Pred prijezdem RZS:

- Poskytne PP postizenému
- Zajisti pristup RZS
- Pokud mozno nikdy neopousti postizeného

Prvni pomoc u stavii bezprostiredniho ohroZeni zZivota
Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych

- 0zivovani ve stadiu klinické smrti. Klinicka smrt = zastava obéhu zptlisobena
nasledkem selhani ¢innosti srdce jako pumpy.

Priznaky: ztrata védomi, porucha dechu

OhrozZeni: béhem 3 - 5 min odumiraji mozkové
bunky

Cil: udrzeni krevniho obé&hu resuscitaci do
prijezd RZS

Postup:

- Ujisténdi se, Ze zachranci nehrozi nebezpeci

- Osloveni postizeného, jemné zatieseni

- Reakce - zachrance ho necha v poloze, ve které ho nalezl a zavola RZS a poskytne
PP

- Bezreakce - Pokus o ptivolani nékoho dalsiho, otocit postizeného na zada

- Uvolnit dychaci cesty

- Pokud postizeny nedycha normalné - ptivolat nékoho dal$iho, ozndmit prihodu na
tisnovou linku, zahajit KPR

- Stlacovat s frekvenci minimalné 100/min (ne vic nez 120) do hloubky 5-6 cm

Umélé dychani

- Pokud je zachrance ochoten a je k tomu vyskolen
- Kombinace 30:2
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Chyby!!!
- Nerozpoznani srde¢ni zastavy
- PreruSovani masaze
- Frekvence mensinez 100/min
- Nedostate¢na hloubka stlaceni

Zakladni neodkladnd resuscitace déti

- Kombinace srde¢ni masaze a umélé dychani
- Déti = od narozeni do zndmek puberty

Ptiznaky: Dité nereaguje na osloveni ¢i zatfeseni, nedycha normalné nebo viibec,
promodrani kiiZe a sliznic

Ohrozeni: Béhem 3 - 5 minut odumiraji mozkové bb

Bez uc¢inné KPR nema Sanci na preziti ( a to véetné umeélého
dychani)
Postup:

- Bezpecnost

- Oslovit, zatrast

- Reaguje - ponechat ho v poloze, ve které je

- Nereaguje - privolani nékoho dalsiho, otocit dité na zada, uvolnit DC (kojenci
neutralni poloha hlavy)

- Nedycha normalné

- Udrzovat volné DC a vdechnout 5x do ditéte — pouze tolik aby se zvedl hrudnik

- Nikdy vic nez 5 vdechti za sebou

- Stlacovani hrudniku - kojenci 2 prsty

- Potreba stlaceni do 1/3 predozadniho priméru

- Frekvence 100/min

- Pomér 30:2

- Pokud pouze jeden zachrance, tak resuscituje jednu minutu a pak zavola RZS

OSeti‘eni osoby v bezvédomi

- Védomi je jedno ze 3 zakladnich zivotnich funkci. Bezvédomi je stav
bezprostredniho ohrozeni Zivota.

Priciny: Poruchy ostatnich zakladnich Zivotnich fci, posSkozeni mozku, poruchy latkové
vymeény organismu, otravy

Priznaky: postizeny lezi/sedi ve z hroucené poloze, dle hloubky poruchy védomi
nereaguje na osloveni, fyzické ani bolestivé podnéty
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OhroZeni: Neprtichodnost DC, vdechnuti tekutin do plic, selhdni ostatnich zadkladnich
zivotnich funkci, podchlazeni, pad a Graz pti ndhlém vzniku poruchy védomi

Postup:

- Bezpecnost

- Oslovit a zatirast

- Dycha normalné - ponechat v poloze, ve které je, udrzovat volné dychaci cesty a
privolat RZS

- Sledovat

Zastava masivniho krvaceni
Cil: zastavit nebo vyrazné omezit krvaceni
Postup:

- Bezpecnost

- Posadit nebo polozit

- Stlacit krvacejici cévu primo v rané (rukavice pokud mozno)
- Pokud situace vyzaduje, zhotovit tlakovy obvaz

- ProtiSokova opatieni

Ostatni

- (Zaskrcovadlo - je extrémni!)
- Vyhrazeno pro hromadna nestésti, valecné podminky, nemoznost zastavit
nebo omezit krvaceni primym tlakem
- Pouze specialné vyskoleny zachrance
- Jednou priloZené se nepovoluje

Vnitini krvaceni a prevence $Soku

- Vnitfni krvaceni je anik krve do télesnych dutin nebo vnitinich organi.
- Sokje stav, kdy organismus neni schopen zabezpetit dostate¢ny piisun kysliku do
tkani a organt.

Pri¢iny vnitiniho krvaceni

- Uraz zptisobeny vysokou energii

- Primé nasili na trup

- Nékdy spontanni krvaceni zptsobené nemoci
Pric¢iny Soku: Krvaceni
Priznaky Soku:

- Bledost, chladna kiiZe, studeny pot
- Slabost, inava, mozny neklid, porucha védomi
- Zrychleny a slaby tep
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- Pocit zizné

Ohrozeni: selhani zakladnich Zivotnich funkci
Cil: RZS, zabranéni zhorseni stavu
Postup:

- Bezpecnost

- Polozit, zastavit krvaceni

- Privolat RZS

- Vyvarovat se bolestivym manipulacim
- Branit podchlazeni

- Sledovat

Déle

- Zvednuté koncetiny (neni nadale doporucovano)

KOLEKTIV AUTORU, Standardy prvni pomoci. 2. upravené vydani. Cesky ¢erveny kiz.
Praha, 2012. ISBN 978-80-87729-00-7
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