1. Definice specialné pedagogické intervence a jeji vyznam. Co zahrnuje specialné
pedagogicka intervence? Vyznam v raném a piedSkolnim véku.

Definice intervence a specialné pedagogické intervence

Termin intervence pochazi z latinského intervenire, coz mizeme pielozit jako vmésSovat
zprostiedkovat, vstupovat do néceho. Piedstavuje tedy vnéjsi zasah do urcitého procesu za tcelem

jeho ovlivnéni nebo zmény.

Intervence obecné oznacuje cileny zasah nebo soubor opatfeni sméfujicich k ovlivnéni urcité situace ¢i
procesu s cilem dosdhnout pozitivni zmeény. V kontextu pedagogiky se jedna o planované aktivity

zameétené na podporu a rozvoj jedince ve vzdelavacim prostiedi.

Specialné pedagogicka intervence je specificky typ pedagogické intervence, ktery se zaméfuje na
jedince se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Cilem je poskytnout témto jedincim podporu, ktera
jim umozni co nejvice rozvinout jejich potencial a zaclenit se do spolecnosti. Tato intervence zahrnuje
ruzné formy podpory, jako je individualni vyuka, vyuzivani specialnich pomticek ¢i technik, a

spoluprace s rodinou a dal§imi odborniky.

Jedna se o komplexni podporu lékatskou, socidlni, psychologickou a specialng pedagogickou (Cerna a
kol., 2009). VEasné zahajeni intervencnich programi piinasi zlepSeni ve vyvoji ditéte a zabrani

prohloubeni jeho deprivaci.
Slozky specidlné pedagogické intervence
Specialné pedagogicka intervence je komplexni proces, ktery zahrnuje nékolik klicovych slozek:

1. Diagnostika: Prvnim krokem je dikladné posouzeni potieb a schopnosti jedince. To zahrnuje

identifikaci specifickych obtizi, stanoveni diagn6zy a ur¢eni vhodnych forem podpory.

2. Planovani: Na zaklad¢ diagnostiky se vytvaii individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery
stanovuje cile, metody a prostfedky intervence. Tento plan je flexibilni a pravidelné se

aktualizuje podle pokrokli a ménicich se potieb jedince.

3. Realizace: Samotné provadéni intervencnich aktivit, které mohou zahrnovat specialni
vyukové metody, terapeutické ptistupy, vyuziti asistivnich technologii ¢i Upravy prostiedi.

Dulezita je také spoluprace s rodinou a dal$imi odborniky.

4. Evaluace: Pribézné hodnoceni efektivity intervence a dosazenych pokrokti. Na zakladé

evaluace se upravuje individualni plan a strategie podpory.

+ Co jesté zahrnuje specialné pedagogicka intervence?



e Terapie: Cilené ptisobeni na oslabené oblasti vyvoje (napt. logopedicka terapie, fyzioterapie).
e Vzdélavani: Individudlni vzdélavaci plany a specialné pedagogické metody.

e Poradenstvi: Podpora rodiny a odbornik.

e Prevence: Piedchazeni vzniku nebo prohlubovani problémii.

Vitkova (in Kvétonova-Svecova, 2004) pise, Ze v mnoha literaturach se uvadi k vcasné intervenci

synonyma rana péce a rana podpora. Podstata terminu v€asna intervence spociva v zasahu ku

prospéchu ditéte se zdravotnim postizenim a jeho rodiny. Konkrétnim cilem je odvratit, eliminovat ¢i
zmensit nasledky postiZzeni ditéte, podpofit socialni integraci. V¢asna intervence by méla byt dostupna
po celé Ceské republice tak, aby poméhala bez vyjimky viem détem, které ji potiebuji. Vasna
intervence je terminologii zejména pedagogického svéta, proto se predev§im uziva pro praci v

specialn¢ pedagogickych centrech.
Rana péce

Rana péce nebo také rana/vCasna intervence ma v oblasti edukace nezastupitelny vyznam. Rana péce
nabizi funk¢éni systém sluzeb détem a rodinam déti s postizenim (zpravidla ve véku 0—3 let, max. do 7
let). Sluzby rané péce umoziuji zmirnit, eliminovat disledky postizeni a dosahnout socialni integrace
(Jankovsky, 2006, s. 79). Poskytnuti podpory v prvnich letech Zivota ditéte umoznuje ziskani
zkuSenosti. ZkuSenosti pozitivné piisobi na vyvijejici se détsky mozek. Naptiklad vcasné zjisténi
zbytkl zraku u ditéte se zrakovou vadou umoziuje cvicit zrakové vnimani a zbytky zraku zachovat.
Edukativni procesy pfispivaji k ¢innosti mozku, ktery je schopny regenerace a kompenzace vzniklych
poskozeni (Speck In Vitkova, 1999, s. 70). V ramci ¢asné intervence se prolina zdravotnicka,

terapeuticka péce s péci pedagogicko-psychologickou.
Rana péce jako sluzba:

* jde o socialni sluzbu, ktera je zdarma poskytovana v instituci zvané Stfedisko rané péce (SRP)
Na sluzby rané péée se v podminkach Ceské republiky zaméfuji zejména tyto instituce

*  Asociace pracovnikll v rané péci (Asociace si klade za cil: prezentovat ranou péci jako obor a
jeji sluzby nabizet odborné vetejnosti, ochraiiovat a hajit zajmy jednotlivych klienti, zvySovat
prestiz profese poradce rané péce, zastitovat pracovniky v rané péci. Mezi zakladni ¢innosti
asociace patfi: poskytovani odborné podpory (supervize), poskytovani odborné garance

kvality sluzeb pracovnikiim a poskytovatelim rané péce.)
*  Spolecnost pro ranou péci

e Slezska diakonie



*  Specialné-pedagogicka centra
Vychodiska:
* Biologické hledisko

o Z hlediska biologického hraji zasadni roli prvni tfi roky zivota ditéte, kdy nervova

soustava prodélava prekotny vyvoj.

o Kompenzaéni moznosti mozku jsou v tomto obdobi obrovské a umoziuji
rozvinout nahradni mechanismy, a to i u téch déti, které maji vazny handicap
v nekteré oblasti vyvoje. Pokud dojde v tomto vysoce citlivém obdobi

k zanedbani, mohou se moZnosti vyvoje ditéte v urcitych oblastech extrémné

o Z tohoto thlu pohledu je tedy velmi dilezité ptedev§im vcasné ur¢eni diagnozy,
diky kterému muze zacit uspésna rehabilitace jesté ve stadiu vyvoje mozku
* Socialni hledisko

o Socialni hledisko rané péce klade zasadni dliraz na piirozené prostredi ditcte, tedy

jeho rodinu. Zejména v obdobi do tii let je dité na prostiedi zcela zavislé.

o Podstatnym faktorem rozvoje psychickych i fyziologickych funkci ditéte s
postizenim se v tomto obdobi stava laskyplna a stimulujici interakce mezi nim a

jeho rodicem (Hradilkova, T., 2006).

o Z tohoto pohledu na ranou péci jasn€ vyplyva potieba zahrmout do ni nejen dité s
postiZzenim, ale také celou jeho rodinu, pfedevs§im rodice a sourozence, ptipadné i
prarodice ¢i dalsi pribuzné. V ramci rané péce vSak nezaujimaji dominantni roli

odbornici, ale obé¢ strany, tedy rodina i odbornici, se vzajemné¢ obohacuji.
Cil rané péce:
- Podpora rodiny a ditéte se specialnimi potiebami

- Pfedchazet, eliminovat nebo zmirnit jeho disledky a poskytnout roding, ditéti i spolecnosti

predpoklady socialni integrace
- Rodina ziska veskeré dostupné informace:

o o metodach, pomuckach a postupech prace s ditétem, které ma postizeni nebo jehoz

vyvoj je ohroZen;



o o svych pravech a narocich (davky a vyhody socialniho zabezpeceni, ziskavani

rehabilitacnich a zdravotnich pomiicek);

o o dalsich sluzbach a zatizenich (respitni péce, pfedskolni zatizeni, specialn¢

pedagogicka centra atd.); o kontaktech na odborniky

Poradensk4 intervence

Existuje mnoho definici poradenstvi, mezi jinymi také dle Hadj Moussové (2005), ktera charakterizuje
poradenstvi jako odbornou pomoc lidem s osobnimi i socialnimi problémy a dale vymezuje
poradenskou intervenci jako urcity zasah, aktivitu, jez je zacilena na ovlivnéni urcitého jevu nebo
situace. V poradenském procesu je intervence jakykoliv zakrok, ktery posune jak proces, tak i situaci
¢i stav klienta. Intervence je zaméma, poradce ji vyviji urcitou aktivitou védomé a ma jasné stanoveny

cil.
Dva principy intervence (uvadéno u logo):
1. Princip beneficence

Zakladnim principem intervence je, Ze logoped pracujici v jakémkoli resortu by mél vychazet

z respektovani zasady vyuziti jen takovych pfistupti, které v zddném piipadé neposkodi osoby, jimz je
logopedicka intervence poskytovana. Jedna se o uplatiiovani tzv. principu beneficence, ktery vyplyva
z primarné spiSe altruistického nahledu na profesi logopeda (srovnej napi. Kotenek, 2004). Pii

respektovani tohoto principu by mél logoped vzdy jednat predevsim v zajmu svého klienta.
2. Princip uplatnéni specifickych logopedickych technik

Jednim z principti logopedické intervence by mélo byt vyuZivani specifickych logopedickych
technik. Lechta (2002, s. 15) je definuje jako konkrétni pracovni postupy, jejichZ prostfednictvim se
logoped snazi dosahnout vytyceného cile logopedické terapie, ,, kterym je eliminovat, zmirnit nebo
alespon prekonat narusenou komunikacni schopnost“. V tomto kontextu chape logopedickou terapii
jako soucast logopedické intervence v nejsirSim slova smyslu, neboli jako komplexni souhrn aktivit,

které jsou charakteristické pro ¢innost logopeda.

Logopedicka intervence je pfitom realizovana na tiech zakladnich urovnich:
* logopedické diagnostiky,

* logopedické terapie,

* logopedické prevence.



Poskytovatelé specialné pedagogické intervence

Specialn¢ pedagogickou intervenci poskytuji rizni odbornici a instituce napfic resorty Skolstvi,

socialnich véci a zdravotnictvi. Tato spoluprace zajistuje komplexni podporu pro jedince se

specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Resort $kolstvi:

Specialné pedagogicka centra (SPC): SPC jsou Skolské4 poradenska zatizeni, ktera poskytuji
diagnostiku, poradenstvi a intervenci détem, zakim a studentim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Spolupracuji s rodinami, Skolami a dal§imi institucemi. Seznam SPC je dostupny

na webu Ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy CR. MSMT CR

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP): PPP nabizeji diagnostiku, poradenstvi a
intervenci pro déti a mladez s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi. Poskytuji podporu

pedagoglim a rodiciim pii feseni specifickych potieb déti.

Skolni specialni pedagogové: Plisobi piimo ve Skolach, kde poskytuji individualni ¢i
skupinovou podporu zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Spolupracuji s uciteli,
rodici a poradenskymi zafizenimi na vytvareni a realizaci individualnich vzdélavacich plant.

MSMT CRJednotny metodicky portdl MSMT

Matei'ské skoly:
o Individualni vzdélavaci plany.
o Asistenti pedagoga.
o Specialn¢ pedagogické metody a pomicky.

o Spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami.

Resort socialnich véci:

Socialni pracovnici: Pracuji s rodinami déti se specialnimi potfebami, poskytuji poradenstvi,
koordinuji socialni sluzby a pomahaji pii feseni socialnich problémt. Spolupracuji s dal$imi

odborniky na zajisténi komplexni podpory pro dit€ a rodinu.

Socialni pedagogové: Zameétuji se na podporu socialniho zaclenéni déti ve skolnim prostredi.
Poskytuji poradenstvi, prevenci socialn¢ patologickych jevl a spolupracuji s rodinami a

Skolami na zlepSeni podminek pro vzdélavani a vychovu. Sance Détem

Stiediska rané péce:
o Terénni sluzby pro rodiny s détmi se specialnimi potfebami.

o Poradenstvi a podpora.


https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/specialne-pedagogicka-centra?utm_source=chatgpt.com
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/predmety-specialne-pedagogicke-pece?utm_source=chatgpt.com
https://edu.gov.cz/methodology/metodika-k-institucionalizaci-podpurnych-pedagogickych-pozic-skolni-psycholog-skolni-specialni-pedagog/?utm_source=chatgpt.com
https://sancedetem.cz/skolni-socialni-pedagog?utm_source=chatgpt.com

o Nacvik dovednosti.
e Denni stacionare:
o Péce o deti se specialnimi potfebami.
o Rozvoj socialnich dovednosti.
o Terapie a rehabilitace.
¢ Osobni asistence:
o Podpora déti se specidlnimi potfebami v béZzném prostiedi.
o Pomoc s péci o sebe a s aktivitami.

Resort zdravotnictvi:

e Institucionalni péce o déti do tfi let — situace ted’?? Zrusené kojenecké ustavy, v planu

»komplexni centra“ — aktualn¢ stale nikdo moc nevi, co to je, kdy to bude, jestli to bude

¢ Kilinicti logopedi a psychologové: Poskytuji diagnostiku a terapii détem s poruchami feci,
komunikace ¢i psychickymi obtizemi. Spolupracuji s pedagogy a rodinami na zlepSeni

komunikaé¢nich dovednosti a celkového psychického zdravi ditéte.

¢ Rehabilita¢ni pracovnici: Zajist'uji fyzioterapii a dalsi rehabilitacni sluzby pro déti s
télesnym postizenim ¢i opozdénym motorickym vyvojem. Spolupracuji s dal§imi odborniky

na podporu celkového rozvoje ditéte.
o Détska psychiatrie:
o Diagnostika a 1éCba psychickych problémd.
o Terapie a poradenstvi.
Spoluprace mezi resorty:

Efektivni specidlné pedagogickd intervence vyzaduje uzkou spolupraci mezi odborniky z rznych
resortl. Interdisciplindrni tymy slozené z pedagogi, socialnich pracovnikil, zdravotnikt a dalsich
specialistl zajist'uji komplexni podporu ditéti a jeho roding. Tato spoluprace umoziuje sdileni

informaci, koordinaci sluzeb a vytvareni jednotného planu péce, coz je klicové pro dosazeni

optimalnich vysledkt intervence. Informacni systém

Celkove¢ je dilezité, aby vSechny zicastnéné strany — Skoly, socialni sluzby, zdravotnicka zatizeni a
rodiny — spolupracovaly na vytvoteni podptirného prostiedi, které umozni détem se specialnimi

vzdélavacimi potiebami dosahnout svého plného potencialu.
Vyznam specialné pedagogické intervence v raném a piredskolnim véku

Rany a ptedskolni vék je klicovym obdobim pro vyvoj ditéte. VEasna specialné pedagogicka

intervence v tomto obdobi mlize mit zasadni vliv na dalsi Zivot jedince.


https://is.muni.cz/th/yo2v9/diplomova_prace.pdf?utm_source=chatgpt.com

Podle publikace "Specialni pedagogika ptedskolniho a skolniho véku a dospélych"” je véasna
diagnostika a intervence u déti se zdravotnim postiZenim nezbytna pro jejich optimalni vyvoj a

zaclenéni do spolecnosti. PfF UJEP
V¢asna intervence v raném véku muze:

e Minimalizovat dopady postiZeni: Casna podpora miize zmirnit nebo kompenzovat nékteré

obtize spojené s postizenim, coz usnadiuje dalsi vzdelavani a socializaci ditéte.

¢ Podporit celkovy vyvoej: Specialn¢€ pedagogicka intervence napomaha rozvoji kognitivnich,

motorickych, komunikaénich a socidlnich dovednosti ditéte.

¢ Posilit rodinné kompetence: Spoluprace s rodinou a poskytovani poradenstvi rodicim

zvysuje jejich schopnost efektivné podporovat své dite.

V predskolnim véku se specialné pedagogicka intervence zamétuje na ptipravu ditéte na Skolni
dochazku, rozvoj potfebnych dovednosti a podporu v oblastech, kde dité vykazuje obtize. To zahrnuje

napftiklad nacvik socialnich interakci, rozvoj feci, motoriky a kognitivnich schopnosti.

Celkove je specialné pedagogicka intervence v raném a piedskolnim véku zasadni pro zajisténi
rovného pristupu ke vzdelavani a pro podporu plného rozvoje potencialu kazdého ditéte se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

V oblasti specialné pedagogické intervence se uplatiiuje n€kolik kliCovych pravnich predpisi, které

upravuji ¢innosti napfic resorty skolstvi, socialnich véci a zdravotnictvi:
1. Skolstvi:

o Zikon & 561/2004 Sb., $kolsky zakon: Tento zakon definuje vzdélavaci soustavu Ceské
republiky a stanovuje pravidla pro vzdélavani déti, zak a studentd, vCetné téch se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Upravuje také ¢innost Skolskych poradenskych zatizeni, jako jsou

pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra.

e Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zaku
nadanych: Tato vyhlaska stanovuje pravidla pro vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, véetné poskytovani podpirnych opatieni a organizace specialniho vzdélavani.

Eurydicet+3MSMT CR+3Sance Détem+3

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich: Tento zakon upravuje piredpoklady
pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikil, véetné specialnich pedagogi, a stanovuje

pozadavky na jejich odbornou kvalifikaci. Zakony pro lidi

2. Socialni véci:


https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2020/10/22-SO-Speci%C3%A1ln%C3%AD-pedagogika.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://msmt.gov.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-2?utm_source=chatgpt.com
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563?utm_source=chatgpt.com

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach: Tento zékon upravuje podminky poskytovani
pomoci a podpory fyzickym osobam v neptiznivé socialni situaci prostfednictvim socialnich
sluzeb, stanovuje podminky pro vydani opravnéni k poskytovani téchto sluzeb a upravuje

vykon vefejné spravy v oblasti socialnich sluzeb. Zakony pro lidi+1PPROPO+1

3. Zdravotnictvi:

e Zikon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani: Tento
zakon upravuje poskytovani zdravotnich sluzeb, prava a povinnosti pacientii a zdravotnickych
pracovniki, a také podminky pro poskytovani zdravotni péce, vCetné péce o déti se

specidlnimi potiebami.

Tyto pravni predpisy spolené€ vytvateji ramec pro poskytovani specialné pedagogické intervence a
zajistuji koordinaci mezi jednotlivymi resorty s cilem poskytnout komplexni podporu détem se

specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Konkrétni piiklady intervence

e Dité s poruchou autistického spektra:
o Strukturované uceni.
o Vizualni podpora.
o Nacvik socialnich dovednosti.
o Logopedicka terapie.

e Dité s télesnym postiZenim:
o Fyzioterapie a ergoterapie.
o Pouziti kompenzacnich pomucek.
o Uprava prostiedi.
o Asistent pedagoga.

¢ Dité se sluchovym postiZenim:

Znakovy jazyk.

(@)

o Sluchadla a kochlearni implantaty.
o Logopedicka terapie.
o Vizualni podpora.
Rodina hraje klicovou roli v intervenci. Je dulezité, aby rodina byla zapojena do celého procesu a aby
ji byla poskytnuta potiebna podpora.
¢ Informace a poradenstvi pro rodice.
e Nacvik dovednosti pro rodice.
e Podpora sourozenchti.
e Zapojeni rodiny do terapie a vzdélavani.

e Respektovani rodinnych hodnot a potieb.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108?utm_source=chatgpt.com

2. Rany vyvoj déti se zdravotnim postiZzenim. Specifika vyvoje déti s riznymi druhy postiZeni
(télesné, mentalni, smyslové). Faktory ovliviiujici vyvoj ditéte.

Rany vyvoj déti se zdravotnim postiZenim — specifika vyvoje déti s télesnym postiZenim

Teélesné postizeni zahrnuje Siroké spektrum stavt, které ovliviiuji pohybové schopnosti ditéte a jeho
motoricky vyvoj. MiiZe se jednat o vrozené vady (napf. spinalni muskularni atrofie, détska mozkova
obrna, spina bifida), ziskané stavy (napt. potiirazové stavy) ¢i progresivni onemocnéni. Vyvoj téchto
déti se lisi nejen z hlediska motoriky, ale i z hlediska psychosocialniho, kognitivniho a emo¢niho
vyvoje.

Z hlediska hrubé a jemné motoriky je vyvoj déti s té€lesnym postizenim ¢asto opozdény. Dit€ nemusi
byt schopno dosahnout kli¢ovych milniki (pfetaceni, sed, lezeni, chiize) v béZzném ¢ase nebo viibec.
To negativné ovliviiuje jeho schopnost samostatného pohybu a interakce s okolim. Omezeny pohyb
mize redukovat pfilezitosti k poznavani prosttedi, coz ma sekundarni dopady na kognitivni rozvoj.

Komunikace mtize byt rovnéz zasazena — zejména u déti s t€¢z§im télesnym postizenim, které
ovliviiyje svaly mluvidel. To se tyka napt. déti s dysartrii nebo anartii u DMO. V takovém piipadé je
dilezité vyuzivat alternativni a augmentativni komunikaci (AAK), aby se rozvijela interakce s okolim
a predchazelo se socialni izolaci.

Zvlastni pozornost vyzaduje rozvoj autonomie a sebepojeti. Déti s t€lesnym postizenim byvaji Casto
nadmérné chranény rodinou i okolim, coz mtze brzdit jejich snahu o samostatnost a nezavislost.
Pokud vsak ditéti umoznime adekvatni iroven autonomie s priméfenou podporou, mtize si vybudovat
zdravé sebevédomi a pozitivni vztah k sob&é samému.

Vychova a vzdélavani vyZzaduji mezioborovy pristup — spolupraci specialnich pedagogi,
fyzioterapeutd, ergoterapeutti, logopedi a psychologii. Rana péce ma zésadni vyznam — cilend
stimulace v prvnich letech Zivota miize vyznamné podpofit vyvoj dovednosti, kompenzovat deficity a
predchazet sekundarnim porucham.

Rodinné prostiedi hraje klicovou roli. Rodice déti s té€lesnym postizenim prochazeji narocnym
procesem prijeti diagnozy, ktery miize ovlivnit kvalitu péce i citovou vazbu k ditéti. Podpora rodiny
formou poradenstvi a rané intervence je nezbytna pro harmonicky rozvoj ditéte.

Celkove¢ lze tici, Ze télesné postizeni ovlivituje vyvoj ditéte mnohovrstevnaté — nejen v oblasti
motoriky, ale i v oblasti socidlni, kognitivni a emoc¢ni. Diky individualizované péci a v€asnym
intervencim lze vSak podporovat rozvoj ditéte v maximalni mozné mite.

Rany vyvoj déti se zdravotnim postiZenim — specifika vyvoje déti s riiznymi druhy postiZeni
(télesné, mentalni, smyslové). Faktory ovliviiujici vyvoj ditéte

1. Specifika vyvoje déti s télesnym postiZenim

Telesné postizeni zahrnuje Siroké spektrum stavii, které ovliviiuji pohybové schopnosti ditéte a jeho
motoricky vyvoj. Mlize se jednat o vrozené vady (napt. détska mozkova obrna, spina bifida, svalové
dystrofie), ziskana postizeni (napf. Urazy patere, amputace) ¢i progresivni onemocnéni (napf. spinalni
muskularni atrofie). Duisledkem postizeni je omezena schopnost samostatného pohybu, casto i potieba
kompenzacnich pomticek ¢i asistence.

V oblasti hrubé a jemné motoriky byva vyvoj déti s télesnym postizenim zpomaleny nebo atypicky.
Dit¢ casto nedosahuje motorickych milnikd (napf. lezeni, sed, chlize) v obvyklém cCase, coz ovliviiuje
jeho schopnost aktivné objevovat a interagovat s okolim. Tato omezeni mohou mit sekundarni dopad
na kognitivni vyvoj — dité€ nema stejné prilezitosti k exploraci a uceni se ze smyslovych a motorickych
zkuSenosti jako jeho vrstevnici.



Komunikace miize byt naruSena zejména u déti s postizenim, které zasahuje oblast mluvidel —
napftiklad u déti s détskou mozkovou obrnou, kdy mtize byt pfitomna dysartrie ¢i anartie. V takovém
pripad¢ je dilezité zajistit moznost vyuzivani alternativnich a augmentativnich forem komunikace, aby
dit¢ mohlo navazovat vztahy, vyjadiovat potfeby a ucit se jazykovym dovednostem.

Zasadni roli hraje i rozvoj autonomie. Déti s télesnym postizenim byvaji ¢asto nadmérmneé chranény
rodinou i pedagogickym prostiedim, coz mize vést k jejich pasivizaci. Je dilezité podporovat
samostatnost a umoznit ditéti co nejvetsi zapojeni do kazdodennich ¢innosti — i za cenu delsi doby
nacviku a s vyuzitim pomucek. Posileni sebeucinnosti ptispiva k pozitivnimu sebepojeti a rozvoji
identity.

Télesné postizeni rovnéz ovliviluje oblast socializace. Dit¢ miize mit omezeny piistup ke kolektivnim
aktivitdm nebo miize byt stigmatizovano. To mtize vést ke snizeni socidlnich kompetenci, izkostem ¢i
pasivité. Podpora zaclenovani do vrstevnickych skupin, empatické prostredi a edukace okoli jsou
klicové pro prevenci socidlni izolace.

Kvalitni mezioborova spoluprace (specialni pedagog, fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped, psycholog)
a rand stimulace predstavuji zdsadni faktory, které mohou pozitivn€ ovlivnit vyvoj ditéte s t€lesnym
postizenim a zmirnit negativni dopady postizeni.

2. Specifika vyvoje déti s mentalnim postiZenim

Mentalni postizeni predstavuje trvalé omezeni rozumovych schopnosti, které ma dopad na kognitivni,
jazykovy, socialni a motoricky vyvoj ditéte. V raném véku se mize projevit opozdénim v dosahovani
vyvojovych milnikil, nizkou schopnosti ucit se z béznych situaci, nedostatecnym porozuménim nebo
potizemi ve spontannim feSeni problému.

U déti s leh¢im mentalnim postizenim je mozné pozorovat zpomaleny, ale kontinudlni vyvoj. Tito
jedinci potiebuji vice ¢asu na osvojeni novych dovednosti a ¢asto potiebuji konkrétni a praktické
zpusoby uceni. U déti se stfedné t€zkym az tézkym postizenim je vyvojova trajektorie vice narusena a
zavislost na dospélém je vyssi.

Velmi ¢astym rysem je opozdény nebo naruSeny vyvoj feci. Dité ma potiZe s porozuménim, artikulaci,
tvotenim vét a slovni zdsobou. NaruSena komunikacni schopnost pak zpétné ovlivituje i socialni
kontakt a schopnost navazovat vztahy. V¢asna logopedicka intervence je zde nezbytna.

V oblasti emoci a socialniho vyvoje je typicka vyssi mira zavislosti na dospélych, potiZe v orientaci v
socialnich situacich, mensi schopnost regulovat chovani ¢i porozumét emocim druhych. Déti s
mentalnim postizenim casto vyzaduji strukturované prostiedi, jasné pravidla a predvidatelnost.

Specifickym rysem je i rozdilné vnimani a chapani casu, prostoru a pfi¢innych souvislosti, coz se
miZze promitat do obtiznéjsi orientace v prostiedi i ve vztazich. Ve vzdélavani je dlraz kladen na
prakti¢nost, nazornost a opakovani.

Rana intervence je naprosto zasadni — pomaha stimulovat vyvoj, vytvaii vhodné podminky pro uceni,
podporuje rodinu v jejich rodi¢ovskych kompetencich. Kromé kognitivniho tréninku je dilezita i
podpora v oblasti kazdodennich ¢innosti, komunikacnich schopnosti a vytvareni pozitivniho obrazu o
sobé.

Pro dit€ s mentalnim postizenim je dilezity vstiicny piistup okoli, respektovani jeho individualniho
tempa a pfiméfené naroky. Dlraz by mél byt kladen na podporu sobéstacnosti, posilovani sebedtveéry
a zacleniovani do pfirozeného socialniho prostredi.

3. Specifika vyvoje déti se smyslovym postiZenim



Smyslové postizeni zahrnuje predevsim poruchy sluchu a zraku. Ob¢ tyto oblasti hraji zasadni roli v
procesu poznavani, osvojovani feci, socializaci a celkovém vyvoji ditéte. Rany vek je zvlast kriticky,
nebot praveé v tomto obdobi dochazi k nejintenzivnéjs§imu rozvoji smyslovych drah, kognitivnich
schémat i zakladnich komunikac¢nich dovednosti.

Sluchové postiZeni ma ptimy dopad na vyvoj feci a jazyka. Dité, které neslysi, nema pfirozeny ptistup
ke zvukové strance jazyka, coz ovliviiuje jak pasivni, tak aktivni slovnik, gramatiku i artikulaci. Bez
kompenzace (napf. sluchadla, kochlearni implantat, znakovy jazyk) dochézi k vyraznému opozdéni
feCového vyvoje.

Snizena schopnost slySet ovlivituje také socialni a emoéni vyvoj — dité hiife rozumi neverbalnim
signaliim, ma potize se zapojenim do kolektivnich her, mtize se citit izolované. Klicova je proto v€asna
diagnostika a zavedeni komunikac¢niho systému — at’ uz jde o mluvenou fe¢, znakovy jazyk nebo
totalni komunikaci.

Zrakové postiZeni ovliviluje zejména vizualni percepci, orientaci v prostoru a samostatnost. V raném
véku se mlize projevit snizenym zdjmem o vizualni podnéty, nedostatkem zrakové fixace ¢i
neobvyklym pohybem o¢i. Déti se zrakovym postizenim rozvijeji kompenzacni strategie pomoci
hmatu, sluchu a pohybu.

Vyvoj ditéte se zrakovym postizenim miize byt zpomalen v oblasti hrubé motoriky (kvili nejistoté v
prostoru), jemné motoriky (nedostatek vizualni kontroly) a také v oblasti socialnich dovednosti. O¢i
jsou kli¢ové pro navazovani ocniho kontaktu, ¢teni emoci a napodobovani — tedy dovednosti
nezbytnych pro socialni uceni.

Vzdélavani a stimulace smyslove postizenych déti vyzaduje specifické metody — napt. vyuzivani
tyflopedickych a surdopedickych pomicek, multisenzorickych piistupti, orientacniho a prostorového
vycviku a komunikac¢nich technik dle typu postizeni.

Uspé&snost vyvoje ditéte se smyslovym postizenim zavisi na véasné diagnostice, zavedeni vhodné
kompenzace, zapojeni rodiny a interdisciplindrni spolupraci odbornikti. Rana péce a piirozené
zaclenovani do spolecnosti maji zasadni vyznam pro formovani identity ditéte a jeho budouci
autonomie.

4. Faktory ovliviiujici vyvoj ditéte se zdravotnim postiZenim

Vyvoj ditéte se zdravotnim postizenim je vysledkem interakce biologickych, psychologickych a
socialnich faktori. Mezi hlavni determinanty patii:

o Typ, rozsah a zavaZnost postiZeni — ¢im t¢Zsi a komplexné&;jsi postiZeni, tim vy$si riziko
vyvojového zpozdéni a sekundarnich obtizi.

e VEk pii vzniku postiZeni — ¢im diive dojde k postizeni (zejména v prenatadlnim nebo
perinatalnim obdobi), tim vétsi dopad na vyvojové procesy.

e Vdiasnost diagnostiky a intervence — ¢im dfive je zjiSténo postiZeni a zahajena odborna péce,
tim vy$$i $ance na usp&snou podporu vyvoje.

¢ Rodinné prostiedi — emoc¢ni klima, kvalita vztahtl, rodi¢ovské kompetence, schopnost
adaptace a piijeti dit¢te maji zasadni vliv na vyvojovou trajektorii.

e Dostupnost a kvalita odborné péce — dostupnost rané péce, rehabilitace, edukace a
poradenstvi pfedstavuje kliCovy ochranny faktor.

¢ Socialni zalenéni a pristup spole¢nosti — podpora inkluze, eliminace predsudk, vytvareni
bezbariérového prostiedi a pfistup ke vzdélavani vyznamné pfispivaji ke kvalité Zivota ditcte a
jeho rodiny.



Vada porucha defekt znamena narusSeni psychické, anatomické ¢i fyziologické struktury nebo funkce.
Postizeni znamena omezeni, funkce nebo Gplna ztrata ¢asti téla ¢i organti, které se odrazi v poskozeni
funkci smyslovych, motorickych nebo psychickych.

Obtizeni délime dle doby vzniku na:

- Postizeni vrozené - Jedinec se s nemoci poruchou jiz narodi. Vznik je podminén geneticky,
nebo je ziskany v pribehu prenatalniho a perinatalniho obdobi. PostiZzeni vrozené ve vétsi
mife ovliviiuje vyvoj ditéte z divodu nemoznosti ziskat ur¢ité zkuSenosti.

- Postizeni ziskané - vznika na zéklad¢ pisobeni vnéjsich vlivli v postnatalnim obdobi
disledkem nemoci €i urazu. Znamena pro jedince vétsi psychické trauma, ale zaroven je
vyhodou, jelikoz uz doslo k osvojeni urcitych dovednosti, které mu v dal§im zivoté budou
prospesné.

Na vzniku télesného, smyslového, mentalniho nebo kombinovaného postizeni se podili riiznorodé
faktory. Pfedevs§im se uplatiuje vliv genetickych dispozic a vlivy vnéjsiho prostiedi v prenatalnim,
perinatalnim a postnatalnim obdobi. Mezi nejcastéjsi vady patii vady podminéné chromozomalnimi
vady, podminéné metabolickou geneticky. Vady vzniklé infekcemi a Skodlivymi latkami.

Vyvoj ditéte s vrozenym postiZenim

Dité s vrozenym postizenim nemtzeme piijimat informace z okoli béznym zplisobem, tudiz nema
moznost ziskat v§echny potiebné zkusenosti pro jeho dalsi rozvoj. Dité s vrozenym postizenim se
vyviji podobné jako intaktni dité, ale v nékterych vyvojovych etapach dochazi k jistému omezeni
vyvoje z diivodu motorického nebo smyslového postizeni. Osobnost ditéte s postizenim se formuje
zejména podle zvoleného pfistupu a vychovy rodici a velmi dilezitou roli zde sehrava i mira kontaktu
s 2 lidmi.

Kojenecky vék

Kojenecké obdobi je vyvojoveé stadium od 6 tydnt do 1. Roku zivota ditéte. Tato faze se vyznacuje
prudkym tempem télesného i psychického vyvoje. Interval mezi bdénim a spankem se prodluzuje a
konec ma prostor nejen pro pozorovani okoli, ale také k aktivnim ¢innostem v ném. Prvni poznavani
svéta kolem ditéte je uskutecnéno pres smyslové vnimani. Zrakové soustfedéni je zpocatku patrno jen
na maly okamzik. Ve 2. mésici je dité schopno zafixovat vétsi pfedmét v jeho zorném poli, ve 3.
mesici sleduje pohyblivy predmét do 180 stupnil, v 6. mésici se zrakova ostrost vyrazné zlepsuje.
Kolem 9. mésice zacina dité vidét v tietim rozméru. Mensi Sifku a délku, ale také hloubku. Sluchovou
pozornosti dovede kojenec ve 2. mésici diferencovat zvuky piijemné a nepiijemné, na které pak
reaguje usmeévem, nebo naopak placem. V 6. mésici dokaze najit vzdalenéjsi zdroj zvuku, otaci za nim
hlavu a v lidském hlase, rozeznava laskavy a ptisny ton. Koncem kojeneckého obdobi rozlisuje zvuky
a zacind prvni porozumeéni lidské feci. Taktilni smysly jsou rozvijeny u kojence ptes ohmatavani a
poznavani predmeétu sty kojenec ve 3. mésici zacina sahat po zaveésené hracce, hraje si s prstiky v 6.
mesici srackou v blizkosti poda a zacinaji prekladat z ruky do ruky. Dlanovy tchop se koncem
kojeneckého obdobi méni na pinzetu. Coz umoziuje ditéti jemngéjsi a pfesnéjsi manipulaci s
drobngjsimi predméty. V kojeneckém obdobi dité rychle roste a postupné ziskava kontrolu nad svou
motorikou. Pohyb se vyviji od hlavicky smérem k paté. City jsou zprostiedkovavany zejména diky
smyslovym zazitkim. Placem dava dité najevo své libé a nelibé pocity. Rozviji se i pocatecni fec, od
broukani zvatlani k prvnimu slovu.

Vrozené vady ve velké mite ovliviiuji vyvoj ditéte. Od samého pocatku probihd vyvoj za ztizenych
podminek. Déti se smyslovym mentalnim nebo motorickym postizenim v tomto véku maji omezeny



prisun podnéti, ktery je neodlucitelnou soucasti optimalniho vyvoje. Podstatny je socialni kontakt,
zejména citovy vztah mezi matkou a ditétem, ktery miize za téchto podminek probihat odlisné. Velka
obava ze strany matky mutze vést k nadmérné fixaci na dité. Zcela odlisna je situace v pripad¢, kdy
matka dit¢ odmita a musi byt umisténo v riznych institucich, nej¢astéji kojeneckych ustavech.

Batoleci obdobi.

Trva od 1 roku do tfi let. Rozvoj smyslového vnimani v tomto véku vyrazné prispiva k celkovému
rozvoji détského poznani. Okolni prostredi v ditéti vzbuzuje touhu po poznavani prave pies smyslové
zkuSenosti. U mladsiho batolete nariistaji smyslové zkuSenosti v souvislosti s poznavanim prostoru
kolem ngj. Vétsinou predmeéty pti manipulaci vydavaji i zvuky i doprovod je tedy zapojeno vice
smyslovych analyzatort. Dit¢ dokaZe vnimat tvary velikosti barvy, hmatové kvality a zvuky se v§ima
detailti. U star$iho batolete je smyslové vnimani také zapojeno do celku pii poznavani svéta. Vyrazné
se rozviji schopnost postfehnout i nejjemnéjsi detaily podnéta zrakovych i sluchovych. Zejména
sluchové vnimani se odrazi v feci. Tempo téles nahoru, s tou se zpomaluje v oblasti hrubé motoriky se
rozviji i chlize s postupnym pfekondvanim piekazek. Jemna motorika se uplatiuje pti uchopovani
pousténi a manipulovani s riznymi pfedméty v obdobi mezi 15 a 18. mésicem se objevuji prvni
pokusy o bezobsazné ¢marani kolem 26. mésice se jedna o zamérné ¢marani a ve 36. mésici je batole
schopno napodobit kruh dle ptedlohy. Rozviji se konkrétni mysleni spolu s rozvojem feci predev§im
roste slovni zasoba a srozumitelnost. Dochazi k aktivni spolupréci pti sebeobsluze a vyvoji zakladnich
hygienickych navyki. Citovy vyvoj batolete je charakterizovan velkym mnozstvim citovych prozitki
az po sebeuvédomeni si vlastniho ja.

Toto obdobi se oznacuje za fazi prvni emancipace. Dité se Castecné osamostatiiuje, pousti se do
poznavani okolniho svéta diky rozvoji jeho motoriky a mysleni pro dité s postizenim je tato ¢ast

zavislost matky na ditéti miZze pfispivat k tomu, Ze dit¢ je pasivni a nemize rozvinout svtij potencial.
Symptomy zdravotniho postiZeni jsou v batolecim veéku vice vyrazné nez v kojeneckém obdobi. Sami
rodiCe, ale i Sirsi okoli si uvédomuje, Ze se dit€ nevyviji obvyklym zplisobem. Tento stav miiZze byt pro
rodice natolik stresujici, Ze péci o dité. Nezvladnou a zazadaji si o institucionalni péci.

ditéte v kontextu rozvoje potifebnych kompetenci smérem k integraci do spolecnosti v dospélosti.
Zpiisob utvareni osobnosti ve vyvoji

a) Harmonicky - rozvinuta osobnost po strance rozumové, citové i volni — cilem vychovy

b) Disharmonicky - dochazi k nému v dasledku nevhodnych vnitinich a vnéjsich vyvojovych
podminek a stavil (nemusi byt nevratné) napft. rozvod rodict, Sikana, umrti v rodin€, dlouhodoba
nemoc, uraz

c) Patologicky - ¢asto znamena trvale nepiiznivé procesy a stavy v utvareni psychiky a osobnosti,
vzniklych z hlubokych vnitinich pfic¢in (téméf k nému nedochézi ovlivnénim vnéjsich podminek) napf.
geneticky

Ziakladni ¢initele vyvoje:
a) Vlivy biologické

b) Faktory prosttedi

¢) Vlivy psychologické



Socializace

- proces socialniho uceni, tj. uceni, které se odehrava v socialnich situacich a vyzaduje osvojeni
zadoucich zptisobl chovani (roli)

- jde o proces trvali, probihajici po cely Zivot jedince
- primarni socializace - probiha v rodin¢ (rodinna vychova ditéte)

- sekundarni socializace - uskuteciiovana Ciniteli jako je Skola, prostfedky hromadné komunikace,
sdruzeni, kluby, zaméstnani,...

- proces ,,vrustani ¢lovéka do spolecenskych podminek zivota
- proces postupného zaclenovani jedince do konkrétniho spolecenského prostiedi (Papica)

- uskutecnuje se po etapach, které jsou podminéné naprogramovanych procesem organismu a
potiebami spolecnosti

- socialni skute¢nost ma na kazdého jedince urcité pozadavky, které musi respektovat, chee-li mit
urcité misto ve spolecnosti - vyzaduje, aby clovek s ohledem na své zakl. charakteristiky (pf. vek,
pohlavi) vystupoval v ur€itych rolich (pf. ontogeneze feci, pocatek skolni dochazky, ktery sice urcuje
spolecnost, ale musi brat v potaz zrani organismu

- socialni role - jakysi piedpis chovani, které je od nas vyzadovano v daném prostiedi (pf. urcity
zpusob chovani se ¢eka od studenta a urcity od pedagoga), jinak se chovame v zaméstnani, doma, ¢i
mezi blizkymi

- ptedpis chovani je dan socialnim a kulturnim vzorec chovani, ocekavani znamena jakousi zadvaznost
nebo povinnost

Socializac¢ni ¢initelé
a) institucionalni povahy - rodina, skola, pracovni a zajmové skupiny, politické skupiny, cirkve

b) neinstitucionalni povahy - sem patii vSichni lidé, se kterymi se v Zivoté setkame, se kterymi
navazeme vztah a ktefl na nas maji n€jaky vliv -> jsou to lidé, ktefi jsou pro nas natolik atraktivni, ze
nas néjakym zpiisobem ovlivni cile socializace

1. Osvojeni si zdakladnich kulturnich navyki

- pt. zpisob stolovani, udrzovani télesné Cistoty, oblékani, sebeobsluha, zasady slusného chovani
- osvojeni si uzivat predmeéty bézné denni potieby piiméfene jejich funkci

- osvojeni si matefského jazyka a dalSich forem socialni komunikace

- osvojovani si zakladnich poznatki o ptirodé a spolecnosti a zakladni Casoprostorove orientace
2. Socialni akceptace

- spoc¢iva v osvojovani si pfidélenych socialnich roli jedincem, prostfednictvim nichz ziskava jedinec
svou socialni identitu (tou oznacujeme situaci, kdy jedinec je tim, ¢im chce byt a ostatni takto
pfijimany)

3. Socialni senzitivitu

- jedna se o spoluprozivani s jinymi lidmi, coZ umoziuje jedinci rozvijet jeho empatické, sympatické s
altruistické prvky chovani (opak pfirozeného détského egoismu)



4. Socialni zralost
- je to vystup procesu socializace

- komplex predpokladt jedince daného veku, pohlavi v dani situaci zvladnout pozadavky spolecnosti
na relativné ocekavani tirovni

- zahrnuje

* socialni responsivitu - schopnost pohybovat se v interpersonalnim poli

* personalni kontrolu - schopnost fidit a usmeriiovat své chovani

- socialni akceptaci, senzitivitu a socialni zralost zahrnuje sociabilita jedince jako osobnostni rys
Socialni interakce a kognitivni vyvoj ditéte (s handicapem)

Socialni interakce ve specifickych podminkach

- Zésadni role v kognitivnim vyvoji déti

- Limity ve schopnosti komunikovat a interagovat s ostatnimi (pfileZitosti, zkuSenost, cviceni)
- Uceni napodobou (osloveni a dalsi socialni situace)

- Rozhovory nebo aktivity s vrstevniky nebo dospélymi

- Rozvoj kreativity v socialnich situacich (pockej, vis co?)

- Vystavba kritického mysleni (kognitivni troven!)

Cviceni a podpurné aktivity

- Socialni interakce jako platforma pro procviCovani a zdokonalovani komunika¢nich
dovednosti

- Problémy s vyvojem jazyka nebo potize s vyjadfovanim

- Procvicovat efektivni pouzivani slov a gest pro zlepseni komunika¢ni schopnosti

- Socialni interakce a podpora emocniho vyvoje u déti s postizenim

- Budované vztahy a rozvoj empatie vii¢i pocitim a potfebam druhych

- Pozitivni ovlivnéni kognitivniho ristu

- Interakce pro kognitivni vyvoj déti s postizenim

- Prilezitosti k socialnimu zapojeni a jejich specifika

- Kiriticka mista v interakci (pecovatelska ptesila)
»inkluzivni prostfedi“ pro podporu socialni interakce déti

Kognitivni vyvoj — jako velky zazrak

- Tyka se mentalnich procest a schopnosti, které kojenci maji od narozeni (limity MR!)
- Pfi narozeni maji novorozenci omezené kognitivni schopnosti

- Vrozené reflexy pomahaji prezit a interagovat s prostfedim

- Postupné rozvijeni komplexngjsich kognitivnich dovednosti

- Rostouci schopnost zaméfit se na predmety a sledovat je o¢ima — pamét’

Emocni a sociilni vyvoj v kojeneckém a batolecim véku
Emocni vyvoj

- Emoce
o Nedilna soucast détskych dynamickych systémil jednani
o S vekem se stavaji rozmanitéj$imi a komplexnéjSimi
- Vyrazy obliceje jsou nejlepsim voditkem pro urceni emoci kojencti
- Emocionalni projevy se lisi podle vyvijejicich se schopnosti, cilii a kontextu jednotlivce



Zakladni emoce

- Univerzalni u lidi a jinych primata

- Maji dlouhou evolucni historii a podpory pieziti

- Novorozenci zazivaji dva globalni stavy vzruseni: pfitazlivost k pfijemné stimulaci x Gstup od
nepiijemné stimulace

- Postupné se emoce stavaji jasnymi, dobie organizovanymi signaly

Vyvoj zakladnich emoci

- Stésti — spoletensky ismév je vyvolana komunikaci rodiée (6-10 tydni), smich odrazi
rychlejsi zpracovani informaci (3-4 mésice)

- Hnév a smutek (nelad) — zlostné reakce pribyvaji se zamérnym chovanim; smutek Casto
nastava, kdyz je zbaveny znamého pecovatele

- Strach — citi Gzkost v reakci na neznamé dospélé; kojenci pouzivaji znamého pecovatele jako
bezpec¢nou zakladnu

Reakce na emoce druhych a ,,porozuméni*

- Ve 2-3 mésicich se miminka shoduji s tonem pocitli peCovatele
- Ve 4-5 mésicich postupné rozlisuji $irsi spektrum emoci

Vznik uvédomovanych emoci

- Objevi se v polovin¢ druhého roku

- Pocity vyssiho fadu zahrnujici zranéni nebo posileni pocitu sebe sama
- Zahrnuje vinu, hanbu, rozpaky, zavist, pychu

- Vyzaduje od dospélého pouceni, kdy emoci zazit

- Kulturni jev v obou rozmérech — rodina/spolecnost

Emocni seberegulace

- Ve druhém roce vede rist reprezentace a jazyka k novym zptsoblim regulace emoci

- Strategie pouzivané k tipravé emocnich stavli na pohodlnou Groven intenzity za uc¢elem
dosazeni cili

- Vyzaduje dobrovolné, usilovné fizeni emoci

- Zlepsuje se jako vysledek dynamického systému vliva

- Pecovatelé ptispivaji ke stylu seberegulace ditéte a poskytuji lekce spolecensky schvalenych
zpusobl vyjadfovani pociti

Emoce a temperament

- Zahy patrny, stabilni, individualni v mife reaktivity
- Nasledna cesta k seberegulaci

- Reaktivita: rychlost a intenzita emocniho vzruSeni
- Autoregulace: strategie, které méni reaktivitu

Vyznam hry a herni fantazie pro rozvoj kreativity a socialnich dovednosti u ditéte v raném véku
Hra jako prostfedek i cil

- Soucast riistu a vyvoje ditéte

- Déti se uci prozkoumavat svou predstavivost
- Rozvijet dovednosti pfi feseni problému

- Komunikovat s ostatnimi

- Vyuziti a vyvoj kreativity — jazyk



- Imaginativni hry — jako je predstirani roli

- Vytvéareni vlastnich svétt a piibehu

- Schopnost myslet mimo béznou realitu

- Jedine¢né napady — tviir¢i potencial

- Role chyby a omylu

- Hra pomaha rozvijet diilezité socialni dovednosti

- Prilezitost ke zkuSenosti — stfidat se, vyjednavat o pravidlech a vzajemné spolupracovat
- Empatii a jeji rozvoj — tvorba scénafi pro hrani roli se vziji do kiize n¢koho jiného
- Socialni interakce jako zaklad pro zdravé vztahy v pozdéjsim Zivoteé

- Dostatek piilezitosti pro imaginativni hry

- Hracky a pfedméty — oteviené zkoumani

- Bezpecéné prostiedi pro svobodné vyjadfovani

- Transfer

Jak to vSechno zkazit?

- Bariéry predstavivosti a kreativity déti
o Cas straveny na ,,obrazovce™
Omezeni moznosti pro imaginativni hru a kreativni mysleni
Tlak na ptizplsobeni se spolecenskym normam a ocekavanim
Rigidni systémy — uptednostiujici konformitu pfed individualitou (rodin€ i jinde)
Skolni prostfedi: diiraz na vykon a zaméfeni k cilim
Tak to ma byt spravne!
Strach ze selhani — ochota ditéte riskovat a prozkoumat sviij tvlir¢i potencial
Vysoka hodnota uspéchu spise nez samotny proces uceni
o Strach déti odrazuje od experimentovani s novymi napady nebo tvorivé vyjadiovani
- Omezeny pfistup ke zdrojim a moznostem
- Podpiirna prostfedi — mize branit détské piedstavivosti a kreativité
- Nevhodné nastroje a podpora ze strany rodict nebo uciteli
- Potirani hrani a nadmémy ¢as u obrazovky
- Malo otevienych aktivit, které podporuji odlisné prostredi
- Netspéch jako pfilezitost k riistu pomtize rozvijet odolnost a bez obav riskovat
- Nerozpoznani a nepojmenovani piekazek, které brani predstavivosti a kreativite
- Nevytvofeni prostfedi ptiznivého pro rozvoj
- ,.hevychova“ k zapojeni rodi¢ti
- Nedostupnost zdroju

O O O O O O O



3. Vyznam vc¢asné diagnostiky a intervence. DileZitost véasné diagnostiky u déti se zdravotnim
postiZenim. Role rodiny a odborniki.

Mnohaleté vyzkumy prokazaly, Ze v€asné rozpoznani dané¢ho problému a nalezita intervence mohou
podstatné zmensit zavaznost. VCEasna intervence také muze snizit negativni dopad na dalsi oblasti
vyvoje, ptipadné mu zcela predejit (Allen, Marotz, 2008).

Screening v prenatalnim obdobi v téhotenstvi (FNOL)
1. Kombinovany screening v L. trimestru (zaméteny na téhotenské patologie)

e Hodnoti riziko vrozenych vad, preeklampsie a rustové restrikce plodu.
e Vyuziva:

o Anamnézu matky (v€k, hmotnost, krevni tlak).
o Laboratorni krevni testy.
o Ultrazvuk vcetné vysetfeni cév zasobujicich délohu.

2. Podrobné hodnoceni morfologie plodu (II. trimestr, 20.—22. tyden)

e Ultrazvukové vysetieni plodu.
e Zachyti az 90 % morfologickych vad.
e Piesnéjsi vypocet rizika Downova syndromu.

3. Ultrazvukové vysetfeni srdce plodu

e Screening vrozenych srdecnich vad détskym kardiologem.
e Doplnéni podrobného morfologického vysetfeni plodu.

4. Ultrazvukovy screening rustové restrikce plodu (I1L. trimestr)

Hodnoti hmotnost plodu a priitoky v cévach placenty.
Ristova restrikce se vyskytuje u 5-10 % te€hotenstvi a miize zplsobit nitrodélozni umrti
plodu.

e Dtlezita v¢asna identifikace pro optimalni péci a nacasovani porodu.

Po narozeni: (VZP 111): Novorozenecky laboratorni screening (NLS) je test, ktery hleda vzacna a
zavazna onemocnéni u novorozencil. Diky nému Ize véas zahajit 1éCbu jesté predtim, neZ se nemoc
projevi a poskodi zdravi ditcte.

Screening se provadi u vSech novorozencii v CR, a to v kazdé porodnici. Testuje se 20 vzacnych
lécitelnych nemoci. VySetfeni je dobrovolné a vyzaduje pisemny souhlas rodict.

Mezi 48.—72. hodinou po narozeni se novorozenci odeberou kapky krve z pati¢ky na specialni
karticku. Ta se posila do laboratote, kde se analyzuje hladina latek v krvi (napt. bilkoviny, hormony,
aminokyseliny).

Jaké nemoci se zjist'uji?



Hormonalni poruchy — napf. snizena funkce $titné zlazy.
Dédi¢né poruchy metabolismu — napt. fenylketonurie, leucinoza.
Cysticka fibr6za — porucha tvorby hlenu.

Poruchy zpracovani mastnych Kkyselin a vitaminii.

Geneticka onemocnéni — napf. spinalni muskularni atrofie (SMA), zadvazné imunodeficience
(SCID).

Screening pomaha odhalit nemoci vc¢as a zlepsit tak kvalitu zivota ditéte.

Screeningové programy pro déti od narozeni do 5 let véku. Jiz v nemocnici a poté preventivni
prohlidky u PLDD.

VSeobecna prakticka prohlidka u PLDD (VZP)

Preventivni prohlidky u déti jsou diilezité pro sledovani jejich zdravého vyvoje a jsou pln¢ hrazeny
zdravotni pojistovnou. Prakticky 1ékat pro déti a dorost zajistuje pravidelné kontroly dle vyhlasky ¢.
70/2012 Sb.

Rozpis preventivnich prohlidek:

0-18 mésici — casté prohlidky (napt. ve 14 dnech, 6 tydnech, 3, 6, 12, 18 mé&sicich) zahrnujici
kontrolu riistu, motoriky, vyvoje feci, ockovani a specificka vysSetieni (napf. kycle, zuby).

3-18 let — dvouleté intervaly (ve 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17, 18 letech), zahrnujici fyzikalni vysetieni,
méteni krevniho tlaku, kontrolu ristu, feci, motoriky, ockovani a véasné odhaleni onemocnéni.

Specificka vySetieni dle véku:

3 roky — vyvoj, socialni chovani, barvy

5 let — Skolni zralost, audiometrie

13 let — kontrola zraku, krevnich tukt, ockovani HPV
15, 17 let — rizika sexualniho Zivota, pracovni zaméteni

18 let — zavérecné zhodnoceni zdravotniho stavu, prechod k praktickému 1ékati pro dospélé

SPG. DG. Definice a cile

e Definice dle prof. Valenty (2014): Zabyva se rozpoznavanim podminek, prostredki i
efektivity edukace a §iteji i rozpozndvanim socialni terapie a enkulturace déti, zaka, klientt.
e Definice dle Piinosilové (1998): Cilem je co nejdokonalejSi poznani ¢loveéka s postizenim,
vadou nebo handicapem. Zaméfuje se na ziskani informaci o osobnosti jedince a jeho
moznostech v oblasti vzdé€lavatelnosti a vychovatelnosti.
Dalsi cil: Ziskat co nejvice informaci o prostiedi, ve kterém jedinec Zije.

vvvvv

jejich osobnosti a k uréeni moznosti jejich socializace ve spolecnosti.



Ziakladni struktura diagnostiky (Prinosilova - kapitola)

SnaZzi se odpovedéet na otazky:

Co (je ptedmétem a systémem diagnostiky)
Kdo (realizuje diagnostiku)

Kde (se diagnostika realizuje)

Jak (jakymi prostfedky se diagnostika realizuje)

Diilezité poznatky

Diagnéza je vysledkem diagnostiky
Diagnostika by méla probihat komplexné (interdisciplinarné) - zapojeni lékaii,
psychologové, specialni pedagogové, socialni pracovnici a dalsi odbornici

Clenéni specidlné pedagogické diagnostiky

Dle etiologie

Kauzalni — je zndma pfic¢ina onemocnéni, postiZzeni ¢i znevyhodnéni
Symptomaticka — pfic¢ina neni zndma a pti diagnostikovani jsou sledovany symptomy

Dle ¢asového hlediska

Vstupni — vychodisko a métitko pro stanoveni optimalniho zptsobu vychovného vedeni
Prubézna — zohlednuje dynamiku rozvoje osobnosti (SP diagndza neni statickd)
Vystupni

Dle rozsahu sledovanych cild

vvvvvv

vzdélavacim procesem

Parcialni — sleduje vlastnosti a znaky jedince pouze ve vztahu k jeho urcitym aktualnim
projeviim

Diferenciidlni — porovnava symptomy typické pro urcita postizeni a snazi se stanovit
konkrétni diagnézu s vyloucenim diagnostického omylu

DIAGNOSTIKA V RANEM A PREDSKOLNIM VEKU (P¥inosilova)

Hlavni ukoly

Véasné zachyceni poruchy a zahajeni specialn¢ vychovné péce (minimalizace negativnich
disledk)

Péce by méla probihat komprehensivné (zapojeni zdravotnické, rehabilitacni, vychovné-
vzdélavaci a socialni slozky)

Realizovat diagnostiku v prirozeném prostiedi ditéte a nenapadn¢

Pozadavky na vysetfeni by mély byt v souladu s mentalnim vékem ditéte



Diagnostika jednotlivych oblasti

1. Hrub4 a jemna motorika

Vyvoj motoriky: Gesellova skala, Bayleyové skala

lateralitu, kvalitu ichopd, piesnost pohybi

2. Lateralita

Vysetieni dulezité pred posouzenim Skolni zralosti
Obvykle se vyhranuje mezi 3. a 4. rokem véku
Testy: Test laterality Z. Mat&j¢ka a Z. Zlaba
Diagnostické aktivity:

U starSich déti se zamétujeme na klicové dovednosti: posazovani, udrzeni v sedu, stoj apod.
Jemna motorika: konstrukce z kostek a skladacek, prace s drobnym materidlem
Hodnotime: co dité dokaze postavit, zpiisob provedeni, souhyby, spoluprace obou rukou,

Projev dominance jedné z mozkovych hemisfér (upfednostiiovani jednoho z parovych organii)

o Pro ruce: vkladani koralkd, zasouvani kolicki, vkladani kli¢e do zamku, hazeni mice,

stisknuti ruky/krabicky
o Pro oko: manoptoskop, kukatko

3. Sebeobsluzné ¢innosti

e Velky vyznam v diagnostice u déti s postizenim
e Oblasti:
o Stravovani (stolovani, jezeni, piti)
o Hygiena (myti, pouzivani toalety, udrzovani Cistoty)
o Oblékani, obouvani, tprava zevnéjsku
e Opozd’ovani nemusi byt nutn¢ disledkem postizeni, ale vychovou v rodiné

4. Rozumové schopnosti

Zahrnuje mysleni a pfedstavivost

wevr

Diagnostické ¢innosti by mély byt opakovatelné a dlouhodobé
Zaméi'eni na:

Analyzu (tfidéni dle barev, tvaru, velikosti)
Zamérnou manipulaci (tvofeni skupin)

o O O

Syntézu (skladani pfedméta z Casti, skladani obrazki)

o Analyticko-syntetickou ¢innost (popletené obrazky, hledani rozdilt)
e Diagnostika neverb. charakteru:

o Doplnéni obrazku (kde je vynechana cast)

o Sefazeni obrazku (dle d&jové linie)

o Sestaveni obrazku (roztfihany obrazek, hodnoti se i Cas)

5. Verbalni schopnosti

o Rec - formalni a obsahova stranka

o Formalni stranka: vyslovnost, artikulacni obratnost, plynulost, tempo feci, fonace



o Obsahova stranka: schopnost formulovat vlastni myslenky (rozsah slovni zasoby,
gramatika, syntax)
e Vysetieni v pfirozeném prostiedi (hra, rozhovor)
e Zaméteni na slovni zasobu, plynulost, tempo a rytmus feci
e Specifika u déti s postiZenim:
o MP: snizena slovni zasoba, rozdil mezi aktivni a pasivni slovni zasobou, Spatna
vyslovnost
o Smyslové postiZeni: disproporce mezi celkoveé uzivanou slovni zasobou a adekvatné
pouzivanymi slovy
o DMO: vétsinou dysartrie (postizeni respirace, rezonance, fonace, artikulace)

6. Citova oblast a sociabilita
e Sociabilita = schopnost utvaret a péstovat mezilidské vztahy

o Sledované oblasti:

Uroven sebevédomi
Podrfidivost vaci autorité

o O O

Rozvoj ukaznénosti
o Vztahy k ostatnim lidem
e Diagnostické metody: pozorovani, explora¢ni metody, kazuistika, hry

e Faktory ovliviiujici sociabilitu:

Vztah k vlastni osob€ a postizeni

Vztah k rodi¢tim a Sir§imu socialnimu okoli
Mira potieby socialnich kontaktti

Mira tolerance postizené¢ho viici okoli
Tendence k agresivité

o O O O O

o Uroveil osvojovani a ochota dodrzovat normy
e Citova oblast - hodnotime:

o  Aktualni citové projevy (vyrovnanost X nevyrovnanost, spontannost, impulzivita)
o Pievazujici emoc¢ni ladéni (labilita nalad x vyrovnanost)

o Celkova tiroven citového vyvoje (odpovida veéku, nezralost)

o Laska k prostfedi a rodin¢ (pfirozenost citli, strojenost, opravdovost)

o Estetické citéni (usporadani a celkova harmonie prostiedi, vkus)

e Specifika u déti s postiZenim:

o TP: citova slozka Casto pretézovana na rozdil od rozumové
o MP: zvySena sugestibilita a negativismus (oslabena volni slozka)
o Organické postiZeni: zvyseny neklid, afektivni projevy a impulzivita

Diilezité soucasti diagnostiky

e Podrobné studium anamnestickych materialti
e Dobra znalost rodinného prostiedi ditcte



e Zachovavani individualniho pfistupu k ditéti

Obecné metody

e Rodinna anamnéza - zjiSténi Gdaji o rodic¢ich
e Osobni anamnéza

INTERVENCE
VCASNA INTERVENCE

Vymezeni pojmu intervence

e Obecna definice: Promysleny postup s cilem ovlivnit probihajici proces a dosdhnout
zamysleného stavu

e V psychologii: Cileny zasah k zamezeni/pferuseni negativniho procesu, zmirnéni tizivé
osobni situace

e V pedagogice: Pfedem planovany, systematicky odborny zasah s cilem:

o Resit urity problém jedince, rodiny, skupiny (3kolsk4 a poradenska pracoviste)
o Vyzkumng ovéfit ii¢innost nového postupu (experiment) - (Pricha, Walterova, Mares,
2009)

e "Jestlize promeskame obdobi v prvnich letech zivota ditéte a neposkytneme mu odpovidajici
podporu v jeho vyvoji, je obtizné, a Casto nemozné, tuto situaci pozd¢ji napravit" (Vitkova,
2004)

e Vyznam rané¢ho obdobi: Mozek ditéte je plasticky, Ize nejlépe zmimit ¢i eliminovat vznikajici
postizeni (Vitkova, 2004)

Zdravotni postizeni a jeho vliv na vyvoj

e Definice zdravotniho postizeni dle Skolského zédkona (561/2004 Sb.): mentalni, télesné,
zrakové, sluchové postizeni, vady feci, soubézné postiZzeni vice vadami, autismus, vyvojové
poruchy uceni nebo chovani

e Definice dle Vagnerové: "Ztrata nebo poskozeni urcitého orgdnového systému, v disledku
¢ehoz dochazi k naruseni, omezeni ¢i Giplnému chybéni nékteré ze standardnich funkei"

e Vliv vrozeného postiZeni:

o Nemoznost ziskavat urcité zkuSenosti
o Psychicky se s handicapem vyrovnava lépe nez jedinci s pozdéji ziskanym postizenim
o Vyvoj prochazi stejnymi fazemi jako u zdravého ditéte, ale s typickymi odlisSnostmi
oV kojeneckém veku: zvySena potieba jistoty a bezpeci
o Omezené moznosti piijimani podnéti z prostredi
o 'V batolecim véku: ztizené osamostatnéni, rozvoj identity

Uloha rodiny

Rodina je zakladnim pilitem pocatku i pribéhu péce o zdravotné postizené dité. Rodice si s ditétem jif
v prenatalnim obdobi vytvareji citové pouto, ocekavaji narozeni zdravého potomka, ktery jejich tivot
zasadnim zplsobem obohati. Narozeni postizené¢ho ditéte v nich tedy pochopitelné vyvola riizné
emoce, pocity spojené s neadekvatnim chovanim, aktivizaci obrannych mechanizmi apod. ,,Postizené



dit¢ neodpovida predstaveé matky, kterou si o ném vytvofila, a traumatizuje jeji sebehodnoceni v
oblasti matetské role. Pozdéji vzniklé postiZzeni neplisobi jako znehodnoceni rodi¢ovského statutu‘
(Kysucan, 2007).

Zakladni funkce rodiny (Kraus, 2008 In Potmésil a kol.2015)

- biologicko-reproduk¢ni - pfinos i pro spolecnost.

- socialné-ekonomicka - zapojeni do pracovniho procesu -> finan¢ni zaji$téni, vhod
domacnosti, moznosti zivota rodiny atd.

- ochranna - zajiSténi zakladnich potieb (biolog., hygien., zdravotnich)

- socializa¢n€ vychovna - d. se v rodin€ uci ptizpisobovat zivotu, osvojuje si zaklady chovéni a
navyky spolecnosti. Vychova rodici.

- emocionalni - nejvyznamnéji - prosttedi n¢hy, lasky a porozuméni

Specifika pozadavkl na rodiny déti se ZP (sluchov¢) Potmésil a kol. 2015

- transparentnost - jasna a srozumitelna komunikace -> funk¢ni zdlraznéni vyjadfovani citil a
pocitil. Protoze vétsina je vSechno doprovazeno slovy, hlasem atd.-> u d. se SP musi se vse
viditelné zdUraznit, tak aby byli evidentni

- predvidavost - schopnost porozumét projeviim ditéte a predvidat jeho reakce na urcité
podnéty

- motivace - nastavit uchopitelnou formu pozitvni zpétné vazby. Nutné pfipravit rodice, aby
postupné byli schopni riizné situace, kde dit€¢ miize byt uspésné, pfipravit + aby se opakovaly
(formou hry)

- bezpecné prostiedi - potfeba pocitu bezpeci, klidu a jistoty. bezpeci z pohledu psychiky - ucit
se experimentovat, délat chyby -> d. nebue nebude za neuspéch karano

- jasna pravidla (pokud limitovano sluch.v.) - vztahuji se k chovani ditéte, projeviim + ¢innosti
s dopomci/samostané. Vymezit jasné a citlive - dit¢ tak ma moznost kontrolovat prostiedi,
predpokladat a do jisté miry ovliv onvat

Piistup zdravotnického persondalu pii sdélovani diagnozy
(Riéan, Krejcitova, 2006; Plevova, SLowik, 2010; Markova, 2005).

Pro budouci vyvoj vztahli mezi rodici, ditétem a osob, které se podileji na vyvoji ditéte, je velmi
daletity piistup zdravotnického personalu, ktery by mél byt adekvatné pfipraven na situace, pfi nichg
sd€luje rodi¢im informace o stavu jejich ditéte

Poskytnout dostatecny ¢as na otazky

Projevit zajem

Zdtraznit normalni rysy ditéte

Sdélit informace co nejdiive po narozeni (obéma rodi¢im soucasn¢, v pritomnosti ditéte)
Citlive naslouchat

Opakovang a srozumiteln¢ podavat informace (minimum odborné terminologie, pisemna
podoba)

Vyjadrit se k progndze vyvoje

Predlozit doporuceni pro dalsi rozvoj ditéte

,Doporucuje se, aby se v téchto chvilich rodice co nejvice soustredili na lasku k ditéti, na jeho
postiZzeni az v druhé fadé. Aby si uvédomili, Ze ono potiebuje je a oni jeho* (Plevova, 2007).



Stadia emocnich reakci (dle Kiibler-Rossové)

® Prvni fazi je popirani — v této fazi spolu bojuje hlava a srdce. Jesté nechceme uvétit tomu, Ze

se néco zasadniho skute¢né stalo a zménilo.

Druhou fazi je hnév — je lhostejné, na koho se nas hnév a vztek zacili a proti komu se obrati.
Hledame vinika mimo nas samotné.
® Treti fazi je smlouvani — zdanliveé se v ni vracime o stupen nize. Snazime se zaméfit

pozornost na to, jak bychom docilili piivodniho stavu.

® Nasleduje faze deprese — miize se projevovat pocity bezmoci, inavou, nedostatkem energie,
plactivosti nebo problémy se spankem. Tato faze stoji mnoho sil a energie, protoze v ni
svadime boj o samotné byti.

® Zavérefnou fizi je smifeni — teprve zde jsme zménu schopni pfijmout a smifit se s ni.

Zaciname pomalu odkryvat, co nam vzala a co pfinesla.

Reakce rodi¢u (Vagnerova, 2008):

1. Féze Soku a popieni

2. Faze bezmocnosti

3. Faze postupné adaptace na vyrovnani se s problémem
4. Faze smlouvani

5. Faze realistického postoje

Nesmi se zapomenout na uspokojovani potieb i ostatnich ¢lent rodiny (sourozenci).

Reakce rodiny na postizeni ditéte

e Citova vazba: Rodice si vytvaii pouto s ditétem jiz v prenatalnim obdobi
e Traumatizace: "Postizené dité neodpovida predstavé matky a traumatizuje jeji sebehodnoceni
v oblasti matetské role"

Potieby ditéte: Pocit stability, bezpeci, citova akceptace - (Plevova, 2007)

Role odborniku

e Pro optimalni vyvoj ditéte je nutné zajistit péci uz od t€hotenstvi matky, behem porodu a po
ném.
Porodnice maji za ukol poskytnout vhodné pfistupy, sluzby a pomtcky.
Vcasna diagnostika vyvojovych nesrovnalosti novorozencti béhem prvnich tif mésict zivota a
zahgjeni interven¢nich programi jsou klicové pro kompenzaci a prevenci zavaznych nasledkt
rizikovych porodi (Vitek, Vitkova, 2010, s. 120).

e Novorozenci jsou v porodnicich podrobeni screeningovym vySetfenim, po propusténi je o n¢
pecovano pediatrem. Ten sleduje zdravotni stav, rist a vyvoj ditéte az do 19 let veéku. Pokud
jsou jiz pti narozeni zjiSténa vrozena postizeni nebo komplikace, rozhoduje se o dalsim



postupu, naptiklad umisténi do ustavni péce nebo zachovani na détském oddéleni. Po
propusténi pokracuje péce ve specializovanych poradnach vedenych neonatology a neurologi,
kteti vyuzivaji rehabilitaci (Kasparova, Kaspar, 2004).

Rana péce

e Rana péce zahrnuje sluzby a programy zaméfené na déti s ohroZzenym vyvojem (biologickym,
psychickym nebo socidlnim) a zdravotnimi postizenimi. Cilem je prevence, zmirnéni
disledki postizeni a podpora socialni integrace ditéte i rodiny. Rana péce se zaméetuje na déti
do 7 let véku a jejich rodiny a provadi se predev§im v pfirozeném prostiedi ditéte (Sandorova,
Brandova, 2007). K poradenskému tymu patii specialni pedagogové, psychologové, socialni
pracovnici, fyzioterapeuti, ergoterapeuti a 1ékati. Rodice se uci pracovat s ditétem pomoci
specialnépedagogickych metod pod odbornym dohledem (Jankovsky, 2001).

e Rana péce je legislativné definovéana v zakoné €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, kde je
uvedeno, ze jeji ¢innosti zahrnuji vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc pfi uplatiiovani prav a
opravnénych zajmu déti (Vitkova, 2004).

TOD (EDUCO Zlin) - Tym okolo ditéte

e jc metoda mezioborové spoluprace zaméfena na podporu rodin s détmi se zdravotnim
postizenim. Propojuje spolupréci odbornikil ze zdravotnictvi, Skolstvi a socialnich sluzeb,
rodiny a klicového pracovnika rané péce. K TOD byvaji ptizvani odbornici, kteti jsou v
kontaktu s ditétem a rodinou, ktera TOD svolava.

e Soucasti setkani je také tzv. facilitator, nestranny externi pracovnik, ktery tidi diskuzi mezi
pritomnymi. Facilitator provadi pfitomné diskuzi a sméruje skupinu k vyty¢enému cili.
Metodu jsme privezli z Velké Britanie od autora TAC Petera Limbricka a implementovali ji
na ¢eské prostredi.

e Metoda TOD je jedinecna v tom, Ze umoziuje rodiciim a odbornikiim spolecné probrat téma,
které je pro rodinu vzhledem k potfebam ditéte aktualni. Diky metodé TOD rodice a
odbornici vzajemné sdileji své postichy, znalosti, zkuSenosti a v pritbéhu diskuze sméiuji ke
spolecnému cili — dité dale rozvijet a ucit.

o Vysledkem setkani je vytvoreni Planu podpory ditéte a rodiny na nejblizsi obdobi. TOD
prinasi pro odborniky vyhodu v ziskani celistvého pohledu na dité a rodinu. Pokud vas zajima
vice 0 TOD, muzete navstivit nas akreditovany kurz Tym okolo ditéte, nebo kontaktovat nasi
koordinatorku TOD Dagmar Melkovou.

Specialné pedagogicka centra (SPC)

e SPC jsou skolska poradenska zatizeni, ktera poskytuji poradenstvi détem s jednim nebo
kombinovanym postiZzenim, jejich rodinam a skolam.

e Vyuzivaji ambulantni i terénni formy sluzby, zahrnujici diagnostiku, specialn¢ pedagogickou,
psychologickou a socidlni pomoc (Michalik, Hanak a kol., 2011).

e SPC se zaméfuji na v€asnou intervenci, krizovou intervenci a provadéni individualni prace s
détmi. Pomahaji rozvijet komunikaci, motoriku, grafomotoriku a sebepéci u déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). Sestavuji individualni plany péce a poskytuji
poradenstvi rodic¢tim a pedagogtim. Koordinuji spolupraci s pediatry a dal§imi odborniky
(Vitkova, 2004).


https://ranapecezlin.cz/tym-okolo-ditete-akreditovany-kurz-2024/
https://ranapecezlin.cz/dt_team/dagmar-melkova/

Dalsi odbornici - 1ékafi, ergoterapeuti, fyzioterapie..
Ergoterapie
Definice a ucel ergoterapie

e Podporuje schopnosti jedince pro zvladani béznych dennich, pracovnich a volnocasovych
aktivit.

e Pomaha lidem s riznymi typy postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim,
socialnim).

e Cilem je maximalni participace v bézném Zzivot€ pii respektovani individuality cloveka.

Metody ergoterapie
e Specifické techniky a metody.
e Nacvik dovednosti.
e Poradenstvi.
e Piizplsobeni prostfedi.

Vyznam ,,zaméstnavani*

e Zahrnuje vesker¢ ¢innosti ¢loveka v pribéhu Zivota.
e Podporuje identitu jedince.
e Ergoterapie pomaha tiCastnit se téchto aktivit smysluplné.

Cile ergoterapie

Podpora zdravi a duSevni pohody prostfednictvim aktivit.

ZlepSeni schopnosti potfebnych pro bézny Zivot.

Umoznéni naplitovani socialnich roli.

Zapojeni jedince do socialniho prostiedi a komunity.

Aktivni zapojeni klienta do terapie a planovani.

Posileni schopnosti zvladat pozadavky socialniho i fyzického prostiedi.

Zajisténi prilezitosti ucastnit se béznych aktivit vSem osobam.

Ergoterapie v praxi

Usiluje o maximalni sobéstacnost v dennich ¢innostech (Activities of Daily Living — ADL).
Nécvik probiha v realnych podminkach, idealné v prostiedi klienta.

Pomaha lidem s omezenim sobé&sta¢nosti kvtili nemoci, urazu, vyvojové vade nebo starnuti.
Hlavnim terapeutickym nastrojem je smysluplna ¢innost, ktera podporuje obnoveni funkci.

Vybér ¢innosti zohlediiuje individualni potteby, socialni roli a prostiedi klienta.



4. Poradenstvi pro rodice déti se zdravotnim postiZenim. Role poradenskych pracovist’. Metody
podpory rodin.

Zdroje:

Hadj-Moussova, 2002 - Specialni poradenstvi

Jurkoviova, Regec, 2013 - Uvod do specialnépedagogického poradenstvi
Michalik, Hajkova, 2023 - Metodika CP

Michalik, 2012 - Metodicky privodce pro rodice d. se ZP (nejen) ve Skolstvi
561/2004 Sb. v platném znéni

108/2006 Sb. —-!!-----

27/2016 Sb —!!----

72/2005 Sb.---!!-----

webové stranky UP CR a dalSich organizaci k 2. 4. 2025

Poradenstvi (Hadj-Moussova, 2002)

e Poradenstvi je aplikovana teoreticka i prakticka disciplina, ktera vznikla z potieby
pomahat lidem v nesnazich a zabyva se zavaznymi lidskymi problémy (Hadj-Moussova.
2002).

e Jde o zaméreny a Fizeny proces, v némz poradce provazi normalni jedince (tj. nikoliv
duSevné nemocné) pti (pocateCni, stfedni, zaveérecna faze):

o Reseni aktualnich problémd.
o Hledani a dosahovani osobnich cild.
o Efektivnéj$im vyuzivani vlastnich moZznosti.

e Definice poradenstvi: Odborna pomoc lidem v osobnich i meziosobnich (socialnich)
problémech (Drapela, 1995).

e Cil poradenské pomoci: Pomoci jedinci lépe pochopit svou Zivotni situaci a ukoly, které
pred nim stoji (Mat¢jcek, 1992).

e Poradce - zkouma obtize klienta, jeho dusevni nepohodu, nespokojenost se zivotem ¢i ztratu
nasmérovani a smyslu
e Kilient - piindsi svou osobni bolest, se kterou si sam neumi poradit; mlize otevien¢ mluvit

Z hlediska spolec¢enského vyvoje lze poradenstvi délit do dvou zakladnich linii (Regec, Jurkovicova,
2013)

e Formalni poradenstvi charakterizujeme jako, systematickou,
institucionalizovanou a profesionalizovanou odbornou sluzbu (Kosc¢o, 1971).
Jednotlivé komponenty této sluzby jsou — pomoc, navod, pouceni, poznani,
rada nebo informace, které jsou poskytovany jednotliveim nebo skupiné za
ucelem fesenti jejich specifickych problémt. Je zde dilezita odbornost
poradenské prace. V ramci formalniho poradenstvi je nanejvys dilezita odbornost poradenské prace,
protoze, jak uvadi Novosad (2009, s. 101), ,, nevhodna poradenska strategie, netaktni jednani nebo
neaktualni rada miize klienta dlouhodobé poskodit (nekdy i na cely Zivot) a odradit jej od dalsiho
vyhledavani pomoci, kterou potiebuje “.

o Vysoce formalni poradenstvi — miize se projevovat v prostorové
vzdalenosti mezi poradcem a klientem, ve formalni obleceni poradce a
také v ramci jeho komunikace

o Nizce formalni poradenstvi - promita se do mensi vzdalenosti, méné
formalnim obleceni a manifestuje se také ve verbalnim (oslovovani



klienta) a neverbalnim projevu (deteky)

e Neformalni poradenstvi (Michalik a kol., 2008) — ma nizkou miru oficialnich
pravidel a realizovano bez institucionalizovaného zastreseni (poradenstvi v
rodinném prostiedi, poradenstvi mezi prateli atd.). Je realizovano bez
smluvniho vztahu a garanci, které vychazeji z pravnich norem. Nepodléha zaasdy, funkce, cile ani
metody formy atd. - laické poradenstvi a jejich “moudra’ dle Novakoveé a Drinocké (2006, In
Jurkovicovd, Regec...): “Kazdy mad svou pravdu, Vsechno zIé je k nécemu dobré., Nejsi sam., Zadnd
kase se naji tak horka. apod.)

Michalik a kol. (2008) hovoti kromé vysSe uvedenych linii poradenstvi také o tzv.
pseudoporadenstvi, které podle n¢j zahrnuje poradenstvi na bazi astrologie, kartai'stvi, horoskopti a
obdobnych smért.

Multidisciplinarni pfistup k definici poradenstvi (Jurkovicova, Regec, 2013)

Multidisciplinarni ptistup k poradenstvi znamena, ze pfi jeho vymezovani by neméla byt
upiednostiiovana zadna specifickd oblast poradenské ¢innosti. Naopak je zZadouct, aby definice byla
obecna a reflektovala riizné zplisoby poskytovani poradenskych sluzeb.

Priklad limitovaného pohledu na poradenstvi lze ilustrovat na definici Gabury (1995, s. 13), ktery
poradenstvi vymezuje jako:

»Metodu vzdélavani a vychovy, metodu redukovani emocionalniho napéti, metodu
pomoci ¢loveku pti feSeni problémi a pti hledani novych, ptimétenéjsich forem zivota.*

Tato definice se zamétuje predevsim na edukacni aspekt poradenstvi, coz vSak nelze aplikovat
univerzalng, protoze poradenstvi se neomezuje pouze na vychovné a vzdélavaci procesy.

Vyssi stupenn multidisciplinarniho pohledu poskytuje Erickson (1962, in Kinra, 2008), ktery chape
poradenstvi jako vztah mezi poradcem a klientem, zalozeny na feSeni konkrétniho individualniho

problému klienta.

Podobny nazor zastava McLeod (2007), ktery zdiraznuje, Ze poradenstvi je procesem interakce mezi
poradcem a klientem, ktery se uskutectiuje pouze tehdy, kdyz klient:

1. Ma né&jaky problém, ktery potiebuje fesit.

2. Souhlasi s tim, zZe bude tento problém fesit ve spolupraci s poradcem.

Z toho vyplyva, Ze souhlas klienta je klicovym prvkem poradenského procesu.

Multiaspektové definice poradenstvi

Dalsi pohled na poradenstvi nabizi Lutomia a Sikoela (1999), ktefi ho definuji jako doprovazeni
klienta, které zahrnuje n¢kolik klicovych aspekti:

e Poslouchani klienta.
e Zamc¢feni pozornosti na jeho problémy.
e Nabidku navrhi pfi feSeni problémd.

Autofi zdiraznuji, ze poslouchani klienta je zisadnim prvkem poradenské prace. Proces
vypovidani se pomaha klientovi snizit emocionalni napéti a umoziuje poradci lépe porozumét jeho
situaci.



Poslouchani v kontextu poradenstvi by mélo byt aktivni, coz znamena nejen pasivni piijimani
informaci, ale také schopnost poradce naslouchat s porozuménim, empatii a bez predsudkt. Podle
Britské asociace pro poradenstvi a psychoterapii (2009, in Harling a Whitehead, 2011) je
poradce branou k porozuméni klientovym problémiim z jeho vlastni perspektivy.

Definice poradenstvi jako interaktivniho procesu

Dalsi ptistup k vymezeni poradenstvi zastava Perez (1965, in Narayana Rao, 2008), ktery ho chape
jako interaktivni proces mezi klientem, ktery hleda pomoc, a poradcem, ktery je odbornikem v dané
oblasti.

Podobny nazor zastava Murgatroyd (1985, in Costigan, 2004), ktery vidi poradenstvi a pomoc

jako synonyma. Tento pohled zdlraziiuje, Ze hlavnim smyslem poradenské ¢innosti je pomoci
klientovi pifekonat jeho obtiZe a podpofrit ho v nalezeni vhodného f'eSeni.

Zjednodusena definice poradenstvi
Na zéklad¢ uvedenych piistupti 1ze poradenstvi shrnout jako:

Proces feseni individualnich problémi klienta prostiednictvim odborné pomoci
poradce.

Tento proces je charakterizovan:

Vztahem mezi klientem a poradcem.
Aktivnim poslouchanim a porozuménim.
Souhlasem klienta se spolupraci.
Hledanim feseni v ramci odborné podpory.

Poradenstvi tedy nelze zuzit pouze na jednu oblast (napf. edukaci), ale je nutné jej chépat jako
komplexni a multidisciplindrni proces, ktery mtize mit riizné formy v zavislosti na pottfebach
klienta.

Na tomto misté uvadime prehled klasifikaci poradenstvi na zakladé vybranych kritérii.

1) Klasifikace podle formy realizace poradenského procesu:

» ambulantni (napf. v poradenském zatizeni);

* terénni (napf. v pfirozeném rodinném prostiedi klienta);

* pobytové (napi. dlouhodobé sledovani klienta za icelem realizace komplexni diagnostiky).

2) Podle zptisobu poskytovani poradenskych sluzeb:
* tvafi v tvar (tzv. ,,face to face* poradenstvi);

* distan¢ni (napf. telefonické, virtualni poradenstvi prostiednictvim sit¢ internet), které dale clenime
do dvou kategorii: a. synchronni (poradenstvi probihajici v realném case, jako naptiklad telefonicky
rozhovor, pisemny chat, videochat); b. asynchronni (poradenstvi probihajici v rozdilném case, jako
napftiklad elektronickou postou, béznou postou).

3) Podle poctu klientl v poradenském procesu:

* individualni,

* skupinové.

4) Podle finan¢nich narokl za poradenské sluzby na stran¢ klienta:

* bezplatné,
* za uplatu.



5) Podle délky trvani poradenské prace s klientem:
* kratkodobé,
* dlouhodobé.

6) Podle vékového vymezeni cilové skupiny poradenskych sluzeb:

* poradenstvi v obdobi raného véku (napf. stfedisko rané péce);

» poradenstvi v obdobi piedskolniho v€ku (napf. stfedisko rané péce, specidlnépedagogické centrum,
pedagogicko-psychologicka poradna);

* poradenstvi v obdobi zakladniho a stfedniho vzdélavani (napf. specidlnépedagogické centrum,
pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce);

» poradenstvi v obdobi dospélosti (napt. vysokoskolské poradny, agentura podporovaného
zaméstnavani, manzelska a rodinna poradna, poradna pro obéti trestnych ¢inti a domaciho nasili);

* poradenstvi v obdobi sénia (napf. poradna pro seniory, poradna pro obéti trestnych ¢indl a doméaciho
nasili).

7) Podle resortu, ktery legislativné upravuje realizaci poradenskych sluzeb:
« resort Ministerstva prace a socialnich véci CR;

« resort Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR;

« resort Ministerstva zdravotnictvi CR.

8) Podle oblasti poradenskych sluzeb:

» architektonické (napf. bezbariérova uprava budov, chodnikt a kfizovatek);
* dopravni (napft. pfistupnost Zeleznicni, silni¢ni a letecké dopravy);

» edukacni (napf. vhodna uprava vzdélavaciho prostiedi);

* socialni (napf. vypocet prispevki);

* pravni (napf. rodinné pravo, pracovni pravo);

* ekonomické (napt. efektivnost vyuziti financnich zdrojt);

* psychologické a psychoterapeutické (napt. rozvoj osobnosti, techniky zvladani neptiznivé Zivotni
situace);

» medicinské (napf. spravna zivotosprava, vybér vhodnych medikamenti);

* duchovni (napt. duchovni rozvoj)

Role pracovist’
Poradenstvi v oblasti zdravotnictvi

Legislativni ukotveni poradenstvi v oblasti zdravotni péce drive ukladal zakon ¢. 49/1947 Sb. ,,Zakon
o poradenské zdravotni péci, ktery byl v roce 1952 zruSen. Poradenstvi ve zdravotni oblasti nyni
vétsSinou provadéji specializovana odborna Iékaiska pracoviste, ktera se soustiedi na konkrétni
zdravotni problematiku ¢i diagnozu pacientd. Sluzba se v soucasné dob¢ také objevuje na
nejruznéjsich on-line medicinskych platformach, poskytuji ji za urcitych podminek i nékteré zdravotni
pojistovny, ale také ji poskytuji nestatni organizace v ramci portfolia svych sluzeb, jako naptiklad
Eda rana péce apod. (Alfabet, online, 2023 - https://www.alfabet.cz/dite-se-zdravotnim-
postizenim/vzdelani-a-integrace/poradenstvi-pro-rodiny-s-detmi-se-zp-a-specialnimi-potrebami/)

Od dr. Hajkovy z prednasek (2025), ale netikat to u SZZ, Ze to je z prezentace: V ramci zdravotnictvi:

e Cestovni piikaz — pojistovna (automobil, sanitka) - pfeprava pacienta

Schvalovani pomucek (zdravotnickych prosttedkil) - scvalovi zdravotni pojistovnou

e Mateiska dovolena (OSSZ) https://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/penezita-
pomoc-v-materstvi.htm

e Otcovska dovolena https://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/otcovska.htm

Osetiovné (9 — 16 dnl1) https://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/osetrovne.htm

e Dlouhodobé osetfovné (90 dni) https://www.cssz.cz/cz/nemocenske-
pojisteni/davky/dlouhodobe-osetrovne.htm
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e Moznosti rehabilitaci

Ergoterapie http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?PagelD=24

e Home care
http://www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=1997

e Lazné, sanatoria

LPDD, dalsi 1ékafi

e Paliativni péce

Specializovana pracovisté v CR: pro metobolické onemocnéni - VFN Praha; RS - VFN Praha, FNM
Praha, FN Olomouc,...; Détska onkologicka centra - FNMotol + FN Brno -> VZP
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/specializovana-

pracoviste

Orphanet - vSechno - specializovana centra/pracovisté; ERN:
https://www.orpha.net/cs/expert_centres/european-reference-network

V ramci poradenstvi pro vzacnd onemocnéni:

Pacientské organizace - DEBRA CR(nemoc motylich kiidel), META (sdruZeni pro pacienty se
sttadavym onemocnéni - Fabryho a Gaucherovu chorobu, Pompeho nemoc a Mukopolysacharidozu) ,
METODEI (pro rodi¢e déti onemocnéni metabolického piivodu), SMAci (spinalni svalova atrofie),
Palecek - spolecnost lidi malého vzristu

CAVO - Ceska asociace pro vzacna onemocnéni - cile: sdruzovat organizace pacientii se vzacnymi
onemocnénimi i jednotlivé pacienty, zastupovat jejich zajmy a posilovat povédomi o specifické
problematice vzacnych onemocnéni mezi odborniky ve zdravotnictvi, predstaviteli statnich 1
mezinarodnich instituci a vetejnosti.

Frambu - Kompetencni centrum Frambu pro vzacné diagnézy Norsko. specializované zdravotnické
sluzby a ma specidlni odborné znalosti ve vice nez 400 riznych vzacnych diagnéz. Centrum rozviji,
shromazd’uje a rozsifuje mezioborové znalosti lidem s diagnézami vSech v€kovych kategorii a fazi
Zivota a pribuznym a poskytovateliim sluzeb v jejich okoli.

Mimo jiné nabizi:

informace o diagn6zach, se kterymi pracujeme
komunikace s naSimi profesionaly

kurzy pro riizné cilové skupiny

informacni a poradenské sluzby

vyzkumné a vyvojové prace

prispevky na rtiznych tirovnich vzdélavani
navstéva Frambu

Centra provazeni (Metodika CP, Michalik, Hajkova, 2023)

e odbomym stfediskem zfizovanym na zakladé odpovidajiciho pravniho titulu (organizac¢ni tad,
rozhodnuti, smlouva o podpote, darovaci smlouva, smlouva o spolupraci) v ramci ptislusného
poskytovatele zdravotnich sluzeb (nemocnice)

e pulsobnost centra u poskytovatele vysoce specializované péce

poskytuje interdisciplinarni péc¢i rodi¢iim deti se zavaznou a neptiznivou diagnézou

e (Cil.skupina: osoby pecujici o détské pacienty (zpravidla rodice) - dét.pacientt se VO,


http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?PageID=24
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predcas.nar. nebo s nizkou/extrém.nizkou porodni hm., s t€zZkym ZP vcetné vroz.vad

e pro zahdjeni podpory je indikace Iékafem a okamzik (pre, peri, post..sdéleni/potvrzeni
diagnézy zavazného a nepfiznivého zdravotniho stavu a nasledné obdobi v fadu zpravidla
tydni a n€kolika mésict

e (Cile CP: podilet se na zajisténi odpovidajici péce o tézce nemocného détského pacienta,
podporovat porozumeéni potfebam nemocného ditéte a nalezeni vhodného modelu péce,
multiplikovat efekty terapeutického ptisobeni zdravotnickych pracovnikd na nemocné dite,
podpofit komunikaci zdravotnickych pracovniki a rodicti détského pacienta v krizovém
obdobi sdélovani neptiznivé zdravotni diagnozy, pilisobit proti vzniku stresovych situaci nebo
posttraumatického stresového syndromu u pecujici osoby ¢i mirnit jejich prabéh.

e Predava v urCeném cCase rodice détského pacienta do péce naslednych (zpravidla
komunitnich) sluzeb. -> do socialnich sluzeb (RP, SPC, pacientské organizace...)

Socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi je specificka oblast podpory, kteréd je zaméfena na pomoc jednotlivetim ¢i
skupinam pfi feseni jejich zivotnich situaci v ramci spolecenského kontextu. Zahrnuje procesy, které
pomahaji lidem pfekonat socialni, ekonomické a pravni prekazky, s nimiz se mohou setkat. Kazda
situace, v niz se klient ocitne, je jedinecna a vychazi z jeho osobnich podminek a Zivotnich okolnosti.
Proto se socialni poradenstvi zaméfuje predevsim na individualni potfeby kazdého klienta.

Pravni normy v socidlnim poradenstvi

Pravni zakotveni socialniho poradenstvi je kliCové pro jeho fungovani a poskytovani sluzeb. Mezi
hlavni legislativni dokumenty patfi:

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist.

e Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provad¢ji nektera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach

Klasifikace socialniho poradenstvi
Podle § 37 zakona €. 108/2006 Sb. se socialni poradenstvi ¢leni na:

1. Zakladni socidlni poradenstvi
2. Odborné socialni poradenstvi

Limity legislativniho pojeti socialniho poradenstvi (Regec, Jurkoviova)

Pouziti termind "zakladni" a "odborné" pfi definovani socialniho poradenstvi mtize byt omezujici,
protoze i zakladni poradenstvi ¢asto vyzaduje odborny pfistup. V praxi se proto ukazuje jako
vhodné¢;jsi rozdéleni na:

e Obligatni poradenstvi (zékladni), které je povinnou soucasti vSech socialnich sluzeb.
e Specializované poradenstvi, které se zaméfuje na konkrétni okruhy socialnich skupin a

jejich specifické potieby. Napi: ukony ve sluzbach rané péce patri specializované poradenstvi
rodi¢iim a dal§im blizkym osobam.

Socialni poradenstvi vs. socialné-pravni poradenstvi (Regec, Jurkovi¢ova)

Terminy socialni poradenstvi a socialné-pravni poradenstvi se v n¢kterych kontextech pouZzivaji
zaméniteln€. Socialné-pravni poradenstvi klade diiraz na pravni aspekty teseni socialnich problémn,



zejména v oblasti prispévku na péci, socidlnich davek a ochrany prav klientt. V paragrafu § 109
zakona ¢. 108/2006 Sh. je socialné-pravni poradenstvi uvedeno jako soucast prace socialnich
pracovnikd.

Ziakladni socialni poradenstvi

Podle § 37 odst. 2 zakona ¢. 108/2006 Sb. je zakladni socialni poradenstvi ur¢eno k poskytnuti
informaci, které pomahaji klientim fesit jejich nepfiznivou socialni situaci (dle 106/2006 Sb. -
,,0slabeni nebo ztrata schopnosti z ditvodu véku, nepriznivého zdravotniho stavu, pro krizovou
socialni situaci, zivotni navyky a zpiisob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socialné
znevyhodrnujici prostredi, ohrozeni prav a zajmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby nebo z jinych
zavaznych ditvodii*“. Vyhlaska €. 505/2006 Sb. vymezuje tkon zakladniho socialniho poradenstvi
jako:

Poskytnuti informaci o moznostech feSeni nepiiznivé socialni situace

Informovani o moznych formach pomoci. (druh socialnich sluzeb, davky socialni péce apod.)
Vysvétleni zakladnich prav a povinnosti klientt.

Poskytnuti informace o moznostech podpory ¢lenti rodiny v ptipadech, ky se spolupodileji na
péci o osobu

Odborné socialni poradenstvi

e 108/2006 Sb. v aktudlnim znéni.: poskytovano se zamérenim na potieby jednotlivych okruhii
socialnich skupin osob v obcanskych poradnach, manzelskych a rodinnych poradnach,
poradnach pro seniory, poradndach pro osoby se zdravotnim postizenim, poradnach pro obéti
trestnych c¢inii a domaciho nasili; zahrnuje téz socialni praci s osobami, jejichz zpuisob Zivota
muize vést ke konfliktu se spolecnosti. Soucasti odborného poradenstvi je i piijcovani
kompenzacnich pomiicek.

Zakladni €¢innosti odborného socialni poradenstvi:

- zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prosttedim
- socialnéterapeutické ¢innosti
- pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

Pracovisté

(Spoleé¢nost pro ranou pééi CB - Metody prace s rodinou v RP, 2012):
Poskytovatel sluZzeb — poskytuje sluzby rodinam, obhajuje prava uZzivatela sluzeb, zajist'uje kvalitu
sluzeb, poskytuje zpétnou vazbu obci, kraji a statu o tom, jak je pomoc ucinna.

Piehled sluzeb, které by mély zajistovat podporu pro rodiny s ditétem s postizenim v Ceské republice:
f3 rana péce (socialni sluzba)

B3 respitni péce/odlehcovaci (socialni sluzba)

B3 socialni poradenstvi (socialni sluzba)

B3 aktiviza¢ni sluzby pro rodiny (socidlni sluzba)

3 denni a tydenni stacionare (socialni sluzba)

3 osobni asistence (socialni sluzba)

3 matetské Skoly (Skolstvi)

3 pedagogicka asistence (Skolstvi)

3 ustavni vychova (Détska centra — zdravotnicky resort?, ustavy socialni péCe — socialni resort, détské
domovy a diagnostické tistavy — Skolsky resort).

Rana péce (Spolecnost pro ranou péci, atd.) - 108/2006Sb.



e rana péce je ,.terénni sluzba, poptipadé doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovana
ditéti a rodictm ditéte ve veéku do sedmi let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je
ohrozen v dusledku neptiznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a
podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.*

e Dale tento zdkon udava zakladni ¢innosti rané péce jako napf.

,»vychovna, vzdélavaci a aktivizacni ¢innost, zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym
prostifedim, socialné terapeuticka ¢innost a 12 pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych
zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti* (§ 54 odst. 2).

V piipadé, Ze jsou déti a rodiny ohroZeny na zéklad¢ socialniho prostfedi, obraci se na
socialné aktivizacni sluzbu pro rodiny s détmi.

e Odborniky rané péce jsou poradce/poradkyné (popf. dle katalogu MPSV socialni pracovnik) a
dle zdkona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (2006, § 109) se socialnim pracovnikem
rozumi ,,socialni pracovnik vykonava socialni Setteni, zabezpecuje socialni agendy vcetné
teSeni socidlné pravnich problému v zafizenich poskytujicich sluzby socidlni péce, socialné
pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a koncep¢ni ¢innost v socialni oblasti, odborné
¢innosti v zafizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, depistazni ¢innost, poskytovani
krizové pomoci, socialni poradenstvi a socialni rehabilitace, zjiSt'uje potieby obyvatel obce a
kraje a koordinuje poskytovani socialnich sluzeb.*

e  Mezi hlavni metody patii poradenstvi, krizova intervence, komunitni prace ¢i terapie.
(Klégrova, Zelena, 2006)

Socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi (108/2006 Sb.)

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni, poptipadé¢ ambulantni sluzby
poskytované roding s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v diisledku dopadti dlouhodobé¢ krizové
socialni situace, kterou rodice nedokazi sami bez pomoci piekonat, a u kterého existuji dalsi rizika
ohrozeni jeho vyvoje.

Sluzba obsahuje tyto zékladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,
¢) socialn¢ terapeutické Cinnosti,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Stacionafe, respitni/odlehCovaci sluzba, osobni asistence, peCovatelska sluzba apod.

Poradenstvi - $kolstvi (Michalik, 2012 - Metodicky privodce Rodiée ditéte se ZP (Nejen) na ZS)

- Pro ucely vzdélavani ziskava dité se ZP “status” ditéte se SVP (§16 odst. 1 Sz,
AKTUALNIM ZNENI)

Ditétem, zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi poti‘ebami se rozumi osoba, ktera k
naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpirnych opatieni.

Podpiirnymi opati‘enimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prosti‘edi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte,
Zaka nebo studenta. D¢ti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na
bezplatné poskytovani podptirnych opatieni Skolou a Skolskym zatizenim.



Podpiirna opatfeni spocivaji v
a) poradenské pomoci skoly a Skolského poradenského zatizeni,

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb, véetne
zabezpeceni vyuky predmétii specialné pedagogické péce a véetné prodlouzeni délky stiedniho
nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

¢) upraveé podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdelavani,
d) pouziti kompenzacnich pomtcek, specialnich ucebnic a specialnich uc¢ebnich pomtcek,

vyuzivani komunika¢nich systémii neslySicich a hluchoslepych osob''®), Braillova pisma a
podptirnych nebo nahradnich komunikac¢nich systémt,

e) upravé ocekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi
programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
g) vyuziti asistenta pedagoga,

- h) vyuziti dalstho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo moznosti plsobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo Skolském zafizeni podporu podle zvlastnich
pravnich predpisi, nebo

i) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych

Vse ke vzdélavani pak ve vyhlasce 27/2016 Sb. .

SPC - v rdmci RV + PRV, HLAVNE SPC (vyhl. &. 72/2005 v aktual.znéni)

- pod SPZ

- (1) Centrum poskytuje poradenské sluzby zejména pti vychové a vzdélavani zakti s mentalnim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soubéznym postizenim vice
vadami nebo autismem. Jedno centrum poskytuje poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim
jednomu nebo vice druhiim znevyhodnéni podle véty prvni v souladu s casti II prilohy €. 2 k
této vyhlasce.

- (2) Zaktm $kol ziizenych podle § 16 odst. 9 skolského zékona a $kolskych zafizeni jsou
poradenské sluzby centra poskytovany pouze v ramci diagnostické péce. Centrum poskytuje
zaktim podle véty prvni pfimé specidlné pedagogické, logopedické a psychologické intervence,
nemiize-li tyto sluzby zajistit Skola nebo skolské zafizeni, kde je zak zatazen.

- (3) Cinnost centra se uskuteciiuje ambulantné na pracovisti centra a navstévami pedagogickych
pracovniki centra ve Skoladch a Skolskych zafizenich, pfipadné v rodinach, v zatfizenich
pecujicich o zaky uvedené v odstavci 1.

(4) Centrum:
a) zjist'uje pfipravenost zakl uvedenych v odstavcei 1 na povinnou $kolni dochéazku,

b) zjistuje specialni vzdélavaci potfeby zakd uvedenych v odstavci 1 a piihlizi pritom k
l¢katskému posouzeni zdravotniho stavu nebo posouzeni jinym odbornikem, zpracovava
odborné podklady pro nastaveni podptrnych opatieni pro tyto zaky a pro jejich zafazeni nebo
prefazeni do Skol a skolskych zafizeni a pro dalsi vzdélavaci opatieni, vypracovava zpravy z
vySetfeni a doporuceni ke vzdélavani zaki,

¢) zajistuje specialné pedagogickou péci, specidlné pedagogické vzdélavani a logopedickou
intervenci pro zaky uvedené v odstavci 1, ktefi jsou vzdélavani ve skole, tfid€, oddéleni nebo
studijni skupiné, kterd neni zfizena podle § 16 odst. 9 Skolského zékona, nebo kterym je


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#f2875758
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stanoven jiny zptsob pInéni povinné $kolni dochazky?),

d) vydiva zpravu a doporudeni podle jiného pravniho predpisu’) za Gicelem stanoveni
podpiirnych opatfeni na zakladé posouzeni specialnich vzdélavacich potieb zaka,

e) vydava zpravu a doporuceni podle jiného pravniho pfedpisu“) pro zatazeni zaka do skoly,
tfidy, oddé€leni nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 skolského zékona nebo zatazeni
nebo prevedeni do vzdélavaciho programu odpovidajiciho vzdélavacim pottebam zaka,

f) poskytuje kariérové poradenstvi zakiim uvedenym v odstavci 1,

g) vykonava specialné pedagogickou, psychologickou a logopedickou diagnostiku a poskytuje
poradenské sluzby se zaméfenim na pomoc pii feSeni problémil ve vzdélavani, v psychickém a
socialnim vyvoji zakli uvedenych v odstavci 1, na zjisténi individudlnich ptedpokladi a
vytvateni podminek pro uplatiiovani a rozvijeni schopnosti, naddni a na zaclenovani do
spolec¢nosti,

h) poskytuje pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcim poradenstvi v oblasti
vzdélavani zaka uvedenych v odstavei 1,

i) poskytuje metodickou podporu skole,

j) poskytuje informacni, konzulta¢ni, poradenskou a metodickou podporu zakonnym
zastupcim zaku.

PPP - kdyz ma SVPU, PCH... ane ZP

Metody podpory rodin (vSechny sektory - zdravotnictvi, socialni, skolstvi, néco uz je vypsano

predchozi strany napt. praveé ¢innosti aktivity atd.)

poradenstvi - i v ramci Skolstvi

krizova intervence

zapojit dalsi organizace pro rodice s détmi se ZP

socialni podpora - ptispevky (na péci, mobilitu, na pomicku, karta ZTP, auto, schodolez
apod.)

konkrétni metody - kazda sluzba napt. rand péce - vycet ¢innosti, co je v zakoné¢ - setkani se s
okolim, informace apod.

1. Socialni podpora

Poradenstvi: Organizace jako Rana pé€e (www.ranapece.cz) nebo Poradna NRZP CR
(www.nrzp.cz) poskytuji informace a konzultace. (Narodni rada zdravotné postizenych CR -
predseda Krasa)

Podpora petujicich osob: Odlehdovaci sluzby nabizi naptiklad Diakonie CCE. Charita CR

Finan¢ni podpora: Podrobnosti o pfispéveich na péci a dalsich davkach najdes na webu
MPSYV CR (www.mpsv.cz). (na péci (dle tabulek), mobilitu (900K k 2. 4. 2025), na
pomtucku, karta ZTP, auto, schodolez apod.) - Zdroj MPSV, 2025

Na péci (narok od 1 roku):
pro osoby do 18 let veéku, takto:

3 300 K¢, jde-li o stupen I (Iehka zavislost)
7 400 K¢, jde-1i o stupen II (stfedné tézka zavislost),

16 100 K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost),


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#f2903728
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#f2903728
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#f5834098
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#f5834098
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#f5834098
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#f5834098
https://www.ranapece.cz/
https://www.nrzp.cz/
https://www.mpsv.cz/

ve stupni [V (Giplna zavislost)
na ¢astku 23 000 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel pobytovych
socialnich sluzeb podle § 48, § 50 az § 52, nebo
na ¢astku 27 000 K¢ v ostatnich ptipadech.
S ucinnosti od 1. Cervence 2024 novela zékona o socidlnich sluzbach upravuje vysi piispévku na péci
pro osoby starsi 18 let veéku, takto:
880 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost)
4 900 K¢, jde-1i o stupent II (stiedné tézka zavislost),
14 800 K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost),
ve stupni [V (Giplna zavislost)
na ¢astku 23 000 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel pobytovych
socialnich sluzeb podle § 48 az § 52, nebo
na ¢astku 27 000 K¢ v ostatnich ptipadech.
O ptispévku rozhoduje krajska pobocka UP CR.
Mobilita (narok od 1 roku - ZTP, ZTP/P): 900 K¢/mésic

Na zvlastni pomucku

narok: Osoba s dlouhodobé¢ neptiznivym zdravotnim stavem (trvajicim nebo o¢ekavanym déle nez 1
rok).

Podminky poskytnuti

e V¢k: min. 1 rok (vétSina pomticek), 3 roky (napft. schodolez, uprava bytu), 15 let (vodici pes).
e Pomicka zajist'uje sebeobsluhu, vzdelani, praci nebo komunikaci.

e Osoba ji mize vyuzivat.

e Nejedna se o zdravotnicky prostiedek hrazeny pojistovnou.

e U motorového vozidla: osoba se musi pravidelné dopravovat a byt schopna fizeni nebo

pievozu.

Vyse ptispévku

e Do 10 000 K¢ — pouze pro osoby s piijmem pod 8nasobek zivotniho minima, spolutucast 1
000 K¢&. Vyjimky mozné.

e Nad 10 000 K¢ — spolutcast 10 % (min. 1 000 K¢, Ize snizit pfi financni nouzi).

e Maximalni vySe:



o Pomicka: 350 000 K¢ (500 000 K¢ pro plosinu).
o Motorové vozidlo: 285 000 K¢ (pfi pfijmu do 16nasobku Zivotniho minima nebo pro

nezletilé).
Osoba musi piispevek (nebo jeho ¢ast) vratit, pokud:

e Nepouzije jej do 3 mesict.
e Prestane pomticku pouzivat nebo ji proda do 60 mésict (u auta do 84 mésict).
e Pouzije ptispévek jinak, nez bylo schvaleno.

e Uvede nepravdivé udaje v zadosti.

Vraceni neni nutné v ptipadé zmény zdravotniho stavu, imrti vodiciho psa nebo piijemce davky.

2. Vzdélavaci podpora

e Specialni vzdélavani: Informace o inkluzi a asistentech pedagoga poskytuje Ministerstvo
$kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) (www.msmt.cz)
561/2004 Sb - §16
vyhl. 27/2016

e Vzdélavani rodi¢i: Kurzy a seminafe nabizi napiiklad APLA CR (pro rodiny s détmi s

autismem, NAUTIS, Centrum KOCIANKA - Cyklus online besed( aby rodi¢e nechavali
déti se ZP se vice osamostatnit)

3. Zdravotni a terapeuticka podpora

o Lékai'ska péce: Specializované zdravotni sluzby a rehabilitace poskytuji rehabilitaéni
ustavy, napi. Ustav lé¢ebné rehabilitace Kladruby (www.rehabilitace.cz).,

e Terapie: Informace o riiznych terapiich (fyzioterapie, logopedie, canisterapie) jsou na
strankach Ceské asociace ergoterapeutii (www.ergoterapie.cz).

e Kompenza¢ni pomiicky a zdravotnické prostiedky: Rady a financovani pomiicek fesi
VZP a dalsi zdravotni pojistovny (Www.vzp.cz).

4. Komunitni a psychologicka podpora

e Svépomocné skupiny: Rodi¢ovské podplrné skupiny organizuje napt. Asociace rodica déti
s postiZenim (www.ardp.cz).

e Psychologicka podpora: Odbornou pomoc nabizi napiiklad Linka davéry
(www.linkaduvery.cz).

5. Pravni a advokaéni podpora

e Poradenstvi o pravech: Pravni podporu nabizi Liga lidskych prav (www.llp.cz) a NRZP
CR (www.nrzp.cz).


https://www.msmt.cz/
https://www.rehabilitace.cz/
https://www.ergoterapie.cz/
https://www.vzp.cz/
https://www.ardp.cz/
https://www.linkaduvery.cz/
https://www.llp.cz/
https://www.nrzp.cz/

5. Specialni pedagogika a interdisciplinarni spoluprace. Spoluprace specidlniho pedagoga s
ostatnimi odborniky.

CO JE SPECIALNi PEDAGOGIKA?

o Samostatna v&dni disciplina, kterd zkouma zékonitosti specidlni vychovy, vzdélavani a pfipravy
pro pracovni a spolefenské uplatnéni jedinci, ktefi jsou znevyhodnéni, handicapovani v dii-
sledku mentalniho, motorického, smyslového postiZeni ¢i socidlniho znevyhodnéni.

o Specialni pedagogika se vénuje viem vékovym kategoriich od ranného v&€ku aZ po seniory (an-
dragogika, gerontagogika)

o Specialni pedagogika je zaméfena pifedevSim na ¢lovéka, jehoZ situace je néjakym znevyhod-
nénim ovlivnéna, a ktery ve svém socialnim vystupovani potiebuje odbornou intervenci a vhod-
nou podporu. (Slowik, 2007)

o VaSek (1996) uvadi, Ze tento v&dni obor piedstavuje sloZity vnitiné ¢lenény systém proto ho
nelze jednozna¢né povaZovat za védni obor, ale spiSe za védni oblast

PREDMET

o Predmétem specialni pedagogiky je zkoumani podstaty a zakonitosti vychovy a edukace jedincli
se specidlnimi potfebami z aspektu etiologie, symptomatologie, moZnosti aplikace specialnépe-
dagogickych metod (reedukace, kompenzace, rehabilitace)

o Predmétem péce specialni pedagogiky je zdravotné/ socialné znevyhodnény jedinec, ktery po-
tiebuje podporu v oblasti vychovy, vzdélavani, piipravy pro pracovni a spolecenské za¢lenéni i
v jeho realizaci (Renotiérova, 2006)

CiLE

o Maximalni rozvoj osobnosti ¢lovéka s postizenim a dosaZeni maximalni urovné jeho sociali-
zace (Popelova 2006, in Slowik, 2007)
o Radime sem také vychovu a vzdélavani intaktni &asti populace ve vztahu k lidem s postiZzenim
(Slowik, 2007)
o Cile specialni pedagogiky vychazeji z principu humanismu
o CILHUMANITARNI - vyjadiuje pravo postiZenych na zaji§téni co nejuplné&jiiho
rozvoje a respektovani jejich osobnosti
o CILVYCHOVNY - je realizaci prava postiZzenych osob na takové vzdélani, které za-
jisti jejich optimalni rozvoj
o CIiLEKONOMICKY - je uplatndnim prava postizenych jedincti na odpovidajici
pracovni zafazeni, které jim v co nejvyssi mife umozni uplatnit jejich schopnosti a do-
vednosti
(Kysucan, Kuja, 1996 in Renotiérova, 2006)

POSTAVENI V SOUSTAVE VED

Je to humanitni véda, jedna se o v&€du o ¢lovéku nikoliv o postiZeni.
MilZeme ji povaZovat za samostatny obor.
Nejvice provazana je s obecnou pedagogikou.
Psychologické a sociologické védni discipliny
o Obecné a vyvojova psychologie, patopsychologie, psychopatologie, socialni psycho-
logie, psychologie ditéte, sociologie, socialni patologie apod.
o Lékaiské védy

O O O O




o MiiZeme chépat jako pomocné védy deskriptivniho charakteru — foniatrie, neurologie,
psychiatrie, ORL, ortopedie, oftalmologie, détské 1ékafstvi apod.
o Deskriptivni védy
o Popisuji postizeného €lovéka takového, jaky je... Vasek (1996) mezi né fadi i dalsi
tzv. piimé pomocné védy: patopsychologii, patobiologii, socidlni patologii postiZe-
nych; nepFimé pomocné védy: kybernetika
o Normativni pomocné védy
o naznacuji, jaky by mél postiZeny jedinec byt prostfednictvim vyhledavani optimalnich
pfistupd, postojli a norem

DOPLNENI:

Patopsychologie — zkouma u osob se specidlnimi potfebami zvlastnosti utvareni a
vyvoje psychickych procesl a vlastnosti, véetné formovani jejich osobnosti

Patobiologie — zabyva se anatomickymi, fyziologickymi a morfologickymi
zvlastnostmi, etiologii, prilbéhem a prognézou chorobnych zmén

Socialni patologie postizenych — jako védni obor sociologie se zabyva zkoumanim
negativnich jevl ve spolec¢nosti a jejich disledky pro postizené

Kybernetika — véda o vS8eobecnych zakonitostech pfenosu, zpracovani a vyuzivani
informaci -> pro pedagogiku ma vyznam predevsim teorie informaci, teorie
komunikace a biotika

- RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specidini pedagogika. 4. vyd. Olomouc: Uni-
verzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1475-9.
- SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a dopIlnéné vydani. Praha: Grada,
2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-0095-8.
- SOVAK, Milo§. Ndrys specidlni pedagogiky. 6. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1986. Kniznice specialni pedagogiky.
Specialni pedagog

e Vychovny poradce

e Metodik prevence

e Skolni psycholog

e Skolni socialni pracovnik
e Ucitelé

https://is.muni.cz/th/cjl77/Eva_Garsicova - Dp.pdf?vysl=21710

SPC

e Psycholog — provadi psychologickou diagnostiku metodami a pfistupy vhodnymi pro zaky se
zdravotnim postiZzenim, orientacni psychologické vySetteni v prubchu jejich sledovani a


https://is.muni.cz/th/cjl77/Eva_Garsicova_-_Dp.pdf?vysl=21710

komplexni vySetieni v souvislosti s rozhodnutim o zafazeni zéka se zdravotnim postiZzenim do
vhodného oboru stfedni skoly. Prace psycholozky spociva v odbornosti psychologie ptistupt k
problémiim zéka se zdravotnim postiZenim a jeho rodict/zakonného zéastupce/opatrovnika.

e Socialni pracovnik — posuzuje socialni problematiku, diagnostikuje potfebnost zakonného
zastupce/opatrovnika z hlediska moznosti jejich prav, ale i povinnosti ke klientovi. Poskytuje
odborné rady v oblasti legislativné-pravni, pomaha v uplatiiovani naroka klientti.”Zastoupeni
na utadech v ptipad¢, kdy rodice/zdkonni zastupci nejsou schopni vést tifedni jednani, poméaha
pri sepisovani jejich zZadosti a zastupuje je na ufadech.

e Odborny zdravotnicky pracovnik — 1ékaf¥ zajist'uje koordinaci Skolského poradenského
zatizeni SPC s oSetiujicimi lékafi u télesn€ a mentalné postizenych zakl. Podili se na piiprave
rehabilitacnich programi, zejména na vytvareni metod a technik rehabilitaci. Posuzuje
lékaiskou diagnostiku zaka ve vztahu ke vzdélavacimu procesu. Doporucuje vhodné
rehabilitacni a kompenzacni pomtcky postizenym zaktm.

https://www.specialni-pedagogika.cz/spc-dvpp/pracovnici-spc/

Stacionar

e Spec pedagog

e Zdravotni sestry
e Fyzioterapeut

e Ergoterapeut

e Logoped

https://specialniskola.cz/skola/36-detsky-rehabilitacni-stacionar

https://www.asistentpedagoga.cz/prace-asistenta/spoluprace-s-poradenskymi-pracovniky

https://archiv-nuv.npi.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolni-poradenska-pracoviste.html

Skolni specidlni pedagog zejména:

*koordinuje specialné-pedagogické poradenstvi ve skole

*ptipravuje a ovlivituje podminky pro integraci déti se zdravotnim postiZenim ve spolupraci s dal§imi
odborniky, dlouhodob¢ sleduje a pravideln¢ vyhodnocuje proces individualni integrace

*provadi specidlné-pedagogické diagnostické Cinnosti

*pomaha vytvaret a koordinovat vznik individualnich vzdélavacich programi pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

*realizuje specialn¢ pedagogické vzdélavaci ¢innosti a poskytuje reedukacni péci zakiim se
specialnimi vzdélavacimi potiebami

*navrhuje a pomaha realizovat opatfeni,ktera smétuji ke zkvalitnéni vzdélavaci prace Skoly v oblasti
specialni pedagogiky

*metodicky vede asistenta specialniho pedagoga

*poskytuje pedagogickym pracovnikiim skoly metodickou pomoc a odborné informace z oblasti
specialni pedagogiky,pomaha pfi jejich aplikaci

*koordinuje spolupraci se specialné pedagogickym centrem a dal$imi specializovanymi pracovisti
*poskytuje poradenskou a konzulta¢ni pomoc rodi¢tim zakd nebo jejich zdkonnym zastupcim
*dodrzuje eticky kodex poradenského pracovnika


https://www.specialni-pedagogika.cz/spc-dvpp/pracovnici-spc/
https://specialniskola.cz/skola/36-detsky-rehabilitacni-stacionar
https://www.asistentpedagoga.cz/prace-asistenta/spoluprace-s-poradenskymi-pracovniky
https://archiv-nuv.npi.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolni-poradenska-pracoviste.html

Vychovny poradce zejména:

* spolupracuje se Skolnim psychologem nebo $kolnim specialnim pedagogem

* spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou ,SPC a SVP

* provadi vyhledavani zaka, ktefi pottebuji pomoc a jejichz vychova,vzdélavani nebo psychicky a
socialni vyvoj vyzaduji specialni péci

* predklada navrhy na postup a feSeni problému zaka

* prabézné sleduje chovani zakt po dobu Skolni dochazky

* koordinuje spolupraci tfidnich ucitelti se Skolnim psychologem nebo $k.specialnim pedagogem
* pomaha v kariérovém poradenstvi a spolupracuje s uciteli odbornych predméti, ktefi se orientuji na
volbu profese

* pomaha vytvaret kariérové poradenstvi Skoly ve spolupraci s ufady prace

* metodicky pomaha tfidnim uciteliim pii feSeni aktualnich problémi tfidnich kolektivi

* podili se na realizaci preventivniho programu skoly a pomaha pfi jeho vytvareni

* spolupracuje se Skolnim metodikem prevence

* 0 své ¢innosti si vede pisemné zdznamy

* spolupracuje s rodici nebo zakonnymi zastupci ditéte

* je ochrancem prav ditéte v prostedi Skol

Skolni metodik prevence zejména:

* spolupracuje se Skolnim psychologem nebo Skolnim specialnim pedagogem

* spolupracuje s vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli

* pomaha vytvaret a realizovat program prevence zneuzivani navykovych latek a negativnich jevi ve
Skole

* sleduje aktualni situaci na skole a inovuje strategie piistupu k prevenci

* poskytuje odborné vedeni a metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pfi realizaci
preventivniho programu skoly a pfi provadéni jednotlivych preventivnich aktivit

* koordinuje poskytovani vzdélavacich akci pro pedagogy na dané skole

* spolupracuje s institucemi ,které zajist'uji odbornou pomoc v problematice prevence a zneuzivani
navykovych latek

* zajistuje informovanost zaki ,rodict nebo jejich zakonnych zastupct o Cinnosti instituci,které
poskytuji pomoc détem, které maji problémy se zavislostmi nebo jinymi negativnimi jevy v jejich
socialnim vyvoji* spolupracuje se stiedisky vychovné péce, s krizovymi centry a dalSimi institucemi,
které poskytuji primarni, sekundarni i tercialni péci ve statnich i nestatnich zatizenich

* ve spolupraci s dalsimi odborniky poskytuje konzulta¢ni a poradenskou pomoc rodi¢im

* podili se na akcich poradanych Skolou v oblasti volno ¢asovych aktivit

* pomaha pii vytvareni nabidky volno ¢asovych aktivit skoly

Asistent specidlniho pedagoga zejména /pracuji na nékterych Skolach/:

* vykonava depistazni ¢innost v oblasti specialnich vzdélavacich potieb

* reedukacni a stimula¢ni ¢innost ve spolupraci se specidlnim pedagogem

* podili se na integraci déti se zdravotnim postizenim

Predpokladem pro vykon této ¢innosti je vysokoskolskeé, stiedni nebo vyssi pedagogické vzdélani a
absolvovani specialni pfipravy pro tyto ¢innosti.asistent specialniho pedagoga mize vykonavat svou
¢innost v predskolnim zafizeni, ve Skole a ve Skolském zafizeni v ramci své piimé vyucovaci
povinnosti.

https://zapojmevsechny.cz/clanek/poradenske-sluzby-a-skolni-poradenske-pracoviste



https://zapojmevsechny.cz/clanek/poradenske-sluzby-a-skolni-poradenske-pracoviste

6. Zasady individualniho planu. Jak se sestavuje IP pro déti se zdravotnim postiZzenim? Kli¢ové
slozky planu.

https://clanky.rvp.cz/clanek/o0/s/2998/INDIVIDUALNI-VZDELAVACI-PLANPRO-ZAKY-SE-
ZDRAVOTNIM-POSTIZENIM-S-POKYNY-KTVORBE.html

Individualni vzdélavaci plan (IVP) pro zéka/zékyni se zdravotnim postizenim se vypracovava ve
spolupréci se Skolskym poradenskym zatizenim, nejcastéji se specidlnim pedagogickym centrem, které
diagnostikuje specidlni vzdélavaci potfeby zaka a navrhuje miru podpirnych opatfeni. Pfi zpracovani
IVP spolupracuji s tfidnim ucitelem a ostatnimi vyucujicimi zékonni zastupci zaka/zakyné. Hlavnimi
garanty v poskytovani individualni specialn¢ pedagogické péce jsou specialni pedagogové piislusného
specialn¢ pedagogického centra.

Za zpracovani IVP odpovida feditel skoly, ktery na zakladé povoleni vzdélavani podle IVP vyda
,»Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zéka/zakyné podle individualniho vzdélavaciho planu".

Vzdélavani na zakladé IVP se tyka Sirokého spektra zakd, a proto je nezbytné respektovat pti
vzdélavani vzdy individualni rozvoj osobnosti Zaka a zohlednit jeho potieby a moznosti.

http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/organizacni-podminky/11-1-1-individualni-vzdelavaci-plan-ivp/

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. v § 6 popisuje, komu je urcen, z ¢eho vychazi a co obsahuje individualni
vzdélavaci plan. IVP je zpracovavan pfedevsim (znamena to, ze nemusi byt vypracovan
bezpodminecné vzdy) pro zaka individualné integrovaného, pro zaka s hlubokym mentalnim
postizenim (pfedpoklada se, Ze tento zak je vzdélavan odlisnym zpisobem — napt. v domacim
prostiedi), pfipadné pro zaka ve skupinové integraci ¢i ve specialni skole.

Vyhlaska uvadi, ze IVP vychazi ze SVP piislusné §koly, coz v nékterych vykladech piedjima, Ze pro
jednoho Zéka s lehkym mentalnim postizenim individualné integrovaného v bézné zakladni Skole

a vzdé&lavaného podle piilohy B (RVP ZV — piiloha B pro zaky s LMP) musi byt vypracovan cely SVP
podle této ptilohy. To je vSak nejen nelogické, ale i kontraproduktivni (zak Casto potiebuje zpracovat

i IVP modifikujici tento SVP).

MSMT CR vydalo metodicky pokyn ¢&. j. 8912/2010-22, ktery mimo jiné #ika, Ze ,,v pfipadé
individualni integrace Zaka se zdravotnim postiZenim $kola nemusi zpracovavat samostatny Skolni
vzdélavaci program®.

Cemu poméha

¢ Nastaveni optimalnich vzdélavacich cili zaka a jejich konkretizaci tam, kde zak neni schopen
(neni to u&elné) plnit ukoly stanovené v SVP daného roéniku koly.

Aplikace a specifikace podminek

O zpracovani IVP 7ad4 zakonny zastupce Zzéka (zletily z4k), dolozi doporucujici vyjadieni SPZ
a feditel Skoly rozhodne, zda vypracovani IVP schvali, nebo zamitne. Pokud jsou totiz podptrna
opatieni, ktera IVP doporuduje, soucasti SVP dané koly, je zpracovani IVP nadbyte¢né.

IVP se vypracovava dle vyhlasky ,,zpravidla pted nastupem zaka do Skoly, nejpozdéji vSak mésic
po nastupu zaka do $koly*. To miize byt nékdy problematické, napf. pii nastupu ditéte do MS. Ditéti
musime umoznit adaptaci v novém prostiedi v Case pfirozeném piedskolnimu véku a mnohdy neni
vhodné v této dob¢ provadét diagnostiku, na jejimz zéklade je IVP zpracovan. Proto nastavime IVP
v oblastech, pro které mame k dispozici relevantni informace (napf. zavéry z lékarského vySetfeni


https://clanky.rvp.cz/clanek/o/s/2998/INDIVIDUALNI-VZDELAVACI-PLANPRO-ZAKY-SE-ZDRAVOTNIM-POSTIZENIM-S-POKYNY-KTVORBE.html
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/s/2998/INDIVIDUALNI-VZDELAVACI-PLANPRO-ZAKY-SE-ZDRAVOTNIM-POSTIZENIM-S-POKYNY-KTVORBE.html
http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/organizacni-podminky/11-1-1-individualni-vzdelavaci-plan-ivp/

opraviiujici k zatazeni ditéte do skupiny zakil s SVP, jmenovité uréeni pedagogického pracovnika SPZ
apod.), a IVP pak dopliujeme aktudlné s provadénou diagnostikou vzdélavacich podminek a potieb.

IVP vypracovavaji za svou oblast (svilj pfedmét) vsichni vyucujici Zéka. IVP nezpracovava ani
vychovny poradce, ani pracovnik SPZ (t¥idni ugitel jej vypracovava pouze v tom piipadé, pokud je
vyucujicim zéka ve vSech pfedmétech). Role tfidniho ucitele, vychovného poradce spociva

v koordinaci praci na vytvofeni IVP (jeho hodnoceni). Role poradenského pracovnika SPZ spoéiva
v kontrole, zda IVP obsahuje viechna doporuéeni. V zadném piipadé nemize SPZ ugiteli natizovat
formalni podobu IVP. Ta musi vyhovovat hlavné pedagogovi, ktery s [VP pracuje.

IVP neni mrtvym materidlem uzamcenym v zasuvce stolu ucitele nebo v dokumentaci vychovného
poradce. Je to pomucka ucitele, s niz planuje, realizuje a vyhodnocuje vzdélavaci plan zéka. I proto
mize byt v prubehu celého skolniho roku upravovan, dopliovan, obohacovan ¢i redukovan.

IVP musi obsahovat v§echna ustanoveni dana § 6 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. Pokud vsak nejsou nekteré
body (soucasti) IVP relevantni vzdélavaci situaci zaka, v odrazce prislusici tomuto bodu to uvedeme.
(Napf. pod pism. c) je uvedena potieba dals$iho pedagogického pracovnika. Pokud zak nema AP,
vyplnime: neni.)

Za vypracovani IVP zodpovida feditel skoly, v§echny osoby zainteresované na jeho tvorb¢ a realizaci
(vCetné zakonného zastupce) potvrdi jeho platnost podpisem. IVP je zdvaznym dokumentem pro
vzdélavani zaka s SVP. Povinnosti Skoly pii zpracovani a realizaci [VP je také jeho pravidelné

a pribézné vyhodnocovani. Ve spolupraci s SPZ se IVP vyhodnocuje dvakrat roéné.

Ptiklad IVP neni v tomto textu uveden zamérmne. Obsah IVP je dan platnou legislativou, forma vSak
vychazi ze zvyklosti konkrétni Skoly.

Na co klast diraz
¢ Strucnost, prakticnost, ptehlednost, vyuZzitelnost.
Rizika
e Formalnost.
Varianty opati‘eni dle stupiiii podpory
Stupeii 1
Neni nutno zpracovavat.
Stupné 2-5
Zpracovavame v MS, na 1. stupni ZS$, 2. stupni ZS, SS. Podkladem je zadost zakonného zastupce,
doporuéeni SPZ, rozhodnuti feditele $koly. Ve Y. stupni podpory zpravidla vyuzivame IVP v netiplné
formé, od Y. stupné je IVP nastaven ve vSech bodech a v plném obsahu.
Klicové slozky plinu

Mujj predpoklad z dokumentu MSMT
e Doporuceni z poradenského zafizeni

e  Stupen
e CileIVP
e Metody

e Uprava ped. Postupii

e Ov¢érovani védomosti

e Hodnoceni zaka

e Pomtcky

o Dalsi podptirna opatieni

e Spoluprace se zakonnym zastupcem zaka



7. SPECIALNEPEDAGOGICKE METODY PRACE S DETMI S MENTALNIM
POSTIZENIM. SPECIFICKE PRISTUPY A TECHNIKY PRACE.

VALENTA, Milan, Oldiich MULLER, Marie VITKOVA, et al, 2021. Psychopedie. 6. doplnéné a
upravené vydani. Praha: Parta. ISBN 978-80-7320-290-3.

MORAVKOVA Monika a kol. Metodickd podpora sité inkluzivnich $kol: Katalog podpiirnych
opatieni — Metodika aplikace podpiirnych opatient v predskolnim vzdélavani [online]. © MSMT 2024
[cit.2024-17-10]. Dostupné z: https://databaze.opvvv.msmt.cz/vystup/735

RP EDUCO Zlin, 2022. SBORNIK METOD PORADCE RANE PECE pro prdci s rodinami a détmi se
zdravotnim postizenim. Stiedisko rané péce EDUCO Zlin z. s. Dostupné z:
https://ranapecezlin.cz/sbornik-metod-poradce-rane-pece/

(Educo Zlin, RP: pro rodiny s ditétem od narozeni do 7 let, které ma zdravotni postiZeni, nebo obtize
ve vyvoji, a to dité s: mentalnim, té€lesnym, nebo kombinovanym postizenim; poruchou autistické¢ho
spektra (PAS), neurovyvojovymi poruchami, poruchou komunikace; pred¢asn€ narozené (i

v kombinaci se smyslovym postizenim, pokud smyslové postiZzeni neni pro jeho vyvoj urcujici);
ohrozenym vyvojem z divodu riznych vlivli — biologickych, psychickych, socialnich

Mentalni postizeni

- Lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim
snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni
i Casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince.
= V MKN 11 Vyvojova porucha intelektu; V DSM 5 porucha intelektu

- Projevy mentalniho postiZzeni zahrmuji snizenou schopnost uceni, mysleni, orientace v urcitém
socialnim prostiedi, schopnost ucit se z minulych zkusenosti, v neposledni fad¢ jsou patrné
odliSnosti v oblasti fe¢i, motivace a emocionality, vlastnosti ¢i motoriky.

- Mentalni postizeni neznamena jen snizeni intelektovych vykonti méfitelnych dostupnymi
psychologickymi testy, ale ovliviiuje v§echny oblasti celkového vyvoje jedince i vSechny
oblasti jeho fungovani v dospélosti. Projevuje se v hrubé i jemné motorice (obtize i pii
sebeobsluze), v grafomotorice, v kvalit¢ smyslového vnimani a zpracovani vjemtl, v osobnim
tempu, v orientaci v praktickém zivoté€, ve schopnosti planovat, rozhodovat, pfizpisobit se,

v oblasti vtle, v emocich a v socialnich vztazich (jsou vice zavisli na rodi¢ich, obtizné si
zvykaji na nové lidi), v oblasti fe¢i a komunikace (chudsi slovni zasoba, potize
s porozuménim i vyjadienim, obtizn¢ diferencuje hlasky,..).

V predskolnim vzdélavani respektujeme ve vychovné-vzdélavacim procesu aktualni stupen vyvoje
kazdého ditéte, proto metody prace spocivaji v individudlnim pristupu.

Specialn¢ pedagogické metody se zamétuji na reedukaci, kompenzaci a rehabilitaci.

- Reedukace — proces zaméfeny na rozvoj oslabenych nebo narusenych schopnosti (napf.
trénink paméti a koncentrace u déti s mentalnim postizenim).

- Kompenzace — nahrazovéni oslabenych funkci jinymi schopnostmi nebo pomickami (napf.
vyuziti alternativni komunikace u déti s poruchou feci, pouzivani specialnich vyukovych
materiall).

- Rehabilitace — celkova podpora fyzickych, psychickych a socialnich schopnosti jedince za
ucelem co nejlepsiho zaclenéni do spolecnosti.

Specialnépedagogické metody

Metody predstavuji systematické a obecné zpusoby priace, které vychazeji z teoretickych poznatkt a
jsou dlouhodobé ovéfené v praxi.


https://databaze.opvvv.msmt.cz/vystup/735
https://ranapecezlin.cz/sbornik-metod-poradce-rane-pece/

(Nékteré doporucované metody je mozné provadét po zacviku nebo je realizuje proskoleny odbornik)

Orofacialni terapie — stimulace oblasti Ust a obliCeje, podporuje primarni funkce, jako je
dychani, sani, polykani, je podkladem pro rozvoj schopnosti artikulace. Cilem orofacidlni
regulacni terapie je rozvijeni svalové hybnosti a aktivovani svalovych skupin, které jsou nutné
pro spravné fungovani oblasti tst a obliceje.

Bazalni stimulace — Terminem bazalni je mysleno zakladni, tedy zékladni nabidka podnéta, v
jejich nejjednodussi mozné podobé a termin stimulace znamena nabidka podnéti, které jsou
poskytovany osobam s t€zkym postizenim ve vSech oblastech, ve kterych kvili svému
postiZzeni nejsou schopni zajistit pfijatelny pfisun podnéth pro jejich vyvoj samy. Koncept
bazalni stimulace je v zasad¢ postaven na rozvoji vnimani, které¢ tvoii rozsahlou zakladnu pro
dalsi rozvoj cloveka. Koncepci vytvoril A. Frohlich pro déti s tézkym postizenim. Cilem je
podpotfit a rozvijet vlastni identitu ditéte, umoznit mu orientaci na svém téle a nasledné v jeho
okoli a podpotit komunikaci na tirovni jemu adekvatnich komunikacnich kanald. Techniky
konceptu se Cleni na prvky zakladni stimulace: somaticka, vestibuldrni a vibra¢ni stimulace,

a nastavbové stimulace: opticka, auditivni, taktilné-hapticka, olfaktoricka a oralni stimulace.
Ocekavany piinos: Podpora vnimani vlastniho téla ditéte, vnimani okoli, rozvoj pohybu a
komunikace dle aktualnich moZnosti a schopnosti ditéte. Pfinosem pro rodinu se pak stava
navazovani a upeviovani kontaktu ditéte a rodice, spolecn¢ prozivané pohodové a radostné
chvile pti stimulaci ditéte ve vSech jeho zakladnich oblastech, rozvijeni pocitu divéry a jistoty
— to vSe dle vlastniho Zivotniho rytmu.

V prostiedi matetské skoly se da po proskoleni nejvice vyuzivat podnécovani taktilné haptické
a somatické, které také vede k uvédomovani si vlastniho téla, jeho polohy a hranic.

Snoezelen - Snoezelen je terapeuticka metoda, ktera je zaloZena na specialn€ upraveném
prostiedi pro ucely povzbuzeni a rozvoje vsech smysld, relaxaci ¢i proziti osobni zkusenosti.
Materialng i technicky velkoryse vybavené prostiedi umoziuje terapeutovi vytvoftit piijemné,
stimulujici az kouzelné prostredi, kde je vSe dobrovolné a prizptisobené klientovi pro jeho
pohodli a po cit bezpeci. Mistnost svym vybavenim nabizi vyuziti hudby, svételnych stimuld,
matraci, manipulacnich pfedméti, ¢ichovych, zrakovych a hmatovych stimuli atd. Smysly tak
mohou byt rozvijeny izolované nebo multisenzoricky. Individualnost, moznost volby, spravna
casova délka.

Cilem by neméla byt jen relaxace, ale i stimulace v§ech smyslti a podpora rozvoje osobnosti
klienta. Podpora se vztahuje na vice oblasti vyvoje: vnimani, fe¢, prozivani a emoce,
kognitivni procesy, komunikaci nebo motoriku. Castymi cili byva redukce stresu, poruch
prijmu potravy, dale pak zmény v chovani, rozvoj fantazie, motivace, podpora samostatného
usudku, sobéstac¢nosti 1 socializace.

Zooterapie — Animoterapie/zooterapie je terapie vyuzivajici pozitivniho ptisobeni a lé¢ebného
kontaktu zvifete a cloveka. Animoterapii/zooterapii délime dle druhu zvifete, nebo zaméteni.
Dle typu zvitete délime tuto terapii na canisterapii (psi), felinoterapii (kocky), hiporehabilitaci,
hipoterapii (kon¢), terapii za pomoci malych zvifat, terapii za pomoci hospodarskych zvitat,
lamaterapii, delfinoterapii, terapii se slony a cilené pozorovani zvitat. Dle zaméfeni délime
terapii na AAA (aktivity za pomoci zvitat), AAT (terapii za pomoci zvitat, pfi niZ jde o pod
poru rehabilitace klienta), AAE (vzdé€lavani za pomoci zvifat) a AACR (krizova intervence za
pomoci zvitat). Cilem je pozitivni vliv na psychicky a fyzicky stav clovéka. Dle zaméfeni
animoterapie/zooterapie se podpora muize lisit, a to od obecné aktivizace, pies podporu
rehabilitace, odbourani stresu, az po celkové zlepseni psychického nebo fy ického stavu
klienta a zlepSeni kvality Zivota.

Logopedie — navazani spoluprace s logopedem je velmi dulezité a prospésné. V pred skolnim

N

nejdiive. Logoped by mél pfimo nebo prostiednictvim zakonnych zastupcl predavat



pedagogiim skoly doporuceni pro praci s ditétem a seznamovat je s nastavenymi
komunika¢nimi prostiedky.

Senzoricka integrace — Jde o proces, ktery ¢lovéku umoznuje ptijimat informace
prostfednictvim smysld a nasledné je vyuzit v kazdodennim zivoté. K dysfunkcim senzorické
integrace patii problémy s registraci (hyposenzitivita), poruchy modulace (hypersenzitivita) a
poruchy v oblasti diskriminace (rozliSovani) podnéti. Metoda sleduje projevy ditéte, které
jsou ¢asto brany jen jako soucast jeho diagnozy. Zamétuje se na hledani dalSich moznych
pricin dysfunkce senzorické integrace a moznosti podpory jedince. Ocekavany ptinos: Jedinec
je schopen prevadét prichozi smyslové informace na adekvatni reakce.

AAK - je zkratka pro alternativni (ndhradni) a augmentativni (podpiirnou, rozsifujici)
komunikaci. Patfi sem pestré vyuzivani elektronickych a IT pomicek, specialn¢ vytvorené
softwarové programy, ucelené systémy gest (Znak do feci, Makaton), VOKS, neverbalni
komunikace, tedy vSe, co se d& vyuzit pro podporu a rozvoj komunika¢nich dovednosti.

U déti s mentalnim postizenim, které maji o komunikaci zdjem, jsou schopné navazovat
zrakovy kontakt, sledovat druhého a napodobovat gesta, je Casto vyuzivanym systémem Znak
do feci nebo Makaton. V obou ptipadech jde o soubor nazornych, ilustrativnich znak (gest),
inspirovanych Znakovym jazykem neslySicich. Témito znaky doprovéazi mluvci svou fec,
pricemz ale znakuje jen ta slova, ktera nesou vyznam. Dité tak te¢ sly$i i vidi, nazorny znak
mu usnadni udrzet pozornost a porozumét. Po osvojeni znaki ale predevsim nabizi ditéti dalsi
cestu jeho vlastniho vyjadieni, pfineseni vlastniho tématu rozhovoru.

VOKS — je dal$i z moznosti totalni komunikace. Jedna se o zkratku pro Vyménny obrazkovy
komunikacni systém, jehoz pomoci se déti v Sesti fazich uci komunikovat pomoci obrazku.
(Vychazi z metody PECS (The Picture Exchange Communication System), ktera vznikla

v USA. )Je vyrazné motivacni, na pocatku se dit€ uci tim, Ze za obrazek dostane to, co je

na obrazku zobrazeno, nejcastéji n¢jakou dobritku. Nejdiive dité¢ vymeéiuje konkrétni
karticku, pak se u¢i vybéru z karticek na komunikac¢ni tabulce, nasleduje prace s
komunika¢nim denikem. Jednotlivé barvy ko munikacnich tabulek jsou urceny podle slovnich
druhti a ucelu (napf. oranzova jsou pod statna jména). Ve fazi, kdy jiz ma dit¢ bezpecné
osvojenou zadost a vybér ,,Ja chei...”, u¢i se vyuzivat komunikacni denik k odpovédim na
ruzné typy otazek, napf. ,,Co vidis?*, ,,Co mas?*, ,,Co to je?* a dalsi.

Metoda podporuje aktivni komunikaci ditéte, veetné nacviku osloveni druhé osoby. Dale
podporuje lepsi porozumeéni feci. Jeji velkou vyhodou je vizualizace a verbalni komentar.
Pfinosem je nastaveni funk¢ni komunikace. U velké ¢asti déti pomaha v aktivnim rozvoji
verbalni komunikace. V zadném piipadé vyuziti metody VOKS nebrani v rozvoji feci, ba
naopak jeji rozvoj podporuje

Aromaterapie — je lécebné a harmonizujici metoda, pii které se vyuzivaji esencialni oleje ¢i
jejich smési k masazim, koupelim, inhalaci, prikladani obkladii, provonéni prostiedi
prostiednictvim aromalampy, vnitfnimu uzivani a kloktani. Jedna se o psychoterapeutické
plsobeni s cilem stimulovat, harmonizovat, zmirniovat ¢i odstraiiovat psychickeé i fyzické
nap¢ti, ¢i pomahat s usinanim nebo zmirnovanim bolesti. Aromaterapii je mozné vyuzivat jak
samostatné, tak jako soucast jiné podptirné metody, napfiklad bazalni stimulace, snoezelen.
Metoda mtize pozitivné plisobit na pamét, uceni, motivaci, emoce, chovani a spanek. U déti s
PAS ¢i jinymi neurovyvojovymi poruchami podporuje vyvoj komunikaénich dovednosti,
miZze snizit stres a uzkost, zmirnit hyperaktivitu, obsesivni chovani, agresivitu ¢i sebezranujici
chovani, zlepsit socialni interakci a podpofit soustfedéni a pozornost.

Expresivni terapie — Arteterapie (vyuZzivaji vytvarnou tvorbu k mozné podpote zdravi,
osobniho rozvoje a ristu. Podpora sebevyjadieni, aktivizace, mozného sebepoznani,
uvédomeni, nahledu, osobniho ristu, vyvoje, zmény moznych stereotypll v chovani, snizeni
uzkosti, schopnosti feseni problému, podpora a rozvoj tvofivosti dané¢ho klienta vychazejici ze
snahy o harmonizaci osobnosti.), Muzikoterapie (optimalizace a rozvoj komunikacnich



schopnosti, socialnich a emocionalnich schopnosti, Zadoucich vzorcti chovéni a také
hudebnich schopnosti.)

Plavani déti a batolat — Plavani ovliviyje zisk pohybovych dovednosti a zaroven pomaha
rozvijet telesné funkce. Poskytuje také sluzby v oblasti rehabilitace, je pfinosné i pro vychovu
k hygien¢ a ve form¢ otuzovani ptispiva zdravi. Diky plavani déti nabyvaji télesnou i duSevni
pohodu, radost, uspokojeni a tim ziskavaji vyssi sebevédomi. Samotna dovednost plavani,
krome¢ uvolnéni a relaxace, ptinasi hlavné dovednosti k zachrané zivota. (pro malé déti se
vyuziva tzv vanickovani)

Vyznam vodniho prostiedi nejen pro kojence spociva v podpofe uvolnéni (pro uvolnéni dité
vyuziva nadlehceni vody, vice a snadnéji hybe vSemi koncetinami), rozvoji dovednosti (dité
poznava odpor vody a ziskava cit pro vodni prostiedi, ten je v pozdéjsim veku ziskavan
obtizn¢ a je tfeba trpélivosti a intenzivni prace, nabyva novou pohybovou zkusenost, rozviji
rovnovahu, koordinaci pohybt, orientacni dovednost), sebedtivéry, posileni svalii, otuZzovani,
pohybu stfevni peristaltiky (béhem vanickovani dochdzi, diky nadlehcovani vody, k
intenzivnéjsi hybnosti dolnich koncetin, které masiruji bfisko miminka, a spolu se spravnou
manipulaci miminka béhem dne a jeho ¢astému polohovani ve vod¢ i na sousi, Ize zmirnit
nebo predchazet bolestem biiska u kojenci). Podporuje zdravy vyvoj psychomotorického
vyvoje prostiednictvim basnicek pii cviceni, pohybu, zdraveé zvladaného stresu, bezpe¢ného

a stimulujiciho prostfedi. Voda umoznuje détem pravidelnou pohybovou aktivitu, diky které
deéti 1épe prospivaji, Iépe se stravuji a vyprazdnuji, kvalitnéji odpocivaji a jsou spokojenéjsi.
Zaroven mohou budovat pevné a zdravé vazby s rodici a jsou moznou prvni pohybovou
aktivitou pro maminky po porodu.

Program portage — pravidelna setkani konzultanta s rodinou v domacim prostiedi nebo
setkani rodice a konzultant teoreticky probiraji a prakticky s ditétem uskutecnuji nacvik
novych dovednosti. Na pInéni jedné aktivity ma dit€ 7 dni, coz mu umozni Iépe tikol pochopit,
naucit se ho a zaroven ulozit do paméti. Jedna se samoziejme o nenasilné uceni — uceni hrou,
které podle obtiznosti aktivity a schopnosti ditéte zabere celkem asi 10-20 minut denn¢. V
dobé mezi konzultacemi pracuji na aktivitach s ditétem rodice, kteti béhem tydne
zaznamenavaji uspechy, ptip. problémy z nacviku s ditétem do Zaznamu aktivity, a to slovné
nebo dohodnutymi znackami. Jako pomicky k aktivitam jsou vyuzivany bézné dostupné
hracky, ptedméty denni potieby a vse, co dité kazdodenné obklopuje. Pti podpote vyvoje
ditéte prostrednictvim Programu Portage se klade dtraz na to, aby kazda nova dovednost byla
»implementovana“ do bézného zivota ditéte.

Metoda dobrého startu — Metoda Dobrého startu je spojenim cviCeni a postupti zaméfenych
na percepcné-motoricky rozvoj, rozvoj feci a utvareni socialnich vztahti. Ma zéasadni vliv na
rozvoj grafomotoriky, psychomotoriky, na motivaci k soustfedéné ¢innosti a poté i k uceni.
Nezanedbatelny je i pozitivni emo¢ni prozitek. Velmi dilezitym prvkem jednotlivych cviceni
vzortim, coZ minimalizuje moZnost selhani. Sou¢asné se rozviji SLOZKA ZRAKOVA —
rozlidovanim grafickych znaki, SLOZKA POHYBOVA — provadénim gest ke grafickym
znakiim a to vie v rytmu pisni¢ky — SLOZKA SLUCHOVA. Metoda dobrého startu se sklada
z 25 lekei se stejnou zéakladni strukturou. Nosnym prvkem je lidova pisnicka, pro kazdou lekci
jina.

Metoda je urcena pro déti v predskolnim a mladSim Skolnim véku. Je vhodna jednak pro déti
s béznym psychomotorickym vyvojem jako metoda aktivizacni, ale také pro déti s ne
rovnomérnym psychomotorickym vyvojem jako metoda, ktera upravuje nepravidelné se
rozvijejici funkce. Lze ji délat skupinové i individualné. Rozviji fe¢, grafomotoriku, vnimani a
muze slouzit postupné i k nacviku jednotlivych pismen abecedy. Metoda respektuje
individualitu kazdého ditéte a mize byt velmi podptirna jako vstupni etapa vyuky ¢teni 26

a psani. Pomaha détem s problémy v komunikaci, pfi zpivani, rytmizaci, vnimani rytmu,



melodie a slov pisn¢ a umocnuje vnimani vlastniho téla pfi cvicenich pohybovych, pohyboveé
sluchovych a zrakovych.

Strukturované uéeni — Strukturované uceni je pfiméfena a smysluplna intervence zalozena
na respektovani vyvojoveé tirovné jedince. Dliraz klade na zohlednéni deficitl ve vyvoji ditéte
s PAS, ¢i jinymi vyvojovymi poruchami, nastaveni pfiméfené interakce mezi ditétem a
rodi¢em/pedagogem a rozvoji silnych stranek déti s PAS, ¢i jinymi vyvojovymi poruchami, s
moznosti podpory v nezavislosti na okoli a schopnosti vlastni volby. Pomicky pro tuto
metodu je mozné vyro bit v domacim prostiedi, pfipadné zakoupit. Nejcastéji vyuzivané jsou
strukturované krabi ce, denni rezim, procesualni schémata a symboly. Podpora pracovniho a
socialniho chovani, komunikace, sebeobsluhy, volného ¢asu, samo statnosti, dosazeni
maximalniho mozného vyvoje jedince, podpora silnych stranek jedince, odstranéni ¢i snizeni
deficitd, pochopeni pohybt svého téla, zvyseni schopnosti porozuméni pokyntim,
predvidatelnosti v Case a prostoru, aktivnéjsi schopnost uc¢eni se novym dovednostem.
Nacvik hry pomoci videoscénari — je to celkem jednoducha a v dnesni dob¢ dostupna
metoda, vyuzitelna primarné u déti s poruchou autistického spektra. Vyhodou je, Ze nezalezi
na intelektovych schopnostech a miize se vyuzit i u déti s mentalni retardaci. Metoda se
vyuziva k nacviku détské hry, kdy se na video natoci scénat hry, dit€ video sleduje a nasledné
hru opakuje. Videoscénat je metoda, kdy na videokameru, fot’ak, tablet, nebo telefon, natocite
néjaky scénar hry. Napiiklad stavbu kostek s naslednou hrou s touto stavbou. Jako stavbu
koleji a jezdéni vlacku, silnice a zavody auticek, ohradky pro zvitatka a pfichod farmate s
krmenim a jezenim sena kravickou. Nemusi se ale jednat jen o stavbu, miZete natocit
navstévu doktora s medvidkem, vylet dinosaurt a podobné. Video, na kterém by mély byt
vidét pouze vase ruce, doprovazejte zvuky, citoslovcei a kratkymi komentaii. Mélo by byt
zajimavé na sledovani.

Videotrénink interakvi (VTI) - Ve VTI je specifickym zplisobem vyuzivan videozaznam
béznych situacich, které se odehra vaji v roding, popt. v pedagogickém prostredi (SPC, skola
apod.). Tento videozdznam, resp. interakce klicovych osob zachycena na videu, je nasledné
podroben analyze a pracovnik vybira n€kolik usekd, které poukazuji na ispés$nou interakci pro
nasledujici rozhovor s rodici (resp. pecujici osobou). VTI se snazi zaméfit na interakci rodic -
dit¢ s PAS, zejména na neverbalni komunikaci, tzn. na gesta, vyraz obli¢eje, schopnost
navazat a udrzet o¢ni kontakt. Pomaha identifikovat aktualni zajem ditéte, zameéteni na véci,
udalosti, osoby, na motivaci v kazdodennich komunikac¢nich aktivitach. VTI je velmi efektivni
jako podpora rodin i odbornikd, kteti pracuji s détmi s PAS. Zéklad nim pfinosem pro rodice
je navazani a udrzeni kontaktu s ditétem, Casto neekané otevieni moznosti a novych strategii,
jak kontakt s ditétem navazat a udrzet, ev. zapojeni dal$iho ditéte - sourozence do
smysluplnného kontaktu, hry.

METODA TYM OKOLO DITETE (TOD) - Tym okolo ditéte je metodou mezioborové
spoluprace. Propojuje spolupraci odbornikii ze zdravotnictvi, Skolstvi a socialnich sluzeb,
rodiny a klicového pracovnika rodiny (v prostfedi rané péce je to zpravidla poradce rané
péce). Jedna se o odborniky, kteii jsou v izkém kontaktu s ditétem a rodinou a maji piesné
informace o dovednostech a potiebach ditéte a o situaci v rodin€. U jednoho stolu se sejdou
odborni pracovnici z riiznych resortli spolu s rodinou pod vede nim facilitatora. Vysledkem
tohoto setkani je nastaveni Planu podpory pro dit€, na jehoZ obsahu pracuji jak rodice, tak
odbornici spolecné, v navaznosti na setkani samotné. Plan podpory vytvaii klicovy pracovnik
rodiny a rodina jej musi odsouhlasit predtim, neZ je ji zprostfedkovan. (Stfedisko rané péce
EDUCO Zlin z. s. pieneslo tuto metodu do prostfedi Ceské republiky v roce 2017. )

ABA (aplikovana behavioralni analyza) - pfistup zaméfeny na zmény chovani. K témto
zménam vyuziva védecky podloZené principy uceni. Zabyva se vztahem mezi lidskym
chovanim a prostfedim. Zaméfuje se zejména na zmeény chovani, které jsou né€jak spolecensky
dilezité. Cilem je zvyseni kvality Zivota jedince, podpora jeho dovednosti a schopnosti,
odstranéni ¢i zmirnéni chovani naro¢ného na péci. Zameétuje se nejen na chovani samotné, ale
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také na to, co danému chovani ptedchazelo a co mu nasleduje. Metoda podporuje rodiny s
détmi s poruchou autistického spektra a dalSich souvisejicich poruch.

Metoda strukturovaného u¢eni (TEACCH program) — jasna organizace prostiedi -
struktura, vizualni podpora (prostoru, ¢asu, ¢innosti),motivace (odmena materialni, cinnostni,
socialni -pochvala), individualni pracovni systémy, spoluprace s rodinou. Principy
strukturovaného uceni vychéazeji z podstaty diagnozy PAS - rozviji silné stranky jedince a
zaroven se zametuji na eliminaci €i sniZeni deficitu, ktery se projevuje nizsi schopnosti
organizovat, rozumét instrukcim a zvladat tikoly bez podpory a pfitomnosti dospélé osoby.

Specifické pristupy a techniky prace

Pristupy vyjadfuji zpiisob, jakym pedagog pracuje s ditétem — tedy filozofii nebo strategii jeho
prace a techniky jsou konkrétni postupy nebo nastroje, které se pouzivaji v rameci urcité metody
nebo pristupu (jasn¢ definované kroky, jak pracovat s ditétem).

Vychazeji z béznych pedagogickych zasad bézne€ uplatiiovanych pfi predskolnim vzdélavani.

Piimérenost podnéta v mnozstvi, kvalité a proménlivosti znamena naplnéni prvni zdkladni
psychické potieby dle Z. Matéjcka (viz predchozi text). Zakladem jejiho uplatnéni je zjistit

a respektovat aktualni moznosti ditéte. V piimé iméie ke snizeni rozumovych schopnosti je
nutné podnéty zjednoduSovat, davat jich méné a Castéji je opakovat. Pro dit€ s lehkym
mentalnim postizenim vétSinou postacuje zjednodusit a zkonkretizovat bézné nabizené
¢innosti, zatimco u déti s tézkym mentalnim postizenim se jiz vice proménuje i kvalita
podnét, napi. je vhodné zaméfit se vice na taktilni vjemy a prvky bazalni stimulace.
Individualni pfistup — pfizptisobeni obsahu, tempa a metod vyuky schopnostem ditéte. Pro
dité s mentalnim postizenim je t€zké orientovat se ve vétsi skuping, obtizné€ se do ni samo
zapojuje, pii skupinové fizené ¢innosti se mu Casto nedafi udrzet pozornost. Je proto tieba
individualné mu pomoci s navazanim vztahd s ostatnimi, se zapojenim se do mensich
skupinek, s nalezenim role ve hie. Pti spole¢né fizené ¢innosti je potfeba pomoci ditéti

s mentalnim postizenim s pfechodem mezi ¢innostmi a dohliZet ¢i pomahat pfi sebeobsluze.
Nékdy je misto Cisté individualni prace ptinosnéjsi vytvorit mensi skupinku, se kterou pracuje
druhy pedagog (napf. asistent pedagoga).

Respektovani pomalejsiho tempa a potieby vice ¢asu — je vhodné zvazit, které ¢innosti jsou
pro dité s mentalnim postizenim pfinosnéjsi, a ty potom upiednostnit pred jinymi. Napt. dité
mize jit s asistentem pedagoga pted koncem fizené Cinnosti diiv do Satny, aby mélo dost Casu
na samostatné pievlékani na vychazku.

Cast&jsi stiidani ¢innosti — je potiebné kvili krati dobé zdméré pozornosti a rychlejiimu
nastupu unavy.

Umoznéni chvilek relaxace — je vhodné vyclenit relaxacni koutek, kam si mtize jit dit¢

na chvili odpoc€inout, nebo si miZe pii ndrocnéjsi fizené Cinnosti jit na chvili pohrat se svou
oblibenou hrackou. Nemélo by ale ptitom rusit ostatni déti ve tiide.

Opakovana motivace (zpétna vazba), moznost vyuziti systému pfedem dohodnutych
drobnych odmén. Odménou nemusi byt jen maly pamlsek, ale napt. pomazleni, zazpivani
pisnicky, chvilka s oblibenou hrackou.

Pozitivni piistup — zaméteni pozornosti pedagoga na to, co se dafi, vyhledavani a oceniovani
i drobnych uspéchd.

Nazornost a konkrétnost — osvédcuje se vSe nové nazorné predvést, ukazat, vyuzit
multisenzorického piistupu, kromé zraku a sluchu zapojovat i hmat, taktilni a propriocep¢ni
vjemy celého téla, Cich, chut’.

Podpora napodoby — vést dité ke sledovani ucitele/ky nebo jesté 1épe ostatnich déti pii
pozadované Cinnosti. Neni tieba dité hned vést k aktivni napodobé, vétsinou je to spis



z pozorovani vyrusi. Na sledovani a zpracovani vidéného potiebuje dité vic Casu, vétSinou
potom za¢ne napodobovat spontanné samo.

Vizualni podpora — vyuziva se pro strukturaci ¢asu, prostoru, pti procesualnich schématech,
pti komunikaci. K vizualizaci se vyuzivaji u mentaln¢ mladSich déti konkrétni zastupné
predméty, kdyz jiz chape dvojrozmérné znazornéni reality, postupné se vyuzivaji fotografie,
obrazky, piktogramy (komunikacni tabulky,..). Je vyhodné doplnit je i hiilkovym nebo
tiskacim popisem, dité si tim zvyka na pismo, mtze poslouzit jako pfirozena ptiprava

na globalni Cteni.

Struktura prostoru — urcita ¢innost se provadi na urcitém mist¢. Ttida miZe byt rozdélena
na Casti, v jedné z nich probiha volna hra, v jiné povidani s ucitelem/kou, v dalsi hudebni

a hudebné-pohybov¢ aktivity, v dalsi potom prohlizeni knizek a relaxace. Pro lepsi orientaci se
osvédcuje jednotlivé ¢asti oznacit symbolem urcéené ¢innosti (zastupnym predmétem nebo
néjakou formou obrazku).

Struktura ¢asu — usnadni ditéti orientaci v pribéhu dne a poskytne mu pocit vetsi jistoty.
Na svisly nebo vodorovny pas suchého zipu se nalepi znazornéni jednotlivych ¢innosti v tom
poradi, v jakém budou za sebou nasledovat. Posledni je fotka maminky nebo toho, kdo ten den
ma dité ze Skoly vyzvednout. Kdykoliv béhem dne se mtlize podivat, co se jeste bude dit

a za jak dlouho pijde domu. Toto opatieni leckdy zkrati i pocatecni adaptacni potize.
Strukturu ¢asu je mozné podpofit i pomoci fikanek, pisnic¢ek ¢i jinych drobnych rituald, které
détem signalizuji zménu ¢innosti.

Strukturovani ukoli do mensich celki (tzv. metoda malych krokt) — usnadnuje ditéti

s oslabenim exekutivnich funkci zorientovat se v ¢innosti a splnit pokyn. Slozit¢jsi tikol se
rozfazuje do série mensich celkil, kdy kazdy je zadavan a hodnocen zvlast. Napi. pokyn

,» VyCisti si zuby.“ vypada potom nasledovné: ,,Vezmi si pastu, otevfi ji, vezmi kartacek, pust’
vodu, namo¢ kartacek, vymackni na né¢j kousek pasty...* Jednotlivé ¢asti instrukce je vhodné
pantomimicky doprovazet a prokladat pochvalnymi signaly.

Procesualni schémata — jsou grafickym zndzornénim vyse popsané metody. Dit€¢ ma pied
sebou rozkresleny pas postupu ¢innosti, po zacviku jiz nepotiebuje tak tésné¢ doprovazeni ze
strany dospélého.

Multisenzorické uceni — stimulace vice smysli pro lepsi pochopeni u¢iva (hmat, zrak, sluch,
¢ich, chut).

Totalni komunikace — n¢kdy také nazyvana globalni nebo komplexni komunikace, je Siroka
Skala prostredki verbalni i neverbalni komunikace. Jejim cilem je nastavit komunikacni tok,
usnadnit ditéti porozuméni mluvené feci a predevsim mu nabidnout moznosti vlastniho
vyjadieni. Mluvena fec je doprovdzena bohatymi a vyraznymi neverbalnimi projevy —
gestikulaci, mimikou, postavenim téla, tobnem hlasu a melodii feci, ocnim kontaktem nebo
zaméfenim pohledu apod. Podle potfeby se vyuziva i rozmanita vizualni podpora. U déti

s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim se vétSinou fe€ nerozvine. Je proto dilezité
nabidnout a rozvijet jiné komunikacni moznosti. Déti se uci davat najevo souhlas a nesouhlas
napf. gestem, vyrazem nebo vokalizaci, projevuji své pocity télesnymi projevy, uci se vybirat
zaméfenim pohledu, davat najevo zékladni potfeby gestem apod. Pii komunikace s ditétem

s mentalnim postizenim je potieba nejdrive zajistit jeho pozornost adresnym oslovenim,
dotekem, navazanim o¢niho kontaktu. Sdéleni musi byt jednoduchd, srozumitelna, konkrétni.
Vzdy musi byt v souladu obsah a forma sd¢€leni, nikdy by se neméla pouzivat ironie.
Komunikaéni deniky — jsou pro dit¢ individualn€ vytvatené soubory fotografii, obrazkt

a piktogramd, které jsou vétSinou tematicky ¢lenéné. Dité tim, ze ukdZe na zvoleny obrazek,
samo voli téma rozhovoru.

Zazitkové deniky — jsou Casto vyuzivanou pomtickou pro komunikaci matetské skoly

a rodiny. U¢itel/ka nebo asistent kazdy den napiSe do deniku, co zajimavého se ten den stalo



ve Skolce (nejlépe udalosti spojené s emoci ditéte), denik preda zakonnym zastupctm, ti
do n¢j zase vepisi, co zajimavého se udalo doma. Idealni je doplnit zapis fotografiemi

a obrazky, aby sdé¢leni bylo srozumitelné i pro dité. Pomoci tohoto zazitkového deniku si
potom ostatni mohou s ditétem vypravét, co se kde stalo, co dité prozilo. Zazitkové deniky
jednak posiluji komunikaci a spolupraci mezi $kolou a rodinou, umoznuji ale také ditéti
pripominat si prozité¢ udalosti a sdilet je s ostatnimi.

Socialni pribéhy — strukturované scénare popisujici socialni situace a spravné reakce (napft.
jak pozadat o pomoc, jak se chovat ve skole).

Multidisciplinarni spoluprace — specialni pedagog, psycholog, logoped, terapeut)
Spoluprice s rodi¢em — podpora rodict a jejich zapojeni do vyuky

Vyuziti kompenzacnich pomiicek a technologii ve vzdélavani — specialni software
(naptiklad aplikace GoTalk, ktera slouzi jako pomicka s hlasovym vystupem, kdy se do
aplikace nahraje sdéleni, které se pak v aplikaci uloZzi a s Zaky je béhem dne ve Skole, dle
potieby vyuzivano), dotykové obrazovky, hlasové vystupy.



8. METODY PRACE S DETMI S TELESNYM POSTIZENIM. PRIZPUSOBENI PROSTREDI
A METODIKY.

MORAVKOVA Monika a kol. Metodickd podpora sité inkluzivnich $kol: Katalog podpiirnych
opatieni — Metodika aplikace podpiirnych opatient v predskolnim vzdélavani [online]. © MSMT 2024
[cit.2024-17-10]. Dostupné z: https://databaze.opvvv.msmt.cz/vystup/735

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI DILCI CAST pro zéky s potiebou podpory ve vzdélavani z
divodu télesného postizeni nebo zavazného onemocnéni,2020. Metodicka podpora sit€ inkluzivnich
$kol, Mgr. Eva Cadova — vedouci autorského tymu

CADOVA Eva, 2012. Metodika prace se zikem s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodn&nim.
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3308-0

Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb.Whlaska o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb

Specialné pedagogické metody se zamétuji na reedukaci, kompenzaci a rehabilitaci.

- Reedukace — proces zaméfeny na rozvoj oslabenych nebo narusenych schopnosti (napf.
trénink paméti a koncentrace u déti s mentalnim postizenim).

- Kompenzace — nahrazovéni oslabenych funkci jinymi schopnostmi nebo pomickami (napf.
vyuziti alternativni komunikace u déti s poruchou feci, pouzivani specialnich vyukovych
materiall).

- Rehabilitace — celkova podpora fyzickych, psychickych a socialnich schopnosti jedince za
ucelem co nejlepsiho zaclenéni do spolecnosti.

Télesné postizeni

o "Télesné postizeni jsou poruchy nervového, pohybového a nosného ustroji, které se projevuji
omezenou hybnosti a v soucinnosti s faktory prostiedi a osobnimi faktory snizuji uroven
participace jedince v jedné nebo vice relevantnich aktivitach zivota." KANTOR (vytvotfeno
dle MKK)

Nemoc

* Nemoc (disease) — Iékarsky termin pro poruchu bunék, tkani a organd, jejimz dusledkem je
porucha funkce a z ni vyplyvajici ptiznaky (biomedicinské pojeti).

*  Onemocnéni (illness) — socialni, psychologicky a behavioralni rozmér nemoci a jejiho dopadu
na své nositele.

S riznym pojetim nemoci souvisi rizné koncepce zdravi:
»  zdravi objektivni, jehoz ukazatelem je medicinska diagnéza (z pohledu lékare)

»  zdravi subjektivni, které souvisi s hodnocenim vlastniho zdravi samotnym pacientem
(WHODAS).

Zdravotni oslabeni

e Osoba se zdravotnim oslabenim ma sniZenou odolnost viici chorobam a sklon k jejich
opakovani (napf. u akutnich zanétii dychacich cest). Jeji zdravotni stav je ohroZen plisobenim
nevhodného Zivotniho prostredi, Spatnym rezimem nebo nespravnou vyzivou (Kabele a kol.,
1992).
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METODY PRACE S DETMI S TELESNYM POSTIZENIM

Prace s détmi s télesnym postizenim vyzaduje individudlni pfistup, ktery respektuje jejich fyzické
omezeni a zaroven podporuje jejich maximalni samostatnost a rozvoj schopnosti. Dtlezitou roli
hraje prizptasobeni prostiedi, vyukovych metod a pomicek.

Jsou uplatnované principy:

individuality — pedagog zohlednuje vek dité, zdravotni stav, pohybovou zkuSenost, uroven
pohybovych schopnosti a dovednosti;

vlastni aktivity — pedagog podporuje vnitini zajem ditéte o Cinnost tak, aby dité bylo aktivni,
zamérnou aktivitou stimuluje dil¢i motorické oblasti s vyuzitim hry aj.;

uspéchu — pedagog voli metody vyuky tak, aby dité bylo uspesné, zazilo uspech pti aktivité
(pochvala, pozitivni hodnoceni, ocenéni dil¢ich pokroki, schopnost kol zacit a dokoncit);
radosti — dit€ by pfi vykonavanych ¢innostech mélo prozivat radost, neni vhodné ¢innosti
provadét s donucenim, ¢innosti je vhodné realizovat formou hry, experimentu; je vhodné
vychazet ze zajmu ditéte;

svobody — dit¢ ma moZznost ukol odmitnout a vybrat si jinou aktivitu.

Mezi dal$i metody fadime:

Bobath koncept, je terapeuticky piistup pracujici na neurovyvojovém podkladé, ktery je
propojenim denni péce, hry a spolecnych aktivitach a terapiich. Rodina pak predstavuje
partnera pfi stanovovani cilt terapie. Bobath koncept je dle manzelt Bobathovych: ,.Zcela
novy zpusob mysleni, pozorovani a interpretace toho, co pacient déla a k tomu pfizptisobeni
nasich lé¢ebnych postupti — vidét a citit, co je pro pacienta nezbytné a co mohu dokézat.
Neucime pacienta pohybtiim, umoznime mu, aby je mohl sim provést.*

Zasadnim prvkem této metody je handling, jehoz prostiednictvim jsou aplikovany jednotlivé
terapeutické techniky. Handling ovlivituje svalové respektive posturalni napéti ditéte tak, aby
samo prevzalo aktivni kontrolu nad vlastnim drzenim téla a bylo schopno samostatn¢ iniciovat
pohyby.

Ocekavany piinos: Koncept nefesi pouze aktualni fyzické problémy, ale slouzi k dlouhodobé
terapii s ohledem na budouci problémy a moZznosti pacienta — jaké problémy bude pacient fesit
v budoucnu a jak ho jeho hendikep bude ovliviiovat. Resi také otazky prevence kontraktur

a deformit za pouziti ortopedickych pomticek. Metoda klade dliraz predevsim na funkéni
projev ditéte a aktivni zapojeni pii béznych dennich aktivitach a sebeobsluze

Handling — dal$i metoda v ramci bobath konceptu

Jak spravné drzet miminko, nosit, pokladat, abych podporovala spravné drzeni téla

V soucasné dobé je v centru pozornosti metody edukace pohybu jako feseni konkrétnich
zivotnich situaci, se kterymi je nemocny bézn¢ konfrontovan.

Pomoci tzv. handlingu (opora ¢i ndpomoc vedeni pohybu), dostava pacient pouze tolik
dopomoci, kolik je tfeba, aby byl za pohyb sam odpovédny, a 1écba je zaméfena tak, aby
naucila nemocného vykonavat potiebné tikony denniho Zivota, a to co nejspravnéji a
nejsnadnéji.

Vojtiv princip — Vojtiv princip funguje na principu reflexni lokomoce, kterou piedchazi
diagnostika a na vazuje na ni mozna terapie. Podle Vojty 1ze za pomoci této techniky vstoupit
do geneticky kédovaného pohybového programu ¢lovéka. V uritych vychozich polohach a na
presné vymezenych oblastech téla se provadi manualni aplikace tlaku na tzv. spoustéci zony,
které slouzi k vyvolani automatickych lokomoc¢nich pohybt. Ty autor oznacuje jako reflexni
plazeni a reflexni otaceni. Terapie je provadéna reflexnim zpiisobem, tzn. bez volniho usili



pacienta. Aktivace obou komplexnich pohybovych vzort, reflexni plazeni RP a reflexni
otaceni RO, je vyvolana vychozi polohou a tlakem na spoustéci zony.

Hlavni indika¢ni skupinou Vojtovy metody jsou pacienti v kojeneckém a détském veku

s poruchami motorického vyvoje.. Mezi tyto poruchy patii onemocnéni CNS, stiedni a t€z ké
centraln¢ koordinacni poruchy CKP, periferni parézy, napf. porodné-traumatické paréza
brachialniho plexu, spina bifida, hydrocefalus, mozkolebe¢ni traumata, vrozené myopatie,
hypotonické syndromy, napt. Downliv syndrom, poruchy drzeni a chyby ve vzpiimovani,
skoliozy, pes equinovarus. Terapie je efektivni nejen u motorickych poruch

vznikajici poruchou CNS, ale i u poruch pohybové soustavy vzniklych z jinych pficin
Fyzioterapie — Je zaméfena na diagnostiku a terapii funk&nich poruch pohybového systému®,
také lécebna télesna vychova. (diagnostika -> plan -> realizace (u fyzioterapeuta, ale i doma) -
> hodnoceni)->aby Sel vidét pokrok, nataci si videa

Indikaci provadi obvykle Iékat (nejcasteji rehabilitacni 1€kar) — ten provede kineziologickou
analyzu a doporuci konkrétni 1é¢ebné pristupy. Kineziologicky rozbor znamena popis

a vyhodnocenti statickych funkeci (stoj, sed, drzeni téla troficky stav tkéni atd.) a dynamickych
funkci (aktivni a pasivni pohyb, chlize, jemna motorika atd.). Piiklady diagnostickych metod
predstavuje svalovy test od Vladimira Jandy, goniometrie (vySetfeni rozsahu hybnosti

v kloubech) nebo polohové reakce z Vojtovy metody (viz dalsi slide).

Ergoterapie — Ergoterapie je metoda, ktera prostiednictvim smysluplnych ¢innosti usiluje o
zachovani téch schopnosti jedince, které jsou potiebné pro zvladani béznych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekreacnich aktivit u osob jakéhokoliv véku s riznym typem
postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socidlnim znevyhodnénim).
OCEKAVANY PRINOS Ergoterapie umoziiuje osobam zachovat si maximalni sob&staénost v
béznych dennich ¢innostech (z anglického originalu Activities of Daily Living - ADL), v
pracovnich ¢innostech a aktivitach volného ¢asu. Nacvik ¢innosti, ve kterych je osoba z
diivodu onemocnéni, Urazu, vy vojové vady ¢i procesu starnuti limitovana, probiha v realnych
situacich, a pokud to je mozné, i v jejim vlastnim prostfedi. Ergoterapeut pomaha tesit
praktické otazky souvisejici se snizenim €i ztratou sobéstacnosti v ¢innostech, které jsou pro
¢lovéka nepostradatelné. Hlavnim terapeutickym prostfedkem v ergoterapii je smysluplna
¢innost ¢i zaméstnavani, které pomahaji k obnove postizenych funkci.

Mickovani — Mickova facilitace neboli mickovani je technika, pfi niz hlazenim mékkym
molitanovym mickem dochazi ke sniZeni napéti mezizebernich svaltl, svalti kolem pradusnic a
svall kolem dychacich cest. Pomaha k uvolnéni nahromadéného hlenu a snadnému
odkaslavani. Tlumi pocity dusnosti a nemoznosti se nadechnout. Svalova relaxace navozena
mickovanim uvoliiuje nadechové postaveni hrudniku a zlepsuje koordinaci dechovych
pohybii. ZlepSuje hybnost a udrzuje pruznost hrudniku a patete.

Orofacialni terapie — stimulace oblasti ust a obli¢eje, podporuje primarni funkce, jako je
dychani, sani, polykani, je podkladem pro rozvoj schopnosti artikulace. Cilem orofacidlni
regulacni terapie je rozvijeni svalové hybnosti a aktivovani svalovych skupin, které jsou nutné
pro spravné fungovani oblasti tst a obliceje.

Bazalni stimulace — Terminem bazalni je mysleno zakladni, tedy zékladni nabidka podnéta, v
jejich nejjednodussi mozné podobé a termin stimulace znamena nabidka podnéti, které jsou
poskytovany osobam s t€zkym postizenim ve vSech oblastech, ve kterych kvili svému
postizeni nejsou schopni zajistit pifijatelny pfisun podnéta pro jejich vyvoj samy. Koncept
bazalni stimulace je v zasad¢ postaven na rozvoji vnimani, které¢ tvoii rozsahlou zakladnu pro
dalsi rozvoj ¢loveka. Koncepci vytvofil A. Frohlich pro déti s téZkym postizenim. Cilem je
podpotfit a rozvijet vlastni identitu ditéte, umoznit mu orientaci na svém téle a nasledné v jeho
okoli a podpotit komunikaci na tirovni jemu adekvatnich komunikacnich kanald. Techniky
konceptu se Cleni na prvky zakladni stimulace: somaticka, vestibularni a vibra¢ni stimulace,

a nastavbové stimulace: opticka, auditivni, taktilné-hapticka, olfaktoricka a oralni stimulace.
Ocekavany piinos: Podpora vnimani vlastniho téla ditéte, vnimani okoli, rozvoj pohybu a



komunikace dle aktualnich moZnosti a schopnosti ditéte. Pfinosem pro rodinu se pak stava
navazovani a upeviovani kontaktu ditéte a rodice, spole¢n¢ prozivané pohodové a radostné
chvile pfi stimulaci ditéte ve vSech jeho zakladnich oblastech, rozvijeni pocitu divéry a jistoty
— to v8e dle vlastniho Zivotniho rytmu.

V prostiedi matetské skoly se da po proskoleni nejvice vyuzivat podnécovani taktilné haptické
a somatické, které také vede k uvédomovani si vlastniho téla, jeho polohy a hranic.

Snoezelen — Snoezelen je terapeutickd metoda, ktera je zaloZena na specidlné upraveném
prostiedi pro ucely povzbuzeni a rozvoje vsech smysld, relaxaci ¢i proziti osobni zkusenosti.
Materialng i technicky velkoryse vybavené prostiedi umoziuje terapeutovi vytvoftit piijemné,
stimulujici az kouzelné prostredi, kde je vSe dobrovolné a prizptisobené klientovi pro jeho
pohodli a po cit bezpeci. Mistnost svym vybavenim nabizi vyuziti hudby, svételnych stimuld,
matraci, manipulacnich pfedméti, ¢ichovych, zrakovych a hmatovych stimult atd. Smysly tak
mohou byt rozvijeny izolované nebo multisenzoricky. Individualnost, moznost volby, spravna
casova délka.

Cilem by nemé¢la byt jen relaxace, ale i stimulace vSech smysli a podpora rozvoje osobnosti
klienta. Podpora se vztahuje na vice oblasti vyvoje: vnimani, fe¢, prozivani a emoce,
kognitivni procesy, komunikaci nebo motoriku. Castymi cili byva redukce stresu, poruch
prijmu potravy, dale pak zmény v chovani, rozvoj fantazie, motivace, podpora samostatného
usudku, sobéstacnosti 1 socializace.

Zooterapie — Animoterapie/zooterapie je terapie vyuzivajici pozitivniho ptisobeni a lé¢ebného
kontaktu zvifete a ¢loveka. Animoterapii/zooterapii délime dle druhu zvifete, nebo zaméteni.
Dle typu zvitete délime tuto terapii na canisterapii (psi), felinoterapii (kocky), hiporehabilitaci,
hipoterapii (kon¢), terapii za pomoci malych zvifat, terapii za pomoci hospodarskych zvitat,
lamaterapii, delfinoterapii, terapii se slony a cilené pozorovani zvitat. Dle zaméfeni délime
terapii na AAA (aktivity za pomoci zvitat), AAT (terapii za pomoci zvitat, pfi niz jde

o podporu rehabilitace klienta), AAE (vzdélavani za pomoci zvirat) a AACR (krizova
intervence za pomoci zvifat). Cilem je pozitivni vliv na psychicky a fyzicky stav ¢lovéka. Dle
zaméfeni animoterapie/zooterapie se podpora miize lisit, a to od obecné aktivizace, ptes
podporu rehabilitace, odbourani stresu, az po celkové zlepSeni psychického nebo f zického
stavu klienta a zlepSeni kvality Zivota.

Logopedie — navazani spoluprace s logopedem je velmi dilezité a prospésné. V pied Skolnim
nejdiive. Logoped by mél pfimo nebo prostiednictvim zakonnych zastupcl predavat
pedagogtim skoly doporuceni pro praci s ditétem a seznamovat je s nastavenymi
komunika¢nimi prostiedky.

AAK - je zkratka pro alternativni (ndhradni) a augmentativni (podpiirnou, rozsifujici)
komunikaci. Patfi sem pestré vyuzivani elektronickych a IT pomicek, specialn¢ vytvorené
softwarové programy, ucelené systémy gest (Znak do feci, Makaton), VOKS, neverbalni
komunikace, tedy vSe, co se d& vyuzit pro podporu a rozvoj komunika¢nich dovednosti.

U déti s mentalnim postizenim, které maji o komunikaci zdjem, jsou schopné navazovat
zrakovy kontakt, sledovat druhého a napodobovat gesta, je Casto vyuzivanym systémem Znak
do feci nebo Makaton. V obou ptipadech jde o soubor nazornych, ilustrativnich znak (gest),
inspirovanych Znakovym jazykem neslySicich. Témito znaky doprovéazi mluvci svou fec,
pricemz ale znakuje jen ta slova, ktera nesou vyznam. Dité tak te¢ sly$i i vidi, ndzorny znak
mu usnadni udrzet pozornost a porozumét. Po osvojeni znaki ale predevsim nabizi ditéti dalsi
cestu jeho vlastniho vyjadieni, pfineseni vlastniho tématu rozhovoru.

VOKS — je dal$i z moznosti totalni komunikace. Jedna se o zkratku pro Vyménny obrazkovy
komunikacni systém, jehoz pomoci se déti v Sesti fazich uc¢i komunikovat pomoci obrazku.
(Vychazi z metody PECS (The Picture Exchange Communication System), ktera vznikla

v USA). Je vyrazné motivacni, na pocatku se dit€ uci tim, Ze za obrazek dostane to, co je

na obrazku zobrazeno, nejcastéji n¢jakou dobritku. Nejdiive dité¢ vymeéiuje konkrétni



karticku, pak se u¢i vybéru z karticek na komunikac¢ni tabulce, nasleduje prace s
komunika¢nim denikem. Jednotlivé barvy komunikac¢nich tabulek jsou ur¢eny podle slovnich
druhti a ucelu (napf. oranzova jsou pod statna jména). Ve fazi, kdy jiz ma dit¢ bezpecné
osvojenou zadost a vybér ,,Ja chei...”, u¢i se vyuzivat komunikacni denik k odpovédim na
ruzné typy otazek, napf. ,,Co vidi§?*, ,,Co mas?*, ,,Co to je?* a dalsi.

Metoda podporuje aktivni komunikaci ditéte, v€etné nacviku osloveni druhé osoby. Dale
podporuje lepsi porozumeéni feci. Jeji velkou vyhodou je vizualizace a verbalni komentar.
Pfinosem je nastaveni funk¢ni komunikace. U velké ¢asti déti pomaha v aktivnim rozvoji
verbalni komunikace. V zadném piipadé vyuziti metody VOKS nebrani v rozvoji feci, ba
naopak jeji rozvoj podporuje

e Plavani déti a batolat — Plavani ovliviiuje zisk pohybovych dovednosti a zaroven pomaha
rozvijet telesné funkce. Poskytuje také sluzby v oblasti rehabilitace, je pfinosné i pro vychovu
k hygien¢ a ve form¢ otuzovani ptispiva zdravi. Diky plavani déti nabyvaji télesnou i duSevni
pohodu, radost, uspokojeni a tim ziskavaji vyssi sebevédomi. Samotna dovednost plavani,
krome¢ uvolnéni a relaxace, ptinasi hlavné dovednosti k zachran¢ zivota. (pro malé déti se
vyuziva tzv vanickovani)

Vyznam vodniho prostiedi nejen pro kojence spociva v podpofe uvolnéni (pro uvolnéni dité
vyuziva nadlehceni vody, vice a snadngji hybe vSemi koncetinami), rozvoji dovednosti (dite
poznava odpor vody a ziskava cit pro vodni prostiedi, ten je v pozdéjsim veku ziskavan
obtizn¢ a je tfeba trpélivosti a intenzivni prace, nabyva novou pohybovou zkusenost, rozviji
rovnovahu, koordinaci pohybt, orientacni dovednost), sebedtivéry, posileni svalii, otuZzovani,
pohybu stfevni peristaltiky (béhem vanickovani dochazi, diky nadlehcovani vody, k
intenzivnéjsi hybnosti dolnich koncetin, které masiruji btisko miminka, a spolu se spravnou
manipulaci miminka béhem dne a jeho ¢astému polohovani ve vod¢ i na sousi, Ize zmirnit
nebo predchazet bolestem bfiska u kojencti). Podporuje zdravy vyvoj psychomotorického
vyvoje prostiednictvim basnicek pii cviceni, pohybu, zdraveé zvladaného stresu, bezpe¢ného
a stimulujiciho prostedi. Voda umoziuje détem pravidelnou pohybovou aktivitu, diky které
déti 1épe prospivaji, 1épe se stravuji a vyprazdiuji, kvalitnéji odpocivaji a jsou spokojené;jsi.
Zaroven mohou budovat pevné a zdravé vazby s rodici a jsou moznou prvni pohybovou
aktivitou pro maminky po porodu.

e METODA TYM OKOLO DITETE (TOD) - Tym okolo ditéte je metodou mezioborové
spoluprace. Propojuje spolupraci odbornikii ze zdravotnictvi, Skolstvi a socialnich sluzeb,
rodiny a klicového pracovnika rodiny (v prostfedi rané péce je to zpravidla poradce rané
péce). Jedna se o odborniky, kteii jsou v izkém kontaktu s ditétem a rodinou a maji piesné
informace o dovednostech a potiebach ditéte a o situaci v rodin€. U jednoho stolu se sejdou
odborni pracovnici z riiznych resortli spolu s rodinou pod vede nim facilitatora. Vysledkem
tohoto setkani je nastaveni Planu podpory pro dit€, na jehoZ obsahu pracuji jak rodice, tak
odbornici spolecné, v navaznosti na setkani samotné. Plan podpory vytvaii klicovy pracovnik
rodiny a rodina jej musi odsouhlasit predtim, neZ je ji zprostfedkovan. (Stfedisko rané péce
EDUCO Zlin z. s. pieneslo tuto metodu do prostfedi Ceské republiky v roce 2017. )

Do specifickych pfistupti pak fadime:

e Pfiméfenost podnétl, individualni pristup, respektovani pomalejsiho tempa a vice Casu,
umoznéni odpocinku, pozitivni pfistup, nazornost, konkrétnost, struktura prostoru a casu,
multisenzorické uceni

PRIZPUSOBENI PROSTREDI

Pro déti s t€lesnym postizenim je nezbytné upravit prosti-edi tak, aby bylo bezpe¢né, piistupné a
podporovalo jejich samostatnost. Podnétné prostiedi, které jim umozni co nejvétsi samostatnost a



zapojeni do aktivit s vrstevniky. Upravy se tykaji jak fyzického prostiedi, tak pomiicek a
organizace vzdélavani

Novée budované skoly musi byt dle platné legislativy feSeny bezbariérové ve vSech prostorach
pristupnych zaktim. Starsi budovy tuto podminku Casto nespliuji a bezbariérovost fesi az pfi nastupu
zaka s t€lesnym postizenim.

Jde pfedevsim o tato opatieni:

o Upravy organizaéni (umisténi tiidy se zakem s pohybovym omezenim do blizkosti vchodu
do skoly, preferovani spodnich pater Skoly, vyclenéni mistnosti pro aplikaci medikace,
hygienu, doprovod zaka druhou osobou (pedagog) pii piesunech v prostorach skoly apod.

e Zajisténi kompenzacnich pomicek k pfekonavani bariér (napf. schodolez, pfenosné rampy).

¢ Odstranéni piekazek branicich pohybu a omezujicich manipula¢ni prostor (napf. nabytek, jeho
vhodnéjsi uspotradani, odpadkové kose, prahy, rohoze).

e Stavebni Gpravy.
Bezbariérové prostiedi
Odstranéni piekazek, stavebni ipravy:

+  Uprava prostfedi a odstranéni piipadnych piekazek (napf. uspotadani ndbytku, zafizovacich
predméti apod.). Do tohoto opatieni lze zafadit i ipravu ploch pied Skolou v zimnim obdobi.

*  Odstranéni architektonickych bariér.

*  Vybaveni prostor, které bude zak vyuzivat, pomtickami zajist'ujicimi bezpecny pohyb a vyuziti
téchto prostor (napt. madla, zabradli, upravena toaleta, upravena sprcha, odkladaci stolky, lehatka,
zvedaci zafizeni, bidety, rucni sprcha na toalet¢).

*  Zajisténi vhodného parkovaciho mista pro zakonné zastupce ptivazejici dit¢ do skoly.

+  Upravy piistupové cesty ke §kole (napf. dostateéné §iroky chodnik, obrubnik u ptechodu, v
zimnim obdobi odstranéni sné¢hu, piipadné posyp zledovatélého povrchu piistupové cesty v
dostate¢né Sifce).

»  Zajisténi bezbariérového vstupu do skoly (napf. ndjezdové rampy, pomocna zabradli, vyuziti
jiného vchodu nez hlavniho). (min. 90 cm pro vozik)

» Instalace vytahu, schodist'ové plosiny.

*  Protiskluzové upravy chodniku, podlahové krytiny bezpecné proti uklouznuti.
*  Odstranéni rohozek, prahti a jinych pfekazek na podlaze.

+  Uprava sitky zarubni pro bezpeény vjezd osoby na voziku.

» Uprava otevirani dveii (automaticky otevirané dvefe, posuvné dvete, u toalet dvefe otevirané
ven).

» Uprava socialniho zafizeni, umyvarny, sprchového koutu.

« Je tfeba zabezpecit dostatecny manévrovaci prostor pro zéka mobilniho s kompenzacni
pomickou ve vSech prostorach, které zak vyuziva (zejména ve tfid¢€, na toalet¢).

e Uprava dalich prostor, ve kterych se zak pohybuje (napf. télocviéna, odborné uéebny, 3atny,
jidelna). -> Uprava venkovniho prostfedi a pohybovych aktivit - bezbariérové hiisté



(upravené houpacky, piskoviste s pristupem pro déti na voziku), zahrada pfistupna vSem —
Siroké cesty bez schodd, lavice s mistem pro vozik.

* Dostatecné osvétleni prostor, kde se zak s télesnym postizenim pohybuje.
* Informacni systém pro orientaci (napt. oznaCeni vytahu, bezbariérovych toalet apod.).
Na co klast diraz

* I malé schidky, nerovnosti terénu, prahy, kter¢ zdravy ¢lovek ani nevnima, mohou byt pro
zaka na voziku nepiekonatelnou prekazkou.

Rizika

* Realizace vétSich stavebnich tprav miize byt ¢asove narocna a hrozi riziko, ze nebude
dokoncena pred nastupem zéka do Skoly.

* Realizace nekterych stavebnich tprav miize byt komplikovéana technickym stavem nebo
pamatkovou ochranou $kolnich budov.

» Potieba zajistit proskoleni v manipulaci s technickou pomickou (napt. schodolez, vytah).
Potfeba pravidelnych technickych revizi pomtcky.

Pomiicky a asistivni technologie

(Asistivni technologie jsou nastroje, zafizeni, software nebo systémy, které pomahaji lidem se
zdravotnim postizenim nebo se specidlnimi potfebami Iépe fungovat v bézném zivoté, vzdélavani a
praci. Jejich cilem je usnadnit komunikaci, pohyb, uc¢eni a kazdodenni ¢innosti, ¢imz podporuji
samostatnost a inkluzi.)

- Kompenzac¢ni pomiicky — choditka, ortézy, specialni zidle s opérkami.

- Interaktivni tabule a tablety — usnadnuji vyuku a komunikaci.

- Senzorické pomiicky — naptiklad vibracni polstarky nebo hmatové hracky pro stimulaci
smysla.

- Ergonomicky nabytek — nastavitelné stoly a zidle, aby odpovidaly potfebam ditéte.

- Specialni pomicky — napftiklad stojany na knihy, elektronické klavesnice, upravené psaci
potieby. Specialni psaci potfeby — ergonomické tuzky, drzdky na pastelky.

Mezi nejéastéji doporu¢ované kompenzaéni pomiicky SPZ patfi:
e samootviraci nlizky, vodici ntizky (drzak i pro ucitele);
e masazni micky;
e dechovy a manipula¢ni mi¢ — Over Ball;
e PC/notebook, specialni klavesnice s piislusenstvim, vhodné vyukové programys;
e barevné hranolky pro dyskalkuliky;
e pomicky pro polohovani — rehabilita¢ni vak, piskot;
o flip flop podlozka, kvalitni Zinénka, koberec, specialni polstate;
e pro hygienu (bezbariérové toalety, sprchy, bidet);
o dil¢i upravy na WC (madlo, SirSi rozméry dvefi, snizeni umyvadla, pakové baterie);

e bezbariérovost Skolnich budov (pohyb riznych tfid po budové skoly neni nutny);



uprava prostiedi tfidy vcetné odstranéni praht tak, aby byl dan dostatecny prostor pro pohyb
zaka na voziku.

Podpora samostatnosti a socialniho zaclenéni

Asistent pedagoga — pomoc pii pohybu, aktivitach a sebeobsluze.

Individualni ptistup — Gprava aktivit podle moznosti ditéte.

Zapojeni do kolektivu — spolecné hry, uceni vrstevnikli pomahat a byt vnimavi k potfebam
kamarada. Pro efektivni praci s tfidnim kolektivem je dilezité, aby byli ostatni zaci i
pedagogové priméiené informovani o zdravotnim stavu oslabenych zaki, pokud s tim zakonni
zastupci souhlasi.

PRIZPUSOBENI METODIKY VYUKY

Zohlediiujeme nerovnomérny vyvojovy profi | ditéte; rozvijime ty oblasti, které jsou deficitni
(fj. hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika).

Pii stimulaci v oblasti jemné motoriky a senzomotoriky vychazime ze zékladniho
metodického principu: tam, kde je spasticita (zvySeny svalovy tonus), uvoliiujeme; tam, kde je
hypotonie (povoleny svalovy tonus), posilujeme.

Vyuzivame metodu verbalniho a fyzického vedeni. Verbalni vedeni — ¢innosti verbalné
komentujeme, doprovazime adekvatnim verbalnim sdélenim (napf. popisujeme postup prace,
¢innosti, jednotlivé kroky, co délame a jak to délame...); fyzické vedeni — dité fyzicky vedeme
pri ¢innosti (napf. fyzicky dopomahdme — pii technice stfihani pti drzeni ntizek; pii drzeni

Stétce, pii drzeni lzice; mira fyzické dopomoci mtize byt Castecna napf. pfi nacviku novych
pohybovych ¢innosti nebo Uiplnd, kdy se jedna o tzv. pasivni stimulaci).

Ve velké mife vyuzivame ndzorné pomucky, klademe dliraz na verbalni slozku vyuky
propojenou s pfiméfenou vizualni informaci.

V jednotlivych ¢innostech zohleditujeme pracovni tempo pfi pInéni zadanych tikolt.
Pracovni tempo neni mozné zrychlovat tlakem.

Ponechame dostatek ¢asu na procviceni, osvojeni ¢i zautomatizovani pohybové dovednosti.
Neklademe dtiraz na kvantitu, ale na kvalitu provedeni zadanych ukolt. Vedeme dité¢ vzdy k
dokonceni zadané prace.
krocich tzv. rozfazovani).

Pii edukaci ve skolnim prostfedi zafazujeme Cinnosti, které rozvijeji defi citni oblasti
komplexné s vyuzitim specifickych specidlnépedagogickych principt a metod

Vycet moznych ¢innosti pro praci s ditétem s télesnym postiZenim ve 2.3 stupni PO:

Celkova obratnost:

chiize a pochodovani — po ¢afe, po elipse, mezi predméty, na zvysené plose, vpred, vzad,

v daném rytmu, se zpévem, s rytmickym doprovodem, s tleskanim,

skoky — sounoz, na jedné noze, pies Svihadlo, pies piekazku,

lezeni, plazeni,

hry s mi¢em — krom¢ béznych her (kutaleni, hazeni a chytani, vyhozy nad hlavu s tlesknutim,
chytani s odrazem mice od zdi nebo podlahy) téZ napt. vyhazovani mice leZiciho v prostéradle
(drzime spolecné s ditétem prostéradlo za rohy ve vzduchu a sviznym pohybem mi¢
vyhazujeme do vyse a zase chytdme zpét do prostéradla),

klasické cviky (prostnd) riznymi ¢astmi téla jako pii rozcvicce,

napodobovani neobvyklych pohybi, postoji, gest — s otevienyma i se zavienyma o¢ima,



pantomima — kiin kluse, zZaba (srnka) skace, veverka skace z vétve na vétev, vrabec hopsa,
slepice cupita, kachna se koléba, ¢ap kraci, had se vIni, housenka se plazi, zajic klickuje a d¢la
kotrmelce, slon si podava véci chobotem, kocka se protahuje, opice skotaci

Koordinace:

hody na cil (§ipky, krouzky na lahev, miéek, kaminky do kruhu, hra Céara, pétanque...),
dopravovani mi¢e nohou na dané misto, slalomem mezi kuzelkami,

preskoky pies Svihadlo nebo tocici se lano,

chytani pohybujiciho se predmétu,

kiizové cviky (opacna ruka—noha, protismérné pohyby).

Rovnovaha:

stoj stfidaveé na pravé a levé noze s otevienyma a se zavienyma oc¢ima,
chiize po zvySené uzké plose,
cviceni na gymballu,
jizda na kolobéZce, kole, bruslich,
napodoba rovnovaznych pozic téla.

Pohyby rukou, zejména pazi (ale i ramen a loktt), dlani a prsti:

kridla letadla za letu, let ptakd, let malych ptacka, kdy jsou lokty u téla,

kvétiny a stromy, které rostou, vadnou, kymaceji se ve vétru, opadavaji jim listy,

fezani pilou, sekani sekerou, hoblovani, kopani motykou, zametani, hrabani hrabémi, koseni
a seceni kosou nebo srpem, machani pradla, zdimani pradla, Zehleni,

dirigovani orchestru, mavani na rozlouc¢enou celou pazi nebo predloktim,

plavani styl prsa, kraul, tancime, lyZujeme, hrajeme volejbal, tenis, hod kouli, lukostrelba,
vrtule vrtulniku — kruhy nad hlavou natazenymi pazemi, bud’ sepjatymi, nebo roztazenymi,

Jemna motorika

nabizime k uchopovani hracky rizné velikosti, tvrdosti, riznorodého povrchu,
vyprazdnovani a plnéni nadob,

tleskani a pleskani rukama,

uchopovani polstarkti naplnénych riznym materialem (fazole, pisek, papir, polystyren),
masaze prstl a dlan¢ (metoda mickovani, dotekova terapie, kozni hry),

tvoteni Spetky, prebirdni, trhani, uchop drobnych predméti,

manipulace s predméty, vkladani, navlékani, stavebnice, puzzle, kostky, mozaiky, micky,
navlékani koralkli na ty¢inku nebo dratek — snazit se o spolupraci obou rukou,

prace s modelovacimi hmotami,

cviceni dlani a prstl obou rukou,

¢marani — prstem do pisku, do krupice, do ryze

Hry a Cinnosti s prsty

ze zat'até pésti vystrkovani prstl po jednom,

ze zat'até pésti tréeni vSech prst (koc€ici drapy),
napjaté prsty té€sné vedle sebe rozevirat (v&jir),
spojovani parovych prstd rukou ve stfechu,
podavani a pfijimani malych micku,

chiize prstl po lavici (desce stolu) vpted a vzad,
$plhani prstl po sténé nahoru a doli,



e hra na hudebni nastroje, napt. na housle, trumpetu, klavir, flétnu apod.,

e imitace stiiSky, okynka, ptaciho zobacku, vitani prstl s palcem, stfihani ntizek, sym bolu
,»pojd’ bliz*“, destniku, zobani, soleni, uzdibovani, dlouhého nosu, drapkd, hacki z prsti,

e imitace pohybii obsahu fikanky (napf. ,,Byl jednou jeden domecek®, ,, Tuky, tuky na okénko*,
,»Ptaci popevky* apod.),

Rozvoj hmatového vnimani

e dotykani se predmétl z riznych materialti, poznavani material hmatem, mizeme vyuZzit
misky s lusténinami, té€stovinami, obilim, kaminky, koralky, knofl iky, krupici, pisek, mouku
apod.,

e piesypani, nabirani a sbirani pfedméta, napt. hrasku apod., viz Obrazkova ptiloha — télesné
postiZeni a zavazné onemocnéni, Piiloha ¢. 2: Herni aktivity s ¢ockou, fazolemi,

o kouzelny sacek* — dit€ hmatem urcuje, co je schovano v latkovém sacku, nebo vyhle dava
danou véc,

e dit¢ hleda v hromadce dva ¢i vice predméta (pokud dité zvlada, mize mit zavazané oci),

e hmatové ramecky* — dité urcuje, popt. vyhledava jednotlivé ptedméty,

e zvitatka“ — obrysy zvifat vystfizené z riznych latek (dit¢ si je nejdiive prohlédne a ohmata,
pak je se zavazanyma oCima vyhledava),

o pytlicky* — dit¢ hmatem urcuje znamé predméty zasité v latkovém pytlicku,

o . dopisy“ — co je pfijemné x nepiijemné (déti sedi v kruhu jednim smérem, ,,piSou” na zada
kamaradovi, na hibet ruky, dlan, nohu),

Zrakové vnimani

e vkladani tvart, ptedmétii do otvord, pokladani do obryst (tzv. tfiprvkova tabulka, napf.
s geometrickymi tvary, zvifatky),

e dvojice predmétil, obrazki — co je stejné (napi. predméty denni potieby, redlny pfedmét
a fotografi e pfedmétu — prifazovani),

o _ Kimovy hry“ — rizné obmény (kategorie pfedmétl, napt. ovoce, zelenina atd., foto grafi i,
obrazktl), vhodné je zacit s menSim poctem piredmétd,

e Popelka®“ — tridéni predmétt dle kritéria barva, velikost, tvar (zpocatku volime princip
pfifazovani tzv. ,,stejna na stejnou’, napt. tfidéni barevnych vicek od PET lahvi),

e opice*—napodoba pohybll, mimiky,

e skladaci obrazky* — ptilené obrazky, tfidilné obrazky apod.,

e puzzle,

e herni aktivity se stavebnicemi, kostkami, mozaikami (nejdfive pouzivame napt. mozaiky
s vétsimi koralky, vétsi kostky, postupné prechazime k mensi velikosti),

e spoleCenské hry — pexesa, domina, lota,

e navlékani koralkd na trn, plySovy dratek, tkanicku (dle riznych kritérii),

vV o

e provlékani $itirek otvory nejriiznéjsich tvard, tzv. ,,motanice®,
Sebeobsluzné ¢innosti

e  zapinaci rAmecky — patenty, knofl iky, hacky, zipy, aktovkova spona, tkanicky (nasité na pevnou latku v ramu),
e panacek a panenka — textilni postavy s riznymi druhy zapinani na obleceni,

e botky, zizala, domecek, Snek — na provlékani a zavazovani tkanicek,

e  kouzelna kapsa — velkd latkova kapsa, ve které jsou schované dalsi kapsy, vzdy s jinym druhem zapinani,

e provlékaci obrazky z preklizky — déti dirkami provlékaji tkanice, provazky, mekké dratky ¢i plySové dratky,

rrrrr

10



9. Metody prace s détmi s poruchami autistického spektra. Specifické pedagogické a terapeutické metody

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv syndrom,
dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

Pro lidi s poruchami autistického spektra byla navrzena spousta lécebnych postuptli, n€které z nich dokonce slibuji
zazracné vysledky. Pravdou je, Ze zadna terapie nepiinasi stoprocentni vysledky. Vzhledem ke komplikovanosti
metodologické situace je obtizné ovéfit ucinnost jednotlivych terapii. Celkové plati, ze nejlepsi vysledky pfinasi
strukturované vzdélavaci programy, kombinace riiznych behavioralnich technik a vyuZzivani vizualizovanych informaci
(spiSe nez verbalnich instrukci). Kvalitni spoluprace s rodinou, dobra znalost vyvojové psychologie a specifik poruch
autistického spektra, uplatiiovani teorie uceni (behavioralnich technik) a pedagogickéa a terapeuticka empatie tvori
nejlepsi zaklad pro kvalitni pomoc ditéti.

Déti s poruchou autistického spektra sice spojuji urcité obtize, nicmén¢ dité zistava ditétem. Potiebuje lasku, bezpeci,
prijeti, potfebuje hru, interakci, odpocinek, volny ¢as, moznost volby.

Fungujici intervencni prostiedi:

1. Upravu prostiedi a obecné intervenéni strategie pfizptisobujeme specifiku poruchy (vizualizované instrukce,
strukturovany cas, zajisténi predvidatelnosti)
2. Modifikace Zivotniho stylu (spravny typ Skolniho zafazeni, traveni volného casu, spolecenské uplatnéni,
bydleni)
3. Rozvoj dovednosti:
e Nacvik komunikace
e Nacvik volné ¢innosti
e Rozvoj a posilovani socialni interakce
e Nacviky praktickych socialnich dovednosti
e Nacvik pracovniho chovani
e Moznost volby
e Pfiprava na zaméstnani
4. Priméfeni motivace
5. Nacvik relaxacnich technik
6. Modelové nacviky zvladani situace (obrazky, fotografie, nakresy situace, procesualni schémata)

STRUKTUROVANE UCENI — TEACCH program

Za jeden z Gspésnych vzdélavacich programt je povazovano strukturované uceni. Strukturalizace znamena vneseni
jasnych pravidel, zprtihlednéni posloupnosti ¢innosti a jednoznacné uspofadani prostredi, ve kterém se ¢loveék s PAS
pohybuje. Misto nejistoty a zmatku nastoupi logicnost, fad, pocit jistoty a bezpeci, ktery umozni akceptovat nové ukoly,
ucit se a lépe snaset udalosti, které jsou nepfedvidatelné. Ne vSichni lidé s PAS maji s akceptovanim zmén potize,
nicméné vSichni maji problémy s adaptabilitou.

Program péce o lidi s PAS funguje ve Spojenych statech n€kolik desitek let. Tyka se vSech vékovych kategorii a je
specificky pro Severni Karolinu.

Filozofie a zasady TEACCH modelu:

e Individualni pfistup k détem

e Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost skolniho a doméaciho prostredi)

e Uzka spolupréace s rodinou

e Integrace autistickych déti do spolecnosti

e Pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

e Pozitivni pfistup i k détem s problematickym chovanim, aktivni snaha o pedagogickou intervenci vedouci
k zlepseni chovani



Stézejni body metodiky:

1. fyzickd struktura — velmi nazorna organizace fyzického prostoru a pracovnich ukold. Nabytek a pracovni
pomtucky jsou usporadany tak, ze umoznuji ditéti chapat vhledem, nemusi se fidit tedy jen podle verbalnich
pokynl. ZvySuje se schopnost orientace ditéte, jeho samostatnost, sniZuje se uzkostnost, nejistota a
dyskoncentrace.

2. Vizudlni podpora — diiraz je kladen na informace ve vizualni formé. 1 kdyz dité slovnim pokyniim rozumi,
vizualizace umozni vys$§i midru samostatnosti, podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti a kompenzuje
handicap v oblasti pamétovych a pozornostnich funkci. Mezi prostiedky, které vyuzivame k vizualni podpofte,
patii procesualni schémata, denni rezimy, barevné kody ¢i pisemné pokyny.

3. Zajisténi predvidatelnosti — vizualni zndzornéni Casu a predvidatelnost posloupnosti ¢innosti zajistujeme
pomoci pracovnich a dennich schémat a rezimi. Krome sniZeni uzkosti a ziskani vétsi jistoty pfispivaji rezimy
k chapani vztahti mezi konkrétni ¢innosti a symbolem, tim padem vytvaii vhodnou ptidu pro chapani smyslu
komunikace.

4. Strukturovana prace pedagoga — informace o postupech a vysledcich prace jsou peclivé zaznamenavany a jsou
prinosné pro kvalitni planovani prace, spoluprace mezi terapeutem, uciteli a rodici.

5. Prace s motivaci — dit¢ musi ziskat diivod, pro¢ ma pracovat. Pozitivni motivace funguje 1épe nez trest. U lidi
s PAS obvykle funguji (hlavné zpocatku) pouze materiadlni odmény (sladkost, oblibena hracka nebo Cinnost).
Nutné je zacinat s vyssi frekvenci odmén, teprve postupné lze jejich Cetnost redukovat, ¢i pfejit na socidlni
odménovani.

BEHAVIORALNI PRISTUPY, INTENZIVNI RANA INTERVENCNI{ TERAPIE
ABA — Aplikovana behavioralni analyza — Ivar Lovaas

Jedna se o propracovany, strukturovany a systematicky intervencni program, ktery se u lidi s PAS pouziva. Spolecné
s terapii volbou je také nejintenzivnéjsi. Intervencni program je rozlozen do nékolika oblasti, které jsou podrobné
rozpracovany do dil¢ich krokd, které si dit€¢ musi postupné osvojit. Program vychazi z principti behavioralni terapie.
Cilem je uprava rizného chovani /emo¢niho, jazykového, socialniho). Velmi vyrazné se pracuje s pozitivnimi odménami
(systematicky se posiluji chténé projevy), trestim se vyhyba, negativni reakci je pouze dirazné ne nebo ignorace.
Stézejni je individualni vyuka. Poskytuje se rizna mira pomoci fyzickym a verbalnim vedenim, ktera se postupné
odbourava. Chovani se modeluje do spravné formy. Program se vytvari individualné pro kazdé dité, prace a pokroky
jsou peclivé zaznamenavany do podrobného inventate.

KOMUNIKACNI TERAPIE (AAK)

Metody AAK se pouzivaji hlavné u déti nemluvicich nebo jako podptrny systém v predskolnim véku u déti mluvicich,
jejichz vyvoj feci je nedostatecny.

Patfi sem néacvik znakil, pouzivani piktogramt, symbold, psani a ¢teni slov. Ucelenou metodikou je napft. britsky PECS,
v CR znamy jako VOKS — vyménny obrazkovy systém.

Komunikace zacind od Zzadosti (imperativni funkce), a nikoli od pojmenovavani (nominativni funkce). Vyuzivaji
se predmeéty ¢i piktogramy podle schopnosti ditéte. Nezac¢ina se s vyjadienim souhlasu a nesouhlasu, ale s komunikaci
skrz hrnicek nebo obrazek s hrnickem, kterym dit¢ signalizujete, Ze se chce napit.

Komunikacni terapie nezprosttedkovava ditéti jen alternativni zptisob komunikace, ale snazi se u ditéte rozvijet a
navozovat vSechny potfebné funkce komunikace. Mnohé z nich je tfeba nacvicovat i u mluvicich déti s PAS. Prostredky
vybirame podle schopnosti ditéte, nacviCuje se i kombinace prostiedki (postoj, o¢ni kontakt, verbalni spojeni apod.).

Funkce komunikace:

e Zadost —jidlo a piti, oblibena véc, potfeba na toaletu, pomoc, souhlas — mohu?
e  Ziskani pozornosti — rodicu, ostatnich dospélych, vrstevnikli

e Popis okoli — upozornéni na véc, upozornéni na cizi aktivitu

e Popis vlastni ¢innosti — to je moje, jsem hotov, komentovani vlastni ¢innosti

e Souhlas — souhlas s ¢innosti nebo pfijeti nabizeného predmétu



e Nesouhlas — odmitnuti véci, ¢innosti

e Vyjadreni pocitii — radost, smutek, vztek, bolest, libost, nelibost

e Vyjadreni citd — laska, zamilovanost, zarlivost, nemam rad, nenavidim

e Podavani informaci — odpoveéd’ na otazku, informace z minulosti a budoucnosti

e Ziskavani informaci — otazky co je to, kde, kam, kudy, ktery, kdy, kdo, pro¢

e Socialni komunikace — vyjadfeni touhy po fyzickém kontaktu, utéSovani druhych, spontanni podzrav,
zdvorilostni fraze, zddost o predmét pro né€koho jiného, vybidnuti ke spolecné aktivité, omluva

TERAPIE VOLBOU, SON RISE PROGRAM

Program vymysleli a §ifi manzelé Kaufmanovi z USA, ktefi se opiraji o zkuSenosti s terapii vlastniho syna Rauna
Kaufmana. V roce 1970 Raun byl v 18 mésicich véku diagnostikovan jako autisticky a t€Zce mentalné postizeny. Rodice
s nim pracovali dvanact hodin denné tii a ptl roku. V dnesni dob¢ je Raunovi pfes tficet let a je zcela zdrav. Program
vznikl v roce 1970, v roce 1983 manzelé zalozili Option instute, kde Skoli v této metodice nové terapeuty a hlavné
rodice. Své uspéchy a zakladni ideje programu publikovali v knizkach.

Zakladni principy a techniky:

Zapojeni terapeuta do stereotypnich aktivit ditéte

Vyuzivani vlastni motivace k ditéte k uceni

uceni pomoci interaktivni hry

energicky pfistup, nadSeni a radostné vzruseni terapeuta

dit¢ za zadnych okolnosti neodsuzovat a piijimat je takové, jaké je, celkové zaujmout optimisticky piistup
rodice povazovat za nejdulezitéjsi ¢lanek terapeutického procesu, udélat z né€j aktivniho ucastnika terapie

NSk WD =

vytvorit bezpecné a co nejméné rozptylujici prostredi

Terapie Son Rise neni schopna prokazat svou efektivitu, a proto neni odbornou vetejnosti prijimana. Pro své sliby o
vyléceni autismu je vSak mezi rodici velmi popularni.

Vyhrady vici terapii:

e Casove, a tedy i finan¢n€ nesmirn¢ narocnd metoda (mnoho hodin denné nékolik let)

e mira schopnosti prokazat efektivitu metody je odbornou vefejnosti zatazovana do kategorie anekdoticka

e vagni terminy jako bezpodmine¢na laska a totalni akceptace dité€te mohou u normalnich rodic¢t vyvolavat pocit
viny a vést k t¢Zkym depresim a vycitkam

e Cas vénovany této metod¢€ lze vyuzit v praci s ditétem efektivnéji

VTI — VIDEOTRENINK INTERAKCI

Videotrénink interakci (déle jen VTI) je metodou intervence, ktera je vyuZzivana pti poruchach komunikace (zejména pii
poruchach interakce rodi€ - dité, ucitel - zak, pomahajici - klient) nebo jako efektivni zplisob podpory komunikace s
cilem nastolit, posilit ¢i obnovit uspéSnou komunikaci v rdmeci urcitého vztahu nebo v daném socidlnim/pomahajicim
systému.

Osoba hledajici pomoc (klient) je podporovana pracovnikem poskytujicim pomoc (VTI trenér) reflektovat
prostfednictvim rozhovoru nad editovanym videozdznamem (R-rozhovor) mikroiroven vlastni komunikace (s
vyuzitim interakcni analyzy). Pracovnik vybira pro reflektujici rozhovor takové useky videa, které poukazuji na
uspésnou interakci a které mohou podpotit cile klienta ve smyslu zlepSeni komunikace i celkové situace.

Metoda prace s videozdznamem, v zahrani¢i znama pod nazvy ,,Video Home Training (VHT)* nebo také jako ,,Video
Interaction Guidance” (VIG), vesla v Ceské republice ve znamost jako videotrénink interakct (VTI).

Vznikla na pocatku 80. let 20. stoleti v Nizozemsku a je dnes pouzivana v mnoha zemich Evropy i v USA jako
progresivni metoda intervence pii poruchach interakce mezi aktéry komunikace (zejména poruchach kontaktu rodi¢ —
dité, ucitel — zak, pomahajici — klient) nebo jako metoda na podporu uspésné komunikace v rtiznych kontextech
pomahani i profesionalniho rozvoje pomahajicich.



U zakladti metody stali holandsti psychologové, specialni pedagogove a terapeuté Maria Aarts, Harrie Biemans a kol.
V Ceské republice ji do existujicich poradenskych struktur zavadi jiz od roku 1995 SPIN, z.s (diive ob&anské sdruzeni
SPIN).

Metoda videotrénink interakei (VTI) je piivodn¢ kratkodobou intenzivni formou pomoci v domacim prostredi rodiny,
tedy pfimo tam, kde problém vznika. Je urcena rodindm, které maji obtize pti vychoveé a vedeni svych déti nebo pfi
kazdodennim kontaktu s nimi.
VTI vychazi z predpokladu, Ze pozitivni kontakt ditéte s rodi¢i nebo dalsimi vyznamnymi osobami je pro vyvoj ditéte
klicovy. VTI je zalozen na principech Gspésné komunikace a na podrobné analyze interak¢nich prvkl a vzorct v rodiné.
Takova analyza interakci mezi rodicem a ditétem nabizi novy pohled na problémovou situaci v rodin€ a na moznosti
zmény. Vybrané pozitivni momenty komunikace jsou zpétné piehravany rodicim a rodice jsou ,trénovani“ v jejich
kazdodennim vyuzivani.

VTI je také nabizen jako uCinna alternativa k umisténi ditéte mimo prostiedi rodiny, napt. v détském domove,
diagnostickém nebo vychovném tUstavu apod., ale také jako alternativa k dlouhodobé ambulantni psychologické nebo
psychiatrické péci. Vyznamnou roli hraje v procesu osvojovani ditéte (v nahradni rodinné péci).

Spole¢nym znakem teorii, ze kterych VTI vychazi, je zaméfeni na interakéni dyadu ja-ty, kde mtze byt identifikovana
jednak uroven vzajemné (interaktivni) regulace, jednak vlastni sebe-regulujici mechanismy i to, kdy, kde a jak se ob¢
tyto Grovné vzajemné ovliviiuji.

Je rovnéz diilezité od sebe odliSovat teoretické zdroje pro jednotlivé soucasti metody VTI — jiné zdroje (¢i vychodiska)

budeme vyuzivat

» pro interak¢ni analyzu nahravky (vyzkumy interakce matka — dit¢, vyzkumy neverbalni a verbalni komunikace,
vyvojové teorie, teorie attachmentu apod.),

» pro vedeni rozhovoru (zejména konstruktivisticky ptistup),
» pro samotnou praci s videem (videofeedback, sebemodelovani, zplnomocnovani apod.).

Ve VTI nés zajima prave tato vzajemna regulace a spolu-konstruovani komunikacnich vymeén - tedy proces interakce
mezi dvéma osobami, které jsou na sob¢ "zavisl¢" a jejichZ vyvoj je vyznamné ovlivnén kvalitou jejich komunikace,
jejich vztahu.

Pro praxi VTI je klicové, ze v tomto dyadickém pohledu na komunikaci je chovani kazdého jednotlivce utvareno v
procesu spole¢né sdilené koordinace. Sledujeme a analyzujeme tento obousmérny, recipro¢ni proces, kdy kazda osoba
skutecné ovlivituje druhou osobu, neboli "komunikuje" s druhou osobou a vracime jej pomoci videa zpét ke klientovi k
uvédomeéni si vyznamu takové obousmérné komunikace (a posilovani/trénovani Gspésnych interakénich vymen).



10. Metody prace s détmi s vadami sluchu. Vyuziti znakového jazyka, vizualni podpory a dalSich metod.
Oralni fe€ u sluchove postizenych
Vétsinovy jazyk

Vétsinovy jazyk je ve své zvukové a psané podob¢ zakladnim a nejdiilezitéjsim prostfedkem interpersonalni komunikace
a ziskavani informaci. Nefunk¢ni nebo narusena zpétna akusticka vazba u osob s postizenim sluchu velmi znesnadiuje
nabyvani potfebné jazykové a komunikacni kompetence v daném mluveném jazyce (v naSem ptipadé Ceském jazyce) a
pfijem informaci pomoci psané podoby jazyka bohuZzel nedokaze zcela nahradit jeho pouZzivani ve zvukové formée.
Protoze je vSak mluveny jazyk primarnim prostfedkem komunikace intaktni spolecnosti, se kterou ptfichazeji sluchove
postizeni béhem celého Zivota do kontaktu, je jeho aktivni zvladnuti (v psané nebo zvukové podob€) u osob se
sluchovym postizenim jednim z primarnich cili edukacniho procesu.

Nejproblematictéjsi je nabyvani dostatecné komunikacni a jazykové kompetence u téch osob se sluchovym postizenim,
u kterych k postizeni doslo v prelingvalnim obdobi (kdy jesté nebyl ukoncen zékladni vyvoj jazyka a feci, tedy do veku
4-7 let) a jejichz sluchova ztrata je takového rozsahu, zZe znemoznuje ptirozené vnimani mluvené feci. Pro ziskani
dostatecné jazykové a komunikacni kompetence ve vétSinovém jazyce vSak u této kategorie osob neni mozné pouzit
standardni strategie a postupy uceni, protoze deficit akustickych informaci zasadné narusuje vSechny stranky
komunikace vétSinovym jazykem.

Priklad

V laické vetejnosti je velmi rozsiten mylny ndzor, Ze mluvenou komunikaci s osobami s t¢Zkym sluchovym postizenim
je mozné plné nahradit psanou komunikaci. Tak tomu ovSem neni, protoze pro efektivni pouZzivani grafické podoby
jazyka (Cteni a psani) je nutné ovladat jeho gramatickou a lexikalni slozku, které vsak jedinec s tézkym prelingvalnim
sluchovym postizenim bude zvladat jen velmi obtizng, protoze k nim z diivodu sluchového postizeni v kritickém obdobi
(asi do 6 let véku) nem¢l dostatecny piistup. Rozvoj komunikacni kompetence ve vétS§inovém jazyce se tak dostava do
zacarovaného kruhu, ze kterého je mozné se vymanit jen vhodnym specialnépedagogickym plisobenim.

Vyznam mluvené ieci

Komunikace mluvenou feci je celosvétoveé nejpouzivanejsim zpisobem interpersonalni komunikace a pro ¢loveka je
jeji zvladnuti zakladni podminkou Gspésné socializace do spolecnosti. Osoby se sluchovym postizenim ov§em nemohou
kvuli existujici objektivni smyslové bariéte (Castecné nebo uplné ztraté sluchu) své feCové kompetence spontanné
rozvijet, a tak dochdzi k naslednym obtizim v socializaci a integraci do slySici majoritni spolecnosti. Matuska a
Antusekova (in Souralova, 2005, s. 13) uvadéji, Ze ,,uspéSnost pii rozvoji mluvené fe¢i zavisi na celém komplexu
faktord, které jsou limitovany vékem sluchové postizeného, charakterem sluchové vady, individudlnimi zvlastnostmi
psychického vyvoje, sociadlnim zdzemim a urovni organizace a odbornosti komplexni péce*.

Vyvoj mluvené feci u déti se sluchovym postizenim je v disledku senzorického sluchového postizeni obvykle v jisté
mife opozdény (u nedoslychavych déti), preruseny (pfi ztraté sluchu od urcitého veéku) nebo omezeny (pfedevsim u
tézce sluchove postizenych déti).

Faktory rozvoje mluvené i'eci

Mira dosazené komunikaéni schopnosti v mluvené feci zavisi na n€kolika individualnich predpokladech ditéte. Podle
Krahulcové (2001) je charakter vyvoje mluvené feci podminén témito faktory:

e stupeil sluchového postizen;

e piipadné dalsi pfidruzené postiZeni;

o vek a dosazené stadium vyvoje fec¢i v dob¢ vzniku sluchového postizeni;

e cxogenni socialni faktory stimulac¢niho rodinného prostedi z hlediska uspé$né nebo netspésné obousmémé
komunikace;

e obdobi, kdy bylo sluchové postizeni diagnostikovano, a nasledné zahajeni specialnépedagogické péce.



Srozumitelnost mluvy sluchové postiZenych

Vyzkum srozumitelnosti mluvy zaki na ¢eskych skolach pro sluchové postizené, realizovany v roce 1996, prokazal, ze
7e ,,mensi ztrata sluchu znamena jak lepsi kontextové odezirani s akustickou podporou, tak lepsi srozumitelnost mluvy
zaka. Pti prekroceni velikosti ztraty sluchu 70-100 dB dochazi ke skokové zméné€ srozumitelnosti mluvy k horSimu®.
Tento i obdobné vyzkumy — Velka Britanie (1964, 1970, 1979) a USA (1976, 1978) — dale viceméné shodné ukazaly, ze
v pruméru u dvou tretin déti se sluchovym postizenim vzdélavanych oralné s diirazem na intenzivni logopedickou péci
je srozumitelnost jejich mluvy z pohledu ucliteltl nizka, az velmi Spatnd. Obecné navic plati, Ze mluva sluchove
postizenych je prakticky zcela nesrozumitelna pro posluchace, ktefi maji s neslySicimi velmi malé, pfipadné zadné
zkuSenosti.

Evans (1982) upozornuje, Ze i pies zcela objektivni fakt, Ze hluchota je pfekazkou branici osvojeni feci, hraje rozvoj
fe€i vyraznou roli v mozném efektu, ktery ma schopnost fecové exprese na schopnost fe¢ internalizovat. Ma se za to, Ze
internalizovana (vnitini) fe¢ je dllezita pro proces mysleni, a je tedy prokazatelné hodnotnym kognitivnim nastrojem.

Zastanci oralnich a manualnich metod ov§em vedou spory o to, zda je vhodnéjsi internalizovanou (vnitini) fe¢ vybudovat
na zakladé mluveného jazyka majoritni spolecnosti, nebo na zaklad¢ pro neslysici pfirozeného znakového jazyka.

Specifika recové produkce sluchové postiZenych

Krahulcova (2001), Lechta (2002) a Souralova (2005) nachazeji u osob se sluchovym postiZzenim naruseni ve vSech
fazich fecCové produkce:

e respirace (nedostatecna koordinace mezi vdechem a vydechem, hlasité¢ dychani, nedostatecné hospodateni s
vydechovym proudem, ¢asté prerusovani vydechu atd.);

e fonace (kolisani sily i vysky hlasu, monoténnost hlasového projevu atd.);

e artikulace (specificky zménéna artikulace témét vSech vokalt i konsonantt).

NaruSeni v jazykovych rovinich
Naruseni fe€ového projevu se v zavislosti na fad¢ faktorti projevuje rovnéz v jednotlivych jazykovych rovinach:

o lexikalné-sémantické,

e morfologicko-syntaktické,
o foneticko-fonologické a

e pragmatické.

Vliv stupné sluchového postiZeni na vyslovnost

Charakteristika mluvené feci u osob se sluchovym postizenim je rovnéz znacné€ zavisla na stupni sluchového postizeni
a dobé¢ vzniku sluchové poruchy. Nedoslychavi jedinci maji mluvenou fe¢ narusenu zejména ve fazi artikulace, zvlaste
pak u konsonantii (jde pfedevsim o sibilanty, vibranty, afrikaty, tvrdopatrové T, D, N a obtizna hlaskova spojeni).
Nedostatecna rovnéz zpravidla byva sila hlasu a s ni souvisejici tichy mluvni projev, ktery zplsobuje nezietelnost a
nesrozumitelnost feci. Pti logopedické péci je tfeba vénovat se také nacviku spravné tonové modulace a intonace.
(Souralova, 2005)

Mluvena i'e¢ prelingvalné sluchové postiZzenych

U osob s té¢zkymi stupni prelingvalniho sluchového postizeni dochazi ke zna¢nému naruseni mluvené feci jiz ve fazi
fonace, protoze téZce sluchové postizeny clovek obvykle nevi, Ze soucasti mluvené feci je zvukovy komponent (mtze
ho ale zaznamenat prostiednictvim taktilné-vibra¢niho vnimani na krku nebo hrudniku mluvici osoby). Hlas jedinct s
tézkym sluchovym postizenim byva podle Souralové (2005) vétSinou nepfirozeny (chraptivy, tlaceny, drsny,
nepiiméerené vysoky nebo nizky apod.). NaruSena byva rovnéz dynamika a rytmizace mluveného projevu.

Mluvena i'e¢ postlingvalné sluchové postiZzenych

U osob, které ztratily sluch az po ukonceni vyvoje jazyka a feci (tj. osob s postlingvalnim sluchovym postizenim), byva
obvykle narusena dynamika feci i jeji intonace. V oblasti artikulace poté dochazi nejcastéji k nezietelné artikulaci



sibilant a afrikét. V ptipad¢ zanedbani ptislusné logopedické péce poté miize dojit k postupnému zhorSovani mluveného
projevu. (Souralova, 2005)

Logopedicka péce u sluchové postiZenych

Péce o srozumitelny mluvni projev je predmétem intenzivni logopedické péce. Logopedicka intervence u osob se
sluchovym postizenim se od logopedické péce o slysici déti s narusenou komunikacni schopnosti odliSuje predevsim do
zna¢né miry omezenymi moznostmi vyuzivat vlastni sluchovou kontrolu ditéte.

Tradi¢ni pristupy k logopedické péci

Pristupy k logopedické péci o osoby se sluchovym postizenim rozdéluje Lechta (2002) na tradi¢ni a moderni. Tradi¢ni
pristupy (v soucasné dobé¢ jiz stale mén¢ vyuzivané) usmeruji vyvoj oralni feci ditéte s pouzitim téchto slozek:

o Artikulac¢ni slozka, ktera zahrnuje predevsim vystavbu vyslovnosti a pozdéji nacvik vyslovnosti chybéjicich,
pripadné nespravné vyslovovanych hlasek, zpravidla s uplatnénim multisenzorického piistupu.

e Fonacni slozka se zaméctfuje na regulaci intenzity a polohy hlasu, zvlasté na odstraiiovani piipadnych
patologickych odchylek.

e Opticka a kinesteticka slozka jsou zdkladnou vyuziti kompenzacnich mechanismu v tradi¢nich ptistupech k
osvojovani feci. Opticka slozka se zaméfuje na vizualni percepci feci — odezirani, kinestetickou slozkou se
chape predevs§im nacvik cilevédomé artikulace, ktera slouzi k percepci svého vlastniho projevu.

o Percepéni a vybavovaci sloZka obsahuje zejména nacvik asociaci mezi slovem a pfedstavou a vybavovani
predstav podle mluvenych tvart, které dité odezielo nebo ptecetlo.

e Gramaticka slozka je realizovana pfi pfedchazeni nebo odstraiiovani dysgramatismu vyskytujicich se v oralni
teci sluchove postizenych déti.

e Sluchova slozka, jejiz rozvoj je realizovan v ramci sluchové vychovy, patii mezi nejvyznamnéjsi, protoze jeji
vysledky maji zcela zasadni vliv na vyslednou srozumitelnost feci.

e Konverzacni slozka zahrmuje ptedevsim nacvik a automatizaci nejpotfebnéjsich konverzacnich stereotypt.

e Lexikalni sloZka je uplatiiovana v ramci celého vychovné-vzdélavaciho procesu a zamétuje se na rozvoj aktivni
i pasivni slovni zasoby.

Moderni pristupy k logopedické péci

V ramci tzv. modernich pfistupt bylo vypracovano n€kolik metod a postuptl, které s vyuzitim poznatkii z moderni
techniky (zesilovaci a kompenzacni pomicky) a mediciny (zejména kochlearni implantaty) umoznuji dosdhnout ve
vystavbe oralni feci sluchove postizenych pomérné vysokych cild. Lechta (2002) uvadi mezi modernimi zejména tyto
piistupy:

e Reflexivni metoda mateiské ie€i, vypracovana nizozemskym ucitelem neslysicich Van Udenem, klade diraz
zejména na zachovani pfirozeného piistupu v ordlni komunikaci matky s ditétem (bez ohledu na stupen
sluchového postizeni) s vyuzitim rytmického vypravéni, vyuky cteni, pribézné diferencialni diagnostiky.
Zakladnim cilem reflexivni metody matetské feci je zabranit tomu, aby dité prestalo pouzivat svij hlas, ztratilo
orientaci na tvar a pfestalo si uvédomovat existenci zvuk.

e Verbotonalni metoda vychazi primarn¢ z polysenzorickych aktivit a globalni makromotoriky téla (celkovy
svalovy tonus, rytmus, intonace), pfi¢emz analytické postupy jsou aplikovany az jako sekundarni. Jeji ptinos je
hlavné na urovni rozvijeni rytmu, intonace, artikulace a poslechu oralni feci.

e Auditivné-verbalni pFistup je na rozdil od obou pfedchozich metod unisenzoricky, zaméteny zejména na
rozvoj sluchového vnimani. Auditivné-verbalni pfistup je zalozen predev§im na rozvoji elektroakustickych
technickych pomiticek a vychazi z predpokladu, ze jedinym pfirozenym kanalem pro osvojeni feci je kanal
sluchovy a kazdy jiny smyslovy vjem odpoutdva pozornost od poslechu.

Uskali jednostranného zaméfeni na mluvenou i'e¢

Logopedicka péce o osoby se sluchovym postizenim je jednim ze zakladnich pilifti oralniho pfistupu ke vzdélavani
téchto osob. Svou casovou narocnosti a mnohdy nizkou efektivitou vyvolava cetné diskuse nad tim, zda je pro déti s
téz8imi stupni sluchového postizeni rozvoj oralni feci skutené tak dilezity a nepostradatelny, nebo by bylo uzite¢néjsi
zamgéfit se na rozvoj jejich komunikacnich schopnosti v pro né€ pfirozeném (tedy znakovém) jazyce a nasledny rozvoj



Ctenarské gramotnosti. Po preruseni intenzivni logopedické intervence (napft. pii dokonceni Skolni dochazky) se navic
uroven oralni feci sluchové postizenych obvykle vyrazné snizuje, a jejich fe€ se tak pro okoli stdva méné srozumitelnou.

Nutnost komplexniho pristupu k oralni komunikaci

Jak vyplyva z ptedchoziho textu, pro rozvoj schopnosti pouzivat v komunikaci oralni fe¢ je nezbytné zabezpeceni
optimalniho rozvoje gramatické a lexikalni stranky mluveného jazyka. Zejména u déti se sluchovym postizenim je
jednim z vyznamnych cild odborné surdopedické péce a je rovnéz integralni soucasti vzdélavacich ptistupl totalni
komunikace, simultanni komunikace, bilingvismu i ,,oralismu®. Autoii (srov. napt. Pulda, 1992; Janotova, Rehakova,
1990; Uherik, 1990; Krahulcova, 2001; Rouckova, 2006) zabyvajici se problematikou rozvoje a vystavby mluvené reci
u déti se sluchovym postizenim upozornuji, ze s v€asnou fecovou vychovou je tieba zacit v co nejranéjsim veéku a s
vyuzitim odpovidajici strategie.

Specifika rozvoje lexikalni sloZky jazyka

V piipadé rozvoje lexikalni stranky jazyka (znalost slovni zasoby) upozoriiuje Pulda (1992) na rozdilné potteby déti s
tézkym prelingvalnim postizenim a déti nedoslychavych, ptipadné déti s postlingvalnim sluchovym postizenim. U déti
prelingvalné neslySicich je tfeba slovni zasobu rozvijet promyslené, systematicky a pokud mozno s vyuzitim
multisenzorialniho pfistupu (srov. napt. Rouckova, 2006). V ptipadé déti nedoslychavych nebo déti postlingvalné
sluchové postizenych, u kterych se da jiz jista jazykova kompetence v mluveném jazyce predpokladat, je potieba zaméftit
se na kontrolu funkéniho mentalniho slovniku a pfipadna nezndma slova v kontextu objasniovat. V obou situacich je
ovSem vhodné zaméfovat se na osvojovani novych pojmi a slov v kontextu, nikoli izolované. Pouha znalost
slovnikovych tvarii jednotlivych slov neni ovSem pro jazykovou komunikaci dostatecna, proto je potfeba rozvijet
soucasn¢ 1 gramatickou slozku daného jazyka.

Specifika rozvoje gramatické slozky jazyka

Problematika rozvijeni gramatické stavby mluveného jazyka je v porovnani s rozvojem lexikalni stranky nepomérmné
pomalejsi. V porovnani se slySicimi détmi, které se gramatickou i lexikalni stranku jazyka uci spontanné jeho
dlouhodobym poslechem, u prelingvalné neslySicich déti neni mozné se spontannim uc¢enim pocitat (srov. Strong et al.,
1996). Situace se navic komplikuje faktem, Ze gramatika ¢eského znakového jazyka (ktery je pro prelingvalné neslysici
na rozdil od CeStiny jazykem pfirozenym) se zcela zasadn¢ 1isi od gramatiky Cestiny. Ta je pak pro prelingvaln€ neslysici
de facto cizim jazykem a s respektovanim tohoto faktu by se mélo pfistupovat k jeji vyuce (srov. Komorna, 2008). Pulda
(1992) zduraziuje, ze konecnym cilem takové vyuky musi byt smysluplné pochopeni slovniho vyjadfeni sdélovanych
informaci a jeho zaclenéni do aktivni slovni zasoby.

Je pfitom tieba vyuZzivat vSech zpiisobl pfedstaveni gramatickych konstrukei a pravidel. V mnohem vétsi mife, nez je
tomu u slySicich (a potazmo u déti nedoslychavych a déti s vyuzitelnymi zbytky sluchu), je tfeba zalozit vyuku
gramatickych pravidel na memorovani, pochopeni gramatickych struktur, jejich zobeciiovani a nasledné aplikaci na
konkrétni ptiklady. Takové jazykové vyucovani by mélo byt nedilnou soucasti rGznych aktivit napfi¢ vyucovacim
procesem. V pripad¢ déti, u kterych je mozné vyuzivat sluchu, je dle Puldy (1992) tfeba dbat na to, aby mohly co nejvice
gramatickych tvarti vnimat sluchem, pfipadné pouzivat jejich podptirné vizualni znazornéni.

Odezirani

Odezirani hraje v kazdodennim zivote osob se sluchovym postizenim nepostradatelnou roli a bez moznosti vlastni volby
je v komunikaci se slysici spolecnosti musi pouzivat v§ichni sluchové postizeni. Jak ovsem dolozime v nasledujicim
textu, jedna se o velmi narocny a nespolehlivy zptisob pfijmu informaci, jehoz uspé$nost je ovlivnéna fadou faktort a
podminek.

Definice odezirani

Nedilnou soucasti komunikace slySicich i sluchové postizenych lidi a jednim ze zptisobii piijmu informaci je vizudlni
percepce lidské teCi neboli odezirani. Podle Krahulcové (1996, s. 159) ,odezirani hlasek, mluvené feci a
metajazykovych prostfedkl reprezentuje pfijimani informaci zrakem a chéapani jejich obsahu na zakladé¢ pohybt
mluvidel, mimiky obliceje, gestikulace rukou a celkovych postoji tcla, situacnich faktor a kontextu obsahu



mluveného®. Vzhledem k omezenym mozZnostem neslysicich vnimat mluvenou fe¢ sluchovou cestou je odezirani v
komunikaci vSech kategorii osob se sluchovym postizenim mimotadné dtlezité (odezirani hraje ovsem vyznamnou roli
1 pfi vzéjemné komunikaci slySici populace — napt. ve ztizenych akustickych podminkéch si recipient pomoci odezirani
automaticky doplnuje ¢asti sdéleni, které mu uniknou, piipadné si ovéiuje, zda sdéleni zachycené sluchem koresponduje
s jeho vizualnim obrazem).

Ve vétsiné oralnich komunikacnich a vzdélavacich systému je odezirani jejich nezastupitelnou slozkou, protoze je
jednou z mala moznosti, jak mtze ¢lovek se sluchovym postizenim vnimat mluvenou fe¢. Odezirani vSak kvili svym
limitujicim faktoriim nemiize zcela nahradit sluchovou cestu pfijmu akustickych informaci, je pouze jeji nedokonalou
alternativou a doplitkem.

Facialni obrazy hlisek — kinémy

Zatimco pomoci sluchu Ize vétSinou velmi presn€ analyzovat a nasledné¢ vyhodnotit zachycené fonémy a jednotlivé
hlasky lidské teci, vizualni vnimani jejich facialnich obrazli (kinémt) je vyrazné¢ omezeno vzajemnou podobnosti. Pro
vSechny Ceské hlasky se obvykle rozlisuje pouze jedenact kinémi (Krahulcova, 1996), z toho Ctyti pro samohlasky (,,A,
A« E E“+,L1,Y Y.,0,0%,U U, IOJ“) a sedm pro souhlasky (viz tabulku). Jiz z tohoto faktu je tedy ziejmé, ze
nékteré hlasky jsou homofenni (vizualné podobné a nerozliSitelné) a jejich analytické vizualni rozliSeni je tedy nemozné.
Zatimco izolované samohlasky (pét samohlasek ma ctyii kinémy) je mozné z jejich podstaty odezirat poméme
jednoduse a ptesné, ze souhlasek je mozné zrakem piesné diferencovat pouze asi tetinu (viz piiklad).

Piehled kinémi ¢eskych souhlasek (srov. Krahulcova, 1996; Horakova, 2008)
A A E,ELIYY
0,0 U, 0,0

Zatimco Krahulcova (1996) uvadi ctyti kinémy pro samohlasky: ,,A, A« E,E< 11,0, 0“+,,U, U, napf. Tarcsiova
(2005) pro samohlasky rozlisuje pét kinémt. Na zéklad¢ zkuSenosti z praxe se priklanime k vymezeni ¢ty kinémi pro
samohlasky, pfi¢emz za shodny kiném na rozdil od Krahulcové povazujeme kinémy pro samohlasky ,.E, E<+ L LY,
Y* (srov. napf. Strnadova, 2008).

Vyskyt hlasek v jazyce

Podle Janotové (1999) jsou samohlasky (dlouhé i kratké) v cestin€ zastoupeny ve 40,41 % ze vSech pouzivanych hlasek
v promluvé a tvoti tzv. body optické opory; jsou tedy pii procesu odezirani vyznamnou pomoci. 58,70 % z celkového
poctu hlasek v promluve tvoii souhlasky a v 0,89 % jsou zastoupeny dvojhlasky. Jazykové systémy, u kterych je podil
samohlasek z celkového poctu hlasek vysoky (jako napf. italStina nebo mad’arStina), je mozné odezirat piesnéji nez
jazykové systémy, u kterych je podil samohlasek nizky (napt. anglictina).

Koartikulace hlasek

Vizualni obraz izolované vyslovovanych samohlasek a souhldsek je vSak odlisny od jejich vizualniho obrazu, jsou-li
spojovany a vyslovovany v kombinaci s ostatnimi hldskami do jednotlivych slov (tzv. koartikulace hlasek). Janotova
(1999) upozornuje, ze dovednost odezirat jednotlivé izolované hlasky je pouze soucasti celkové dovednosti odezirat a
je tfeba uvédomit si, ze zakladni vizualni podoba jednotlivych hlasek je abstrakci a v bézné komunikaci se témet
neobjevuje. Koartikulaci izolovanych hlasek dochdzi ke specifickym zménam jejich facidlniho obrazu (asimilaci
hlasek), ktery se ve vysledné podobé muze od zakladniho kinému vyrazné odliSovat, piipadn¢ mohou né€které hlasky
zcela zaniknout. (srov. Strnadova, 2008; Horakova, 2008) Takto pozménéné kinémy spolu s faktem, ze nékteré hlasky
jsou homofenni, ¢ini odezirani malo spolehlivym zplisobem vnimani mluvené feci.

Faze mechanismu odezirani
Solovjev (1977, sec. cit. Krahulcova, 1996) popisuje tii faze mechanismu odezirani:

1. Zrakové vnimani facialnich obrazti mluvciho, které je podporovano ozivenim ptislusnych zrakovych obrazi v
pam¢ti recipienta.
2. Opakovani zachycenych pohybil v mysli a vybaveni ptislusnych kinestetickych obrazii v paméti.



3. Pfedvidani a pfepracovani piijimané informace s ohledem na jazykovy a mimojazykovy kontext s naslednym
pochopenim obsahu zachycené informace.

Na zéklad¢ uvedeného je tedy mozné chéapat proces odezirani jako kontextové odhadovani vyznamu zachycenych
souborti facidlnich obrazli, které vychazi z vlastnich zkuSenosti recipienta. Obecné plati, ze nutnou podminkou
uspésného odezirani je znalost kontextu sdéleni, znalost jazyka i jeho gramatickych struktur. Odezirat je navic mozné
pouze takové vyrazy, které ma odezirajici obsazeny ve své aktivni slovni zasob¢. Krahulcova (1996, s. 162) k tispésnosti
procesu odezirani dale uvadi, ze ,,rozhodujicim Cinitelem pfi odezirani je schopnost predvidat a také na zaklad¢ jiz
odezieného logicky dopliiovat mezery, bila mista a mnohoznacnosti v pfijimané informaci‘.

Metodika rozvoje a vyuky odezirani

Proces a metodika vyuky vizualni percepce mluvené feci prosly podle Krahulcové (1996) v historii nékolika etapami, v
jejichz pribéhu se zformovalo n¢kolik metod:

e Stoupenci analytického odezirani vychazeji z predpokladu, Ze proces odezirani je zcela analogicky s percepci
psaného textu a ze kazdému fonému odpovida specificky facialni obraz. Klicem k odezirani je tedy facidlni
abeceda, jejimz ,,prectenim* a spojenim do slovnich celkli dojde k pochopeni sdélovaného vyznamu. Jak je
ovSem uvedeno vyse, facialni obrazy (kinémy) jednotlivych hlasek jsou vlivem spojovani do souvislych celki
transformovany a od pivodnich facidlnich obrazi se mohou vyrazné odliSovat, ¢imZ je moznost spéSného
odezieni konkrétnich hlasek znacné omezena (ostatné i pii artikulaci mluvené feci jsou jednotlivé hlasky vzdy
ovliviiovany svym ,,okolim®, tj. ,,sousednimi* hlaskami, a pfi poslechu vnimame jednotliva slova spojité, nikoli
jako izolované hlasky). Uskalim analytického odezirani je rovn&Z obtizna diferenciace homofennich hlasek,
jejichz spravny vyznam je mozné urcit pouze na zaklad¢ znalosti kontextu. Vysledkem téchto specifik odezirani
je fakt, Zze plynuly hovor nelze analyticky odezirat.

e Syntetické odezirani spociva v globalnim vnimani facialnich obrazii celych slov nebo vét, jejichz vyznam je
odhadovan predevsim na zakladé kontextu. Syntetické odezirani je rychlejsi nez odezirani analytické, i pfi ném
ovSem mize dochéazet k nepfesnostem v pochopeni vyznamu. V piipad¢, ze je recipient schopen informaci
ziskanou syntetickym odeziranim analyzovat a dopliiovat chybéjici informace, jedna se o nejvyssi stupen
odezirani — tzv. integralni odezirani (viz dale).

e Jsou-li na podporu odezirani pouzivany dalsi prostfedky, jedna se o tzv. doplnéné odezirani. Témito
podpurnymi prostiedky byvaji nejcasteji riizné specifické prstové znaky a znacky, které dopliuji informace v
prostém facidlnim obrazu nezachytitelné. Nejznaméjsimi systémy doplnéného odezirdni jsou Hand-Mund
systém, vytvofeny G. Forchhammerem, systém Cued Speech a pomocné artikulaéni znaky.

Cetné vyzkumy zamétené na odezirani a jeho specifika prokazuji, ze (navzdory laickou vefejnosti sdilenému nazoru)
schopnost odezirat neni v zddném piipadé pfimo iméma stupni sluchového postizeni.

Vyzkumy M. Potmésila (1986-1988) a MSMT CR (1996) o schopnosti odezirat u &eskych déti ukazaly, Ze Groven této
schopnosti nezavisi na pohlavi ditéte, stupni sluchového postizeni, ani jeho Skolnich vysledcich v ceském jazyce a
matematice. Z vysledkl vyzkumi dale vyplynulo, Ze schopnost odezirat se zvySuje s vékem ditéte, a v odezirani celych
vét a sdeleni dosahly slySici déti lepsich vysledki nez jejich neslysici vrstevnici (je to dano nesrovnateln€ §ir$i pojmovou
zasobou slysicich déti a jejich schopnosti kontextového odhadu).

Stupné odezirani

Schopnost odezirat je nékterymi autory oznacovana jako ,talent”, ,,nadani“ nebo ,,vloha“ (napt. Hruby, 1999; Strnadova,
2008), ktera se da cilenym tréninkem pomérmné uspésné rozvijet. Vyvoj schopnosti odezirat probihd u neslysicich déti
na zaklad¢ intenzivniho tréninku v n€kolika stupnich (Janotova, 1999):

e Primarni odezirani spociva ve vytvofeni spojeni urcitého vyznamu s globalnim facialnim obrazem konkrétni
osoby, bez schopnosti odezienou informaci analyzovat na jeji jednotlivé segmenty (hlasky). Spojeni vyznamu
s prislusnym facidlnim obrazem vznikéa na zéklad¢ cCastého opakovani a probihd analogicky se sluchovou
diferenciaci akustickych podnéti u slySicich déti. Tento stupenn odezirani byva nékdy oznaCovan rovnéz jako
odezirani ideovizudlni, pasivni nebo globalni.

e  Pfi lexikalnim odezirani je jiz dité schopno provadét asociace mezi facialnim obrazem slova a konkrétnim jevem
na zakladé uvédomeéni si vlastnich proprioreceptivn¢ vnimanych artikula¢nich pohybt. Dite je tedy jiz schopno
odezirat konkrétni slova, pficemz zacina vyuzivat vlastni aktivni slovni zasobu.



NejvysSim stupném je odezirani integralni, pii kterém recipient vnima komplexni projev mluvici osoby,
zachycené facialni obrazy dokaze analyzovat a na zéklad¢é kontextu dopliovat informace, které se nepodatilo
odezfit.

Na uspésnost odezirani ma zasadni vliv n¢kolik podminek a faktort, které je mozné podle jejich podstaty rozdélit na

vngjsi a vnitini.

Vnitini podminky uspéSného odezirani

Do skupiny vnitinich podminek fadime ty aspekty, které jsou projevem osobnostnich vlastnosti ucastnikit komunikace

(a které tedy obvykle neni mozné zmenit). Patfi mezi né predevsim:

vek recipienta;

uroven jazykové kompetence obou komunikacnich partnert, rozsah jejich slovni zasoby, pfesnost pojmového
mysleni;

zdravotni pfedpoklady odezirajiciho (napft. stav zraku);

aktualni psychicky stav tcastniki komunikace, schopnost recipienta soustiedit se a pfijimat informace atd.;
uroven schopnosti odezirat;

uroven socialnich zkuSenosti obou komunikacnich partnerti (schopnost empatie, predvidani na zakladé kontextu
apod.).

Faktory vnitfnich podminek

Strnadova (2008, s. 12) dale rozdéluje vnitini faktory pisobici na uspésnost odezirani na vlivy:

Fyziologické — neporusené zrakové a mentalni funkce; mira vyuzitelnosti sluchu v feCovych frekvencich;
funkce centralni nervové soustavy; celkovy stav organismu trvaly i momentalni.

Technické — zkuSenost s odeziranim; efekt tréninku v odezirani.

Psychické — vrozené predpoklady (kombinace vloh); pozornost ve vSech fazich (zaméfeni, rozsah, intenzita,
trvani, postteh a pohotovost); schopnost prevadét zrakové signaly do pojmt; schopnost myslenkovych operaci,
zvlasté kombinacnich schopnosti, logické mysleni; stav pamét'ovych funkei ve vSech fazich (kratkodoba pamét,
dlouhodoba pamét’, uchovavani informaci, vybavovani z paméti apod.); aktualni psychicky a emocni stav.
Verbalni — dosazeny stupen osvojeni daného jazyka; slovni zasoba, znalost gramatiky a frazeologie, zkusenost
s pouzivanim jazyka.

Neverbalni — schopnost vnimat a interpretovat viditelné mimojazykové projevy hovotici osoby; schopnost
vycitit vztah mluvciho ke sdélované véci i ke komunikacnimu partnerovi.

Vekové — stav biologické zralosti jako podminka pro vykonnost zrakovych a psychickych funkci; vékové
faktory ptisobici na vyvoj schopnosti odezirat.

Socialni — schopnost chapat situacni kontext, mira zkusenosti v mezilidském kontaktu; socialni zralost; socialni
inteligence.

Vnéjsi podminky aspésného odezirani

Mezi vnéjsi podminky odezirani, které je mozné do jisté miry ovlivnit, fadime:

vzajemnou vzdalenost komunikacnich partnert (v odborn¢ literatuie je doporucovana vzdalenost 0,5-4 m);
optimalni je také pfiblizn¢ stejna vyskova troven ust mluvciho a o¢i odezirajiciho;

svételné podminky pfi odezirani (intenzita a barva svétla, smér osvétleni apod.);

tempo feci, logickou stavbu feci a miru artikulace mluvici osoby;

pouziti podptirnych slozek odezirani, jako je odpovidajici vyraz obliceje, doprovodna gestikulace, mimika,
produkce znakované cestiny, fonemické znakové kody atd.

Zasady pro zajisténi optimalnich vnéjSich podminek

Pro zajisténi optimalnich podminek pfi odezirani by mély byt dodrZeny nasledujici zésady:

vhodna vzdalenost (cca 0,5-4 m, viz vyse);
stejna vyskova uroven oci odezirajiciho a ust odeziran¢ho;
dobra viditelnost na usta odeziran¢ho zepredu;



e osvétleni obliceje odeziraného zepfedu nejlépe bilym rozptylenym svétlem (v zadném piipadé se nesmi za
odeziranym nebo v jeho bezprostiedni blizkosti nachazet zdroj svétla nebo vyrazn€ osvétlena plocha — poté
dochazi k oslnéni odezirajiciho a neschopnosti dostate¢n¢ rozeznavat pohyby na obliceji);

e uzen je vhodné mimé zvyraznéni okraju rtl rténkou;

e umuzl oholena tvar (bez kniru, nebo dokonce plnovousu);

e odstranéni vSech pozornost rozptylujicich a odvadéjicich prvkl na hlavé a obliceji (vyrazné liceni, vyrazné
nausnice, piercing apod.);

e lehce zvyraznéna, ne vSak prehnana a nepfirozena artikulace;

e lehce snizené tempo feci (automaticky rovnéz vede k zddoucimu zvyraznéni artikulace);

e artikulace nesmi byt naruSovana nezadoucimi pohyby (Zvykani, smich apod.);

e volit slova a vyrazy (synonyma), u kterych je mozné predpokladat, Ze je bude odezirajici znat;

e dodrzovat logickou a systematickou skladbu projevu, neodbihat od hlavni d€jové linie, nenarusovat kontext;

e pamatovat na fakt, ze odezirani je pro odezirajicitho velmi vycerpavajici ¢innosti — nemélo by tedy trvat vice
nez 20-30 minut v kuse (u déti max. 10—15 minut).

Vyznam odezirani

Vizualni percepce facidlnich obrazti produkovanych pii feci neboli odezirani je pro sluchové postizené vedle vyuziti
zachovanych zbytkli sluchu prakticky jedinou moznosti, jak vnimat informace sdélované mluvenou fe¢i. Osoby s
tézkym sluchovym postizenim, jejichz zbytky sluchu jsou pro vnimani fe¢i nevyuzitelné, jsou tak pfi komunikaci se
slysicim komunikacnim partnerem, ktery neovlada znakovy jazyk, odkazény pouze na odezirani. Odezirani je vSak
psychicky velmi naro¢na a vycerpavajici ¢innost (napi. Hruby (1999, s. 76) uvadi, Ze ,,neni téméf v lidskych silach
odezirat bez prestavky déle nez asi pul hodiny®), jejiz GispeSnost zavisi na mnoha faktorech a podminkach. Vyse
zminovany vyzkum M. PotméSila, realizovany v letech 1986 az 1988, navic ukazal, ze pouze 20 % zaku ceskych
specialnich skol pro sluchové postizené odezira dobie az vyborng (spravné odezielo 71-100 % slov), zatimco dalSich
20 % zakt neodezira prakticky viibec (neodezieli ani 30 % z celkového poctu slov). (Hruby, 1998)

Odezirani je tedy pomérné nespolehlivym zplisobem pfijmu informaci béhem komunikace, je vSak neodmyslitelnou
soucasti v§ech komunikacnich systémi sluchové postizenych. Vzhledem ke svym omezenim by se ov§em nemélo nikdy
stat jedinym komunikac¢nim prostfedkem ve vychovné-vzdélavacim procesu déti s tézkym sluchovym postizenim.

Prstové abecedy v komunikaci

Prstové abecedy a fonemické znakové (posunkové) kody patfi mezi uméle vytvofené vizualné-motorické kody
umoziujici vzajemnou interkulturni komunikaci mezi slySicimi a neslySicimi osobami. Obecné jsou zaloZeny na
vizualizaci hlasek jako elementarnich zvukovych segmentl feci (tj. zakladnich jednotek fonetického popisu jazyka).

Definice prstové abecedy

Nejpouzivanéj$im typem komunikacniho systému vyuzivajiciho vizualizaci jednotlivych hlasek jsou prstové abecedy.
Prstova abeceda (n¢kdy téZ nazyvand daktylni abeceda, manudlni abeceda, daktylni forma fteci, daktylotika,
daktylografie, daktyl apod.) je podle Krahulcové (2001, s. 217) ,,slovni vizualn¢-motorickd komunikacni forma, pfi
které se uziva ruznych poloh a postaveni prstii k vyjadfeni pismen. Prstova abeceda vyjadfuje jednotliva pismena
polohami a tvarem prstil, z nichZ se syntetickym a sukcesivnim postupem tvoii slova stejné, jako se hlasky spojuji do
slov v mluvené teci‘.

Zakon o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob ¢. 155/1998 Sb. (ve znéni novely ¢. 384/2008 Sb.)
definuje prstovou abecedu v § 6 odst. 3 nasledujicim zptisobem: ,,Prstova abeceda vyuziva formalizovanych a ustalenych
postaveni prstd a dlané jedné ruky nebo prstli a dlani obou rukou k zobrazovani jednotlivych pismen ¢eské abecedy.
Prstova abeceda je vyuZzivana zejména k odhlaskovani cizich slov, odbornych termintl, pfipadn¢ dalSich pojmu. Prstova
abeceda v taktilni form¢ miZze byt vyuZzivana jako komunikacni systém hluchoslepych osob.*

Druhy prstové abecedy

Prstova abeceda je znama v nékolika ustalenych formach — podle Gcasti artikulujici ruky/rukou je to forma jednoru¢ni
a dvourucni; vyskytuje se i v riznych geograficky podminénych variantdch. Vzajemné se od sebe mohou lisit i jednotlivé
narodni systémy prstovych abeced.



Tarcsiova (2008) uvadi nasledujici vyhody a nevyhody pouzivani jednoruéni a dvouruéni prstové abecedy:

Druh prstové abecedy Vyhody Nevyhody

Jednorucni prstova abeceda e jerychla e je hife srozumitelna

e pouziva jen jednu ruku

e ve svéteé je vice
rozsifena

Dvourucni prstova abeceda e je pomalejsi, Iépe se e pouziva obé¢ ruce
proto vnima

e je lépe srozumitelna

e vice se shoduje
s tiSténymi pismeny

e znaji jii slysici lidé

Prstova abeceda jako soucast znakového jazyka

Vzhledem k tomu, ze komunikace pomoci prstové abecedy spoc¢iva v kodovani mluvené feci do vizualizované manualni
podoby, nemlzeme prstovou abecedu nazyvat nezavislym jazykovym systémem. Na zéklad¢ vysledkii néckolika
provedenych vyzkumt vSak jejich autofi dosli k zavéru, Ze prstova abeceda je integralni soucasti ptislusného narodniho
znakového jazyka i ptesto, Ze do vizualni podoby prevadi prvky z majoritniho mluveného jazyka (konkrétné grafémy
jednotlivych hlasek). (srov. Evans, 2001; Hruby, 1999) K vyuziti prstové abecedy pfistupuji uzivatelé znakovych jazykt
zvlasté v ptipadech, kdy potfebuji sdélit informaci, pro kterou neznaji ptislusny znak (napf. vlastni jména a pfijmeni,
zemepisné nazvy, cizi slova a odborné terminy atd.

Faktory ovliviiujici pouZivani prstové abecedy

Tarcsiova (2008, s. 54) uvadi n¢kolik faktort, které ovliviiuji pouzivani prstové abecedy v bézné komunikaci. Patii mezi
n¢:

e . v¢k a pohlavi komunikujicich;

e téma, o kterém se komunikuje;

e Uroven ovladani mluveného jazyka komunikujicimi osobami;

e styl komunikace;

e piedchazejici vzdélani vzhledem k vyuZzivani manualnich forem a zvlaste prstové abecedy;
e znalost prstové abecedy ucastniky komunika¢niho aktu®.

Piednosti prstové abecedy

Komunikace prstovou abecedou a jeji pouziti ve vzdélavani osob se sluchovym postizenim s sebou nese jak pozitiva,
tak i negativa. Mezi nejvyznamnéjsi vyhody patii ,,pfiblizeni“ mluveného jazyka slySici majoritni spolecnosti neslySicim
v pro n¢ ,,pratelské”, vizualizované podob¢. Pro vzd€lavani je navic pfinosnad analogie recepce prstové abecedy se
ctenim.

Nedostatky prstové abecedy

Nejveétsim negativem komunikace pomoci prstové abecedy je jeji pomalost, zv1aste ve srovnani se znakovym jazykem.
Hruby (1999) navic upozornuje na skute¢nost, Ze neslysici, ktefi byli vzdélavani vyhradné pomoci prstové abecedy (tzv.
daktyloticka metoda uzivana predevsim v byvalém SSSR), si vétSinou vytvori velmi obtizné¢ odstranitelny reflexni
okruh, v jehoz disledku nejsou schopni vyslovit slovo, aniz by soucasn¢ rukou ,,nedaktylovali®. Piesto je ale prstova
abeceda dilezitou slozkou komunikace sluchové postizenych a je pouzivana ve vSech soucasnych vzdélavacich
systémech, vetné systému bilingvalni a totalni komunikace. Proto by mél prstovou abecedu v nékteré jeji podobée
ovladat kazdy, kdo s osobami se sluchovym postizenim ptichazi do styku.



Vedle prstovych abeced jsou v surdopedické praxi pouzivany i dalsi specifické znakové kody, které zpravidla maji za

ukol vizualizovat jednotlivé hlasky a jejich fonémy tak, aby se zjednodusilo jejich odezirani. Pravdépodobn¢ nejstarsi

vizualni fonemickou prstovou abecedu vypracoval jiz v 18. stoleti J. R. Pereira a pojmenoval ji daktylologie.

Znakové jazyky v komunikaci

Dulezitou roli v komunikaci osob se sluchovym postizenim hraji vizualné-motorické komunikac¢ni
systémy, tedy systémy, které jako prostfedek pienosu informace pouzivaji specifické vizualng-
pohybové prostiedky (tvary, pozice, postaveni a pohyby rukou, pozice hlavy, mimiku aj.). Vizualné-
motorické komunikacni systémy uzivané v komunikaci, vychové a vzdélavani osob se sluchovym
postiZzenim je mozné podle jejich podstaty rozdélit do dvou skupin.

Prvni skupinu znakovych systémi tvoii prirozené jazykové systémy, tedy ty, které vznikly
dlouhodobym pfirozenym vyvojem. Patii sem predevsim narodni znakové jazyky neslysicich a jedny
z jejich ontogenetickych fazi — tzv. détské znakové jazyky. Druhou skupinu reprezentuji uméle
vytvoiené znakové systémy, které jako ,.kompromisni“ jazykové systémy umoziuji obdobné jako
prstové abecedy a fonemické znakové kody vzéajemnou interkulturni komunikaci slySicich
a neslysicich.

I zde ovSem panuji Cetné terminologické nejasnosti, které poté vedou k nespravnému chapani
jednotlivych pojmu, jejich obsahti a nasledné i k jejich nespravné aplikaci. Jednim z nejcastéji
(zejména laickou, ale n¢kdy také odbornou vefejnosti) nespravné pouzivanych terminii ve vztahu
k osobam se sluchovym postizenim je termin ,,znakova rec«.

Pivodni zdkon o znakové feci (€. 155/1998 Sb.) terminem ,,znakova fe¢*“ oznaCuje nadi‘azeny
pojem pojmim ¢esky znakovy jazyk a znakovana ¢eStina. Pojem ,,znakova fec¢* je stale pomérné
casto vyuzivan v bézné terminologii (n€které organizace potadaji pro vefejnost ,,.kurzy znakové feci®,
nikoli kurzy znakového jazyka) a objevuje se v nazvech nekterych publikaci (napt. Rtzickova, 1997,
Sebesta, 1998; sada CD-ROM Kurz ceské znakové feci) i piesto, Ze je z lingvistického hlediska
nesmyslIny.

., Reci totiz lingvistika rozumi individudlni a neopakovatelné akty lidskych promluv, konkrétni projev/y
jazyka*“ (Macurova, 2001a, s. 70), nikoli tedy uceleny systém jednotek (znakd, slov) a pravidel jejich
spojovani do vétsich celkli — v tomto ptipadé je na misté termin ,,jazyk”. Obdobn¢ nesmysIné by
pusobily terminy ,,Ceska tec*, ,anglickd fec*, ,ruska tec”, které jazykové gramotny cloveék pro
oznaceni piislusného jazykového systému nikdy nepouzije. Termin ,,znakova re¢* je vSak v Ceské
terminologii pomérné pevné zakotven jiz z minulosti, kdy se na né&j nepohlizelo z lingvistického
hlediska, ale jednoduse oznacoval zptisob komunikace pomoci vizualné-motorickych prostiedki
(resp. pomoci nékterého znakového systému) bez ohledu na jejich konkrétni vlastnosti (dokladem
je napft. Slovnik znakové reci z roku 1988). Z tohoto pohledu (jedna se de facto o synonymum
terminu ,,znakovani®) je sice pouziti terminu ,,znakova fec* na miste, presto je vhodné se mu kvili
jeho ,,neprithlednosti® vyhybat.

Odborny vyzkum komunikace osob se sluchovym postizenim zapocaty v 90. letech 20. stol. ovsem
ukdzal, ze je tieba presné rozliSovat mezi prirozenym jazykem ceskych neslysicich (ceskym
znakovym jazykem)a manudlné kodovanym ceskym jazykem (znakovanou ceStinou).
Predkladatelé vyse jiz zminéného zakona ¢. 155/1998 Sb., o znakové feci, byli pfi tvorbé predlohy
k pouzivani terminu ,,znakova fe¢* vedeni pravdépodobné potfebou najit zastieSujici pojem pro dva
odli$né vizualné-motorické komunikacni systémy sluchové postizenych, o kterych zakon pojednava
— Cesky znakovy jazyk a znakovanou cestinu. V dopliujicim navrhu zékona, vypracovaném Svazem
neslysicich a nedoslychavych roku 1997, je zastiesujici termin ,,znakova fe¢” nahrazen terminem
»zhakovy jazyk®. Tato uprava navrhu zakona vsak do zadvérecného znéni, schvalené¢ho Parlamentem
Ceské republiky dne 11. Eervna 1998, zapracovana nebyla.

Jednou z ptedloh pfi zpracovavani zminéného navrhu zékona byl pravdépodobné také Zakon
Narodnej rady Slovenskej republiky z 26. juna 1995 o posunkovej re¢i nepocujucich osob, ktery
rovnéz analogicky termin ,,re¢* pouziva (pojem ,,znakova fec¢* se objevuje i v némecké terminologii

—,,Gebédrdensprache). Ptes ptivodni zamyslené poslani zékona, kterym bylo zejména zajisténi prava
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osob s tézkym sluchovym postizenim na jejich pfirozeny zptisob komunikace, doslo oficialnim
legislativnim definovanim ,,znakové feci* jako zastfeSujiciho pojmu k zaneseni ,,terminologického
zmatku* do problematiky komunikace osob se sluchovym postizenim i do jejich praktického zivota
— oficidlné existovali pouze tlumocnici znakové teci, v televizi byly vysilany ,,Zpravy ve znakové
feci* apod. Neslysici divak pritom nemohl dopiedu védét, zda televizni zpravy budou moderovany
ve znakované cestiné, nebo v ¢eském znakovém jazyce, piipadn¢ zda se na objednané tlumoceni
dostavi tlumoc¢nik ovladajici klientem preferovany zptisob komunikace. Z vyse uvedenych davodua
by proto termin ,,znakova fec* mél z odborné i laické terminologie zcela zmizet a namisto n¢j by mély
byt uzivany pojmy pro piimé oznaceni jednotlivych zplsobli komunikace osob se sluchovym
postiZzenim.

Macurova (1998) dale upozoriiuje na tskali pouzivani terminu ,,znak, znakovy“ (jako oznaceni
lexikalni jednotky), a to vzhledem k polysémnimu vyznamu pojmu ,,znak®. Ten je z lingvistického
(resp. sémiotického) hlediska chapan jako ,,néco (zvuk, obraz, objekt, jednani, uddlost...), co pro
nekoho (podavatele a interpreta) na zaklade konvence pravidelné zastupuje néco jiného“. (Anon,
2002, s. 567) Takto lingvisticky chapany obecny pojem ,,znak® je tedy strukturné nadfazeny terminu
»zhak®, ktery oznacuje lexikalni jednotku.

Slovenskéa terminologie pouzivd pro oznaceni lexikalni jednotky (resp. samotného vizualné-
motorického komunika¢niho systému sluchové postizenych) ve snaze vyhnout se tomuto
vyznamovému stfetu terminy ,,posunek, posunkovy®“. Vyvaruje se tak sice obtizim s
nejednoznacnosti terminu ,,znak*, objevuje se zde vSak jina nejednoznacnost — dvoji vyznam terminu
»posunek®. Pfesto, ze v minulosti byl termin ,,posunek* jako oznaceni lexikalni jednotky vSeobecné
pouzivan, v soucasné¢ ¢eské terminologii odliSujeme pojem ,,posunek® (synonymn¢: ,,gesto”) od
»zhaku®, a to pro jeho neanalyzovatelnost a neverbalnost (zatimco ,,znak* je jako lexikalni jednotka
jazyka analyzovatelny a je verbalniho charakteru). (Macurova, 1998) Termin ,,znak* je pro oznaceni
lexikalni jednotky vizualné-motorického komunikac¢niho systému sluchové postizenych analogicky
pouzivan rovnéz v cizojazy¢né literatuie (,,sign®, ,,signo®).

Z vyse uvedenych divodid budeme v textu v souladu se soucasnymi trendy v odborné Ceské i
cizojazy¢né terminologii pouzivat k oznaceni pfirozeného vizualné-motorického komunikacniho
systému sluchové postizenych predevSim terminy ,,znakovy jazyk® (analogicky s anglickym
terminem ,,sign language®), respektive ,,éesky znakovy jazyk* (obdobné jako terminy american sign
language, british sign language, la langue des signes fran?aise apod.). Umély vizualné-motoricky
komunikacni systém, vyuzivajici jako své zakladni lexikalni jednotky znaky ceského znakového
jazyka a gramatiku ceského jazyka, budeme v textu oznaCovat jako ,,znakovany cesky
jazyk*, pfipadn¢ ,,znakovana ceStina“.

5.1 Umélé znakové systémy t

Uméle vytvorené komunikacni systémy nevznikly na rozdil od piirozenych komunikacnich
systémi spontannim a dlouhodobym vyvojem, nybrz cilenym a ¥izenym procesem s konkrétnim
cilem. Do kategorie uméle vytvorenych znakovych systému patii zejména manualn¢ koédované
mluvené jazyky (napf. znakovana Cestina), Makaton a Gestuno.

5.1.1 Znakovana &estina T

Znakovana cestina (neboli znakovany cesky jazyk) patfi do skupiny manudlné kodovanych
mluvenych jazyka. Z lingvistického hlediska neni znakovana Cestina na rozdil od ¢eského znakového
jazyka pfirozenym jazykovym systémem, ale umé¢le vytvofenym systémem, ktery sestavili slysici
lid¢, aby se domluvili s neslySicimi uzivateli znakového jazyka. Véta artikulovana ve znakované
cestiné je sestavena podle gramatickych a syntaktickych pravidel ¢eského jazyka, misto slov vSak
vyuziva znakl ,,vyptjcenych® z Ceského znakového jazyka. Znakovana ceStina je tedy uméle
vytvoirenym pidginem — kombinaci dvou na sob¢ nezavislych jazykovych systémd.
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Kotvova a Komorna (2008, s. 13) definuji znakovanou Cestinu jako ,, umély jazykovy systém. Projev
v Ceskem jazyce, ktery je artikulovan s hlasem nebo bezhlasné, je doprovaizeny znaky. To znamena, zZe
kazdému ceskemu slovu odpovida znak, ktery je ve vétsiné pripadit prevzat z trvalého slovniku
Ceského znakového jazyka. Existuji vSak znaky specialné vytvorené pro uziti znakované cestiny.
Znakovana cestina také nevyuziva specifické struktury, gramatiku ani nemanudlni slozky ceského
znakového jazyka. To znamend, Ze jedinou gramatiku, kterou v tomto systému nalezneme, je
gramatika ceského jazyka. Ta je vSak vyjadiena zejména oralné, zachytit ji mizeme hlavné
odeziranim. *

Obg¢ autorky (tamtéz) dale uvadéji typické rysy znakované cestiny, kterymi jsou:

e dusledné dodrzovani slovosledu transliterované ¢eské véty;

e vétSinové vyuzivani slovnikové podoby znakl cCeského znakového jazyka a menSinové
vyuzivani ,,vlastnich® znakti uméle vytvorenych;

e mimika neplni pfi produkci znakované Cestiny gramatickou funkci, jako je tomu v piipadé
ceského znakového jazyka.

Informace v ¢eském jazyce mohou byt do znakované podoby kodovany na n€kolika Grovnich:

e projev v mluveném jazyce, pii némz je ke kazdému slovu pfifazen odpovidajici znak ve
slovnikové podobé (nedochazi tedy ke gramatickému ,,ohybani* znak);

e pifesn¢ znakovana cCeStina, pii které¢ jsou znaky produkovany dle ceského slovosledu a
gramatické koncovky jsou transliterovany pomoci znaki prstové abecedy (uziva se napt. pii
vyuce Cestiny);

e projev v mluveném jazyce je doprovazeny izolovanymi znaky pro vybrané vyrazy (to je
obvykle zpiisobeno skutecnosti, Ze mluvci zna pouze nékteré znaky);

e kody, které jsou na pomezi mezi ceskym znakovym jazykem a znakovanou ¢estinou (kolisani
mezi obéma systémy); tato kolisani se objevuji zpravidla pii interkulturni komunikaci
slysicich a neslysicich, kdy se obé komunikujici strany snazi o vzajemné ,.komunikacni
priblizeni®, dale se objevuje v podani nckterych slySicich uzivateld s mensi jazykovou
kompetenci v ¢eském znakovém jazyce a svou roli hraje rovnéz diglosie. (Kotvova, Komorna,
2008)

Rehakova (in Janotova, Rehdkova, 1990) specifikuje u znakované &estiny ¢tyti zakladni slozky:

e Souhrn znakl znakované Cestiny, které jsou v naprosté vétSing piipada prejimany z ¢eského
znakového jazyka (v jejich zakladni slovnikové podob¢) a jsou doplnény nékolika stovkami
uméle vytvofenych znaki a ustalenych znakovych spojeni.

e Oralni fe¢ (hlasita i bezhlasd) hraje pfi znakované cestiné vyznamnou, az dominantni roli.
Konkrétni znaky znakované Cestiny jsou vzdy produkovany soucasné s mluvenou feci, a jsou
tak jejim doplitkem. Oralni fe¢ rovnéz napomaha pii upfesnéni vyznamu znaku (odliSeni
slovnich druhti, polysémnich znaktl apod.). Oralni fe¢ a znaky tak tvoti dialektickou jednotu
a nelze je oddélovat.

e Prstova abeceda je vramci znakované ceStiny pouzivana v ptipadech, kdy neexistuje
prislusny znak (néktera jména a pfijmeni, cizi slova atd.), pfipadn¢ jedna-li se o tzv. presné
znakovanou Cestinu (viz vyse).

e Doprovodna mimika dodava sdéleni citové zabarveni, doplnuje tak zakladni informaci a
vyrazn€¢ napomaha porozumeéni.
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Vzhledem k tomu, Ze znakovana cestina vychazi z gramatiky Ceského jazyka, je i pro jeji spravnou
produkci a porozuméni nutna znalost ¢esStiny. To se projevuje nejen uzivanim ceské syntaxe, oralni
artikulaci apod., ale i specifickym uZzivanim znakl ceského znakového jazyka dle jejich vyznamu
v Cesting. Pro piijemce, ktery neni v Cestin¢ dostatecné kompetentni, a tyto pfenesené vyznamy si tak
neni schopen uvédomit, se sdéleni stava nesrozumitelné a nelogické. Kotvova a Komorna (2008)
uvadeji nasledujici priklady:

Vyznam v ¢eském jazyce Kombinace znaki ¢eského znakového jazyka
dopravni prostredek DOPRAVA + STRED

nad ramec NAD + RAM

v ramci V +RAM

elektrické vedeni ELEKTRINA + VEST

navdzat pratelstvi VAZAT + PRITEL

Pro zajemce

Zakon o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob ¢. 155/1998 Sb. ve znéni novely
¢. 384/2008 Sb. v § 6 odst. 2 uvadi, Ze znakovana CeStina je systém, ktery ,, vyuzivd gramatické
prostiedky cestiny, kterd je soucasné hlasité nebo bezhlasné artikulovana. Spolu s jednotlivymi
Ceskymi slovy jsou pohybem a postavenim rukou ukazovany jednotlivé znaky prevzaté z ceského
znakového jazyka. Znakovana cestina v taktilni forme miize byt vyuzivana jako komunikacni system
hluchoslepych osob, které ovladaji cesky jazyk.* Vzhledem k tomu, ze v pfedchozim zakoné (C.
155/1998 Sb., o znakové teci) byla znakovana Cestina spolu s ¢eskym znakovym jazykem souhrnné
oznacovana jako ,,znakova fec¢*, dochazelo mezi laickou vefejnosti, ale i mezi nékterymi odborniky
a samotnymi neslySicimi k nespravnému chapani vyznamu a podstaty znakované ceStiny a jejimu
nespravnému oznaCovani jako pfirozeného jazyka cCeskych neslySicich. Neziidka se rovnéz
objevovaly mylné nazory, ze znakovana €estina je spisovnou formou ¢eského znakového jazyka.

Pro slySici uzZivatele je osvojeni znakované cestiny snadnéjsi nez zvladnuti ceského znakového
jazyka, protoze se nemuseji ucit zcela novy gramaticky systém, ale pouze aplikuji prvky ceského
znakového jazyka na svou dosavadni znalost CeStiny. Pro neslysici jiz vSak zvladnuti znakované
cestiny tak snadné byt nemusi — vyuziva totiz zcela jiné gramatické struktury nez jejich pfirozeny
znakovy jazyk. Presto je ale pouzivani znakované CeStiny v komunikaci se sluchové postizenym
komunikacnim partnerem ptinosné — pfedevsim proto, ze produkce artikulované ceské véty soubézné
doplnovana znaky z ¢eského znakového jazyka velmi usnadiiuje odezirani. Je tak vhodna zejména
pro ty osoby se sluchovym postizenim, které jsou kompetentni v ceském jazyce, tedy zejména nékteré
osoby nedoslychavé a postlingvalné neslysici (ty ji pak mohou preferovat jako nejoptimalnéjsi
zpusob komunikace).

Znakovy jazyk_ T

Terminem ,,znakovy jazyk®jsou v odborné literatufe souhrnné oznaCovany rizné nevokalni
jazykové systémy uZivané menSinovymi komunitami neslySicich riznych narodi. Od vokalnich
mluvenych jazykt se lisi zejména zplisobem své existence (na rozdil od audio-oralnich mluvenych
jazykid maji znakové jazyky vizudlné-motorickou povahu).

Vyznamy ve znakovych jazycich nejsou tedy neseny zvukem, ale dvojim typem specializovanych
nosic¢i vizualné-motorické povahy:
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1. lexikdlni vyznamy jsou zpravidla neseny manualnimi nosici (tzv. manualni faktory — misto
artikulace, tvar, pozice a pohyb ruky/rukou);

2. gramatické vyznamy jsou neseny pievazné nemanualnimi nosici (tzv. nemanualni faktory —
mimika, pozice a pohyby hlavy a horni ¢asti trupu).

Dalsi vyznamnou odlisnosti znakovych jazykd od mluvenych jazykt je vyuZivani trojrozmérného
prostoru, zejména pii textové (ko)referenci, k vyjadrovani subjekt-objektovych vztahti a ¢asovych
udaji. (Macurova in Anon, 2002)

5.2.1 Znakovy jazyk jako prirozeny jazyk_ T

V pribéhu lidskych dé&jin se pohledy na vyznam znakového jazyka vyrazné ménily a na prelomu 19.
a 20. stoleti se dokonce objevil nazor, ze neslysici se nau¢i viceméné sam mluvit, bude-li odezirat
mluvenou fe¢ a nebude-li mit jinou moznost komunikace. Staci k tomu znakovy jazyk zakazat a
zakézat i pouzivani ptirozenych posunki. Castym, az do soucasnosti pietrvavajicim, argumentem
odpiirci znakového jazyka se stalo tvrzeni, ze znakové jazyky nejsou plnohodnotné, prirozené
jazykové systémy.

Roku 1960 publikoval americky jazykovédec William C. Stokoe praci Sign Language Structure, ve
které¢ zvetejnil vysledky rozsahlé lingvistické analyzy amerického znakového jazyka (ASL —
american sign language) a soucasné prokazal, Ze znakové jazyky neslySicich maji vSechny
potiebné rysy prirozenych jazyki, a jsou tedy plnohodnotnymi jazyky. Mezi tyto rysy patfi
zejména existence dvoji artikulace (Clenéni) ve znakovém jazyce, systémovost, znakovost,
produktivnost a historicky rozmér znakovych jazyki. (srov. napt. Cerny, 1998; Anon, 2002; Bimova,
2002; Slanska-Bimova, Okrouhlikova, 2008)

Zakladnim vychodiskem pro zahdjeni lingvistickych vyzkumi znakovych jazykt se dle Bimové
(2002) stalo odliseni gesta od znaku. Stokoe prokazal, ze znak (jako nejmensi lexikalni jednotku
znakového jazyka) 1ze na rozdil od gesta analyzovat na mensi jednotky — komponenty znaku (tzv.
fonémy). V jeho podani se kazdy znak sklada ze tff simultann¢ vystupujicich komponentd: umisténi
v prostoru, tvaru ruky/rukou a pohybu ruky/rukou v prostoru. V kazdém konkrétnim znakovém
jazyce jsou tyto komponenty dale ,, realizovany kvalitativné vymezenym a kvantitativné omezenym
souborem prvku, ktery je srovnatelny se souborem fonémit v mluvenych jazycich*. (Bimova, 2002,
s. 101) Svou schopnosti rozlozit nejmensi jednotky znakového jazyka nesouci vyznam (znaky) na
jednotky niz$iho tadu, které vyznam nenesou, ale podileji se na rozliSeni jednotlivych znaku
(komponenty znaku), maji znakové jazyky jeden z hlavnich ryst pfirozen¢ho jazyka — dvoji
artikulaci (foneticko-fonologické ¢lenéni).

Dal$im nezbytnym atributem pfirozené¢ho jazyka je systémovost, pficemz kazdy ptirozeny jazyk ma
povahu ustaleného systému, ktery zahrnuje soubor na sobé jinak nezavislych diskrétnich jednotek a
existenci presn¢ definovanych vztahli mezi nimi. Zakladnimi vlastnostmi takového systému
jsou hierarchi¢nost, anizotropie jazykovych jednotek a linearita. Hierarchicnost znakovych
jazykd byla prokazana jiz vySe zminénou moznosti jejich foneticko-fonologického c¢lenéni.
Anizotropie (nestejnost vlastnosti v zavislosti na sméru) je obecna vlastnost podminéna zptisobem
lidského vnimani, kterou maji veskrze vSechny systémy vytvorené clovékem (mezi které samoziejme
patii i znakové jazyky). Pfedpoklad linearity neni v ptipadé znakovych jazykl zcela dodrzen, a to
zejména z diivodu jejich vizualné-motorické povahy a existence v trojrozmérném prostoru. Znakové
jazyky mna rozdil od mluvenych jazykd své =zékladni lexikalni jednotky primarné
uspotradavaji simultanné. Tato vlastnost znakového jazyka je dana moznosti produkovat i recipovat
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nekolik informaci a jednotek soucasné, zatimco v ptipadé mluvenych jazykt (které maji povahu
audio-oralni) neni mozné soucasné¢ produkovat nékolik fonému. I ve znakovych jazycich ovSem
existuje zavazné pofadi jednotlivych prvkl, pojem ,linearita“ tedy byva nahrazen spise
pojmem ,,sekvenénost®. (srov. Bimova, 2002; Slanska-Bimova, Okrouhlikova, 2008)

Znakov¢ jazyky splnuji i dalsi rys pfirozeného jazyka, kterym je znakovost — tedy existence systému
znaki (pojem ,,znak* je v tomto piipad¢ chapan ze sémiotického hlediska, tedy jako ,,zastupce néceho
jiného* — viz vyse). Aby tyto obecné ,jazykové znaky* mohly plnit svou funkci, museji byt
nalezit¢ pristupné lidskym smyslim, coz zrakem vnimany znakovy jazyk pochopitelné spliuje.
Konkrétni jazykové znaky museji byt dale konvenéni, odliSitelné od jinych znakd v systému
a arbitrarni. Zatimco prvni dvé vlastnosti znakové jazyky spliluji, pozadavek arbitrarnosti znaka
zcela napInén neni. Charakter vétSiny znakl (jako lexikalnich jednotek) ¢eského znakového jazyka
je ikonicky (tj. znak svym ,,vzhledem* napodobuje objekt, ktery zastupuje), pricemz znaky arbitrarni
jsou v mensin€. V piipadé mluvenych jazykl je naopak prevazna vétsina jazykovych znaki arbitrarni
povahy, za ikonické lze do jisté miry povazovat pouze citoslovce. Provadéné vyzkumy ceského
znakového jazyka nicméné ukazuji, Zze jeho lexikalni jednotky — znaky — nejsou neménné, ale
s postupem casu se nekteré z nich vyvijeji takovym zplsobem, Ze se z nich stavaji znaky arbitrarni
(napt. dochazi k pfemén¢ dvourucnich znakl na jednorucni, zmensovani artikulacniho prostoru). I
tuto podminku tedy mzeme v piipadé znakového jazyka povazovat za splnénou.

Dal$im rysem pfirozeného jazyka je jeho produktivnost a svébytnost. Produktivnost (schopnost
z omezen¢ho souboru prostiedki za pomoci omezeného poctu pravidel pro jejich kombinovani
vytvaret prakticky nekone¢né mnozstvi spojeni) znakovych jazykl je zajiSténa moznosti spojovat
jednotlivé komponenty znaku do vysSich jazykovych jednotek — konkrétnich znakt (rovina
foneticko-fonologicka)

— a jejich naslednym spojovanim do souvislych sdéleni (rovina morfologicko-lexikalni). Podminku
svébytnosti piirozen¢ho jazyka spliuji znakové jazyky svou schopnosti vyjadiit minuly, pritomny
i budouci ¢as, otazku, podminku, piikaz apod.

Poslednim zakladnim atributem pfirozen¢ho jazyka je historicky rozmér, ktery je v pfipad¢
znakovych jazykt nepopiratelny. Jiz realizované vyzkumy narodnich znakovych jazykt ukazaly, ze
ontogeneticky vyvoj znakovych jazykti probiha analogicky s ontogenetickym vyvojem jazyku
mluvenych a znakové jazyky podléhaji téz vyvoji fylogenetickému.

Pii prochazeni vyjmenovanych rysii pfirozeného jazyka je zfejmé, Ze znakovy jazyk svymi
vlastnostmi tyto charakteristické rysy splituje (s vyjimkou audio-oralni povahy jazyka, ktera mu byla
lingvisty pfiznana), a znakové jazyky neslySicich tak museji byt povazovany za jazyky prirozené,
na které maji jejich uzivatelé pfirozeny narok.

Jednotlivé narodni znakové jazyky (znakova zasoba i gramatické struktury) vznikaly podobné jako
narodni mluvené jazyky dlouhodobym vyvojem, do které¢ho zasahovala fada faktori. Neexistuje tedy
jeden univerzalni znakovy jazyk stejny pro neslysici riznych narodt a kultur, jednotlivé narodni
znakové jazyky jsou si vsak diky svym podobnym gramatickym rysim mnohem blizsi nez kazdy
narodni znakovy jazyk s pfislusnym narodnim mluvenym jazykem. NeslySici uzivatelé¢ riiznych
narodnich znakovych jazykt jsou tedy pfi vzdjemné komunikaci schopni pomérné snadno pfistoupit
na ,.kompromisni‘ kontaktni mezinirodni znakovy systém. Zatimco lexikalni (znakova) zasoba
komunikacnich partnerd se obvykle lisi, zakladni gramatickd stavba je zpravidla velmi podobna.
Znakova zasoba mezinarodniho znakového systému pak ptirozené vznika vzajemnym piejimanim
znakd a jejich pfipadnymi upravami tak, aby byly znaky pro obé strany co nejlépe srozumitelné (srov.
Tetauerova, 2008).
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5.2.2 Vyznam znakoveho jazyka pri rozvoji osobnosti jedince se sluchovym postizenim_ t

Schopnost ¢lovéka ptijimat informace z okoli sluchovou cestou je zakladni podminkou pro rozvoj
feci a mezilidské komunikace, a tedy i zdkladnim ptedpokladem pfirozeného rozvoje duSevniho
zivota Cloveéka (ditéte) a jeho spolecenskych vztaht. Tézké postizeni sluchu je pfi¢inou ochuzeni
ditéte o okolni zvukové vjemy, ¢imz dochazi k senzorické deprivaci a s ni souvisejicimu zizeni
variability zkuSenosti, resp. k naruSeni rozvoje nckterych kompetenci. (Koluchova et al., 1989;
Gregory et al., 2001)

Vv

bariéra, ktera se nasledn¢ promita do celého vyvoje osobnosti. Obecné lze fici, ze fungujici a
plnohodnotna komunikace se sluchové postizenym jedincem (zvlasté v ptipadé sluchové postizeného
ditéte) by méla byt primarnim cilem vsech osob, se kterymi pfichdzi do kontaktu (zejména rodinnych
prislusniki  a pedagogickych pracovnikil). Z divodu potencidlntho emocniho stradani
a komunikacni ,,izolace* dité¢te mulze vysSe =zminovana senzoricka deprivace dale prertst
v deprivaci psychickou, ktera v nékterych ptipadech negativné zpétné plisobi na dosud harmonické
rodinné prostiedi.

Jednim ze zpUsobtl, jak zabranit vzniku komunikacni bariéry, je zabezpeceni optimalniho
jazykového vyvoje, ktery je klicovym faktorem kognitivniho a socidlniho vyvoje neslysiciho ditéte.
Studie zamétené na osvojovani znakového jazyka osobami se sluchovym postizenim, provadéné
zejména v piipad¢ amerického znakového jazyka (ASL) a britského znakového jazyka (BSL),
prokézaly, ze jeho ontogeneticky vyvoj probiha viceméné analogicky s ontogenetickym vyvojem
mluveného jazyka u slySicich déti (srov. napi. Woll in Gregory et al., 2001). Strategie jazykového
vyvoje s cilem komunikovat v majoritnim jazyce spolecnosti u slysicich déti (viz obrazek) se ovsem
dle Evanse (2001) od jazykového vyvoje déti neslySicich z diivodu naruseni audio-oralniho
komunikac¢niho kanalu zasadné odlisuje (viz obrazky).

Obrazek: Jazykovy vyvoj u slysicich déti

Zatimco pro slySici osoby je ptirozenym jazykem mluveny jazyk (v naSem ptipad¢ Cesky jazyk), déti
se sluchovym postizenim nejsou pro jeho osvojeni disponovany, a nejsou tedy ani schopny
komunikovat ve stejném jazykovém kodu jako jejich slysici okoli. Jak je uvedeno vyse, lingvistické
vyzkumy (srov. napf. Macurova, Homolacova, Ptacek, 1997; Macurova, 2001a; Evans, 2001)
prokazuji, ze znakovy jazyk je pro téZce sluchové postiZené jazykem prirozenym, a nemél by jim
tedy byt odpiran.

Obrazek: Vyvojova jazykova sekvence u neslysicich déti

Psycholingvisté¢ iodbornici zabyvajici se problematikou komunikacnich systémt sluchové
postizenych se, bez ohledu na to, ktery komunikac¢ni systém preferuji, vesmés shoduji, ze ditéti se
sluchovym postiZenim musi byt co nejdiive umozZnén pristup k jazyku. V raném obdobi je tedy
nutné vytvorit ditéti takové podminky a takové prostiedi, ve kterém bude uspéSné navazana
komunikace mezi neslySicim ditétem a matkou. ,, Uspéind rana komunikace se v soucasné dobée
povazuje za zcela nezbytny predpoklad osvojent jazyka. Jazykova stimulace a fungujici zpétna vazba
mezi matkou (a dalsimi rodinnymi prislusniky) a ditétem béhem prvnich let Zivota ditéte jsou také
Jjedny z hlavnich predpokladii pro jeho zdravy rozumovy a citovy vyvoj. " (Hronova, Motejzikova,
2002, s. 60) Evans (2001) doklada, Ze existuji ditkazy o vlastnostech a specifikach znakového
jazyka, které podporuji jeho rané uziti jako média pro ziskani primarni jazykové kompetence.
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Pro zajemce

Jeden z provedenych vyzkumi (Ahlgrenova in Evans, 2001) dale prokazal, ze malé neslysici déti,
které byly vystaveny znakovému jazyku, byly na svij vek jazykové pokrocilé (zejména proto, zZe
pouzivaly ,,vizualni* znakovy jazyk béhem faze, kdy je vizualni stimulace pro jazykovy a kognitivni
rozvoj dilezitd). Dalsi vyzkum Ahlgrenové (in Hronova, Motejzikova, 2002) ukazal, Ze sluchové
postizené déti z neslySicich rodin komunikujicich znakovym jazykem byly ke svému okoli mnohem
vnimavéj$i (prabézné sledovaly své okoli v ocekavani novych informaci) nez neslysici déti
pochézejici ze slysicich rodin. Déti vychovavané ve znakovém jazyce tedy mnohem obezietnéji
vizualn¢ sleduji své bezprostfedni okoli, dochazi u nich k ndhodnému a spontannimu uceni a
ziskavani zkusenosti, ¢imz se jiz v raném véku uci maximalng vyuzivat sviij zrak.

Svoboda et al. (2001) upozoriiji, ze vyvoj sluchové postizen¢ho ditéte je do podstatné miry zavisly
na adekvatnosti jeho vychovného vedeni (v mnohem vétsi mife nez u jeho intaktnich vrstevniki),
protoze neslysici déti maji objektivné omezenou moznost ziskavat vlastnim usilim potfebné podnéty
a informace. Velmi vyrazn¢ se na formovani osobnosti sluchové postizen¢ho ditéte podili i prostiedi,
ve kterém vyrusta. Z tohoto hlediska neni bez vyznamu, Ze vice nez 90 % sluchové postizenych déti
se rodi slySicim rodictim, pro které¢ je narozeni neslysiciho ditéte zpravidla znacnou psychickou a
emocionalni zatézi. Jednim z nejzavaznéjSich problémi, které poté nastavaji, je neschopnost
rodici s neslySicim ditétem vzhledem k jeho sluchovému postiZeni piirozené a plnohodnotné
komunikovat.

V kontrastu s neslySicimi détmi slySicich rodicd pusobily neslySici déti vyrustajici v neslySici
rodiné vZdy jako mnohem lépe prospivajici a rychleji se rozvijejici. Pivodn¢ byla za ptic¢inu
tohoto objektivniho jevu nespravné povazovana etiologie jejich sluchového postizeni (u neslySicich
déti neslySicich rodicti byla ptedpokladana nizsi pravdépodobnost komplexniho mozkového
postizeni, naopak vétsi pravdépodobnost byla ptisuzovana dédicnému ptivodu sluchového postizeni).
Vyzkumy, které se timto aspektem rozvoje sluchové postizenych déti zabyvaly (napt. Harris, 1978,
pripadné Conrad, 1979 in Freeman et al., 1992; Evans, 2001), vSak ukazaly, ze ,,jednim z priznivych
faktorii zvyhodnujicich neslysici déti neslysicich rodicii je pouzivani znakového jazyka od nejmladsiho
veku. Neni to viak faktor jediny. V priiméru je také postoj neslysicich rodicii k vadé sluchu jejich
ditete nesrovnatelné pozitivnéjsi nez postoj rodicii slysicich.” (Freeman et al., 1992, s. 183) Rana
komunikace znakovym jazykem ma tedy pro dalsi jazykovy, psychicky i socidlni rozvoj
neslySiciho ditéte bezesporu priznivé disledky.

Plnohodnotna a efektivni komunikace ma nezastupitelnou roli i pti komplexnim rozvoji sluchové
postizeného ditéte ve Skolnim veku. Sovak (in Balaz et al., 1988, s. 70) charakterizuje vychovné-
vzdélavaci proces ,,jako specificky organizovanou komunikaci, jejimz ucelem je predavani znalosti,
dovednosti a navyki. Primarnim pozZadavkem je, aby tato komunikace byla ucinnd a
bezporuchova. “ Rovnéz Krahulcova (2001, s. 69) oznacuje komunikaci ,, alfou i omegou vychovy a
vzdelavani sluchové postizenych deéti. Socialni a didakticka komunikace znamend prisun informaci a
informace pak poskytuji material pro rozvoj poznavacich procesii v nejvyssich etazich mysleni a reci
a prenesené pro rozvoj vzdelanosti. *

Efektivni a ,,bezporuchové™ komunikace Ize pfi vychové a vzdélavani téZce sluchové postiZenych
déti (tedy jejich psychického, rozumového i socialniho rozvoje) objektivné dosdhnout pouze pomoci
vizualné-motorickych komunikacnich prosttedkdt (zejména znakového jazyka a prstové
abecedy). Pouze znakovy jazyk muZe byt prostiedkem k rychlému a pristupnému objasnéni
novych poznatkt. Znakovy jazyk se stava vychodiskem anastrojem k rozvoji dalSich
komunikacnich dovednosti sluchové postizenych déti (z tohoto faktu vychéazeji zejména principy
totalni a bilingvalni komunikace).
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Pii formovani osobnosti sluchové postizené¢ho ditéte hraje znakovy jazyk nezastupitelnou roli
pti hledani identity ditéte. Vzhledem k pfitomnosti sluchového postizeni se da predpokladat, zZe
s velkou pravdépodobnosti se bude neslysici dit¢ v budoucnu setkavat a navazovat socialni kontakty
s ostatnimi neslySicimi lidmi (tento proces zacina prakticky jiz pii nastupu ditéte do Skoly pro
sluchovée postizené). Lid¢ se sluchovym postizenim, kteti spliuji stanovené predpoklady, se povazuji
za kulturni a jazykovou menSinu a oznacuji se jako ,,NeslySici* (s velkym ,,N“). Zcela primarni
podminkou plnohodnotného ¢lenstvi v komunité Neslysicich je dokonalé zvladnuti narodniho
znakového jazyka. Sluchové postizeny clovek, ktery je schopen se ztotoznit se specifiky kultury
a spolecenstvi Neslysicich a proniknout do jejich komunity, bude s velkou pravdépodobnosti schopen
navazovat socialni kontakty, pfatelstvi a partnerské vztahy. Nezistane tedy ,,na puli cesty” mezi
svétem slysicich a Neslysicich a neztrati svou identitu, jak se tomu v nékterych piipadech déje u lidi
tézce nedoslychavych a neslysicich, ktefi byli vzdélavani oralni metodou a kvuli stupni svého
sluchového postizeni nejsou schopni komunikovat pomoci mluvené teci, a navic se nenaucili ani
znakovy jazyk, takze neuméji komunikovat ani s Neslysicimi.

Cesky znakovy jazyk_ T

Cesky znakovy jazyk je jednim z narodnich znakovych jazykii — je tedy vizualn&-motorickym
komunika¢nim systémem cCeskych neslySicich (resp. Neslysicich). Zakon o komunikaénich
systémech neslysicich a hluchoslepych osob ¢. 155/1998 Sb., ve znéni novely ¢. 384/2008 Sb.,
definuje v § 4 &esky znakovy jazyk takto: ,, (1) Cesky znakovy jazyk je zdkladnim komunikacnim
systémem téch neslysicich osob v Ceské republice, které jej samy povazuji za hlavni formu své
komunikace. (2) Cesky znakovy jazyk je prirozeny a plnohodnotny komunikacni systém tvoreny
specifickymi vizudlné-pohybovymi prostredky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou,
pozicemi hlavy a horni ¢asti trupu. Cesky znakovy jazyk ma zdkladni atributy jazyka, tj. znakovost,
systemovost, dvoji cleneni, produktivnost, svébytnost a historicky rozmeér, a je ustdlen po strance
lexikalni i gramatické. (3) Cesky znakovy jazyk miize byt vyuZivan jako komunikacni systém
hluchoslepych osob v taktilni formé, ktera spociva ve vnimani jeho vyrazovych prostiedkii
prostiednictvim  hmatu.“ Cesky znakovy jazyk je tedy pFirozenym jazykem &eskych
neslySicich (resp. Neslysicich), neni odvozen od majoritniho mluveného ceského jazyka a ma
vlastni slovnik a gramatiku.

Cesky znakovy jazyk vyuziva tii typy vyjadtovacich prostiedki:

e verbalné-nevokalni (pohyby a pozice rukou, obli¢eje, popt. horni ¢asti trupu);
e neverbalné-nevokalni (gesta, mimika, mimeticka deskripce);
e neverbalné-vokalni (smich, hlasové projevy).

Jak je uvedeno v kapitole 5.2 Znakovy jazyk, narodni znakové jazyky (a tedy i ¢esky znakovy jazyk)
se od prislusnych mluvenych narodnich jazykt (v naSem ptipad¢ od Ceského jazyka) odliSuji zejména
zplsobem sv¢ existence a vyuzivanim trojrozmérného prostoru. Tyto dvé zakladni odlisnosti obou
jazykovych systémi piisuzuji Ceskému znakovému jazyku vlastnosti, kterymi mluveny cesky jazyk
nedisponuje (a naopak). K popisu odlisnosti jednotlivych jazyki se pouziva tzv. kentrastivni
lingvistika, ktera vzajemné porovnava jejich strukturu, vlastnosti a specifika.

Na zéaklad¢ poznatkl ziskanych z vyzkumu ceského znakového jazyka byly rozpoznany odlisnosti
ve fonologické, morfologické, lexikalni a syntaktické roviné. (Servusova, 2008)
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Fonologicka rovina — zatimco slova jsou v mluvenych jazycich (a tedy i v cestin¢) tvofena Fonologicka
linearnim sledem hlasek, znaky jsou tvofeny né€kolika mensimi fonologickymi jednotkami rovina
(parametry znaku), které jsou produkovany soucasné¢ (simultann¢). Patii sem zejm. misto artikulace

znaku, tvar ruky/rukou, vztah rukou k télu (orientace dlané a orientace prstit), vzajemny vztah ruky

k ruce a pohyb rukou. (Macurova, 1996)

Morfologickd rovina — systém jednotek jazyka nesoucich vyznam je v pfipad¢ simultdnniho Morfologicka
znakového jazyka opét zcela odlisny od systému mluvenych linearnich jazykd. Macurova (2001¢) rovina

uvadi, Ze napt. vymezeni slovnich druhti v ¢eském znakovém jazyce neni podstatné, na rozdil od

napf. smeérovosti znaki, tedy jejich pohybu v prostoru vyuzivaného mj. pro vyjadfovani

gramatickych vztahi. I v ¢eském znakovém jazyce ovSem miizeme diferencovat konkrétni znaky do

nékolika slovnich druht.

Lexikalni rovina — v oblasti lexikalni (slovni, resp. znakové¢) zasoby jsou cesky znakovy jazyk i Lexikalni
Cesky jazyk kvalitativné 1 kvantitativné zcela rovnocenné (vcetné homonymie, synonymie, rovina
polysémie, antonymie), protoze v ceském znakovém jazyce je mozné vyjadrit jakykoli vyznam —

stejné jako v jazyce Eeském. Cesky znakovy jazyk se oviem lisi napf. v systému kategorizace slovni

zasoby (napf. pouziva rtizné znaky pro nékteré polysémni Ceské vyrazy nebo v ném chybi nékteré
»samostatné* znaky pro nadfazené pojmy), ve tvorbé novych znaki, frazeologii a zejména
vyznamnym vyuzivanim mimiky i v lexikalni rovin¢.

Konkrétni znaky ¢eského znakového jazyka (jako nejmensi lexikalni jednotky nesouci vyznam) Druhy znaki v
1ze vzhledem k jejich charakteru a pivodu rozdélit do Ctyt skupin: ceském
znakovém
jazyce
e Znaky ukazovaci (deiktické) —jsou nejjednodussimi a nejsrozumitelné&jsimi znaky ceského o
znakového jazyka. Ukazuji ptimo na objekty (a tim je i vyznamové zastupuji), které se
nachazeji v bezprostiednim okoli mluvciho (napt. znak oko, ucho, zuby apod.).
e Znaky napodobovaci (ikonické) — maji prubéh a charakter, ktery pfipomina typickou
vlastnost predmétu nebo jevu, ktery zastupuji (jsou tzv. vizualné motivované). Jejich vyznam
se da tedy pomérné snadno odvodit. Pomoci ikonickych znakid je mozné komunikovat
o predmétech, které se nenachdzeji v bezprosttednim okoli mluvciho (napt. znak auto, diim,
spat, jist atd.). Ikonické znaky se dale déli na:

a. znaky prihledné (transparentni), u kterych je jejich vizualni motivace zcela zfejma, a c.
vyznam znaku tak dokaZe rozpoznat i &lovék, ktery znakovy jazyk neovlada (napt. znak PIT,
UTIKAT, CISTIT SI ZUBY apod.);

b. znaky prisvitné (translucidentni), které vizualné motivované sice jsou, ale vztah mezi
jejich podobou a vyznamem, ktery zastupuji, je zfejmy jen cloveku, ktery vyznam znaku zna
(napf. znak ROK, PONOZKA, RIJEN atd.). Stanovit pfesnou hranici mezi znaky
transparentnimi a translucidentnimi nelze, pfedevS§im z divodu nemoznosti objektivné
kvantifikovat miru vizualni motivace konkrétniho znaku.

e Znaky symbolické (arbitrarni) — maji abstraktni charakter, jsou konvenc¢ni, dohodnuté a o
obvykle prosly dlouhodobym evolu¢nim vyvojem. Oznacuji zpravidla abstraktni vlastnosti
a déje, a abychom jim rozuméli, je nutné je znat (napf. znak utery, syn, nemocny apod.).

e Znaky specifické — tvofi v rdmci znakového jazyka zvlastni skupinu znakl oznacujicich
vétSinou emoce (pozitivni ¢i negativni) a vyjadiujicich rizné stavy lidské psychiky nebo
osobni postoj mluvéiho k nékomu anebo né€emu a jeho hodnoceni. Tyto znaky zpravidla
nemaji jednoslovny cesky ekvivalent a jsou soucasti vyhradné intrakulturni komunikace
neslysicich.

Kazdy znak dale mtizeme podle jeho typu piidélit do jedné z nasledujicich pohybovych matric: Pohybové
matrice znaki



1. Znaky artikulované jednou rukou:

a. znaky s nulovym kontaktem,
b. znaky s kontaktem na télo, nikoli v§ak na druhou ruku.

Znaky artikulované dvéma rukama:

a. znaky, v nichZ jsou aktivni obé ruce a maji stejny tvar;

b. znaky ,,symetrické”, v nichz je aktivni jedna (dominantni, u pravakl prava) ruka, ktera
artikuluje nad (pod, za, pred atd.) rukou pasivni; ruce jsou ve stejném tvaru;

c. znaky ,,asymetrické®, v nichz je aktivni jedna (dominantni) ruka, ktera artikuluje, nad (pod,
za, pred atd.) rukou pasivni; ruce jsou v riizném tvaru.

1. Slozen¢ znaky, které zahrnuji kombinace vyse uvedenych typi.

Syntakticka rovina — fazeni slov (znakl) ve vété se v pripadé ceského znakového jazyka z diivodu
jeho simultaneity zasadn¢ lisi od Ceského jazyka predevsim vyuzivanim inkorporace, pouzivanim
klasifikatorti, slovosledem (znakosledem), aktivnim vyuzivanim trojrozmémého prostoru,
vyuzivanim nemanualnich prostredkl v syntaxi a komunikac¢ni funkci vypovédi.

Zasadni av bézné komunikaci v Ceském znakovém jazyce velmi Casto uzivanou specifickou
vlastnosti je uplatinovani inkorporace, kterda vyuziva simultaneitu a existenci znakového jazyka
v trojdimenzionalnim prostoru. Pojmem ,,inkorporace* je oznaCovano pronikani jinych ,kvalit do
jednotlivych slovnikovych tvar znakt ceského znakového jazyka a jejich kontextova a obsahova
modifikace s vyuzitim manuélni i nemanualni slozky (dochazi tak ke ,,v€lenovani* n¢kolika riiznych
znaki do sebe). Inkorporace se spolu s nemanualnimi komponenty znakti podili i na vyjadfovani
gramatické slozky sdéleni. Je tedy nedilnou a integralni soucasti ceského znakového jazyka.

V ceském znakovém jazyce se pouziva nékolik druhti inkorporace. Je to napf.:

e inkorporace Casu (napf. slovni spojeni ,minuly tyden* lze v Ceském znakovém jazyce
vyjadiit jednim integrovanym znakem slozenym z modifikovanych znakti minuly a tyden);

e inkorporace po¢tu (napi. 3 HODINY, 2 MESICE, 4 ROKY apod.);

¢ inkorporace zptsobu (napt. ,RYCHLE/POMALU JET NA KOLE atd.);

e inkorporace pfedmétu do slovesa (napi. PIT Z LAHVE/KOHOUTKU/HRNICKU, HOLIT
SE STROJKEM/BRITVOU apod.);

e inkorporace sméru (nap¥. VRATIT MNE/NEKOMU, PTAT SE MNE/NEKOHO atd.);

e inkorporace zaporu (napf. pfi sdéleni vyznamu NEMAM soucasnou artikulaci znaku MAM
a otacenim hlavou ze strany na stranu).

Uplatiovani a pouzivani inkorporace uzivateli ceského znakového jazyka v komunikaci se slySicimi
zacateCniky ve studiu znakového jazyka pomérné Casto zplsobuje Spatné porozuméni slySicich
znakovému projevu neslysicich, protoze inkorporované znaky se v mnoha ptipadech zasadné 1isi od
svého slovnikového tvaru, ktery slysici ovladaji. Nepouzivani inkorporace slySicimi naopak ¢ini
znakovy projev mén¢ srozumitelny pro neslysiciho, protoze se vicemén¢ jedna o znakovanou ¢estinu,
resp. ¢eStinu podporovanou znaky.

Dalsi odlisnosti mezi ¢eskym znakovym jazykem a mluvenym ceskym jazykem je pouzivani
klasifikatorti. Jako Klasifikdtory jsou oznacovany morfémy, které se spojuji sjinymi znaky a
zastupuji uréity vyznam (srov. napt. Anon, 2002; Cerny, 1998), Ize je tedy oznadovat jako ,,zastupné
znaky*. V mluvenych jazycich zastupuji klasifikatory nejcastéji tvar, material, konzistenci, velikost,
uspotradani, mnozstvi a umisténi. V ¢eském znakovém jazyce jsou klasifikatory pouzivany zejména
k uptesnéni informace o umisténi predméti, jejich velikosti, tvaru a slouzi také ke snadnéjsi orientaci
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v prostoru. Nejcastéji se poji se slovesy a podstatnymi jmény. Prosttednictvim klasifikatort rovnéz
pronikaji do ¢eského znakového jazyka nové znaky, a dochazi tak k jeho pfirozenému lexikalnimu
obohacovani. Moznost uziti klasifikatori a inkorporace ptisuzuje ¢eskému znakovému jazyku dalsi
specifickou vlastnost — mimetickou deskripci (nékdy téz uvadéna jako ,,vizualizace prostoru®),
pomoci niz je mozné jednoduse, rychle a velmi detailné popsat vlastnosti daného predmétu.

Podobné jako cCesky jazyk, i Cesky znakovy jazyk existuje v nékolika varietach. V narodnim
mluveném ¢eském jazyce existuje napi. varieta formalni (spisovna cestina), pouzivana zejména
v oficidlnim styku a v pisemné formé, a varieta konverzacni (CeStina hovorova), kterou
komunikujeme v soukromi. V komunikacnim procesu jakymkoli jazykem (tedy i ceskym znakovym
jazykem) dochazi spontanné ke stfidani riznych jazykovych kodl a variet, a to v zavislosti na
konkrétni situaci piedevsim k diglosii. Diglosie tak udrzuje spolecenskou intenzitu a solidaritu
jedinct uvnitt skupiny (srov. napt. Homolac, 1998). Variantnost ¢eského znakového jazyka je
prirozenym jevem, vznika v ramci jeho dlouhodobého vyvoje a projevuje se zejména v jeho lexikalni
slozce (znakové zasobg).

Nejcastéjsi pri¢iny vzniku variet jsou tyto:

e pfirozeny vyvoj znaku;

e vliv gramatiky ¢eského znakového jazyka (inkorporace apod.);

e regionalni aspekt (podobn¢ jako v mluveném cCeském jazyce existuji krajova nareci,
v riznych oblastech Ceské republiky ,,funguji* riizné znaky s tymz vyznamem);

e socidlni aspekt (vzdélani neslysici, ktefi maji vysokou kompetenci v ceském jazyce,
zaclenuji do svého znakového projevu prvky cestiny);

e generatni a vekovy aspekt (mlad$i uzivatelé Ceského znakového jazyka pouzivaji
v nékterych situacich jiné znaky nez uzivatelé star$i; vyrazné jednodussi a transparentnéjsi
nez znakovy projev dospélych neslysicich je také tzv. détsky znakovy jazyk).

Pro zajemce

V Encyklopedickém slovniku cestiny (Anon, 2002, s. 113) je diglosie charakterizovana jako ,, stabilni
Jazykova situace, v niz v zasadé vsichni mluvci téhoz jazykoveho spolecenstvi uzivaji dve variety
Jjazyka — jedna byva socialné hodnocena jako vyssi a ta se nepouziva v bezné komunikaci, druhda ma
nizsi prestiz a ta je materskym jazykem mluvcich . Z vyzkumt amerického znakového jazyka (ASL)
vyplyva nasledujici zjisténi:,, ... diglosie stanovi, Ze adekvatnim jazykem pro komunikaci se slysicimi
lidmi (lidmi zvenku) je anglictina, pro komunikaci s neslysicimi lidmi je vhodny ASL. Diglosie tu tedy
funguje jako urcity ndaraznik mezi spolecenstvim slysicich a neslysicich. “ (Homolac, 1998, s. 7)

Z vyse uvedenych obecnych informaci o vlastnostech znakovych jazyka a konkrétné o ceském
znakovém jazyce vyplyva, ze Cesky znakovy jazyk jevsouladu s definici v zakoné o
komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob ¢. 155/1998 Sb., ve znéni novely ¢.
384/2008 Sb., plnohodnotnym jazykovym systémem. Z pedagogického hlediska je cesky znakovy
jazyk zékladnim komunikac¢nim prostfedkem mezi pedagogy a tézce sluchové postizenymi détmi a
je integralni soucasti vzdélavacich systémi simultanni, totalni a bilingvalni komunikace. (Hruby,
1999; Gregory et al., 2001; Jabirek, 1998)

Vyzkum narodnich znakovych jazyka probiha v poslednich desetiletich intenzivné v mnoha zemich
po celém svéte. U nas byl vyzkum ceského znakového jazyka zahdjen az v roce 1993 a zabyva se
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jim pfedevsim skupina vedena lingvistkou prof. Alenou Macurovou. Pivodni zadani vyzkumu bylo
uzce spjato s praxi, protoze ve Skolach pro sluchové postizené déti a mladez se zacaly objevovat
poukazy na nejednotnost znakl ¢eského znakového jazyka a vyskytly se i pozadavky sjednotit je a
predepsat, ktery znak je ,,spravny* a ktery ne. Tyto pozadavky zaméfené na lexikalni slozku ¢eského
znakového jazyka ovsem nemohou byt splnény, dokud ¢esky znakovy jazyk neni komplexné popsan
jako celek se vSemi svymi slozkami. Cilem vyzkumu vedené¢ho Macurovou je k takovému poznani
prispct a podat diikladny popis eského znakového jazyka.

Primarnim cilem vyzkumu je tedy komplexni popis ceského znakového jazyka (po strance lexikalni
i gramatické). Metody vyzkumu a lingvistického popisu ¢eského znakového jazyka se vzhledem
k jeho odlisnému zptsobu existence a specifickym vlastnostem diametralné lisi od postupt
pouzivanych pii vyzkumech jazykd mluvenych. Zasadni obtize pii vyzkumu ¢eského znakového
kdy je vyzkumnik rodilym mluvéim zkoumaného jazyka, v Ceské republice vzhledem k nizkému
poctu lingvisticky vzdé€lanych uZzivateld znakového jazyka neni naplnén. Pro popis ceského
znakového jazyka tedy byla zvolena elicitacni metoda, ktera vSak ma Cetna uskali a jeji vérohodnost
muze byt objektivné zpochybnéna. Jiné vyzkumné metody ovSem pro studium ¢eského znakového
jazyka prozatim pouzit nelze, nicméné v poslednich letech jsou do této oblasti zapojovani i prvni
cesti neslysici s lingvistickym vzdélanim. K popisu jednotlivych lexikalnich jednotek ceského
znakového jazyka (znakd) navrhla Macurova systém inspirovany lingvistickymi studiemi
amerického znakového jazyka. (srov. Macurova, 1996; Okrouhlikova, 2008)

Komplexni vyzkum ceského znakového jazyka je dlouhodobou, avSak pro kvalitni nabyvani
komunikacnich kompetenci nepostradatelnou zalezitosti, protoze plnohodnotna aplikace systému
totalni a bilingvalni komunikace ve vychovné-vzdélavacim procesu sluchové postizenych déti
vyzaduje dokonalé ucebni pomicky nejen v oblasti znakové zasoby, ale pfedev§im gramatiky
eského znakového jazyka. Takové uéebnice viak v Ceské republice prozatim vytvofeny nejsou.

Zakladnim pfedpokladem pro zavedeni pfistupti vyuZzivajicich znakovy jazyk (bilingvalni
komunikace, totalni komunikace a simultdnni komunikace) ve vzdélavani neslySicich je uznani
znakového jazyka jako jazyka plnohodnotného a rovnocenného mluvenym jazykdm. Status
¢eského znakového jazykaje vsak v dusledku jeho dlouholetého oficialniho potlacovani a
zakazovani pomérné nizky a jeho zvySovani je narocnou a dlouhodobou zalezitosti. Presto, zZe
znakové jazyky jsou pro sluchové postizené pfirozenym komunikacnim prostiredkem, musely vzdy
o svou dustojnou pozici v majoritni slysici spolecnosti ,,bojovat®. Diivodem byla zejména neochota
slysicich pfijmout ,,jinakost™ znakovych jazykl a pfiznat jim status plnohodnotnych jazykovych
systémdi.

Jednim z nejvyznamnéjSich pocinti smetujicich ke zvyseni statusu ceského znakového jazyka bylo
roku 1998 prijeti zakona o znakové reci ¢. 155/1998 Sb., ktery uznava cesky znakovy jazyk za
rovnocenny ostatnim jazyktim, jako jsou ¢estina, némcina, anglictina a dalsi. NeslySici obcané maji
proto, stejn¢ jako slySici, pravo ziskavat informace ve svém jazyce. Z tohoto zakona tedy vyplyva
narok sluchové postizenych lidi pouzivat ve styku se slySicimi znakovy jazyk. Znakovy jazyk pIn¢
nahrazuje v komunikaci neslysicich mluvenou fe¢ a v Zivoté sluchové postizenych hraje, podobné
jako mluvena fe€ u slysicich, nepostradatelnou roli. Podle tohoto zdkona maji neslySici pii navstéve
I¢kate, vyfizovani Ufednich zalezitosti, pfi soudnim fizeni apod. narok na tlumocnické sluzby.
Zvlastnim predpisem Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR pak byly stanoveny
podminky bezplatnych tlumocnickych sluzeb pro neslysici studenty stfednich a vysokych skol.

10 let po schvaleni zdkona o znakové feci probéhla jeho novelizace a souCasné prejmenovani
na zakon o komunikaénich systémech neslySicich a hluchoslepych osob ¢. 155/1998 Sb., ve znéni
novely €. 384/2008 Sb. V novelizované verzi zakona se nové objevuje zminka o taktilni verzi
ceského znakového jazyka pro hluchoslepé (a dalSich specifickych komunikacnich systémech
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urcenych pro osoby s hluchoslepotou) a doslo k odstranéni terminu ,,znakova fe¢* z celého textu hluchoslepych
zakona, véetné zakont souvisejicich. osob (2008)

Status ¢eského znakového jazyka ma vzestupnou tendenci a jeho aktualné probihajici lingvisticky ~ Soucasny stav
vyzkum a stoupajici popularita mezi laickou i odbornou vetejnosti jsou piislibem jeho dals$iho rtstu
a rozvoje. Zalezi na vSech zainteresovanych osobach, které s ¢eskym znakovym jazykem ptichazeji
do bezprostiedniho kontaktu (rodice, odbornici, pedagogové sluchové postizenych déti a zejména
samotni neslysici), jak se bude status ¢eského znakového jazyka dale vyvijet. Je jisté priznivym
jevem, ze soucasni absolventi pregradualniho studia specialni pedagogiky v oboru surdopedie jsou
jiz béhem svého studia teoreticky i prakticky vzdélavani a vedeni k tomu, aby si osvojili ¢esky
znakovy jazyk. Moznosti, které se oteviraji vyzkumem ceského znakového jazyka, jsou znacné.
Prosazovani znakového jazyka do vzdélavacich programti i obecného povédomi a SirSiho
spoleCenského vyuziti je zavislé i na jeho dalsim vyvoji a zdokonalovani. Jednim ze zptisobt
zvySovani jeho statusu je vytvareni a dokumentace znakové zasoby (ve formé slovnikli znakového
jazyka a videozaznamil), nezbytné je samo odborné poznavani tohoto jazykového systému, neméné
dilezita je i jeho popularizace a vyuka.

Strategie totalni komunikace

Vznik totalni komunikace

Podnét ke vzniku systému totalni komunikace vzeSel v 60. letech 20. stoleti od americkych neslySicich, kteti byli
nespokojeni s dosavadnimi vysledky vzdélavani sluchové postizenych podle oralniho pfistupu. Za zakladatele systému
totalni komunikace jsou povazovani ucitelka gymnazia neslySicich Dorota Schifflettova a neslysici feditel specidlni
Skoly pro sluchové postizené Roy Holcomb. Oba si uvédomili, Ze klicem k uspéchu pedagogického procesu je vhodna
a plnohodnotna komunikace ucitele s neslySicim ditétem. Holcomb ve své skole preferoval totalni pristup ke vzdélavani
neslySicich zakl s vyuzitim optimalnich komunikacnich prostredkt pro kazdé jednotlivé dite.

Charakteristika totalni komunikace

Pro systém totalni komunikace existuje nckolik vysvétlujicich definic, které se snazi totdlni komunikaci stru¢né
charakterizovat. Patrn€ nejznamé;jsi definice pochazi od Dentona z r. 1976, ktery pod pojem totalni komunikace zahrnuje
»kompletni spektrum jazykovych modi, gesta vynalezena samotnymi détmi, znakovy jazyk, odezirdni, prstovou
abecedu, Cteni a psani a rozvijeni zbytkl sluchu za tucelem zlepSeni fecovych a odeziracich dovednosti“. (Gregory a
kol., 2001, s. 88) Pojem byl vSak stale chapan nejednoznacné a ucitelé si rovnéz uvédomili, Ze spiSe nez vzdélavaci
metoda je totalni komunikace ndzorovym piistupem, ktery podporuje klima komunikaéni flexibility. Vybor vykonnych
predstavitelt americkych Skol pro neslysici r. 1976 na svém 48. zasedani definoval totalni komunikaci jako ,,filozofii
spojujici vhodné aurdlni, manualni a oralni mody komunikace tak, aby se zajistila efektivni komunikace s a mezi
sluchové postizenymi navzajem®. (Evans, 2001, s. 13) V naSich podminkach vymezuje totalni komunikaci obdobn¢
Krahulcova (2001), poukazuje vSak na fakt, Ze obecné pouzivany termin totalni komunikace vznikl nejspise doslovnym
prekladem z anglického ,total communication®, zatimco vyznamoveé spravnéjsi by byl napf. termin globalni
komunikace, resp. celostni komunikace.

Filozofie totalni komunikace

Akceptovani systému totalni komunikace uciteli sluchové postizenych je podminéno predevsim pochopenim faktu, ze
cilem vzdélavani sluchové postizenych neni ,,pfetvoreni” neslySicich déti na slysici, ale ptedevs$im jejich piiprava na
plnohodnotny Zivot s podminkami, které jsou k dispozici.

Slozky totalni komunikace

Systém totalni komunikace nepfedstavuje pouze sumu komunikacnich forem, ale jejich pruzné kombinovani,
soucinnost, a tim i vyssi uc¢innost. Mezi jednotlivé slozky totalni komunikace patii predevsim:

e pfirozena gesta, gestikulace, mimika a pantomima,

e znakovy jazyk,

e prstova abeceda a dalsi systémy, které vizualizuji mluvenou fec,
e sluchova vychova a reedukace sluchu,



e odezirani,
e psana forma majoritniho jazyka (Cteni a psani),
e mluvena (hlasita, oralni) fec.

Cile totalni komunikace

Cilem totalni komunikace je mimo jiné nejvyss§i mozna mira zvladnuti mluveného majoritniho jazyka jak v jeho
produkci, tak i recepci. Pokud dité neni pro zvladnuti mluvené feci z néjakého ditvodu ani pfi maximalni péci dostatecné
disponovano, musi byt vzdélavaci proces zaméfen na jiné formy komunikace tak, aby byl zajistén pokud mozno dalsi
harmonicky vyvoj osobnosti. Zadna ze slozek a jednotlivych fazi vzdélavaciho procesu dle pfistupu totalni komunikace
nema exaktné vymezen obsah nebo dobu trvani, vzdy jsou aplikovany se zfetelem na individualni osobnostni
predpoklady ditéte.

Naroky systému totalni komunikace

Aplikace systému totalni komunikace klade na vSechny zainteresované osoby specifické naroky. V prvni fad¢ jsou to
rodiCe a ostatni ¢lenové rodiny, od kterych se mj. ocekava, ze budou ovladat znakovy jazyk. Lze vSak pochybovat o
tom, zda jsou vsichni rodi¢e schopni naucit se zcela novy, velmi specificky jazyk, a to navic za pomérn¢ kratkou dobu.
Rodi¢tim tedy musi byt §kolou, resp. organizacemi neslySicich, nabidnuta moznost ucit se znakovy jazyk a dlouhodobé
se v ném zdokonalovat. Znalost znakového jazyka se ptredpoklada také u vSech pedagogt, ktefi realizuji vychovne-
vzdélavaci proces sluchové postizenych déti, i u vSech ostatnich zaméstnanct skoly, ktefi s détmi pfichézeji do kontaktu.
Nemén¢ dulezita je efektivni profesionalni spoluprace vSech zainteresovanych subjekti a osob, které se podileji na
vychovné-vzdélavacim procesu sluchové postizenych déti. Patii mezi né predevsim Clenové rodiny ditéte, pedagogové
a odbornici z nejrtiznéjsich védeckych disciplin (audiologie, foniatrie, psychologie, lingvistika, pedagogika,
elektrotechnika atd.). Dilezitou soucasti systému totalni komunikace je také aktivni zapojeni neslySicich dospélych
osob, predevsim pedagogu.

Omezeni a nevyhody totilni komunikace

Nesporna piednost systému totalni komunikace, kterou je primarni respektovani individualnich schopnosti a potfeb
ditéte, je vSak i pomérné velkou komplikaci pti jeho praktické realizaci. I pfesto, ze je pocet sluchové postizenych zakt
nebo student ve tfidach omezen (viz podkapitolu Systém vychovné-vzdélavaci péce o zaky a studenty se sluchovym
postizenim), miize se stat, ze skladba déti a jejich individualnich komunika¢nich potieb se znacné 1isi (od zakt
nedoslychavych, preferujicich mluvenou fec, pres zaky uzivajici znakovy jazyk az po zaky s individualni néplni vyuky).
Pro jednoho pritomného pedagoga ve tiidé je pak zna¢né€ komplikované realizovat sviij vyklad tak, aby soucasné€ naplnil
komunikacni potieby vSech svych zaki. Tuto pfekazku je mozné do jisté miry zmirnit vhodnou organizaci vyuky, jedna
se vSak o dalsi zat¢z pro pedagoga.

Totalni komunikace v CR

Kritikové systému totalni komunikace dale poukazuji na skuteCnost, ze komunikacni kompetence slySicich ucitelt ve
znakovém jazyce nedosahuje pozadované trovné a ucitelé spise nez znakovy jazyk pouzivaji znakovany narodni jazyk
(znakovanou cestinu, znakovanou anglictinu atd.). V nékterych ptipadech se potom vzdélavaci proces dle principt
systému totalni komunikace zacina nebezpecné blizit systému simultanni komunikace se vSemi jeho nevyhodami (viz
podkapitolu Simultanni komunikace). Z vyzkumu, provadéného v roce 2006 na zakazku MSMT CR, vyplynulo, Ze z 18
ceskych vzdélavacich instituci pro sluchové postizené celkem 16 skol (tj. 88,9 %) aplikuje systém totalni komunikace
(Langer, 2008). Je ovsem otazkou, do jaké miry zminéné Skoly a konkrétni ucitelé skutecné uplatiuji zasady a respektuji
vychodiska totalni komunikace.

Bilingvalni vzdélavani sluchové postizenych

Bilingvismus (Cesky dvojjazycnost) je z lingvistického hlediska schopnost uzivat dva jazyky. V nazorech na ptresné
vymezeni pojmu bilingvismus panuje znacné nejednotnost, takze neni mozné tento pojem exaktn¢ definovat. Nekteré
definice pokladaji za bilingvni jen tu osobu, ktera ovlada vSechny slozky obou jazyki (Cteni, psani a mluveni). V piipadg,
ze jednim z jazykd je vlastni znakovy jazyk neslySicich, nemize byt tato definice ani pii jeho dokonalém zvladnuti v
zadném piipadé naplnéna, protoze znakovy jazyk nema svou psanou podobu. Déle pak prelingvalné tézce sluchove
postizeny ¢lovek obvykle nemtize dokonale zvladnout mluvenou stranku narodniho jazyka.



Cile bilingvalniho pfistupu

V ptipadé bilingvalniho piistupu ke vzdélavani sluchové postizenych je cilem funkéni schopnost pouzivat znakovy jazyk
a mluveny jazyk majoritni spolecnosti, ve které ziji, ke komunikaci alespon v n¢které jeho formé (oralni nebo graficke).
(srov. napt. Jaburek, 1998) Vedle znalosti danych jazykl by se jedinec mél orientovat i v kulturach obou jazykovych

spolecenstvi — kromé toho, Ze je bilingvni, je tedy i bikulturni.
Bilingvalni vychova osob se sluchovym postiZenim

Idealnim pfipadem je bilingvalni vychova ditéte v pfirozeném dvojjazy¢ném prostiedi, kdy napt. kazdy z rodica je
uzivatelem jiného jazyka. Dité se tak nejen setkdva s ob&éma jazyky, ale je rovnéZz motivovano oba jazyky pfirozené
pouzivat, a osvojuje si je tedy simultanné. V ptipad¢€ neslysicich déti raného a predskolniho veéku (tedy v obdobi, které
je pro uceni se jazyktim nejvhodnéjsi) ovSem nemiizeme o piirozeném prostiedi zpravidla hovofit, protoze rodin se
sluchové postizenym ditétem, v nichZ jeden z rodict je slySici a druhy neslysici uzivatel znakového jazyka, je velmi
malo. Cesky jazyk je pro téZce sluchové postizené dité navic nedostupny, nebot’ jeho zvukovou podobu vnimat nemfize
a grafickou prozatim také ne, protoze neumi Cist a psat. V piipad€é vzdélavani neslySicich déti tedy dochazi spise k
sekvenénimu bilingvismu, pfi¢emz nejdiive si déti osvoji znakovy jazyk a poté piichazi na fadu jazyk mluveny. Cerny
(1998) ovsem upozoriuje, ze v pripad¢ sekvencniho bilingvismu je zvladnuti druhého jazyka pomérné komplikované.
Je to zplisobeno zejména faktem, Ze jedinec ma pii uceni se druhému jazyku pfirozenou tendenci vnaset do né¢j svou
znalost jazyka prvniho (tzv. interference jazykt). Cely proces uceni se druhému jazyku miize byt ovSem zefektivnén
vhodnou motivaci.

Vznik bilingvalniho piistupu

U zrodu systému bilingvalniho vzdélavani stala snaha odstranit nedostatky, které mély dosud znamé komunikacni
systémy — oralni metoda, simultanni a totalni komunikace. Princip bilingvalniho systému vzdélavani neslySicich vSak
vznikl jiz v polovin€ 19. stoleti v Praze. Tehdy se ovSem nazyval prazskou, pfipadn¢ kombinovanou metodou. Jejim
autorem byl feditel Prazského tstavu pro hluchonémé Vaclav Frost, ktery si byl védom toho, Ze neslysici potiebuji k
plnohodnotnému spolecenskému Zivotu zvladat komunikaci jak ve znakovém jazyce, tak v mluveném jazyce vétSinové
slysici spolecnosti. (Hruby, 1999) Ke vzniku a praktickému uziti bilingvalniho systému v jeho dnesni podobé¢ doslo v
80. letech minulého stoleti v severskych evropskych zemich, predeviim ve Svédsku a Dansku. Z vyzkumi, které
probéhly ve Svédsku, vzesly poznatky a argumenty, které vedly k piesvéd&eni, Ze neslysici maji pravo na vzdélavani
jak ve znakovém jazyce, tak v narodnim jazyce — §védsting. K samotné myslence zavést do vyucovani bilingvalni systém
vedly zkuSenosti, Ze neslySici déti neslySicich rodici, které s rodi¢i komunikovaly prostfednictvim znakového jazyka,
jsou pfi vstupu na zékladni $kolu mnohem vice socialn¢ a komunikacn€ vyspélé nez jejich neslySici vrstevnici vyrustajici
ve slysicich rodinach.

Princip bilingvalniho pfistupu

Princip bilingvalniho vzdélavani sluchové postizenych spociva v prenosu informaci ve dvou jazykovych kddech. Oba
pouzivané kody (psana forma mluveného narodniho jazyka a narodni znakovy jazyk) nejsou pouzivany simultanné (v
tom piipad¢ by se jednalo o simultdnni komunikaci se vSemi jejimi nedostatky) a nezbytnou slozkou bilingvalniho
systému vzdélavani je dodrzovani nedirektivnich metod vyuky narodniho mluveného i znakového jazyka. VEtsi vyznam
je béhem vzdélavaciho procesu kladen na piirozeny jazyk neslysicich — znakovy jazyk. Vychodiska a slozky systému
bilingvalniho vzdélavani tvofi:

e jazyk a komunikace,

e vzdélavaci kurikulum a hodnoceni,

e personal,

e vazby na komunitu Neslysicich. (Gregory a kol., 2001)

Kritika bilingvalniho pfistupu

Ani bilingvalni systém se nevyhnul kritickym hodnocenim a zavérim. Svaz némeckych pedagogti neslysicich roku 1993
kategoricky vyjadril nesouhlas s navrhovanym konceptem bilingvalniho vzdélavani. Némecti pedagogové nesouhlasili
s teoretickymi vychodisky pfedkladaného systému a pfedevsim odmitali obecné oznaceni vSech sluchové postizenych
déti s riznym stupném postizeni za déti neslySici. Poukazovali na pestrost stupiiit sluchového postizeni a pomémée



zna¢nou vyuzitelnost a rozvoj zbytkl sluchu u nékterych déti. Kritika se na bilingvalni vzdélavani rovnéz snasi za
nedostatecnou péci v oblasti zvladnuti mluvené artikulované feci. Poslednim argumentem bylo, podobné jako u zastancii
Cisté oralni metody, ze dospély neslySici vychovany bilingvalnim systémem bude odkazan v bézném Zivoté na
tlumocnika a bude prakticky vazan jen na spolecnost neslysicich. (Poul, 1996)

Prakticka realizace

Samotna realizace bilingvalniho pfistupu ke vzdélavani je velmi riiznoroda a znacné se 1i$i v podani jednotlivych zemi,
a dokonce i skol v ramci jednoho statu. Vzdy je vSak kladen dliraz na plnohodnotnou komunikaci mezi ucitelem a jeho
zaky. Obecnym pravidlem je, Zze v pocatku vzdelavaciho procesu (zejm. v predskolnim vzdélavani a na 1. stupni
zakladniho vzdélavani) hraje dominantni roli narodni znakovy jazyk, vyuCovany erudovanym nesly$icim pedagogem.
Znakovy jazyk pfitom neni jen pfedmétem vyucovanym, ale i vyucujicim, protoze jako piirozeny zptisob komunikace
neslysicich je nejvhodnéjsim nastrojem pro predavani nového uciva, poznatkli a informaci. Pii vyuCovani se vyuzivaji
moderni metody vyuky (napf. projektové vyucovani) i jeji organizace. Teprve po zvladnuti narodniho znakového jazyka
na ur€ité trovni dochéazi k postupnému zvySovani podilu jazyka vétSinové spolecnosti. (srov. napt. Komorna, 2008;
Jabtirek, 1998; Giinther a kol., 2000)

Riizna pojeti bilingvalniho pFristupu

Ve §védském modelu bilingvalniho vzdélavani je napt. preferovano zvladnuti psané formy Svédskéeho jazyka (funkéni
Cteni i psani), zatimco mluvend (oralni) fe¢ neni automaticky cilené rozvijena (filozofie bilingvalniho pfistupu ovSem
umoziuje uciteli zaméfit se i na tuto dovednost, bude-li to spatfovat vhodnym).

Déanské pojeti bilingvismu zahrnuje i automatickou vyuku mluvené formy danstiny, pficemz dansky znakovy jazyk
byva vyuzivan pii vysvétlovani novych pojmil i napt. danské mluvnice. (Jabirek, 1998)

V Némecku rozpracovali bilingvalni ptistup jeSté dale a do vyucovaciho procesu zahrnuli dva soucasné pifitomné
pedagogy, z nichz jeden je slySici (zamétuje se na vyuku némciny v psané i mluvené podobé¢) a jeden neslysici (zamétuje
se na vyuku némeckého znakového jazyka). Na vyuce se aktivné podileji oba pedagogové a tvoii tak tym, ktery se
vzajemné dopliuje. Pii vyuce némeckého jazyka mtze byt vyuZzivana i znakovand némcina, prstovd abeceda apod.
Zakladni podminkou je znalost vSech zplisobli komunikace obéma pedagogy. (Giinther a kol., 2000)

Bilingvalni p¥istup v CR

Zavérem lze konstatovat, ze bilingvalni systém vzdélavani je v soucasné dobé nejprogresivnéjsim vzdélavacim
systétmem tézce sluchové postizenych déti s ohledem na specifika jejich postizeni. Velkym piinosem zavedeni
bilingvismu do vzdélavani neslysicich bylo jist€ vyrazné zvyseni prestize znakového jazyka u samotnych neslysicich a
jako vyznamny motivacni faktor pisobi na neslySici déti pfitomnost vzdélan¢ho sluchové postizeného ucitele ve
vyucovani. Nevyhodou bilingvalniho systému je jeho ekonomicka naro¢nost a znaéné pozadavky na propracovanost
systému surdopedického specidlniho Skolstvi i zakotveni potfebnych opatfeni v legislativé. Tyto pozadavky bohuzel
prozatim nejsou v Ceské republice zcela naplnény. Jednim z nejvétsich problémi je nedostatek kvalifikovanych
neslySicich pedagogt, ktefi jsou dostatecné kompetentni i v Cestiné, stejn¢ jako nedostatek slySicich pedagogt s
dostatecnou kompetenci v ¢eském znakovém jazyce. Dalsi komplikaci je dosud nedokonceny lingvisticky vyzkum
ceského znakového jazyka a chybéjici metodika pro jeho vyuku. Jako problematicka se rovnéz jevi aktivni spoluprace
slysicich a neslysicich pedagogti a nepfipravenost vétSinové spolecnosti na skutecné piijeti tézce sluchove postizenych
o0sob jako jazykové minority. V Ceské republice se k realizaci bilingvalniho piistupu (nebo jeho prvki) v sou¢asné dobé
hlasi ¢tvrtina Skol pro sluchové postizené a dle ziskanych zkusenosti se nejvice blizi danskému pojeti. (Langer, 2008)



11. Metody prace s détmi se zrakovym postiZenim. Metody s vyuZitim hmatu a sluchu.

Definice tyflopedie
- zteCtiny (tflos = slepy, paideia = vychova)
- tyflopedie — specidlnépedagogicka disciplina zabyvajici se maximalni moznym rozvojem,
vychovou a vzdélavanim osob se zrakovym postizenim s prihlédnutim na aktudlni stav
jedince a jeho poti‘eby

Definice osoby se zrakovym postiZenim
podle WHO:

- Osoba, ktera ma postizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské 1é€bé anebo po
korigovani standardni refrak¢ni vady a mé zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po
svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupiili pfi centralni fixaci, pfitom tato osoba
uziva nebo je potencialn€ schopna pouzivat zrak na planovani a vlastni provadéni ¢innosti.

podle Ludikové:

- jedinec, ktery i po optimalni korekci (medikamentdzni, chirurgické, brylové apod.) ma
problémy v bézném Zivote se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou

*osoba, ktera nosi bryle neni povazovana za zrakové postizeného, protoze to je pravé ta korekce a po ni
uz je to v pohode

KLASIFIKACE ZP Z POHLEDU SPECIALNEPEDAGOGICKE PRAXE:

- neni jednotna > vychazi z klasifikace medicinské = primarni je pro ni tedy ztrata zrakové
ostrosti i omezeni zorn¢ho pole + je dilezita: doba vzniku zrakového postiZeni, skutecnost,
zda ma postizeni progresivni charakter, vk jedince, pripadna dalsi postizeni

- klasifikace dle stupné ZP:

e Osoby nevidomé - ,, Nevidomost (slepota) je ve smyslu specialni pedagogiky vada
zraku, ktera se projevuje uplnym nevyvinutim, uplnou (nebo témér uplnou) ztratou
vykonnosti zrakového analyzatoru, a tim nemoznosti zrakového vnimani. * (Flenerova)

e Osoby se zbytky zraku - ,, Mezi slabozrakosti a nevidomosti je hranicni oblast
zbytkii zraku, ktera byva oftalmology definovana v mezich zrakové ostrosti 3/60 —
0,5/60. " (Ludikova)

e Osoby slabozraké - , Slabozrakost je ve smyslu specialni pedagogiky organova vada
zraku, ktera se projevuje castecnym nevyvinutim, snizenim nebo zkreslujici cinnosti
zrakového analyzatoru obou oci, a tim i poruchou zrakového viimani. ** (Flenerova)

e Osoby s poruchami binokularniho vidéni

» ,,Tupozrakost (amblyopie) je funkcni vada zraku, pri které se jedna o snizeni
zrakove ostrosti obvykle jednoho oka, zpiisobené utlumem zrakového vnimani.
Pri amblyopii se obvykle nevyskytuje organova pricina, jestlize organova
vada je, neodpovida stupen snizeni zrakového vnimani stupni vady. *

» L, Strabismus (Silhdni) je porucha vzajemné spoluprace oci. Osy oci pri
strabismu nejsou rovnobézné, proto obrazky na sitnicich obou oci nevznikaji
na totoznych mistech, tim nemiize pri spolupraci obou oci dojit k jejich
uplnému prekryti, ale objevuje se tzv. diplopie, tedy dvojité videni. V diisledku
nedokonalého prekryti obrazii na sitnici nemiize vzniknout prostorovy vjem. *

e+ ve star$i literatute kategorie osob pozdéji osleplych — piisli o zrak v dobé, kdyz uz
méli ukoncenou povinnou skolni dochazku

- SP zohlednuje pfi klasifikaci nejen ztratu zrakové ostrosti ¢i omezeni zorného pole, ale také
dobu vzniku zrakového postizeni = je rozdil mezi napt. ¢lovékem, ktery se jiz narodi se
ztratou zraku ¢i cloveékem, ktery pfijde o zrak v pribéhu svého Zivota



KLASIFIKACE DLE MEDICINSKEHO POHLEDU:

- zékladnimi charakteristikami pro klasifikaci zrakovych postizeni jsou predevsim vizus a zorné
pole = hlediska oftalmologického je tedy mozno ziskat nékolik variant klasifikaci zrakovych
postiZeni.

* vizus - zrakova ostrost, rozliSovaci schopnost oka=> schopnost identifikovat dva
prostorove oddélené objekty jako

= zorné pole - ta ¢ast prostoru, kterou vidime jednim okem, aniz se zméni smér jeho
pohledu

METODY PRACE
ROZVOJ KOMPENZACNICH CINITELU

e  Niz8i — sluch, hmat, chut, ¢ich
e  Vys§§i — pozornost, pamét’, mysleni, fec

ROZVOJ HMATOVEHO VNIMANI

Hmatem vnimame parcialné — od detailt k celku (zrakem globalné — nejprve celek potom detaily)
Hmat je kontaktnim smyslem — zrak distan¢nim

3 zéakladni formy:

e Pasivni hmatové vnimani — za relativniho klidu ruky
e Aktivni hmat (haptika) — ruka se pohybuje po pfedmétu — vznika komplexni pfedstava o
predmétu
e Instrumentalni hmat — prostfednictvim nastroju ¢i nacini
Dale se déli na monomaualni (jednou rukou) a bimanualni (soucasné obéma rukama)
Je mozné vyuzit i ndhradni a dopliiujici zptisoby hmatani — ploskou nohy, rty, hrotem jazyka
Pii rozvijeni hmatového vnimani je tfeba se nejvice zaméfit na ziskdni dovednosti hmatat prsty, na
hmatovou citlivost, rozpoznavani detailll a rozvijeni hmatové pozornosti.

Je nutné si pamatovat, Ze:

- Razné ¢asti pokozky se lisi citlivosti
- Pfi ptiliS silném tlaku na kizi vznik4 neptfesny hmatovy dojem
- Pfi pomalém pohybu po kiizi se vnimani zptesiuje
- K vytvofeni spravné piedstavy o pfedmétech a prostoru je nezbytny presny popis
- Cim je dit&¢ mladsi, tim jednodu3$i maji byt objekty a situace, které se ma naudit vnimat
hmatem
zivot ¢loveka se ZP
Péstujeme citlivost hmatu, motivujeme, aby dit¢ hmatalo rado.
Pro vycvik volime pfedméty denni potieby a specialni pomticky.
Pii veskerych Cinnostech je tfeba dit¢ upozoriiovat na charakteristické znaky, které mize nahmatat
a které mu pfi piiStim setkani pomohou tento ptedmét rozeznat.
Dité se postupn¢ seznamuje s pojmy: tvrdy-mekky, hladky-drsny, teply-studeny, lehky-tézky,
pevny-tekuty, suchy-mokry, ostry-tupy, kulaty-hranaty, velky-maly...

Hmatovy vycvik ruky

- Rukama osoby se ZP vnimaji rozmér, tvar, povzdech pfedmétii, ¢tou Braillové pismo,
prohlizeji reliéfni obrazky a mapy
- Rozvijime pohyblivost prstii, sval ruky, jejich koordinovanou ¢innost uz od narozeni
- Kojence vedeme uz co nejdiive k hrani s rukama, hracky ozvucené procvicuji sluch a hmat
- Po prvnim roce
- dité seznamujeme s kostkami z plastické hmoty, textilnimi figurkami (Vhodné jsou
papirové krabicky)



- dovednosti jsou zaméfeny na vycvik jemné motoriky — manipulace s pfedméty,
uchopovani predméta.
- Ve 2 letech
- tridit malé a velké predméty, stavéni stavebnice, vylévat vodu, pfemistovat sypké
materialy
- Ve 3 letech
- ohmatavat pfedméty dostupné v mistnosti, modeluje z plasteliny, stavét véze z kostek,
zasunovat koliky do kolickové kreslenky 1. velikosti, rozepinat a zapinat knofliky,
drzet 1zici
- Hmatové vnimani se postupné zdokonaluje
- poznavani celku, ohmatavani detailt, zjisténi dil¢ich vlastnosti objektu, opétovné
zkoumani obohacené o detaily
- PredSkolni vék
- Cinnosti zaméfené na mackani, trhani papiru, zasouvani predmétt, kolickl prohlizeni
reliéfnich obrazki
- VSechny ¢innosti doprovazime slovnim doprovodem
- Dite si pohyby cizi ruky osahava
- Pokud chce dité zachazet s tuzkou, papir podlozime ru¢nikem, na folii s pryZovou podlozkou
- Déti rozviji hmat na jednoduchych predmétech (hracky, predméty denni potieby, geometrické

drsnéjsich povrchii k jemnym

Cviceni:
tfidéni pfredméth podle tvaru, velikosti, hmotnosti, teploty nebo struktury povrchu.
Navlékani na ty¢, tkanici, provazek, vkladani tvard do prislusSnych matic
Prace s jednoduchymi konstruk¢énimi stavebnicemi
Modelovani
Prace s papirem — trhani, mackani, lepeni

e Aktivity s piskem a vodou
Dit¢ ptedskolniho véku by mélo mit rozvinutou schopnost manipulovat s malymi predméty.
U déti nevidomych se soustfedime na rozvoj citlivosti prstl, pro ¢teni bodového pisma.
Doptavame se, jaké véci jsou, prozivame s ditétem radost z poznani, vymyslime hry, pfi kterych
hmat trénujeme
,Spinavé dité = nas cil“ — nema vyznam jit s ditétem na prochazku a drZet jej celou dobu za ruku,
aniz by cestou na néco sahlo, naopak zkoumame ozdobné ploty, peficka, poStovni schranky, ktiru
borovice a podobné.
Vyuzivame pomticek a détskych hracek
Nékteré déti se nerady dotykaji véci okolo sebe nebo se vyhybaji n€kterym materialim (tzv. taktilni
defenzivita), v tomto piipad¢ lze vyuzit vesticku z ¢esaného silonu, kterou ma dité na sob¢ a na ni
suchym zipem pfipevnény piredméty, které miize odtrhavat.
Musime myslet na to, Zze chlad hmat znecitlivuje, proto mohou mit déti v zimé vétsi problémy
s rozeznanim predmétu.
HMATOVE PEXESO

e Zredlnych predmétt

e Zriiznych materiald

e S obrazky — zakladni tvary vystfizené z hmatové zajimavého materialu (napf. pénovy

papir), tvar by mél dostatecné kontrastovat s pozadim a mit pfiméfen¢ vysoky reliéf
e Umisténi pfedmétl pexesa v prostoru — jasné ohraniceni herniho prostoru i mista pro
kazdou karticku — napftiklad krabicka od syru

Dalsi aktivity: dikladné zkoumani obsahu skiin¢k, hazeni kaminkti do rybnika, zapinani zipu a
knoflikti, navlékani koralkti, odemykani dvefi, ohmatani pradla, zda je suché, hra v pisku a blate,
porovnavani teploty predmétil ve stinu a na slunci, michani atd.



Vyznam hmatu: samostatnost v Zivoté, rozliSeni pfedmétii denni potfeby, sebeobsluzné ¢innosti,
orientace v prostoru, vzdélani (prohlizeni obrazkt, Braill), volnocasové aktivity

Nacvik Brailla

Seznameni s Sestibodim — naptiklad na obalu pro 6 vajicek
Postupné¢ se prechazi na Sestibodovou tabulku pro jedno Sestibodi a kolickovou pisanku I. Velikosti

vvvvv

s Ciselnymi kody.

Graficky projev

Déti slabozraké — prace s tuzkou
Déti se zbytky zraku nebo nevidomé — tyflografické techniky

Hmatovy vycvik nohy

- dalezity proto, aby mélo dité info o struktufe a kvalit¢ povrchu po kterém se pohybuje

- zmény povrchu pomahaji pfi orientaci v prostoru, upozornuji na prekazky v cesté apod.

- piinacviku jsou vhodné boty s tenci podrazkou, které jsou vyrobeny z materialu poskytujiciho
zvukové podnéty pii kontaktu s podlozkou = nevhodnym materidlem je napt. meékka guma

- pfi vycviku se doporucuje nechavat dit¢ chodit bosé a vyuzivat riznych druht povrchti
podlahy a jednoduchych pomticek

ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI

Sluch umozinuje dorozumivani ale i prostorovou orientaci.
Dité se ZP se nenarodi s lepsim sluchem, ale od pocatku by mélo byt vedeno k jeho rozvijeni —
nestaci, aby bylo dit€ vystavovano sluchovym podnéttim, podnéty musi byt vzdy spojovany se
zdrojem zvuku a predstavou o ném.
U rozvijeni sluchu se zaméfujeme na:

e Osvojeni sluchovych dovednosti

e Rozvoj sluchové paméti

e Vychovu k uvédomélé sluchové pozornosti

e Osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevi okolniho svéta, které se odlisuji

od kritérii déti vidoucich

Kvalita sluchového vnimani je dana i akustikou (rusivé dozvuky) — Spatné akustice zamezime
podlahovou krytinou (nejlépe kobercem), zaclonami ¢i zavésem a vhodné rozmisténym nabytkem
— prostor ale nesmi ani pohlcovat a tlumit vSechny zvuky.

Faze rozvoje sluchu:

Dité by mélo nejprve rozvijet sluch izolované, az nasledné v soucinnosti s ostatnimi kompenza¢nimi
Ciniteli.

e Dité si nejprve musi uvédomit, Ze jej obklopuji zvuky, Ze néco slysi — nejprve
prijemné zvuky, pak i méné piijemné.
Dité si samo vytvari zvuky — vyuziti ozvucenych hracek.
Spojovani aktivit s charakteristickym zvukem (napt. luxovani)
Od izolovanych zvukt pfechdzime k vybéru konkrétniho zvuku z mnoha rtiznych.
Dité se snazi lokalizovat zdroj zvuku.
Dit¢ analyzuje zdroj zvuku — jak je daleko, kam smétuje.
Dité rozliSuje intenzitu zvuku. U hudebnich nastroji barvu tonu, vysku, tempo,
rytmus.

e Rozpoznavani osob podle hlasu. (specialni cviceni - poznavani podle Sepotu)
Obdobny postup i pii poznavani nového prostiedi.

Zvysena citlivost ke zvuklim — davejme pozor na zvukové kulisy (TV, radio aj.), které jsou pro
déti se ZP velmi rusivé



Mluvime pomalu a klidné

Myslime na volné ouska — pokud je to mozné, sundame ditéti cepici, kapuci, helmu atd.
Zkoumame cilen¢ jednotlivé zvuky v domécnosti — fén, mikrovlnka, vrtacka. .., zvuky miizeme
také nahravat (zvukové nahravky mohou napt. ¢loveku se ZP nahradit rodinna alba s fotografiemi)
Zvuk vyuzivame i pro hru a popis déni doma ¢i na ulici

Ucime déti rozliSovat zvuky piijemné (nalévani piti do sklenicky), neptijemné (hlasita hudba) a
nebezpecné (Stékajici pes, zvonek tramvaje)

ROZVOJ CHUTI A CICHU

Vyuzivani vétSinou pro rozeznani zkazenych potravin.

Cilenym a systematickym soustavnym vycvikem je mozné zdokonalit citlivost a funk¢énost ¢ichu i
chuti.

S rozvojem je nutné zacit co nejdiive — specialni cviceni na Cich a chut’ by méla byt zatazena do
predskolni vychovy déti.

Déti jsou citliveéjsi vaci pachim nez dospéli — proto je tfeba uvazit, jak moc koncentrovanou vini
pouZzijeme.

Kazdy jedinec vnima ¢ichové podnéty subjektivné — i s vékem dochazi ke zménam.

Od utlého veku dit€ s tézkym zrakovym postizenim poznava matku podle viing. Postupné se uci
rozeznavat dalsi ¢ichové vjemy.

V urcitych situacich je ¢ich jedinym smyslem, ktery mtize ¢lovéka varovat na nebezpeci (napf.
kour).

Pro cviceni ¢ichu vyuzivame ptirozené situace s charakteristickou vlni (prani pradla), nebo
specialni sady sklenicek s riiznymi vytazky vini a pacht.

Dtlezita jsou i cviceni venku — prochazky (viné kvétin, dieva, jednotlivych obchodi — drogerie,
pekaistvi..., pachy primyslovych objekti)

Pti vSech ¢innostech je dilezity adekvatni slovni komentai pedagoga (popt. rodice)

D¢éti by mély rozeznavat pojmy: voni, smrdi, (ne)piijemny, (ne)lidby, sladky, kysely, spaleny atd.
Chut'ové vnimani rozvijime pii kazdém jidle. Provadime i specialni cviceni — poznavani pokrmi
na zakladé ochutnavky.

I v ramci chuti by déti mély rozeznavat pojmy: sladky, slany, kysely, trpky, hotky, nasladly,
sladkokysely, bez chuti atd.

ZRAKOVA STIMULACE A ZRAKOVA TERAPIE

Zrakovy stimulace = rozvoj zrak. fci. a schopnosti u ditéte do cca 7 let = do ukonceni vyvoje
zraku (u déti s alespon zachovalym svétlocitem)
Zrakova terapie = soubor cvieni, specialnich metod a vyuZzivani rehabilitacnich a kompenzacnich
pomtcek pro co nejvétsi zapojeni zachovalého zraku a jeho max. mozné vyuziti v béznych situacich
(i za pouziti kompenzaénich pomicek) = uz po ukonceni vyvoje zraku, cca od 7 let

e ALE vek je orientacni, i zrakova terapie pouziva prvky zrakové stimulace X uz zrak

nerozviji = jen u¢i max. vyuzit to. Co zistalo zachovano

»Zrakova terapie predstavuje obor uplatnéni specialniho pedagoga tyflopeda, ktery bude vyuZzitim
terapeutickych metod a soubort cvic¢eni podporovat rozvoj zraku v kontextu s vyuzitim
rehabilitacnich a kompenzacnich pomticek.” (Moravcova)

Se zrakovou stimulaci je nutné zacit ihned po zjisténi zrakové vady — u vrozenych vad hned

v raném véku.

Nutné vySetieni vSech déti se ZP u oftalmologa, aby ur¢il, zda je zachovan svétlocit ¢i jakékoliv
zbytkové vidéni — do programti zrakové stimulace by pak mély byt zafazeny vSechny, které maji
sebemensi moznosti vyuziti zrakového vnimani.

Funk¢ni vySetieni zraku = Cilem zrakové stimulace je maximalni rozvoj zbylych zrakovych
funkci a soucasné nabyti schopnosti vyuzit je pii béznych kazdodennich ¢innostech.

Zrakova stimulace by se méla provadét na zaklad¢ individualné piipraveného programu —
vychazi se z oftalmologického vySetieni, zkuSenosti rodica a vysledki specialné zacilené
diagnostiky



- Pracovnik provad¢jici zrakovou stimulaci musi bezpecn¢ znat v jakém obdobi a v jakych
naslednych krocich dochazi obecné u kazdého ditéte k rozvoji zrakovych funkci.

- Specialni pedagog by mél zrakovou stimulaci ukoncit pouze v piipadé, kdy je jednoznacné ziejmé,
ze dité neni schopné zrak nijak vyuzivat.

Materialni podminky pro zrakovou stimulaci:

e Mensi mistnost odpovidajici zasadam zrakové hygieny

Jednotlivé plochy v kontrastnich barvach

Jednobarevna pracovni plocha (nesmi se lesknout)

Pomiicky: véci denni potieby a specialni pomticky

Obrazkovy material s cernou konturou

Zakladem jsou stimulac¢ni pomicky — svételné zdroje: napt. bodové svitilny

s cockovou zarovkou, kapesni svitilny, lightboxy (svételné panely, na kterych se diky

optimalnimu kontrastu s détmi nacviCuje poznavani barev, tvart, figur

e Cerné svétlo — ultrafialové zafeni, kdy se dosahuje velmi silnych optickych podnétii —
pomaha ditéti soustiedit se pouze na vnimany objekt — v temné mistnosti se tak
zvyrazni prezentované pomticky luminiscencnich barev

e Magnetické tabulky s geometrickymi tvary, sada podlozek na vkladani tvard, skladani
obrazkd...

- Nutné aktivni ucast ditéte — motivace, uspokojeni zakladnich potieb ditcte, klidné podnétné
prostiedi.

- Zpocatku je nutna spoluprace, postupné by se dit¢ mélo dopracovat k samostatnosti.

- Slozitéjsi ¢innosti rozd€lujeme na casti.

- Vraném veku zajistuji zrakovou stimulaci pracovnici Stfedisek rané péce, kteti by méli byt
odborné proskoleni. Ve vétsin€ stiedisek rané péce maji k dispozici pro zrakovou stimulaci
specialni mistnost a adekvatni specialni pomiicky.

- Predskolni vék je obdobi dozravani fyziologickych zrakovych funkci, je tedy nutné v rozvoji zraku
pokracovat — dité predskolniho veku piechazi do SPC pro zrakové postizené, pod jehoz vedenim
dit¢ provadi dalsi zrakove stimulacni cviceni.

- Nutné spoluprace mezi Strediskem rané péce a SPC.

ROZVOJ A PODPORA POSP
- Prostorova orientace — schopnost nevidomého jedince trvale si uvédomovat svou pozici v urcitém
misté, prostoru a Case, pficemz nevidomy vyuZziva informaci ziskanych prostiednictvim zbylych
smysla (Wiener).
- Nacvik prostorové orientace je dlouhodoby a vyzaduje systemati¢nost, vytrvalost, trpélivost a
kontinuitu.
- S nacvikem prostorové orientace a samostatného pohybu by se mélo zacit ihned po zjisténi
zrakového postizeni (nikoliv az se zacatkem chtize).
- Zakladni ptedpoklad je dobra fyzicka zdatnost ditéte, ktera by se méla postupné rozvijet jiz od
kojeneckého obdobi.
- Dité by se mélo naucit vnimat hlas matky ¢i zvuk hracky z riznych stran jiz pii lehu v postylce.
Vhodné jsou i zavésené ozvucené hracky nad postylkou, na které¢ dité dosahne.
- Vhodna je casta manipulace s ditétem — pifimy kontakt, otaceni, drazdéni dlani a plosky nohou
pfijemnymi podnéty, aby se zvySovala citlivost.
- S nacvikem pohybu se zac¢inam v dobé, kdy se dit¢ zac¢ina premist'ovat po kolenou ¢i plazenim —
ditéti je vyznacena draha, napt. z polstaii. Smérovost pohybil se podporuje i zvukovou signalizaci.
-V dob¢ stavéni na nohy je dilezité bezpecné prostiedi — kazda véc by méla mit své misto. Diky
stabilnimu rozmisténi si dit¢ lépe vytvoii piedstavu o prostoru.
- K pohybu je potteba dit¢ motivovat a podporovat jej.
- Vyuzivani ozvucenych hrac¢ek a ozvu¢ené¢ho mice.
- Béhem ptedskolniho obdobi by se dit¢ mélo naucit:
e samostatné pohybovat v celém domé/byté a po MS, do které dochazi
e najit své véci doma nebo v MS
e vnimat sklon drahy




za dopomoci vyjit a sejit schody
rozeznavat terén
vnimat odchylky od pfimé chtize
orientaci v prostoru pomoci hlasi a zvukl z okoli
pravolevou orientaci a pojmy vyjadfujici prostorové vztahy (oboji ¢ini obtize)
e pravidla chize ditéte s privodcem
Vychova prostorové orientace v tomto veéku predstavuje piedevsim vycvik vSech smysli, které se
pri ni uplatiiuji.

ROZVOJ A PODPORA SEBEOBSLUHY

wrvr

e Potfebuji mnohem vice ¢asu i opakovani
e Pfistup k Cinnostem je jim ¢asto umoznén pozd€ji nez intaktnim détem
e Vyzaduje od rodi¢e promysleny postup, efektivni, motivujici a vedouci k ispéchu —
nema moznost to ditéti ,,prosté ukazat*
Dtlezity je ¢as, trpélivost, diivéra a duslednost.
Vsechny c¢innosti je diilezité vykonavat tam, kde se vykonavat maji.
Dtlezity je denni rezim — pomaha ditéti citit se bezpecné, a pomaha mu orientovat se v ¢ase.
Kazda véc musi mit své misto — nic se ovS§em nesmi prehanét, dité se uz od malicka musi do
budoucna naucit, ze ne vzdy véc na daném misté najde a musi ji umét hledat.
Je dulezité mluvit - popisovat a komentovat jednotlivé ¢innosti, aby o nich dité ziskalo vetsi
predstavu.
Dit¢ chvalime za kazdy uspéch.
Nepodcenujeme déti a nacvik ¢innosti zbyte¢né neodkladame.
Nechéavame ditéti dostatek ¢asu pro odpocinek a relaxaci.

Spanek

Postel je misto ur¢ené ke spanku a neprobihaji v ném zadné jiné aktivity.
Pfed spanim by se neméla poustét televize, je ruSiva nejen vizualné, ale i akusticky — vhodné jsou
naopak ukolébavky, vypravéni nebo cteni

Oblékani

Vsechny déti (i intaktni) se uci nejprve svlékat — vhodné je naucit dité svlékat se tak, aby si
obleceni neobratilo naruby.

Pokud je to mozné, oblékame dité zezadu, aby byla takto ¢innost vykonavana z jeho pohledu.
Vse, co délame, opét slovn¢é komentujeme.

Princip zpétného fazeni — nechavame dité pomahat v posledni fazi procesu, po které¢ hned
nasleduje Gspéch a radost, napf.: dotahne posledni kousek zipu, pfimackne suchy zip, pti myti
rukou vypne vodu — postupné pak pfidavame od konce vice Cinnosti (omyje si ruce vodou a vypne
vodu/ namydli si ruce, omyje si je vodou a vypne vodu atd.)

Dit¢ u¢ime obleceni také uklidit do skiin€ a zase jej najit.

Komentujeme i barvy a obleceni a vhodné barevné kombinace.

Pro trénink mizeme vyuzit oblékani panenky ¢i plySového medvéda a hraci desku se zapinanim
(kartonova ¢i dievéna deska s dirami a tkanickami.

Jidlo

Je nutné, aby dité védelo, jak vypada jidlo pfed tim, nez jej dostane na talif, aby jej dokazal najit
v obchodé¢ (cely bochnik chleba, banan nebo pomeranc i se slupkou, potraviny i v obalech, ve
kterych se prodavaji atd.)

Dité by si mélo se slovnim komentafem ohmatat celou kuchyni a jidelnu, mélo by védeét, jak ktery
pristroj funguje, jaké zvuky vydavaji a které ptedméty pro n¢j mohou byt nebezpecné.

M¢lo by se naucit také ukladat potraviny a poméhat pfi vafeni — omyvat, michat.

Pti krmenti pristupujeme zezadu.

Postupné se nauci pouzivat 1zici — i kdyZ mu to bude trvat déle nez ostatnim.

Pro zacatek jsou vhodné pokrmy, které na 1zici z@istanou i pfi nahnuti — bramborova kase, tvaroh,
zahusténa Cocka.



- Opét mizeme vyuzit metodu zpétného fetézeni — nejprve pouze kouse, pak si vlozi 1zici do ust,
kterou pred rty pfipravil rodi¢, pak si 1zici s jidle pfevezme u talife a nakonec si i sdm jidlo nabere
na lzici, najde ho na talifi, vlozi 1zici do misky nebo si jidlo i sdm pfipravi.

- Po zvladnuti stravovani lzici pfidame vidlicku (prozatim bez noze).

- Nz maze poté také dostat nejprve samostatné a druhou rukou hmatem zjistit, jak ntiz kraji.

- I kdyz se dite€ nauci jist priborem, nejspise bude preferovat i v dospélosti pokrmy, které se daji jist
1Zici a z misky nebo hlubokého talife (je to pro n¢ mén¢ narocné).

Stolovani

- Musime pocitat s tim, Ze dit€ bude nejprve d€lat nepotradek.

- D¢éti vedeme k tomu, aby drzely hlavu rovné a nepiedklanély ji.

- Pfed jidlem ditéti fekneme, v ¢em jidlo ma a co je to za jidlo.

- Pro lepsi predstavu mizeme dit¢ nechat osahat pii jidle sebe, aby védélo, Ze ostatni u stolu d€laji
totéz.

- Jidlo by mélo byt pro déti piijemnou ¢innosti, ne narocnym tréninkem, bud’'me tedy ptimerené
naro¢ni.

Koupelna a WC

- Prozkoumani celé koupelny — velmi zajimavy je pro déti Spunt — déla vir a zajimavy zvuk.

- Dité si miize hrat ve vod¢ s riznymi hrackami, kelimky, kyblicky atd.

- Samostatnost myti celého téla prichazi postupné — i na zakladé znalosti svého téla.

- Na WC musi védet, kde najde toaletni papir, kde splachovadlo a jak zni zvuk splachnuti.

Cisténi zubt

- Nejprve si dit€¢ mlize pastu vymackavat piimo do Ust, pak na kartacek tak, Ze jednou rukou drzi
kartacek okolo Stétin.

- Vedeme dit€ k tomu, aby si pamatovalo, kam odlozilo vicko od pasty a aby ji pak opét uzavielo.

ROZVOJ VYSSICH KOMPENZACNICH CINITELU

Piedstavy a mysleni

- Pfedstavy a mysleni fadime spolu s vnimanim, zapamatovanim, vybavovanim a dal§imi mezi tzv.
kognitivni procesy. Jsou to ¢innosti, které ¢lovek uplatituje pii uceni.

- Vnimani (zrakové, sluchové ¢i hmatové) tvori zaklad pro tvorbu predstav a ty pro mysleni.
Narusené vnimani tedy ovlivni i ostatni procesy.

- Predstavy osob se ZP budou jiné nez u intaktnich, roli ov§em hraje i typ a rozsah ZP, tiroven
védomosti, zkusenosti, konkrétni ¢innost a podminky vyuky.

- U osob se ZP hrozi vice, Ze pfi predstavé opomenou dilezité vlastnosti predmétu a zaméfti se na
nepodstatné — napt. u niizek jsou pro né hlavni ocka, za které je drzi a ne ostré Cepele, kterymi se
mohou poranit.

- Mysleni se sklada z myslenkovych operaci: porovnavani, zobeciiovani, zobeciiovani, usuzovani.

- Dit¢ je nuceno prekonavat nedostate¢nost vnimani a piedstav = vétsi naroky

- Zrakové vnimani nam pomaha udrzet také pozornost — déti se ZP mohou mit utlumené;jsi
mozkovou ¢innost, a tak pasobi jako ospalé a nizké svalové napéti, které mize vzbuzovat
podezieni, ze dité trpi mozkovou obrnou.

- Rozvoj: hry na hledani predmétt hmatem, hledani zdroje zvuku, hmatové ¢i zvukové pexeso

- Pro trénovani je dilezita trpelivost a dostatek ¢asu rodice

- Ukoly musi byt pfim&fen& obtizné — ne moc obtizné ani moc jednoduché

Komunikace

- Re¢ ma pro osoby s tézkym zrakovym postizenim vét§i vyznam neZ pro ostatni, nebot’ u nich plni i
funkci kompenzacni.

- U déti s tézkym postizenim zraku dochazi téméf vzdy k tzv. opozdénému vyvoji feci.

-V predskolnim veku dité vyznamné rozsifuje svou slovni zadsobu a uci se spravnou vyslovnost —
k tomu potiebuje dobry vzor k napodobovani.

- Casté je $patné vyslovovani M a N — s tim se u vidicich déti setkavame velmi vzacné.

- Se vstupem do skoly jde vyvoj feci prudce nahoru.

- Vliv na vyvoj feci ma také ocni kontakt s matkou a otcem.

- Dité vnima isméyv, i kdyZ ho nevidi.



Soustfedime se na rozvijeni slovni zasoby a na to, Ze dit€ rozumi obsahu slov.
Dovolme ditéti zapojovat se do domacich ¢innosti.

Nonverbalni komunikace

Mivaji strnulou tvar nebo naopak pohybuji obli¢ejovym svalstvem velmi vyrazné.

Nékdy opakuji kyvavé pohyby téla, otacivé pohyby hlavy, tfepani rukama nebo nahle vyskakuji do
vysky — nejsou to projevy mentalni retardace, ale znudéni, nebot’ nemohou pozorovat déni okolo
sebe, popf. nejistoty z prostoru.

Hufe se jim odhaduje, co je nevhodné, nebot’ nevidi chovani ostatnich — musime je na to upozornit
diive, nez si tyto projevy zafixuji.

Tyflografika

graficka znazornéni zhotovena nevidomymi nebo pro potfeby nevidomych technikami relié¢fnich car
nebo velmi nizkych reli¢fnich ploch. (Jesensky)

M¢la by pftispivat k rozvoji vnimani, motoriky, predstavivosti, prohlubovani emocionélnich
prozitkll, odreagovani a vlastni tvorb¢ ditéte.
zamezeni vzniku verbalismu (tzn. Ze nevidomi neznaji nebo nechapou vyznam slov a pojmi).
V predskolnim véku prevazuje &teni reliéfnich obrazki. Pied vstupem do ZS by se dit& mélo
seznamit s postupem Cteni reliefnich obrazkd, dale pak s pfimétenymi tyflografickymi technikami
a pomickami a pomoci nich vytvaret jednoduché obrazky.
Pii Cteni reliefniho obrazku zalezi na velikosti:
e jednoducha mala zobrazeni je mozné ¢ist jednou rukou, druha plni funkci ptidrzovaci
e u vetSich obrazku se v ohmatavani stidaji ob€ ruce, prava zleva doprava, leva
e zprava doleva
4 techniky ohmatavani:
e Orientacni pohyb ruky s mirné rozevicenymi prsty — hadovité projizdéni celého
vykresu, umoziuje nalézt obrazek na plose a vymezuje jeho hranice
e Pohyb po obrysech — ukazovakem po Carach
e SoubéZny pohyb dvou prsti
= Palec zlstava ve vychozim bod¢, ukazovak sleduje ¢aru az k jejimu ukonceni
= Pevné postaveni uhlu palec-ukazovak
* Odvedeni palce a ukazovaku od stfedu ¢ary doprava a doleva, jejich dalsi
svislé paralelni vedeni a pak svedeni k sob¢ (identifikace rovnobézek,
ruznobézek)
» Paralelni vedeni palce a ukazovaku
e Paralelni pohyb obou rukou — rozsifeni hmatového prostoru ruky, rychle;jsi
prohlizeni
Vyuziti vSech prstil — umoziuje zachytit vetsi pocet orientacnich bodl
Pro nécvik ¢teni tyflografického zobrazeni je vhodné:
1) Seznamit se nejprve s realnym predmétem, dikladné ho ohmatat
2) Ohmatat pfedmét poloZeny na podloZce pouze z jedné strany
3) Rozpoznat hmatem tento pfedmét pfilepeny k podlozce
4) Vytvofit model tohoto predmétu z kartonu
5) Pfedmét zobrazit pomoci rychleschnouci pasty ¢i vyuzit foliovou kreslenku
K tyflografickému vycviku je dobré vyuzit hry a hracky: pexeso, domino, bludisté ¢i hlavolamy,
dale pak tyflografické obrazkové knizky (rad&ji z textilu a papiru nez z plastu), kolickovou
kreslenku (1), formelovu kreslenku (2), plsténou (dit¢ na podlozku z plsti pfipichuje tkanice a
vytvaii zobrazeni) nebo foliovou (dit¢ do tenké folie, poloZené na gumové podlozce, vyryva
obrazky propisovaci tuzkou nebo bodatkem) kreslenku, vypichovani obrazki $pendlikem do
papiru




(D)

barvami

- Do tyflografiky se fadi i techniky spjaté s modelovanim — prace na piskovém stole, s keramickou
hlinou ¢i plastelinou.

- Nutny je individualni pfistup!

Hracky — Kochova, Schaeferova
- Pro déti se ZP existuji specialni hracky — ozvucené, kontrastni, svitici a hmatove zajimavé, hrat si
ovSem mohou i s oby¢ejnymi. Hrackami se mohou stat i bézné predméty a je to velmi vhodné.

- S vybérem hracek pomize poradce rané péce a nékteré muize i
zapujcit.

- Little room — spiSe pro kojenecky a batoleci vék — viz obrazek =

- Elektronika — dotykové displeje, aplikace piimo pro déti se ZP —
nejcastéji se pouzivaji hry na tabletu

Pohadkové knizky— Kochova, Schaeferova

- Rozsituji slovni zasobu

- Knihovna hmatovych knizek (provozovana Asociaci rodict a pratel déti nevidomych a
slabozrakych v CR), Knihovna pro nevidomé Karla Emanuela Macana, popf. zaptijéeni knih
z SPC a stiedisek rané péce

- Text je obvykle v Braillu, pod kterym je totéz vytiSténo i v cernotisku

- Hmatov¢ ilustrace, nalepené nebo nasité a z riznych materialt

- Knizky musi byt kontrastni a odolné, aby vydrzely détské zkoumani

- Oblibené jsou prvky, se kterymi jde i pohybovat

- Knihy mohou obsahovat i zvuky a vliin¢

Pifedmétova pohadka

- prvni ilustrované ¢teni pro déti se ZP (predstupen ilustraci)

- Pfi vypravéni davame ditéti do rukou predmeéty, o kterych se v ptibéhu mluvi

- Pomaha to ditéti k pozdéjSimu pochopeni reliefnich obrazki - ilustraci v knihach
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12. Integrace a inkluze déti se zdravotnim postiZzenim do b&Zné MS. Vyhody a problémy

inkluze. Ptiklady dobré praxe.

INTEGRACE

INKLUZE

Dit¢ se ptizpisobuje systému bézné skoly.

Skola se ptizptisobuje ditéti, ne naopak.

Skola vytvafi uréité podminky pro zapojeni
ditéte, ale ne vzdy meéni svij pfistup ¢i metody.

Vzdélavaci prostredi a metody jsou
prizpisobeny tak, aby bylo pfirozené oteviené a
dostupné v§em détem.

Dité je do bézné tridy zafazeno, pokud je
schopno se prizplsobit pozadavkim skoly.

Inkluze zahrnuje nejen déti se zdravotnim
postizenim, ale také déti s jinymi specifickymi
potebami (napf. odliSnym matefskym jazykem,
socidlnim znevyhodnénim).

V praxi to ¢asto znamena, ze dit¢ ma naptiklad
asistenta pedagoga nebo individualni vzdélavaci
plan, ale vyucovaci metody a prostfedi se
vyrazn¢ neméni.

Dtiraz se klade na spole¢né vzdélavani vsech
deti, vzajemnou podporu a rozmanitost.

@ Priklad: Dité s télesnym postizenim je
integrovano do bézné tfidy, ma vsak asistenta,
ktery mu pomaha s pohybem a tkoly, ale vyuka
je vedena stejnym zplisobem jako pro ostatni
deti.

@ Priklad: Ve tiidé je dité s autismem, ugitel
pouziva vizualni podporu a strukturované ucent,
aby se 1épe orientovalo v rezimu dne, a ostatni
deti se uci pracovat s jeho potiebami.

Hlavni rozdil

Integrace = dit¢ je prizplisobovano systému.
=" Inkluze = systém je pfizpiisobovan ditéti
INTEGRACE A INKLUZE

- Inkluze je tedy pokrodilejsi a
skutecné rovné vzdélavaci prilezitosti
pro vSechny déti.

Pojmy integrace a inkluze vnimame v Ceském prostiedi od 90. let 20. stoleti. Napliiovani rovného
pristupu ve vzdélavani zakt se SVP je zalozeno zejména na jejich zaclenéni do Skol hlavniho
vzdélavaciho proudu. Postupné smétuje od integrace k inkluzi osob s postizenim. Dochazi ke stale
veétsi podpofe osob se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Témto zakim je ve skole poskytovana
Siroka skala podpirnych opatfeni, ktera inkluzi usnadiiuji. Pii jejich vzdélavani se pedagogicti
pracovnici zamétuji na silné stranky, individualni potfeby a moznosti rozvoje s diirazem na zvySovani
sebevédomi jedince. Pro mnoho autorti se pojmy integrace a inkluze prekryvaji, ale jini autofi
povazuji inkluzi za proces nadfazeny integraci. (Vrubel, 2015)

Aktualné je v naSich podminkach mozné zaznamenat 3 dimenze pojeti inkluzivni/integrativni edukace
(Stejskalova in Finkova, Ruzickova, Kroupova, 2011):

1. inkluze se ztotoznuje s integraci

2. inkluze ptfedstavuje optimalni vylepSeny typ integrace -

3. inkluze jako nova kvalita pfistupu k détem s postizenim, & 0 I NG s Iy
ideové odlisSna od integrace, ktera predstavuje % AR TITT B g'w TYIY . xIé;
bezpodminené akceptovani specidlnich vzdélavacich % *3!?[?% ¢ \gntey
potieb vSech déti (tzn. nejen déti s postizenim). g O | T
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Vztah mezi integraci a inkluzi v nasledujicim schématu (Kocurova 2002 in Vrubel, 2015):

INTEGRACE

INKLUZE

Zaméteni na potieby jedince s postizenim

Zaméteni na potieby vSech vzdélavanych

Expertizy specialistl

Expertizy béznych ucitelii

Specialni intervence

Dobré vyuka pro vSechny

Prospéch pro integrovaného zaka

Prospéch pro vSechny zaky

Dil¢i zména prostredi

Celkova zména Skoly

Zaméteni na vzdelavani zéka s postizenim

Zaméteni na skupinu a Skolu

Specialni programy pro zaka s postizenim

Celkova strategie ucitele

Hodnoceni studenta expertem

Hodnoceni ucitele a zaméfeni se na vzdélavaci

faktory
VYHODY NEVYHODY VYHODY NEVYHODY
INTEGRACE INTEGRACE VZDELAVANI VZDELAVANI
VZARIZENi  PRO | VZARIZENI  PRO
DETI SE ZRAKOVYM | DETI SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM POSTIZENIM
Dit¢ je vychovavano | X X Dit¢ musi neziidkakdy
v pfirozeném rodinném pobyvat na internaté
prostiedi, v misté bydlisté (neni vSak podminkou!),
a nejsou tak naruSovany kdy dochazi k setkavani s
rodinné vztahy. rodinou pouze 0
vikendech.
Dité se uci zit s intaktnimi | Dit¢ nema moznost/ma | Dité ma moznost | Dité je vétS§inou umisténo

Skole s ditétem asistent
pedagoga (pozice
vytvofena na zakladé
ukotveni v IVP) a tim je
dité odlisovano od
vrstevnikl a je mezi nimi
stavéna ,,zed™.

vrstevniky a vSichni maji
podobnou vychozi pozici
a kladou stejné/podobné
naroky na svého ucitele.

vrstevniky a ziskava tak | omezenou moznost | srovnavat se s vrstevniky | mezi  vrstevniky  se
zaklady do budouciho | setkdvat se spodobné | s podobnym C¢i stejnym | stejnym/podobnym
Zivota. postizenymi vrstevniky a | stupném a typem | postizenim a pozd¢ji nevi
fesit podobné problémy. | postizeni. Re$i obtize | jak  komunikovat s
stejnym ¢i  podobnym | intaktni populaci.
zpusobem.
X Ucitelé vétSinou nemaji | Ucitelé plisobici v tomto | X
zadné  zkuSenosti s | zafizeni maji vétSinou
edukaci déti se zrakovym | specialnépedagogické
postizenim a ani | vzdélani a zkuSenosti s
specialnépedagogické praci s ditétem se
vzdélani. zrakovym postiZzenim.
X Velmi Casto je v matefské | Dité je mezi svymi X

Dité se uci zit ve
velkém kolektivu

Velky pocet déti ve tiide
aipo sniZeni je tento

Pocet zaku ve tfideé ze
zakona snizen na pocet,

Dité se uci fungovat ve
vrstevnické skuping,

upravené prostredi, ani
pomucky pro dité a
ucitelé si je musi sami
vyrabét, ¢i nahradit
pomiickami s podobnou
funkci.

dit¢ vSechny potiebné
pomticky a pouzivaji se
pro dité prirozené
postupy a metody prace.

vrstevniku. pocet snizen ktery odpovida potfebam | kterd je az uméle
nedostatecné na potieby | ucitele i déti. sniZena.
ditéte.

X Matetska skola nema Matetska skola ma pro X




INTEGRACE

Jesensky (1995, s. 15) uvadi nasledujici vymezeni Skolské integrace: ,,je to dynamicky,
postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti
postizenych a intaktnich na Grovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a
vzdélavani a pfi jejich aktivnim podilu na feSeni vychovné-vzdélavacich situaci®.
Zatazeni jedince s postizenim do bézné Skoly za predpokladu, Ze Zak je bran jako ,,prvek®,
ktery se musi pfizpisobit, aby byl adekvatné sjednocen s intaktnimi spoluzaky = jde tedy o
spolecné vzdélavani X jednotlivec s postizenim se musi plné pfizpisobit jiz existujicimu
prostiedi, které je nastavené v bézné Skole pro bézné zaky a neptredpoklada se zadna jeho
Uprava
individualni integrace - zak je integrovan do kolektivu osob intaktnich, tuto formu integrace
je mozno realizovat v ramci MS, ZS, SS nebo VOS pfi sou¢asném zajisténi odpovidajicich
vzdélavacich podminek a nezbytné specialné pedagogické nebo psychologické péce
skupinova integrace - podminéna vznikem samostatné tfidy, skupiny nebo oddéleni v ramci
bézné skoly, v ramci této formy integrace je v nékterych vyucovacich predmétech mozno
vzdélavat zaky s postizenim spolecné s ostatnimi spoluzaky
vzdélavani individualné integrovaného ditéte ma byt uskutecovano podle IVP — ten vychazi
z obecné zavazného vzdélavaciho RVP a SVP daného typu a stupné skoly
vyhody integrace
= dité zGstava v rodinném prostredi, integrace je uskuteciiovana prednostné v
misté bydliste ditéte, ¢i v blizkém okoli
= dit¢ do skoly dopravuji rodice, dit€ nemusi travit ¢as na internat¢ daleko od
rodiny
» udrzeni kontaktu s rodinou, s kamarady
= dité byva samostatnéjsi
* ma moznost poznat své prednosti a nedostatky ve srovnani s ostatnimi
* intaktni déti ztraceji predsudky, uci se akceptovat déti s postizenim
= vetsi pravdépodobnost bezproblémového zaclenéni do spolecnosti
nevyhody integrace
= ucitelé ¢asto nejsou pripraveni na fakt, co prace s Zakem s postizenim obnasi
= potize potom miZe zpuisobovat napiiklad neznalost bodového pisma,
neznalost prace se specialnimi pomtickami
= vysoky pocet déti ve tfidé s nemoznosti individualniho pfistupu k ditéti

Skolni integrace

Dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému
souziti postizenych a intaktnich na Grovni vzajemné vyvazené adaptace beéhem jejich vychovy
a vzdelavani a pfi jejich aktivnim podilu na feSeni vychovné — vzdélavacich situaci.
Individualni zafazovani déti s handicapem do béznych tiid nebo ztizovani specialnich tfid v
béznych skolach

Socialni integrace

Proces rovnopravného zaclenovani ¢lovéka do spolecnosti — je né¢im naprosto pfirozenym a
tyké se kazdého ¢lena spolecnosti

Komplikace nastavaji ve specifickych pripadech n€kterych osob z minoritnich skupin, které se
od vétsiny populace néjakym zptisobem odlisuji, d potom je nezbytné jejich integraci aktivné
podporovat a vytvaret pro ni vhodné podminky

Pracovni integrace

Zaméstnavani osob se zménénou pracovni schopnosti
Projekty podporovaného zaméstnavani apod. — prac. rehabilitace, chranéna dilna a mista



INKLUZE
- zékladni idea integrace se postupné rozviji v novou, odlisnou, vyssi kvalitu, protoze pfi tomto
edukacnim pfistupu se jiz heterogenita principialné chape jako normalita
- inkluze ve Skolach by méla znamenat rovnost — a to rovnost v aspektu riznorodosti nas vsech
- nemélo by zalezet v ¢em a jak moc jsme odli$ni, kazdému by se mélo dostat potiebné
podpory k tomu, aby mohl maximalné rozvinout své potencialy
- nejde teda o to, aby se bral vétsi zietel na jedince s SVP, ale abychom saturovali co nejvice
potieb vsech zaki
- co je inkluze podle Centra studii pro inkluzivni vzdélavani
o rovnocenné ocenovani kazdého zaka i zaméstnance Skoly
o zvysSovani participace zaki a studentli na kultufe, kurikulu a komunité lokalnich skoly
o zmenSovani bariér k uceni a i€asti ve Skole pro vSechny zaky
o proménovani struktury skolni politiky, kultury a praktik, aby odpovidaly zakiim
v dané lokalité
o nahliZet na rozdily hlavné jako na ptilezitosti a zdroje zkuSenosti nez jako na
problémy
o uveédoméni si zakova prava na vzdélani v misté bydlisté
o vylepSovat Skolu nejen pro studenty, ale i pro zaméstnance
o zdiaraznovat roli skoly jako kli¢ovou pro budovani komunity a hodnot stejné tak jako
v dosahovani tspéchii
o podporovat udrzovani vztahti mezi skolou a komunitou ve spadové oblasti
- vytvareni takovych podminek ve vzdélavani, které¢ umoziuji co nejméné restriktivni prostredi,
aby se v ném mohli Gspésné¢ vzdélavat vsichni zaci bez rozdilu, a aby z daného stavu tézili
vsichni Zaci, rodice, ucitelé i cela komunita v okoli Skoly
- inkluzivni vzdélavani je zpohledu didaktického vrchol individualizace ve vzdélavani,
z pohledu skolni kultury je to vize plné komunitni skoly a z pohledu Skolni politiky nastavené
takové prostiedi, které respektuje jakékoliv zvlastnosti a podporuje rovnost vsech, a to ve
veskerych moznych situacich

Inkluze
e Michalik
- inkluze nutnym pfedpokladem integrace, vytvoteni takového prostredi ve tiide, které
vita a ocenuje odliSnost
- je mozné pouzivat oba terminy zaménitelné
e Slowik
- rozdil mezi integraci a inkluzi — centralni myslenkou inkluzivniho pfistupu je, zZe byt
odlisny je normalni
,»vSichni lidé jsou si rovni v dlstojnosti a pravech.*

e ve zdrojich - 3 moZné pristupy k vnimani inkluze —_inkluze se miize:

1. ztotoznovat s integraci
2. jakasi vylepSena, 'optimalizovand' integrace
3. nova kvalita pfistupu k postizenym détem, odli$na od integrace — jako
bezpodminecné akceptovani specialnich potieb vSech déti
e Lechta
- spravné je chapani inkluze ve tfetim vyse uvedeném pojeti
- rozdil: Zaci se jiZ nedéli na dvé skupiny — jedna heterogenni skupina zaka, kteti
maji rizné potieby
- integrace - Zaci se prizpusobi Skole X inkluze - $kola se prizptisobi Zakiim
- inkluze je zaloZena na akceptovani jakékoli riznorodosti a k jejimu dosazeni
vyZzaduje kurikularni reformu Skolstvi
e Slowik, SOCIALNI INTEGRACE:
»proces rovnopravného zaclenovani cloveéka do spole¢nosti*
e Michalik, SIRSI INTEGRACE:
- obecné zaclenéni lidi s postizenim do majoritni spolecnosti



o Jesensky,Skolni INTEGRACE:
- jev ,spolecenského charakteru — spojovani osob, skupin a podminek, jejich
existence vibec, specialné pak jako o spojovani handicapovanych a intaktnich."
- ,.stav souZziti postizenych a nepostizenych pii pfijatelné mife konfliktnosti, jako stav
vzajemné podminénosti vyjadiené slovy jeden pro druhého."
e Fischer, Skoda, INTEGRACE:
,,snaha o uplné zapojeni handicapovaného jedince, splynuti, zaclenéni a zapojeni ve
spole¢nosti."

Procesy prizptusobeni

integrace je vzajemny proces, v némz se ob¢ strany (majorita a minorita) k sob¢ ptiblizuji a
méni se

- jsou popisovany tFi procesy prizpusobeni (Miihlpachr):

1. ASIMILACE
- vzajemna odlisnost intaktnich a postizenych je povazovana za negativni
- nicméng vyporadat se s integraci a prizptisobit se musi minorita jedinct s postizenim
majorite intaktnich — pfijmout jejich normy, hodnotovy systém a chovani, ztotoznit
se s jejich identitou, atp.
2. AKOMODACE
- vzajemna odlisnost neni potlacovana — prava osob s postizenim jsou uznavana
- prizplsobeni ve vétsin€ piipadl prichazi ze strany majority
- dite je soucasti zvlastni skupiny a jako takové si vytvari pozitivni sebeobraz — mize
k tomu dochézet v ramci integrace i pii segregovaném vzdélavani
3. ADAPTACE (KOADAPTACE)
»dynamicky proces vzajemného pfizptisobovani“ — uznavany jsou jak hodnoty
majority, tak minority
- Jesensky (2000) hovoti o integraci na zakladé koadaptace jako o partnerském souziti
intaktnich a postizenych — piekazky ¢i konflikty v souziti jsou stimulem pro
vzajemné prizplisobovani

tyhle procesy prizptisobeni jsou obcas pouzivany i pfi rozliSeni integrace a inkluze

Inkluze ve vzdélavani stavi na téchto predpokladech a procesech:

e vSichni studenti a pracovnici $koly jsou stejné duleziti

e zvySovani miry zapojeni studentil (snizovani miry vyclenéni) do Skolni kultury, vzdélavaciho
procesu a komunity.

e zména Skolni kultury, politiky a praxe tak, aby byla zohlednéna riiznorodost studentt.

e odstranovani ptekazek v uceni a zapojeni vSech studentd, tedy nejen téch, kteti maji urcité
postiZeni ¢i jsou oznaceni jako ,,studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami®.

e vyuzivani zkuSenosti z konkrétnich ptipadii pfekonavani prekazek v pfistupu a zapojeni tak,
aby ze zmén mohli Cerpat i ostatni studenti.

e vnimani rozdili mezi studenty jako inspirace pro podporu uceni, nikoliv jako problému, ktery
je tieba fesit.

e uznavani prava studentll na vzdélavani v miste, kde Ziji.

e zkvalitnovani Skol pro potfeby studenti i ucitelt.

e vyzdvihovani tlohy skol pfi budovani spolecenstvi a rozvoji hodnot, nejen pii zvySovani
vykona studentd.

e podpora vzajemné prospésnych vztahl mezi Skolami a okolni komunitou.

V integraci/inkluzi se vzdélava:

- diteé, zak, student ze ZP je podle § 16 odst 1 skolského zakona Zak se specialnimi
vzdélavacimi potiebami



Zak se SVP = osoba, ktera k naplnéni svych vzdél. moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptirnych opatteni
= Patfi sem Z4ci t€lesné, zrakove, sluchové, mentalné postizeni, Zaci se zdravotnim
oslabenim ¢i dlouhodobou nemoci, zaci s vadami feci, zaci s kombinovanym
postizenim, zaci s poruchami chovani, uceni a pozornosti
= Zaci z odli$nych kultur a s jinym matefskym jazykem a Zaci mimoiadn& nadani

podpiirna opatfeni = nezbytné upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo
studenta
- déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podptirnych opatieni skolou a skolskym zatizenim

Podpiirna opatieni

Podptirna opatfeni predstavuji podporu pro praci pedagoga se zékem, kdy jeho vzdélavani v
riuzné mite vyzaduje upravit prubeh jeho vzdélavani

Cilem uprav je pfedevsim vyrovnavat podminky ke vzdélavani zaka, které mohou byt
ovlivnény mirnymi problémy nebo zadvaznymi obtiZzemi, které jsou zplisobeny nepiipravenosti
zaka na skolu, odliSnymi zivotnimi podminkami a odlisnym kulturnim prostfedim ze kterého
zak vstupuje do vzdélavani

= nezbytné Upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta
zaci se SVP maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni skolou a skolskym
zatizenim
uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
predméty specialné pedagogické péce a prodlouZeni délky stiedniho nebo vyssiho
odborného vzdélavani aZ o dva roky
- uprava ocekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy (napf. se SP nemusi
zpivat)
poradenska pomoc $koly a Skolského poradenského zatizeni
uprava podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani
pouziti kompenzaénich pomicek, specialnich ucebnic a specialnich u¢ebnich pomtcek,
vyuzivani komunikacnich systémi neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a
podpiirnych nebo ndhradnich komunikac¢nich systému
- jsou doporucovany podle toho, co §kola ma / poptipad¢ dostane penize — vétSinou
zustava Skole / obcas jde s ditétem na dalsi Skolu
vzdélavani podle IVP — pouze t¢m, komu je doporucen
- ne vSichni, kdo maji 2. - 5. stupeit musi mit [VP (je to v doporuceni)
- ten pedagog, ktery doporuci IVP, tak musi 1x do roka dit¢ zkontrolovat ve skole
asistent pedagoga
- narokuje se az od 3. stupné (jen na vybrané predméty)
- od 4. stupné na cely Skolni den
- u5. stupné i ve Skolni druzing
- déti ve tfide, které maji 2. - 5. stupenl nesmi byt vice jak pét
vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika, tltumoc¢nika c¢eského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti ptisobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolském zatizeni podporu podle zvlastnich
pravnich predpist (hl. osobni asistenti)
- tlumocnika Skola musi poskytnout na doporuceni SPC X je jich stra§né malo, v praxi
neni moc dofesen
- poskytovan po celou dobu vzdélavani
- pfepisovatel casto pomahd, aby mohli odezirat




poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych

5 stupiia PO, podle organizacni, pedagogické a financni naro¢nosti (,,nabalujici se
sn¢hova koule*) — PO riznych druhti nebo stupiiti Ize kombinovat
o podpirna opati‘eni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo $kolské zarizeni i bez
doporuceni Skolského poradenského zatizeni
- na tyhle Skola nedostava penize vic nezuzma (podivej se na to i z uzpr)
o podpiirna opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim
Skolského poradenského zatizeni + pisemny souhlas zletilého Zdka nebo jeho
zakonného zastupce
PO se poskytuji samostatné nebo v kombinacich riznych druht a stupiiti v souladu se
zjiSténymi specialnimi vzdélavacimi potiebami zaka
konkrétni druh podpiirného opatieni Ize poskytovat pouze v jednom stupni
¢lenéni PO do stupiiti, pravidla pouziti a normovana finan¢ni naro¢nost — ptiloha ¢.1 vyhlasky
¢ 27/2016 Sb. v aktualnim znéni
- Katalogy PO (ke staZeni na strankach inkluze.upol.cz)

rodice déti s postizenim mohou pro predskolni vzdélavani volit pii vybéru skoly hned
z nékolika moznosti
o soucasny trend integrace/inkluze — zaclenit dité do MS b&zného typu (nejéast&ji s AP)
o nabidka ptfedskolniho vzdélavani v rameci specialniho skolstvi
pii vybéru by mély byt adekvatni zpisobem zhodnoceny schopnosti a potieby ditéte = na
zaklade psychologického a specidlné pedagogického vysetfeni, které provadi psycholog a
specialni pedagog v PPP/SPC - na zaklad¢ vysledkt diagnostiky doporuci rodi¢tim vhodny a
odpovidajici typ predskolniho zafizeni (KONECNE ROZHODNUTI JE ALE NA
RODICICH)
vzéajemna spoluprace vSech zicastnénych osob je nejdilezitéjsim predpokladem zdarné
integrace
proces, na kterém se podili vicero proménnych faktort - Razickova (2006) uvadi faktory
ovliviiujici uspéSnost integrace:
o Zak
» jeho pfipravenost pro integraci = ne kazdy zak je pfipraven byt integrovan,
nebot zalezi na jeho inteligenci, vychové, schopnostech, paméti, pohybovych
schopnostech — tedy celkovém vybaveni osobnosti
= Kabele udava, ze zak k tomu, aby byl schopny integrace, by mél byt schopen
plnit pozadavky ucebniho planu a osnov bez vétsiho omezeni, nemél by
vyzadovat nadmérnou péci ucitele na ukor ostatnich spoluzakl a zaroven by
svymi projevy neme¢l narusovat prubéh vyucovani

o Rodina
* Rodi¢e by si méli uvédomit, co to pro né¢ znamena, bude-li jejich dité
integrovano mezi intaktni spoluzaky
= jeji pfipravenost na zcela nové situace, které budou vyplyvat z faktu, ze ZP dité
i oni sami budou konfrontovani s intaktnimi spoluzaky a jejich rodici
o Pedagog ¢i vychovatel, Skola
* Na integraci jedince musi byt pfipraven cely pedagogicky sbor, nebot’ dité
prochazi vice rocniky a vystfida vice pedagogt
*  Vsichni tito pedagogové musi mit urcitou kvalifikacni priupravu, mit piehled
v oboru, méli by byt pro ptijeti ditéte (kladny pfistup k integraci)
» Ovliviije i schopnost komunikace ucitelského sboru jako celku.
= pokud dojde k integraci ZP budou muset byt odstranény nékteré stavebni
bariéry (sklenéné vyplng, ...) a naopak ucinéna néjaka stavebni opatieni
(napf. vodici linie, stalé misto nabytku, ...) = ucitelé by si meli uvédomit



nutnost zmény pristupu, zatazeni novych didaktickych postupti, metod a
forem prace

o Spoluzaci
»  Spoluzaci by méli byt ucitelem sezndmeni s postizenim jedince jeste pred jeho
nastupem do tfidy
*  Vysvétleni, pti jakych ¢innostech bude jedinec potiebovat pomoc.
o rodice spoluzaki
o poradenské zafizeni, které pri integraci poskytuje pomocnou ruku

Poradenska péce

- nedilnou soucasti celého konceptu
- zajiStovana prostiednictvim 2 typt Skolskych poradenskych zatizeni:
o PPP
o SPC (pro zrakové postizené)
PPP
- pedagogicko-psychologické a specialn¢ pedagogické poradenstvi pro vSechny déti, zaky a
studenty, ktefi maji potize pfi vzdélavani
- typické cilové skupiny - specifické vyvojové poruchy uceni, nadané déti, déti Skolsky
neuspésné, poruchy chovani, oslabeni kognitivniho vykonu, skolni nezralosti
- ccaod 3 let véku (mohou i diive) - cca 18/19 let
- Vykonava se ambulantné, pracovnik PPP zaroven dojizdi do Skoly
- Vypracovava doporuceni pro PO, a doporuceni o zatazeni zéka do Skoly, tfidy ziizené dle
paragrafu 16 ods. 9
- kariérové poradenstvi
- hlavné diagnostika, administrativa — minimum péce/intervenci
- zFizovany samostatné — vétSinou v kazdém byvalém okrese

- Poradenské sluzby pii vychové a vzdélavani pro déti, zaky a studenty s néjakym postizenim
- 2 typy klientely:
o ze ,specialnich“ §kol — pouze diagnostika a rediagnostika X péci/podporu uz ma na
starost specialni pedagog dan¢ Skoly
o z béznych §kol — diagnostika, rediagnostika + i podpora pii vzdélavani
- zFizovany vétSinou pri ,,specidlni $kole“ X bylo by dobr¢, aby také byly zfizovany
samostatné
- SluZba se uskutecniuje hlavné ambulantné s navstévami pracovnika ve Skole
- Zjistuje pripravenost zaki, specialn¢ vzdelavaci potteby zaka, zajist'uje spp péci
- Vykonava specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku

- vznikla zejména za ucelem podpory integrace déti zakl se zrakovym postizenim ve vékovém
rozmezi od 3 do 15 let
- zfizovana jsou jako samostatna zafizeni, ale mohou fungovat i pfi matefskych ¢i zakladnich
Skolach pro zéky se zrakovym postizenim
- v soucasné dob¢ stale jesté existuje nedofesena podpora poradenskych sluzeb pro studenty se
zrakovym postizenim, ktefi jsou jiz na stfednich Skolach, proto velmi ¢asto SCP tuto praci
supluji
- zajistuje v obecné roviné tyto sluzby:
o komplexni poradenskou péci pied zahdjenim vzdelavani a v pribéhu vzdelavani
zrakove postizeného ditéte
o poradenskeé sluzby poskytuje formou individualnich navstév a konzultaci u klient
nebo ambulantné
o vyhledava vhodné Skoly, poptipadé jina zafizeni pro integrované vzdélavani
o provadi specialnépedagogickou a psychologickou diagnostiku



o nabizi zrakovou terapii détem, kterym je doporucena o¢nim lékarem
zpracovava odborné podklady pro integraci zrakové postizenych déti, zakl a studentt
o provadi odborné instruktaze pedagogi, ktefi se pfipravuji na integraci zrakove
postizeného zéaka, dale odborné instruktaze asistentl pedagoga ¢i rodicti béhem
integrace

doporucuje a zaptijcuje rehabilitaéni a kompen. pomicky, u¢ebnice, odbornou
literaturu

podle potieb zrakove postizenych, zprosttedkovava ziskani pomicek

zajistuje zékladni socialné-pravni poradenstvi

porada odborné seminaie pro rodice, odbornou vetejnost a studenty

zajistuje poradenskou ¢innost k volbé povolani

o

o

O O O O

Asistent pedagoga

zaméstnancem prislusné matefské, zakladni nebo stfedni Skoly a plisobi ve tidé nebo studijni

skuping, ve které se vzdélavaji zaci se SVP

Néplni prace:
o spoluprace s ucitelem na piimé vychovné a vzdélavaci cinnosti (nejen) u zakti se SVP
o pomoc pti komunikaci mezi uciteli a zaky a pti komunikaci mezi uciteli a zakonnymi

zastupci zakt

o individualni i skupinova podpora zaku pii ptiprave na vyuku

u zakt se zdravotnim postizenim rovnéz pomoc pii sebeobsluze

o poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pti vzdélavani zaka ¢i zaka
se SVP v rozsahu PO

o pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pfi organizaci a realizaci vzdélavani,
podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zaka do vSech Cinnosti uskutectovanych ve
Skole v ramci vzdélavani, véetné poskytovani Skolskych sluzeb

o pracuje podle potieby s zaky tiidy, oddéleni nebo studijni skupiny podle pokyni
jiného pedagogického pracovnika a ve spolupréci s nim

o

Asistent pedagoga, k jehoZz ¢innosti jsou stanoveny predpoklady v § 20 odst. 1 zakona o
pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména:

pfimou pedagogickou ¢innost pii vzdélavani a vychove podle presné stanovenych postupti a
pokynil ucitele nebo vychovatele zaméfenou na individudlni podporu zak a prace souvisejici
s touto pfimou pedagogickou Cinnosti

podporu zaka v dosahovani vzdélavacich cilt pii vyuce a pii pfiprave na vyuku, zak je pfitom
veden k nejvyssi mozné mife samostatnosti

vychovné prace zamétené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navykt
a dalsi ¢innosti spojené s nacvikem socialnich kompetenci.

Asistent pedagoga, k jehoZz ¢innosti jsou stanoveny predpoklady v § 20 odst. 2 zakona o
pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména:

pomocné vychovné prace zaméfené na podporu pedagoga zvlaste pii praci se skupinou zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami

pomocné organizacni ¢innosti pti vzdélavani skupiny zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami

pomoc pii adaptaci zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami na skolni prostiedi

pomoc pii komunikaci se zaky, zdkonnymi zastupci zakti a komunitou, ze které zak pochazi
nezbytnou pomoc zaklim pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pfi akcich potadanych
Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku uskuteciuje
vzdélavani nebo Skolské sluzby

pomocné vychovné prace spojené s nacvikem socialnich kompetenci zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.

teditel Skoly, ve které je asistent zaméstnan, rozhoduje, zda bude mit asistent v pracovni néplni
pouze piimou pedagogickou ¢innost (bezprostiedni prace s zaky, eventualné s jejich
zakonnymi zastupci) nebo zda bude pfimou pedagogickou ¢innost kombinovat s ¢innosti



Skoly p

nepiimou (konzultace s uciteli, pfiprava na vyuku apod.) = nepiima pedagogicka ¢innost
mize tvofit maximalné polovinu z celkového uvazku asistenta
AP neni osobni asistent = li$i zejména tim, ze:

o osobni asistent neni zaméstnancem Skoly (obvykle je zaméstnavan neziskovou
organizaci nebo rodic¢i zaka se zdravotnim postizenim) a jeho kolem je pracovat
vyhradn€ s konkrétnim zakem, ke kterému je ptidélen

o asistent pedagoga je sice ptfidélovan do tfid, ve kterych jsou vzdélavani zaci se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, jeho tkolem ale neni ,,pouha“ prace s
konkrétnim zakem nebo konkrétni skupinou zaki; asistent pedagoga ma asistovat
uciteli v $ir§im spektru jeho ¢innosti (¢imz umozinuje uciteli, aby i on sam vénoval
vice Casu a pozornosti podpote zaki s postizenim/znevyhodnénim)

ro déti se ZP

nyni podle vyhlasky ¢. 27/2016 je vzdélavani zakt uvedenych v § 16 odst. 9 zdkona
organizovano v matetskych Skolach ztizenych podle § 16 odst. 9 zdkona a zékladnich kol
ziizenych podle § 16 odst. 9 zakona nebo tiidach zakladnich skol zfizenych podle § 16 odst. 9
zakona nebo jsou vzdélavany v béznych skolach pomoci inkluze

Mateiska Skola pro ZP

maji za ukol vSestranné rozvijet osobnost ditéte

déti nejsou clenény podle hloubky vady, jen podle véku

vyhoda: déti stejného veku se stejnym postizenim

k ditéti se pfistupuje individualné

je mozna i integrace do b&zné MS -> jsou viak problémy po strance materialni (pomiicky atd.)
a kvalifikace pracovnikt

Skolsky zakon & 561/2004 Sb. o pfedikolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani — cilem: odstranéni nerovnosti a zaji$téni rovnosti v pfistup ke vzdélani
Provadeéci vyhlasky:

73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentti se SVP a zakd nadanych — novelizovand —
zruSena 2016 — misto toho 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, Ziku a studentii se SVP a Zdkii
nadanych

- 82/2015 Sb. inkluzivni novela
72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich

- Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,

PRIKLADY DOBRE PRAXE NETUSIM, KDE NAJIT *
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13. Piiprava ditéte na vstup do Skoly — specifika pro déti se zdravotnim postiZenim. Jak se
pripravuje dité na §kolni dochazku. Podpora adaptace.

Predskolni vzdélavani

=> Piedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho

zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani,

zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahti. Predskolni vzdélavani vytvari zakladni

predpoklady pro pokraCovani ve vzdélavani. Predskolni vzdélavani napomdha vyrovnavat

nerovnomérnosti vyvoje déti pfed vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné

pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

(§33 skolského zakona)

Moznosti piedskolniho vzdélavani

L.

3.

Matetska skola bézného typu

Dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami — k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k
uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢€ s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpiirnych opateni (§16 odst. 1)

Podplirna opatieni — nezbytné Upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prosttedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte (§16 odst. 1)
Podptirna opatieni jsou poskytovana na zakladé doporuéeni SPZ a informovaného souhlasu
zakonnych zastupct ditéte (§16 odst. 4 a 5)

Ttida v MS nebo MS ziizena dle §16 odst. 9 $kolského zakona

Pro déti s mentalnim, t€lesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soub&znym postizenim vice vadami nebo autismem lze zfizovat Skoly nebo ve skolach tridy,
oddéleni a studijni skupiny.

Podminkou pro zafazeni je pisemna Zadost zakonného zastupce ditéte, doporuceni skolského
poradenského zatizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditéte. (§16 odst. 9)

Dalsi — détska skupina, détsky rehabilitacni stacionaf, centrum dennich sluzeb

Povinné predskolni vzdélavani

Povinné predskolni vzdélavani se tyka déti, které dosahly do 31. 8. daného roku véku 5 let
(MSMT)

Povinné predskolni vzdélavani se nevztahuje na déti s hlubokym mentalnim postizenim (§34a
odst. 1)

Povinné predskolni vzdélavani mé formu pravidelné denni dochazky v pracovnich dnech, a to
v rozsahu 4 souvislych hodin denné (MSMT)

Moznosti: MS bézného typu, MS paragrafova, individualni vzdélavani, pfipravna tiida ZS,
ptipravny stupeii ZS specialni, zahrani¢ni §kola na uzemi CR (§34a odst. 2 a 5)

Individualni vzdélavani — Zakonny zastupce ditéte, pro které je predskolni vzdélavani povinné,
mize pro dit¢ v odivodnénych piipadech zvolit, Ze bude individudlné vzdélavano (§34b odst.
1)

Reditel matefské skoly doporuéi zakonnému zastupci ditéte, které je individualné vzd&lavano,
oblasti, v nichz ma byt dit¢ vzdélavano. Tyto oblasti vychazi z ramcového vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani. Matetska Skola ovéfi uroven osvojovani ocekavanych
vystupl v jednotlivych oblastech a pfipadné doporuc¢i zakonnému zastupci dalsi postup pii
vzdélavani. (§34b odst. 3)



Povinna $kolni dochazka

Povinna Skolni dochazka za¢ina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité
dosahne $estého roku véku, pokud mu neni povolen odklad (§36 odst. 3)

Odklad povinné skolni dochazky

Neni-li dit¢ télesn¢ nebo dusevné primérene vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce
ditéte v dob¢ zapisu ditéte k povinné Skolni dochdzce, odlozi teditel Skoly zacatek povinné
Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je zadost doloZena doporucujicim posouzenim
prislusného Skolského poradenského zatizeni, a odborného lékare nebo klinického psychologa
Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni $kolniho roku, v némz dité
dovrsi osmy rok véku (§37 odst. 1)

(Skolsky zakon)

Velka cast déti se zdravotnim postizenim je jiz v péci skolského poradenského zatizeni, kde se
provadi vysetfeni k posouzeni Skolni zralosti a pfipravenosti (definice viz nize)

Poradensky pracovnik rozhoduje o odkladu na zaklad¢ samotného vysetieni, anamnézy ditéte,
informaci z MS a rozhovoru s rodi¢em

Rozhodnuti by nemélo byt na zéklad¢ jednoho izolovaného vySetfeni, posouzeni musi byt
komplexni

U déti, které jsou jiz po del$i dobu v pééi SPZ, je tato moznost komplexnosti vétsi (pracovnik
jiz zna dité a jeho rodinu, jeho vyvoj, individualni potieby atd.)

Pracovnik SPZ vydava Doporuéeni k odkladu povinné $kolni dochazky

Moznosti: MS bézného typu, MS paragrafova, individualni vzd&lavani, p¥ipravna tiida ZS,
ptipravny stupeii ZS specialni, zahrani¢ni §kola na uzemi CR

Piipravna tiida ZS

Pro déti v poslednim roce pted zahajenim povinné Skolni dochazky, u kterych je ptedpoklad, ze
zatazeni do pfipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj, pfednostné déti, kterym byl povolen odklad
povinné skolni dochazky. (§47 odst. 1)

O zatazovani zakt do pfipravné tfidy zékladni Skoly rozhoduje teditel Skoly na Zzadost
zakonného zastupce dité¢te a na zakladé¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, které k zadosti ptilozi zakonny zastupce. (§47 odst. 2)

(Skolsky zakon)

Pro déti v poslednim roce pied zahajenim povinné skolni dochazky, které rodice nechtéji dat
predcasné do zakladni Skoly, zaroven je vSak nechtéji nechat dalsi rok v matetské skole

Obsah vzdélavani v pripravné tfide je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu dané skoly, pti
niz vznikla pfipravna tfida. Vzdé€lavaci program piipravné tiidy vychazi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

74k rozviji dovednosti a navyky, které potiebuje pro $kolni dochazku — fedové a socialni
dovednosti, hruba a jemna motorika, koncentrace pozornosti atd.

Cilem je vSestranny rozvoj ditéte, pfedevsim jeho psychicka, fyzicka i socialni pfipravenost ke
vstupu do 1. t¥idy

Ptipravny ro¢nik se nezapocitava do povinné skolni dochazky, je jednou z moznosti, jak zajistit
plnéni povinného predskolniho vzdélavani

(Inkluzivni skola)



Piipravny stupei ZS specialni

Ztizovatel zékladni Skoly specidlni muze zfidit tfidy ptipravného stupné zakladni Skoly
specialni, které poskytuji pfipravu na vzdélavani v zakladni Skole specialni détem se stiedné
tézkym a téZkym mentalnim postizenim, se soub&éznym postizenim vice vadami nebo s
autismem.

O zafazeni ditéte do tiidy pfipravného stupné zakladni skoly specialni rozhoduje feditel Skoly
na zadost zékonného zastupce a na zakladé pisemného doporuceni skolského poradenského
zafizeni.

Do tridy ptipravného stupné zékladni Skoly specidlni Ize zatadit dité od Skolniho roku, v némz
doséhne 5 let v€ku, do zahajeni povinné Skolni dochazky, a to i v pribéhu skolniho roku. Ttida
pripravného stupné zakladni Skoly specialni ma nejméné 4 a nejvyse 6 zaka.

Vzdélavani v ptipravném stupni zékladni Skoly specialni trva nejvyse 3 Skolni roky.

(§48a skolského zakona)

Vzdélavaci program pfipravného stupné vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni Skolu specialni

Skolni zralost

Dosazeni urcité urovné zralosti je jednim z pfedpokladi piijatelného zvladnuti role skoldka
Zrani détského organismu, predevsim CNS, se projevi zménou celkové reaktivity, zlepSenim
regulacnich kompetenci, zvySenim emocni stability a odolnosti vici zatézi

Jde jak o regulaci emoci a chovani, které by mélo respektovat pozadavky Skoly, tak o regulaci
pozornosti a zaméefeni na stanovenou ¢innost

Dostatecna zralost je podminkou U¢innéjsiho uceni a tim i lepSiho vykonu, umoziuje lepsi
vyuziti schopnosti ditcte

Déti, které nejsou dostatecné zralé, byvaji drazdivé, emocné labilngjsi, hife se sousttedi a byvaji
unaviteln€jsi, coz jim znesnadiiuje adaptaci na Skolu a plnéni vSech jejich pozadavki

Pro nezralé dit€ je pouhd nutnost dodrzovat n¢jaky rezim zatézi, ktera jej vycerpava
Autoregulace a kognitivni schopnosti se nemusi rozvijet stejné rychle, vzhledem k tomu mutze
zralej$i kompetence pusobit kompenzacné (napf. rozumové schopnosti mohou vyrovnat
nedostatky v pozornosti a sebeovladani)

Zrani CNS pozitivné ovliviiyje lateralizaci ruky, rozvoj motorické i senzomotorické koordinace
a manualni zrucnosti

Pro uspésnou adaptaci na skolu je vyznamna i celkova troven motorického vyvoje, jakakoli
napadngjsi neobratnost dité socialn¢ znevyhodnuje, at’ uz vykonoveé nebo socialné

Nezralost se miize projevit i nepfesnou koordinaci pohybti mluvidel, nezralé déti proto Castéji
nedovedou spravné vyslovovat vSechny hlasky

Zrani urcitych oblasti mozku je pfedpokladem k rozvoji zrakového a sluchového vnimani na
takovou uroven, ktera je potfebna pro uceni Cteni a psani a ktera souvisi se schopnosti takové
informace rychle a spravné interpretovat

Odolnost vici zatézi je zvySena dosazenim urcitého stupné zralosti CNS, déale zde ptsobi i
zkuSenost, a dostupnost rodicovské podpory

Skolni pfipravenost

Miru zvladnuti role skolaka ovliviiuji i postoje a kompetence, které zavisi na socialni zkusenosti
Jde o postoj ke skole a o0 hodnotu, jakou rodina pti¢ita Skolnimu vzdélavani, dalezita je i uroven
socialni pfipravenosti ditéte, jeho socialni dovednosti, které skola povazuje za samoziejmé



Z hlediska skolni ptipravenosti je dllezity postoj ditéte k uceni, ktery se projevuje vytrvalosti,
motivaci, iniciativou, flexibilitou a vénovani pozornosti ¢innostem, které souviseji s vyukou
Socialni pripravenost zahrnuje uroven béznych znalosti o vztazich a chovani k riznym lidem a
schopnosti s nimi komunikovat

Soucasti socialni pfipravenosti je schopnost rozliSovat rizné role a chovani, které je s nimi
spojeno — dit¢ by mélo veédét, jak je tieba se chovat k dospélé autorité, tj. k uciteli, a jak ke
spoluzaktim

Skolni piipravenost zahrnuje i znalost b&Znych norem chovani a socialnich konvenci a
schopnost je respektovat, nedostatecné zvladnuti potiebnych norem chovani je prekazkou
v adaptaci na Skolu

Dulezita je také troven jazykovych kompetenci a schopnost jejich vyuzivani v komunikaci —
dobra znalost vyucovaciho jazyka je podminkou zvladnuti vyuky i dalSich pozadavki ucitele
Dite, které nema dostatecné rozvinuté jazykové kompetence, nemusi rozumét vykladu a mize
sdéleni ucitele chapat Uplné jinak, nez bylo mysleno a odli$n€¢ na n¢j reagovat, za takovych
okolnosti je velmi t€zké zvladnout vyukové pozadavky na pfijatelné trovni

Nedostatek porozuméni vede k pocitu dezorientace, dit€ nevi, co se od né¢ho vlastné oCekava
Ke skolni ptipravenosti patii také urcité elementarni znalosti o svEte, s nimiz vyuka pocita jako
se samoziejmosti a pokud je dité nemd, nemize pln€ porozumét vSemu, co ucitel vyklada

(Vagnerova 2012)

Proména pohledu na skolni pfipravenost ditéte

Ucitel ma byt pfipraveny na kazdé dité, tzn. citlivé vychazet z jeho aktualnich moznosti. Dalo
by se s nadsazkou fici, ze hovotime o ,,zralosti* ucitele k tomu, aby uspésné provedl kazdé dité
cestou promény z predskolaka v zaka.

Piiprava ditéte na vstup do zékladni Skoly by méla byt pojimana jako dlouhodobé plisobeni
matefské skoly ve spolupraci s rodinou, pripadn¢ dal$imi odborniky, které sméfuje k naplnéni
ocekavanych vysledki uceni nastavenych v RVP PV, kterych dité ovSem dosahuje dle svych
individualnich moznosti.

Pro ucitele 1. ro¢niku zakladni $koly je znalost RVP PV zasadni, je nutné, aby véd¢l, na co
navazuje, k ¢emu jsou déti v matefské skole vedeny, které vzdelavaci strategie jsou vyuzivany,
a predevsim, jaké jsou cile predskolniho vzdélavani.

(NPI CR)

Moznosti plnéni povinné skolni dochazky

L.

ZS bézného typu

Dite, zak, student se specidlnimi vzdélavacimi potfebami — k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uZzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podplirnych opatieni (§16 odst. 1)

Podplirna opatfeni — nezbytné tpravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, zaka, studenta
(§16 odst. 1)

Podptirna opatieni jsou poskytovana na zakladé doporuéeni SPZ a informovaného souhlasu
zakonnych zastupct ditéte, zéka, studenta (§16 odst. 4 a 5)

Z8 zfizena dle §16 odst. 9 $kolského zdkona

Pro déti, zaky, studenty s mentalnim, té€lesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zavaznymi vadami fei, zdvaznymi vyvojovymi poruchami ueni, zdvaznymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze ztizovat Skoly nebo
ve Skolach tfidy, odd¢€leni a studijni skupiny.



Podminkou pro zafazeni je pisemna zadost zdkonného zastupce ditéte, zaka, studenta,

doporuceni Skolského poradenského zatizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem ditéte, zaka,

studenta. (§16 odst. 9)

ZS specialni

Zaci se stiedné t&zkym a t&zkym mentalnim postiZenim, se soub&Znym postizenim vice vadami

a s autismem se mohou vzdélavat v zékladni skole specialni, a to na zadost zdkonného zastupce

a na zéklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Vzdélavani v zakladni Skole specidlni ma deset ro¢nikt a ¢leni se na prvni stupen a druhy stupen.

Prvni stupeii je tvofen prvnim az Sestym rocnikem, druhy stupen sedmym az desatym ro¢nikem.
(§48 skolského zakona)

Skolni vzdélavaci program vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni skolu

specialni

Individualni vzdélavani zaka, které se uskutecniuje bez pravidelné ucasti ve vyucovani ve skole

Vzdélavani zakl s hlubokym mentalnim postizenim

Ditéti s hlubokym mentalnim postizenim stanovi krajsky ufad mistné ptislusny podle mista

trvalého pobytu ditéte se souhlasem zakonného zastupce ditéte takovy zptisob vzdélavani, ktery

odpovida dusevnim a fyzickym moZznostem ditcte, a to na zakladé doporucujiciho posouzeni

odborného lékare a skolského poradenského zatizeni.

Krajsky ufad zaroven zajisti odpovidajici pomoc pfi vzdélavani ditéte, zejména pomoc

pedagogickou a metodickou. Dojde-1i ke zméné dusevnich a fyzickych moznosti ditéte, krajsky

urad zpiisob vzdélavani odpovidajicim zplisobem upravi. (§42 Skolského zékona)

Dalsi — $kola mimo tizemi CR, zahrani¢ni $kola na uzemi CR, evropska skola

(Skolsky zakon)

Piiprava na Skolni dochazku

Dité se ptipravuje na budouci $kolni dochazku v ramci piedskolniho vzdélavani

Dit¢ by mélo (pokud je to mozné) piedskolni zafizeni navstévovat po del§i dobu nez pouze po
dobu povinného predskolniho vzdélavani (1 rok), aby bylo dostatecné zvyklé na odlisné
prostiedi, nez je to domaci a bylo rozvijeno ve vSech oblastech (podle RVP PV), a nastup do
Skoly pro né&j nebyl pftili§ velkym Sokem a Zivotni zménou

RVP ZV a RVP ZSS navazuje na RVP PV, dité je tak vramci ptedikolniho vzd&lavani
systematicky pfipravovano na nastup do skoly

U ditéte je maximalné rozvijen jeho potencial s piihlédnutim k jeho individualnim pottebam
Minimalné rok pied nastupem na ZS by méli rodige, v sou¢innosti s pedagogy MS a dal§imi
odborniky pedujicimi o dit&, pfemyslet o tom, jaky typ ZS bude dité v budoucnu navitévovat
U déti s t&z8im postizenim, nezralych, s adapta¢nimi potizemi, je idealni ptipravna tiida ZS
(pokud dit¢ bude pravdépodobné v budoucnu nastupovat na ZS bé&zného typu nebo ZS
paragrafovou) nebo piipravny stupen ZS specialni (pokud dité bude pravdépodobné v budoucnu
nastupovat na ZS specialni), které ditéti umozni plynulejsi pfechod mezi MS a ZS

Priklady, co se dit¢ uci pred nastupem do skoly:

Grafomotorika — svisla ¢ara, vodorovna cara, spirala, vinovka, Sikma cara, zuby, horni a spodni
smycka, horni a spodni oblouk s vratnym tahem, tchop psaciho nacini

Kresba — postava, dim ad.

Jemna motorika — stfihani, navlékani koralkl, mackani papiru, lepeni, stavebnice

Geometrické tvary — kruh, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik — pojmenovéani i kresba

Barvy — zakladni, doplitkové, odstiny

Matematické predstavy — pocitani do 10, jednoduché algoritmy v oboru do 5, urovani vice x
méné x stejné, fazeni dle velikosti

Sluchova diferenciace — rozliSovani dvou slov liSicich se v jedné hlasce



Sluchova analyza a syntéza — rozd¢leni slov na slabiky, sloZeni slabik do slov

Urceni inicialni (prvni) a posledni hlasky ve slovech

Sluchova pamét’ — opakovani slov, slovnich spojeni, vét, souvéti

Zrakové rozliSovani — stejné a jiné

Zrakova analyza a syntéza — skladani obrazku z vice ¢asti, puzzle

Zrakova pamét’ — zapamatovani alespon 3 predmétii

Pojmenovani obrazkti, ukazovani na obrazku dle pokynt

Porozuméni otazce a piimétena odpoveéd

Souvisly mluvni projev — popis obrazku, vypravéni pribehu

Recitace basnicky, zpév pisnicky

Napodobeni rytmu

Nadfazené pojmy — napi. ovoce, obleceni, nabytek, nafadi

Protiklady — napt. velky x maly, dlouhy x kratky, prazdny x plny, zly x hodny

Tridéni podle rznych kritérii — podle druhu, barvy, velikosti, tvaru, dvou kritérii

Razeni podle velikosti

Prostorova orientace — nahote x dole; na, do, v; niZe x vyse; vpiedu x vzadu; pred, za, nad, pod,
vedle, mezi; daleko x blizko; prvni x posledni x uprostied; vpravo x vlevo na vlastni téle,
V prostoru

Casova orientace — dny v tydnu, roéni obdobi, ¢asti dne, sefazeni obrazki dle posloupnosti déje,
diive x pozdéji

Hra — namétova, pohybova, konstruktivni, didakticka, spolecenska + akceptace pravidel hry,
vyrovnani s prohrou, kooperace

Socialni dovednosti —navazovani zrakového kontaktu, zdvofilostni navyky (pozdravit, poprosit,
podekovat, omluvit se), odlouceni od pecujici osoby, pracovni chovani, spoluprace, pozornost,
motivace

Znalost zakladnich udajii o své osobé a své rodiné

Orientace ve vlastnim télesném schématu

Zavazovani tkanicek, zapinani zipu

Hruba motorika — béh, stoj na 1 noze, skoky (snozmo, po jedné noze), valeni sudu, chtize po 4,
kotrmelec, hazeni mic¢em, kutaleni, skakéani pres Svihadlo, jizda na kole, lezeni ptes prekazky,
lezeni po Zebtinach, hod na cil, diep

Sebeobsluha — stravovani + stolovani, myti rukou, ¢isténi zubti, toaleta, oblékani, obouvani

Podpora adaptace

Pojem adaptace znamena dynamicky proces ptizpisobovani se novym podminkam a prostiedi.
Nastup do zakladni Skoly mize pro dit¢ znamenat velkou vyzvu plnou ocekéavani, ale i nervozity
a obav z neznamého.

Mimo nového prostiedi je to vétSinou mnozstvi novych pozadavkl a nové socialni prostiedi,
tedy novi ucitelé a spoluzaci.

Adaptace ditéte na novou Skolu a v§echny zmény s tim spojené je komplexni déj, ktery ovlivituje
mnoho faktorti. Vstupuji do néj osobnostni rysy jednotlivych déti a jejich individudlni aroven
adaptability, okolnosti zmény, motivace, rodinné prostfedi i $ir$i socialni kontext.

Ze strany $koly ovliviiuje adaptaci mnozstvi narokti, mira odlisnosti od pfedskolniho vzdélavani
na zacatku Skolniho roku, Skolni prostiedi a jeho klima, a pfedevsim lidé ve Skolnim prostiedi,
tedy ucitelé se svou osobnosti a edukacnim stylem a kolektiv spoluzaki nejen ve tiide, ale v celé
Skole.

Adaptace je klicovym faktorem pro UspéSny vstup do zakladni Skoly i pro dal§i prabch
vzdélavaciho procesu.



Vyznam adaptac¢niho obdobi

Adaptacni obdobi pomize prekonat prvotni obavy a umoznit ditéti zacit Skolni dochazku s
optimismem a sebejistotou, pomlize vybudovat zéklad pro jeho budouci vzd€lavani a osobni
rozvoj.

Adaptacni obdobi by mélo byt pozvolnym uvedenim do nové organizace dne, mélo by umoznit
kazdému ditéti postupné zvladani novych situaci a ukold.

Vyuc€ovaci hodina, ktera trva 45 minut, je pro dit¢ dlouhd a klade vysoké naroky na aktivni
pozornost. Zbyte¢ny tlak na vykon a rychlé zahdjeni klasické podoby vyuky vede k tomu, ze
velky pocet déti vykazuje po vstupu do skoly rizné znamky neptizplisobeni. To se miiZe projevit
nesoustfedénosti, neklidem, potfebou komunikovat mezi sebou, zaostavanim za ptili§ rychlym
tempem vyuky, nezvladanim ptfedkladaného uciva, nechuti chodit do $koly, plnit tikoly apod.
Ucitel se stava oporou pro osobnostni rozvoj a Skolni uspésnost svych zakt. To ulitele zavazuje
k tomu, aby ditéti poskytl piivétivé prostredi, ve kterém si postupne zvykne na svou novou roli,
roli zaka.

Musi vzit v ivahu télesnou, kognitivni, emocni a postojovou zralost jednotlivych déti.
Piisobeni ucitele miize zarucit uspéSnost adaptacniho procesu, na druhé strané ucitel s
nepfimefenymi naroky a oCekavanimi miZze proces adaptace na Skolu ztéZovat, v nejhorSim
pripad¢ nastartovat demotivaci a netispéSnou vzdélavaci cestu zaka.

Aby ucitel mohl vytvaret prilezitosti pro rozvoj kazdého ditéte, pro uplatnéni jeho zkusenosti a
zajmu, potiebuje jednotlivé déti dobie poznat. V tom ma nezastupitelné misto pribézné
pedagogické diagnostikovani.

Adaptacni obdobi je zasadni pro vytvofeni pocitu bezpeci pro vSechny. Ucitel poskytuje
podporu pii budovani vztahli mezi sebou navzajem, pii vytvafeni sounaleZitosti, uc¢i déti
dodrzovat nastavena pravidla, zvladat emocné vypjaté situace, oceniovat uspéch a piekonavat
neuspéch, pozadat o pomoc.

Je dulezité, aby rodi¢e méli informace o déni ve Skole, aby si mohli se svym ditétem povidat,
sdilet jeho zazitky a pocity, aby mohli své dité pochvalit a vyzdvihnout jeho uspéchy a podpoftit
je, kdyz se mu néco nedafi nebo ma z né¢eho obavy.

Ucitel by mél predstavit rodicim metody a formy vyuky, které bude ve vyuce pouzivat, a
vysvétlit jejich piinos pro zaky. Mél by byt schopen jasné formulovat cile, ke kterym smétuje,
obhajovat svou praci a konstruktivné se zakonnymi zastupci komunikovat (i v pfipad¢
neopravnénych pozadavki a kritiky).

Cilem adaptacniho obdobi je:

ulehdit ptfechod do nového prostiedi, pfizpiisobit se novému prostiedi;

zvyknout si na Skolni praci, rozvoj dovednosti potfebnych pro skolni prostiedi;

navazat na matefskou Skolu v rozvoji klicovych kompetenci (spoluprace ve skuping,
naslouchani nazortim ostatnich a reakce na tyto nazory, tolerance, respekt a vzajemna
ohleduplnost...);

naucit se spolu fungovat jako skupina, komunikovat a spolupracovat i pres odlisnost v zajmech
a nazorech,;

rozvoj komunikac¢nich dovednosti;

budovani personalnich vztahti (diivéra a vztah k sob¢, k ucitelim, vychovateliim skolni druziny,
ke spoluzakim...).



Féze adaptacniho obdobi

L.

Ptipravna faze

Na piipravé adaptacniho obdobi spolupracuje vedeni Skoly s tfidnimi uciteli budoucich 1.
ro¢nikl i s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, ktefi maji s timto tématem zkuSenosti nebo se
budou na realizaci adaptacniho obdobi podilet

Zpracovani struktury adaptacniho obdobi, cile, obsah, postupy

Materialni a financni zajiSténi, ptiprava bezpeného prostiedi a podminek pro tispesny

prabéh adaptacéniho obdobi

Ptiprava tfid pro budouci prviéky s prihlédnutim k pozadavkiim a specifikim vyuky

v 1. ro¢niku, k zajisténi pozadavki adaptacniho obdobi

Personalni zajisténi, stanoveni budoucich uciteli 1. ro¢nikii, moznosti jejich ptipravy, ptipadne
dalsiho vzdélavani a jejich profesniho rozvoje

Stanovit, jak a kdy budou rodice seznameni s pribéhem a cili adaptacniho obdobi

Zvazeni moznosti vyuziti externich zdroju (Skolni psycholog, neziskova organizace, pracovnik
pedagogicko-psychologické poradny, divadlo...)

Realizacni faze

V prvnich tydnech skolniho roku neni nutné dodrzovat rozvrh vyucovani po jednotlivych
predmétech v 45minutovych hodinach, radéji zvolime vyucovani v blocich a organizujeme
vyuku tak, abychom zakiim poskytli dostatek piilezitosti pro sdileni vlastnich zkuSenosti,
myslenek a prozitki

Nedilnou soucasti Skolniho ¢asu by méla byt volna hra s nabidkou stolnich her, stavebnic ¢i
sportovniho nacini

Nastavime ritualy, které daji Skolnimu dni strukturu a fad. Mizeme kazdé rano zacit kruhem,
ve kterém se pozdravime a sdilime, co zajimavého nas predchozi den potkalo nebo na co se
téSime

V pribéhu adaptacniho obdobi navazujeme na predskolni vzdélavani, kde by méla mit vysadni
postaveni mezi ¢innostmi ditéte hra

Vychazime z toho, co Zaci znaji a dokaZou, na tom stavime a dale rozvijime

Zatazujeme skupinovou praci s prvky kooperace

Realizace aktivit ve venkovnim prostiedi

ZaloZeni a prace s portfoliem — navaznost na predskolni vzdélavani, kde je prace s portfolii
bézna

Zavérecna faze

ZaveéreCnou fazi adaptacniho obdobi je reflexe pribéhu, poznatkd a zkusSenosti z prub&hu
adaptacniho obdobi zakl v 1. roéniku, vyhodnoceni, které postupy se ukazaly jako efektivni a
které nikoli, co se osvédcilo, co je potfeba pristé délat jinak.

(NPI CR)

Adaptace — Katalog podpurnych opati‘eni

Oblast podpory ¢. 9 — Prace s tiidnim kolektivem

Ptiprava na pfichod a nasledna adaptacni faze po pfichodu Zzéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
do tridy

V CEM SPOCIVA

Toto opatieni spociva ve vytvareni podminek pro zvladnuti adaptace zakl z cilové skupiny,
jejichz adaptacni potize ovlivituji zvladnuti vzdélavaciho procesu v novém prostiedi, pfivykani
na nove lidi, se kterymi ptichazeji do kontaktu, a zptisobuji malo pruzné reakce na zmény a
nepiedvidatelné situace.



Prostednictvim tohoto opatfeni je mozné rovnéz vytvotit podminky pro snazsi adaptaci zaki
ve vrstevnické skuping.

CEMU POMAHA

adaptaci na nové prostredi;

adaptaci na nové osoby;

adaptaci v kolektivu vrstevnikd;

zvladnuti zmén a neptredvidatelnych situaci;
ptizpisobeni se kladenym pozadavklim;
sniZeni Gzkostnych projevi;

eliminaci nepfimétenych projevl chovani;
sniZzeni vyskytu problémového chovani;
zvySovani funkcnosti zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatteni je aplikovano na zakladé informaci, které¢ pedagog ziska od poradenskych pracovnikli
¢i rodicu ditéte pred vlastnim nastupem zaka do Skolského zatizeni.

Opatteni aplikujeme dle situace, ktera vyplyva z toho, zda zak z cilové skupiny do Skolského
zafizeni nastupuje spolecné s ostatnimi détmi a cely kolektiv se bude teprve vytvaret, nebo zda
jiz nastupuje do vytvoren¢ho kolektivu.

V obou pripadech je tfeba pfijmout urcitd opatfeni pfedem (napf. poskytnuti informaci
pedagogtim, ptipadné i dalsim pracovniktim Skolského zatizeni, provést ipravy prostiedi, zavést
organizacni opatient).

Je-1i jiz vytvofen tfidni kolektiv, je vhodné poskytnout zadkiim informace o nové piichozim
spoluzakovi (napi. vyzdvihnout jeho kladné stranky, soucasné je i citlivé informovat o
zvlastnostech v jeho chovani, vyzvat zaky k toleranci a pomoci takovému zakovi).

I v pripadé, ze se kolektiv teprve utvari, je nezbytné takovou besedu provést co nejdiive, vzdy
vsak velmi citlivé a vétSinou bez pfitomnosti zéka s handicapem.

K uspésnému zvladnuti adaptacniho procesu je mozné vyuzit podporu skolniho poradenského
pracoviste Ci asistenta pedagoga, pokud jsou ve Skole zfizeny. Je rovnéz vhodné konzultovat
pripadné problémy s pracovnikem $kolského poradenského pracoviste.

Néktefi zaci nevykazuji na pocatku vyrazné adaptacni potize, a proto se zdd, Ze neni tfeba
uplatiovat zadna mimotadna opatieni. Po urcité dobé vsak nastavaji potize, at’ uz ve vztahu k
vrstevnikiim, nebo s adaptaci na nové podminky.

Adaptabilita zakt z cilové skupiny je celozivotné naruSena, proto je tfeba neustale vytvaret
podminky pro piekonavani adaptacnich potizi.

NA CO KLAST DURAZ

Je potieba mit doptedu k dispozici informace o zakovi a pfipravit se na mozna uskali pii jeho
adaptaci.

V pribéhu adaptacni fadze a vlastniho vzdé€lavaciho procesu je nezbytné, aby pedagogové
dokézali predvidat rtizna uskali a eliminovat je.

Dulezita je tymova spoluprace.

(Zampachova 2015)



14. Metody prace s détmi s vice vadami. Kombinace riznych postupii a technik.

Kombinované postiZeni, vicecetné postizeni, vicenasobné postizeni, soub&ézné postizeni dvéma
a vice vadami

Kombinované postizeni mlize nabyvat fady podob a stupiili zavaznosti.

Dtsledky tohoto vicenasobného postizeni se projevuji zavaznymi obtizemi v piijmu informaci,
bariérami v komunikaci s okolim, sniZzené (pfipadn¢ az zcela nedostatecné) schopnosti
samostatného pohybu a obtizemi v oblasti psychického prozivani.

Polohovani

Polohy 1écebné preventivni, vySettovaci, aktivni, ilevové a pasivni

Nekteré polohy mohou zvySovat svalovy tonus, jiné jej mohou snizovat, nebo ovliviiovat vznik

spastického vzorce

Polohy preventivni zabrafiuji vzniku kontraktur, deformit a prolezenin, podporuji plicni

ventilaci, stimuluji obéhovy systém, slouzi jako podpora dosazené urovné hybnosti

Hlavnim cilem je podpora dalSiho psychomotorického vyvoje a odstranéni patologickych

pohybovych vzorct

P1i polohovani vyuzivame i riznych polohovacich pomticek, mély by byt mekkeé, omyvatelné,

hypoalergenni, riznych velikosti a tvart

Vychézime z individualnich potieb jedince a z moznosti, které nabizi konkrétni zafizeni nebo

situace

Je obecné udavano, Ze by jedinec nemél v jedné poloze setrvavat déle nez piil hodiny
(podrobngji viz Opattilova 2008)

Stimulace v oblasti hrubé motoriky

Vertikalizace — vyuzivame vertikalizacni stojany, zpocatku na krat$i dobu, kterou postupné
prodluzujeme, organismus se musi postupn¢ adaptovat, piedevsim ob&hovy a respiracni systém
Vzpiimeny stoj ma dulezity psychologicky vyznam, dodéva jedinci urcitou distojnost, zvysuje
sebevédomi, rozsifuje zorné pole a tim obohacuje dusevni vyvoj

Polohovani v zavésu — zaves se pfipevni na rampu, dité¢ zafixujeme tak, aby chodidly doséhlo
na podlahu, motivujeme jej k pohybu (napt. kopnutim do mice, ota¢enim za zvukem..), miizeme
ptidat pruzinovou desku pod chodidla (motivace k motorické aktivité, posileni svalstva)
Polozeni ditéte do velkého talife v poloze na bfiSe nebo na zadech — vyprovokovani pohybt
dolnich i hornich koncetin

(stimulace svalovych skupin, plisobeni na dychani a zazivani)

Pfi nacviku chiize vychazime z dosazeného stadia vzpiimovani a lokomoce — napt. choditka
s podperami, kozicky, berle, podplirné ortézy, ortopedicka obuv, motomedy, pohyblivé
chodniky

Stimulace v oblasti jemné motoriky a senzomotoriky

Rozvoj pohybu ruky — formovani funkce op€rné, odtahovaci, uchopovaci a ukazovaci ->
pohybovy zaklad manipulacni Cinnosti

V piipadé spasticity uvoliiujeme, v ptipad¢ hypotonie posilujeme

Jednoduché masaze — masaz prsty nebo jezkem od zapésti ke konecklim prstti, hladime hibet
ruky, jemné poklepy a krouzivé pohyby

Ruka pfevazné seviena v pést — vkladame prst nebo maly pfedmét do dlan¢



Senzorika

Soucinnost vnimani a pohybu

Soubor procest spojujicich oblast smyslového vnimani s oblasti motoriky

Motoricky kontakt s okolim — zavésné hrazdicky, posileni svali, ziskavani kontroly nad pohyby
Stimulace v poloze na biise — pfedméty davame pred dit€ doprostied na dosah ruky, pohybujici
se hracky

Stimulace v poloze na zadech — zavéseni pohyblivych hracek nad postylku, vizualni stimulace,
dit¢ se bude po hrackach natahovat a snazit se je uchopit nebo se do nich trefovat, pokud se
nedafi, vedeme ruku k predmétu

Pasivni stimulace uchopu — podavame pfedmét nejprve do jedné a pak do druhé ruky, mirnym
tlakem ruku sevieme

Manipulace s predméty — dité¢ vedeme k ohmatavani predmétii, uc¢ime jej tlouct s nimi o sebe a
trast s nimi

Nabizime lehké mice, plySacky, hraci panely, bubinky, poskytujeme pfilezitost k riznym
hmatovym vjemlm, nabizime predméty mekke, tvrdé, hebké, drsné, chladivé apod.

Facilitace

Pomaha piekonavat nedostatek spontannich vzruchid, uplatiiuje se v oSetfovatelstvi,
sebeobsluze, polohovani i vzdélavacim procesu

Vyuziva pohybovych vzorl jako predurené pohybové moznosti, které¢ se realizuji pii
podrazdéni piislusné oblasti nervové soustavy

Ukolem je nahradit patologicky provadéné pohyby, pohyby novymi

Facilitacni techniky usnadnuji provadéni pohybt, nastartovavaji vyssi formy motoriky fizené
psychikou

Zabranuji fixaci patologickych pohybovych projevi, které omezuji dalsi rozvoj

Vojtova metoda

Provadi ji odborn¢ skoleni fyzioterapeuti a zacviceni rodice
Metodika reflexni lokomoce, patii sem reflexni otaceni a reflexni plazeni
Vybaveni reflexi pomoci tzv. spoustécich zon (pfesné¢ vymezena mista na koncetinach a na
trupu)
Podrazdénim, tlakem nebo tahem dité fixované v urcité definované poloze reflexné provede
fyziologicky pohyb, kterému se klade odpor
Vice viz Zdroje
(Opatrilova 2008)

Bobath koncept

Terapeuticky piistup pracujici na neurovyvojovém podkladé
Koncept je zalozen na podrobné analyze a porozuméni senzomotorickych funkeci, napéti na téle,
pohybovych vzori a toho, jakym zplsobem tyto skute¢nosti ovliviiuji schopnosti ditéte
vykonavat bézné denni aktivity, hru a zapojeni mezi vrstevniky
Cilem je kvalita zivota, nejen kvalita pohybu. Vychazi z poznatku, Ze jedna dosazena aktivita
pfipravuje na druhou. Zdtraziuje funkéni projev ¢lovéka a vyznam jeho aktivniho podileni se
na béznych dennich aktivitach a sebeobsluze.

(CADBT)
Cilem je ziskani senzomotorické zkuSenosti a jeji zaClenéni do funkce
Prostfedkem je ,,handling* — pouziti inhibi¢nich (tlumicich), stimula¢nich a facilitacnich technik
Handling se provadi denné a je pfizpisoben potiebam ditcte
Pfedmétem zajmu je hruba motorika, jemna motorika, vizuomotoricka koordinace, sebeobsluha,
percepce

Kabatova metoda

Ma uplatnéni predevsim u starSich déti, protoze vyzaduje spolupraci jedince



- Pohyby jsou vedeni tzv. diagondlnim smérem se soucasnou rotaci, tyto pohyby umoziuji
prodlouzeni svalil

- Soucasné se provadi stimulace s odporem, tlakem na sval a protaZeni svalu

- Cviceni vychazi z ontogenetického vyvoje

Petoho terapie
- Metoda klade dtiraz na propojeni hrubé motoriky a feci, kazdy motoricky cvik ma sviij rym, tim
vznika automatizace a postupné se tvofi vzpominka v motorické paméti
- Pracuje se ve skupince déti, které se navzajem motivuji
- Soucasti terapie je pouzivani specialniho nabytku, ktery vede k aktivnimu uchopovani, opirani
se a drzeni, stoj, lezeni a orientaci v prostoru
- Dite pracuje svou vili s pouze slovnim vedenim

Orofacialni regulacni terapie Castilla Moralese (ORT)
- Vychazi z neurofyziologického zakladu a z poznatku, Ze mozek ma do tietiho roku Zzivota
velkou plasticitu
- Tlakovou a vibra¢ni stimulaci piedem ur¢enych motorickych bodii se upravuje tonus svalstva
- Terapie se zaméfuje na dystonie (porucha rovnovahy) a dysfunkce v orofacialni oblasti
- Vpoptedi z4jmu je pohyb a funk¢nost jazyka pii koordinaci jeho jednotlivych svalti pro
transport slin, tekutin a potravin, dtraz je také kladen na akt polykani

Synergetické reflexni terapie (SRT)
- Metoda doplitkova a podptrna
- Kombinace klasické a modifikované akupresurni techniky, korekce patologického drzeni
koncetin a patete
- Vyznamnou roli plni v pfedchazeni a zmiriiovani ortopedickych disledki DMO

Snoezelen

- Metoda snoezelen je ur¢ena pro jedince s nejtézsimi formami postizeni, kterd umoziuje zvlastni
nabidku ptiméfenych aktivit

- U jedinci s t¢Zzkym zdravotnim postizenim se vychazi z toho, Ze pii vnimani a poznavani svého
okoli jsou odkazani na primarni smyslové vjemy a odpovidajici doprovodné pocity a pohyby —
tato metoda predpoklada rozvoj vnimani vazané vylucné na télo

- Snoezelen poskytuje Sirokou nabidku vyuziti, a to jako néplii volné¢ho Casu, jako prostiedek
uvolnéni, jako podpora seberealizace, jako respektovani zajmti nebo vyuziva specialni podptirné
metody, jako je prenatalni terapie a senzomotoricka terapie

Snoezelen jako napli volného casu

- Vybudovani specialné¢ upraveného a piijemného prostfedi, ve kterém zaméstnavame smysly
selektivné — smyslovych zazitku nema byt mnoho, ale maji byt hluboké

- Nabizime strukturované podnétové prostredi

- Klientovi ponechavame co nejvice volnosti a Casu, aby si sam zvolil, které podnéty pocituje
jako ptijemné, ¢im se chce zabyvat apod.

- Klienta nemotivuje edukator, ale prostiedi, predméty a riizny material, které vedou k aktivizaci

- Prostfedi by mélo vyzatovat potiebny klid, aby mu bylo umoznéno uklidnéni a uvolnéni

Snoezelen jako prostiedek uvolnéni

- Svou atmosférou je Snoezelen prosttedim, kde dojde k uklidnéni a uvolnéni prostfednictvim
klidné hudby a ptijemného tlumeného svétla

- Plati zde zasada ,,nic se nemusi, v$e je dovoleno*

- Hracky a pfedméty nemusi plnit jen tu funkci, pro kterou byly ptivodné urceny

- Edukator nevnasi své vlastni pfedstavy a normy a ponechava klientovi vice volnosti

- Nabizime aktivity pomoci audiovizualni techniky — zvuky pomoci reproduktorti nebo sluchatek,
svételné efekty pomoci projektorti, bodovymi svétly, UV svétlem, dutymi vlakny, olejovou
lampou, vodni véalcem ad.



K rozvoji ¢ichového vnimani nabizime rizné flakonky s vinémi, mydla, aromalampy, vonné
olejicky

K rozvoji hmatu vinéné koberce, plysaky, ptirodniny, pfesypaci material

K chutovému vnimani — misky s jidlem

Snoezelen jako podpora seberealizace

Diive se lidé s tézkym postizenim zdrzovali v holych prostorach nebo se prostory vybavovaly
jen nejnutngj$im nabytkem, dnes jiz vime, Ze i tito 1idé vnimaji atmosféru svého okoli a proto
vytvaiime specialni relaxacni kouty, mistnosti barevn¢ zdobime a snazime se celkové o
vytvofeni ptijemného prostredi

Akceptaci individualnich a specifickych zvlastnosti snoezelen podporuje seberealizaci

Snoezelen jako respektovani zajmu

Vychazime vstiic potiebam osob s postizenim, odprostujeme se od zatizeni vlastnich norem
To, co nam piipada na jejich chovani zvlastni, nevhodné nebo rusivé, je u nich projev, prozitek,
zaliba

Organizace

Neplanuje se predem, vychazi se z ptirozenych projevi klienta

Jedinec je v mistnosti sam s edukatorem, atmosféru dotvati odlisné prostiedi v uzavieném
prostoru

Pomticky a technické prostiedky maji ve snoezelenu velmi rozmanity charakter — vodni ltizko,
relaxacni vaky, zavéSena sit, trampolina, pruzinové desky, polstarky, deky, masazni koberce,
hmatové desky, nddoby s pfirodninami, misky s jidlem, plySové hracky, flakonky riznych vini
ad.

K technickému vybaveni patii rizné zvukové aparatury, mikrofony, sluchatka, projektory, UV
svétlo, lampy, vodni valce apod.

Podstata snoezelenu

Umoznéni hlubokych diferencovanych a izolovanych pocitti a vjemt
Uvédomeni si vlastniho téla a smyslovych zazitkt
Vse probiha ve stavu relaxace, v pfijemné poloze
Poskytuji se strukturované podnéty, ze kterych si jedinec saim vybere
Dobrovolnost
Zdtraziuje se hodnota volného ¢asu a zotaveni
Udrzuje mezilidsky kontakt
Vychazi z celostniho pohledu
(Opatrilova 2008)

Bazalni stimulace

Bazalni znameni elementarni, zakladni nabidku, ktera se realizuje v nejjednodussi podobé
Zakladni myslenkou je pozadavek celistvosti a principem je zjiSténi, ze pomoci téla uvadime
jedince do reality, zprostfedkovavame mu zkuSenosti a vjemy

Vsechny slozky jsou stejné dilezité a plsobi spolecné — tyto slozky tvoii vnimani, socialni
zkuSenost, mysleni, komunikace, pocity, pohyb a télesna zkusenost

Umoznéni interakce mezi jedincem a prostiedim — zajiStuje piijemné télesné pocity,
zprosttedkovava zazitky téla

Uskuteciiuje se pouze na zakladé pozitivné pocitovaného emocionalniho vztahu, obsahuje
zakladni interak¢ni a komunikacni podporu a realizuje se béhem aktivit celého dne

Umoznéni vnimani okolniho svéta

Porozuméni bez moznosti vyuziti verbalniho komunika¢niho kanalu

Priblizeni okolniho svéta na troven schopnosti vnimani daného jedince

Moznost pohybu ¢i zmén poloh

https://www.bazalni-stimulace.cz/onas/

(Opatrilova 2008)


https://www.bazalni-stimulace.cz/onas/

Bazalni stimulace podporuje v nejzékladnéjsi (bazalni) rovin€ lidské vnimani

Prostfednictvim smyslovych organti vnima clovek sam sebe a okolni svét

Vnimani sebe sama je piedpokladem k pohybu a komunikaci s okolnim svétem, pohyb, vnimani
a komunikace se vzajemné ovliviiuji

Pokud je okolni prostredi ¢lovéka malo podnétné, dochazi k senzorické deprivaci

Nedostatek pohybové aktivity ma za nasledek motorickou deprivaci

Koncept je strukturovan tak, aby s nim mohli pracovat u jednoho klienta rizni profesionalové
za participace rodiny klienta, pfi¢emz vSichni sleduji stejné cile

Cile
- Zabezpeceni zakladnich Zivotnich funkci (pfijem potravy, dychani, toaleta, polohovani)
- Podpoteni pohybové schopnosti — sebeobsluha, pohybové navyky
- Vytvofeni divéry v sebe sama
- Ziskani pocitu jistoty a bezpeci
- Navazani vztaht a rozvijeni komunikace
- Eliminace stavi neklidu, agresivity
Prvky zékladni:

Stimulace somaticka
Stimulace vestibularni
Stimulace vibra¢ni

Prvky nastavbové:

Stimulace taktilné-hapticka (hmatova)
Stimulace olfaktoricka (¢ichovd)
Stimulace opticka (zrakova)
Stimulace auditivni (sluchova)
Stimulace oralni (senzoriky dutiny tstni a chutovych vjemu)
(Friedlova 2018)

Somaticka stimulace

Ucime poznavat a vyuzivat povrch téla jako organ vnimani, podporujeme motoricky reagovat
na podnéty, uc¢ime lokalizovat pfedméty na vlastnim téle, podporujeme vnimani télesného
schématu, orientaci v prostoru a ¢ase

Polohovani, somaticka stimulace télesného schématu, podpora a stimulace dychani, pomoc pii
pohybu a korekei polohy

Druhy: Zklidijici, povzbuzujici, rozvijejici somaticka stimulace

Somaticky dialog — komunikacni baze mezi pecujicim a klientem, orientuje se na télesné signaly
a verbalni komunikaci nahrazuje dotekem a pohybem

Inicialni dotek — forma nonverbalniho signalu, kterym davame klientovi najevo, Ze jsme u n¢j
a budeme s nim vykonavat n¢jaké ¢innosti, aktivity, je spojen s verbalnim projevem pecujiciho
Polohovani — stabilizace vnimani télesného schématu, vestibularni stimulace, zména zorného
uhlu pohledu; poloha ,,hnizdo* a poloha ,,mumie*

Kontaktni masaz, masaz stimulujici dychani

Vestibularni stimulace

Vestibularni podnéty zprostiedkovavaji informace o poloze v prostoru a o pohybu celého téla
V prostoru

Zlepseni prostorové orientace, vinimani pohybu a ovlivnéni svalového napéti

Nedostatkem pohybu a zmén poloh miize dochézet k: nauzea, kolaps, poruchy orientace, bolesti
hlavy, zvySené nebo snizené svalové napéti

Jakykoliv pohyb, i mikropohyby, polohovani, vozeni, houpacka, trampolina

Vibrac¢ni stimulace

Citéni vibraci, vnimani chvéni a sméru odkud vibrace ptichazi



- Vibracni vjemy umoziuji zprostiedkovat klientovi intenzivni podnéty z jeho téla

- Vibrac¢ni stimulaci umociiujeme somatickou stimulaci a somatické vnimani

- Vyuzivame razné technické ptedméty (napf. vibratory, vibrujici hracky, elektricky kartacek),
vibra¢ni lehatka a kiesla, hudebni nastroje, hlas

Opticka stimulace
- Fixace podnéti, védomé aktivni postaveni oci, nacvik pohybti o¢i a hlavy za podnétem, nacvik
chapani lidi a predmétt jako véci urcenych k pozorovani
- Opticka stimulace by mé¢la byt v kombinaci se somatickou a vestibularni stimulaci

Auditivni stimulace
- Reakce na podnéty, které nejsou bezprostiedné vztazené k télu
- Ucime, zZe tony, Sumy a zvuky mohou mit riznou kvalitu, pfichdzeji z riiznych smérti a mohou
mit rzny zdroj a informacni charakter

Oralni stimulace
- Aktivizace oblasti Gst, senzorickych a chutovych receptort
- Stimulace chutového vnimani, aktivizace a stimulace vjeml spojenych s pfijmem potravy,
stimulace senzoriky dutiny ustni, stimulace polykani, podpora piijmu potravy, zajisténi korektni
pozice pfi pfijmu potravy, stimulace fecovych funkci

Olfaktoricka stimulace
- Cich
- Spojeni oralni a olfaktorické stimulace, vizualni stimulace
- Nabizet jasné a znamé Cichové vjemy, pti vybéru pracujeme s biografii klienta (co ma a nema
rad)
- Orientace v dané situaci (napf. vin€ spojena s ¢innosti)

Taktilné-hapticka stimulace
- Stimulace koncetin, vytvofeni moznosti uchopit ptedméty, nacvik drzeni a védomého upusténi,
poznavani a vnimani materiali, tvrdosti, teploty

Vice viz Zdroje

(Friedlova 2018, Opattilova 2008)
Hydroterapie

- Hydroterapie (vodolécba) je lécebna metoda vyuzivajici vodu v riznych formach — teplou,
studenou, s vifenim nebo s piisadami. Tato terapie pusobi na télo né€kolika
zpusoby: mechanicky, tepelné a chemicky.

- Mechanické t¢inky zahrnuji nadnaseni téla ve vode€, coz snizuje svalové napéti a usnadnuje
pohyblivost.

- Tepelné ucinky pracuji se zménami teploty, které pomahaji rozSifovat nebo zuzovat cévy, coz
ma pozitivni vliv na krevni ob¢h a imunitni systém.

- Chemickeé ucinky zahrnuji vstfebavani latek ptitomnych ve vode, které maji rizné terapeutické
pfinosy.

(Hydroterapie)

Dechova gymnastika (respiracni fyzioterapie)

- U lezicich déti je plicni ventilace vyrazné sniZena, je nevyuzita dechova kapacita, proto mtze
dochazet k oplosténi hrudniku a jeho deformitam
- Zlepsuje okysliceni tkani a tim vyrazné ovliviiuje jejich funkei (Opattilova 2012)



- Dychéni je prosttedkem pro ovliviiovani vlastnich respiracnich funkci, pohybovych funkci
hrudniku, tonus svalstva, jinych autonomnich funkei, psychickych funkci

- Statické dychani — zameéfeno na ptirozeny zplsob a rytmus dychani, frekvenci, hloubku, délku
dychani

- Dynamické dychani — zaméfeni na spravnou koordinaci dychéani a pohybu téla

- Lokalizované dychani — snaha o rozvinuti jednotlivych ¢asti hrudniku, dychéni proti tlaku ruky

- Izolované dychani — hrudni nebo bfisni dychani

- Kombinované dychani — hrudni i bfisni dychani

- Asistovany vydech — stlaceni hrudniku pfi soucasném vydechu pacienta

- Resistovany vydech — vydech proti odporu (do vody, do balonku)

- Péce o hygienu dychacich cest — nacvik kasle, vykaslavani, smrkani

- Polohova drenaz — zaujetim specifickych poloh téla umoznime odtok sekretu z bronchi do
pradusnice

(vice viz https://is.muni.cz/el/1451/podzim2010/bp1137/um/Respiracni_fyzioterapie.pdf)

Dalsi:

e Klokankovani

e Motyli masaze

o Kongjsivy dotek

e Bukofacidlni terapie

e  Myofunkeni terapie

Komunikace osob s hluchoslepotou

https://www.lorm.cz/pro-hluchoslepe/komunikace-hluchoslepych/dalsi-metody/

dalsi:
Vojtova metoda

https://www.wikiskripta.eu/w/Vojtova _metoda

https://vojtovametoda.com/vojtova-metoda/

ORTH, Heidi. Dité ve Vojtové terapii: piirucka pro praxi. 2. upr. vyd. Ceské Budg&jovice: Kopp, 2012. ISBN
078-80.7232-431-6, pit:p prop pr. vy j PP

VOITA, Vaclav a PETERS, Annegret. Vojtiv princip: svalové souhry v reflexni lokomoci a motorické
ontogenezi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2710-3.

Bobath koncept
https://is.muni.cz/el/fsps/jaro2021/bp1849/bobath.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uA2DtwxNJgM

Kabatova metoda

https:é/ fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/128-proprioceptivni-nervosvalova-facilitace-kabatova-
metoda

Bazalni stimulace

MALON FRIEDLOVA, Karolina. Bazalni stimulace v zakladni o$etfovatelské pé¢i. Sestra. Praha: Grada
Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1314-4.


https://is.muni.cz/el/1451/podzim2010/bp1137/um/Respiracni_fyzioterapie.pdf
https://www.lorm.cz/pro-hluchoslepe/komunikace-hluchoslepych/dalsi-metody/
https://www.wikiskripta.eu/w/Vojtova_metoda
https://vojtovametoda.com/vojtova-metoda/
https://is.muni.cz/el/fsps/jaro2021/bp1849/bobath.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uA2DtwxNJqM
https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/128-proprioceptivni-nervosvalova-facilitace-kabatova-metoda
https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/128-proprioceptivni-nervosvalova-facilitace-kabatova-metoda

15. Role asistenta pedagoga. Ukoly a kompetence asistenta pedagoga. Spoluprice asistenta s

uciteli a rodici.

Vymezeni pojmi (Kendikova, 2017)

e Asistent pedagoga

Pedagogicky pracovnik, zaméstnanec Skoly nebo Skolského zatizeni.

Pracuje pod vedenim ucitele, metodicky veden poradenskymi pracovniky Skoly
(vychovny poradce, specialni pedagog, $kolni psycholog) a SPZ (PPP, SPC).

Ziizovan teditelem Skoly na zaklad¢ souhlasu pfislusného krajského tradu. Vyse
tivazku koresponduje s doporu¢enim SPZ konkrétnich zaki.

Musi spliovat kvalifikacni pfedpoklady a mit osobnostni dispozice.

Cinnosti (§ 7 v. &. 73/2005 Sb.):

O
O

o O

e (Osobni asistent

O

O

Pomoc pedagogickym pracovnikiim pfi vychovné a vzde€lavaci Cinnosti, pii
komunikaci se zaky a ZZ a komunitou, ze které zak pochazi.

Podpora zakim pfi pfizptisobeni se Skolnimu prostiedi.

Pomoc zakim pfi vyuce a piiprave na ni.

Pomoc zakim s tézkym zdravotnim postizenim pii sebeobsluze a pohybu
béhem vyucovani a pti akcich potradanych skolou.

Socialni sluzba zajistovana MPSV, bez casového omezeni, v pfirozeném socialnim
prosttedi osob a pii ¢innostech, které osoba potiebuje.

o Zajistuje (domlouva si) ZZ.

o Terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost z diivodu veku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby.

Cinnosti:

Pomaha pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu.

Pomaha pii osobni hygien¢.

Pomaha pfi zajisténi stravy.

Pomaha pfi zajisténi chodu domécnosti.

Pomaha pii vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

Zprostiedkovava kontakt se spoleCenskym prostiedim.

Pomaha pfti uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich
zalezitosti.

o Neni pedagogickym pracovnikem, ale miize plisobit na pidé skoly (napf. dozor a
dopomoc pti dopraveé zaka do a ze Skoly, pfi prevlékani...).

e Skolni asistent

o Zaméstnanec Skoly, neni pedagogicky pracovnik.
Cinnosti:

O

Poskytuje zakladni nepedagogickou podporu piimo v rodiné pii spolupraci
s rodici, a to pfi pfiprave na vyucovani, spocivajici napt. v pomoci s organizaci
Casu, prace a s upravou pracovniho prostfedi, motivaci k uCeni, poskytovani
formativni zpétné vazby zakovi, podporu pfi piiprave na skolni praci.
Zprostfedkovava komunikaci s komunitou, rodinou a $kolou spocivajici napft.
v aktivitach vedoucich k zajisténi pravidelné skolni dochazky, porozuméni
rodinnému prostfedi, zajiSténi pfenosu informaci mezi Skolou a rodinou.
Pomaha v ptekonavani bariér mezi $kolou a rodinou, které mohou vyplyvat
z odlisnychzivotnich nebo kulturnich podminek zaka.

Pomaha pti rozvoji mimoskolnich a volnocasovych aktivit. Podporuje pripravu
zaka na vyuku, rozvijeni ctenatrskych dovednosti, praci se strategiemi pripravy
na Skolni praci, podporuje rozvoj nadani ditéte v aktivitach nad ramec Skolni



vyuky. Pomaha v zajistovani vyjezdt Skoly a sorganizatni podporou
pedagogickych pracovniki pti praci se zaky se SVP.

= Poskytuje pfimou nepedagogickou podporu déti v piedskolnim vzdélavani
spocivajici napt. v nacviku jednoduchych ¢innosti pii ptichodu a pobytu ve
Skole, pfi akcich skoly, pomoc pfi oblékéni. Dale organizacni Cinnosti pfi
zajisténi Skolniho stravovani pro déti, podpora pii manipulaci s pomickami,
sob&stacnosti a motivovani ke vzdélavani. Podporu poskytuje vzdy za
pritomnosti pedagogického pracovnika.

= Poskytuje podporu uciteli pfi administrativni a organiza¢ni ¢innosti béhem 1
mimo vyucovani, aby ucitel ziskal vice Casu na vlastni individualni praci
s zaky.

74k se SVP

§ 16 odst. 1 z. ¢. 561/2004 Sb.

Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k
uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zdakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpurnymi opatienimi
se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte, zaka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji prdavo na bezplatné poskytovani
podpiirnych opatient Skolou a Skolskym zarizenim.

Podpiirna opatfeni — pfi vzdélavani zaki se SVP se rozumi vyuziti: (Vosmik, 2019)

Specialnich metod a forem vyuky, moznych tGprav hodnoceni zéka.

Uprav vyuky v rozsahu i obsahu disponibilnich hodin, Giprav obsahu a vystup vzdélavani.
Kompenzacnich, rehabilitatnich a ucebnich pomticek, specidlnich ucebnic a didaktickych
materiald.

Zatazeni predmétu specidlné pedagogické péce, poskytovani pedagogickopsychologickych
sluzeb, snizeni poctu zakt ve trid¢ nebo studijni skupin€ nebo jina tiprava organizace vzdélavani
zohlednujici SVP Zzéka.

Personalni podpory pedagoga, a to jak AP, tak dal§im pedagogem nebo specidlnim pedagogem.
Tvorba plant pedagogické podpory (PLPP) nebo IVP.

Jiné organizace vyuky, upravy piijimaciho fizeni, forem ukonCovani studia, moznosti
prodlouzeni délky vzdélavani.

Asistent pedagoga jako podpiirné opatieni (Vrbova, 2020)

AP poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pii vzdélavani zaka ¢i zakt se SVP
v rozsahu PO. Pomaha jinému ped. pracovnikovi pfi organizaci a realizaci vzdélavani,
podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zaka do vSech Cinnosti uskute¢novanych ve skole
v ramci vzdélavani, v¢. poskytovani skolskych sluzeb.

Podpora AP je primarné sméfovana na Skolni vzdé€lavaci proces, ale v opodstatnénych
ptipadech i do odpolednich aktivit — druziny. V legislativeé je oddé€lena piima a nepiima ¢innost
AP.

Ve tfid¢é byva obvykle 1 AP. Pokud je tam vice déti, tak je tzv. sdileny. 2. AP miiZze byt na
zaklade posouzeni konkrétni tiidy a SVP zaka v ptipadé, Ze:

o Ve tfid¢ jsou vice nez 3 zaci s PO 3.-5. stupné.

o Ve tridé jsou alespon 3 Zaci s PO 3.-5. stupné, z nichz alespon 1 ma diagnostikovano
zavazné psychické onemocnéni, autismus ¢i kombinaci poruchy chovani s dal$im
zdravotnim znevyhodnénim.

AP vétsinou poskytuje podporu vice zakiim soucasné. Tim vznikaji velké naroky na AP a
komunikaci AP s pedagogem, protoze musi rychle ménit formy podpory dle danych zaki.



AP pracuje i o prestavkach, kdy podporuje komunikaci mezi zdky a zabraiuje socialnimu
vycClenovani daného zaka.
Projevy na stran¢ zaka, na které ,,potiebuje” AP:

O
O
O
O

O

Zak potiebuje individualni podporu v plnéni vyukovych plani.

Zak potiebuje individualni podporu v eliminaci nezadoucich projevii chovani.

74k potiebuje upravené pracovni prostiedi a pomiicky.

Skupina intaktnich zaka potiebuje pedagogickou podporu v dobé, kdy ucitel pracuje
individualné se zakem s SVP.

Ucitel kvtli naro¢nosti skladby tfidy neni schopen sam efektivné realizovat vzdélavaci
proces.

Cemu poméha

O
O

O
O
O

Vzdélavani heterogennich skupin zaki v jednom tfidnim kolektivu.

Vzdélavani zaka se zavaznym stupném potieby podplrnych opatieni (neschopného
plné se zapojit do spoluprace se tiidou) v kolektivu intaktnich zakd.

Vytvoreni podminek pro tymovou spolupraci.

Vice prilezitosti k individudlni praci se zakem (i s ostatnimi zaky ve tiid¢).

Moznost 1épe poznat osobnost zaka (zaki).

U déti podporuje napt. oblasti:

O

Porozuméni
= Qvéfuje miru porozumeéni.
*  Vede zdznamy o urovnich, kdy zak jiz rozumi a kdy ne.
»  Vede zéka k signalizaci, Ze nerozumi.
= Zajistuje zpétnou korekéni vazbu.
*  Vede zéka k samostatnosti.

» Posiluje slovni zasobu.
= (Opakovanim posiluje pamét'ovou stopu.
* Vyzaduje od zéka vlastni popisy a komentare.
= Spolupracuje s logopedem.
Motivace
= Podpora v projevu.
»  QOceiiuje snahu a Usili o vykon.
= Nesrovnava s vrstevniky.
» Podava pozitivni zpétnou vazbu, podporuje sebereflexi.
= Dodava sebediveéru, snizuje zakovu uzkostnost.
Pozornost
= Upoutava zakovu pozornost a navraci ho k ukoltim.
» Flexibilné reaguje na tniky pozornosti.
»  Vyhodnocuje aktualni pozornost a inavu a zatazuje relaxacni chvilky.
Skolni prace
*  Vytvaii vhodné podminky, eliminuje rusivé vnéjsi podnéty.
* Pomaha s planovanim ¢innosti a ukola.
= Po dohod¢ s ucitelem koriguje rozsah pisemné prace.
= Rozsahlejsi tkoly ¢leni do mensich celka.

Varianty opatteni dle stupnii podpory

O

Stupenn 2 — sdileny asistent pedagoga pro skupinu péti a vice zakd s potifebou
podpiirnych opatfeni ve 2. stupni podpory (u jednotlivych zaka je vzdy vyuzit pouze k
nekterym ¢innostem, ne po celou dobu ucebniho planu zaka).

Stupent 3 — sdileny asistent pedagoga pro mén¢ nez 5 zakd s potiebou podplrnych
opatfeni ve 3. stupni podpory (u jednotlivych zaki je vzdy vyuzit pouze k nekterym
¢innostem, ne po celou dobu uc¢ebniho planu zaka).



o Stupen 4 — pfitomnost asistenta pedagoga u zéka po dobu plnéni jeho ucebniho planu
(dle rozvrhu hodin).

o Stupen 5 — pedagogicka asistence k danému zakovi na dobu jeho pobytu ve Skole a pii
Skolnich akcich.

Asistent pedagoga ve Skole (Kendikova, 2017)

e Ve skole by mél byt urcen konkrétni pracovnik, ktery ma metodické a odborné vedeni asistentti
pedagoga na starosti. Miize se jednat i o SPP (tvoii ho vychovny poradce, metodik prevence,
prip. skolni psycholog, skolni specialni pedagog, kariérovy poradce, logoped).

e Metodicky je veden v oblastech:

o Specifik a vzdélavacich potieb jednotlivych zaki.

Individualnich moznostech a schopnostech kazdého zaka.

Denniho rezimu, psychohygieny, relaxace.

Tvorby, realizace, dopliiovani, ptipadné opravy a hodnoceni IVP.

Vhodné formy podpory zaka, vyuzivani vhodnych metodickych materiali a

didaktickych a kompenzacnich pomicek.

Specialnich postupti a metod prace, priméienych hodnoceni zaka.

o Vhodnych forem komunikace a spoluprace s rodinou zéka.

O
O
O
O

o

Vzdélavani AP
o Koyvalifikace
o VS/SS pedagogického sméru
o ZS/SS/VS jiného sméru a kvalifikaéni kurz pro AP

o Nutné je neustale doplnovat své vzdélani — prednasky, seminate, workshopy, konference, online
kurzy a webinarte.

Pro efektivni vzdélavani zaka se SVP je nutna tridda ucitel — rodi¢ — AP: (Vosmik, 2019)

e Vzijemna Ucta a divéra.

e Dostatek informaci vychazejicich ze zkuSenosti z praxe.
e Poskytovani zpétné vazby (napf. supervize).

e Dalsi vzdélavani uciteld a AP.

e Pravidelna efektivni komunikace.

e Kovalitni odborna metodicka podpora.

Komunikace — kliéem k tispéchu

e Ucastnici: Zaci, ZZ, u¢itelé, AP, poradensti pracovnici.
e Vhodny je pfedem stanoveny postup, se kterymi pracovniky by méli ZZ v urcitych ptipadech
komunikovat.
e Doporuceni pro kvalitni komunikaci
o Maximalni otevienost.
Zpusoby a formy komunikace
Pravdivost a relevance poskytovanych informaci.
Efektivitu a rychlost podavanych informaci.
Jasné stanoveni podminek a zptsobt vzdélavani, jejich oboustranné dodrzovani.
Pravidelny kontakt se zaméstnanci $koly, zejm. poradenskymi pracovniky.
o Pravidelny kontakt s AP, pokud zak vyuziva jeho podpory.
e Setkavani probihaji ve formé konzultaci, tfidnich schiizek, pfip. i zvlaStnich setkani.

O O O O O

e Mezi zdkem a AP musi vzniknout kladny a fungujici vztah daveéry.
e Vhodné je vyuziti komunikacnich sesitl, elektronické zdkovské knizky nebo t¥idni knihy.



Asistent pedagoga — eticka pravidla (Kendikova, 2017)

Respektuje jedinecnost kazdého Zaka bez ohledu na jeho piivod, etnickou pfislusnost, rasu,
barvu pleti, matefsky jazyk, veék, pohlavi, zdravotni stav, nabozenske a politické presvédcéeni a
bez ohledu na to, jak se podili nebo bude podilet na Zivot€ celé spolecnosti.

Jedna v souladu se zajmy zakl, ZZ, pedagogt, instituci, spolecnosti a profese.

Respektuje pravo kazdého jedince na seberealizaci v mife, aby soucasné nedochazelo k omezeni
takového prava druhych osob.

Pomaha podle svych moznosti a moZznosti zakli jemu svétenych do péce svymi znalostmi,
dovednostmi a zkuSenostmi pii jejich rozvoji.

Dava prednost své profesni odpoveédnosti pied soukromymi zajmy. Sluzby, které poskytuje,
musi byt na nejvyssi mozné urovni.

Se profesné etickych kodexem zavazuje k tomu, Ze bude i nad ramec svych pracovnépravnich
povinnosti, napliiovat lidsky a spolecensky smysl profese AP pfedevsim ustavicnou praci na
sobg, rozvijenim své osobnosti a odborné erudice.

Pravidla etického chovani AP ve vztahu ke klientovi (Kendikova, 2017)

V duchu demokratickych principti respektuje, uplatituje a obhajuje obcanska a politicka prava
a svobody, predevsim svobodu pfistupu ke vzdélavani a pravo na stejné Sance ve vzdelavani pro
vSechny.

Jedna tak, aby chrénil distojnost a lidska prava zaki, vede zaky k védomi odpoveédnosti sama
za sebe.

Pomaha sveétenym zaklim realizovat jejich lidsky potencial a pomaha jim stat se plnohodnotnym
a platnym ¢lenem spolec¢nosti.

Pomaha stejnym usilim a bez jakékoli formy diskriminace v§em zakim podle napIn¢ své prace
ve Skolnim zafizeni. Nespolupracuje pti zadné formé diskriminace a neucastni se ji.

Chrani pravo zaka na soukromi a diivérnost jeho sdéleni. Data a informace pozaduje s ohledem
na potfebnost zajisténi sluzeb, které jsou zakovi z podstat naplné prace poskytovany. Nepodava
informace tieti nezicastnéné stran¢€. Je povinen udrzovat v tajnosti divérné informace o Zacich,
které ziskal pfi vykonu své praxe.

Duvérné informace o Zacich se se souhlasem ZZ mohou stat predmétem diskuse jen téch
odbornikt, kteti k danému pfipadu maji jasny profesionalni vztah, a pokud musi byt ve
vyjimecnych piipadech splnéna ohlasovaci povinnost.

V piipadé zjisténi poukazuje na védomé i nevédomé formy netolerance a nespravedlnosti ve
vychovné-vzdélavacim procesu — jak u sebe, tak u kolegti a v celé spolecnosti — a snazi se prispet
vhodnym zptsobem k jejich odstranéni.

Se snazi, aby do vykonu jeho povolani nepronikaly ruSivé pracovné organizacni, profesionalni
a jiné problémy. Pracuje tak, aby vSechny zainteresované osoby, s nimiz pfichdzi pti vykonu
své prace do interakce, vnimaly, Ze se jim dostava odborné kvalifikované a lidsky vysoce
hodnotné sluzby.

Se snazi nalézt optimalni rovnovahu mezi povinnostmi a odpovédnostmi zaka na jedné stran¢ a
pravy a svobodami zaka na stran¢ druh¢ tak, aby mohla byt prava a svobody zaka realizovany
v nejvyssi mozné mife.

Se snazi, aby autoritativni pedagogicky pfistup byl uplatiiovan pouze v nutné mite a aby
v nejvyssi mozné mife byl zadkovi respektovan partner, osvojujici si samostatné a odpovédné
realizovani osobnich prav a svobod.

Se snazi profesionalné podilet na tom, aby zak nebyl vystaven lidskému poniZeni a neimémému
psychickému zatizeni.

Uziva vychovna opatfeni svelkou obezfetnosti a staktem, vzdy s ptihlédnutim
k individualnimu ptipadu a konkrétni situaci.



Asistentovo desatero smérem k zaktim: (Vosmik, 2019)

e (Cilem pisobeni AP neni poskytovat a zatizovat zaktim s SVP trvale ulevy, ale zajisti jim prostor
a Cas pro zvladnuti narokti vzdélavani, které jsou upraveny s ohledem na jejich moznosti.

1. Pfivitani — navodit piijemnou atmosféru.

2. Jsi OK! — piijimat jinakost zaka, posilovat sebedtveéru.

3. Spolecné — nabizet pomoc, ale nevnucovat se.

4. Netlacit — respektovat uroven vyvoje.

5. Rodina — spolupracovat.

6. Neéco ve své moci — zak za sebe sam rozhoduje!

7. Pfipojujeme se — nenechat se odradit odmitnutim zaka, péstovat nadhled.

8. ANO - neuzivat moc NE a NESMIS.

9. Tlumocnik kontextu — doprovazet zaka, poskytnout prostor pro samostatnost.

10. Uzkost/nuda — oddélit problémy zéka od osobnosti zaka.

Souvisejici legislativa:

e Z. ¢ 561/2004 Sb. §16 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), aktudlni novelizace ¢. 52/2025 Sb.

s16
Podpora vzdélavani déti, zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

(1) Ditétem, zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k
uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnoprdavném zdakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpurnymi opatienimi
se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte, zaka nebo studenta. Déti, Zdaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podpiirnych opatient Skolou a Skolskym zarizenim.

(2) Podpuirna opatreni spocivaji v

a)  poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b)  dpravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmétii specidalné
pedagogické péce a véetné prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

¢)  upravé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdeélavani,

d)  pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidalnich ucebnich pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémii
neslysicich a hluchoslepych osobl1a), Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémii,

e)  upravé ocekdavanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdéldavacimi
programy,

) vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

g)  wyuziti asistenta pedagoga,

h)  wyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici nebo moznosti
pusobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni podporu podle
zvldastnich pravnich predpisii, nebo

i) poskytovani vzdeélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.

(3) Podpiirna opatieni podle odstavce 2 se cleni do péti stupiui podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti. Podpiirna opatieni
riznych druhii nebo stupiiii Ize kombinovat. Podpiirna opateni vy$siho stupné Ize pouzit, shleda-li Skolské poradenské zarizent, Ze vzhledem k
povaze specidalnich vzdélavacich potreb ditéte, Zaka nebo studenta nebo k pritbehu a vysledkiim poskytovani dosavadnich podpiirnych opatreni
by podpiirna opatieni nizsiho stupné nepostacovala k napliiovani vzdélavacich moznosti ditéte, Zdika nebo studenta a k uplatnéni jeho prava
na vzdélavani. Zaclenéni podpiirnych opatreni do jednotlivych stupiii stanovi provadéct pravni predpis.

(4) Podpiirna opatieni prvaiho stupné uplatiiuje Skola nebo skolské zarizeni i bez doporuceni Skolského poradenského zarizeni. Podpurnad
opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim skolského poradenského zarizeni. Skola nebo skolské zarizeni miize misto
doporuceného podpiirného opatieni prijmout po projednani s prislusnym Skolskym poradenskym zarizenim a s predchozim pisemnym
informovanym souhlasem zletilého zZdka, studenta nebo zdakonného zastupce ditéte nebo Zdka jiné podpiirné opatieni stejného stupné, pokud to
neodporuje zajmu ditéte, Zdka nebo studenta.

(5) Podminkou poskytovani podpiirného opatieni druhého az patého stupné Skolou nebo Skolskym zarizenim je vidy predchozi pisemny
informovany souhlas zletilého Zdka, studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo Zdka.

(6) Podpiirné opatieni druhého az patého stupné prestane Skola nebo Skolské zarizeni po projednani se zletilym zZdakem, studentem nebo
zdkonnym zdstupcem ditéte nebo Zdka poskytovat, pokud z doporuceni Skolského poradenského zarizeni vyplyva, Ze podpiirné opatieni jiz neni
nezbytné.



e V.¢.27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych,
aktualni novelizace ¢. 606/2020 Sb., §5

s

Asistent pedagoga

(1) Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani Zdka ¢i Zdakii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v rozsahu podpiirného opatieni. Asistent pedagoga pomdha jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci
vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zdaka do vSech ¢innosti uskutecriovanych ve skole v ramci vzdeélavani, véetné poskytovani
Skolskych sluzeb.

(2) Asistent pedagoga pracuje podle potreby s zZaky tiidy, oddéleni nebo studijni skupiny podle pokynii jiného pedagogického pracovnika a ve
spolupraci s nim.

(3) Asistent pedagoga, k jehoz cinnosti jsou stanoveny prredpoklady v § 20 odst. 1 zdkona o pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména

a)  primou pedagogickou cinnost pri vzdélavani a vychové podle presné stanovenych postupii a pokynii ucitele nebo vychovatele
zameéFenou na individudlni podporu Zakit a prdace souvisejici s touto primou pedagogickou cinnosti,

b)  podporu zdika v dosahovani vzdélavacich cilii pri vyuce a p¥i pripravé na vyuku, Zdk je pritom veden k nejvysSi mozné mire
samostatnosti,

¢)  vychovné prdace zaméiené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navykii a dalsi ¢innosti spojené s nacvikem
socidlnich kompetenci.

(4) Asistent pedagoga, k jehoz cinnosti jsou stanoveny prredpoklady v § 20 odst. 2 zdkona o pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména

a)  pomocné vychovné prdace zaméiené na podporu pedagoga zvlasté pri praci se skupinou zZakii se specidalnimi vzdéldavacimi potiebami,

b)  pomocné organizacni cinnosti pri vzdélavani skupiny zdkii se specialnimi vzdéldavacimi potrebami,

¢)  pomoc pri adaptaci zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami na Skolni prostiedi,

d)  pomoc pri komunikaci se zaky, zakonnymi zastupci zaki a komunitou, ze které Zdak pochdzi,

e)  nezbytnou pomoc zZdakim pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovaini a pri akcich poradanych Skolou mimo misto, kde Skola v
souladu se zapisem do Skolského rejstiiku uskutecnuje vzdélavani nebo Skolské sluzby,

) pomocné vychovné prace spojené s ndacvikem socidlnich kompetenci Zdkii se specidalnimi vzdélavacimi potiebami.

(5) Jednomu Zdkovi nelze doporucit soucasné vice nez jedno podpiirné opatient spocivajici ve vyuziti asistenta pedagoga. Asistent pedagoga
uvedeny v odstavci 3 miize za tim ucelem zajistovat i ¢innosti uvedené v odstavci 4.

V. €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych,

priloha 1 — ptehled podpirnych opatfeni

e V.¢.27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych,
ptiloha 4 — zprava SPZ (pro zakonné zastupce) — vzor

e V.¢.27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych,
priloha 5 — doporuceni pro vzdélavani zaka se SVP (pro Skolu) — vzor

e Z.¢.561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon), aktualni novelizace ¢. 52/2025 Sb., §18

s$18
Individualni vzdélavaci plan

Reditel $koly mize s pisemnym doporucenim §kolského poradenského zarizeni povolit nezletilému Zdkovi se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami nebo s mimorddnym naddanim na zddost jeho zakonného zastupce a zletilému zakovi nebo studentovi se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami nebo s mimorddnym naddanim na jeho zadost vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Ve stiednim vzdélavani nebo
vys$Sim odborném vzdélavani miize reditel skoly povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych divodii. Ve
strednim vzdeélavani nebo vyssim odborném vzdélavani povoli Feditel skoly individudlni vzdélavaci plan Zdakovi nebo studentovi na zdkladé
potvrzent, Ze ik nebo student je sportovnim reprezentantem Ceské republiky ve sportovnim odvétvi, vydaného sportovni organizaci zastupujici
toto sportovni odvétvi v Ceské republice, a to v souvislosti s touto skutecnosti.

e V.¢.27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych,
§3, §4
s$3
(1) Individudlni vzdélavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potieby Zaka. Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava

na zaklade doporuceni Skolského poradenského zarizeni. Individudlni vzdélavaci plan $kolské poradenské zarizeni zpravidla nedoporucuje,
pokud jsou vSechny informace podstatné pro vzdélavani zdka uvedeny v doporucent podle § 15.



(2) Individudlni vzdeélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb Zdka, pricemz vychdazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu a je soucdsti dokumentace Zdka ve Skolni matrice.

(3) Individudlni vzdélavaci plan obsahuje udaje o skladbé druhii a stupnii podpiirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem,
identifikacni udaje zdaka a udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani Zdka. V individudlnim vzdélavacim planu jsou
dale uvedeny zejména informace o

a)  upravdach obsahu vzdélavani zdka,

b)  casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

¢)  upravdach metod a forem vyuky a hodnoceni Zdka,

d)  pripadné ipravé ocekavanych vystupii vzdélavani zdika.

(4) Individualni vzdélavaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zarizeni, se kterym skola
spolupracuje pri zajistovani specidlnich vzdélavacich potieb Zdka. Vzor individudlniho vzdélavaciho planu je uveden v priloze ¢. 2 k této
vyhlasce.

(5) Individudlni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vsak do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a
zadost zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce Zdka. Individudlni vzdélavact plan miize byt dopliiovan a upravovan v pritbéhu celého Skolniho
roku podle potieb Zdka.

(6) Zpracovani a provadeni individudlniho vzdélavaciho planu zajistuje Skola. Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se
Skolskym poradenskym zarizenim, Zakem a zdkonnym zastupcem Zdka, neni-li zdik zletily.

$4

(1) Skola sezndmi s individudlnim vzdélavacim planem vsechny vyucujici Zika a soucasné Zdka a zdakonného zdstupce Zdka, neni-li ik zletily,
ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdelavani podle individudlniho vzdeélavaciho planu Ize pouze na zdkladé pisemného
informovaného souhlasu zletilého zZdka nebo zdkonného zdstupce Zdaka podle § 16 odst. 1.

(2) Skolské poradenské zaiizeni ve spolupraci se §kolou sleduje a nejméné jednou rocné vyhodnocuje napliiovani individudlniho vzdélavaciho
planu a poskytuje Zdkovi, zakonnému zastupci zZdaka a Skole poradenskou podporu. V pripadé nedodrzovani opatient uvedenych v individudlnim
vzdélavacim planu informuje o této skutecnosti Feditele Skoly.

(3) Pro zmény v individudlnim vzdélavacim planu se pouziji obdobné ustanoveni tykajici se zpracovani individudlniho vzdeélavaciho planu,
seznamenti s nim, poskytovani vzdeélavani podle ného a vyhodnocovani jeho napliovani.

e V.¢.27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych,
priloha 2 — individualni vzdélavaci plan
e 7.¢.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakont, §3, §20

s$3
Predpoklady pro vykon cinnosti pedagogického pracovnika
(1) Pedagogickym pracovnikem miize byt ten, kdo splituje tyto predpoklady:

a) je plné svépravny,

b)  ma odbornou kvalifikaci pro primou pedagogickou cinnost, kterou vykonavd,
¢) je bezithonny,

d)  je zdravotné zpusobily a

e)  prokadzal znalost ceského jazyka, neni-li ddle stanoveno jinak.

(2) Posuzovani predpokladu podle odstavce 1 pism. d) se Fidi zvlastnim pravnim predpisem.

(3) Uznavani odborné kvalifikace a splnéni predpokladu bezithonnosti a zdravotni zpiisobilosti u statnich prislusnikii clenskych statit Evropské
unie, pripadné jejich rodinnych prislusnikii, a statnich prislusnikii ostatnich stati, kteri jsou v clenském nebo jiném staté oprdavnéni konat
primou pedagogickou ¢innost, se Fidi zviastnimi pravnimi predpisy.

§20
Asistent pedagoga

(1) Asistent pedagoga, ktery vykondva primou pedagogickou cinnost ve tridé, ve které se vzdélavaji déti nebo Zdci se specialnimi vzdélavacimi
potirebamil8), nebo ve Skole zajistujici vzdelavani déti a zakii formou individudlni integracel9), ziskdava odbornou kvalifikaci

a)  vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti pedagogickych nebo psychologickych
véd,

b)  vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem jiného akreditovaného studijniho programu nez podle pismene a) a studiem
pedagogiky podle § 22 odst. 1,

¢)  vyssim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani s
pedagogickym zamérenim,

d)  vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdeélavaciho programu nez podle pismene c) a studiem
pedagogiky podle § 22 odst. 1,



e
v

g

vys$sim odbornym vzdéldanim ziskanym ukoncenim osmiletého nebo Sestiletého vzdélavaciho programu oboru vzdélani konzervatore,
strednim vzdélanim s maturitni zkousSkou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stiedniho vzdélavani v oboru vzdélani s
pedagogickym zaméFenim, nebo

strednim vzdeélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim jiného vzdélavaciho programu stredniho vzdélavani nez podle
pismene f) a studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1.

(2) Asistent pedagoga, ktery vykondava primou pedagogickou cinnost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich ve Skole, ve Skolském
zarizeni pro zajmové vzdélavani, ve Skolském vychovném a ubytovacim zarizeni, ve Skolském zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy,

nebo ve Skolském zarizeni pro preventivné vychovnou péci, ziskava odbornou kvalifikaci

a)
b)

o

d)

e

b

vzdélanim podle odstavce 1,

strednim vzdeélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim jiného vzdélavaciho programu stredniho vzdélavani nez podle

odstavce 1 pism. f) a studiem pro asistenty pedagoga, kteii vykondvaji primou pedagogickou cinnost spocivajici v pomocnych

vychovnych pracich,

strednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stredniho vzdeélavani a

1. studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1, nebo

2. studiem pro asistenty pedagoga, kteri vykonavaji primou pedagogickou ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich,

strednim vzdélanim ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stiedniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméreném na pripravu

asistentii pedagoga,

strednim vzdélanim ziskanym ukoncenim vzdelavaciho programu stiedniho vzdeélavani a

1. studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1 pism. b) nebo c), nebo

2. studiem pro asistenty pedagoga, kteri vykondvaji primou pedagogickou ¢innost spocivajici v pomocnych vychovnych pracich,
nebo

zdkladnim vzdélanim a studiem pro asistenty pedagoga, kteri vykonadvaji primou pedagogickou cinnost spocivajici v pomocnych

vychovnych pracich.

Podle dosazeného vzdélani mizeme tedy AP rozdélit do dvou skupin s odlisnymi naplnémi prace:

AP se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou a odpovidajicim pedagogickym vzdélanim mohou vykonavat ¢innost vyssi Girovné.
Mezi né patii zejm. pedagogicka ¢innost ve tiidé, v niz jsou zaci se SVP nebo ve skole s integrovanymi zaky.

AP se stfednim vzdé€lanim s vyucnim listem ¢i zakladnim vzdélanim a absolvovanym kvalifika¢nim kurzem pro AP jsou ve skole
¢i SPZ opravnéni vykonavat pomocné vychovné prace.

Z. ¢. 262/2006 Sb. zakonik prace — AP musi mit pracovni smlouvu, vhodné je uzavtit smlouvu
na dobu urcitou, tedy na dobu vzdélavani konkrétniho zaka, kterému AP poskytuje podporu.
Naftizeni vlady ¢. 75/2005 Sb. o stanoveni rozsahu ptimé vyucovaci, pfimé vychovné, piimé
specialn¢ pedagogické a pifimé pedagogicko-psychologické cinnosti pedagogickych
pracovniki, aktualni novelizace ¢. 265/2023 Sb., ptiloha 1 — tydenni rozsah ptimé pedagogické
¢innosti (AP — bod 16)



16. Alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Vyuziti AAK u déti, které maji potiZe s

verbalni komunikaci.

Prosttedky umoznujici komunikovat jinak nez pfirozenymi prostfedky tézce postizenym
osobam, u nichZ je ¢astecné nebo Uplné znemoznéna verbalni komunikace, dorozumivat se,
komunikovat se svym okolim, vyjadfit své pocity, pfani, reagovat na podnéty.

Alternativni komunikace = nahrada za mluvenou fec¢

Augmentativni komunikace = podpora existujicich komunikacnich dovednosti a moznosti

Cil: zvysit kvalitu porozuméni fec¢i, usnadnit vyjadfovani a dorozumivani, zapojeni do
spole¢nosti

Vyhody: zvySovani aktivity jedince, samostatnost v rozhodovani, vyjadieni potfeb a prani
Nevyhody: musi se naucit jedinec i jeho okoli, vSichni jedinci nemusi rozumét, vzbuzuje
pozornost okoli

Cilové skupiny

Osoby s:

o Mozkovou obrnou
Mentalni postizenim
Autismem
Kombinovanym postizenim
Zrakovou nebo sluchovou poruchou
Urazem CNS
Degenerativnim onemocnénim
Cévni mozkovou piihodou

O O O O O O O

Klasifikace

S pomickami (statické) — neodrazi jazyk, predméty, obrazky, fotografie, symboly (piktogramy,
pismo, Makaton, vyménny obrazkovy systém), komunikatory

Bez pomticek (dynamické) — odrazi i jazyk, uziti prostftedkd nonverbalni komunikace (pohled,
mimika, gestikulace, vizualnémotorické znaky, znakovana ¢estina, Lormova abeceda, prstova
abeceda, znak do teci)

Jiné typy — napt. dopliiky ke snadnéj$imu ovladani pocitace (alternativni klavesnice, spinace)

Komunikace s osobami se SP

Navazani kontaktu — ziskani zrakové pozornosti

o Zvukem — osloveni, tlesknuti (pokud maji zbytky sluchu, KI)

o Dotyk — poklepani na rameno nebo horni ¢ast paze

o Prostrednictvim jiné osoby — s n¢kym kdo ma zrakovy kontakt s osobou
o Vibrace — zadupani na podlahu, klepnuti do stolu, kterého se dotyka

o Pohyb — mavnuti roztazenou dlani ruky

o Svétlo — zablikani svétlem v mistnosti

Podminky prostfedi vhodného pro komunikaci s SP

o Osvétleni — mira a charakter — intenzita by nemé¢la byt piili§ vysoka ani nizka — zdroj
svétla by nemél byt v mistech, ze kterych dochazi k pfimému oslnéni osoby

o Vzdalenost — optimalni konverza¢ni vzdalenost

o Akustické parametry prostfedi — predevsim u uzivatellli technickych kompenzacnich
pomtcek, jejich funkcnost je timto znacné ovlivitovana

» Negativni faktor — nezadouci Sum — prehlusSuje hlas a zhorsuje porozuméni

* Intenzita hlasu by méla byt o 20 dB vyssi nez okolni hluk



= Dalsi ptekazka — dozvuk = odraz zvuku od zdi — slysi s Casovym odstupem a
mize dojit k pomichani zachycenych fonému

Podminky p¥i volbé komunika¢niho systému
e Individualni potfeby kazdého klienta (kde, s kym)
e Stupen a vyvoj dorozumivacich dovednosti (soucasny stav komunikace)
e Intelektové moznosti
e Jak presné rozumi mluvené feci
e Pohybové moznosti
e Uroveii kognitivnich schopnosti
e Prostfedi, ze kterého pochazi, kde se nachazi
Komunikaéni systémy
e Podle zakona 384/2008 Sb., o komunikac¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob
e Deélime na 2:
o Cesky znakovy jazyk a z n&j vychazejici komunikaéni systémy
* Modifikovany znakovy jazyk
» Znakovy jazyk v taktilni podobé
o Komunika¢ni systémy vychazejici z ceského jazyka
» Znakovana CeStina
* Prstova abeceda
* Vizualizace mluvené cestiny
*  Pfedpis mluvené cestiny
* Lormova abeceda
* Braillovo pismo v taktilni podobé
» Daktylografika
»  Taktilni odezirani
* Vibrac¢ni metoda Tadoma
DalSi rozdéleni

e  Oralni komunika¢ni systémy

o Mluvena fe¢
o Cteni a psani
o Odezirani

e Vizualné-motorické komunikacni systémy

o Prstova abeceda
o Umélé znakové systémy
o Znakovy jazyk
Orélni komunika¢ni systémy
e Kompetence potiebné k vyuzivani
o Jazykové znalosti (gramatika a lexikalni zasoba daného jazyka)

o Veécné znalosti (encyklopedické)



o Interakéni znalosti (znalost komunika¢nich norem, globalnich textovych struktur a
komunikac¢ni schopnosti)

o Strategické znalosti (schopnost vybirat a pouzit vhodné jazykové prostiedky)
o Specialni znalosti
Vizuilné-motorické komunikacni systémy

e Vyuzivaji specifické vizualné-pohybové prostredky (tvary, pozice, postaveni a pohyby rukou,
pozice hlavy, mimiku, ...) — vnimané zrakem

e Zcela nezavisla na zvukovém kanale

e Daji se délit na 2 skupiny

o Narodni znakové jazyky neslySicich + détské znakové jazyky

o Uméle vytvorené systémy — vychazi z vétSinového mluveného jazyka

Tlumoceni
e = ustni pfevod sdéleni z jednoho jazyka do druhého
e = zprostfedkovani mostu mezi lidmi s rozdilnymi komunikac¢nimi systémy a kulturami

e Vzdy z pohledu tlumoc¢nika jde o 3 faze

o Recepce — piijimani informace v ptivodnimi jazyce

o Translace — zpracovani informace, uloZeni do kratkodobé paméti a prevod do cilového
jazyka

o Reprodukce — prezentace v cilovém jazyce

e Dle ¢asové souslednosti rozliSujeme tlumodeni

o Simultanni = soub&ézné — prevadi projev okamzité a soub&ézné
o Konsekutivni = nésledné — stfidani tltumoc¢nika a mluvcéiho
o Z listu — tlumo¢nik bezprostfedné prevadi informaci z tisténého materialu
Systémy
o Piktogramy
oV CR zavedla Libuse Kubkova
Vnimatelné utvary tvoiené psanim, kreslenim, tiskem nebo jinym zptisobem

Zjednodusené zobrazeni skutecnosti (pfedmétil, ¢innosti, vlastnosti)

Snadno srozumitelné vsem

Jednoduchym fazenim piktogramtli je mozno skladat véty nebo napi. rozvrh hodin,
program dne apod.

o O O O

o Vyuzitelné jako pomtcka k vyuce socialniho ¢teni apod.
o Casto doplnovany mluvenou fe¢i s manualnimi znaky

o Uzivany u osob s: MR, autismem, s kombinovanym postizenim, u déti, které nejsou
schopny dekodovat pismo

o Umoziuji zapojeni do konverzace, sdélit své pocity, ptani, sva rozhodnuti

o Existuje mnoho typii - v CR severské (Dansko, Holandské, Svédsko) — cca 700 dobie
zapamatovatelnych symbola

o Predpokladem je pfiméfena urovei intelektu (dit¢ intelektové irovné 1 roku je schopno
ukézat na obrazku napf. auto, ale neni schopno pouzit obrazek auta jako komunikacniho
symbolu)



e JVOKS

o Vyménny obrazkovy komunikacni systém
o 0Od roku 1985
o K, nastartovani® komunikace
o Vyuziti obrazkl k vymeéné za véci/Cinnosti
o Velmi rychle osvojitelny, pouzitelny vSude
o Motivacni prosttedek pro déti — samy inicidtorem komunikace
e TADOMA
o E-TRAN
o Pro osoby, které nemohou ukazovat jinou casti t€la nez ocima
o Mezi dvé osoby, které spolu komunikuji, je postavend deska z plexiskla s otvorem
uprostied, kterym se na sebe mohou divat; na plexiskle jsou pfipevnéna ¢isla ¢i barvy,
ke kterym se vztahuje slovo ¢i fraze; slovnicek s témito Cisly a frazemi by u sebe mél
mit jak nemluvici, tak jeho partner; nemluvici o¢ima ukazuje na ¢isla a komunikaéni
partner vyslovuje sdéleni; maji dohodnuty signal (napt. pohled nahoru) pro spravnost
¢i nespravnost sdéleni
o Pomala komunikace
e Bliss
o Autorem chemik Charles Bliss — cilem bylo vytvofit univerzalni jazyk, kterym by se
dorozumeéli lidé na celém svéteé, byl inspirovan ¢inskym obrazkovym pismem
o Vyuziva misto slov obrazky, graficky systém
o 26 zékladnich grafickych prvki a z nich je slozeno pfiblizné 1400 standardizovanych
znakli —obrovsky slovnik, velkou slovni zasobu
o Zachovava gramaticka pravidla, pod symboly slova, ktera cte ten, kdo systém neovlada
o Kombinovan s Makatonem
e  Makaton
o Kombinuje znaky, symboly a mluvenou fec¢
o Znakovani je doprovazeno mluvenou feci — neni nutné znakovat vSechny slova ve véte,
jen ta obsahujici smysl sdéleni
o Slovnik obsahuje 350 slov sestavenych do 8 stupiiti, od zakladnich béznych pojmu az
tém narocnéj$im, 9. stupen je individualni
o Vyuzivan u jedincl s: mentdlnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim,
autismem, se sluchovym postizenim, s artikulacnimi problémy, s balbuties (omezeni
stresu)
o Jako pomocny prostiedek nacviku napodobovani
o U malych déti se kombinuje s vyuzitim obrazk a fotografii

o Facilitovand komunikace

O

O

Poskytovani fyzické podpory facilitditorem v podpirani hornich koncetin pii vyuziti
pomtcek postizenou osobou (klavesnice, obrazky, slova)
Vznik v 70. letech 20. stoleti

o Znakovy jazyk
e Znakovana Cestina
o [Lormova abeceda

O
O

Dotyky
U hluchoslepych



o Znak do reci

Autor Larse Nygard z Danska

Vyhodou je vyjadfeni pocitli, emoci, ptani

Dopliuje (v expresivni slozce) a podporuje mluvenou fe¢

Cil: rozsifeni a usnadnéni komunikace, zlepSeni porozuméni a postupné privadéni
k mluvené teci

Znakuji se predevsim tzv. klicova slova ve vété

VyuZiti u osob s mentalni retardaci, s centralnim narusenim motoriky (neni vyzadovéana
preciznost provedeni znaku, jako je tomu u ZJ, s nacvikem zaciname u slov, ktera dité
zajimaji)

o Globalni metoda

Autor I¢kat Ovide Decroly z Belgie, u nas propagoval Vaclav Piihoda
Vyuzivan u déti s mentalni retardaci
Urcena jako doplnéni osnov v oblasti rozumové vychovy

Stimuluje rozvoj zrakového vnimani, verbalniho mysleni, zdamémé pozornosti, rozvoj
komunikac¢nich dovednosti

Faze: rozvoj smyslového vnimani (obrazek spojeny se slovem), vlastni ¢teni (oddélime
slovo a obrazek), dalsi ¢teni (situacni obrazek a vice slov)

e Socialni cteni

O

O

O
O

Vyuziti u déti s mentalnim nebo kombinovanym postizenim

Poznavani, pfiméfené reagovani na zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova,
skupiny slov, které se vyskytuji v nejbliz§im okoli bez vyuziti ¢tecich dovednosti

Soucast socialniho uéeni

K ziskavani poznatkti o okolnim svéte, které jsou ihned vyuzitelné v Zivoté

Totalni komunikace
Znakovani ruku v ruce
Prstova abeceda

Braillovo pismo

Dosa — pohybova komunikace

K podpote tézce postizenych déti prostiednictvim pohybové komunikace
Prostfednictvim télesnych kontaktli a pohybu, ktery si dité samo urcuje, postupné
buduje vztah nejprve samo k sob¢, zkvalitituje ho a rozviji vlastni vyrazové prostiedky
Musi probihat v klidném piijemném prostredi, bez hluku a dalsich ruSivych vlivii
Terapeut pronika do postizeného ditéte, vnima jeho myslenky a pocity, odstranuje se
psychicka blokada ditéte branici uvolnénému pohybu

o Komunikacni pomiicky s hlasovym vystupem

O

Vyhody: srozumitelné sdéleni vSem, rychlé (zmacknu, mluvi to), velky slovnik (ale
jedinec si musi pamatovat, kde co ma nahrané)

Nevyhody: umélé, nepfirozené, nahrané fraze, dlouhy naro¢ny trénink, rozbitné,
pristroje neumi Cesky, mala tlacitka

Jedinec musi mit dobrou motoriku na ovladani pfistroje, zrakové moznosti
Zpusob, jak prispét k integraci
Napt.: PC, pfistroj s tlacitky



Alternativni komunikaéni systémy pro jedince s téZkym postiZenim
e Bazalni stimulace a komunikace

o Cil: pocit bezpeci, daveéry, spolehnuti na okoli, kladny pocit téla i duse, trvaly a
spolehlivy socialni kontakt, proziti zplisobii vztahil a vytvareni moznosti interakce

o Zaméfuje se na:

= Somatické a taktilné haptické podnéty — poznani a vyuziti povrchu téla jako
organu vnimani s lokalizaci podnétl, schopnost uchopu, drzeni a uvolnéni
s vnimanim charakteru povrchu

=  Vibracni, vestibularni a akustické podnéty — vnimani vibraci, tont, zvuki a Sumi
— jejich kvalitu, zdroj, smér, charakter, orientace v pohybu téla a hlavy v prostoru

=  Oralni podnéty — aktivizace Ust k riznym vjemim a zkoumani s koordinaci ruka
— Usta, zprostfedkovani chutovych a ¢ichovych podnétt

=  Vizudlni podnéty — aktivni postaveni o¢i, pohyb oci a hlavy, fixace pfedméta

o Snaha vyc¢lenit t¢Zce handicapované jedince z individualni izolace a ucinit je aspon
castecné schopnymi pfijimat signaly druhého téla bezprostiednim kontaktem
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17. Vyuziti terapii v piedSkolnim véku (napt. logopedie, ergoterapie, muzikoterapie)
Piehled terapeutickych metod a jejich vyuZiti

1) Vyznam terapii v predSkolnim véku

Terapie v predskolnim veku hraji klicovou roli v podpof‘e vyvoje ditéte a jeho pFipravenosti na
vstup do zakladniho vzdélavani. V tomto obdobi se mozek ditéte nejrychleji vyviji a je nejvice
plasticky — to znamena, Ze dobie cilena a odborné vedena intervence mize mit dlouhodobé pozitivni
efekt na jeho dalsi fungovani.

Kdy a pro¢ jsou terapie doporucovany?
Terapie se nejcastéji indikuji u déti s:

¢ opozdénym nebo narusenym vyvojem feci,

¢ motorickymi obtizemi (hruba i jemna motorika),

e poruchami pozornosti, chovani (napt. ADHD),

e poruchami autistického spektra (PAS),

e vyvojovou dysfazii, dyspraxii, SPU,

e smyslovym deficitem nebo neurovyvojovym rizikem (napt. predCasny porod),
e emocnimi nebo adaptacnimi potizemi.

Terapie nejsou urceny jen pro déti s ,,diagnézou®, ale i pro déti, které pottebuji docasnou podporu v
urcité oblasti vyvoje.

Kdo terapii doporucuje a realizuje?

e Terapie mize byt doporucena pedagogicko-psychologickou poradnou
(PPP), specidlnépedagogickym centrem (SPC), détskym lékaiem, piipadn¢ pracovniky
rané péce.

e Realizuji ji vyskoleni odbornici: logopedi, ergoterapeuti, muzikoterapeuti, arteterapeuti,
psychologové, specialni pedagogové apod.

eV mateiské Skole se terapie Casto realizuji ve spolupraci se $kolnim poradenskym
pracovi§tém nebo externimi sluzbami.

Cile terapii v piredSkolnim véku
¢ Podporit vyvojové oblasti, které jsou oslabené
¢ Predchazet zafixovani potiZi (napf. ve vyslovnosti, koordinaci, pozornosti)
¢ Rozvijet silné stranky ditéte a posilit jeho sebevédomi

e Zlepsit funkéni schopnosti ditéte pro kazdodenni Zivot i vzdélavani

2) Logopedie v predSkolnim véku

Logopedie je terapeuticka disciplina zamétena na prevenci, diagnostiku a napravu narusSené
komunikac¢ni schopnosti (NKS). V piedskolnim véku je logopedie obzvlast’ dulezita, protoze obdobi
3-6 let je kliCové pro vyvoj Feci, porozuméni a komunikace.

NarusSena komunika¢ni schopnost (NKS)

Vitaskova (2013):



*0pozdény vyvoj reci ‘
evyvojova dysfazie

Vyvojova nemluvnost

emutismus

Ziskana neutorickd nemluvnost o .
eelektivni mutismus

eafazie

Ziskana organicka nemluvnost

J
edyslalie (patlavost)

edysartrie

Naruseni ¢lankovani reci

Naruseni zvuku reci erinoldlie (huhriavost)

epalatolalie

edysfonie

Poruchy hlasu .
uchy eafonie

ebalbuties (koktavost)

Poruchy plynulosti reci .
Pl etumultus sermonis (breptavost)

edyslexie, dysgrafie, dysrtografie, dyskalkulie

Naruseni grafické formy reci ) ) . )
ealexie, agrafie, agramatismus, akalkulie

Symptomatické poruchy reci

[ S

Kombinované vady reci |

Cile logopedické terapie:

e Rozvoj FeCového projevu (artikulace, slovni zasoba, gramatika)

e Posileni sluchového vniméani a fonematického sluchu

e ZlepSeni porozuméni fe¢i a komunikacnich dovednosti

¢ Podpora oromeotoriky a dychani

e Nacvik alternativni komunikace (napt. VOKS, PECS) u déti s t€Z$imi poruchami

Logopedické metody a techniky:

e Artikulaéni cvi€eni — nacvik spravné vyslovnosti hlasek

¢ Dechova a fonaéni cvifeni — rozvoj mluvniho dechu, sily hlasu

¢ Motoricka cvifeni orofacialni oblasti — napf. jazyk, rty, Celisti

¢ Sluchové hry a fonematicky rozvoj — rozpoznavani hlasek, slabik, rytmizace
e Vyuziti obrazki, zrcadla, logopedickych pomicek

¢ Hry na podporu komunikace — nacvik sdileni, otdzek, napodoby

Logopedie v praxi MS a SPC:

e Logopedicka intervence miize probihat individualné nebo skupinové.

eV ngkterych skolkach funguji tzv. logopedické t¥idy — napt. pro déti s vyvojovou dysfazii
nebo opozdénou feci.

e  Spoluprace s rodici je kli¢ova — logoped piedava cviceni, doporuceni a zpétnou vazbu.

e Logoped miize byt soucasti §kolniho poradenského pracovisté nebo dochazi do MS externg.



Piiklad:
Dite ve véku 5 let s opozdénym vyvojem feci ma vyrazné omezenou slovni zasobu, nesrozumitelnou
artikulaci. Dochazi jednou tydné k logopedovi, ktery nacvicuje hlasky pomoci obrazki, rytmickych

fikanek a oromotorickych cviceni. Rodi¢e dostavaji cvicebni plan pro domaci nacvik.

3) Ergoterapie v piredSkolnim véku

Ergoterapie je specialné-terapeuticka metoda, ktera se zamétuje na rozvoj funkénich schopnosti
ditéte prostifednictvim smysluplnych ¢innosti. Cilem je podpofit dité tak, aby mohlo co nejvice
samostatn¢ fungovat v bézném Zzivoté — doma, ve skolce i v kolektivu.

Ergoterapie je velmi piinosnd zejména u déti, které maji:

e obtize s jemnou nebo hrubou motorikou,

¢ smyslové precitlivélosti nebo hypoaktivitu,

e poruchy pozornosti (napt. ADHD),

e poruchy autistického spektra (PAS),

¢ neurologické nebo vyvojové poruchy (napt. détska mozkova obrna, dyspraxie),
e opozdény psychomotoricky vyvoj.

Cile ergoterapie:

e Podpora sobéstac¢nosti (napt. oblékani, stravovani, hygienické navyky)

¢ Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky

e Zlepseni koordinace pohybu a rovnovahy

e Nacvik vizuomotoriky (oko—ruka)

¢ Senzoricka integrace — zpracovani smyslovych podnétt (doteky, zvuky, pohyb)
e ZvySeni pozornosti, vytrvalosti a organizace ¢innosti

Metody a prostiedky ergoterapie:
e Hry a aktivity podporujici uchop, stisk, tah, manipulaci s predméty
¢ Cviceni s mi€i, houpac¢kami, balanénimi pomiickami
e Prace s modelinou, koralky, stfihani, skladani, kresleni
¢ Senzoricka stimulace — zapojeni riznych smyslid: dotek, sluch, ¢ich, zrak, vestibularni vjemy
e Pouziti ergoterapeutickych pomiicek: kliny, valecky, kulicky, terapeutické piskoviste,
specialni tuzky a ntizky

Senzoricka integrace (SI)

= schopnost mozku zpracovavat a organizovat podnéty z okolniho i vnitiniho prostiedi. Dité,
které ma potize s SI, mtze byt:

e precitlivélé (napt. vadi mu $vy na obleceni, silné zvuky),
e nebo malo citlivé (nepfimérené silné se dotyka, potfebuje neustaly pohyb).

V ergoterapii se vytvari tzv. senzorickd dieta — plén ¢innosti, které pomahaji ditéti 1épe vnimat a
reagovat na svet.

Ergoterapie v praxi:

o Ergoterapeut ¢asto dochazi do MS nebo piijima dité ambulantng.



e Spolupracuje s pedagogy a rodici — poskytuje doporuceni pro denni rezim, aktivity, Gpravy
prostiedi.
o Terapii zpravidla pfedchazi diagnostické hodnoceni motoriky a senzoriky.

Piiklad:
Dit¢ s ADHD ma potiZe s koncentraci a jemnou motorikou. Ergoterapie probiha 1x tydné — dité cvici
rovnovahu, trénuje grafomotoriku formou her a absolvuje ¢innosti zamétené na koordinaci. Soucasti je

i senzoricka stimulace pomoci hmatovych pomticek a terapeutickych houpacek.

4) Muzikoterapie v piredSkolnim véku

Muzikoterapie je terapeuticka metoda, ktera vyuziva hudbu a jeji prvky (rytmus, melodii, zvuk,
hlas) k podpofte psychického, socialniho i motorického rozvoje ditéte. Je obzvlasté Gcinna u déti, které
maji potize s verbalni komunikaci, seberegulaci nebo navazovanim socialnich vztahi.

Cile muzikoterapie u déti:

e Podpora emocionalniho vyjadieni a uvolnéni

¢ Rozvoj komunikace, naslouchani a soustiedéni

e Stimulace motoriky a koordinace pohybu

e  Zklidnéni, regulace stresu a napéti

e Posileni sebediivéry a tvorivosti

e Podpora socialni interakce (vnimani druhych, spole¢né hrani)

Formy muzikoterapie:
1. Pasivni muzikoterapie

¢ Dit€ hudbu pfijima (poslech relaxacni nebo rytmické hudby, terapeut hraje).

e Vhodna pro zklidnéni, koncentraci, usnadnéni adaptace.

¢ (Casto doprovazena masaZemi, dechovymi cvi¢enimi, aromaterapii.

2. Aktivni muzikoterapie

¢ Dité se aktivné zapoji do tvorby zvukii a hudby.

e Pouzivaji se jednoduché néstroje: bubny, chiestidla, triangl, xylofon, destova hul,

boomwhackers.

e Dé&ti mohou také zpivat, tancit, pohybovat se podle hudby nebo improvizovat.
Aktivni muzikoterapie podporuje spontanni vyjadieni, neverbalni komunikaci a tvorivost.
Metody a pristupy v muzikoterapii:

e Hra na jednoduché rytmické nastroje — podporuje vnimani rytmu, rozvoj motoriky

¢ Hudebni improvizace — dit¢ svobodn¢ hraje a reaguje na zvuky

¢ Pohyb na hudbu — kombinace rytmu a motoriky

e Zpév a fikanky — rozvijeji fec¢, pamét’, dechovou kapacitu

¢ Rytmizace slov a vét — dllezita napi. u vyvojové dysfazie

Muzikoterapie v praxi:

e Muze probihat individudlné nebo skupinové, ve specialni mistnosti nebo piimo ve tiide.



e Vede ji muzikoterapeut nebo vyskoleny specialni pedagog / logoped.
e Vyuziva se u déti s PAS, ADHD, poruchou feci, uzkostmi, poruchami chovani, ale i u déti
bez diagndzy v ramci prevence.

Piiklad:
Dité s vyvojovou dysfazii a nizkym sebevédomim je zapojeno do skupinové muzikoterapie. Pomoci
zpévu a bubnovani se uci rytmizaci slov, stfidani, spolupraci s ostatnimi détmi. Aktivita zaroven

podporuje jeho soustiedéni a odbourava vnitini napéti.

5) Arteterapie v pi‘edSkolnim véku

Arteterapie je psychoterapeuticka a pedagogicka metoda, kterd vyuziva vytvarné projevy a
tvorbu jako prostfedek pro sebepoznani, komunikaci a rozvoj ditéte. V predskolnim véku je

vvvvvv

pomoci kresby, barvy nebo tvaru.
Cile arteterapie:

e Podpora emoc¢niho vyjadieni a seberegulace

¢ Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky

e Posileni socialnich dovednosti (respekt, spoluprace)

e Zpracovani vnitiniho napéti, strachu, uzkosti

e Posileni pozornosti, trpélivosti a tvorivosti

e Nacvik symbolického vyjadiovani (napt. u déti s PAS)

Formy a metody arteterapie:

Volna kresba nebo malba — dité voln¢ vyjadiuje, co citi nebo proziva
Tématické tvoreni — napt. ,,nakresli sviij den®, ,,udélej obrazek své rodiny*
Kresleni podle emoci — vybér barev podle nalady, vyjadieni radosti, strachu apod.
e Kombinace s piirodnim materialem, modelovani, kolaze

e Skupinova tverba — podpora spoluprace, sdileni prostoru a materialu

Kdy je arteterapie vhodna?

Déti s vnitinim neklidem, uzkosti nebo psychosomatickymi obtiZemi
D¢ti s poruchami chovani, hyperaktivitou nebo nizkym sebevédomim
Déti s poruchami autistického spektra, vyvojovou dysfazii apod.

Déti s traumatem (napf. po ztraté blizké osoby, rozvodu rodicit)

Arteterapie v praxi MS a SPC:

e Miuze probihat v individualni i skupinové podobé.

e Vede ji specialni pedagog, psycholog, arteterapeut.

e Dtlezité je vytvorit bezpeény a uvolnény prostor, kde neni hodnocena kvalita vytvarného
projevu.

e Vytvory nejsou analyzovany esteticky, ale v kontextu emoci a vyvojové urovné ditéte.



Priklad:
Dité, které se tézko adaptuje v MS a &asto se stahne do sebe, navitévuje arteterapii. Pomoci malby
»jak se dnes citim* se ditéti daii vyjadfit emoce a terapeut s nim nésledné o vytvoru hovoii. Dité se

uvolnuje a postupné se zlepSuje i v kontaktu s ostatnimi.

6) Dramaterapie v pired§kolnim véku

Dramaterapie je terapeuticka metoda, ktera vyuziva divadelni a dramatické techniky (hra roli,
pantomima, improvizace) k rozvoji socialnich, emo¢nich a komunikaénich dovednosti ditéte. Pro
déti v predskolnim veku je idedlni, protoze prirozené pracuji s fantazii, hrou a symboly.

Cile dramaterapie:

¢ Rozvoj socidlnich dovednosti (empatie, naslouchani, stfidani)

e Posileni sebediivéry a vyjadiovacich schopnosti

e Zpracovani vnitinich konflikti a emoci skrze hru

e Podpora adaptace v kolektivu a vyrovnavani se se zménami

¢ Rozvoj jazykovych a komunikaé¢nich dovednosti — i u déti s poruchami feci

Metody a techniky dramaterapie:

e Hra roli — déti si zkousi byt ,,nékym jinym* (napt. maminka, zvite, ucitel)

¢ Loutkové divadlo — vypravéni ptibe¢ht s loutkami, vytvareni scén

¢ Improvizace — jednoduché scénky bez predem dané¢ho scénaie

e Télesné vyjadi‘eni — pohybové hry, pantomima, napodobovani

e Price s piibéhem — spolecné tvoreni pohadky nebo dramatizace znamého ptibéhu

Pro koho je vhodna:

e D¢éti s poruchami autistického spektra (PAS) — nacvik socialnich situaci

o Déti s ADHD — posileni seberegulace a vnimani druhych

e D¢ti s nizkou sebeduvérou, uzkostmi, stydlivosti

e Déti s naru$enou komunika¢ni schopnosti — podpora feci hrou
Dramaterapie v praxi:

e MuZe probihat skupinové i individualng, Easto v MS jako souéast preventivnich aktivit.

e Vede ji dramaterapeut, psycholog nebo specialni pedagog s vycvikem.

e Vyuziva se i pfi praci s détmi po traumatickych zkuSenostech nebo pti adaptaci v nové skolce.
Piiklad:
Dit¢ s PAS ma potiZe s rozpoznanim emoci druhych. V dramaterapii hraje scénku ,,v obchode* —
zkousi roli prodavace a zakaznika, trénuje ocni kontakt a reakci na osloveni. Pomoci loutek se uci

rozpoznavat pocity a vhodn¢ na né€ reagovat.

7) Canisterapie a hipoterapie v predSkolnim véku

Terapie za pomoci zvifat patii mezi alternativni terapeutické metody, které maji pozitivni vliv

na emocni, socidlni i motoricky vyvoj ditéte. V predskolnim véku byvaji tyto terapie velmi t€inné,
protoze zvitata dokazou navazat spontanni, neverbalni kontakt s ditétem, ¢cimz podporuji diveru,
motivaci a bezpeci.



Canisterapie — terapie se psem
Canisterapie vyuziva cilené plisobeni psa na dit¢ v oblasti:

e emoci (zklidnéni, radost, odbourani strachu),

e socialni interakce (navazovani kontaktu, sdileni),

e Teci a komunikace (motivace ke slovnimu projevu),
e motoriky (hlazeni, hazeni micku, vodéni psa).

Vhodna pro déti s:

e PAS,

e ADHD,

e vyvojovou dysfazii,

e Uzkostmi, traumaty,

¢ télesnym nebo kombinovanym postizenim.

Piiklady aktivit:

e Hra ,nakrm psa“, vodéni psa na voditku, pojmenovani ¢asti téla psa
¢ Cviceni na podporu dechu (foukéni na micek, ktery pes nosi zpét)
e Motivace k feCovym tkoltiim pomoci psa

Déti €asto zvladnou vic, kdyzZ je u toho pes — plisobi antistresové, podporuje vytrvalost a pozitivni
emoce.

Hipoterapie — terapie pomoci jizdy na koni
Hipoterapie vyuziva pohyb koné jako 1é¢ebny prostiredek, ktery stimuluje:

e rovnovahu a koordinaci (napodobeni lidské chiize),

¢ svalové napéti a drZeni téla (posilovani posturalnich svali),
e smyslové vnimani a orientaci,

e sebevédomi a pocit kontroly.

Vhodna pro déti s:

¢ télesnym nebo kombinovanym postizenim,
¢ neurologickymi poruchami (napt. DMO),
e PAS a vyvojovymi poruchami chovéani,

e poruchami rovnovahy a motoriky.

Prubéh:
¢ Dité je vedené na koni za pfitomnosti terapeuta a vodice.
e Provadi se jednoduché ukoly: zvedani rukou, udrzeni rovnovahy, pojmenovani véci.
e Soucasti je kontakt se zvifetem — teplo, rytmus, dech kon¢ maji uklidiiujici u€inek.
Spole¢né rysy zvirecich terapii:
¢ Podpora motivace — dité spolupracuje ochotnéji, ma zazitek.

¢ Neverbalni komunikace — idedlni pro déti s PAS nebo jazykovym deficitem.
e ZKklidnéni a radost — ptisobi na celkové naladéni a psychiku ditcte.



Priklad:
Dité s vyvojovou dysfazii ma problém navazovat kontakt s lidmi. Pii canisterapii se rychle navaze
vztah se psem, dité se uvolni a zacne spontanné mluvit (,,dej pac®, ,,pohlad*‘). Tim se rozviji slovni

zasoba 1 sebeduveéra.

8) Bazalni stimulace a senzomotoricka stimulace (nap¥. Snoezelen) v predskolnim véku

Tyto terapeutické piistupy jsou zaméfené na stimulaci smysli a vnimani téla, coz je kliCové zejména
u déti s neurovyvojovym zpozdénim, autismem nebo smyslovym deficitem. Jejich cilem je podpotit
vnimani sebe sama, okolniho svéta a rozvoj kontaktu s druhymi.

Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je terapeuticky koncept vytvofeny prof. Andreasem Frohlichem. Vyuziva se pro
déti s vyraznym vyvojovym opozdénim, s t¢zkym kombinovanym postizenim nebo s poruchou
vnimani.

Cile:

¢ Rozvoj vnimani téla a pohybu

e ZlepSeni orientace v prostoru a ¢ase
e Navazani kontaktu s okolim

e Uklidnéni, pocit bezpeci a jistoty

Pouzivané stimuly:

e Taktilni — doteky, masaze, tfeni rukou/hibetu

¢ Vibraéni — pomoci vibra¢nich pomicek (masazni micky, reproduktory)
¢ Vestibuldrni — jemné kolébani, houpani, zména poloh

e Auditivni — klidna hudba, hlas blizké osoby

¢ Olfaktorické — jemné viing, aromaterapie

Vhodné i u déti, které jsou pasivni, uzaviené, malo reagujici na bézné podnéty.
Snoezelen — multismyslova stimulace

Snoezelen je specialn€ upravené prostiedi s cilem nabidnout ditéti relaxaci a jemnou stimulaci
v§ech smyslii. Prostor byva vybaven:

¢ svételnymi efekty (bublinkové valce, projektory, svételné vlakna),
e zvukovymi podnéty (uklidiujici hudba, pfirodni zvuky),
e aromaterapii a pohodlnymi podlozkami k odpocinku.

Vhodné pro:

o déti s PAS, ADHD, uzkosti

e d¢ti s télesnym nebo mentilnim postiZenim

e dcti s poruchami smyslového vnimani

e déti, které potrebuji relaxaci nebo uvolnéni po zatézi

Cilem neni vykon, ale vytvoreni klidného prostiedi, kde se dit¢ muze citit bezpecn¢ a svobodné v
prozivani.



Snoezelen a bazalni stimulace v praxi:

V néekterych Skolkéch existuji specialni relaxaéni mistnosti.

Terapie je Casto vedena specidlnim pedagogem, fyzioterapeutem nebo vyskolenym
pracovnikem.

Terapie miize probihat individualné i ve dvojicich, podle potieb ditéte.

Piiklad:

Dit¢ s kombinovanym postiZzenim ma vyrazn¢ omezené motorické a jazykové dovednosti. V ramci
bazalni stimulace lezi na terapeutickém vaku, terapeut jemn¢ masiruje koncetiny a zapojuje tltumené
svétlo a hudbu. Dit¢ reaguje klidn€, usmiva se a navazuje ocni kontakt.

9) Integrace terapii do praxe MS a SPC

Terapie v predskolnim veéku nejsou ,,izolované* aktivity — naopak, jejich i€innost vyrazné vzrista,
pokud jsou propojeny s kaZdodenni vychovné-vzdélavaci ¢innosti, spolupraci s rodici a
systematickou podporou ze strany skoly i odbornikd.

Terapie v prostiredi matei'ské Skoly (MS)

V néekterych Skolkéach funguji tzv. specidlni tiidy (napt. logopedické, pro déti s PAS), kde
jsou terapie soucasti bézného programu.

Terapeutické aktivity lze zaélenit i do bézné MS — ve spolupraci s externimi odborniky (nap¥.
dochazi logoped, ergoterapeut nebo canisterapeut).

Vhodné je vytvoftit pro dité individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery zohledni terapeuticka
doporuceni.

Role ucitele MS:

Pozorovani ditéte a podnéty pro vyhledani odborné pomoci.
Spoluprace s terapeuty (napi. logopedické cvi¢eni béhem dne).
Vytvareni vstiicného a pfistupného prostiedi pro terapii (Cas, prostor, klid).

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC)

Terapie Casto navazuji na doporuceni SPC nebo PPP, které zhodnoti potieby ditéte.

Tyto instituce zajist'uji diagnostiku, navrh podpirnych opatieni a metodické vedeni Skoly
a rodica.

SPC pracuje predevsim s détmi se zdravotnim postizenim, PPP se zamétuje i na vyvojové
poruchy uceni a chovani.

Mozné vystupy:

Navrh konkrétnich terapii a metod (napt. ergoterapie, logopedie)
Vytvoteni podptirného opatteni (napi. [VP, AP, sniZeni poctu déti ve tiid¢)
Poskytovani intervenci ptimo v poradenském zatizeni nebo ambulantné

Spoluprace s rodinou

Kli¢ova pro kontinuitu péce a efektivitu terapie.
Rodic¢e dostavaji navody na domaci aktivity, u¢i se podporovat dit€¢ v bézném zivote.



e Dité ma vétsi Sanci na rozvoj, pokud ma podnétné a chapajici prostiedi nejen ve Skolce, ale i
doma.

Role asistenta pedagoga

e Pomaha s kazdodenni péci o dité s potiebou podpory.

e Asistuje pii zapojovani do terapii (napi. doprovod, motivace, nacvik).

e Miuze provadét neéktera doporucena cviceni pod vedenim pedagoga nebo terapeuta.
Integrace terapii do béZného dne neni luxus — je to cesta k individualizovanému vzdélavani, kde
ma kazdé dité Sanci na rozvoj podle svych moZnosti.
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18. Didaktické pomiicky a technologie pro déti se zdravotnim postiZenim
Ptiklady specidlnich pomiicek a technologii

1) Didaktické pomicky a technologie pro déti se zdravotnim postiZenim

Didaktické pomiicky a technologie hraji v edukaci déti se zdravotnim postizenim zcela zasadni roli.
Umoziiyji t€émto détem prekonavat bariéry zptsobené jejich handicapem, napomahaji
ke komunikaci, u€eni, orientaci v prostoru, sobéstacnosti i socialnim interakcim.

Vhodné€ zvolena pomicka ¢i technologie miZe byt klicem k samostatnosti, ke vzdélavani na Grovni
jejich moznosti a ke kvalitnimu za¢lenéni do kolektivu.

Co jsou didaktické pomucky?

Didaktické pomiicky jsou nastroje a materily, které:

podporuji rozvej poznani a dovednosti ditéte,

e pfizplsobuji se individualnim potiebam,

e umoziuji kompenzovat postiZeni nebo oslabeni (napf. vanimani, pohyb, fec),
usnadiiuji porozuméni u€ivu a zvysuji aktivni zapojeni ditéte do vyuky.

Mohou byt:

o Kklasické (napf. karticky, obrazky, modely),
e specialni (napt. pomucky pro déti s poruchou zraku nebo feci),
o digitalni / technologické (aplikace, interaktivni tabule, specialni software).

Druhy zdravotniho postiZeni a jejich vliv na vzdélavani:

Zrakové postizeni — potieba hmatovych, zvukovych, zvétSovacich pomticek.

Sluchové postiZeni — preference vizualnich a pisemnych informaci, podpora odezirani.

3. Télesné postiZeni / pohybova omezeni — nutnost Gprav prostfedi a pomucek (drzaky,
polohovatelné stoly).

4. Mentalni postiZeni — jednodussi, ndzorné pomicky, strukturované tkoly.

Poruchy autistického spektra (PAS) — potieba vizualizace, predvidatelnosti, struktury.

6. Specifické poruchy uceni / ADHD — podpora pozornosti, motivace, zpétné vazby.

N —

e

Role pedagoga a tymu kolem ditéte:

e Pedagog spolu s asistenty a odborniky (napf. specidlnim pedagogem, logopedem, IT
specialistou) vybira vhodné pomicky na zaklad¢ individualnich potieb ditéte.

e Pomiucky nejsou cilem samy o sob¢ — cilem je rozvoj dovednosti a autonomie ditéte.

e Je dalezité pravidelné hodnotit efektivitu pouZitych nastroji a v ptipad¢ potieby je obmenit.

2) Didaktické pomiicky pro déti se sluchovym postiZenim

Déti se sluchovym postizenim maji narusenou schopnost pfijimat zvukové podnéty, coz zasadn¢
ovliviigje jejich FeCovy vyvoj, komunikaéni schopnosti a vnimani okoli. Proto je diilezité vybavit
je kompenzaénimi a podpirnymi pomickami, které¢ zajist'uji dostatecny pristup k informacim.



Cile pomucek pro déti se sluchovym postiZenim:

¢ Usnadnit vnimani mluvené fe€i nebo jeji ndhradu

e Podpofit rozvoj slovni zasoby a porozuméni

e Zvysit nezavislost a orientaci v prostoru a komunikaci
e Zajistit rovnocenny piistup k vyuce

Kompenza¢ni pomiicky:

1. Sluchadla

o Zesiluji zvuky v okoli, pfizpisobuji se tirovni ztraty sluchu.

o Moderni sluchadla umoziiuji i propojeni s mobilnimi zafizenimi.
2. Kochlearni implantaty

o Pouzivaji se u déti s tézkou az hlubokou ztratou sluchu.

o Vyzaduji dlouhodobou logopedickou a sluchovou rehabilitaci.
3. FM systémy (osobni bezdratové mikrofony)

o Pfenaseji zvuk od ucitele pfimo do sluchadla ditéte.

o Eliminuje Sum a zvySuje srozumitelnost v bézné tride.

Didaktické a vyukové pomiicky:

1. Obrazkové komunikaéni karty a tabule
o Usnadnuji porozuméni a vyjadiovani (napt. piktogramy, VOKS).
2. Vizualni organizéry a planky
o Podpora orientace v dennim rezimu (idealni pro déti, které komunikuji neverbalng¢).
3. Multimedialni materialy s titulky / znakovym jazykem
o Videa se simultannim pfepisem nebo tlumocenim do znakového jazyka.
4. Zrcadla pro nacvik odezirani a artikulace
o Pomahaji pti logopedickych cvicenich a nacviku vyslovnosti.

Digitalni technologie a aplikace:
¢ Aplikace na rozvoj sluchového vniméani (napt. HearingApp, auditory training games)
¢ Aplikace na vyuku znakového jazyka (napt. Spreadthesign, Détsky znakovy jazyk)
¢ Programy na tvorbu vizualnich karticek a scénait (napt. LetMeTalk)
Piiklad z praxe:
Pétilety chlapec s oboustrannou stiedné tézkou nedoslychavosti pouziva sluchadla a ve skolce pracuje
s obrazkovymi kartami. Ucitelka vyuziva FM systém a denni rezim je znazornén pomoci piktograma.

Logopedka s ditétem trénuje odezirani a artikulaci pred zrcadlem.

3) Didaktické pomiicky pro déti s poruchami zraku

Déti se zrakovym postizenim maji omezenou schopnost pfijimat vizualni informace, coz se zadsadné
promita do jejich poznavani, prostorové orientace a Skolniho vzdélavani. Proto je nezbytné
vyuzivat pomicky, které podporuji ostatni smysly — piredev§im hmat, sluch a zbytky zraku.

Cile pomucek pro déti se zrakovym postiZenim:
¢ Kompenzovat zrakovou ztratu pomoci hmatu, sluchu, zbytkového vidéni

e Podporit samostatnost, orientaci v prostoru a piredmétech
¢ Usnadnit ¢teni, psani a matematiku



¢ Rozvijet kognitivni dovednosti a predstavivost
Pomiicky podle miry postiZeni:
Pro slabozraké déti:

e ZvétSovaci lupy, elektronické ¢teci lupy (CCTV)
e Texty ve velkém pismu, kontrastni barvy

o Cteci stojany, specialni osvétleni

e Barevné fixy a zvyraziiovace, zvyraznéné linky

Pro nevidomé déti:

¢ Braillovo pismo — psaci stroje (napft. Pichtliv stroj), Braillské knihy
¢ Hmatové knihy — s texturami, reliéfem, riznymi materialy

e Zvukové knihy a mluvici zafizeni (napt. Daisy pfehravace)

¢ Orientacni a navigacni pomtcky — bilé hole, akustické majaky

Specialni vyukové pomiicky:

¢ Hmatové obrazky a puzzle (rzné povrchy, vystupky)

o Didaktické hry zamétené na sluch a hmat

¢ Plastické modely (mapy, geometrické utvary, pismena)

e Tzv. ,dotykové ucebnice” — kombinace hmatovych a zvukovych prvki
Digitalni pomiicky a technologie:

o Cteci software s hlasovym vystupem (napf. JAWS, NVDA)

¢ Aplikace na rozpoznavani objektu a ¢teni textu (napi. Seeing Al, Envision Al)

¢ Tablet s hlasovym ovladanim — pfizptisobeny rezim s hlasovym vystupem a lupou
Piiklad z praxe:
Divka se stiedn¢ tézkou zrakovou vadou pouziva ve skolce elektronickou lupu a materialy ve
zvétSeném formatu. Pii skupinové Cinnosti vyuziva hmatové obrazky a kontrastni karticky. Ma

specialné oznaceny pracovni prostor a stabilni misto ve tiidé.

4) Didaktické pomiicky pro déti s poruchami motoriky

Déti s poruchami motoriky (napft. détska mozkova obrna, svalova dystrofie, dyspraxie, spastické
stavy) maji obtiZe s ovladanim pohybi, koordinaci, drZenim téla ¢i manipulaci s predméty. Tyto
obtize mohou zasahovat do vSech oblasti — sebeobsluhy, hry, vyuky i socialnich vztaht.

Proto je dtlezité vyuzivat pomicky, které:
e kompenzuji omezeni, umoziuji funk¢ni ¢innost,
e podporuji rozvoj jemné a hrubé motoriky,
e usnadiuji zapojeni do bézného kolektivu a vyuky.

Cile didaktickych pomiicek:

e Zlepsit koordinaci, stabilitu a svalovou silu
e Podporovat grafomotoriku a uchopové dovednosti



¢ Umoznit zapojeni do ¢innosti, které dité samo nezvladne
e Zvysit samostatnost a sebevédomi ditéte

Pomiicky pro rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky:

e Ergonomické pastelky, trojhranné tuzky, zesilené drzaky

e Specialni nlizky s pruzinou nebo s dvojitym tichopem

e Pracovni seSity s vyraznymi linkami, ptedkreslené Sablony

e Manipulacni hry — provlékani, navlékani, skladani, magnetické stavebnice

Pomiicky pro rozvoj hrubé motoriky a rovnovahy:
¢ Balanc¢ni podlozky, chodnicky, mice, valecky
¢ Rehabilitacni pomtlicky — gymbally, overbally, valce
e Zpevnéné zidle, lavice, specialn¢ upravené stoly
Technologicka podpora a adaptivni zaFizeni:
e Klavesnice s velkymi klavesami, mysi s ovladanim palcem nebo jednim prstem
¢ Dotykové tablety s jednoduchym ovladanim
e Asistivni technologie — ovladani pocitace hlasem, spinac¢em nebo pohybem o¢i (napt. Tobii)
e Elektronické komunikatory s jednim tlacitkem pro déti s tézkou hybnou poruchou
Dalsi pomucky:
e Specialni jidelni piibory, podlozky proti skluzu
¢ Samostatné plnici kartacky, zapinaci pomicky na obleceni
¢ Didaktické pomucky upevnéné na suchy zip, magnetické tabule
Piiklad z praxe:
Chlapec s détskou mozkovou obrnou ma potize s uichopem tuzky. Ve skolce pouziva zesileny drzak na
pastelky, pracuje se suchym zipem a s magnetickou tabulkou. Pti pohybovych hrach vyuziva

rehabilitacni mic, ktery zajistuje stabilitu.

5) Technologie pro déti s poruchami fe¢i a komunikace

Déti s narusenou komunikacni schopnosti (napt. vyvojova dysfazie, poruchy artikulace, mutismus,
PAS) potiebuji pii vzdélavani a bézné interakci specialni nastroje, které podpori porozuméni i
vyjadrovani. Cilem téchto technologii neni pouze zlepsit fec, ale predevs§im umoznit efektivni
komunikaci s okolim.

Cile technologii:

¢ Nahradit nebo doplnit mluvenou fe¢ (augmentativni a alternativni komunikace — AAK)
e Podpotit rozvoj slovni zasoby, porozuméni a gramatiky

e Motivovat k verbalnimu projevu

e Zajistit srozumitelny pienos sdéleni mezi ditétem a okolim



@< Alternativni a augmentativni komunika¢ni pomiicky (AAK):
Neelektronické (nizkotechnologické):

¢ Komunika¢ni tabulky a knihy s piktogramy, fotografiemi, obrazky

¢ Pasky na ruku, kli¢enky s obrazky (napf. na toaletu, jidlo, hru)

¢  VOKS (vizualné orientovany komunikaéni systém) — vyméena karticek

e PECS (Picture Exchange Communication System) — strukturovany systém vymény
obrazku

Elektronické a digitalni AAK:

¢ Jednoduché komunikatory s hlasovym vystupem (napi. BIGmack, GoTalk)
¢ Aplikace na tabletech s hlasovym vystupem (napf. Grid 3, LetMeTalk, Proloquo2Go)

A

¢ Programy pro tvorbu komunikac¢nich scénafi a vizudlnich rozvrhi
Aplikace pro rozvoj feci a komunikace:

e Zabavné logopedické aplikace (napt. Artikulacka, Logopedie s ptackem)
e Nacvik jazykového citu, rytmizace, porozuméni (napi. Détsky jazyk, Slabiky v dom¢)
¢ Trénink porozuméni pokynim formou her a animaci

Vyuziti v praxi:

e Aplikace a pomucky se ptizpisobuji konkrétnim potiebam ditéte (napft. velikost tlacitek, pocet
symbolil).

e Terapie probiha casto v kombinaci s logopedii, specialni pedagogikou a domacim
tréninkem.

e Dtlezita je spoluprace s rodinou a nastaveni srozumitelnych komunikacnich pravidel.

Piiklad z praxe:
Dité s vyvojovou dysfazii pouziva ve Skolce tablet s aplikaci LetMeTalk. Misto slov si vybira obrazky,
které zafizeni piecte nahlas. Souc¢asn¢ s logopedem nacvicuje vyslovnost zakladnich slov a pracuje s

komunika¢nim denikem.

6) Technologie pro déti s poruchami chovani a ADHD

Déti s ADHD a poruchami chovani ¢asto bojuji s:

e nesoustiedénosti a pielétavosti pozornosti,
e impulzivitou a hyperaktivitou,
e potizemi s dodrZovanim pravidel, organizaci ¢innosti a seberegulaci.

Technologie a specialni pomicky mohou byt cennym nastrojem k podpore struktury, motivace,
klidnéni a sebefFizeni.

Cile podpurnych technologii:

e Pomoci ditéti 1épe se soustiedit a Fidit vlastni chovani

e Podporit piredvidatelnost a strukturu dne

e Poskytnout vizudlni a zvukové podnéty, které usnadni orientaci v case a tkolech
¢ Nabidnout metivaci a pozitivni zpétnou vazbu



Didaktické pomiicky a nastroje pro regulaci:

1. Motivacni tabulky a planky
o Body, hvézdicky, smajlici za splnéné tkoly, dodrzeni pravidel
o Denni rezim znazornény pomoci piktogrami nebo magnetka
2. Casovaée a vizualni odpoéty
o Pomtcky typu ,,TimeTimer" — viditelny ubyvajici cas
o Pomaha pfi pfechodech mezi ¢innostmi, udrzeni pozornosti na ukol
3. Senzorické hracky (fidget toys)
o Napf. antistresové micky, pop-its, zuzlaci ptivésky — pomahaji odbourat napéti,
podpofit koncentraci
4. Zatézové pomiicky
o Zatézové vesty, polstarky, nakréniky — u déti s pretizenim nebo potiebou fyzické
stabilizace

Digitalni technologie a aplikace:

1. Aplikace pro niacvik organizace a planovani
o Visual Schedule Planner, First Then Visual Schedule — rozvrh Cinnosti v piehledné
vizualni formé
2. Aplikace na podporu soustiedéni a relaxace
o Breathe Kids, Headspace for Kids, MindYeti — tizené dychani, relaxacni hudba,
vedena meditace
3. Hry s terapeutickym obsahem
o Logické ukoly, pracovni pamét, postieh — napt. NeuroNation Kids, Impulse, Think!

Vyuziti ve $kolce nebo SPC:

e Technologie a pomtcky mohou byt za€lenény do denni rutiny — napf. casovac pii uklidu,
plan dne na tabuli, odménovaci systém.

e Dité mize mit sviij "klidovy koutek" s podloZzkou, sluchatky, zatézovou dekou apod.

e Asistent pedagoga mtze sledovat a vést dité pomoci technologii — jednoduché notifikace,
kalendate, zvukova ptipominka.

Piiklad z praxe:
Chlapec s ADHD pouziva ve skolce magnetickou tabuli s piktogramy tkolt. Na tabletu ma aplikaci s
odpoctem Casu na jednotlivé ¢innosti. Ma vlastni ,,antistresovy balicek* s mickem, pop-it a zat€zovym

polstaikem. Po splnéni ¢innosti sbira body, které¢ sménuje za odmeénu.

7) Didaktické pomiicky a technologie pro déti s poruchou autistického spektra (PAS)

D¢ti s PAS casto vnimaji svét jinak — mivaji odliSnosti v:

¢ vnimani smyslovych podnéti (hypo/hyperreaktivita),
e komunikaci a socialnim kontaktu,

e potiebé struktury a predvidatelnosti,

e zpiusobech uceni (¢asto vizualni styl).

Didaktické pomiicky a technologie by mély byt srozumitelné, vizualné jasné, strukturované a
motivujici.



Cile pomicek:

¢ Podporit komunikaci a porozuméni

e Pomoci s orientaci v ¢ase, prostoru, dennich ¢innostech
e Zprostredkovat klid a pocit bezpeci

e Zajistit pfedvidatelnost a vizualizaci situaci

¢ Posilit samostatnost a motivaci

Specifické pomiicky a nastroje:

¢ VOKS, PECS, komunikaéni tabulky — obrazky k vymén¢ a porozuméni

¢ Vizuilni harmonogramy a rozvrhy — planovani dne pomoci piktogramti

¢ Socialni piibéhy a scénare — vysvétleni situaci formou jednoduchého vypravéni s obrazky
o Tablet s AAK aplikaci (napt. LetMeTalk, Grid 3)

¢ Senzorické pomiicky — zat€zové vesty, zuzlaci piivésky, pop-it, vibra¢ni hracky

¢ Predméty realné ¢innosti — konkrétni pfedméty misto abstraktnich symbolt

Piiklad z praxe:
Dité¢ s PAS ma problém s pfechodem mezi ¢innostmi. Pomoci magnetické tabule s dennim rezimem se
lépe orientuje. Ucitelka mu dava vizualni instrukce krok za krokem. Pro komunikaci pouziva tablet s

hlasovym vystupem.

8) Didaktické pomiicky a technologie pro déti s mentalnim postiZenim

D¢éti s mentalnim postizenim potiebuji pomticky, které:

¢ zjednoduSuji ucivo, zpomaluji tempo a rozvijeji praktické dovednosti,
e vyuzivaji multismyslovy p¥istup (sluch, hmat, zrak),
e posiluji samostatnost, orientaci, porozuméni pojmim a vztahtim.

Podle stupné postizeni (lehky, stfedni, t€Zky) se méni naro¢nost pomucek.
Cile pomicek:

¢ Rozvoj i'e€i, mysleni, orientace a praktickych dovednosti
e Vyuziti manipulace a opakovani pii uc¢eni

e Vytvafeni nazornych situaci a primé zkuSenosti

e Nacvik sebeobsluhy a zikladnich socidlnich dovednosti

Specifické pomiucky a aktivity:

¢ Didaktické pomiicky s konkrétnimi predméty — tiizeni tvart, barev, velikosti

o Puzzle, kostky, ti'idici boxy, skladacky — rozvoj kognitivnich funkci a motoriky

¢ Obrazkové karty — podpora porozumeéni a pojmenovani

¢ Hmatové knihy, omalovanky, pracovni listy s vodici linkou

¢ Pisnicky, rytmické hry, fikanky — propojeni s pohybem a emocemi

¢ ZjednoduSené interaktivni programy a tablety — napi. edukacni videa, dotykové hry



Piiklad z praxe:
Dité se stiedn€ t€zkym mentalnim postizenim pracuje s tfidicim boxem, kde roztid'uje predméty
podle barvy. Kazdy ukol je vizualn¢€ znazornén pomoci obrazku. Doma pouziva tablet se

zjednoduSenymi edukativnimi hrami.

9) Priklady specidlnich pomiicek a technologii

Tato ¢ast slouzi jako prakticky pi‘ehled konkrétnich produkti, aplikaci a nastroji, které 1ze vyuzit
ve Skolce, SPC nebo domaci terapii. Jsou rozdélené podle oblasti podpory.

Komunikaéni pomiicky:

GoTalk — jednoduchy elektronicky komunikator s hlasovym vystupem

BIGmack — jedno-tlacitkovy komunikator, vhodny i pro déti s téZzkym postizenim
LetMeTalk (CZ dostupny) — bezplatna aplikace pro AAK s obrazky

Proloquo2Go — komplexni aplikace pro alternativni komunikaci, vyuziva piktogramy a
hlasovy vystup

Podpiirné aplikace a nastroje pro MS:

Détsky jazyk — aplikace na rozvoj feci, jazyka a sluchového vnimani
Slabiky v domé — Ceska aplikace na trénink cteni a fonematického sluchu
Mluvidek — interaktivni logopedick4 aplikace s hernimi prvky

First Then Visual Schedule — pldnovac denniho rezimu pomoci obrazka

Podpora pozornosti a relaxace:

TimeTimer — vizualni odpocet ¢asu, podporuje organizaci a prechody
Breathe Kids, Headspace for Kids — vedené relaxace, dechova cviceni
Impulse, NeuroNation Kids — hry na postieh, pamét,, fizeni impulsivity
Tangle, Pop-it, spinner — senzorické hracky ke zklidnéni a koncentraci

Asistivni technologie a software:

o JAWS, NVDA - ¢teci programy pro nevidomé

¢ Seeing Al Envision AI — mobilni aplikace na rozpoznavani objekti a Cteni textu

¢ Tobii Dynavox — zafizeni pro ovladani pocitace pohybem oci (pro déti s tézkou hybnou
poruchou)

e SmartBoard (interaktivni tabule) — vyuziti dotyku, kresby, pohybu pro vzdélavani déti s
riznym postizenim

Specialni pomiicky pro télo a smysly:

Zatézové vesty, nakréniky, deky — stabilizace, zklidnéni (napt. u ADHD, PAS)
Masazni micky, hmatové piskovisté, vibraéni pomiicky — pro senzorickou integraci
Specialni nuzky, trojhranné pastelky, zesilené drzaky — pro podporu jemné motoriky
Dotykové knihy, zvukova pexesa, taktilni puzzle — pro déti se zrakovym postizenim

Vzdy je dulezité vybirat pomiicku podle individuidlnich potieb ditéte — co vyhovuje jednomu,
nemusi pomoci druhému. K efektivnimu vyuziti pomticky je klicova odborna konzultace (napft. s
SPC) a spoluprace s rodici.



10) Integrace pomiicek a technologii do vyuky

Pouhé vlastnictvi pomicky nebo aplikace nestaci — klicové je, jak jsou zaclenény do kaZdodenni
prace s ditétem. Efektivni integrace vyzaduje promysleny ptistup, spolupraci celého tymu a prubézné
vyhodnocovani toho, co pomaha a co je potieba upravit.

Hlavni cile integrace:
e Umoznit ditéti aktivni aéast na vzdélavani
¢ Poskytnout rovnocenny piistup k informacim
e Podporit rozvoj autonomie a komunikace
e Zajistit bezpe€i, motivaci a srozumitelnost vyuky
Role pedagogického tymu:
Ucitel:
e Vybira vhodné pomticky a technologie s ohledem na individudlni vzdélavaci potieby
e Vytvafi podminky pro jejich kaZdodenni pouZiti ve tfid¢
¢ Koordinuje spolupraci s ostatnimi odborniky a rodici
Asistent pedagoga:
e Pomaha ditéti s praktickym pouZivanim pomucek
e Podporuje dité pti zapojeni do skupinovych ¢innosti
e Zajistuje piimou podporu a motivaci béhem dne

Specialni pedagog, logoped, ergoterapeut:

e Navrhuji, testuji a Skoli personal ve vyuZziti pomtcek
¢ Poskytuji metodické vedeni a zpétnou vazbu

Jak pomiicky zaclenit do vyuky:

¢ Denni rutina — napf. vizualni rozvrh, piktogramy na lavici, ¢asovac pro ukol

o Predméty a Cinnosti — napt. logopedicke aplikace pii rozvoji feci, dotykové knihy pfi ¢teni
¢ Relaxace a regulace emoci — senzorické pomticky v klidovém koutku

¢ Hodnoceni a motivace — motivacni tabulky, digitalni odmény

Spoluprace s rodinou:
¢ Rodice dostavaji navody, jak pomticku pouzivat doma
e Uci se podporovat dit€ podobnym zptisobem jako ve Skolce
e Sdili s pedagogy zkuSenosti a zpétnou vazbu

Piiklad z praxe:

Dité s PAS pouziva piktogramy pro komunikaci a denni rezim. Kazdé rano si s ucitelkou pfipravi rozvrh na
magnetické tabuli. Ve vyuce vyuziva tablet s aplikaci pro alternativni komunikaci. Asistent mu pomaha s
ovladanim, ale postupné piechazi k samostatnosti. Rodi¢e maji doma stejnou sadu piktogramt.

Smyslem integrace technologii neni ,,ucit dité pracovat s pomiickou®, ale vyuZzit pomicku k tomu, aby se
dité mohlo lépe ucit, komunikovat a rist.



19. Hra jako prostiedek specidlnépedagogické intervence. Jakym zptisobem hra podporuje
rozvoj déti se zdravotnim postiZenim.

HRA =

Hra je ¢innost (duSevni nebo télesna), ktera ma smysl sama o sobé (napv. tim, Ze vychazi

g pFirozenosti ditéte), nebo jeji smysl stoji mimo vlastni hru, a pak se stiavd prostiedkem k dosaZeni
Jjinych (napiiklad vychovnych nebo vzdélavacich) cili. K diileZitym principim hry patii pravidla,
kterd dodavaji hie napéti, obtiZnost a usmériiuji zminénou cinnost.

Hry a c¢innosti pro vyvoj ditéte s postizenim- S. Newman:

Vytvareni vhodného prostredi pro hru

Nacasovani — Hrajeme si s ditétem, kdyz je odpocinuté, klidné, nema hlad, a kdyz mame my
dost energie a naladu na hru. Dobr¢ je zvolit si dobu, kdy nas nikdo pfi he nebude rusit.

Hluk — Soustfedéni znesnadnuje také zapnutd TV ¢i radio. Aby se dité soustiedilo, je nutné
vypnout vSechny zvuky.

Rozptylovani pozornosti — Pted hrou uklidit z prostoru hry vSechny nepotiebné hracky a
predméty. Pokud si dité s danou hrackou pfestane hrat, je nutné ji uklidit, ne nechat povalenou
na zemi. Dité tak nebude rozt€kané z jedné véci na druhou. Pokud ma dit€ problém s udrzenim
pozornosti, je dobré, vymezit pro hru misto, kde bude jen to nejzakladné;jsi.

Zpisob sezeni — Déti si obvykle spolecné hraji na zemi nebo u stolu. U déti s TP je nutno
zvazit jiny zpisob sezeni pti hie. Pokud dité bude sedét nepohodIn¢ a nebude se citit
bezpecné, bude se hiife soustiedit na hru. Bude se neustale soustiedit na sed, podepirat ruce,
aby nespadlo. Dité, které ma vhodny zplsob sezeni se bude vénovat pouze uceni a hte.
Existuje fada specialnich pomucek — specialni zidlicky, détské malé stoly, zidle

s nastavitelnou vyskou. Dobré je se poradit s rehabilitatnim 1ékatem.

Osveétleni — Pro dité s ZP je nutné dostatecné silné a ostré osvétleni. Pfi rozhovoru s ditétem
by se nemélo stat pfed oknem, obli¢ej se dostava do stinu a dité hiife vidi.

Pozice rodice pfi hrani s ditétem — Pti rozhovoru s ditétem vzdy sedét proti diteti. Je tak
snadnéjsi udrzet zrakovy kontakt, sledovat nase tsta, o€i, vyraz a oblicej. Toto plati také pii
hie a nacviku samostatného jezeni. Vzdy natocit zidlicku naproti sobé.

AKktivity a zabavné Cinnosti

>

>
>
>

Zacit jednoduse
Postupné a zpétné pritazovani

Vyvojovy stupen ditéte

Motivace

Stavit na zalibach ditéte — Déti s postizenim nemivaji veliky zajem o zkoumani okoli a aktivni
hru — je tfeba k ni motivovat. Pomtize znalost zajmu ditéte. Kazdé dit€ ma oblibenou ¢innost,
na niz miZeme stavét a vyuzivat ji k uceni. Z oblibenych zabavnych aktivit, se da vychazet pfi
procvicovani aktivit méné oblibenych. Pt. dit€¢ ma rado barevné kulicky:

o Razeni kuli¢ek do fady
o Rozdélovani do celkti
o Stfidani — jednou ja, jednou ty



o Uceni barev
o Pocitani
o Rozvoj teCi — pryc, pod stole, zpatky, atd.

e Chvdlit a povzbuzovat — Déti potfebuji pfehnané chvalit a povzbuzovat. Vhodné vyuzit také
gesta a pochvalu tak umocnit. Pfi jeho vykonech se soustfedime predevsim na pozitiva, chyby
a omyly opomijime, Gspéchy chvalime a zdlraziujeme.

e (Odménovat — Pokud dit€ jiz nebude tolik reagovat na pochvalu a motivace, je dobré pfistoupit
ke konkrétni odmeéné. Nejzékladnéjsi jsou jidlo, piti, pomazleni. Déle jsou to hry, co ma dité
rado — Cteni oblibené knihy, hra s nejobliben¢jsi hrackou. Odmény musi pfijit okamzite.
Nékdy dat odménu jen tak, nékdy nedavat viibec. Pfi odménach musime pamatovat:

o Chceme dosahnout stavu, kdy bude stacit pochvala a radost z uspéchu
o Odmény musi byt spravedlivé
o Odmény v podobé sladkosti mohou mit negativni dopad na zdravi ditéte
e Obménovat hracky — Idealn¢ nedavat ditéti na nabidku kazdy den vSechny jeho hracky.

Idealné stridat po n¢jaké dobé par hracek.

Pravidla jednani s détmi s postizenim

o Dejte ditéti na vykonani ¢innosti o néco vice ¢asu, nez si myslite, Ze potfebuje
o Opakovat, opakovat, opakovat

o Nenechte se odradit nedostate¢nymi reakcemi ditcte

o Zapojte vice smyslu

o Budujte fad, neopomijejte predvidanost

o Dovednosti by mély byt flexibilni

o Neulpivejte jen na jediné dovednosti

o Vzdy dokoncujte zapocatou ¢innost

o Nalad'te se na jeho vlnovou délku — napodobovat hru ditéte

o Velka ocekavani — vzdy se zaméfit jen na jeden maly kracek

Jakvm zpusobem hra podporuje rozvoj déti se zdravotnim postizenim?

Hra je pro vSechny déti, véetné téch se zdravotnim postizenim, klicovym nastrojem pro rozvoj.
Pomaha détem rozvijet motorické, kognitivni, socialni a emocionalni dovednosti. U déti se zdravotnim
postizenim ma hra nejen terapeuticky charakter, ale také pozitivni vliv na jejich zacletiovani do
spolecnosti a podporu jejich samostatnosti. Nasledujici body popisuji, jak hra mtize konkrétné
podporovat rozvoj téchto déti:

1. Motoricky rozvoj
Hra je jednim z nejefektivnéjsich zptisob, jak podpoftit motorické dovednosti déti se zdravotnim

postizenim. Specifické aktivity, jako jsou manipulace s ptedmeéty, chiize, béh nebo rizné druhy
pohybovych cviceni, mohou pomoci zlepsit jemnou a hrubou motoriku. Naptiklad:



¢ Fyzikalni a rehabilita¢ni hry: Déti s pohybovymi problémy, jako je cerebralni paralyza,
mohou pomoci hry trénovat koordinaci, rovnovahu, svalovou silu a zlepSovat svou mobilitu.

¢ Hracky na stimulaci motoriky: Hracky, které podporuji uchopovani, stiskdni nebo otaceni,
mohou zlepsit jemnou motoriku a zrucnost.

2. Kognitivni rozvoj

Hra také pomaha détem rozvijet intelektualni a kognitivni schopnosti, jako jsou logické mysleni,
schopnost fesit problémy nebo pozornost. U déti se zdravotnim postizenim, zejména téch s mentalnim
postizenim nebo poruchami autistického spektra, mize hra podporovat:

¢ Rozvoj jazykovych dovednosti: Hry, které zahrnuji komunikaci, jako je naptiklad hra na
,»dotazy a odpoveédi“ nebo interaktivni hry s rodici, pomahaji détem zlepsit jejich schopnost
verbalni komunikace.

¢ Kognitivni hry: Hracky a aktivity, které stimuluji pamét’ (napf. pexeso), nebo logické hry
(napt. skladani puzzle), podporuji rozvoj mysleni a koncentrace.

3. Socilni a emocionalni rozvoj

Hra je také prostfedkem, jak podporovat socialni dovednosti a emociondlni vyvoj. U déti se
zdravotnim postizenim miize hra pomoci pfekonat nékteré¢ komunikacni nebo behavioralni prekazky a
rozvijet:

¢ Socialni interakce: Hrani s vrstevniky nebo s rodinou pomaha détem navazovat vztahy,
zlepsovat spolupraci a schopnost komunikace, coz je pro déti se zdravotnim postizenim
klicové pro integraci do spolecnosti.

¢ Emocionalni stabilita: Prostiednictvim hry se déti u¢i rozpoznavat a vyjadfovat své emoce.
Déti s postizenim mohou prostfednictvim hry 1épe zvladat frustrace, rozvijet empatii a
seberegulaci.

4. Integrace do spole¢nosti

Hra také podporuje inkluzi déti se zdravotnim postizenim v $ir$i spolecnosti. Spole¢né hrani s

integrace pfispiva k:
e  ZlepSeni socialnich dovednosti: Déti se uci pravidlim chovani, sdileni, ¢ekani na svou fadu a
teSeni konfliktl, coZz je dulezité pro jejich normalni vyvoj.
e Podpora sebepojeti a sebevédomi: Uspéch ve hie a pozitivni interakce s ostatnimi détmi
mohou pozitivné ovlivnit sebehodnoceni déti a posilit jejich sebevédomi.

5. Terapie a specialni pristupy

Specifické formy hry, jako je terapie hrou nebo asistivni technologie, mohou slouzit jako dilezity
nastroj pro déti se zdravotnim postizenim. Tato hra je asto zamétena na:

e Terapie hrou: Vyuzivani hry jako terapeutického nastroje pomaha détem vyjadrit pocity,
zpracovat traumatické zazitky nebo zvladat kazdodenni problémy.



e Specialni pomucky: Pouziti hracky, ktera je ptizplisobena konkrétnim potebam ditéte (napf.
hracky pro déti s poruchami sluchu nebo zraku), mtize podpofit jejich rozvoj v oblastech, které
by jinak mohly byt problematické.

6. Prizpiisobeni her pro déti s riznymi typy postiZeni

Hracky a hry mohou byt modifikovany tak, aby byly pfistupné pro déti s riznymi druhy zdravotniho
postizeni. Naptiklad:

e Pro déti s télesnym postiZenim: Hracky, které nevyzaduji jemnou motoriku nebo umoznuji
interakci prostfednictvim riiznych senzorickych vjemu (napt. dotykovych nebo zvukovych).

e Pro déti s mentialnim postiZenim: ZjednodusSené herni struktury a hracky, které podporuji
konkrétni kognitivni nebo motorické dovednosti.

e Pro déti s autismem: Hracky a hry, které podporuji strukturovanou hru a pomahaji zlepsit
socialni a komunikacni schopnosti.

Klasifikace hry

*  manipulaéni hry = dité je zaujato samotnou ginnosti (formou), obsah je vétiinou dosti chudy
a neddleiity

*  tvorivé hry (téZ ndmétové, tematické) = hry tzv. ,na néco”, dité nezajima samotny zpisob
vykondvani ¢innosti, spid jeji obsah (,na doktora®...)

*  konstrukéni hry = na rozdil od manipulaéni hry pfedpoklddaji uré. pldn, postup viastni
dinnosti, na jejimZ konci je kyZeny vysledek - hrad z pisku, stavba ze stavebnicovych kostek...

*  hry podle pravidel - dité v Gloze, kterou na sebe pfi hie pfevezme, se zaroveri zavazuje
respektovat urdita pravidla, protoZe jinak se hra nepodafi (pf. Na schovdvanou, pexeso, )

+ didaktické hry - tyto hry vymysleji dospéli vychovavatelé sledujice tim néjaky didakticky cil,
jakoZe aby u ditéte rozvijeli schopnosti, viastnosti, dovednosti, védomosti... Hra je ve své
podstaté hotovd, dand. Pr. Puzzle,)

+ pohybové hry = obsahuji rizné formy pfirozenych pohybi Elovéka, vyZaduji soustfedéni
pozornosti, ¢asto volni Gsili, jsou vétdinou spojené s emociondinim zaZitkem..., tedy
komplexni vychovny prostfedek. Pomahaji odstranit podraZdéni a nervozitu u déti.

« prace = smysluplnd &innost, kdy je dlraz na vysledek, konetny produkt, efekt. Pf. Dité
pomahad s drobnéjdimi pracemi doma, nakupy

* (dle Nowogrodského, 1960)

Vyvoj:
Kojenecké obdobi

- Koncem 1. mésice dité sleduje pohyb hracky. 2. mésic o¢ima vyhledava zdroj zvuku,
pozorujeme hru s rukou — zveda je opakované do vyse

- Koncem 4. mésice si prohlizi zvukovou hracku ve svych rukou a experimentuje, koordinace
oko- ruka

-V 5. mésici si dité preda hracku z jedné ruky do druhé a strka do tst

- Koncem 11. mésice dité ukazovackem oznacuje zajimavé detaily hracky, vyhazuje hracky
z kocarku ven — cesta k poznavani svéta a okoli

- Izolovana hra

Batoleci obdobi

- Obdobi boutlivého vyvoje feci a hra se stava nejvyznamnéjsim prosttedkem rozvoje

- Zlaty vek pisnicek, basnicek, rytmickych fikadel — nutné poskytovat ditéti spravny feCovy
vzor

- Paralelni hra — vedle sebe

Predskolni obdobi



- Hra je vid¢im typem Cinnosti
- Kooperativni hra, hra ,,jako*

Socializacni stadia vyvoje hry (Millarova)

3. kooperativni hra

2. paralelni hra

Hra jako podpora rozvoje ditéte

-z knihy Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim (oblasti, které jsou v ramci hry rozvijené, od
kterych se miizeme odrazit, v knize jsou vypsany)

1. Kognitivni vyvoj
Chronologicky vyvoj:

- Novorozenec

- Néapodoba — my dité, poté dité nds. Napodobovani gest — fikanky, slovni hry.
- Zkoumani pfedmétl — metoda vedeni ruky
- Stélost objekt

- Zkoumani prostiedi

- Pficina a nasledek

- Poznévani vztaht

- Stavéni

- Pfifazovani, vybirani a pojmenovani

- Tridéni a seskupovani

- Nez dité zacne — pocitat, Cist, psat

2. Vyvoj feci
Chronologicky vyvoj:

- Novorozenec

- Zrakovy kontakt

- Usméyv a vokalizace

- Stfidani

- Zvatlani

- Napodobovani

- Porozumeéni

- Preverbalni komunikace
- Prvni slova

- Dvg, tii slova



3. Pohybovy vyvoj
Chronologicky vyvoj- HRUBA MOTORIKA:

- Novorozenec

- DrZeni hlavy

- Predlokti

- Pretaceni

- Sezeni

- Lezeni

- Klek

- Stoj

- Chiize

- Chtize po schodech
- Rovnovaha

- B¢h

- Chytani mice, kopani
- Skakani

Chronologicky vyvoj- JEMNA MOTORIKA:

- Novorozenec

- Uchopovani a spousténi

- Uchop

- Souhra rukou

- Krouceni, ota¢eni, Sroubovani
- Svlékani a oblékani

- Krmeni

- Manipulace s nastroji

- Malovani pastelkami

4. Smyslovy vyvoj
5. Socialni vyvoj

Chronologicky vyvoj:

- Novorozenec

- Zéjem o lidi

- Tojsem ja

- Sttidani

- Ziskavani pozornosti od dospélych

- Poznavéni znamych a neznamych lidi
- Spoluprace a napodoba

- Sdileni predmétt a stfidani

- Testovani hranic

- Socialni interakce

- Vnimani pocitd druhych

- Samostatna hra

- Osvojovani pravidel socialniho kontaktu

6. Citovy vyvoj



Hra v terapii — M. Valenta:

7.3 Terapie hrou ve véasné intervenci

Terapie hrou v lé¢ebné pedagogice miize byt soucasti sluzeb ranfé péce
o dité a rodinu. Rana péée nebo véasna intervence (z angl. earllylchfldhood
intervention) na Slovensku v sou¢asnosti patfi poql sektf)r Sf)c1?ln1c}'1 slvu-
#eb. Jde o komplexni sluzbu pro rodiny, které majf s’ul?Jcktlxm poslt, ze
pottebuji pomoc pfi podpoie vyvoje ditéte 2 zvlada.nvl rc/)dlcovstw. 1\-Iq-
&astéji sluzbu vyuzivaji rodiny déti se zdravotnim postlz/cmm nel?o r’odmy
s détmi, které zaostavaji ve vyvoju, neni to viak podmmko'tl. Tlc?va cf al.
(2015) hovoti o principech v€asné intervence, jc,i obsa}huy za'r/ncrem se
na potieby rodin. Pomoc spo¢iva v hledani fcéem’, ktfera funguji I,)rov kort-
krétni rodinu v jejich specifickych Zivotnich podmm.kac}}. vSouééstl’ véasné
intervence je komplexni podpora a stimulace V}"rVOJu ditéte, lftera se’ rea-
lizuje prostiednictvim podpory komunikace a interakce rodice a ditéte.

7.7 Hrayv lécebné pedagogické diagnostice,
prevenci a intervenci

Vnéjsi forma hry miize byt rizna, v zavislosti na zruénosti lé¢ebného pe-
dagoga a preferencich klienta. Hru je mozné realizovat formou hry s hraé-
kami, dramatickou hrou, malovdnim prstovymi barvami, praci s hlinou,
pantomimou ¢i hrou se zvuky, rytmem a melodiemi.

Hra je kromé lé¢ebné pedagogické terapie hrou obsazen4 v piistupech
lé¢ebného pedagoga i ve viech 1ééebné pedagogickych terapiich (artete-
rapii, muzikoterapii, psychomotorické terapii, dramatoterapii a bibliote-
rapii, ergoterapii ¢i multisenzorickych pfistupech).

Lécebni pedagogové zdtiraznuji hru jako dilezitou metodu ve vychové
diagnostickou, preven¢ni i intervenéni éinnost.

V diagnostickém procesu se lé¢ebny pedagog v terapii hrou opira
o Greenspantv ,floor-time* model préce s ditétem, zejména podrobné
pozorovani hry ditéte (Mitasikovéd, 2016). Lé¢ebny pedagog v pfipra-
veném prostfedi sleduje reakce ditéte, vybér hracek a materiéldi, obsah
a zpusob hry. Pozoruje i interakci ditéte s rodi¢em nebo jinou vyznamnou
osobou. Zaméfuje se zejména na témata, kterd se ve hie ditéte objevuji.
Pozorované skutecnosti si co nejobjektivnéji zaznamenava a az nasledné
je podrobfi analyze v kontextu Zivotni situace ditéte. Snazi se identifikovat
silné stranky ditéte a zdroje, které mohou pomoci pfi feseni rizikovych
oblasti.

V preventivnim puisobeni vyuzivaji lé¢ebni pedagogové terapii hrou
k podpote vyvoji ditéte. Preventivné zaméfen4 terapie hrou je dilezit4
pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi nebo déti s rizikovym
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Terapie hrou v lé¢ebné pedagogickém kontextu

vyvojem. Podpiirné orientovana hrové setkani vychézeji z Piagetovych
stadii vyvoje (Piaget, Cook, 1952): stadium senzomotorické hry, pted-
operaéni stadium, stadium konkrétnich operaci a stadium formalnich
operaci. Podobny koncept hry predstavila i Jenningsové (2011), kterd na
vyvoj ditéte nahliZ{ z perspektivy neurodramatické hry. Jde v podstaté
o prvni stadium senzomotorické hry, které Jenningsové nazyvé fazi zté-
lesnéné hry. Na tuto fazi navazuje féze projektivni hry a az ve vy$sim véku
ditéte se rozviji rolova hra. Lé¢ebni pedagogové poméhaji ditéti vyvojové
se posunout v jeho hie. Dité viak nejprve potfebuje naplnit potteby va-
zici se k aktudlnimu vyvojovému obdobi.

Intervence lééebného pedagoga prostfednictvim terapie hrou se
zaméfuje na podporu ditéte v tézké Zivotni situaci. MiiZe jit naptiklad
o vyvojové zaostdvéni, neurotické problémy, psychosomatické potize,
problémy v chovéni, problémy v uéeni se apod. Diilezité je navézat in-
tervenéni strategie na silné stranky ditéte a vychazet ze zdroju, které jsou
ptitomné v ptirozeném prostiedi ditéte. Hra umoziiuje psychologickou
podporu ditéte. Cile v lé¢ebné pedagogické pomoci se nezaméfuji na
odstranéni symptomii, ale naopak se soustfedi na podporu zdravych
stranek osobnosti, podporu resilience, kreativity, flexibility, sebediivéry,
pozitivniho sebeobrazu. Hra ditéti umozZiuje zazit pozitivni emoce
a ispéch.

Terapie hrou v 1é¢ebné pedagogice odrézi filosofii 1écebné pedagogiky
v zaméfeni na podporu dobfe fungujicich oblasti, silnych stranek ditéte,
jeho resilience. Orientuje se na podporu kompetenci ditéte, pfi¢emz vy-
chazi z jeho potieb a bere v ivahu jeho celkovou situaci, véetné podptr-
nych zdrojt rodiny. Zaroven se opird o teoretickd vychodiska a metody
terapie hrou jako psychoterapeutického pfistupu k détem. Eklekticky
vybira diilezité vychovné a podpiirné strategie z Montessori pedagogiky
a metod prace ve v€asné intervenci orientované na rodinu.



Hra hracka jako specificka ¢innost ditéte

Je viid¢i Cinnost hlavng v predikolnim obdobi, setkdvame se s ni viak také u Skoldku,
dospivajicich i dospélych. Archeologické vykopavky dokazuji, Ze si déti hrély i
v prehistorickém obdobi.
Definice:
. Hra ma vyznam sama o sobg.
2. Hra je ¢innost, ktera vytvaii radost, uspokojeni a seberealizace jedince.
3. Hra je ¢innost, v niz jedinec aktivné odraz okolni skutecnost, uplatiiuje v ni své
dojmy a zkusenosti z kontaktu z okolim.
4. J.A. Komensky: ,, Hra je zikladni prostiedek vychovy déti, je Jjejich pfirozenou
potiebou.”
5. J.J Rousseau: ,Dit¢ mé pravo na hru.”
6. Véclav Prihoda: ,, Hra je pfirozend, symbolicka innost, motivovana pocitem
volnosti, svobody, ktera vede k vyjadieni nehmotnych statk@.*

Pivod podstata hry:
a) BIOLOGICKOU - hra je ¢lovéku vlastni od narozeni jako vrozeny orienta¢né pétraci
reflex
- je projevem vrozené potieby aktivity
- hra je projevem sexudlniho pudu (Freud)

b) SOCIALNI - hra je podminéna okolnim prostiedim
- hra je vyvoldna okolim a jeji Groveii je na ném zavisla

Charakteristika hry:

1. Je specifickd &nnost.

Dit¢ se ve hfe rozviji, realizuje a socializuje se. Prevlada liboviile, svobodna volba, viastni

tvofivost, vnitini motivace hry.

Napl hry:

a) Cinnostnf — do hry jsou zapojeny senzomotorické aktivity, hruba a jemnd motorika,
produkee a reprodukce, verbalni a neverbalni projevy, fantazie, pozornost, regulace i
volni kontrola.

b) Napodobovaci — napodobuje svét dospélych.

¢) Dité fesi hrou rozpor mezi svymi tuzbami a pranimi a jejich realnymi monostmis

2. Je vyjédfenim potieb — Hra je spjata s biologickymi potiebami, mluvime o pudovém
zikladu hry.
Potieba aktivity se projevuje:
- v pohybu (pohybové hry)
- v napodobé (imitaéni hry)
- v pokusnictvi (exploradni hry)
- v konstrukce ( konstrukéni hry)
- ve fantazii a tvofivosti (tvofivé, ndmétové, hry roli)

3. Jezibavou a uvolnénim — Hra spotiebuje mnoho energie, ale neunavi. Kazda hra prinasi
s sebou mnoho kladnych citéi — radost, smich, zébava, dobré nalada.
Vyznam:
e odreagovani napé&ti



e vyfeSeni konflikti
* pievychovnd funkce her — projekéni hry
e pro diferenciaci a ovlidani citd

4. Je specifickou formou poznani a ziskéni zkuenosti.

* Dit¢ se hrou u¢i a ziskava zkuSenosti — tvary. Predméty, barvami.....

* Je specifickou formou poznani sebe — uvédomuje si sebe, svou vykonnost,
schopnosti. Pozndva Uspéch, nové zéZitky, rozviji a uvédomuje si rozdil reality od
fantazie, rozviji slovni zisobu.

5. Je vyjadienim vyvojovych stadii — Motivem hry neni jen vysledek, ale i samotny proces.
S vyvojem ditéte se vyviji a rozviji hravé aktivity jak v bohatosti, tak i v riznorodosti.
Dit¢ rozviji hru a hra rozviji dits.

-Kojenecké a batoleci obdobi — manipulace a jednoduché experimenty.
PredSkolni_obdobi — hra je vidéi a dominantni, hrou dité zviada pfedmétny a ¢innostni
svét dospeélych:

W— dit¢ hrou proniké do mezilidskych vatahii. (pf. Hry s pravidly —
prostedek socializace-tolerance, spoluprace, podfidit se cili, vznikaji nové vlastnosti
ditéte — soucit, sout€Zivost, soundleZitost)

. Je specificky zptisob socidlni interakce.
Vyvoj interakce ve hie:
* Kojenecké obdobi — dité si hraje samo — individualni charakter.
* Batoleci obdobi — paralelni hry — vedle sebe (soused je snasen).
* Predskolni obdobi — parové a skupinové hry — touha po sousedovi.
o Skolni obdobi — hry kolektivni — stadium druznosti- déti jsou pro ostatni potiebou.

. Je kulturng historicky podmingné chovani — podle her a hradek miZeme usuzovat na
postaveni a délbu price mezi Zeny a muze ve spole¢nosti. Hry v sobé uchovévaji lidovou
tradici — ovecky, tkadla.... . Hry ovliviiuje Urovefi védy a techniky — kéga X pocitac.

- Je komplexni psychicky projev ditste. V kazdé hie se projevuje celd osobnost ditste.
Projevuje se jeho inteligence, specifické schopnosti, minulé zézitky a zkusenosti. Tataz
hra a hratka mize vyvolat u riizného ditéte jiné reakce — radost, pocit strachu, tizkost,
nadseni.

Chovéni ditéte pri hie tedy zvisi — na situaci, minulém vyvoji a zkuSenosti.

ZNAKY HRY:

> ESPOREARAGSE - prirozenost, hra probihd na zikladé svobodného rozhodnuti.
> [Symboliénost — hra zobrazuje skuteSnost ze Zivota, piirody.

» ROZO) — hrou se rozviji celd osobnost

> .

VYZNAM HRY:

1. Pedagogicky — hra je prostredkem, metodou a formou vychovy a vzdélavani, jeho
celkového harmonického rozvoje.
> Po strance mravni — osvojeni pravidel chovéani a vzijemnych vztah.



> Po strance roumové - rozvoj mysleni, fedi a fantaze. ...

> Po strance pracovni —rozvoj pracovnich dovednosti, navykd

> Postrince estetické — rozvoj vkusu a estetického vnimani.
Socidlni - je prostiedkem socializace, u¢i déti 7t v kolektivu, umét se v ném prosadit.
Psychologicky— rozviji psychiku, zbavuje napé€ti, umoziuje seberealizaci. ..
Diagnosticky — dité pii hie je sponténni, do hry projektuje své schopnosti, prani i
starosti. Lze diagnostikovat rodinné prostedi, citovou labilitu, tdrove schopnosti.
5. Terapeuticky — vyuwziva se v psychoterapii, pfi lé¢bé psychickych i fyzickych nemoci,

k odreagovéni emocniho napéti ditéte, proziti Gspéchu, zvyseni sebevédomi atd.

bl

TRIDENT HER:

1. "Tvofivé hry — dit¢ si samo vybird ndmet, vytvaii si dopliiky, voli spolupréce. Vyber
her u¢itelka miZe ovlivnit — pipomina dojmy, niméty, nabizi hragky, pomiicky,
materidl, G¢astni se hry, pouze dava podndt.

Déleni tvofivych her:

a) Némétové hry — d&ti jsou nejméné omezovéany. Obsah her se fidi niméty z domova, ze
Zivota — na prodavacku, doktora uSitelku. ...

b) Dramatizujici hry — bud’ sami nebo s loutkou, mariskem. Napodobuji pohadky, hraji
pribehy ze Zivota. Utitelka musi umét do hry vstoupit a zase vystoupit, zatadit do role
daBi dit¢ nebo divika.

¢) Konstruktivni hry — rozviji tvofivost, hrubou a jemnou motoriku, logické mysleni,
vztah k pfedmétnému svétu, pozorovaci schopnost vniméni. Patfi zde stavebnice, hry
s pfirodnim materidlem — piskem, kaminky atd.

2. Hry s pravidly — obsah a pravidia jsou piedem urcena.
Déleni:
a) Pohybové hry —rozviji pohybové dovednosti, slowz k t&lesnému rozvoji volnich a
charakterovych viastnosti — smysl pro &estnost, spravedlivost, povinnost, rozviji
schopnost spoluprace, tolerance, soutéZivosti.
Hry s ndmétem — pesek, soutdzivé hry — se $vihadlem, micem atd.
Pohybové hry lze hrit — ve tfidé, na zahrad®, na hiisti atd. USitelka hru strung
vysvétli, logicky, vystizné a spravng, dbat na bezpeénost.

b) Didaktické hry — jsou zamsfeny na rozvoj schopnosti, dovednosti i védomosti. Hra se
stavéa prostiedkem pifpravy na vyutovéni, spojuje spontanni détskou &innost s udenim,
ma pevna a piesna pravidla.

Tridéni:
© Hry na srovnani

Hry na tiéidéni

Hadanky na u¢eni

Na pozornost a pamét’

Hudebni hadanky......

O O 0 o0

DalSi déleni her:
I. individudIni — svého partnera nevnim4, ignoruje ho — sami — stejné hragky (batoleci
obdobi)
2. paralerni — snd3i souseda, napodobuje ho, hraji si vedle sebe, ale nekomunikuj
3. pérové - vyzaduje spoluhrie, po sousedovi tou, rozviji vztahy (ndmétové — doktor —
pacient)
4. skupinové —bez souseda se neobejde — kolektivni.



HRACKA

Provézi ¢lovéka od nepansti. VétSina détskych her potiebuje materidlni podnét — HRACKU.

Vyzna
1t

2;
35
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m hracky:

Hracka dotvéfi realitu svéta ditéte.

Podnécuje fantazii, motivuje €innost, podporuje komunikaci.

podporuje t€lesny rozvoj —rozvoj hrubé a jemné motoriky, manipulaéni schopnosti,
rozvoj vnimani, soustfedéni a paméti.

zprostiedkovéva socidlni vztahy, rozviji je.

Je prostiedek poznavéani svéta i ditéte

Slouzi k diagnostice a terapii

rozviji a utvari estetické vnimani a vkus

Nahrazuje méné Casty styk s piirodou

POZADAVKY NA HRACKU

Pl At el o

Bezpe¢né — tzn. Nerozbitnd, nezivadna barviva, bez ostrych hran
Trvanlivd — odolné materialy

Hmotnostné priméiend .

Estetickd — tvarove, barevné (}tm’mb\‘{ QNN&\

Podnécujici rozvoj ditéte

Ptiméfend véku a rozumovym schopnostem

Omyvatelna

DRUHY HRACEK

1.
2.

3.

Do 18 stoleti — hracky lidové (kon& panenky, loutky, mi¢e) — z pirodnich materiali
Od 19 st. — vznikaji specidni soubory didaktickych hradek — Fro"bel, Montesorri
- prvni mechanické hracky — vldcky na klicek.
20 st. O - hratky pohybovéi- kolo kolob&zky, trojkolky — rozvoj pohybovych
dovednosti
l; - didaktické hracky — domino, 3achy, pexeso, hlavolamy, puzzle,
spolecenské hry —rozviji mysleni, pozornost, dovednosti
( - hudebni hra¢ky a détské néstroje’ — bubinky..... rozviji hudebni
schopnosti a znalosti
O - elekirické hratky — autodrahy, auta na oviddani atd. — utvéii vzah
ditéte k technice, jsou vsak jednoti¢elové
{, - stavebnice — velmi diilezité hracky, rozviji celou osobnost —
zejména motoriku, fantazii, tvofivost a mysleni — LEGO, CHEVA,
MERKUR atd...
I& - hry elektrické - TETRIS, POCITACOVE HRY atd. — rozviji
schopnost soustedéni, mysleni, pamét, kombina&ni schopnosti a
rychlost reakce

ROZDELENI HRACEK PODLE VEKU

1.

Kojenecké hracky

a) zavésné —na zavéseni, chrastitka, cinkétka
b) uchopovaci — gumové micky, kousaci krouzky

Hracky batolat
- vozitka, hradky na koletkach, micky, stavebnice, auta skladacky,
omyvateIné knizky atd...
- zejmféna hratky na rozvoj pohybové koordinace, motoriky a smysli
- dit¢ je potieba naucit se hrat, sledovat bezpecnost

Hra¢ka v predskolnim obdobi
- hracky slozit€jsi a viceugelové
- e .vyuiivat vSechny druhy hracek s ohledem na zajem a schopnosti
- hraje si ve spolupraci s dospélym

Hracky ve Skolnim veéku — preferovany spoledenské, stavebnice, didaktické, elektrické
a elektronické.




20. Rodina ditéte se zdravotnim postiZenim — jeji potfeby a podpora. Socialni, psychologicka a
pedagogicka podpora rodiny.

Rodina definice — zdkladni a nejprirozenéjsi prostredi, které by mélo vytvaret optimalni podminky pro
rozvoj ditéte

Zakladni jednotka spolecnosti.

Prvni pfirozené vychovné prostiedi, se kterym dité ptichazi do styku.

Jadro rodiny tvoii rodice a déti.

Funkéni rodina — ,, rodina normalni, zdrava, harmonicka a neklinicka (klinickda = pritomnost
poruchy)

e Vrodiné dochazi k uspokojovani zékladnich psychickych potieb - napi. Matéjcek a
Langmaier

Podle psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2000) je rodina ,,spolec¢enskd skupina spojend
manZelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci. “

RODINA
Socializace = proces postupného zac¢lenovani ¢lovéka do spole¢nosti

Primarni socializace probiha v rodiné. Dulezitou roli hraje vychova, ktera zahrnuje vSechny ¢innosti,
které se podileji na formovani jedince

Zdrava rodina — definice WHO a UNICEF = rodina, kde funguje soudrznost a spoluprace mezi vSemi
¢leny navzajem, jsou zde tvofeny emoc¢né pozitivni vztahy, umoznujici vzajemné poskytovani opory,
je pouzivana oteviend, upiimna a srozumitelnad komunikace a existuje vzajemny respekt vSech ¢lent
rodiny

Soucasna rodina
e Rodina predstavuje zakladni spolecenskou jednotku, ktera by méla byt zarukou spolecenské
stability statt
e QOchrana a prava rodiny jsou v nasi spolecnosti ptedmétem fady pravnich dokument:
o Listina zakladnich prav a svobod
o Umluva o pravech ditéte
o Zakon o rodin€ nahrazen obCanskym zékonikem (¢ast druhd, rodinné pravo)
e Rodina ma nezastupitelné misto v socializaci ditéte (urcuje jeho socialni status),
prostfednictvim rodiny si dité postupné uvédomuje své misto ve spolecnosti
e Rodina, jeji zazemi a vychovny styl tvofi hlavni vychodisko pro dalsi zivot ditéte

Rodina a narozeni ditéte s postizenim

Narozeni ditéte s postizenim znamena pro celou rodinu velkou zatéZ a zménu zivotniho stylu. Rodice
tuto slozitou situaci ¢asto vnimaji jako jejich selhani provazené pocitem viny. Dilezitou roli zde hraje
tym odbornikt, ktery poskytuje prvni informace, jak danou situaci zvladat. Reakce rodi¢t popisuje
Vagnerova: (také krize rodicovske identity)

Féze Soku a popreni

Faze bezmoci (psychické obrana za cilem udrzeni psychické rovnovahy — tnik a itok)
Féze postupné adaptace a vyrovnavani se s problémem

Féaze smlouvani

Faze realistického postoje

o 0O O O ©O

Reakce rodi¢ti mohou byt odlisné.



Krize rodiny:

e U mnoha rodin jiz dité nepfedstavuje prioritni hodnotu

e Mladi lidé odkladaji vstup do manzelstvi (vétSinou lidé s vy$sim vzdélanim, co si buduji
kariéru), pokud se dit¢ narodi za takovych podminek, mtze se stat ,,prekazkou’ v dosazeni
jejich cila

e Zvysuje se pocet rodin s jednim ditétem

e Zvysuje se pocet déti narozenych partnerdm bez formalniho uzavieni snatku

e Vysoka mira rozvodovosti (negativni disledky smérem k détem)

e Rodi¢e maji ¢im dal tim min casu na déti (hlavnimi prioritami jsou ¢asto materidlni hodnoty)

Typy rodiny (typ rodinného souZziti):

e Nuklearni rodina = tvori ji matka, otec a jejich déti (nazyvana také jadrova nebo atomova)
e Roziifena rodina = zahrnuje prarodie a dal$i piibuzné, pro déti je velmi vyznamna pii
socializaci a jako ptiprava na vstup do spolecnosti cizich lidi

Formy rodiny z hlediska uplnosti:

. ﬁplné rodina = matka, otec, jedno ¢i vice déti
e Neuplna rodina = jeden z rodicti chybi, trvalejsi souziti jednoho rodice s ditétem nebo détmi
(svobodna matka, apod.)

Doplnéna rodina = (nevlastni x rekonstruovana) je rodinné spolecenstvi, ve kterém jednim z rodicu je
biologicka matka nebo otec a novy partner je tzv. nevlastni rodi¢

FUNKCE RODINY

e J. Vyrost uvadi 4 zakladni funkce rodiny

Funkce reprodukeni (biologicka)
Funkce materialni

Funkce vychovna

Funkce emocionalni

o O O O

Funkce rodiny dle Smelové

1. Biologicko-reprodukéni funkce
e Spociva v zajistovani reprodukce lidské spolecnosti
e  Zajisténi podminek pro zdravy biologicky vyvoj ditéte a dalSich ¢leni

2. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce
e Ekonomické a materialni zajisténi rodiny
e Rodice maji povinnost zabezpecit a uzivit své dité, pozd¢ji ma tutéz povinnost i dité
vzhledem k rodi¢im
eV této funkci mize dopomoct financné i stat

3. Emocionalni funkce
e Pokud rodina funkci nenapliiuje, neuspokojuje tak dilezité potfeby ditéte — to potom
v takovém prostredi strada
e (Citové vazby mezi jednotlivymi ¢leny rodiny déavaji ditéti pocit jistoty, bezpeci, lasky,
ucty, optimismu a radosti

vvvvvv



4. Vychovna funkce
e Piedstavuje dlouhodobé a cilevédomé plisobeni rodiny na déti, s respektovanim jejich
potieb a zajmt
e Rodinna vychova je zamérnym, cilevédomym a dlouhodobym ptlisobenim rodiny na dité
e Kladné emocionalni vztahy se vyznamn¢ odrazeji v zajmu rodiny o dit€ a jeho vychovu

Funkénost rodiny/ poruchy rodiny

e Ne vzdy Rodina plni vS§echny své funkce, neni tedy pln¢ funkéni. Z hlediska funk¢nosti
muzeme rodinu rozdélit (dle Dunovského):

1) Rodina funkéni — Rodina, ktera spliuje vSechny funkce

2) Rodina problémova — v roding je CasteCn¢ naruSena jedna z jejich funkci, ale vyvoj
ditéte neni narusen (napft. rodina, kde jsou oba rodice nezaméstnani)

3) Rodina dysfunkéni — rodina neplni nékterou ze svych funkci a vyvoj ditéte je
ohroZen, rodina neni bez pomoci schopna problém zvladnout (rodina alkoholikd,
narkomani, patologickych hraci)

4) Rodina afunkéni — rodina zcela nefunkéni, vyvoj a zdravi ditéte je ohrozeno, nutno
zaséhnout — OSPOD, policie CR apod. (rodiny ve kterych dochazi k tyrani, zneuzivani
¢i zanedbavani)

- Poruchy rediny: zneuZzivani a zavislost na psychoaktivnich latkach, zavislost na alkoholu,
nezaméstnanost, nevhodné bytové podminky- bezdomovectvi, doméci nasili, syndrom CAN,
syndrom deprivovaného ditéte

Rodina u ditéte s postiZenim

e V pusobeni rodiny, kde je dité s postizenim, se vyskytuji odliSnosti spojené se skute¢nosti, do
jaké miry se rodina s jeho postizenim ,,vyrovnala®, jak jej a jeho postizeni vnima.

e Charakteristickd je zména rodicovskych vychovnych postoju a reakci, protoze rodice maji
vici svému ditéti s postizenim odlisna ocekavani a naroky, nez by méli v piipadé ditéte
intaktniho, coz ma v dusledku vliv na vyvoj jeho osobnosti (véetné€ jeho socializace).

e Setkavame se tak Castcji s nekterymi tzv. nevhodnymi vychovnymi styly (podle Matéjcka)

o Uzkostna vychova — rodi¢e nezdravé Ipi na ditéti, projevuji o dité nepiiméteny
strach, a v dtsledku toho jej extrémné ochraiiuji, napt. brani mu v ,,nebezpecnych*
¢innostech, v ¢innostech, o kterych si mysli, Ze je dité nezvladne, omezuji iniciativu
ditéte (napt. ve sméru navazovani kontaktl s jinymi détmi a lidmi — maji strach, ze
jim tito lidé svym chovéanim ublizi)

o Rozmazlujici vychova — rodice opét neadekvatné Ipi na ditéti, jejich citova vazba je
az nezdrava, nadmérné ocenuji své dit€. Svou laskou chtéji ditéti vynahradit to, o co je
a bude ve svém zivot¢ v disledku svého postizeni ochuzeno. Ptani rodi¢ii jsou
podfizovana pranim a pozadavkim ditéte. Rodi¢e svym chovanim udrzuji dité
v zavislosti na sobé, brani mu v osamostatiiovani.

o Protekéni vychova — rodice ditéte se snazi, aby se jejich dité dostalo co nejdale, ale
bez neptijemnosti, tj. ve vSem ditéti pomahaji, pracuji misto n¢j, vSe za n¢j vytizuji,
»zametaji mu cesticku®. Postizeni ¢i znevyhodnéni ditéte zvelicuji nebo zastiraji podle
toho, jak to vyzaduji okolnosti. Pozaduji pro dité pfemrsténé ohledy a ulevy. Opét
omezuji jeho samostatnost ditéte.

o Zavrhujici vychova (zanedbavajici piistup) — tento styl se ve vétsin€ pripadi
vyskytuje ve skrytych formach. Navenek vse vypada v potadku, dit¢ ma uspokojeny



zakladni biologické potteby (je Cisté, nakrmené a napojené), uspokojovany nejsou
spiSe zakladni psychické potieby. Rodice nejsou schopni jej pfijmout a soucasné
prijmout identitu rodice ditéte s postizenim.

o Perfekcionisticka vychova — rodice nevidi skutecné moznosti a potteby svého ditéte,
vidi dit¢ takové, jaké oni chtéji, aby bylo. V dusledku toho na n€j maji vzhledem
k jeho skute¢nému potencialu prehnané naroky a neadekvatni ocekavani ve sméru
jeho vykond.

Specifika pozadavku na rodiny s ditétem s postizenim

e Transparentnost pocitl a citd

e Pfedvidanost

e Motivace ditéte

e Bezpecné prostiedi

e Jasna pravidla

e Rozhodovani a feseni problému
e Nepfesyceni ditéte podnéty

RODINA DITETE SE ZP — potieby a podpora

Poznani, Ze vlastni dité se nebude vyvijet podle jejich
oCekavani predstavuje pro rodi¢e mozna vibec
nejvetsi myslitelny dusevni otres.

(Matéjcek, Dytrych, 1997)

Hierarchie potieb (Maslow)

Sebe-
realizace

e Zakladni télesné, fyziologické potieby
e Potieba bezpeci a jistoty

v TVRT: PO . Uznéni, sebelcta
e Potieba pfijeti, lasky a sounalezitosti

e Potfeby uznani, ticty / Sounélezitost, laska \
e Poticba seberealizace
Bezpedi a jistota

/ Fyziologické potreby \

Zakladni pychické potieby (Langmajer, Matéjcek)

e Potieba priméiné stimulace

e Potieba smysluplného svéta a fadu

o Potieba citové vazby

e Potieba vlastni identity a spolecenské prestize
e Potreba oteviené budoucnosti



! ditéte i rodiny

Rodice jsou casto nespokojeni se zplisobem Sdéleni diagnézy
Potrebné informace o postiZeni Ize zpétné dopinit, zaZitek setkani zdstava...

= Prvni slova rodi¢e vétsinou nikdy nezapomenou

= Dostatek €asu a projeveni zdjmu o rodice
(Casto Iékar udéla prednasku a zmizi)

= Nejlépe, aby byli pfitomni oba rodi¢e

= Poskytnout informaci hned ; matka ditéte vétSinou uz néco tusi a
neinformovanost dava prostor fantaziim

= PFitomnost ditéte a poukdzani na normalni rysy (pékné oci, cokoli)

= Nejedna se o teoretickou diskusi, lékai by mél byt pfipraven na reakci
rodiéd - obvifiovani, prudké emoce, ...

= Opakovani informaci - rodi¢e nejsou pfipraveni na jejich zpracovani

(Matéjcek, Krejcifova, Blazek a Olmrova)

Zdenéek Matéjcek:
Ziakladni psychologické potieby

o Stimulace
mnozstvi, kvalita a proménlivost vnéjsich podnétu

o Smysluplného svéta
stalost, fad a smysl v podnétech

o Zivotni jistoty
potfeba citové jistoty a bezpedi ve vztazich

o Pozitivni identity
potfeba vlastni hodnoty a mista ve spole¢nosti

o Oteviené b udoucnosti
moment mezi nadéji a beznadéji, mezi Zivotnim rozletem a zoufalstvim

Podpora a pomoc pro rodiny déti s postiZenim

Rodina v pribéhu doby péce o dité s postizenim ma potieby rtizné¢ho charakteru, at’ jiz ve vztahu
k samotné péci o dite, tak v zajisténi podminek pro takovou péci, pro zapojeni ditéte do vzdélavaciho
procesu atp. Podporu a pomoc tedy rodina potfebuje a nasledné mtize ¢erpat v riznych oblastech, zde

jsou uvedeny ty nejzakladngjsi.
1. Legislativa CR

Legislativa CR je tstfednim prvkem, na jehoz zakladé je mozné stavét konkrétni a realnou podporu a
pomoc. Jedna se o platné zakony, vyhlasky a metodické pokyny, které upravuji podminky zejména

v oblasti vzdélavani, v oblasti zdravotni péce a v oblasti socialni péce.



2. Finan¢ni podpora

Do oblasti finan¢ni podpory se fadi socidlni davky a socialni ptispévky, které je mozné Cerpat dle stupné
zavaznosti a konkrétnich potfeb v ramci péce. Jako zakladni davku, ktera zohlednuje stav ditéte ve
vztahu k rozsahu nutné péce jinou osobou, je mozné uvést socialni davku Ptispévek na péci. Vice
specifiky ke konkrétnim typlim postizeni jsou sméfovany napt. davky pro osoby se zdravotnim

postizenim (Pfispévek na mobilitu, Piispévek na zvlastni pomucku).
Piimou a konkrétn€¢ smétovanou finan¢ni pomoc realizuji i rizné nadace.

3. Poradenstvi

Poradenstvi je poskytovano v oblasti lékafstvi a zdravotnictvi, v oblasti psychologické péce a také v
oblasti vzdélavani. Jednotlivé slozky jsou nezastupitelné, zalezi vzdy na charakteru postizeni ditéte.
Z hlediska specialni pedagogiky poskytuji poradenstvi, ale i napf. materidlni pomoc (zapijceni
specialnich pomiicek pro vzdélavani) pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka
centra. Poradenstvi dale zajist'uji i poskytovatelé socialnich sluzeb, které se na danou oblast zaméiuji

(napt. Strediska rané péce).
4. Informacni podpora

Informacni podpora se prolina s poradenskou podporou. Mimo piimé moznosti poradenstvi se jedna i o
sdileni nebo ptedavani informaci prostiednictvim tisténych materiald nebo prednaskovou Cinnosti, ale

také sdilenim zkuSenosti v rdmci riznych sdruzeni ¢i klubt rodic¢i déti s danym typem postizeni.
5. Svépomocna podpora

Rodice déti, kterych se tyka postiZzeni, se ¢asto sdruzuji do spolkti a klubli nebo i jenom neformalnich
skupin. Jejich cilem je vzdjemna podpora rodin déti s postizenim, sdileni informaci a zkuSenosti,
osvétova Cinnost atp. Zejména u vzacnych typll onemocnéni nebo postiZzeni byva takovato forma

oteviené podpory pro rodice velmi vyznamna.

6. Vzdélavani

Pomoc a podpora v ramci vzdélavani jsou realizovany piimo ve Skolskych zatizenich, ¢asto prave ve
spolupraci s pedagogicko-psychologickymi poradnami nebo specialné€ pedagogickymi centry. Dité
mize byt vzdélavano s ohledem na postiZeni a s ohledem na souvisejici osobni moznosti dle
individualniho vzdélavaciho planu, na jehoZz tvorbé a schvaleni participuje Skola s poradenskymi

institucemi i s rodici ditéte.



RODINA
Socializace = proces postupného zaclenovani ¢lovéka do spole¢nosti

Primarni socializace probiha v rodiné. Dulezitou roli hraje vychova, ktera zahrnuje vSechny ¢innosti,
které se podileji na formovani jedince

Zdrava rodina — definice WHO a UNICEF = rodina, kde funguje soudrznost a spoluprace mezi vSemi
¢leny navzajem, jsou zde tvofeny emoc¢né€ pozitivni vztahy, umoznujici vzajemné poskytovani opory,
je pouZzivana oteviend, upiimna a srozumitelnad komunikace a existuje vzajemny respekt vSech ¢lent
rodiny

Podpora rodinam s postizenymi détmi — sluzby

Rana péce
Skolské podpora

- MS
- SPZ - SPC/ PPP

Socialni sluzby — poradenstvi/ péce/ prevence

PNP/ ptispévky

Zdroj:
Specialnépedagogicka intervence u déti v raném véku — Dokoupilovad, Handkova, Potmésil, a kol.
Psychologie handicapu — Vagnerova, Hadj- Moussova

Prednasky, poznamky z Mgr. od pana profesora



NADACE

SIRIUS

PODPORA RODIN S DETMI
problémy, navrhy a inspirace

14. 6. 2017

Vnimani PRIMARNI PREVENCE Nadaci Sirius s

* Nadace Sirius shledava primarni prevenci ohrozeni ditéte jako zasadni v oblasti
péce o déti, proto ji vénuje velkou ¢ést ze své Cinnosti.

* Primarni prevence ve svém skute¢ném vyznamu ,pfedchazeni” muize zabranit
celé radé problémd, jejichZ pozdéjsi feseni mlze byt velmi ndro¢né a
zdlouhavé.

* Cilem aktivit/projektl primarni prevence v pojeti nadace je:

- eliminace ohrozeni ditéte, aby k nému viibec nedoslo

- oddaleni ohrozZeni ditéte, pokud ho nelze eliminovat
- zmirnéni dopadu na dité, pokud nelze ohrozeni ditéte eliminovat, popt. oddalit

Projekt PRIMARNI PREVENCE OHROZENI RODINY Siius

Q Cil projektu: zmapovani oblasti primérni prevence v CR a to jak z pohledu
funkcnosti systému, existence podplrnych a poradenskych sluzeb, sité
odbornikd, tak i z pohledu funkénosti rodiny jako takové, a to predevsim
optikou ohroZeného ditéte.

U Zmapovani oblasti primarni prevence bude slouZit predevsim k zacileni
naslednych aktivit nadace prostfednictvim grantovych fizeni a projektd, jejichz
spole¢nym obecnym cilem je podpora zdravého fungovani rodiny, ktera je pro
zdravy vyvoj ditéte nenahraditelnd, a v¢asna identifikace jejiho pripadného
ohrozeni.



RIZIKA PRO ZDRAVY VYVOI DITETE — NADACE SIRIUS, Projekt 2017

*Mala stabilita rodinnych vztahd,
porozvodové usporadani
poznamenané Casto malou empatii
pro skutecné potreby ditéte, ztrata
Citelného zivotniho prostredi a
dosavadnich opor, diskutabilnost
stridavé péce o dité, redukce
mezigeneracnich vztahu.
Komplikované vztahy ve
»znovuslozenych“ rodinach.

*Fluidni vztahy

*0dsouvani rodicovstvi do pozdéjsiho
véku sebou nese klady i zapory.
Negativnim projevem muze byt
napriklad vyssi mira Uzkostnosti a
ambicidznosti rodicu, snizovani
reprodukceschopnosti, pozitivné lze
vnimat jejich casto vyssi zodpovédnost,
lepsi financni moznosti, znalosti.

*PFilis ,,zrali“ rodice

*Vysoké Zivotni tempo a prepracovanost
nejen rodica, ale i déti se negativné
podepisuje na nizSim mnozstvi spolecnych
aktivit, a to jak volnocasovych, tak
pracovnich, které jsou pro dité
predpokladem pro osvojeni si zadoucich
modeld chovani. Extrémy. Zmény ve
specifickych projevech rodicovskych rolich.
Akceptace dvoukariérové rodiny. Vychovné
pusobeni rodiny nahrazovano institucemi.

*Modus vivendi




*Narust pasivity déti - méné si povidaji, vice
chatuji, méné zpivaji, vice poslouchaji
hudbu ze sluchatek, méné si hraji mezi
sebou, vice si hraji s nezivymi medii, Ci
konzumuji uz hotové herni programy, méné
samy sportuji, vice se divaji na sport a fandi,
méne stoluji a povidaji si u jidla, rychleji a
bezdécné jidlo konzumuji. Dochazi k
omezgvani bezprostrednich mezilidskych
vztahu.

* Bé&hem dospivani pak hledaji kompenzace
v adrenalinovych Ci extrémnich zazitcich
ruzného typu.

*Aktivni hybatelé-
pasivni konzumenti

*Rodice od dnesnich déti
vyzaduji mnohem mensi
participaci pri pracovnich
cinnostech, ale prace ve svych
dusledcich ,,Slechti“ osobnost
ditéte a posiluje soudrznost
skupinovych vztaha jak
rodinnych tak vrstevnickych.

*U dnesnich déti a to zvlasté
v nékterych vyvojovych
etapach, pozorujeme
prohlubujici se tendenci ke
splyvani objektivni a virtualni
reality. Vliv na to ma zrejmé i
vzrustajici interakce s nezivymi
médii. Projevuje se také snaha
unikat z reality ( drogy, hry...)

*Hyperrealita



*Makrosystém - faktory vyplyvajici z tzv. ,socidlni adresy*

- faktory pri jejichz volbé je uplatiiovano predevsim procesudlni kritérium
- faktory zdurazfujici dvousmérnost ¢&i vicesmérnost socidlnich faktord

- faktory zamérené na miru zprostiedkovanosti kontextudlnich vlivi

*Mezosystém - se zabyvd riznymi socidlnimi prostfedimi, ve kterych jsou
nebo byli ¢lenové rodiny zarazeni

*Exosystém - zahrnuje socidlni ¢initele, které nepiisobi pfimo na éleny
rodiny, ale mimo rdmec rodiny

*Mikrosystém - popisuje konkrétni zptsoby rodinné komunikace,
vzdjemnou percepci ¢lend rodiny, urcitou rodinnou filozofii, uplatriované
vychovné principy, zplsob traveni volného casu, hospodareni s financemi,
rozdélovdni ¢innosti spojenych s chodem domdcnosti

*Vyznam socidlniho kontextu
partnerskych a rodinnych vztahu

*Predevsim v raném vyvoji dité potfebuje pro mnohé
vyvojové Ukoly individualni pristup, ktery mu obvykle
poskytne rodina, jez je k tomu disponovana
(hormonalni vyladéni matky, senzitivni perioda
postnatalni, attachment, intuitivni rodiCovstvi,
dyadické pusobeni.....).

*| dité je ke kontaktu s Zivym individualnim
pecovatelem predisponovano (proto-socialni projevy
novorozence)

*Ostatni socializacni ¢initelé (instituce, vrstevnici,
spolecnost, média...) ji pouze dopliuji a v pripadech
jeji nefunkcnosti ji nahrazuji, ¢i se snazi jeji chybéni a
dysfunkcnost kompenzovat.

> ° ° . Vd ’
Rodina je primarnim
vychovatelem ditete

*Do 3 let véku - zapojena predevsim haptika,
vytvari se +?- postoj ke svétu a sobé samému

*3-6 let konkrétni observace chovani
prislusejici k vlastni pohlavni roli, roli
opacného pohlavi, formovani vlastni
pohlavni identity

*Cca 12 let - senzitivni obdobi pro
procvicovani ,,rodicovskeho chovani“ ( drive
velké sourozenecké skupiny )




Rodice poskytuji svému ditéti v prubéhu
prirozenych spolecnych aktivit ni¢im
nezastupitelny komplementdrni model chovani
dvou pohlavnich pola zastoupenych v prirodé.
Jakékoliv nahrazovdni rodica v jeho prvnich letech
Zivota komplikuje ditéti do znacné miry chdpdni
signdld, které mu okolni svét vysild, nejsou-li mu
predem zprostredkovdny v prirozené interakci

s rodici.

*Vyznam rodiny pro dité
*Recovy vyvoj
*Sebepojeti
*Formovani identity
*Moralni a eticky vyvoj
*Socioemocionalni vyvoj
*Vyznam individudlni
pece o dite do 3 let?

*Matka ditéti _poskytuje *Otec ditéti poskytuje nové
stabilitu a zazemi, je podnéty
spolehliva *Rozviji jeho dovednosti a nic
*Poskytuje mu vyvazenost mu neusnadnuje
a harmonii *povzbuzovani ditéte )
*UspokOJUJe mu zakladni dosazeni uspéchu vlastnimi
potreby silami, i za cenu jeho

*UsnadnUJe mu situace, prechodneho selhani a

snazi se nevystavovat ho *destablllzace
stresu Porusuje klidovée stavy a

*Vyhybani se destabilizaci porusuje harmonii

jiz ziskanych dovednosti, *Vice ofekava, vice vyzaduje,
pri stalé stimulaci je zabavny
ditéte.

*Gleasonova teorie
mostu



*Davky statni socialni podpory ( pridavek na dite,
socialni priplatek, rodicovsky prispévek, a Eorodne
prispévek na Ghradu potreb dltete svéreného do
Eestounske péce, odména péstouna, prispévek na

ydleni, pohrebne

*Davky socialni péce ( pri cFevek na vyzivu ditéte,
penézité a vécné davky rodicum nezaopatrenych detl,
téhotnym zenam a nezaopatrenym détem, prispévek
na porizeni zakladniho vybaveni ditéte pred jeho
prevzetim do péstounske péce, prispevek pri uzavreni
manzelstvi ditéte v pestounske péci, prispévek na
Uhradu za uzivani bytu nezaopatreneho osirelého
ditéte, prispévek na rekreaci déti dichodce a
prlspevek pri péce o blizkou nebo jinou osobu

*Financni podpora
rodiny

*- manzelské a rodinné poradny sluzby tzv.“rané péce“
zameérené na rodiny s malymi détmi, jejichz vyvoj je
ohrozen vlivem zdravotniho postlzem nebo negativhim
vlwem okolniho prostredi

podporovane bydleni

*_ sluzb »respitni“ neboli ,,odlehCoyaci“ péce urcené

pro rodin ktere pecuji o postizené dité ¢i jiného
clena ro

*- sluzbu osobm’ asistence
*. centra dennich sluzeb
*. stacionare s denni a tydenni pecovatelskou sluzbu
*. domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
*. ochrana rodin pred domacim nasilim

*Socidlni sluzby pro
rodiny



21.Etické a pravni aspekty specialnépedagogické intervence. Pravni ramec vzdélavani a
intervence. Etické zasady prace s détmi se zdravotnim postiZenim.

Legislativa:
MSMT

e Zakon &. 561/2004 Sb. Skolsky zdkon

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se SVP a zaki nadanych

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a SPZ

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich - hlava III SVP

e Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., o organizaci vychovné vzdé¢lavaci péce ve stiediscich vychovné
péce

MPSV

e Zakon ¢. 108/2006 Sb. = Zakon o socialnich sluzbach
e Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. = Vyhlaska, kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o SS

Etické a pravni aspekty

Etické a pravni aspekty specialnépedagogické intervence jsou klicovymi faktory pii praci s détmi a
dospélymi, kteti maji specifické vzdelavaci potfeby. Zohlednéni téchto aspektl je nezbytné pro
zajisténi kvalitni a respektujici podpory.

Etické aspekty:

1. Respekt k diistojnosti a pravim jednotlivce:

o Kazdy jedinec, bez ohledu na jeho schopnosti ¢i omezeni, ma pravo na respekt a uctu.
Specidlnépedagogicka intervence by mela vzdy dbat na zachovani osobnosti ditéte a
jeho autonomii.

o Jenutné zachovavat respekt k osobnim hranicim a zajist'ovat, ze dité je vzdy zapojeno
do rozhodovacich procest o své edukaci a podpofe.

2. Individualni pFistup:

o Specialnépedagogicka intervence by méla byt prizpisobena individualnim potfebam
kazdého zaka. To znamena, Ze pedagogové a terapeuti by méli pfistupovat k détem na
zaklade jejich specifickych vzdélavacich potteb a vytvaret individualni plany
intervence.

o Je dilezité respektovat kulturni, jazykové a socialni rozdily, aby intervence nevedla k
vylouceni nebo diskriminaci.

3. Ochrana soukromi a divérnosti:

o Vsechna shromazdéna data o zakovi (napft. diagnostické zpravy, pokroky v uceni) by

meéla byt chranéna pied neopravnénym piistupem. Tyto informace by mély byt sdileny



pouze s témi osobami, které maji legitimni zdjem o zajiSténi potfebné podpory pro
zaka (napf. ucitelé, rodice, odbornici).
4. Informovany souhlas:
o Rodice nebo zakonni zastupci déti by meli byt informovani o druhu a cilech
specialnépedagogické intervence a méli by s ni souhlasit. To plati i pro plnoleté osoby
s postizenim, které by mély byt informovany o zasahu do jejich vzdélavaciho procesu.

Pravni aspekty:

1. Zakony a narizeni tykajici se specidlniho vzdélavani:

oV CR je specialni vzd&lavani regulovano riiznymi zakony, napiiklad Zakonem o
pedagogickych pracovnicich nebo Ziakonem o $kolstvi (¢. 561/2004 Sb.), ktery
stanovi prava zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na ptizplisobenou vyuku.

o Zakon o socialnich sluzbach a dalsi pravni normy se vztahuji k praviim osob s
postizenim na podporu a asistenci.

2. Pravo na rovny pristup ke vzdélani:

o Déti a mladi lidé s riznymi znevyhodnénimi maji podle zakona pravo na rovny
pristup ke kvalitnimu vzdélani. To zahrnuje pravo na specialnépedagogickou podporu,
asistenty pedagoga, Upravy vyuky a hodnoceni podle jejich potieb.

o Zakon také zajistuje, ze vzdélavani déti se zdravotnim postizenim se uskutecnuje v co
nejprirozenéj$im prostiedi (napt. zaClenovani déti se specialnimi potfebami do
béznych skol).

3. Prava a povinnosti pedagogii a odborniki:

o Specialni pedagogové, terapeuti a dal$i odbornici maji povinnost dodrzovat etické
standardy a zakonné piedpisy, véetn€ pravidel o ochrané osobnich udajl (napf-.
GDPR), a musi postupovat v souladu s individualnimi plany a doporucenimi
stanovenymi odbornymi posudky.

4. Zodpovédnost a pravni odpovédnost:

o Pedagogové a dalsi profesionalové zodpovidaji za spravnou implementaci
intervencnich plani a ochranu prav zakt. Pokud dojde k poruseni prav zakti nebo
nespravné aplikaci pedagogickych intervenci, mohou byt odpovédni jak na profesni,
tak i pravni Urovni.

V souhrnu je tieba pii poskytovani specialnépedagogické intervence brat v uvahu jak etické hodnoty,
tak pravni ramce, které chrani prava déti a zajist'uji jejich pfistup k odpovidajicimu vzdélani. Dulezité
je také pravidelné vzdélavani odbornikl v téchto oblastech, aby byla intervence efektivni a v souladu s
aktualnimi standardy.

Pravni ramec
1. MSMT

Skolsky zakon (Zakon ¢&. 561/2004 Sb.)

e Skolsky zakon §16, odstavec 1

e Ditétem, Zakem a studentem se SVP se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uZivani svych prav na rovnopravném
zakladé potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.




Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte,
zaka nebo studenta.
o Pfiznavaji se podle zdravotniho stavu nebo kulturnich nebo jinych Zivotnich
podminek zivota ditéte.
Deéti, zaci, studenti se SVP maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni $kolou a
Skolskym zafizenim.

Odstavec 2 — Podptirna opatieni spocivaji v:

a)
b)

c)
d)

Poradenské pomoci $koly a skolského poradenského zatizeni
Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb, véetné
zabezpeceni vyuky predmétl specialné pedagogické péce a véetné prodlouzeni délky
sttedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,
Upravé podminek piijiméani ke vzdélavani a ukonéovani vzdélavani,
Pouziti kompenzacnich pomticek, specidlnich ucebnic a specialnich uc¢ebnich pomicek,
vyuzivani komunikacnich systémi neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a
podptirnych nebo nahradnich komunika¢nich systémt,
Upravé oéekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi
programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,
Vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
Vyuziti asistenta pedagoga
Vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti plisobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve §kole nebo skolském zafizeni podporu podle zvlastnich
pravnich piedpist
Poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych
o Neni zde feceno, Ze od 1. 9. 2016 musi byt kazda skola bezbariérova, ale Ze je to
podpiirné opatreni, kdy ma dité bezplatné pravo vzdelavat se v prostorach stavebné
nebo technicky upravenych (Skola se z toho vyhrabe tak, Ze ditéti poskytne
schodolez)

Odstavec 3

PO podle odstavce 2 se ¢leni do péti stupiii podle organizacnich, pedagogické a financni
narocnosti. Podptirna opatteni riiznych druhti nebo stupiiti Ize kombinovat. Podptrna opatieni
vyssiho stupné lze pouzit, shleda-li skolské poradenské zatizeni, Ze vzhledem k povaze
specialnich vzdélavacich potreb ditéte, zaka nebo studenta nebo k pribchu a vysledktim
poskytovani dosavadnich podptiirnych opatieni by podptirna opatieni nizsiho stupné
nepostacovala k napliovani vzdélavacich moznosti ditéte, zaka nebo studenta a k uplatnéni
jeho prava na vzdélavani.

Odstavec 4

Podpiirna opatfeni 1. stupné uplatiiuje Skola nebo Skolské zatizeni i bez doporuceni skolského
poradenského zafizeni. Podplirna opatieni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s
doporucenim Skolského poradenského zatizeni.

Odstavec 5

Podminkou poskytovani podpirného opatfeni druhého az patého stupné Skolou nebo skolskym
zatizenim je vzdy pfedchozi pisemny informovany souhlas zletilého zaka, studenta nebo
zakonného zastupce ditéte nebo zaka.



o Pisemny informovany souhlas — rodi¢ souhlasi s tim, Ze jeho décku budou
poskytovany podpiirna opatieni. Musi souhlas byt.

Odstavec 6

e Podplrné opatieni druhého az patého stupné prestane Skola nebo Skolské zatizeni po
projednani se zletilym zakem, studentem nebo zakonnym zastupcem ditéte nebo zaka
poskytovat, pokud z doporuceni skolského poradenského zatizeni vyplyva, ze podptirné
opatfeni jiZ neni nezbytné.

o Kdyz potieba PO vyhasne (musi s tim souhlasit jak 74k, tak SPZ — ten fekne, Ze uz
neni potfeba podptirna opatfeni poskytovat), tak to mohou prestat poskytovat.

Odstavec 7

e Podplrna opatieni pii vzdelavani ditéte, zaka a studenta, ktery nemlze vnimat fe¢
sluchem, se voli tak, aby bylo zajisténo vzdélavani v komunika¢nim systému neslysicich a
hluchoslepych osob, ktery odpovida potiebam ditéte, zaka nebo studenta. Zakiim a
studentim vzdélavanym v ¢eském znakovém jazyce se soubézné poskytuje vzdélavani
také v psaném ceském jazyce, pficemz znalost Ceského jazyka si tito Zaci a studenti
osvojuji metodami pouzivanymi pfi vyuce ¢eského jazyka jako ciziho jazyka.

o Toto nepsalo ministerstvo, ale napsali si to sami sluchové postizeni prostfednictvim
organizace ASNEP to pfinesli do parlamentu.

o Tento ¢lanek je pro déti se sluchovym postizenim a hluchoslepé, ale také lidé s PAS
potiebuji alternativni systémy (proto vznikl odstavec 8)

Odstavec 8

e Podplrna opatieni pii vzdélavani ditéte, zaka a studenta, ktery pti komunikaci vyuziva
prostiedkt alternativni nebo augmentativni komunikace, se voli tak, aby bylo zajisténo
vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovida potiebam ditéte, zaka nebo studenta.

Odstavec 9 (§16 Skolského zakona)

e Pro déti, zdky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postiZzenim,
zavaznymi vadami feci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postiZzenim vice vadami nebo autismem lze zfizovat skoly
nebo ve Skolach tfidy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit do takové tiidy, studijni skupiny
nebo oddéleni nebo piijmout do takové skoly lze pouze dité, Zdka nebo studenta uvedené ve
véte prvni, shleda-li Skolské poradenské zatizeni, ze vzhledem k povaze specialnich
vzdélavacich potieb ditéte, zdka nebo studenta nebo k pribehu a vysledkiim dosavadniho
poskytovani podptirnych opatieni by samotna podptirna opatteni podle odstavce 2
nepostacovala k napliiovani jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na
vzdélavani. Podminkou pro zatazeni je pisemna zadost zletilého Zéka nebo studenta nebo
zakonného zastupce ditéte nebo Zaka, doporuceni Skolského poradenského zatizeni a soulad
tohoto postupu se zajmem ditéte, zaka nebo studenta.

o Tady je koncentrovany legislativni zaklad existence specialniho skolstvi (Skoly
ziizené podle paragrafu 16 odstavce 9).

o Existuje specialni skolstvi, nikdo ho nezakazuje, ale pouze se zt¢Zzuji podminky pro
prijeti, jednou z podminek je, ze rodi¢ musi vyslovit pisemny informovany souhlas a
je mozné tam dat dité, jen pokud ma skuteéné postiZeni (to garantuje SPZ — nemiize
dat doporuceni zdravému ditéti do specialni skoly).

e Pisemny informovany souhlas — nez dité vstoupi do Skoly ziizené podle paragrafu 16
odstavce 9 (specialni Skola), musi byt nejenom souhlas, ale také pisemna zadost rodicti —
vlozeni ditéte do specialniho skolstvi vyzaduje podpis informovaného souhlasu.



Vzdélavani ve Skolach/tfidach apod. podle § 16 odst. 9

eV odlvodnénych ptipadech se v nich mohou vzdélavat i zaci s jinym postizenim ¢i
znevyhodnénim nez pro ktery jsou urceny (ne vice nez ctvrtina zaka ve tfide).

e Ve Skole pro mentalné postizené se nevzdélavaji zaci bez mentalniho postiZeni.

e Na zaklad¢ pisemné Zadosti zletilého zaka nebo zakonného zéstupce zaka a doporuceni
Skolského poradenského zatizeni.

e Vydava se zejména na dobu 2 let, ve vyjimecnych ptipadech az 4 roky.

e Pro zaky s LMP — poprvé na dobu 1 roku, dale pak na 2 roky.

e Tiida podle § 16 odstavce 9 mam minimaln& 6, maximaln& 14 7aki; pokud doporu¢i SPZ
mize mit jen 4 — 6 zakd.

§ 16a Poradenska pomoc Skolského poradenského zatizeni

e (1) SPZ poskytne poradenskou pomoc ditéti nebo zdkonnému zastupci ditéte nebo Zika na
zaklade jeho zadosti nebo na zakladé rozhodnuti organu vefejné moci

e (2) Vyzaduje-li to zajem ditéte, doporuci skola nebo skolské zatizeni jeho zdkonnému zastupci,
aby vyhledal pomoc SPZ.

e (3) Vysledkem poradenské pomoci skolského poradenského zafizeni jsou zejména zprava a
doporuceni. Ve zpravé SPZ uvede skutenosti podstatné pro doporuceni PO. V doporudeni
uvede zavéry vysetieni a PO 1-5 stupné, ktera odpovidaji zjisSténym SVP a moznostem ditéte,
zaka nebo studenta, a to v¢éetné moznych kombinaci PO.

e (4) SPZ poskytuje $kole ditéte, zika nebo studenta pouze doporuéeni. SPZ poskytne vydané
doporuceni také organu verejné moci, ktery svym rozhodnutim ulozil zakonnému zastupci ditcte
povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomoc v SPZ, SPZ poskytne vydané doporudeni také
organu socialné-pravni ochrany déti, pokud je o to organ socidlné-pravni ochrany déti pisemné
pozada.

§ 16b

Revize

(1) Dite, zak, student nebo zakonny zastupce mize do 30 dnii ode dne, kdy obdrzel zpravu nebo
doporuceni SPZ, pozadat pravnickou osobu ziizenou a povéfenou ministerstvem provadénim revizi o
jejich revizi

(2) Pravnicka osoba podle odstavce 1 posoudi zadost o revizi a zpravu nebo doporuceni, a je-li to
nezbytné k naplnéni tcelu revize, proveri se souhlasem zletilého Zzéka nebo zakonného zastupce zéka
vzdélavaci potieby a moznosti zaka. Pravnicka osoba podle odstavce 1 zajisti, aby provétovani bylo
provadéno v misté sidla SPZ, které vydalo zpravu nebo doporuéent.

(3) O vysledku posouzeni vyda pravnicka osoba do 60 dnii od obdrzeni zadosti revizni zpravu, ktera
mize obsahovat i novou zpravu nebo doporuceni podptirnych opatfeni. Revizni zprava se zasila zaku,
studentovi nebo zakonnému zastupci, ptislusnému SPZ, a s vylouéenim tidajil, které jsou pouze obsahem
zpravy, také skole nebo skolskému zatizeni.

(4) Do vydani revizni zpravy, ktera nahrazuje revidovanou zpravu nebo doporuceni, se postupuje podle
ptivodniho doporuéeni a zpravy vydanych SPZ.

§ 116 Skolska poradenska zafizeni
o SPZ zajistuji pro déti, zaky a studenty a jejich zakonné zastupce, pro $koly a $kolska zatizeni
informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou Cinnost, poskytuji odborné specialné
pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a napomahaji
pfi volb& vhodného vzd&lavani déti, ziki nebo studentl a piipravé na budouci povolani. SPZ
spolupracuji s organy socialné-pravni ochrany déti a organy péce o mladez a rodinu,
poskytovateli zdravotnich sluzeb, poptipadé s dalSimi organy a institucemi.

Vyhlaska €. 27/2016 o vzdélavani Zaku se SVP a Zakd nadanych

e Hned v §2 se vénuje podpirnym opatienim



o (1) Podplrna opatfeni 1. stupné predstavuji minimalni Gpravu metod, organizace a
hodnoceni vzdélavani. PO 1. stupn€ nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost.

o (2) Pokud by k naplnéni vzdélavacich potieb zaka nepostacovalo poskytovani PO 1.
stupng&, doporuéi §kola zakovi vyuziti poradenské pomoci SPZ

o (3) Podpiirna opatieni 2. — 5. stupné se poskytuji na zakladé doporuéeni SPZ a s
informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce zaka.

o (4) Podptirna opatieni se poskytuji samostatné nebo v kombinacich riiznych druhti a
stupnti v souladu se zjisténymi SVP zaka. Konkrétni druh podplrného opatteni lze
poskytovat pouze v jednom stupni.

e Vymezuje v priloze jednotliva PO, pedagogickou intervenci, asistenta pedagoga, vymezuje
zpravu z vySetfeni a doporuceni ke vzdélavani, vymezuje pocty zaka (tfida podle §16 ma
nejméné 6 a nejvice 14 zakd nebo na zakladé doporuceni SPZ mé 4 — 6 z4ki a $kola dle §16
ma nejméné 10 zak), vénuje se také vzdélavani nadanych zakt

e Obsahuje podrobnosti k poskytovani PO 1. stupng, podrobnosti k poskytovani PO 2. — 5.
stupn€, postup pii poskytovani PO 2. - 5. stupné

Vyhlagka 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZeb ve §kolach a SPZ

§ 3 Skolska poradenska za¥izeni
e Typy skolskych poradenskych zatizeni jsou:
a) Pedagogicko-psychologicka poradna
b) Specidln¢ pedagogické centrum

§5 PPP

e Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specidlné pedagogického
poradenstvi a pedagogicko-psychologickou a specialné pedagogickou pomoc pii vychové a
vzdélavani zakt

¢ Cinnost poradny se uskute¢iuje ambulantné na pracoviiti poradny a navitévami ve $kolach a
Skolskych zatizenich.

e Cinnosti:

o Zjistuje pripravenost zakl na Skolni dochdzku

Zjistuje SVP zaku skol a vypracovava doporuceni s navrhy PO

Vydava zpravu a doporuceni za ucelem stanoveni PO

Vydava zpravu a doporuéeni k zafazeni zéka do ziizené podle § 16 odst. 9 SZ

Provadi psychologicka a specialné pedagogicka vysetteni pro zaky se SVP a zaky

mimotadné nadané

Poskytuje zaktim piimou specialné pedagogickou a psychologickou intervenci,

Poskytuje poradenské sluzby zaktim z odlisného kulturniho prostiedi

Poskytuje metodickou podporu skole a skolskému zatizeni pti poskytovani PO

Poskytuje zaktim kariérové poradenstvi

O O O O

O O O O

§6 SPC

e Jsou poradenska zafizeni, ktera poskytuji sluzby klientiim se zdravotnim postizenim:
o mentalnim postizenim, t€lesnym postizenim, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
vadami feci, soub&éZnym postizenim vice vadami nebo autismem
o Cinnost centra se uskute¢iiuje ambulantné na pracovisti centra a navitévami ve skolach,
ptipadné v rodinach, v zafizenich pecujicich o tyto zaky
e Zaktm $kol zfizenych podle § 16 odst. 9 §kolského zdkona jsou poradenské sluzby centra
poskytovany pouze v ramci diagnostické péce.
e Cinnosti:
o Zjistuje pripravenost zakl s postizenim na povinnou Skolni dochazku,



o Zjistuje SVP zaku

o Zajistuje specialné pedagogickou péci pro zaky, ktefi jsou vzdélavani ve skole, tride,
oddgleni nebo studijni skuping, ktera neni ziizena podle § 16 odst. 9 SZ

o Vydava zpravu a doporuceni za ucelem stanoveni PO

o Vydava zpravu a doporuceni pro zatazeni zaka do skoly, tfidy, odd€leni nebo studijni
skupiny ztizené podle § 16 odst. 9 skolského zakona

o Vykonava specialn¢ pedagogickou a psychologickou diagnostiku

o Poskytuje metodickou podporu skole

o Poskytuje zaktim kariérové poradenstvi

Zakon €. 563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich

Mezi pedagogické pracovniky zatazuje také specialniho pedagoga, psychologa a metodika
prevence v PPP
Vymezuje ptedpoklady pro vykon ¢innosti pedagogického pracovnika
a) svépravnost
b) odborna zpisobilost
¢) bezthonnost
d) zdravotni zptisobilost
e) znalost Ceského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak
Vymezuje kvalifika¢ni pfedpoklady pro specialniho pedagoga, psychologa, metodika
prevence
Specialni pedagog (§18 zakona 563/2004 Sb.)
o Odbornou zpisobilost ziskava vysokoskolskym vzdélanim v magisterském oboru
a) zameéiené na specialni pedagogiku
b) zamétené na pedagogiku predskolniho véku a dopliujicim studiem
c) na pripravu ucitelt zékladni Skoly a dopliujicim studiem
d) na pfipravu ucitelii vieobecné-vzdélavacich predmétii SS a dopliujicim studiem
e) na pripravu vychovatelll a dopliiujicim studiem
f) studijniho oboru pedagogika a dopliujicim studiem
Psycholog (§19 zakona 563/2004 Sb.)
o Odbornou zptisobilost ziskava vysokoskolskym vzdélanim v akreditovaném magisterském
studijnim programu psychologie
Metodik prevence v PPP (§19a zakona 563/2004 Sb.)
o Odbornou kvalifikaci ziskava vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v
akreditovaném studijnim programu

MPSV

V pravni tpravé MPSV najdeme socialni sluzby, které jsou zaméteny na sluzby socialni péce
a socialni prevence

Vymezeni socialniho poradenstvi

Socialni poradenstvi je podle §32 zakona o Socialnich sluzbach specifikovano jako jeden ze
zakladnich druhti socialnich sluzeb (spolecné se sluzbami socialni péce a prevence)
V zakoné 108/2006 Sb., nas zajima predevs§im 3. ¢ast Socidlni sluzby, § 37 socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi (§ 37 zakona o socialnich sluzbach)

Socialni poradenstvi zahrnuje
a) Zéakladni socialni poradenstvi
b) Odborné socialni poradenstvi



Z:iakladni socialni poradenstvi (zakon ¢. 108/2006 Sb.)

Poskytuje osobam pottebné informace ptispivajici k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace
Je zakladni ¢innosti pti poskytovani vSech druhti socialnich sluzeb

Poskytovatelé socialnich sluzeb jsou vzdy povinni tuto ¢innost zajistit

§2 zakona ¢. 108/2006 Sb. stanovuje, Ze kazda osoba ma narok na bezplatné vyuziti ZSP

Ziakladni socialni poradenstvi ve vyhlasce 505/2006 Sb.
§ 3 Zakladni socialni poradenstvi
Zakladni socialni poradenstvi se zajist'uje v rozsahu téchto tikonti:

a)
b)
¢)
d)

Poskytnuti informaci smétujicich k feSeni neptiznivé socidlni situace prostiednictvim
socidlni sluzby

Poskytnuti informaci o moznostech vybéru druhu socialnich sluzeb podle potieb osob a o
davkach pomoci v hmotné nouzi a davkach socialni péce

Poskytnuti informaci o zakladnich pravech a povinnostech osoby, zejména v souvislosti s
poskytovanim socialnich sluzeb

Poskytnuti informaci o moZznostech podpory ¢lenti rodiny v pripadech, kdy se spolupodileji
na péci o osobu.

Odborné socialni poradenstvi (zakon ¢. 108/2006 Sb.)
Je poskytovano se zaméfenim na potfeby jednotlivych okruhti socialnich skupin osob
Realizovéano v:

O

O
O
O
O

Obcanskych poradnach

Manzelskych a rodinnych poradnéch

Poradnach pro seniory

Poradnach pro osoby se zdravotnim postizenim

Poradnach pro obéti trestnych ¢inli a domaciho nasili a ve specidlnich lizkovych
zdravotnickych zatizenich hospicového typu

Odborné socialni poradenstvi ve vyhlasce 505/2006 Sb.
§ 4 Odborné socialni poradenstvi
Zakladni ¢innosti pfi poskytovani odborného socialniho poradenstvi

a) Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
= zprostfedkovani navazujicich sluzeb
b) Socidlné terapeutické cinnosti
= poskytnuti poradenstvi v oblastech orientace v socialnich systémech, prava,
psychologie a v oblasti vzdélavani
¢) Pomoc pii uplatinovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
»  pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti
* pomoc pii obnoveni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim.

Cil socialniho poradenstvi:

Nalezeni pro klienta piijatelné feSeni jeho nepiiznivé situace

ZlepsSeni nebo udrzeni kvality Zivota klienta na stavajici tirovni podle jeho moznosti
UdrZeni stavajicich kontaktt s prateli, kamarady, popf. navazani novych

Hledani novych prilezitosti a aktivit s cilem zapojit se vice do spolecnosti

Etické zasady

Etické zésady prace s détmi se zdravotnim postizenim jsou zakladem pro vytvaieni respektujiciho,
podpiirného a efektivniho prosti‘edi, které podporuje jejich rozvoj a zaclenéni do spole¢nosti.
Tyto zasady vychazeji z hlubokého respektu k diistojnosti kazdého jednotlivce a zahrnuji ptistup,



ktery je zaméten na ochranu prav, zajisténi rovného pristupu ke vzdélani a celkové podminky pro
kvalitni zivot.

Zde jsou klicové etické zasady:

1. Respekt k diistojnosti a praviim jednotlivce

Kazdé dit¢, bez ohledu na jeho zdravotni postizeni, ma pravo na plnou uctu a respekt. Prace s
détmi se zdravotnim postizenim by méla vzdy brat v tvahu jejich diistojnost a lidska prava,
vcetng prav na soukromi a autonomii.

Déti se zdravotnim postizenim maji pravo byt slySeny, at’ uz jde o rozhodovani o jejich
vzdélavani, zdravotni péci, nebo jiné oblasti Zivota.

2. Rovnost a zaclenovani

Déti se zdravotnim postizenim by mély mit stejné prilezitosti jako ostatni déti k plnému
zapojeni do spolecnosti, véetné vzdélavani, aktivit a pfistupu k informacim.

Intervence by mély byt zaméfeny na podporu zaclenovani, nikoliv na izolaci, a to jak ve
Skolnim prostiedi, tak i v Sir$i komunite.

Riizné druhy postizeni mohou vyzadovat specifické podptrné sluzby, ale je dulezité, aby byla
respektovana individualita a moznost G€asti v béznych aktivitach.

3. Individualni piistup

Kazd¢ dité je jedinecné, a proto by intervence a podpora méla byt ptizpiisobena individualnim
potfebam ditéte. Specidlni pedagogové, terapeuti a dalsi odbornici by méli vytvaret
personalizované plany a metody, které odpovidaji specifickym schopnostem a potfebam
ditéte.

Melo by se dbat na vyvazenost mezi podporou ditéte a jeho schopnostmi dosahnout co
nejveétsiho stupné nezavislosti.

4. Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani znamena, ze vSechny déti, veetné téch se zdravotnim postizenim, maji
pristup ke stejnym vzdélavacim pfilezitostem ve spolecném prostiedi, pokud to pro n¢ neni
neunosné.

Etické zasady vyzaduji, aby byly odstranény jakékoli bariéry pro ucast déti se zdravotnim
postizenim ve vzdélavacich procesech a aby se vytvarelo pratelské a vstficné prostredi pro
vSechny.

5. Ochrana prav a pravni ochrana

Pravo na rovny piistup k vzdélani, zdravotni péci a dal$im sluzbam musi byt garantovano.
Déti se zdravotnim postizenim maji pravo na ochranu pred jakymkoli zneuzivanim,
diskriminaci nebo zanedbavanim.

Rodice a zakonni zastupci by méli byt pln€ informovani o pravech svého ditéte, a to jak v
oblasti vzdélavani, tak ve zdravotni péci a socialnich sluzbach.



6. Respekt k rodinam a spolupriace s rodici

Eticka prace s détmi se zdravotnim postizenim by méla zahrnovat uzkou spolupraci s
rodinami, protoze rodice jsou nejlepsimi odborniky na své déti a maji pravo se podilet na
rozhodovani o jejich vzdélavani a podpofte.

Je dulezité, aby rodice méli pfistup k relevantnim informacim a podporam, které jim pomohou
vyrovnat se s vyzvami spojenymi s vychovou ditéte se zdravotnim postiZzenim.

7. Duraz na pozitivni pristup

Zamétovani se na schopnosti ditéte, nikoli na jeho omezeni, je klicové. Déti se zdravotnim
postizenim by mély mit moznost rozvijet své silné stranky a schopnosti, spiSe nez byt
definovany pouze svymi potizemi.

Cilem je podporovat pozitivni sebehodnoceni a posilovat sebeuctu ditéte.

8. Ochrana soukromi a duvérnosti

Vsechny informace tykajici se zdravi, vzdélavani a osobniho Zivota ditéte se zdravotnim
postizenim by mély byt chranény podle ptisnych etickych a pravnich standardt. To znamena,
ze z4dné udaje by nemély byt sdileny bez souhlasu rodic¢li nebo zékonnych zastupcii, pokud je
dité mladsi.

Dutivérnost a ochrana osobnich udaji je kladeno na vysokou prioritu, zejména v souladu s
platnymi pfedpisy na ochranu soukromi.

9. Transparentnost a odpovédnost

Profesionalové pracujici s détmi se zdravotnim postizenim by méli jednat transparentné a byt
odpovédni za své rozhodnuti a postupy. To zahrnuje pravidelné hodnoceni pokroku ditéte,
transparentni komunikaci o cilech intervence a otevienost vii€i zpétné vazbe.

10. Podpora v rozvoji autonomie a nezavislosti

Déti se zdravotnim postizenim by mély mit ptilezitosti rozvijet svou autonomii a samostatnost
v ramci svych schopnosti. Je dilezité podporovat rozvoj nezavislého rozhodovani a
dovednosti, které umozni ditéti co nejvice se zaclenit do spolecnosti a vést plnohodnotny
Zivot.

Tyto etické zasady maji za cil vytvofit prosttedi, které podporuje plny rozvoj déti se zdravotnim

postiZzenim, zaroven respektuje jejich potieby a chrani jejich prava. Etické jednani v této oblasti
vyzaduje citlivost, empatii a schopnost pracovat s riznorodymi vyzvami, které se mohou vyskytovat

prfi praci s touto skupinou déti.

PROFESNI ETIKA

Jedna se o formulaci etickych principli a vSeobecného navodu na chovani

Profesni etika v sobé zahrnuje pozadavky na chovani lidi v urcitém oboru lidské Cinnosti,
v uritém zaméstnani, povolani a také pozadavky na urcité vlastnosti a mravni kvality, které by
meél pracovnik spliiovat.



Etika ucitelské profese se zaobira zkoumani etickych a moralnich aspekta ucitele ve vychovné
vzdélavacim procesu a charakterizuje jeho pozici ve vzdélavacim systému spolu s jeho
mravnimi piesvédcenimi

Eticky kodex pedagogickych pracovniki

V ramci ucitelstvi a pedagogickych pracovnikti zatim oficialni ucelené eticky kodex stanoven
nebyl

Muizeme se odrazit od Etického kodexu Spole¢nosti socidlnich pracovnikii CR (schvalen
19.5. 2006) — shrnuje etické zasady a pravidla etického chovani socialniho pracovnika ve vztahu
ke svém povolani, ke klientim, ve vztahu k zaméstnavateli a kolegiim, ve vztahu ke svému
povolani a odbornosti, spolecnosti

prvni Cast se zabyva Etickymi zasadami — vysvétluje, na ¢em je zaloZena socialni prace, jakym
zptisobem socidlni pracovnici respektuji a dodrzuji lidska prava, komunikuji s klienty a
pomahaji jedinciim

ve druhé Casti jsou Pravidla etického chovani socialniho pracovnika:

-z hlediska vztahu ke Kklientovi (podporuje je, chrani jejich distojnost, odmita
jakoukoliv diskriminaci, zachazi citlivé s divérnymi informacemi, pomaha s feSenim
problémt a krizovych situaci)

-z hlediska vztahu k zaméstnavateli (je odpovédny za svou praci, respektuje rozdilné
nazory, zapojuje se do diskuzi a sdili své zkuSenosti)

-z hlediska vztahu vici kolegim

-z hlediska vztahu ke svému povolani a odbornosti (zvySuje prestiz své profese,
udrzuje svou profesionalitu, rozsifuje svou odbornost, spolupracuje se skolami socidlni
prace)

-z hlediska vztahu ke spole¢nosti (pravo a povinnost upozoriovat vetejnost i ufady na
porusovani zakond, piisobi na zlepSeni podminek zivota, pozaduje uznani za své
zodpoveédné jednani viici osobam, se kterymi pracuje)

Eticky kodex pedagogu se mohou instituce/Skoly vytvorit vlastni
- Cilem etického kodexu ucitele by mélo byt upfesnéni moralnich povinnosti ucitele a

zaroven byt méfitkem pro jejich posuzovani.

Predpoklady k vvkonu prace specialniho pedagoga

b)

Pedagogicka kvalifikace

Specialni pedagog ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem
v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na
specialni pedagogiku

Vhodné osobnostni piedpoklady
Osobnostni kompetence jsou dalsi slozkou, kterou podminuji uspésné pedagogické plisobeni.
Zde se jedna o dovednosti empatického, asertivniho, autentického chovani, flexibilitu,
dovednosti akceptovat sebe i ostatni naptiklad zaky, rodice a kolegy.
Seznam osobnostnich rysi:

=  Flexibilni, nelpi rigidn€ na pravidlech

= Zraly, ovladajici své potieby a dobfe vnimajici potfeby druhych

= Integrovany a Cestny



=  Dobfe usuzujici

= Opirajici se o zdravy selsky rozum

*  Vyznavajici hodnoty, jez jsou v souladu s programem
= Odpovédny

= Pfiméfené sebevédomy a rozvazné reagujici

= Respektujici hranice dané jeho autoritou

»  Komunikativni, pfedpovéditelny a spolupracujici

= Stabilni, tolerujici frustraci

= Otevieny a Cestny, pfijimajici opravnénou kritiku

= Pevné podporujici klienty

= Udrzujici si jasnou hranici mezi problémy svymi a problémy klientt
=  Podporujici nezavaznost klienti

= Davajici dobry priklad

c¢) Pedagogicka praxe

d) Profesni zdatnost

(zdroj: Psychopedie — Valenta, Miiller)



22. Prevence sekundarnich problémii u déti se zdravotnim postiZenim. Jaké jsou rizika
sekundarnich problémi (nap¥. sociilni izolace)?

Primarni postiZeni zahrnuje chorobné zmény, které predstavuji omezeni predpokladi k rozvoji
normalnich funkci, napt. zrakového ¢i sluchového vnimani. Riziko, Ze v diisledku zdravotniho
postizeni vznikne i psychicka odchylka, zavisi na druhu a zavaznosti onemocnéni.

Sekundarni znevyhodnéni vznika jako dusledek ptisobeni nejriznéjsich, zejména socidlnich faktorti,
které mohou vyplyvat z primarniho postizeni. Ke vzniku sekundarniho handicapu mohou piispét
1 osobnostni vlastnosti postizeného a postoje a chovani ostatnich lidi.

Z 1ékatského pohledu - U jedincil se zdravotnim postizenim se nejcastéji vyskytuji sekundarni
ptiznaky v podob¢ obezity, prolezenin, metabolickych obtizi, bolestivosti, inavy, deprese a dalSich
problémii. Sekundarni ptiznaky postizeni mohou byt vnimany jako méné€ zavazné obtize, jejich
pritomnost a ptipadna kumulace v§ak muze vyznamné snizit kvalitu Zivota osob se zdravotnim
postiZzenim.

Vliv na skupinu

Pokud ve ttidé€ pracuje dit€ s telesnym handicapem (naptiklad je upoutano na vozik), naskyta se
pozorovateli Izasna moznost sledovani postupného formovani charakterd. Mnohé déti si zacinaji
pomalu uvédomovat hodnotu zdravi a lidské solidarity. Nékteti ucitelé tvrdi ze s ptichodem takového
zaka, se tfida zacind ménit pfimo pfed o¢ima a do pomoci nemocnému spoluzakovi se zapojuji az na
vyjimky skoro vSichni. Déti se vlastné stavaji lepSimi a poznat je to i na vzajemnych vztazich ve tfide.
Casem u nékterych déti po¢ateéni nadieni pomahat sice trochu ustupuje, ale vétsina vytrva. Pokud se
ve tiid¢ vyskytuje zdravotni handicap, ktery neni na ditéti na prvni pohled vidét — tfeba epilepsie nebo
cukrovka, dokazou jeho spoluzaci reagovat na zhorSeni jeho zdravotniho stavu a védi, co maji délat pfi
epileptickém zachvatu nebo hypoglykemickém komatu. V budoucnu by tak mohli dokazat leckomu
tteba zachranit Zivot.

RIZIKA
Socialni vztahy ditéte s postiZenim

Integrovany zak navazuje podstatné méné socialnich vztahti oproti ostatnim spoluzakim bez
handicapu. Integrovany zak vnima socialni vztahy jako velmi hodnotné, a jestlize jsou nenaplnéné,
socialnimi poméry ve tiide se trapi. Spoluzéci viceméné rozuméji obtizim integrovaného zaka, nemaji
potiz s pfijimanim individudlnich a specifickych pedagogickych pfistupt k integrovanym zakim.
Pochopi, Ze spoluzak potiebuje vice ¢asu na pisemné prace nebo je zkouseny jinym zptsobem. Do
urcité miry jsou ochotni spoluzdkovi pomoci. S tim ale souvisi problém nucené zavislosti,

ktera je integrovanym zakem vniman negativné. Pomoci spoluzak si vSak vazi.

Neutralni neboli nulové vztahy mezi integrovanym zakem a majoritni skupinou spoluzaki byvaji
zikem s handicapem interpretovany v negativnim svétle. Zaci s postizenim Fikaji, ze drobné
Skodolibosti a posmésky fikaji ,,vidime t&, bereme t€ na védomi‘ a vesmes je takovéto vyjadieni
spolubyti lepsi nez naprosta ignorace.

Nepfijemna socialn¢ vztahova zkusSenost celozivotné zéka poznamend, miizou se objevit stavy uzkosti,
depresi, socialnich fobii, pocittl ménécennosti a snizeného sebevédomi. Skolni integraci pojimame
jako branu socializace, modem formujici urcitou kognitivni svébytnost a sebevédomi. Jsou-li
integracni snahy v kombinaci s adekvatnim vytvarenim socialnich vztahii kvalitn€ rozvijeny,
predstavuje Gspésna integrace i prostiedek, jak se zak mlize vyrovnat se svym handicapem.

Vysledky zahrani¢nich studii z 90. let (Nabuzoka a Smith, 1993) ukazuji, Ze déti s poruchami
ufeni jsou v tfidnim kolektivu:



mén¢ popularni

maji meén¢ pratel

jsou vnimany jako méné kooperujici

nepatfi mezi vidci osobnosti tiidy

neziidka jsou obéti Sikany.

Podobné vysledky nalézame také v souCasnych studiich, které potvrzuji, Ze vzdjemné vztahy
mezi vrstevniky jsou subjektivné zaky vnimany jako problematické (Nordstom, 2011) a ze
omezeni v socialnim prostfedi ovliviiuje miru socidlniho vylouceni ve skole.

87 % vsech integrovanych déti v Ceské republice tvoti pravé skupina déti se specifickymi poruchami
uceni (Michalik, 2005).

Socialni izolace

Socialni izolace je stav, kdy je ¢lovék vyclenén z viru spolecnosti, travi ¢as doma a neni v kontaktu s
lidmi. Absence soc. kontaktil, interpersonalnich vztahti.

PREVENCE
Ovlivnéni a fizeni skupinovych procesi:

U vztahti mezi zaky je dulezité snazit se, aby soudrznost tfidy stoupala a pfevazovala pozitivni
orientace tfidy. Je vhodné organizovat akce i mimo tfidu a skolu, aby se zaci a ucitelé poznali i v
jinych socialnich situacich, nez jen pii vyu€ovani. Ucitel by mél do vyuky zatadit také situace, kdy
zaci musi spolupracovat napt. pripravit ulohy, které jdou fesit ve skupinach, nebo vyuzivat uceni ve

dvojicich ¢i skupinovou vyuku. Ucitel musi vést zaky tak, aby umeli vhodné fesit mezilidské konflikty
a snazit se z zivota tfidy eliminovat projevy agrese, Sikany apod.

V ramci ovliviiovani klimatu tfidy k lepSimu by se mél zvysit zajem zaka o prabch vyuky. To
znamena, ucinit vyucovani pro zaky zajimav¢jsi. UCitel mize do vyuky zafazovat tlohy ukazujici
praktickou uzite¢nost uciva. Muze také zadavat témata, jenz vedou k prekraCovani Skolského kontextu
a k navazovani kontaktu s dalsimi lidmi (rodi¢i spoluzaki, specialisty z oboru, sociadlnimi pracovniky
atd.). Je také vhodné snazit se u zakt uspokojovat potieby kompetence a potieby sebeuplatnéni.

Zakladem je dobra funk¢ni komunikace jak mezi zéky, tak s ucitelem — pfesnost, srozumitelnost,
jasnost instukef. ..

MozZnosti zmény klimatu ve tFidé skrze intervenci:

Nejprve je dalezité provést diagnostiku a az pak intervenci (napf. zameéfeni se na vedouci osobnosti
tfidy, skrze n€¢ dosahnout vétsiho pedagogického plisobeni na ostatni, jde o tzv. restrukturaci tiidy, dale
spolupréce se zdravym jadrem tiidy)

Mezi hlavni kompetence napomahajici rozvoji pozitivniho socidlniho klimatu radi Helus (2007,
str. 255-256) tyto:

e Jasné a plynule prezentovat zaklim ucivo, organizovat ucebni aktivity samotnych zaki a
adresné vzhledem k nim konkretizovat tkoly a pozadavky.

e Cerpat z reakci, ¢innosti a vykont zaka zpétné informace o i¢innosti svého vlastniho
pedagogického ptisobeni na n€, o efektivité svého vyucovani.

e Projevovat ve vztahu k zakiim bytostny osobni zajem o jejich vzdélavaci pokroky a osobnostni
rozvoj. Davat zakim presveédcive najevo, ze mu nejsou lhostejni, ale naopak, ze se s nimi
identifikuje, Ze spoluproziva jejich uspéchy a netispéchy, jako by byli jeho vlastni, Ze s jejich
pokroky spojuje smysl svého snaZeni.

e Projevovat intelektualni nadseni pro vyu€ovaci predmét a konkrétni ucivo, které s zaky
probira, tj. strhnout Zéky pro svljj pfedmét a pro dané ucivo tim, ze je dokéaze presvedcit, ze on
sam je timto predmétem a ucivem také strzen.


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Vztahy_interperson%C3%A1ln%C3%AD

e Motivovat zaky prejimat za své vzdélani a za svoji budoucnost, za své studijni Uspéchy i
kvalitu vzéjemného souZiti osobni a kolektivni zodpovédnost."

Seznamovaci hry:

e Hézeni predmétu v krouzku a fikani jmen, komu to hazim.

e Pfedvedeni mého jména a u toho tanecek/pohyb — celd skupina zopakuje

e Slunce sviti na toho — krouzek, sed, o jednu zidli min, kdo je uprostfed fika slunce sviti na
toho, kdo... a doplni kteroukoliv véc, koho se to tyka, ten si vymeni misto

Empatie:

e Jak se mi dafi? Na tabuli namalovat tii velké smajliky — usmév, neutralni, mracici se,
kazdy se podepiSe pod jeden oblicej nebo po jednom budou chodit a dotykat se jednoho

obliceje.
Reflexe: Odpovi ten, kdo mél usmévavy smajlik ,,Jsem $tastny/a protoze...*, neutralni
,Citil/a bych se Iépe, kdyby...“, zamraceny ,,Trapi me tohle, protoze...“ — do sdélovani

trapeni je nikdo nebude nutit, kdo chce fict, fekne, kdo ne, tak ne.

e Pfani — dvojice, vymyslet situaci, kde jsou né€jaci dva lidé a jeden druhého zada o pomoc —
rozmyslet si, co a jak budu fikat, aby mi bylo pomozeno
Reflexe: Jak se mi pracovalo ve dvojici? Na ¢em zaviselo splnéni/nesplnéni piani?
Vymyslet dalsi situace, dalsi feSeni. PIni se mi ma ptani?

e Kdo je pritel? Rozhovor o kamaradech, kresleni obrazku na téma ,,ja a moji kamaradi®,
parové sdileni — ukazat si vzajemné obrazky, vysvétlit, co se na nich dé¢je, diskuze na téma
kdo je a kdo mize byt mtij kamarad

SOCIALNI SLUZBY

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popfipadé¢ terénni sluzby détem a
mladezi ohroZzenym socialnim vyloucenim. Sluzba je ur¢ena détem ve v€ku od 6 do 26 let ohrozenym
spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota predchazenim nebo
snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich s jejich zptisobem Zivota, umoznit jim Iépe se
orientovat v jejich socialnim prostiedi a vytvaret podminky, aby v pfipad¢ zajmu mohli fesit svoji
nepiiznivou socialni situaci. Sluzba mtze byt poskytovana osobam anonymné. Sluzba obsahuje
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,
socialné terapeutické ¢innosti a pomoc pii uplatiovani prav a opravnénych zajmi. Sluzba se poskytuje
bez thrady.

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim jsou ambulantni,
popfipad¢ terénni sluzby poskytované osobam v diichodovém véku nebo osobam se zdravotnim
postiZzenim ohroZenym socialnim vylou¢enim. Sluzba obsahuje zprostiedkovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pfi prosazovani prav a zajmu. Sluzba se
poskytuje bez thrady.

Socialné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobam se snizenou sobéstacnosti

z diivodu zdravotniho postizeni, které nejsou z tohoto diivodu umistitelné na otevieném ani chranéném
trhu prace. Jejich ti€elem je dlouhodoba a pravidelna podpora zdokonalovani pracovnich navyka a
dovednosti prostfednictvim pracovni terapie. Sluzba obsahuje ¢innosti pomoc pii osobni hygien¢ nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, nacvik
dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu
zaclenéni a podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyki a dovednosti. Sluzba se
poskytuje za uhradu.



23. Diilezitost tymové spoluprice ve specidlnépedagogické intervenci. Kdo tvoii tym a jak
spolupracuji.

Specialné pedagogicka intervence

Specialné pedagogické intervence maji za cil posilovat kompenza¢ni mechanismy k vyrovnani
handicapti, posilovat schopnosti a dovednosti a podporovat schopnost zvladnuti skolni vyuky.

Individualni ¢i skupinova specialnépedagogicka podpora v dobé mimo vyucovani (pied vyuCovanim
&i po vyucovani), popt. v druzing, v MS mimo piimou fizenou &innost. Intervence se zaméfuje se

na dovednosti, které u zaka nejsou (v rozporu s jeho fyzickym vékem a ptredpokladanou
ontogenetickou urovni) zvladnuté, pfi¢emz nemusi byt obsahem vzdélavacich programi. Intervence
muze zahrnovat Siroké spektrum aktivit. L.ze se zamérovat napt. na rozvoj percepce, vyjadrovacich
schopnosti, komunikacnich dovednosti, oblast jemnych motorickych funkci, grafomotoriky; nebo také
na zdokonaleni ¢tenafskych dovednosti, ujasiiovani, procvi¢ovani a upeviiovani problematického
uciva, nacvik socialnich dovednosti, relaxa¢ni techniky, koncentraci pozornosti apod. Konkrétni napli
specialnépedagogické podpory bude vychazet ze specialnich vzdélavacich potieb zaka a stanovi ji
pedagog, popt. Skolni specidlni pedagog ¢i psycholog, na zaklad¢ diagnostiky, kterou si provede sam
nebo vyuzije zaverd a doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Tymova spoluprace

e Komplexni tymova spoluprace odbornikti (1ékat, psycholog, socialni pracovnik, specialni
pedagog, ucitel, asistent), je v tomto sméru (mame na mysli specidlni pedagogiku)
nejfrekventovanéjsim tandemem spojeni psycholog — specidlni pedagog.

e Pro uspé$né zaclenéni zakd se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je kliCova tymova
spoluprace. Vyzadovana je koordinace mezi pedagogy, asistenty pedagoga, specialnimi
pedagogy, rodici a dal§imi odborniky.

Skolni poradenské pracovisté (dale jen SPP) je zafizeni, které predstavuje vzajemné propojeny celek
vychovné oblasti Skoly (vychovné a kariérové poradenstvi) a preventivni oblasti Skoly (primarni
prevence) a hlavnim jeho cilem je poskytovani poradenskych sluzeb ve skole. Vychovny (poradensky)
a preventivni tym je slozeny z feditele skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence,
t¥idnich uciteld a u¢itelek. Dalsi poradenské sluzby pak v ramci SPP zajidt'uje $kolni psycholog a
Skolni specialni pedagog.

Veskeré standardni poradenské sluzby jsou poskytovany zdarma pro vSechny zaky Skoly a jejich
zakonné zastupce. Nekteré poradenské sluzby mohou vyuzit i pedagogiéti a nepedagogicti pracovnici
Skoly a jejich rodinni ptislusnici.

Skolska poradenska zatizeni (dale jen SPZ) poskytuji poradenské sluzby détem, zakéim, studentfim
(dale jen ,,zak*), jejich zakonnym zastupctim, $koldm a Skolskym zafizenim.

Mezi SPZ patii:

e Pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP).
e Specialnépedagogické centrum (dale jen SPC).

Zajist'uji pro déti, zaky a studenty a jejich zakonné zastupce, pro Skoly a Skolské zatizeni informacni,
diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost, poskytuji odborné specialné pedagogické a
pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a napomahaji pti volbé vhodného
vzdélavani déti, zakti nebo studentii a pfipravé na budouci povolani. Skolska poradenska zaiizeni
spolupracuji s organy socialné-pravni ochrany déti a organy péce o mladez a rodinu, zdravotnickymi
zatizenimi, popiipad¢ s dal$imi organy a institucemi.



Stiediska vychovné péce (SVP)

Jejich cilem je pfedchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani déti nebo naruseni jejich
zdravého vyvoje, zmirnovat, nebo odstraiiovat pficiny nebo disledky jiz rozvinutych poruch chovani a
negativnich jevil v socialnim vyvoji a pfispivat ke zdravému osobnostnimu rozvoji déti.

Dutlezitost tymové spoluprace

V soucasné dob¢ je kladen stale vétsi diraz na to, aby béhem péce byl uprostied déni jedinec, kterého
se péce tyka. V pripadé, Ze se o toto snazime, je dilezitou soucasti také vzajemna spoluprace odbornikti
a jejich podpora. Diky spolupraci, at’ uz jednotlivych odbornikti v ramci rezortd, piip. spolupraci mezi
rezorty, se péce o jedince stava komplexnéjsi a ucelenéjsi. Péce a postupy se nijak neduplikuji, ale
vzajemné se dopliiuji a podporuji. Multidisciplindrni pfistup je moznost jak jedinci, at’ uz mluvime o
ditéti ¢i dospélém, poskytnout komplexni podporu ve které se osoba vyznd, pochopi jeji smysl a nemusi
mit obavy, Zze by se doporuceni jednotlivych odbornikli vzajemné vylucovala. Jedinci tak urcitym
zpusobem davame sit, do které se sam nesmysIné nezaplete, ale moznost mit pod sebou pevnou a
stabilni podporu, na kterou se mize spolehnout a vi, ze v pripad¢ vyskytu jakéhokoliv problému se
vsechny slozky jeho péce prizptsobi a komplexn€ upravi ptistup.

At uZ tuto spolupraci nazvete jakkoliv, je podstatné, ze se vSichni odbornici ti€astni procesi
rozhodovani, komunikuji spole¢né a cilem je co nejkomplexnéjsi péce o jedince.

Pozitiva a bariéry multidisciplinarniho pfistupu

Tak jako kazda spoluprace, ma také multidisciplinarni pfistup urcita pozitiva, které mize jak clenim
tymu tak také jedinci prinést. Na druhou stranu jsou zde také negativa, riziko nebo bariéry, které pii
multidisciplinarnim pfistupu mohou nastat.

Pozitiva multidisciplinarniho pfistupu

e Zlepseni kvality péce o jedince.

o Efektivni a produktivnéjsi prace celého tymu.

e Ziskani vétsiho rozhledu na danou problematiku.

e Profesni obohaceni odbornik.

e Spoluprace pti hledani feseni, nové napady na feseni.
e Zrychluje a zefektivituje pomoc jedinci.

e Rodin¢ mlze poskytnout pocit jistoty.

e Pfedavani dalezitych informaci.

Mozné bariéry multidisciplinarniho pfistupu:

e Nedostatecné mnozstvi ¢asu k vybudovani divéry mezi odborniky a jedincem.

e Nejednotna terminologie jednotlivych oborti (napt. ve zdravotnictvi se uzivapojem pacient, ve
skolstvi zak a v socialni sféte uzivatel).

e Podcefovani a nerespektovéani profesionalnich oblasti jinych odbornikil.Casova naroénost a
domluva na setkavani vSech ¢lenti multidisciplinarnihotymu.

o Nelegislativni ukotveni multidisciplinarnich tymi.

e Problém se sdilenim citlivych tidaji o jedinci.

Je nezbytné nutné, aby se multidisciplinarni tym u jedinct se SVP skladal z riznych pracovnikl napfic¢
jednotlivymi rezorty. Kazdy z odbornikti ma svou nezastupitelnou roli, diky svym profesnim znalostem
muze nabidnout jiny nahled na problematiku a na jedince nahlizi z jiného uhlu pohledu (zaobira se jinou



strankou jeho zivota). Napiiklad pro Iékate je prioritni zdravotni stav jedince, pro logopeda rozvoj
verbalni komunikace a pro poradce rané péce préce s rodinou tak, aby samostatn¢ s dité¢tem fungovali a
rozvijeli u né€j jednotlivé stranky jeho osobnosti.

Vzdy bude zélezet na typu zdravotniho postizeni. Zdkem s dyslexii se bude zabyvat zcela jiny tym ne
zakem s tézkym kombinovanym postizenim. Soucasti tymu bude vzdy specialni pedagog a psycholog —
Skolské poradenské zaiizeni.



24, Metody podpory socialniho a emocionalniho rozvoje déti se zdravotnim postizenim. Specialni
techniky a pristupy.

Emocionalni rozvoj

Emocni inteligence (pojem poprvé uveden v r. 1990) je schopnost rozpoznat a zvladat své emoce
a uméni vcitit se do emoci ostatnich jedincti (empatie) a na zaklade¢ téchto dovednosti rozvijet
schopnost sebemotivace k jakékoli ¢innosti a uspokojive zvladat mezilidské vztahy.

Dutlezitym faktorem pfi rozvoji emoc¢nich kompetenci je kombinace uplatnéni zpétné vazby, rozhovoru
se zaky a vytvareni modelovych situaci. Rozvoj emo¢nich kompetenci musi odpovidat vyvojové
urovni zaka. Je tedy mozné, ze desetileté dité se bude ucit interpretovat jednoduché emoce na urovni
pétiletého ditéte. Pro rozvoj volime vzdy tu oblast emo¢niho vnimani, kterd nejvice ovliviiuje
vzdélavani (napft. zak se v hodin€ z nic¢eho nic zacne smat, vykiikovat, a rusi tim vyuku). K vlastni
realizaci opatieni volime takové postupy, které jsou vhodné pro konkrétni dit€ a jsou v souladu

s metodikou vzdélavani déti za pouziti vhodnych didaktickych pomtcek. U nékterych zaku je deficit

v oblasti emo¢niho vnimani natolik zavazny, Ze ho lze jen obtizné¢ kompenzovat. I pfesto je tieba

u zéka emoc¢ni vnimani rozvijet a ucit ho v riznych situacich pfimétené reagovat. (Katalog PO)

Emocni inteligenci ovliviiuje vrozeny temperament, tvaruji ji interakce s rodic€i ¢i jinymi pecujicimi
osobami. Ti mohou détem ukazovat, jak se z nepifijemnych prozitkli a emoci vracet zpét k pocitu
bezpeci, jak nalézat Gtéchu. Podobny prozitek schazi détem, na jejichz potfeby a emoce rodice
nereaguji.

Nastaveni hranic - poté, co jsme uznali emoce ukryté za nevhodnym chovanim a pomohli je oznacit,
mizeme se ujistit, Ze dit¢ rozumi tomu, co na jeho chovani bylo nevhodné. Nasledné mtizeme dité
navést k hledani vhodngjsich zptisobli zvladnuti emoce.

Socialni rozvoj

Volny ¢as hraje nepostradatelnou a stéZejni roli v zivote¢ déti a dospivajicich. Nabizi prostor pro
odpocinek, rozvoj zajmi, seberealizaci a socialni interakci. Pro déti a mladistvé se zdravotnim
postizenim ma smysluplné traveni volného ¢asu rovnéz velmi cenny vyznam. Poskytuje piilezitost pro
socialni participaci s vrstevniky, posiluje sebevédomi a zlepSuje kvalitu Zivota déti a dospivajicich se
zdravotnim znevyhodnénim.

Pro déti a mladistvé se zdravotnim postiZenim je volny €as nezbytny nejen pro
odpocinek a zabavu, ale také pro:

Socialni integraci — volnoCasové aktivity umoznuji détem a dospivajicim setkavat se s vrstevniky,
navazovat pratelstvi a zaClenit se do §irsi spolecnosti.

Osobni rozvoj — aktivity mimo Skolni prostfedi poskytuji prostor pro rozvoj dovednosti, osobniho
talentu a seberealizaci.

Fyzické a psychické zdravi — sportovni a rekreacni ¢innosti podporuji fyzickou kondici a maji
pozitivni vliv na duSevni zdravi.

Sebevédomi a samostatnost — uspéchy ve volnocasovych aktivitach posiluji sebevédomi a pocit
nezavislosti déti.

Moznosti feSeni

Pro zajisténi plnohodnotného zapojeni déti a dospivajicich se zdravotnim postizenim do
volnocasovych aktivit je dalezité pfijmout fadu opatieni. Jedna se zejména o:

ZlepSeni pristupnosti — uprava vetejnych prostor a zafizeni tak, aby byly pfistupné pro osoby s
riznymi typy postiZeni.
Vzdélavani a osvéta — zvySeni povédomi o potfebach a pravech osob se zdravotnim postizenim mezi


https://sancedetem.cz/slovnik/interakce

Sirokou vefejnosti a specificky mezi détmi a dospivajicimi.

Rozvoj inkluzivnich programi — vytvareni a podpora programd, které jsou oteviené a prizplisobené
vSem détem bez ohledu na jejich zdravotni stav apod.

Finanéni podpora — poskytovani dotaci a finan¢ni pomoci rodindm, aby mohly své déti zapojit do
rtuznych aktivit.

Existuje fada iniciativ a organizaci, které uspésné zacleiiuji déti a dospivajici se zdravotnim
postizenim do volnocasovych aktivit:

Sportovni kluby a organizace — mnoh¢ sportovni kluby nabizeji specialni programy pro déti se
zdravotnim postiZzenim v rGznych sportovnich zaméfeni jako napt. plavani, atletika, boccia, stolni
tenis, tancovani, krasobrusleni, apod.

Kulturni projekty — divadelni a hudebni skupiny Casto potadaji inkluzivni workshopy a predstaveni.
Rekreacni tabory — specialn¢ zamérené letni tabory, které poskytuji podporu a pfizptisobené aktivity
pro déti s riznym typem zdravotniho postizeni.

Volny ¢as ma pro déti a dospivajici se zdravotnim postizenim zasadni vyznam. Pies rizné vyzvy a
prekazky je mozné pomoci vhodnych opatfeni a iniciativ zajistit, aby se mohly plnohodnotné€ zapojit
do aktivit, které je bavi, rozvijeji a pfinaseji pocit sebenaplnéni. Aktivnim a smysluplnym trdvenim
volného ¢asu Ize aktivné pfispét k socialni inkluzi, podpote osobniho rozvoje a zlepSeni kvality Zivota
déti a dospivajicich se zdravotnim znevyhodnénim.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, poptipadé¢ terénni sluzby détem a
mladezi ohrozenym socialnim vyloucenim. Sluzba je ur¢ena détem ve v€ku od 6 do 26 let ohrozenym
spolecensky nezaddoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota predchazenim nebo
snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich s jejich zptisobem Zivota, umoznit jim Iépe se
orientovat v jejich socialnim prostiedi a vytvaret podminky, aby v pfipad¢ zajmu mohli fesit svoji
nepiiznivou socialni situaci. Sluzba mtze byt poskytovana osobam anonymné. Sluzba obsahuje
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,
socialné terapeutické ¢innosti a pomoc pii uplatiiovani prav a opravnénych zajmi. Sluzba se poskytuje
bez thrady.

NZDM se pouzivaji pfedevsim Ctyii metody. Patti sem Kontaktni prace, Kontinualni prace, Pripadova
prace a Terénni socialni prace.

Klima (2004) popisuje kontinualni praci v NZDM jako dlouhodobé, planované a reflektované
¢innosti. Podstatou je vytvareni vztahu mezi pracovnikem a klientem a nastaveni cilil, jez v sobé
zahrnuji zménu. Kontinualni prace slouzi jako podklad pro individualni planovani s klientem.

Zakladem kontaktni prace je pojem kontakt. Kontakt Ize vnimat jako prostor pro poskytnuti sluzby
tady a ted’. Kontaktem je interakce mezi pracovnikem a klientem, kdy klient vyuZziva n¢kterou z
nabidek poskytovanych sluzeb (Stanicek, 2003, s. 20).

Terénni socialni prace spociva na divéryhodnosti vztahu mezi pracovnikem a klientem, ktera probiha
ptimo v klientové prostedi. Zakladnim cilem je lidem poskytnout ve vyloucenych lokalitach osobu,
ktera jim mtze byt napomocna (Gulova, 2011, s. 58).

Piipadova prace je charakteristickd zamétenim na jedince, snaha pochopit jeho i rodinu ¢i komunitu,
ve které jedinec Zije. Vychazi z principu, Ze hodnota jedince je nadfazena vS§emu ostatnimu, a proto si
zaslouZi jedinec hodnotu.

Terapeutické pristupy

- sméfuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezaddoucich potizi nebo odstranéni jejich pticin k jisté
prospesné zmeéne. Jsou piedevsim Cinnostniho charakteru. To znamena, Ze ke svym cilim



vyuzivaji specidlnich lidskych ¢innosti napft. hry, psychomotoriky, prace, kontaktu se
zvifetem, uméni...)

e Terapie hrou

 Cinnostni a pracovni terapie (ergoterapie)

* Psychomotorické terapie

» Terapie s UcCasti zvifete (zooterapie, animoterapie)

* Expresivni terapie (arteterapie v §ir§im slova smyslu)

Viz psychologie otazka ¢. 13



25. Evaluace a hodnoceni pokroku déti ve specidlnépedagogické intervenci. Jak se méri pokroky

déti a jaka kritéria se sleduji.

Evaluace a hodnoceni pokroku déti ve specialnépedagogické intervenci jsou klicovymi procesy, které
umoznuji sledovat individualni rozvoj ditéte, i¢innost poskytovanych opatfeni a ptipadnou potiebu
uprav intervencnich strategii.

Cile evaluace ve specialni pedagogice

Posoudit aktualni uroven dovednosti a schopnosti ditéte.

Identifikovat individualni vzdélavaci potfeby a stanovit specifické cile intervence.
Sledovat efektivitu pouzivanych metod a strategii.

Umoznit véasnou modifikaci intervenc¢niho planu podle potieb ditéte.

Poskytnout zpétnou vazbu rodictim, pedagogiim a dalsim odbornikim.

Metody hodnoceni pokroku

Hodnoceni mize byt realizovano formou:

Standardizovanych testii a diagnostickych nastroju — napft. testy kognitivnich schopnosti,
jazykového vyvoje, motorickych dovednosti.

Pozorovani ditéte v prirozeném prostiedi — sledovani interakci, reakci na podnéty, urovné
samostatnosti.

Individualnich vzdélavacich pland (IVP) — pravidelné vyhodnocovani stanovenych cilti.
Portfolia ditéte — sbér praci ditéte, vystupy z terapii, audiovizualni zaznamy.
Strukturovanych rozhovoru s rodici, pedagogy a terapeuty — zjiSténi subjektivnich
pozorovani a zkusenosti.

Sebehodnoceni ditéte (pokud je to vzhledem k véku a schopnostem mozné) — reflexe vlastniho
pokroku a obtizi.

Kritéria hodnoceni pokroku

Hodnoceni se zaméfuje na vice oblasti vyvoje:

Kognitivni schopnosti — mysleni, feSeni problémt, koncentrace.

Komunikaéni dovednosti — verbalni i neverbalni komunikace.

Socialni a emo¢ni vyvoj — schopnost navazovani kontakt, zvladani emoci.
Motorika — jemna a hruba motorika, sebeobsluha.

Skolni dovednosti — predétenaiska gramotnost, po¢ateéni matematické dovednosti.

Frekvence a zpisob vyhodnocovani

Prubézné hodnoceni — pravidelné monitorovani pokroku béhem intervence.
Formativni hodnoceni — kontinualni sledovani ditéte s cilem optimalizovat intervencni
postupy.

o komplexni metodou pedagogické prace, ktera neni zavisla na urcité formé

o podporujici prostiedi, zpétna vazba, stanovovani konkrétnich ucebnich cili, uzivani

vhodnych vyukovych strategii a aktivni uceni.

o vice info
Sumativni hodnoceni — zavérecné zhodnoceni po urcitém obdobi (napf. pololetni nebo rocni
evaluace).


http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/hodnoceni/4-6-2-2-formativni-hodnoceni/

Formativni hodnoceni

Obecna charakteristika formativniho hodnoceni

¢ Hodnoceni neni jen prostfedkem kontroly vysledkt vzdélavani, ale ma rozvijet celou osobnost
ditéte a motivovat jej k lep$im vykondm.
o Utinné hodnoceni by mélo plnit éty¥i zakladni funkce:
o Poznavaci (informativni) — poskytuje ditéti i uciteli zpétnou vazbu o pokroku.
o Korektivni (konativni) — pomaha ditéti upravit své postupy a strategie uceni.
o Motivaéni — povzbuzuje dit¢ k dalsimu tsili a uci ho vytrvalosti.
o Rozvijejici — podporuje sebepojeti ditéte a jeho schopnost reflektovat vlastni proces
uceni.

Hlavni principy formativniho hodnoceni

e Zamértuje se na individualni pokrok ditéte, ne na porovnavani s ostatnimi.

¢ Podporuje sebehodnoceni — dit¢ se uci reflektovat své vysledky, zptisoby uceni a hodnotit
vlastni pokrok.

¢ Dava konkrétni zpétnou vazbu, ktera pomaha ditéti pochopit jeho silné stranky a oblasti ke
zlepSeni.

¢ Poskytuje pozitivni podporu a ocenéni snahy, coz dité¢ neodrazuje od uceni, ale motivuje ho
k dalsimu rozvoji.

e Ma vliv na sebepojeti ditéte — pokud je dité piijiméano pozitivné, uci se vazit si samo sebe.

Role ucitele v procesu formativniho hodnoceni

o Utitel poskytuje konkrétni informace o pokroku ditéte a pomaha mu lépe porozumét
vlastnim dovednostem.

e Hodnoceni slouzi jako diagnosticky nastroj — ucitel sleduje vyvoj ditéte vzhledem ke
stanovenym cilim a jeho individualnim potfebam.

¢ Podporuje sebehodnoceni — dit¢ se uci hodnotit své vysledky a rozvijet svou schopnost
reflektovat vlastni pokrok.

e Vytvari vzor komunikaénich dovednosti, které déti prenaseji do vrstevnickych interakei.

Sebehodnoceni jako soucast formativniho hodnoceni

¢ Sebehodnoceni a hodnoceni ucitele tvoii jeden celek, ktery ovliviiuje utvafeni sebepojeti
ditéte a jeho zdravé sebevédomi.
o Déti se sebehodnoceni musi ucit postupné — ucitel je k tomu musi systematicky vést.
¢ Formy sebehodnoceni:
o Slovni vyjadieni (napt. v ramci reflektivnich kruhtt).
o Grafické symboly nebo neverbalni komunikace.
o Otazky podnécujici sebehodnoceni:
» Co nového ses dnes naucil/a?
» Co bys chtél/a vyzkouset znovu?
»=  Co pro tebe bylo obtizné?
= Co se ti povedlo?
» Jak ses citil/a béhem aktivity?
»  Co bys priste¢ udélal/a jinak?

Rozdil mezi formativnim a sumativnim hodnocenim

e Formativni hodnoceni = priibézné hodnoceni zamétené na podporu uceni a rozvoj ditéte.
¢ Sumativni hodnoceni = zavérecné¢ hodnoceni (napf. na konci tematického celku, pololeti,
Skolniho roku).

Efektivni hodnoceni vyzaduje multidisciplinarni piistup, zahrnujici:



— Specialni pedagogy — koordinaci intervence a hodnoceni rozvoje.

— Psychology, logopedy, fyzioterapeuty — odborné posouzeni specifickych oblasti vyvoje.

— Rodi¢e — cenné¢ informace o chovani ditéte v domacim prostiedi.

— Pedagogy bézné Skoly — pokud dité navstévuje bézné vzdélavaci zafizeni, je dulezita zpétna
vazba o jeho fungovani ve tfide.

Definice evaluace a hodnoceni

— Evaluace: Systematicky proces sbéru a analyzy informaci za tcelem posouzeni efektivity
specialnépedagogickych intervenci a dosazeni stanovenych cilt.

— Hodnoceni: Proces posuzovani vykonu a pokroku ditéte ve vztahu k pfedem stanovenym
standardiim nebo ciltim.

Cile evaluace a hodnoceni

— Identifikace individualnich potieb: Stanoveni specifickych oblasti, ve kterych dité potiebuje
podporu.

— Monitorovani pokroku: Sledovani, zda dit¢ dosahuje stanovenych cili a jaky je jeho vyvoj v
case.

— Optimalizace intervenci: Uprava a pfizptisobeni intervenci na zakladé ziskanych dat pro
maximalni efektivitu.

— Zapojeni rodicu a dalSich odbornikii: Poskytnuti informaci pro spolupraci s rodinou a
multidisciplinarnim tymem.

Kritéria sledovana pti hodnoceni pokroku

— Kritéria se li§i v zavislosti na individualnich potfebach ditéte a typu postizeni. Mezi bézn¢
sledované oblasti patii:

— Kognitivni dovednosti: Schopnost fesit problémy, pamét, pozornost.

— Komunikaéni dovednosti: Verbalni a neverbalni komunikace, porozuméni feci.
— Motorické dovednosti: Hruba a jemna motorika, koordinace pohybti.

—  Socidlni a emo¢ni dovednosti: Interakce s vrstevniky, empatie, zvladani emoci.
— Akademické dovednosti: Cteni, psani, matematika.

— Sebepéce a autonomie: Schopnost samostatné vykonavat denni aktivity.

Metody méteni pokroku

— Standardizované testy: Poskytuji objektivni méfitka vykonu ditéte ve srovnani s normativni
populaci.

— Kurikularné zaloZené hodnoceni: Sleduje pokrok ditéte ve vztahu k ucebnim osnovam a
stanovenym cilim.

— Pozorovani: Systematické sledovani chovani a vykonu ditéte v riiznych situacich.

— Portfolia: Shromazd’'ovani praci ditéte (napt. kresby, psani) k dokumentaci jeho pokroku.

— Rozhovory a dotazniky: Sbirani informaci od rodicl, ucitelti a samotného ditéte o jeho
pokroku a zkusenostech.

Uspésna implementace hodnoceni v praxi zahrnuje:

— Multidisciplinarni pistup: Spolupraci specialnich pedagogt, psychologt, logopedii a dalsich
odbornikd.

— Individualni vzdélavaci plan (IVP): Stanoveni specifickych cili a metod hodnoceni pro kazdé
dite.

— Pravidelné revize: Periodické pfehodnocovani cilti a metod na zakladé ziskanych dat.

— Zapojeni rodiny: Aktivni Gcast rodict v procesu hodnoceni a planovani intervenci.



Vyzvy a doporuceni

Individualizace: Ptrizptisobeni hodnoceni specifickym potiebam a schopnostem kazdého ditéte.
Kulturni a jazykova citlivost: Zohlednéni kulturniho a jazykového zazemi ditéte pii
hodnoceni.

Kontinualni profesni rozvej: Vzdélavani pedagogii a specialisti v novych metodéach
hodnoceni a intervenci.

Etické aspekty: Zajisténi diivérnosti a respektovani prav ditéte behem hodnoceni.

Videotrénink interakei

= metoda vyuzivajici analyzu videozdznamii k hodnoceni a zlepSovani komunikacnich a
interak¢nich dovednosti mezi ditétem a jeho okolim

Pouziva se zejména ve specidlni pedagogice, kde pomaha pedagogiim, terapeutim i rodi¢tiim
efektivnéji podporovat rozvoj ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

videozaznam poftizuje kvalifikovany pracovnik se specialnim vycvikem

Zakladem metody - pofizeni videozaznamu bézné situace v rodin€ na zaklad¢é predchoziho
rozhovoru s rodi¢em a stanoveni zakazky

metoda je ve svét& uzivana (ve vice nez 18 zemich), v CR za jejim vznikem stoji organizace
SPIN, ktera jako jedina poskytuje komplexni vzdélavani v této metode.

VTI je zalozen na nékolika klicovych principech:

Pozitivni piistup — zamétuje se na silné stranky ditéte a podporuje pozitivni interakce.
Zpétna vazba — prostiednictvim videozaznamti odbornici i rodice lépe rozumi tomu, jak jejich
chovani ovliviuje dité.

ZvySovani uvédoméni — pomaha pedagogiim a rodi¢im lépe pochopit potfeby ditéte a
prizpisobit své reakce.

Zacileni na klicové okamziky — sleduje se napiiklad ocni kontakt, gesta, neverbalni
komunikace a reakce ditéte na podnéty.

Cile videotréninku interakci ve specialni pedagogice:

Podpora komunikace mezi ditétem a pedagogem/rodi¢em — zejména u déti s poruchami
autistického spektra (PAS), vyvojovymi vadami nebo poruchami feci.

Rozvoj socialnich dovednosti — sledovani a podpora vhodnych socialnich interakci.

Zlepseni pedagogickych piistupi — pomahad pedagogtim reflektovat svou praci a upravit
strategie pro praci s détmi.

Podpora rodi¢ovskych kompetenci — rodice ziskavaji nahled na interakce se svym ditétem a
mohou se ucit efektivnéj$im pristupiim.

Individualni ptistup ke vzdélavani — umoznuje prizplsobit vyukové strategie podle
konkrétnich poteb ditéte.

Kroky procesu VTI:

Nahravani interakcei
— Videozaznamy zachycuji pfirozené situace mezi ditétem a pedagogem, rodi¢em nebo
jinymi détmi.
— Nataceni probihd v prostredi, kde se dit¢ citi komfortné ($kola, domov, terapeuticka
mistnost).
Analyza ziznami
— Odbornici sleduji klicové momenty interakce (napf. o¢ni kontakt, mimiku, reakce na
podnéty).



— Identifikuji se silné stranky i oblasti, které je potieba rozvijet.
— VTI ukazuje — uspésné interakce, silné stranky, zdroje a moznosti klientll, vzajemnou
naladénou a tispéSnou interakci s cilem dosahnout Zadouci zmény
— Zpétna vazba a konzultace
— Rodice a pedagogové dostavaji zpétnou vazbu formou konzultaci, kde se zamétuji na
efektivni metody podpory ditéte.
— Diskutuje se o strategiich pro zlepSeni komunikace a interakci.
— Nejdulezitejsi casti celého procesu - nasledna setkani a rozhovor
— Aplikace doporuceni do praxe
— Na zéklad¢ analyzy jsou zavadény nové piistupy a techniky do kazdodenni prace s
ditétem.
— Dalsi videozaznamy sleduji vyvoj a efektivitu pfijatych opatieni.

Cilové skupiny pro videotrénink interakci

a) Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

— Déti s poruchami autistického spektra (PAS) — podpora socidlni komunikace a vzajemné
interakce.
— Déti s ADHD - sledovani a regulace emoc¢nich reakci, zlepSeni soustiedéni.
— Déti s mentalnim postizenim — podpora rozvoje komunikace a sebeprezentace.
— Déti s poruchami feci — sledovani neverbalni komunikace a podpora jazykového vyvoje.
- Novorozenec — batole:
o problémi v raném kontaktu s ditétem
o problému s jidlem nebo regulaci spanku, nadmérmym placem
o opozdény nebo nerovnomerny vyvoj
— Pfedskolni vek:
o vychovné problémy, emocnimi problémy, agresivita, neschopnost navazovat kontakty
ve skupin€ ¢i sourozenecké problémy

b) Pedagogové a terapeuti

—  Zlepseni pristupu k détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
—  Zefektivnéni pedagogickych metod na zaklad¢€ videoanalyzy.

c¢) Rodice a peCovatelé

— Uceni se efektivni komunikaci se svym ditétem.
— Posileni rodicovskych kompetenci a porozumeéni potfebam ditéte.

Vyhody videotréninku interakci

— Objektivni zpétna vazba — videozaznamy umoziuji vidét interakce z jiného uhlu a lépe
pochopit reakce ditéte.

— Dlouhodobé sledovani pokroku — umoznuje sledovat vyvoj ditéte a efektivitu rlznych
intervenci.

— ZvySeni pedagogickych a rodi¢ovskych kompetenci — pomaha dospelym lépe rozumét ditéti
a prizpusobit komunikaci.

— Podpora neverbalni komunikace — u déti, které maji potize s feci, lze sledovat a rozvijet
neverbalni projevy.

— Individudlni pfistup — metoda umoznuje ptizptsobeni strategie konkrétnim potiebam ditéte.

Omezeni a vyzvy videotréninku interakci

— Etické hledisko — nataceni déti vyzaduje souhlas rodict a musi byt v souladu s ochranou
osobnich udaji.



— Casova naro¢nost — analyza videi a nasledné konzultace vyzaduji asovou investici.

— Mozny stres z nataceni — n¢které deti nebo rodice mohou byt pti nataeni nervozni, coz mize
ovlivnit pfirozenost interakei.

— Poti'eba Skoleni odborniki — spravné analyza videomaterialu vyzaduje odborné vzdélani a
zkuSenosti.

Prakticka aplikace VTI ve specidlni pedagogice

a) Ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich
— Pomaha pedagoglim zlepsit metody vyuky a komunikace s détmi.
— Podpora pfi tvorb¢ individualnich vzdélavacich plant (IVP).

b) V rodinném prostiedi

— Rodice ziskavaji cennou zpétnou vazbu o interakcich s ditétem.
—  Zlepsuje vztahy mezi rodi¢em a ditétem, podporuje pozitivni komunikaci.

c) V terapii a rané péci
— Pouziva se pfi terapii déti s autismem, ADHD nebo opozdénym vyvojem feci.

— Sleduje efektivitu terapeutickych metod a umoziuje jejich prizplsobeni individudlnim
potiebam ditéte.

Zdroje:

SEDLACKOVA, Hana, SYSLOVA3 Zora a Lucie STEPANKOVA. Hodnoceni vysledki predskolniho
vzdelavani. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2012. ISBN 978-80-7357-884-8.



26 Podpora sebepojeti a samostatnosti déti se zdravotnim postiZenim. Metody, jak rozvijet
sebeuctu a nezavislost.

Podpora sebepojeti a samostatnosti déti se zdravotnim postizenim je klicova pro jejich usp&snou
integraci do spolecnosti a celkovou kvalitu zivota. Sebepojeti, tedy vnimani sebe sama, a samostatnost
jsou uzce propojeny; pozitivni sebepojeti podporuje nezavislost a naopak. Nasledujici text se zaméiuje

na metody rozvoje sebetcty a nezavislosti u téchto déti.

Vyznam sebepojeti a samostatnosti

Samostatnost déti se zdravotnim postiZzenim je zasadni pro:

— ZvySovani jejich sebevédomi a pocitu kompetence.
—  Zlepseni kvality jejich Zivota a snizeni zavislosti na pomoci druhych.
— Podporu integrace do spolecnosti, vzdélavani a budouciho zaméstnani.

— Prevence socialni izolace a zavislosti na rodin€ ¢i socialnich sluzbach.

Sebepojeti ovliviiuje, jak déti vnimaji své schopnosti a hodnotu, coZ ma dopad na jejich motivaci a
chovani. Samostatnost umoziuje détem vykonavat ukoly nezavisle, coz posiluje jejich sebevédomi a

pripravuje je na budouci vyzvy.

Metody podpory sebepojeti

— Kovalitni ¢as a pozitivni posilovani: Traveni Casu s ditétem a uznavani jeho uspéchti posiluje
jeho sebevédomi.

— Vyuka FeSeni problémi: Rozvoj schopnosti fesit problémy zvysuje sebediveru ditéte.

— Oslava malych vitézstvi: Uznani i drobnych Gspécht podporuje pozitivni sebepojeti.

— Reframing negativniho mySleni: Pomoc détem pfeménit negativni myslenky na pozitivni

podporuje jejich sebevédomi.

Metody podpory samostatnosti

— Podpora nezavislosti: Povzbuzovani déti k provadéni ukolii samostatné, jako je pouzivani
vetejné dopravy, zvysSuje jejich nezavislost.

— Rozvoj dovednosti sebeobsluhy: Uceni déti zakladnim dovednostem, jako je oblékani, posiluje
jejich samostatnost.

— Vytvireni strukturovaného prostiredi: Jasné rutiny a oCekdvani pomahaji détem citit se
bezpecné a podporuji jejich nezavislost.

— Poskytovani prilezitosti k rozhodovani: Zapojeni déti do rozhodovacich procest posiluje

jejich autonomii.



Samostatnost osob se zdravotnim postiZenim:
Prechod do skoly a socializace

e Pfechod z rodinného prostiedi do Skoly je klicovy pro déti se zdravotnim postizenim.

e Ovliviyje jejich celkovou zralost a schopnost zaradit se do kolektivu vrstevnikii i do
spolec¢nosti.

o Uspé&na integrace do $koly podporuje sebevédomi ditéte a pomaha vytvatet nezkresleny
obraz o lidech s postiZzenim v ocich spoluzak.

Vzdélavani a podpora samostatnosti

¢ Cilem $kolstvi je zajistit rovné podminky a podporovat individualni rozvoj kazdého zéka.

¢ Integrace do béZnych Skol piispiva k vyssi samostatnosti déti se zdravotnim postizenim.

¢ Specialni skoly umoziiuji osvojeni praktickych dovednosti a pracovnich navyku, pokud
neni integrace mozna.

e Vzdélavani v ZS specialni je pFizptisobeno tirovni fyzického a psychického rozvoje déti s
tézkym postizenim.

Rodinné prostiedi a budovani samostatnosti

¢ Postoje rodi¢i maji velky vliv na rozvoj samostatnosti.

¢ Riziko hyperprotektivniho pfistupu (nadmérné ochrany) nebo naopak prehnanych naroku
mize ditéti ztizit osamostatiiovani.

o Dilezité je vytvorit prostredi, které dit¢ motivuje k prekonavani prekazek.

Metody podpory samostatnosti

e Trénink samostatnosti — dit¢ je vedeno k tomu, aby zvladalo co nejvice ¢innosti samo.

e Osobni asistence — pomoc druhé osoby, pokud dité€ neni schopno urcité ¢innosti zvladnout
samo.

¢ Kombinace obou metod pomaha zajistit co nejvétsi miru nezavislosti pti zachovani
potiebné podpory.

Zavislost na pomoci druhych

e Omezena hybnost mtze vést k tiplné zavislosti na pomoci druhych (rodiny, osobnich
asistenttl).

e U osob s t¢zkym postizenim je nezbytnd kombinace tréninku a asistence, aby si udrzeli co
nejvyssi moZnou miru samostatnosti.

Role specialniho pedagoga
Specialni pedagogové hraji kliCovou roli v podpoie sebepojeti a samostatnosti déti se zdravotnim

postizenim. Jejich ukolem je identifikovat individualni potfeby kazdého ditéte a implementovat

strategie, které podporuji jeho rozvoj.



Faktory ovliviiujici samostatnost

Druh a mira postizeni

— Télesné postizeni — mtze ovlivnit pohyblivost, manipulaci s ptedméty a sebeobsluhu.

— Mentalni postiZeni — zpomaluje kognitivni vyvoj a schopnost samostatného rozhodovani.

— Sluchové postizeni — ztézuje komunikaci, ale podporou vhodnych strategii lze rozvijet
samostatnost.

— Zrakové postiZeni — vyZzaduje rozvoj orientace v prostoru a specifickych dovednosti.

Podpora rodiny

Rodina hraje zasadni roli v rozvoji ditéte. Dulezité je poskytovani pozitivniho pfistupu, motivace a

postupného vedeni k samostatnosti.

Pedagogicka a terapeutickéd podpora

— Individualni vzdélavaci plany (IVP) a asistenti pedagoga.
— Ergoterapie, logopedie, fyzioterapie a dal$i podptrné sluzby.
— Specialni vyukové metody a pomicky (napf. Braillovo pismo, znakovy jazyk, komunikacni

tabulky).

Ptistup spolecnosti a legislativa

— Zakon o vzdélavani a inkluzi déti se zdravotnim postizenim.
— Dostupnost asistivnich technologii (napt. kompenzacni pomiicky, specialni software).

— Podpora zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.

Prakticke strategie pro podporu samostatnosti
Vzdélavani a rozvoj dovednosti
— Metoda malych krokiu — postupné uceni jednotlivych dovednosti.

— Nacvik kazdodennich ¢innosti — oblékani, hygiena, vafeni, nakupovani.

— Trénink socialnich dovednosti — komunikace, feseni problémti, rozhodovani.

Vyuziti asistivnich technologii

— Hlasové ¢tecky pro nevidomé.
— Elektrické voziky a rehabilitacni pomucky.

—  Specialni aplikace pro podporu komunikace (napf. pro déti s PAS).



Integrace do spolecnosti

— Zaclenéni do béznych skol a mimoskolnich aktivit.
— Podpora zaméstnavani (chranéné dilny, asistované zaméstnani).

— Zapojeni do volnocasovych aktivit, sportu a kultury.

Pii vzdélavani je nutné zajisténi atmosféry jistoty a bezpeci jako zakladu vytvareni vztahl. Zamétujeme

se zejména na tyto oblasti:

osvojeni zakladnich hygienickych navyka a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

rozvijeni pohyblivosti zakli a dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti a orientace
ve vztazich k okoli

rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a augmentativni
komunikace

rozvijeni schopnosti spoluprace s blizkymi osobami

vytvareni pozitivnich vztahti ke spoluzékiim a k zaclenéni do kolektivu

priprava zakl k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

potieba projevovat pozitivni city

rozvijeni pozornosti, vnimavosti a poznani

Vyzvy a prekazky pfi podpote samostatnosti

Nedostatek dostupné podpory v n€kterych oblastech (asistenti, kompenzacni pomiicky).
Predsudky spolec¢nosti a bariéry v inkluzi.

Financni naro¢nost specialnich pomticek a terapii.

Faktory ovliviiujici samostatnost déti s postiZenim

Typ a stupeni postiZeni (fyzické, mentalni, smyslové, kombinované).

Rodinné prostiedi — podpora, postoje rodicl, vychovné strategie.

Vzdélavani — piistup skol, individualni vzdé€lavaci plany, dostupnost specialnich pomticek.
Socialni integrace — zaclenéni mezi vrstevniky, pfistup spolecnosti.

Podpora odborniki — specialni pedagogové, terapeuti, socialni pracovnici.

Metody a strategie pro rozvoj nezavislosti:

Rozvoj kazdodennich dovednosti (ADL - Activities of Daily Living)

— Sebepéce: Oblékani, hygienické navyky, stravovani.



—  Domaci ¢innosti: Uklid, vateni, manipulace s piedméty.
— Organizace ¢asu a povinnosti: Samostatné plnéni tkolt, planovani dne.

— Finan¢ni gramotnost: Zaklady hospodateni s pen¢zi.
Metody podpory samostatnosti

— Trénink samostatnosti
o Postupné uceni jednotlivych dovednosti.
o Dtiraz na opakovani, rutinu a motivaci.
o Adaptace tkolll na schopnosti ditéte.
— Osobni asistence a kompenzac¢ni pomiicky
o Podpora tam, kde je nutna, ale bez nadmérné ochrany.
o Pouzivani technickych pomticek (napt. specialni nadobi, obleceni, invalidni voziky).
o Alternativni a augmentativni komunikace (AAC) pro déti s poruchami feci.
— Podpora autonomie v rozhodovani
o Moznost volby (napf. co si obléknout, jaky konicek si vybrat).
o Zapojovani ditéte do rozhodovacich procest.
o Posilovani sebevédomi a odpovédnosti.
— Podpora socialnich dovednosti
o Rozvoj komunikace a interakci s vrstevniky.
o Zapojeni do kolektivu — Skolni aktivity, krouzky, volnocasové aktivity.
o Uceni feseni konfliktd a vyjednavani.
— VyuZiti her a simulaci béZnych situaci
o Hry napodobujici redlné situace (nakupovani, cestovani, telefonovani).

o Rozvoj dovednosti pomoci terapeutickych metod (ergoterapie, arteterapie).
Role rodiny v podpoie samostatnosti

— VyvaZeny pristup mezi pomoci a narocnosti — nepodporovat nadmérnou zavislost, ale ani
neklast nepiiméfené naroky.

— Podpora pozitivni motivace — chvalit za snahu, ne jen za vysledek.

— Zapojeni ditéte do chodu domacnosti — pridélovani jednoduchych tkola.

— Spoluprace s odborniky — vyuzivani podpory specidlnich pedagogt, psychologii.
Role vzdelavaciho systému

— Individudlni pfistup — ptizptisobeni vyuky potfebam ditéte.

— Podpora integrace — pokud je to mozné, vzdélavani v béznych skolach.



— Ramcovy vzdélavaci program pro Zaky se specialnimi potiebami — zaméteni na praktické
dovednosti a samostatnost.

— Podpora profesniho vzdélavani — piiprava na budouci povolani.

Piechod k dospélosti a podpora nezavislosti v zivoté

— Stiedni Skoly a odborné ucilisté — rozvoj pracovnich dovednosti.
— Chranéné bydleni a asistované bydleni — moznost samostatného Zivota.

— Podpora zaméstnavani — chranéné dilny, socialni podnikani.

Prekazky v rozvoji samostatnosti

— Hyperprotektivni vychova — piiliSna péce brani ditéti naucit se sob&stacnosti.
— Nedostatek prileZitosti k tréninku samostatnosti — dit¢ nema moznost se ucit dovednostem.
— Predsudky spole¢nosti — vnimani osob se zdravotnim postiZenim jako nesamostatnych.

— Nedostatecna dostupnost asistencnich sluZeb a pomiicek.



27 Rizika vyhoi‘eni u specialnich pedagogu a pracovnikii v rané péci. Jak predchazet vyhoieni?
Stres lze v psychologii chapat ttemi hlavnimi zptisoby:

— Stres jako vnéjsi pri¢ina (stresor) — faktory z fyzického ¢i socialniho prostiedi, které ohrozuji
zdravi.

— Stres jako reakce na stresor — stav zahrnujici fyzické i psychické projevy v dasledku zatéze.

— Stres jako interakce mezi jedincem a prostiedim — disledek nesouladu mezi pozadavky okoli
a moznostmi adaptace ¢loveka, vedouci k psychické nerovnovaze. (Smetackova, 2020)

Machac¢ a Machacova (1991) rozlisuji fyzicky a psychicky stres, které se vzajemné ovliviuji. Naptiklad
pri popaleni dochazi nejen k fyzické bolesti, ale 1 k psychickému ocekavani dalSich problému.

Stres miize byt:

— Eustres (pozitivni stres) — motivujici faktor pti pozitivnich udalostech (svatba, povyseni,
vyhra).

— Distres (negativni stres) — zptisobeny negativnimi udalostmi (konflikty, Sok, amrti blizkého) s
dlouhodobe¢ skodlivymi G¢inky na zdravi. (Kfivohlavy, 1994)

Charakteristika syndromu vyhoteni

—  Syndrom vyhoteni (burnout)

— Jedna se o stav fyzického, emocionalniho a mentalniho vycCerpani, ktery vznikd v disledku
dlouhodobého piisobeni stresujicich faktort a zatézovych situaci a dlouhodobym stresem v
zameéstnani.

— Zpravidla se projevuje u lidi, jejichz prace vyzaduje Castou interakci a kontakt s ostatnimi.

— Syndrom vyhoteni je psychologicky a socidlni pojem a vyskytuje se nejcastéji u pomahajicich
profesi

— Nejcastgji se vyskytuje u pomahajicich profesi, jako jsou ucitelé, zdravotnici nebo socialni
pracovnici.

— Kili¢ové symptomy zahrnuji emocni vycCerpani, depersonalizaci (odcizeni od prace) a snizené
pracovni nasazeni.

— zavazny problém v pomahajicich profesich, zejména u specidlnich pedagogl a pracovniki v
rané péci. Jedna se o stav fyzického, emocionalniho a mentalniho vycerpani, ktery vznika v
disledku dlouhodobého plsobeni stresujicich faktorl a zatézovych situaci.

— Freudenberger charakterizuje syndrom vyhoteni jako reakci na chronicky stres, vyCerpani
energie a pocit zavaleni problémy druhych lidi.

— Kallwass - stav extrémniho vycCerpani spojené¢ho s vnitinim odcizenim, silnym poklesem
vykonnosti a riznych psychosomatickych problémech.

o Za riziko povazuje rostouci pocet lidi zasazenych timto syndromem, pfiCemz jejich
obtize byvaji jen zfidka feSeny v poradnach, ambulancich ¢i klinikach, jako je tomu u
jinych onemocnéni.

P#iznaky syndromu vyhoieni

e Psychické priznaky:
o Unava, apatie
Pocit bezmoci
Ztrata motivace
Poruchy spanku
Sebelitost, podrazdénost
Unava, pokles vykonnosti a kreativity
Deprese, tizkost a pocity zklamani
Poruchy paméti a soustfedeéni

O O O O O O O



o Neschopnost uvolnit se ¢i emoc¢ni oplostélost
o Postradani smyslu v zaméstnani, v zivoté, apatie
Fyzické priznaky:
o Bolesti hlavy
Nespavost
Poruchy traveni
Vysoky krevni tlak
Poruchy traveni a dychani
Pokles libida
Poruchy spanku
Tendence k navykovym latkam (alkohol, tabak, drogy, sladkosti)
Vysoky krevni tlak nebo az riziko infarktu
Unava, pocity vy&erpani, ztrata energie
Socialni priznaky:
o Vyhybani se socialni integraci
Konflikty s okolim
Ztrata zajmu o komunikaci
Ztrata empatie.

O O O OO0 O O O O

O O O

Projevy syndromu vyhoi‘eni

fyzické vycerpani projevujici se vleklou tnavou, pocitem celkové slabosti, snizenou
obranyschopnosti organismu, nespavosti, nechuti k jidlu ¢i naopak pfejidanim se jako formou
zajidani strest a dalsimi psychosomatickymi jevy;

ztrata zivotniho elanu, clovék ma dojem, Ze jiz nema zadnou energii na praci;

naprosta ztrata radosti ze zivota, ¢lovék ma dojem, Ze jiz se neni schopen radovat, pocit
prazdnoty;

ztrata nadseni pro vykon dané profese, clovek pocituje nezdjem o danou profesi, nezajem o své
zaky, o zkvalitnéni své prace, stagnuje ve své profesi, neni jiz tak vykonny, jako byl diive, ¢i
rezignuje na svou praci. Nezajem o zkvalitnéni prace se ¢asto projevuje negativnim postojem
ke zménam, k pozadavkim na dal$i vzdélavani.

syndrom vyhoteni u pedagogii se projevuje také Casto tim, ze ucitel jiz nepocituje naklonost ke
svétenym zaki, naopak k nim pocit'uje jistou nechut’ a do vyuky chodi nerad;

Casto se stava, ze pedagog své zaky obviinuje z vlastnich chyb, neboli pokud se vyuka nedafi,
hleda vinu u zaku, nikoliv u sebe;

negativni postoj ke své profesi;

projevy frustrace, podrazdénosti (jedinec se velmi snadno roz€ili, jakékoliv malickost jej
vyvede z miry), depresivity, vztahovacnosti;

uzavirani se do sebe, negativni vztah ke kolegim v praci;

cynismus;

negativni hodnoceni sebe sama, pocit zbytecnosti,

pocit ztraty kontroly a bezmocnosti.

Faze syndromu vyhoreni

Syndrom vyhofreni je komplexni proces, ktery probiha v n¢kolika fazich. Prib¢h a intenzita se mize
lisit v zavislosti na individualnich okolnostech a osobnich charakteristikach. Zde jsou podrobné popsany
jednotlivé faze:

1. Faze nadseni (pocatecni fize)

Vysoka motivace, zapaleni pro praci

Jasné idedly a cile

Pocit smysluplnosti vykonavané prace

Ochota investovat vice ¢asu a energie do pracovnich tkola



2. Faze stagnace

Postupné slabnuti nadSeni

Pocit, Ze prace neptinasi ocekavané vysledky
Prvni znamky zklamani

Snizeni pracovniho nasazeni

3. Faze frustrace

Pochybnosti o smyslu prace

— Negativni postoj k pracovnim ukolim

Rostouci podrazdénost

Kritika klientti, kolegli nebo zaméstnavatele

Pocit nespravedlnosti nebo nedostatecného ocenéni

4. Fdze apatie

—  Vyrazna nechut’ k praci

Pasivni pfistup, plnéni jen zékladnich tkolu
— Odosobnéni a lhostejnost

Vyhybani se kontaktu s klienty a kolegy
Snizena kreativita a napaditost

5. Faze vyhoreni (konecna faze)

Emocni, fyzické a psychické vyCerpani

— Cynismus a negativismus

Ztrata empatie

— Silna izolace od okoli

Neschopnost zvladat kazdodenni ¢innosti

— Deprese, uzkost nebo psychosomatické potize

Alternativni model podle Prief} (2015):

1. Poplachova faze:
o Stresova reakce na konflikt
o Pocit ohroZeni a paniky
o Zvyseny krevni tlak, buSeni srdce
2. Faze odporu:
o Snaha zvladnout stres
o Postupné vycerpani psychickych a fyzickych rezerv
o Prohlubujici se frustrace
3. Faze vyCerpani:
o Zavazné psychické a fyzické ptiznaky (Gnava, nespavost, panika)
o Trvalé zatizeni, které neustupuje ani po odpocinku
o Pocit bezmoci
4. Faze astupu:
o Chronické fyzické a psychické potize
o Izolace od okoli
o Ztrata motivace a smyslu Zivota

Rizikové faktory syndromu vyhoieni

— Emocionalni naro¢nost prace: Specialni pedagogové a pracovnici v rané péci Casto pracuji s
détmi s postizenim, coz vyZaduje vysokou miru empatie a emocionalniho nasazeni.



— Vysoké pracovni naroky: Stile se zvySujici pozadavky ze strany zaméstnavateli nebo
samotnych pracovnikti mohou vést k pietizeni.

— Nedostate¢né ocenéni: Pocit nedocenéni ze strany nadfizenych ¢i spolecnosti miZze snizovat
motivaci a zvySovat riziko vyhoteni.

— Nedostatek podpory: Absence adekvatni podpory od kolegli ¢i vedeni mize zvySovat pocit
izolace a stresu.

- Vnéjsi faktory:

o Naro¢né pracovni podminky

Nedostatek podpory ze strany vedeni

Nizké finan¢ni ohodnoceni

Casovy tlak a administrativa

Konflikty na pracovisti

—  VnitFni faktory:

Perfekcionismus

Nizké sebevédomi

Workoholismus

Neschopnost relaxovat

@)
@)
@)
@)

@)
@)
@)
@)

— Chronicky stres na pracovisti: Dlouhodobé vystaveni stresovym situacim bez adekvatniho
odpocinku.

— Nejistota pracovniho poméru: Nejistota zaméstnani mtze ptispivat k pocitu stresu a uzkosti.

— Vysoké pracovni naroky: Pietizeni ukoly a odpovédnostmi.

— Nedostatek kontroly: Pocit malého vlivu na rozhodovani a procesy v praci.

— Nedostate¢né uznani: Pocit, Ze Usili neni dostate¢né ocenéno.

— Nedostatek podpory: Slab¢é socialni vazby s kolegy a nadfizenymi.

— Dlouhé pracovni doba: Prodlouzena pracovni doba bez dostate¢né¢ho odpocinku mtize vést k
fyzickému a psychickému vycerpani.

— Nerovnovaha mezi pracovnim a osobnim Zivotem: Nedostatek ¢asu na odpocinek a osobni
aktivity

—  Rizika syndromu vyhoveni a jeho diisledky:

— Zvysené riziko deprese

—  Chronicka tnava

— Poruchy spanku

— Alkoholismus a zavislosti

—  Snizena pracovni vykonnost

—  Problémy v rodinnych a socialnich vztazich

Prevence syndromu vyhoi‘eni:

e Péce o duSevni zdravi: Vénovani pozornosti vlastnimu dusevnimu zdravi, napftiklad
prostiednictvim relaxacnich technik ¢i konickt, miize pomoci pfedchazet vyhoteni.

e Supervize a podpora: Pravidelné supervize a moznost sdilet zkuSenosti s kolegy mohou
poskytnout potiebnou podporu a reflexi.

e Vzdélavani a rozvoj: Ucast na odbornych §kolenich a seminafich miize zvysit kompetence a
sebevédomi pracovniki.

e Rodicovské skupiny: Vytvareni skupin pro rodiCe déti s postizenim, vedenych
psychoterapeutem, mtize slouzit jako prevence vyhofeni a poskytnout prostor pro sdileni
zkuSenosti.

¢ Organizacni prevence:

o SniZzeni administrativni zatéze

o Podpora kolegialnich vztaht

o Moznosti supervize

o Zajisténi spravedlivého rozdéleni prace, moznost odpocinku a podpora ze strany vedeni



Individualni prevence:
o Relaxacni techniky (joga, meditace)
Pravidelny pohyb
Odd¢lovani pracovniho a osobniho zivota
Dostatek spanku
Budovani socidlnich vazeb
Stanoveni rizikovych faktori: Identifikace a feSeni rizikovych faktorti, jako je pocit nutkani
namisto povolani, mohou pomoci pfedchéazet vyhoteni.

@)
@)
@)
@)

Rozvijeni podpiirnych vztahi: Udrzovani kvalitnich vztaht s rodinou, prateli a kolegy.
Stanoveni realistickych cilii: Nastaveni dosazitelnych pracovnich a osobnich cili.
DodrZovani work-life balance: Jasné oddéleni pracovniho a osobniho Casu.

Péce o fyzické a duSevni zdravi: Pravidelna fyzicka aktivita, zdrava strava a dostatek spanku.
Vyuzivani relaxacnich technik: Meditace, joga nebo jiné formy relaxace.

Schopnost Fikat "ne'': Nepfijimat vice tkoll, nez je mozné zvladnout.

Vyhledani odborné pomoci: Konzultace s psychologem nebo terapeutem v ptipadé potieby.

Maria Katarzyna Grzegorzewska (2006) popisuje Ctyfi zptsoby, jak si mohou ucitelé poradit se stresem:

N —

3.
4.

planovani — planovani feseni problémtl, reorganizace prace

dim, hobby, zabava — odpocinuti od problémi v rodinném kruhu, mezi prateli, pii zabave,
konicku.

hledani opory, rady — hledame oporu, ktera nam pomuze vytesit problém.

uték od problému

Je dilezité, aby organizace poskytujici sluzby v oblasti specialni pedagogiky a rané péce
implementovaly strategie prevence syndromu vyhoteni, ¢imz zajisti kvalitu péce a spokojenost svych
zaméstnanc.

Syndrom vyhoteni pfedstavuje zavazny problém v pomahajicich profesich, zejména u specialnich
pedagogt a pracovnikil v rané péci. Tento stav fyzického, emocionalniho a mentalniho vycerpani vznika
v dtsledku dlouhodobého plisobeni stresujicich faktorti a zatézovych situaci.

Jak syndromu vyhoi‘eni piedchazet? (zdroj — Loono)

Prevence je zaklad a proto se vyplati do prevence investovat Cas a energii, nez pak fesit disledky naSeho
pretizeni a to, ze jsme sami pro sebe nebyli hlavni prioritou.

Nebyt sam - Najdi si lidi, ktefi t¢ budou podporovat, mit radi a bude jim na tob& zalezet.
Rozvijenim vztahii s rodinou, ptateli i kolegy, ktefi t€¢ podpofi v narocném obdobi, pfispéjes k
osobni pohodg.

Neprepinat se - Stanov si na sebe realistické naroky a davej si dosazitelné cile. Dulezité je také
umet fikat NE ve chvilich, kdy se ¢lovek citi vyCerpany.

Najit balanc - Starej se o dobrou organizaci casu a pestrost ¢innosti a zazitkl nejen v pracovnim
zivoté, ale i v tom soukromém. Stanov si pevné hranice kolik ¢asu vénujes praci a kolik ¢asu
svému soukromému Zivotu.

Relax - Dbej na dostatek spanku a odpocinku. V praci ti mohou pomoci i nejriiznéjsi relaxacni
techniky, od protaZeni, pfes meditaci, az po kratkou prochazku v obédové pauze. Relaxacni
techniky mizes vyuzit i mimo praci, vhodnd mtze byt joga, autogenni trénink, Jacobsonova
progresivni svalova relaxace, mindfulness.

Koni¢ky a ¢as pro sebe - Vénuj dostatek Casu i vlastnim konickiim a sam/sama sobé. Je
dualezité tady nebyt jen pro druhé, ale i sam pro sebe.

Bud’ laskavy/a - Bud’ v kontaktu sam/sama se sebou a ptej se sam sebe, jak se citi§, co
potfebujes. Vnimej své myslenky, energii i télo. Pokud se neciti§ dobfe, zaméf se na to, ¢im to
je. Nedavej nepiijemné pocity na vedlejsi kolej, ale naopak jim vénuj pozornost.



7. Pohyb - Vyber si pohyb ¢i sport, ktery t¢ bavi a zapomina$ pfi ném na okolni svét. Diky tomu
odpoutas své myslenky od béznych starosti a endorfiny ti urcité zlepsi naladu.

8. Priroda - Chod do pfirody. Najdi si sva oblibena mista, kde je ti dobfe a dokazes tam hodit
vsechny starosti za hlavu. Nech ¢as jen tak plynout.

9. Nebud’ obéti modernich technologii - Digitalni svét a moderni technologie jsou fajn a v
lecéems nam usnadiuji zivot. Zkus se naucit byt i bez nich. Dovol si nebyt na telefonu k
dispozici 24/7, neusinej s tim, ze kontrolujes jesté pracovni e-maily v telefonu, neprobouzej se
s Facebookem ¢i Instagramem v ruce. Dopiej si digitalni detox. Pomoci ti také mohou rizné
aplikace, které ti béZi na pozadi telefonu a daji ti feedback, kolik ¢asu denné travis na mobilu.

Kdy dochazi k syndromu vyhoieni
Podle Kiivohlavého (2009) se syndrom vyhoteni nejcasteji objevuje u jedinci, ktefi:

¢ byli zpocatku nadseni svou praci, ale Casem jejich motivace poklesla,
¢ kladou na sebe prili§ vysoké naroky,

e piekracuji své moznosti a kompetence,

e jsou workoholici,

¢ maji sklony k perfekcionismu,

e vnimaji chybu jako osobni selhani,

e neumi si dopfat odpocinek a regeneraci,

¢ dlouhodobé¢ zazivaji konflikty v osobnim Zivoté.

Vyhoteni Casto postihuje lidi s vysokou odpovédnosti a intenzivnim nasazenim, pokud nejsou schopni
udrzet rovnovahu mezi praci a odpocinkem.

Stres v ufitelské profesi
Zdroje stresu u pedagogickych pracovnikii

e Vnéjsi faktory:
o Spatné osvétleni, vnitini klima, nedostate¢né prostory
o Pracovni prostiedi (,,Skola“)
o Kolegové a vedeni Skoly
e Pracovni pretiZeni:
o Ptibyvajici administrativa
o Nadmeérna zatéz
o Nedostatek ¢asu na ptipravu
¢ Nedostate¢né ohodnoceni:
o Nizka finan¢ni odména
o Nizka spolecenska prestiz
o ZacisSVP:
o Zvyseny pocet zakl s poruchami uceni
o Poruchy chovani
o Neukaznénost zakl
e Atmosféra na pracovisti:
o Spatné mezilidské vztahy
o Nedostatek spoluprace
o Konflikty s kolegy nebo rodici
e Nepripravenost na krizové situace:
o Nedostatecné vzdélani o praci se zaky s SVP
o Chybé¢jici komunikacni dovednosti



Mechanismy zvladani stresu

o Utok (aktivni obrana):
o Boj s podnétem ohrozeni
o Verbalni nebo fyzicka agrese
o Unik (pasivni obrana):
o Vyhybani se stresovym situacim
o Preneseni odpovédnosti na jiného cloveka
e Agrese:
o Nasilné chovani vici sobé nebo druhym
o Hadky, slovni utoky

Copingové strategie (Smetackova, 2020)

e Pozitivni coping:
o Relaxace, meditace
o Zajmové ¢innosti
o Sportovni aktivity
o Socialni opora
e Negativni coping:
o Koufeni
o Alkohol
o Uzivani 1€kt

Metoda péti R (Blonna, 2005):

¢ Rethink (Pfehodnoceni): Zména pohledu na stresovou situaci
¢ Reduce (Redukce): Snizeni poctu stresovych podnétl

¢ Relax (Relaxace): Meditace, fizené dychani

¢ Release (Uvolnéni): Fyzicka aktivita, sport

¢ Reorganize (Reorganizace): Vytvoreni nového Zivotniho stylu

Ochranné mechanismy ugéitelti v praxi (Rehulka & Rehulkova):

e 79 % uziva léky proti bolesti

e 43 % jsou kutaci

e 19 9% uziva alkohol pfi stresu

e 36 % se vénuje zdjmovym Cinnostem

e 21 % se vénuje sportu

e 84 % vyuziva socialni oporu

e 10 % vyuziva odbornou psychologickou pomoc

Casto zmifiované piifiny vyhoreni spojenych s praci pedagoga:

— PfetiZenost praci

— Velky pocet zakt ve tfid¢ a s tim spojena velkéd zodpovédnost

— Hluk, neukaznénost zakl

— Atmosféra ve tiid¢ ¢i ve Skole, Spatné mezilidské vztahy na pracovisti
— Nizky plat, nizka prestiz povolani, omezené moznosti pracovniho riistu
— Typ skoly, lokalizace skoly

Kiivohlavy, J. (2012). Psychologie zdravi., KRIVOHLAVY, J. Horet, ale nevyhoret. Kostelni Vydti: Karmelitinské nakladatelstvi, 2012., Kebza, V.,
Solcova, I (2003). Syndrom vyhofeni., PrieB, M. (2015). Jak zvlidnout syndrom vyhoteni., clanky.rvp.czhttps://www.loono.cz/syndrom-
vyhoreni?utm_source=chatgpt.com


https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/21761/syndrom-vyhoreni-u-pedagogickych-pracovniku.html?utm_source=chatgpt.com
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28. MULTIKULTURALITA A PRACE S DETMI Z ODLISNEHO KULTURNIHO
PROSTREDI. SPECIFIKA PRACE S DETMI Z RUZNYCH KULTURNICH A SOCIALNICH
PROSTREDI

1. Uvod do problematiky multikulturality

Multikulturalita oznacuje spolecensky stav, kdy v jednom prostoru ziji lidé rizného etnického,
kulturniho, jazykového nebo nabozenského ptivodu. Nejedna se pouze o pasivni existenci
rozmanitosti, ale také o zpUsob, jak je tato rozmanitost pfijimana, reflektovana a aktivné zohlednovéana

ve spole¢enském a vzdélavacim kontextu.

Podle Bankse (2008) je multikulturalita soucasti procesu demokratizace spolecnosti i vzdélavani.
Multikulturni pfistup zdlraziuje rovnost, respekt k minoritdm, ochranu lidské dastojnosti a podporu
kulturni identity vSech zakt bez ohledu na jejich ptivod. Multikulturni vychova ma za cil nejen prijeti
odlisnosti, ale pfedevsim odbouravani predsudkd, stereotypt a systémovych nerovnosti, které mohou

byt zakofenéné ve vzdélavacich strukturach.

2. Multikulturni pedagogika a jeji cile

Multikulturni pedagogika je uceleny koncepéni ptistup k vychove a vzdélavani, ktery reaguje na
kulturni, jazykovou a socialni diverzitu zakt. Jak uvadi Priicha (2010), jejim cilem je vytvorit
inkluzivni, spravedlivé a oteviené vzdélavaci prostredi, které zajist'uje rovné Sance a podporu

kazdému ditéti.
Hlavni cile multikulturni pedagogiky:

e Rozvijet porozuméni kulturnim odliSnostem a respekt k jinakosti

e Predchazet xenofobii, rasismu a diskriminaci

¢ Posilovat pozitivni identitu déti z minoritnich a znevyhodnénych skupin
e Vytvaret bezpecné prostiedi pro interkulturni dialog a spolupraci

e Podporovat aktivni obCanstvi a demokratické hodnoty

e Reflexe vlastnich postojii pedagoga — védoma prace s predsudky

3. Déti z odlisSného kulturniho a socialniho prostredi ve vzdélavani

V Ceském vzdélavacim systému se stale castéji objevuji déti cizincll, migrantti, uprchlikt a etnickych
mensin. Tyto déti Celi fad¢ bariér, které mohou ovlivnit nejen jejich vzdélavaci vysledky, ale i

psychickou pohodu, vztahy s vrstevniky a sebevédomi.

Nejcast¢jsi bariéry:
e Jazykova bariéra — nedostatecna znalost vyuCovaciho jazyka
¢ Kulturni Sok a adaptace na novy systém hodnot a norem

¢ Socialné-ekonomické znevyhodnéni — nizky piijem, nejisté bydleni, stres



¢ Diskriminace a predsudky — izolace, zesmésiiovani, podcenovani schopnosti
Jak uvadi Giinther (2002), Gisp€$na integrace déti z minoritnich skupin je podminéna citlivym,
otevienym a reflektujicim pfistupem pedagoga, ktery nejen chape kulturni odlisnosti, ale také aktivné

pracuje s celym tfidnim kolektivem na podpote inkluzivniho klimatu.

4. Specifika prace s détmi z ruznvch kulturnich a socialnich prostiredi

a) Jazykova bariéra

Nedostatecna znalost vyucovaciho jazyka komplikuje vzdélavaci proces, vede k nepochopeni uciva,
frustraci a oslabenému sebevédomi ditéte.

Doporudené strategie:

e Kurzy Cestiny jako druhého jazyka

e Vizudlni podpora, neverbalni komunikace, obrazkové materialy

e Spoluprace s tlumoc¢niky a interkulturnimi asistenty

e Trpélivé budovani slovni zasoby a komunikace v realnych situacich
Kulturni rozdily
Déti mohou pfichézet z prostiedi s odlisnymi hodnotami, ndbozenskymi pravidly, zvyklostmi,
pristupem k autorité nebo k Casu.
Ucitel by mél:

e Aktivné zjistovat kulturni zdzemi ditéte (napf. rozhovor s rodinou)

e Vyhybat se zobecnéni a stereotyptim

e Zohlednit napt. stravovaci navyky, nabozenské svatky, ritudly

e Respektovat vychovné odlisnosti

Rodinné zazemi

Rodiny mohou mit omezeny kontakt se Skolou kvtli jazykové bariéte, strachu z autorit nebo

zkuSenostem z represivnich rezima.

Pedagog miize:

e Poskytovat informace rodicim v jejich jazyce
e Vytvéret piistupné formy spoluprace (napt. komunitni setkani)
¢ Budovat divéru a dlouhodoby vztah se zakonnymi zastupci

Hodnoceni a pedagogické pristupy

Standardni hodnoceni nemusi odpovidat skute¢nym schopnostem ditéte, pokud nerozumi jazykovému
zadani nebo se jeste adaptuje.
Doporucuje se:

e Zohlednit fazi adaptace a miru porozumeéni jazyku

e Uplatiiovat formativni hodnoceni



e Pracovat s individualnim vzdélavacim planem (IVP)
e Podporovat dit€ ve vlastnim jazyce i v ¢estin¢
Jak uvadi Walterova (2006), pedagog musi byt flexibilni, vnimavy a pfipraven pfizptisobit vyukové

metody individudlnim potiebam déti.

Prevence socidlni exkluze a diskriminace
Déti z minorit mohou celit pfimému i nepfimému vylouceni.

Ucditel ma kli¢ovou roli v:

¢ Budovani bezpe¢ného a podptirného tiidniho prostiedi

e Posilovani pozitivni identity vSech déti

o Reseni diskriminace, pfedsudkii a Sikany okamzit& a diisledn&

e Zatazeni multikulturnich témat do bézné vyuky
Barth (1991) upozoriiuje, ze kultura neni pevna a statickd, ale dynamicka a proménliva, a interkulturni
kontakt ma schopnost obohacovat v§echny zucastnéné.

Interkulturni kompetence pedagogu

Sleeter a Grant (2009) definuji interkulturni kompetenci jako schopnost uvédomovat si vlastni kulturni
zakotventi, reflektovat ptedsudky a jednat s respektem vii¢i jinakosti.
Tato kompetence zahrnuje:
o Empatii, otevienost a sebereflexi
¢ Dovednost komunikace v kulturné rozmanitém prostiedi
e Védomou praci s vlastnimi postoji
e Aktivni zajem o jiné kultury a zkuSenosti
Doporucené formy podpory:

o Kurzy interkulturni pedagogiky (napt. META, NPI CR)

e Mezinarodni projekty (napt. Erasmus+, E-Twinning)
e Sdileni dobré praxe mezi skolami a pedagogy
e Reflexe kazuistik v ramci pedagogickych porad

6. Nastroje a strategie podpory v praxi

e Interkulturni asistenti — poméahaji komunikaci mezi Skolou a rodinou, tltumo¢i kulturni
kontexty

o Jazykova ptiprava — financovana §kolou, obci & MSMT

e  Multikulturni projekty a dny — vareni, svatky, vypravéni ptibeht

e  Vyuziti materiall reprezentujicich riizné kultury — knihy, obrazky, hudba

¢ Spoluprace se skolnim psychologem a specialnim pedagogem — dtlezita pti diagnostice a
planovani podpory

e Peer programy — zaclenéni déti prostiednictvim spoluprace s vrstevniky

7. Legislativa a systémova podpora v CR




RVP PV i RVP ZV podporuji rovnost, respekt k odliSnosti a pravo na vzdélavani pro kazdé
dite.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. umoznuje ptiznani podpirnych opatfeni détem s odlisnym
matefskym jazykem (napt. IVP, jazykova podpora).

MSMT CR pravidelné vypisuje dotaéni programy pro praci s détmi cizinci.

META, o.p.s., Clovék v tisni, NPI CR — poskytuji metodickou podporu, vzdélavani pedagogti
a priklady dobré praxe.

8. Shrnuti a vvznam multikulturni pedagogiky

Multikulturni pedagogika je odpovédi na proménlivost soucasné spolecnosti. Vzdélavaci instituce

musi byt mistem, kde se kazdé dit¢ citi vidéné, piijaté a podporované.

Prace s détmi z odlisnych kulturnich a socialnich prostedi neni pouze odbornou ¢innosti, ale i

hodnotovym postojem pedagoga, ktery vnima diverzitu jako pfilezitost, nikoliv jako problém.

Pedagog by mél byt:
v PrGivodcem na cesté porozuméni
v Iniciatorem bezpecného prostoru pro dialog
v" Mostem mezi §kolou, rodinou a $ir§im kulturnim kontextem
v" Vzorovym nositelem respektu, tolerance a kritického mysleni

Pouzitad a doporucena literatura:

Banks, J. A. (2008). An Introduction to Multicultural Education. Pearson.

Prtcha, J. (2010). Multikulturni vychova. Praha: Portal.

Glinther, H. (2002). Pedagogika a interkulturalita. Brno: Masarykova univerzita.
Walterova, E. (2006). Skola a vychova v multikulturni spolecnosti. Praha: Karolinum.
Barth, F. (1991). Ethnic Groups and Boundaries. Boston: Little, Brown and Company.
RVP PV aRVP ZV

MSMT CR, vyhlaska &. 27/2016 Sb.

META, o.p.s. — www.meta-ops.cz

NPI CR — WWW.Npi.cz


http://www.meta-ops.cz/
http://www.npi.cz/

29. Hodnoceni $kolni zralosti a pripravenosti déti se zdravotnim postiZzenim. Specifické metody a
kritéria hodnoceni.

Uvod do problematiky $kolni zralosti

Skolni zralost je pojem oznadujici souhrn t&lesnych, psychickych a socialnich predpokladi ditéte pro

uspésné zahajeni Skolni dochazky. Jde o urcitou Urovenn vyvoje, kterd ditéti umoznuje zvladnout

pozadavky Skolniho prostfedi. Podle Langmeiera a Krejc¢itové (2006) zahrnuje Skolni zralost nejen

kognitivni schopnosti, ale i emocionalni stabilitu, socialni dovednosti a télesnou piipravenost.

U déti se zdravotnim postizenim je hodnoceni $kolni zralosti specifické, protoze jejich vyvoj miize byt

v nekterych oblastech opozdény nebo nerovnomémy. Je tedy tfeba pouzivat diferencované metody

hodnoceni, které zohlediuji typ a miru postizeni a zaméiuji se na potencial ditéte, nikoliv pouze na

deficity. Hodnoceni zralosti je u téchto déti nejen predikci pro zvladani skolnich pozadavkd, ale i

vychodiskem pro nastaveni vhodnych podptrnych opatfeni.

Skolni zralost a $kolni pFipravenost — vymezeni pojmi
Terminy ,,Skolni zralost a ,.8kolni pfipravenost byvaji nékdy zaménovany, pfesto oznacuji rizné
aspekty:
o Skolni zralost — pfirozena vyvojova pfipravenost ditéte, kterou ziskava bez cileného
pedagogického plsobeni. Vychazi z biologického zrani a spontanniho vyvoje ditcte.
o Skolni pfipravenost — vysledek cilené vychovné a vzdélavaci &innosti predskolniho zafizeni i
rodiny, ktera podporuje jednotlivé oblasti vyvoje ditéte tak, aby zvladlo skolni naroky.
U déti se zdravotnim postizenim se tyto dva aspekty Casto prolinaji. V jejich pfipad¢ byva , prirozeny
vyvoj“ siln€ ovlivnén zdravotnim stavem, a proto je intenzivni podpora a edukace zasadni soucasti
pripravy na skolni dochazku.

Kritéria Skolni zralosti u déti se zdravotnim postiZenim

Pii hodnoceni Skolni zralosti se obvykle posuzuje nckolik oblasti vyvoje. U déti se zdravotnim
postizenim je tfeba tato kritéria pfizplsobit nejen diagnoze, ale i aktudlnim moznostem a limitim
konkrétniho ditéte. Hodnoceni se opira o individualni posouzeni a zaméfuje se na nasledujici oblasti:

a) T¢lesna zralost
e zahrnuje celkovy zdravotni stav, odolnost vici zatézi a nemocem,
e jemna a hruba motorika (schopnost drzet tuzku, obléknout se, manipulace s predméty),
e u déti s télesnym handicapem se posuzuje mira sob&stacnosti a moznosti kompenzace (napf-.
vyuziti pomticek).

b) Psychicka zralost
e schopnost samostatné prace, porozumeéni instrukcim,
e pamét, pozornost, schopnost fesit problémové situace,
e emocionalni stabilita, zvladani frustrace, seberegulace,
¢ komunikacni kompetence (verbalni i neverbalni), adekvatni vyjadfovani ptani a potieb.

¢) Socialni zralost
e schopnost fungovat ve skuping vrstevniki (sdileni, kooperace),
e dodrzovani pravidel, zvladani konfliktd,
e schopnost piijimat autoritu, samostatnost pii béZznych tikonech,
e schopnost adaptace na nové prostiedi a situace.

d) Skolni motivace
e zajem o uceni, chut’ poznavat nové véci,
e pozitivni ocekavani spojena se skolou,
e schopnost vytrvat u ¢innosti i ptes dil¢i netspéch,
e Uroven pracovni motivace, schopnost sebekontroly.

U déti se zdravotnim znevyhodnénim nelze vyzadovat naplnéni vSech kritérii dle bézné vyvojové normy.



Dulezity je posun oproti ptedchozimu vyvoji ditéte, jeho potencial a schopnost zvladat pozadavky Skoly
za podpory.

Specifika hodnoceni podle typu postiZeni

Déti s mentalnim postiZenim
ucit se novym vécem a zpozdény vyvoj feci a mysleni. Je dilezité hodnotit:
e Uroven porozuméni zékladnim pojmum (barvy, tvary, pocet do 5 apod.),
¢ schopnost samostatné orientace ve znaimém prostredi,
e zpusob reakce na zmény, frustraci, pokyny,
¢ moznost koncentrace na kol alespon 10—15 minut. U déti s t€Z8i formou je béZzna potieba vyssi
miry podpory (asistent pedagoga, upravené ucebni materialy, alternativni metody hodnocent).
V piipad¢€ vyrazného zpozdéni miize byt doporucena piipravna tiida nebo vzdélavani podle RVP
ZS specialni.

Déti s télesnym postiZenim
T¢lesné postizeni neznamena nutné intelektové omezeni. Hodnoceni by mélo odlisit skute¢né kognitivni
schopnosti ditéte od téch, které se zdaji omezené v disledku fyzické bariéry (napt. neschopnost kreslit
kvtli nehybnosti ruky neznamena poruchu grafomotoriky jako takové). Dulezité je:

e  zajistit ergonomické prostredi (polohovatelné lavice, specialni zidle),

e zapojit pomtcky (napf. pocitac s asistivni technologii),

e  zjistit, zda dit¢ zvladne samostatny pohyb po skole, nebo potebuje pomoc,

e pracovat s unavnosti a schopnosti soustfedéni. Podpiirna opatteni byvaji nezbytna i pro bézny

rezim $kolniho dne (pfestavky, ptechody mezi tfidami, hygienické potieby).

Déti se smyslovym postiZenim (zrakovym, sluchovym)
U déti se zrakovym postizenim je klicové posoudit:
e zrakové funkce (centralni vidéni, periferni vidéni, vnimani kontrastu),
¢ schopnost vyuzit zrakové pomucky (lupy, CCTV, braillské pismo),
e orientaci v prostoru a schopnost samostatného pohybu. U déti se sluchovym postizenim se
hodnoti:
e uroven verbalni komunikace (mluveny jazyk vs. znakovy jazyk),
e schopnost odezirat a vyuzivat kompenzacni pomiicky (naslouchadla, FM systémy),
e porozuméni instrukcim, schopnost navazat a udrzet kontakt s vrstevniky i dospélymi. Dilezité
je propojit hodnoceni se zavéry surdopedického nebo tyflopedického vysetieni.

Déti s poruchou autistického spektra (PAS)
Déti s PAS maji specificky zplisob vnimani a zpracovani informaci, ktery ovliviiyje jejich skolni
pripravenost. Hodnoti se:
e reakce na bézné situace (zmény rezimu, nové prostiedi),
e schopnost porozumét socialnim pravidltim,
e komunikacni styl (echolalie, neverbalni projevy, alternativni komunikace),
e zpuUsob zapojovani do hry a fizené ¢innosti (osamélé hrani, rigidni zajmy). Dtlezité je posoudit
potfebu struktury dne, vizualizace, socialnich scénaii a asistence. Adaptace do Skolniho
prosttedi vyzaduje Casto intenzivni pfipravu a mezioborovou spolupraci s odborniky na PAS.

Metody hodnoceni $kolni zralosti u déti se zdravotnim postiZenim
a) Standardizované testy
o Test $kolni zralosti podle Jiraska a Zilkové (hodnoti grafomotoriku, pravolevou orientaci,
koncentraci).
e Brigance Early Childhood Screens — vyuZzivan predevsim v USA, zahrnuje $iroké spektrum
dovednosti.
¢ Sindelarova (2010) — komplexni baterie nastroji zahrnujicich vykresy, ulohy, rozhovory,
analyzu vystupt.



b) Pozorovani
e Dlouhodobé, strukturované pozorovani ditéte v pfirozenych situacich.
¢ Hodnoti se spontanni i fizena aktivita, reakce na pokyny, chovani v zatézi.
¢ Doporucuje se pozorovat dité¢ v riznych prostfedich (Skolka, rodina, terapie).

c¢) Rozhovory
¢ S rodic¢i — poskytuji kli€ové informace o vyvoji ditéte, potfebach a zvlastnostech.
e S ditétem — primétené veku, formou hry ¢i strukturovanych otazek.

d) Portfolio
e Shromazd'uje dlouhodobé¢ informace o pokrocich ditéte (vykresy, pracovni listy, fotografie).
¢ Poskytuje detailni pohled na vyvoj jednotlivych oblasti v Case.

e) Spoluprace s odborniky
e Psycholog — posouzeni kognitivni urovné, adaptace, emocionality.
e Specialni pedagog — navrh podpory ve vyuce.
e Logoped —u déti s narusenou komunika¢ni schopnosti.
o Ergoterapeut, fyzioterapeut — u déti s t€lesnym nebo kombinovanym postizenim.

Legislativni rimec a doporuceni k odkladu Skolni dochazky

Podle skolského zakona €. 561/2004 Sb., § 37, mlize feditel Skoly na zaklade€ zadosti zakonného zastupce
a doporuceni Skolského poradenského zatizeni rozhodnout o odkladu povinné $kolni dochazky o jeden
rok. U déti se zdravotnim postizenim je tato moznost Casto vyuzivana ke zralosti, ale 1 k zajisténi
vhodnych podptrnych opatieni (asistent pedagoga, I[VP, uprava prostiedi).

Kromé toho Skolska poradenska zatizeni (PPP, SPC) vydavaji doporuceni k zafazeni do rezimu
podpiirnych opateni od 1. do 5. stupné dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., ktera navazuje na Skolsky zakon.

Podpora Skolni pripravenosti u déti se zdravotnim postiZenim
v' Pfedskolni vzdélavani v MS nebo v pfipravném stupni ZS specialni — rozviji jednotlivé oblasti
Skolni zralosti.

v Specialné pedagogické intervence — logopedie, ergoterapie, zrakova stimulace, reedukace.

v Asistent pedagoga — podpora adaptace, pomoc pfi zvladani organizace dne, komunikaci.

v' Individualni vzdélavaci plan (IVP) — nastroj diferencované vyuky dle potieb ditcte.

v" Spolupréce s rodinou — pravidelnd komunikace, zapojeni rodic¢t do piipravy na skolu.

v Multidisciplindrni tymova spoluprace — zajisténi kontinuity a komplexnosti podpory.
Shrnuti

Hodnoceni $kolni zralosti u déti se zdravotnim postizenim vyzaduje komplexni, individualni a citlivy
pristup. Dulezité je nejen zjistit aktudlni stav ditcte, ale pfedevsim jeho moznosti a potieby, aby mohl
byt zajistén co nejplynulejsi pfechod do Skolniho prostfedi. V¢asnd a spravné nastavend podpora
prispiva k vyS8i uspéSnosti a lepsi kvalit€¢ Zzivota ditéte. Zasadni je mezioborova spoluprice a
komunikace se zdkonnymi zastupci.
Pouzita literatura:

e Langmeier, J., Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie. Praha: Grada.

o Smelova, E. (2017). Skolni zralost a pfipravenost. Olomouc: UP.

¢ Sindelarova, B. (2010). Diagnostika $kolni zralosti. Praha: Portal.

e Zelinkova, O. (2009). Pedagogicka diagnostika a individualni vzd€lavaci program. Praha:
Portal.
MSMT CR. Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.
e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
e Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani. (2018). Praha: VUP,




30. Systém péce pro déti se zdravotnim postiZzenim. Pi‘ehled specialnich zaFizeni v resortech a
jejich funkce a vyznam
1. Uvod do problematiky
Zdravotni postizeni pfedstavuje komplexni jev, ktery ovliviiyje Zivot jedince i jeho rodiny ve vSech
oblastech — zdravotni, socialni, vzdélavaci i pracovni. Moderni chapani postizeni vychazi z bio-
psycho-socialniho modelu, ktery vnima ¢lovéka v kontextu jeho zdravotniho stavu, prostiedi a
osobnich faktord.

Podle WHO (2001) a jeji Mezinarodni klasifikace funk¢énich schopnosti, disability a zdravi (ICF) je
zdravotni postizeni ,,souhrnem poruch funkci a struktur téla, omezeni aktivity a omezeni participace na
spolecenském zivote*“. Diiraz se klade nejen na samotné postiZeni, ale také na to, jak okolni prostfedi
jedinci umoziuje (nebo brani) se zaclenit.

Valenta (2010) jej definuje jako ,,dlouhodobou nebo trvalou poruchu funkei organismu, kterd omezuje
bézny Zivot jedince a vyzaduje specifickou pomoc, intervenci ¢i kompenzaci®.

Kabele (2005) navic upozoriiuje na to, Ze postizeni mtze vést ke znevyhodnéni v oblasti socialni
participace.

Dité se zdravotnim postizenim je dite€, které ma poruchu télesnou, mentalni, smyslovou, feCovou,
autistickou nebo kombinovanou, a z tohoto ditvodu potfebuje zvysenou miru podpory. V Ceské
republice je tato péce zajistovana v nékolika propojenych resortech — skolstvi, zdravotnictvi,
socialnich véci — a dopliovana nestatnimi neziskovymi organizacemi (NNO).

Resort Skolstvi

Resort skolstvi je zodpovédny za organizaci vzdélavani a poradenskych sluzeb. Dit¢ se zdravotnim
postizenim mutize byt vzdélavano v bézné skole s podporou inkluze nebo v nékteré ze specialnich skol,
v zavislosti na typu a mif'e postizeni.

Pedagoglcko psychologické poradny (PPP):

Poskytuji diagnostiku Skolni zralosti, specifickych poruch uceni a chovani.
Navrhuji podptirna opatteni (napi. [IVP, doporuceni asistenta pedagoga).
Pomahaji pti rozhodovani o odkladu skolni dochazky.

Spolupracuji s uciteli, rodici i Skolskymi zatizenimi.
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Specialné pedagogicka centra (SPC):
v' Specializovana zafizeni dle typu postizeni (napt. SPC pro sluchové postizené, pro déti s PAS
apod.).
v Provade¢ji funkéni diagnostiku, doporucuji podptirna opatieni, metodicky vedou pedagogy.
v’ Zajistuji navaznost mezi domacim prostiedim, Skolou a piipadn¢ dal§imi odborniky.
v Pajcuji specialni pomicky, zajistuji osvétu a skoleni.

Typy skol:

Mateir'ské Skoly specialni
v Pro déti se stfedn¢ tézkym a tézkym zdravotnim nebo kombinovanym postizenim.
v Vyuka je individualné prizptisobena, Casto v tizké spolupraci se zdravotniky a terapeuty.
v" Vychovn¢ vzdélavaci ¢innost se zaméfuje na komunikacni dovednosti, sebeobsluhu, smyslové
vnimani a motoriku.
v" Pracuji podle RVP PV s tpravami pro specifické potieby déti.

Ziakladni $kola specialni
v Urcena pro déti s tézkym mentalnim a kombinovanym postizenim nebo t€z$imi formami PAS.
v Vyuka dle RVP ZS specialni — urovei A a B.
v Hlavni cil: rozvoj sobéstacnosti, orientace v prostfedi, komunikacni dovednosti, pracovni
navyky.



v' Prace s alternativni a augmentativni komunikaci je béZznou soucasti vyuky.

Ziakladni $kola prakticka (di'ive zvlastni)
v" Pro déti s lehkym mentédlnim postizenim (LMP).
v Ucivo je redukované a prizptisobené schopnostem déti.
v Vyuka se zaméfuje na zvladnuti zakladniho vzdé€lani a pfipravu na jednoduché pracovni
¢innosti.
v Dtraz na procvicovani a aplikaci poznatki v praxi.

Piipravny stupein ZS specidlni

Pro déti, které nejsou ptipraveny na Skolni dochazku ani po odkladu.

Zameteny na rozvoj zakladnich schopnosti potfebnych pro vstup do vzdélavani.
Dochéazka mozna az do 9 let.

Vhodny pro déti s kombinovanym nebo hlubokym postizenim.
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Stiedni S$koly praktické, odborna uéilisté, praktické Skoly jednoleté/dvouleté
v" Cilem je pfiprava na jednoduché manualni ¢innosti a maximalni mozné zapojeni do
spolec¢nosti.
v Nabizi obory jako pecovatelské prace, tiklid, pomocna kuchaitska ¢innost, zahradnické prace
apod.
v' Prace ve tfidach s menSim poctem zaki, dlraz na trénink socialnich a pracovnich dovednosti.

Inkluzivni vzdélavani v béZné Skole
v’ Zajisténo formou podptrnych opatieni: IVP, AP, pfizptisobeni metod vyuky, kompenzacni
pomticky.
v Dité zlistava v pfirozeném socialnim prostredi.
v Dtlezita je spoluprace skoly, rodiny a poradenského zatizeni.
v Podminkou uspéchu je odborna pfipravenost pedagogti a fungujici podpora.

Resort zdravotnictvi — komplexni péce a kompenzace
Resort zdravotnictvi zajist'uje v€asnou diagnostiku, 1écbu, rehabilitaci a predepisuje kompenzacni

pomicky. Péce je mezioborova a ¢asto dlouhodoba.

Zakladni ¢lanky zdravotni péce:

Détsky prakticky lékaf
v Prvni kontakt s ditétem, sleduje vyvoj, provadi screening.
v’V ptipad¢ podezieni na odchylku doporucuje specializovana vysetteni.

Specializované ambulance
v" Neurologie, logopedie, foniatrie, ortopedie, psychiatrie, psychologie.
v' Stanovuji diagnoézu a indikuji terapii nebo 1écbu.

Rehabilita¢ni péce
v’ Zahrnuje fyzioterapii, ergoterapii, bazalni stimulaci, lazeniskou 1é¢bu, hipoterapii a;.
v Probiha ambulantn€ nebo pobytove.
v" Umoziuje zachovat nebo zlepsit funkcni schopnosti.

Nemocnice a klinick4 centra
v" Fakultni nemocnice poskytuji komplexni péci — napt. FN Motol, Brno, Ostrava.
v Pracuji v multidisciplinarnich tymech (I€kaf, psycholog, logoped atd.).

Kompenza¢ni pomucky
v Sluchadla, naslouchadla, ortopedické boty, voziky, komunikatory (napt. Tobii).
v Indikovany odbornym I¢katem, schvaleny pojistovnou.



v" Cilem je usnadnit sobé&stacnost a zapojeni do bézného Zivota.

Resort socidlnich véci — podpora rodiny, sluzby a davky
Cilem resortu je pomoci rodin¢ zvladat péci o dité se ZP, poskytovat socialni sluzby a finan¢ni
podporu.

Socialni sluzby (dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.):

Rana péce
v Terénni sluzba od narozeni do 7 let ditéte.
v Poskytuje stimulaci vyvoje, podporu komunikace, pijcovani pomicek, psychologické
poradenstvi.
v" Pomaha rodi¢lim orientovat se v systému sluzeb a prav.

Osobni asistence
v Pomoc s béznymi ukony, doprovod, podpora pfi $kolni dochazce.
v" Mozna celodenné nebo jen v ureny Cas.

Denni stacionar
v' Pravidelna dochazka, strukturovany denni rezim.
v Podpora socialnich, pracovnich i sebeobsluznych dovednosti.

Odlehcovaci sluzby
v Docasné pievzeti péce, napi. na vikend ¢i dovolenou.
v Pomaha ptedejit vyhoteni rodinnych pecujicich.

Socialné aktiviza¢ni sluzby
v Prace s ohrozenymi rodinami, zvySovani rodicovskych kompetenci.
v Pomoc pii uceni, vychové, komunikaci.

Finanéni podpora:

e Pfispévek na péci (4 stupné dle miry zavislosti).

e Pfispévek na mobilitu (méesicni davka).

e Prispévek na zvlastni pomicku (napt. komunika¢ni zatizeni, ipravy bytu).
Prtikaz OZP (TP, ZTP, ZTP/P) — narok na slevy, parkovani, doprovod.

5. Nestatni neziskové organizace — flexibilni a prakticka podpora
Dopliuji statni systém, ¢asto ptisobi terénné, nabizeji osvétu, skoleni, pfimou pomoc.

Piiklady organizaci a jejich role:

Spolec¢nost pro ranou péci — zrakové a kombinované postiZzeni, terénni prace, poradenstvi.
EDA o.p.s. — multidisciplinarni pfistup, zapojeni celé rodiny.

APLA / NAUTIS — PAS, asistence, kurzy, prace s pedagogy.

META o.p.s. — déti s OMJ, interkulturni asistence, metodicka podpora.

Konto Bariéry, Nadace Sirius, Dobry Andél — finan¢ni a materialni podpora, rozvoj inkluze.

Mezioborova spoluprace — zaklad efektivni péce
Péce o dit¢ se zdravotnim postizenim vyzaduje koordinaci odbornikli z riznych oblasti — skoly,
zdravotnictvi, socialnich sluzeb a rodiny.

v Vytvareji se multidisciplinarni tymy.

v Planuje se individualni plan podpory.

v Dochazi k pravidelnym konzultacim, vyméné informaci a nastaveni strategie.

v Klicova je komunikace a diivéra mezi odborniky a rodinou.



Systém péée o déti se zdravotnim postizenim v CR je rozsahly, legislativné podlozeny a v praxi
provazany. Uspéch podpory zavisi na v¢asnosti, kvalité spoluprace a lidském ptistupu. Specialni

.....

kazdodenni prekazky.
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