Myslenky na cestach: Camino



Vazim si toho, Ze jste sahli po mé knize. Ackoli ma v nazvu Camino, neni to cestopis ani
pravodce. Neni to kniha o vykonech a kilometrech, kterych jsem dosahla nebo nedosahla.
Cile, které se mi jevily jako téZzce dosazitelné, by pro jiného &lovéka byly smésné, nebo by
na nich teprve zacinal. O tom ale tato kniha neni.

Vezmu vas s sebou na Camino, ale také do svého Zivota, do své hlavy. A tam je to nékdy
opravdu divocina, tak budte pfipraveni. Jsem melancholik a nostalgik, a tento duch se celou
knihou nese. Hloubdm nad tématy, kterymi by se jini mozna b&zné nezatézovali. Casto
myslim na smrtelnost a dojimam se. Pokud vas s tim budu &tvat, omlouvam se.

Na Camino jsem jela hledat sebe samu a mam pocit, Ze Caminem ta cesta teprve zacala.
NepiSu z pozice €lovéka, ktery si to uz vSechno vyfesil a na viechno pfisel. PiSu z pozice
Clovéka, ktery je na cesté a stale hleda. Pokud se nachazite v podobné Zivotni situaci, tfeba
vam nékteré z véci, o kterych pidu, pomohou. Nebo vam alespori daji pocit, Ze v tom nejste
sami. Ja tento pocit v zivoté méla az pfrili§ ¢asto, a proto, pokud bych na cesté podpofila
tfeba jenom jednoho/jednu z vas, budu Stastna.

Vase Nikola



Jmenuji se Nikola a pfed pul rokem mi bylo tficet let. Zrovna kra¢im po svatojakubské cesté
v Portugalsku. Prsty na nohou mi objima pisek, po tvafi mi poletuje oceansky vanek,
posloucham zpév rackd a dunéni vin. Jsem tady a ted, jsem nazivu. VS§echno mé boli, ale je
mi to jedno. Je mi to jedno, protoZe ten pocit byti naZivu a tepajici krev v Zilach za to stoji.

Ptate se, jak jsem se sem dostala? Pujdu rovnou k véci. V poslednich letech jsem se na své
cesté Zivotem kompletné ztratila. Jako bych nezvladla ustat dospélost a v8echno, co se k
tomu vaze. Chovala jsem se sebedestruktivné. Délala jsem maximum proto, abych dokazala
sob& i svétu, ze jsem dobra, e zvladnu vSechno, co si zamanu. Ze mé nic a nikdo
nezastavi. Své nizké sebevédomi jsem si kompenzovala workoholismem a tlakem na vykon.
A ackoli jsem srdcaf s divokou dusi, svoje pravé ja jsem dala do pozadi, stejné jako své
nejbliz§i. Jakoby pro mé nic kromé prace neexistovalo. A nemohly mé zastavit ani vazné
urazy, nespavost, zanéty v téle. Télo mi rok po roku posilalo varovné signaly v podobé
dalSich zdravotnich problému, ale ja ho nechtéla slySet. Stejné tak jsem nechtéla slySet
dobfe minéné rady svého okoli. V roce 2023 jsem proSla potratem a myslela si, Ze to je ta
lekce, po které jsem vSe pochopila. Bohuzel ale nikoli. Skocila jsem opét do stejného vlaku,
jako tolikrat pfedtim, a brzy potom se mi zaCalo kompletné rozpadat traveni. Zapomnéla
jsem byt tou radostnou a energickou Zenou, kterou jsem byvala kdysi. Vlastné jsem
zapomnéla byt Zenou.

To se samozfejmé odrazilo i na vztahu s manzelem Simonem, ktery pomalu upadal stejné,
jako Zena ve mné. Den pfed mym odjezdem jsme sedéli na balkoné a kladli jsme si otazku,
pro¢ jsme vlastné spolu. ProSli jsme si tolika bolavymi vécmi, Ze na ty hezké ve vztahu
nezbyl prostor. Poprvé za nas sedmilety vztah jsme mluvili o tom, zda spolu vibec chceme
zustat. Dospéli jsme k zavéru, Ze to, co nas na sobé nejvice pfitahovalo, nas vzajemné
zacina nicit.

ZacCaly se mi rozpadat i pratelské vztahy. Jelikoz jsem sama se sebou bojovala a nevédéla,
jak z toho zagarovaného kruhu ven, neméla jsem nic, ¢im bych obohacovala vztahy kolem
sebe. Naopak jsem se jim uzavirala a odtlacovala je od sebe. Hodné véci mé zranovalo a
neuméla jsem s tim pracovat. Citila jsem v sobé velky smutek, nepochopeni a kfivdu za
véci, kterymi jsem si prosla. To ve mé vyvolavalo smutek, zavist a hofkost, kterad postupné
presla v apatii. Ve svych 30 letech jsem si pfipadala unavena tak, ze bych mohla brzy klidné
umfit.

Ztratila jsem sebe samu. A nastal ¢as se znovu najit.

Prilis dlouho jsem se placala v rolich, které nebyly moje. Potfebovala jsem stravit ¢as se
sebou a zjistit, kdo vlastné jsem. Potfebovala jsem kone¢né udélat krok k sobé, ne od sebe.
Potfebovala jsem Camino. Ted stojim v portugalském Portu sama na zastavce a snazim se
si koupit svUj prvni listek na méstskou hromadnou dopravu. PomysIné se snazim si koupit
listek do lepSiho zivota, lepSi budoucnosti, kde neni tolik bolesti. Ta bolest uz se totiz nedala
snést. A ja se rozhodla, Ze se nestanu jejim otrokem. Ze ta pouta zpfetrham.



Den prvni (30. 08. 2024)

Okamziky s podtextem “Zivot”

Hned v uvodu mé cesty mé pfekvapuje laskavost lidi. Kdyz par stojici opodal zbystfi, Ze
mam problém koupit jizdenku, nevahaji mi pomoci. Zjistuiji, Ze jsou taky z Ceska, a ze Pavel
tu stejnou cestu Sel pfed rokem. Je silné véfici a celou cestu ke Katedrale mi zapalené
pfedava své zkusenosti, ale i sva moudra. “Ta cesta té povede sama. Jenom se ji otevri, bud
vnimava. Cesta je tu pro tebe,” fika s jiskrou a kapkou nostalgie v oCich. Hezka paralela na
Zivot. Ta cesta t& povede sama, jenom se ji otevfi, bud vnimava. Ja sama pfijela do
Portugalska hledat nikoli pouze sebe, ale také viru. Potfebovala jsem zase uvéfit, Zze existuje
néco, co nas piesahuje, a Zze se to vSechno nedéje nahodile. Protoze jakmile ¢lovék uveéri

nahodilosti, je téZké hledat svétlo v dobach bolesti. A je snadné zahofrknout.

d

Pavel se svoji zenou mé& doprovazi az ke Katedrale, kde si vyzvedavam Kredencial -
kartiCku, do které budu na své cesté sbirat razitka. Zlstavaji se mnou az do posledni chvile.
Kdyz se lou€ime, objimaji mé& a modli se za mé Stastné putovani. Do oci se mi Zenou slzy.
Od zacatku cesty jiz podruhé - prvni slzy pfisly ve chvili, kdy se letadlo odlepilo od zemé ve
Vidni. Asi jsem tu spravné.

Prvni kilometry chiize si pfipadam trochu jako Alenka v Fi§i divad. Clovék vlastné moc
nemuaze uvéfit tomu, ze je pfed nim 240 km cesty s tim tézkym batohem na zadech. Pred
chvili jsem byla ve Vidni na letisti. V€era jsme se s manzelem na byté v Olomouci bavili o
tom, co s nami bude dal. Ted kraCim kolem oceanu, a lidé mé zdravi pozdravem Bom
Caminho. Stara portugalska pani mi néco fika v portugalsting, objima mé a zehna mi. Ted
patfim mezi poutniky.

Na pauzu usedam mezi racky a pozoruji viny. Vnimam ty obycejné okamziky s podtextem
“zZivot” a zasnu. Obklopuji mé surfafi. Pejskafi. Prochazkafi. Bézci. Staré manzelské pary
pIné smichu a radosti, povidajici si, radujici se. Pani na vozi€ku, kterou doprovazi mlada
Stastna rodina s détmi. Stary osamély pan s knihou a vyhledem na ocean. Dcera a mama v
objeti. Otec, ktery uci rybafit svého syna. Mezigeneracni obédy s vyhledem na ocean. Toto
je linka Zzivota, to je zivot v jeho plnosti. Tyto malé drobné okamziky, které se mozna
samotnym zucCastnénym zdaji téméf bezvyznamné. Ale z pohledu externiho pozorovatele
jsou tak cenné. Najednou mam v sobé intenzivni pocit, ze celé kouzlo zZivota tkvi pravé v
ocenovani mali¢kosti. V pfepinani se z nevédomého do role védomého pozorovatele. Barvy
jsou pak barevnéjsi. Konverzace realngjsi. Jednoduse se pak citime byt vice na Zivu.

Pfemyslim, kdy jsem si naposledy pfipadala opravdu nazivu a zcela pfitomna ve svém
Zivoté. A zarazi mé, jak tézkeé je si na takové momenty vzpomenout. Kdy v Zivoté nastal ten
zlom, ze jsme se ze Stastnych mladych dusi plnych energie, radosti, smichu a lasky k zivotu



prepnuli do role zodpovédnych dospélaku, ktefi vSe berou tak trochu pfili§ vazné? Kdy
nastal ten okamzik, od kterého uz najednou neslo tolik o to, kdo ve skuteCnosti jsem, ale
spiSe o to, jakou mam praci a co vlastnim? A €im to je, Ze naprosta vétSina lidi kolem mé se
kolem ftficitky zacne znovu ptat, jaci vlastné byli jako déti, a co je ve skute€nosti bavilo?

Nékde po cesté jsme totiz zapomnéli, kym jsme byli. Pofad jsme jedna a tataz osoba, ale
pfitom mame pocit, ze tu osobu na starych fotkach nezname. Co se stalo? Pro¢ jsme tak
ustarani, tak vazni? Pro¢ uz se neradujeme? Kam odesSel vSechen ten tanec, zpév a smich?
Neni jednim z hlavnich davodl pravé to, ze jsme se v prabéhu zivota pokusili viésnat do
Skatulek, které nam postavili ostatni? Ze jsme jako generace natolik zadali upfednostriovat
viru v individualitu, Ze jsme Uplné zapomnéli, jaké to je Zit v rodiné, komunité a vzajemné
pomoci? Mozna zivot neni jenom o tom Zzit pro sebe - pro to, abych ja méla dobrou praci,
aby mé dité bylo nejlepsi, abych ja vypadala dobie pfed ostatnimi. Mozna pravé schopnost
otevfit se druhému Clovéku a byt tu pro sebe navzajem je to, co z nas skute¢né déla lidi,
bytosti, které jsou schopni citit, soucitit, sounalezet. Ostatné, to byla pamatna véta, kterou
pronesla jedna hostitelka v Albergue (ubytovné pro poutniky). “Je tak tzZasné vidét vas tady
pohromadé. Lidé z celého svéta, jak spolu sedi u stolu, povidaji si, sméji se, inspiruji se.
Pravé to z nas totiz déla lidské bytosti. A pravé to je v dnesSnim svété tak tézké najit”
Jednoducha véta, ale s takovou hloubkou. Ale k samotnému zazitku se dostanu pozdéji.

Po desatém kilometru na mé pfichazi krize. Zastavuji a obédvam za zpévu racku a vin. Boli
mé celé télo. Mam pocit, Ze znovu uz nevstanu - to tedy brzy, Nikolo, fikam sama sobé.
Pfiznavam, tréninku jsem se nevénovala tak, jak bych asi méla. Jeden vylet s mini batlizkem
10 kilometri za mésto pravdépodobné nestacil. V porovnani s ostatnimi poutniky si pfijdu
absolutné nepfipravena. Ale beru veSkerou kuraz a zvedam moji 12 kg tézkou batozinu.
Prochazim po drfevénych cestiCkach, lemovanych zeleni a oceanem. Jelikoz jsem do
Portugalska pfijela vybavena pfevazné letnim obleCenim, oceansky vitr a zima jsou mi
velkym prekvapenim. Ale zima ani bolest mé nezastavi, jdu dal. Hlavou se mi honi
nejriznéjsi véci. Mysl neni zvykla jenom tak byt - v bézném Zivoté neustale pfichazeji nové a
nové impulsy. Nemit mysl ¢im zaméstnat je vlastné trochu désivé. Tady pfed ni¢im neutecu.

Myslim na svého muze. Jak moc si pfeji, abychom i v béZném Zivoté byli jako tulici se pary,
které mijim po cely den. Jak moc si pfeji, aby vidél vyjime€nost, kterou ve mné nasel. Jak
moc chci byt zenou v Zenské energii a pravidelné ji v sobé& obnovovat a probouzet. Jen tak
leZet a divat se sobé do o€i. Hladit se a objimat se. Pfekvapovat se. Byt tu pro sebe, ne
vedle sebe.

NejvétsSim tématem mé cesty ale je touha stat se matkou a pochopeni toho, co mi v tom
brani a pro¢ je mé télo ve stavu, v jakém je. Pro€ se necitim zdravé a vitalné, ale spi$
unavené, slabé, jako by mé télo bylo tésné pfed rozpadem. Toto vSechno potfebuji a
pochopit a pfijmout. Skute¢né se rozhodnout, jak chci nadale zit a vedle koho.



Jsme se Simonem $tastni? A jak moc v Zivoté potiebuji pratelstvi, ktera udrzuiji Gisté ze
zvyku? Jak moc umim byt v tomto svété sama za sebe a nelpét na druhych? Jak moc mij
zivot Fidi o¢ekavani a ego? Co je vlastné mym smyslem zivota? Existuje Bih? A pokud ano,
jak jej mohu zvat do Zivota Castéji?

Natolik jsem se utopila v mySlenkach, Ze pfichazim do své prvni cilové stanice, aniz bych si
to uvédomila. KdyZ vidim ceduli Mindelo, srdce mi poskoci Stéstim. Jsem tady! Davam si
kavu v zapadlé kavarné a s mistni obsluhou komunikuji pomoci gest. Pfichazim na ubytovnu
a setkdvam se s prvnimi spolubydlicimi z Némecka. Vyrazime spole¢né na vecefi.
Objednavam si &ervené vino, rozhodla jsem se totiz, Ze v Portugalsku a Spanélsku si
Cervené vino musim uzit na maximum. A poprvé v Zivoté zkouSim Francescinu - zvlastni
portugalské jidlo, které se sklada z toastu, masa, vajicka, hranolek a omacky. Ani ne v
poloviné jidla jsem plna. Mame ale skvély ¢as - povidame si, smé&jeme se, a ja zacinam citit,
jak jsem to zase ja. Ta veseld, bavici, zéafici. Automaticky prebiram roli mediatorky
komunikace. Zjistuji, ze Lucia, ktera pUsobi lehce zvlastnim dojmem, si ve svych 49 letech
proSla mrtvici, ale rozhodla se to nevzdat a pokraCovat v Zziti Zivota naplno. Ackoli ma
omezenou schopnost pohybu, cviéi jogu, chodi po horach, jezdi na konich tak, jak to délala
po cely Zivot. Koné miluje a nedokaze si bez nich Zivot pfedstavit. A to i presto, Ze praveé pfi
jizdé na koni mrtvicku prodélala. Ma laskavost v oCich a obrovskou silu, ze které mam az
husi kazi.

Pfichazime zpatky na ubytovnu, kde se pan domaci ochotné pokousi sehnat mi fén na vlasy,
zatimco my se souputnicemi se snazime odblokovat zachod a vytfit koupelnu, ktera je plna
vody ze sprchy. Po chvili zjistujeme, Ze vytopena neni jenom koupelna, ale i cely nas pokoj,
a ze mame od vody mokré i krosny. “Life on Camino is so different than any other life / Zivot
na Caminu je jiny nez cokoli, co ¢lovék zna”, fika Lucia, zatimco jiz tficet minut vytira po své
sprse.

Den druhy (31.08.2024)

Kouzlo na pohled bezvyznamnych setkani

Rano se poprvé setkavam s tim, jak to na Caminu funguje mezi poutniky. Vecer travite spolu
a vzajemné se svéfujete, ale rano jdete kazdy za sebe. Postupné se se vSemi lou¢ime s
pranim Stastné cesty. Zlstava se mnou pouze Maria, ktera chce stejné jako ja hlavné najit
néco k snédku. Ze zaCatku podivné mi¢ime a vlastné si nemame co fict. V duchu pfemitam
o tom, jak ji po snidani feknu, Zze chci pokraCovat sama, kdyz v tom to ticho prolomime. Ani
nevim jak, ale najednou se u croissantu a kavy svéfujeme s t&mi nejintimnéjsi vécmi. Rika
mi, Ze je v Casném stadiu t€hotenstvi a neni si jistd, zda nema cestu ukongit. Neciti se totiz
dobfe a boji se, Zze by mohla zivot v sobé ohrozit. Postupné se dostavame k tomu, ze jsme
obé pro8ly potratem. Sdélujeme jsme si, jak moc to bolelo, a jak moc tézké je najit podporu v



této situaci u okoli, protoZze kdo to neproZil, nedokdze se na to napojit, i kdyby chtél
sebevice. Mluvime o tom, jak téZky pro nas cely ten proZitek byl a jak to stale zpracovavame
- v mém pripadé i rok poté. Rikam ji, Ze mi slzy tekly uz v letadle, a ona se mi svéfuje, Ze
plakala v€era. Navzajem jsme se podpofily, Ze vSe bude v pofadku. Po snidani se s objetim
lou€ime, a vickrat se nepotkame. Toto setkani ve mé ale posiluje dojem, Zze na Caminu se
nic nedéje nahodné. “Ta cesta té povede sama. Jenom se ji otevri, bud vnimava. Cesta je tu
pro tebe.” Kdybych dala na prvni dojem, s Marii bych si nikdy dobrovolné snidani nedala a o
konverzaci se nepokousela. Citila jsem, Ze si navzajem nejsme néjak sympatické, ale osud
nas spojil dohromady proto, abychom spolu na za¢atku nasi cesty mohly sdilet s dalSim
Clovékem hlavni téma, které si s sebou neseme. Maria diky nasi konverzaci Camino
pravdépodobné z divodu obav o své miminko prerusila, a pro mé pravé tato konverzace
zahajila o€istnou cestu, v ramci které jsem se pokousela tuto bolestnou zkusenost jednou
provzdy nechat jit.

Odpojuji se od oceanu a jdu vice do vnitrozemi, do vesnic¢ek. Od cesty vidim véz starého
kostela a vydavam se ho prozkoumat. Plsobi opusténé. Jediné misto, kde je patrna ruka
Clovéka, je mala kapli¢ka, s velkou sochou Marie s JeziSkem v naruci a plapolajici svickou.
Symbol, ktery je hlavné v portugalské ¢asti Camina vSudypfitomny. A pro mé velmi osobni.
Pfijala jsem tento symbol jako symbol mé cesty.

Po zbytek dne se mi osvédCuje byt pozorna ke svétu kolem sebe. Po cesté na mé postarsi
pan vola Bom Caminho, i kdyZ je na druhé strané cesty. DalSi se usmiva a mava z balkonu.
Kdyz narazim na vysokou lavku, na kterou se stézi vyskrabu, mlady portugalec mi pomaha z
ni slézt a s usmévem pieje Bom Caminho. StafiCka pani, ktera kraci z nakupu, mi vénuje
laskavy pohled. Portugalci jsou uzasni. A navic moc hezci lidé, Zeny vypadaji skvéle! Z
pozorovani soudim, ze se o sebe staraji, béhaji, chodi dlouhé prochazky kolem oceanu,
travi opravdu hodné €asu s rodinou.

Poté navrat k oceanu a Uzasny obéd. VSe pozorovat a jen byt. Smocit nohy ve vinach.
Vnimat slunce, viny, rodiny kolem mé. Ocean je naprosta laska. Racci a morska sul, viny.
Diky, ze tu mdzu byt. Miluju to tady. A snazim se o maximalni napojenost, i kdyz je to pro mé
tézké. Stale jsem od silnych vnitfnich prozitki ¢astec¢né odpojena. V bézném Zzivoté totiz
Clovék prosté jenom tak néjak mysli na to, co je jeSté potfeba udélat, naplanovat, zafidit,
koupit, vyFesit. Cas i myslenky tady pluji jinak a je to zvlastni pocit.

Za chvili pfichazim do finalni stanice dnesSniho dne, Povoa de Varzim. Ocitam se v prlivodu
véficich, ktefi zrovna nesou sochy svatych, zpivaji a hraji na bubny. UZivam si, Zze jsem
soucasti lokalniho Zivota a oslav. Navazuiji pratelsky kontakt s roztomilym panem v pravodu,
ktery se mi snazi vysvétlit, co se slavi, i kdyz to stdle moc nechapu. Kdyz odchazi, s
usmévem na tvafi mi mava.



Po oslavach se zastavuji v mistni veganské kavarné, dlouze si zapisuji a pozoruji klid salajici
z muze, ktery mé obsluhuje. Podle vSeho vyznava buddhismus a skute¢né podle néj Zije.
V&e v kavarné je veganské, ochutnavam naprosto vynikajici alternativu kavy. Udajné si vse
péstuji sami, vSechny ingredience, ze kterych pak vafi. Po zaplaceni mi dava razitko do
poutnického pasu a malou suSenku ve tvaru Skeble - symbol Camina.

Zastavim se na hostelu a kratce si popovidam se slenou s némecko-francouzskym
puvodem. V mistnosti je navic jeden batoh, dle vSeho muzsky. Pfeviékam se a odchazim k
oceanu. Dnesni ve€er hodlam stravit pozorovanim zapadu slunce.

Zapad prozivam od jeho uplného zacatku, kdy slunce zacina zafit malinko jinak a vSe se
zbarvuje vice do Zluta, az po jeho posledni dotek oceanu a naslednou rizovou oblohu, kdy
ve svété nastava naprosty klid. Celou scénu dopliuji racci svym zpévem a siluetami na
obloze. Na plazi kolem mé sedi spousta paru, pratel, i jednotlivcl. Védomé se snazim plné
vnimat dany okamzik, ackoli hlava stéle zlobi - neni zvykla jenom tak byt a vnimat pfitomny
okamzik. Pfiliv mysSlenek je nezastavitelny. | pfesto se pfed myma o€ima odehrava
neskuteéna nadhera a chci si ji zapamatovat, ulozit ji pevné do srdce. Chci skute¢né vidét,
slySet a citit.

Perifernim vidénim pozoruji, Ze to samé po celou dobu déla blondaty kluk v &erveném
tricku, ktery sedi par metrd za mnou. Nevénuji mu pozornost, ale mam pocit, jako by mé
pozoroval. Po dvou hodinach, v momenté, kdy slunce uz zapada, za mnou pfichazi a pta se,
zda jdu Camino. Zjistujeme, Ze batoh v mém pokoji byl jeho - jsme spolubydlici. Jmenuje se
Jakob, je mu pfiblizné 25 a je Némecka, kde bydli s rodi¢i na kufeci farmé, ¢emuz se musim
smat. Travime spolu moc pfijemny vecer. Sedime u oceanu, nohy ponofené v pisku, bavime
se o pratelstvi a o tom, Ze je opravdu tézké v Zivoté najit pravé pratelé. Oba dochazime v
zavéru, ze Cloveék, ktery za zivot najde jednoho az dva skuteCné pratelé, je Stastlivec.
Pfekvapuje mé, jak pfemyslivy a citlivy je. Bavime se o smyslu v praci a naplnéni. Bavime
se o nutnosti sebrat odvahu a udélat ten prvni krok, at’ uz je to cokoli. Stejné tak, jak jsme to
udélali s Caminem - vzali jsme odvahu a vyrazili, kazdy sam za sebe. On pfemysli nad tim,
Ze by opustil svoji vesnici, ve které se lidé bavi jenom pitim alkoholu a drby, a chtél by se
prestéhovat do Portugalska, do mésta, kde pravé sedime. Ja po ni¢em takovém v tuto chvili
netouzim, ackoli silné citim, Ze potfebuiji svuj zivot zacit zit naplno. Dfive jsem si myslela, ze
odcestovat a bydlet v zahraniéi, je definice svobody. Ale po mnohych zkuSenostech v
zahranici jsem zjistila, Ze myslenky a svoji osobnost bere$ s sebou, at’ uz jsi kdekoli, a Ze
nezalezi tolik na tom, kde zijes, ale jak, v jakém vztahu k sobé a k okolnimu svétu. To mu ale
nefikam a pIné ho v jeho snéni podporuji, protoze jsem pfesvédCena, ze sny se maji pinit.

Rozhodujeme se, Ze si dame Cervené vino, v naSich sandalech a ponozkach si pfipadame v
luxusni restauraci, kde se na nas €iSnici divaji s malym opovrZzenim, nepatficné. Davame si
dvé sklenky. Na zdi visi napis “Spatfuj krasu v malych vécech. Pokud o tom dokéazZe$ snit,
dokazes$ toho dosahnout.” Bavime se o vztahu se sourozenci, zZivoté na vesnici i vztazich.
On hleda vztah, kde to nezaéne byt nuda, ja takovy vztah Ziju. Radi mi, abychom zkouseli
vzajemné prekvapovani se. Abychom hledali nové cesty. Pfekvap mé&, vem mé do kina. Rika
mi: “You are pretty special to me, you are a married woman alone on Camino”. Vlastné je
dost pfekvapeny, Ze jsem vdana, a v jeho oCich pozoruji zklamani. O¢i, kterymi se na mé uz
dlouho nikdo nedival - se zadjmem mé poznat, se zajmem mé skutecné vidét. Uvédomu;i si,



jak moc mi tato pozornost chybi v mém vztahu a jak moc si pfeji, abychom toto s manzZelem
znovu nasli. Setkani s Jakobem povazuji za velmi dllezité pro moji dalSi cestu.

Den tfeti (01. 09. 2024)

Samota, ocean a Olda

Rano se opakuje scénaf z pfedchoziho vecera - ackoli veCer se muze zdat, ze jste novymi
nejlepSimi kamarady, rano se kazdy proméfuje v poutnika - individualistu. Jakob se
urychlené bali a odchazi s ismévem a pranim Buen Camino. Rikdme si, Ze se mozna jesté
potkdme, ale ja si to nemyslim. Setkani nam dalo, co mélo, a nase cesty pokracuji dal.

Rano travim ve spoleCnosti mé druhé spolubydlici s némecko-francouzskym plvodem.
Vedeme rozhovory o vdécnosti, Zivotu v Portugalsku, Brazilii i Asii, kde Zila. VdécCnost za
zivot nasla diky cestam a poznavani novych kultur. Dle jejich slov staci zit nékolik mésicli v
jedné z téchto zemi a uvédomis si, jak bohati u nas jsme a v jakém pFepychu Zijeme.

Viyrazim ven a zjistuji, ze fouka nepfijemny vitr a prsi. Poprvé vytahuji plasténku. Ta nadhera
mé dojima. Kombinace sychravého pocCasi a vin ffiSticich se o kameny. Toto pocasi
promlouva k hluboké a rozervané Casti mé duse. Dochazi ke zvladtnimu souladu mych
nohou a rytmu okolniho svéta, okolnich poutnikd. VSichni kra¢ime stejnym smérem, ale
kazdy sam. Myslim na lidi, kterym jsem za svUj zivot ublizila a na odpusténi. Myslim na smrt
a konecnost veskerého naseho pocinani. Memento Mori. Pamatuj na smrt. TeCou mi slzy.
Stary pan, zijici v domku u oceanu, mi rukou ukazuje, kam mam jit. Poutnik pfede mnou ma
na lytku vytetovanou velkou musli. Mava mi. Pfede mnou kraci stary manzelsky par, kde pan
nemuze a dava si Casté pauzy na zastaveni a nadechnuti se. Se slzami v o€ich a Satek pres
pusu, ktery mé chrani proti vétru, se na n&j usmivam a citim hluboky soucit i respekt ke
stafi. Ocean, racci, viny. Vdé€nost a pokora. PokraCujeme. Krajina se méni. Intenzita vétru
se stupriuje. Farmafi sbiraji plody mofe, fasy a dalSi a susi je tak, jako my u nas seno.
VSudypfitomné vyobrazeni panenky Marie s JeziSkem v naruci. Citim, Ze toto je ozdravna a
silné duchovni cesta. Buen Camino v Zivoté.

Hlavou mi bézi rizné situace, které po cesté vypadaly tak obyc¢ejné, ale je v nich obsazeno
vS8e. Skupina teenagerl tancujicich na portugalsky rap, Skolaci dovadéjici v oceanu, dité,
které nahani racka a vCerejSi kfestanska slavnost, kde hraly bubny a trubky a kde mé tak
moc dojal pohled na milujici matku s dcerou v naruci. Jsem tady, abych se uzdravila. Jsem
tady, abych pfijala, ze v mém zivoté se ma stat zména. Jsem tady, abych (si) odpustila a
zacala znovu zit. Jsem tady, abych pochopila, co se pfihodilo ve vztahu s manzelem a jak
pokraCovat. Abych uzavfela staré kfivdy a rany.

Vitr je po tfech hodinach chuze vysilujici. Zastavuji se v kavarni¢ce pfimo u rozzufeného
oceanu a davam si sandwich a kavu. Travim zde vice nez hodinu a zapisuiji si do deniku,
stejné jako mnozi daldi poutnici. Nemluvime spolu, ale jsme tam spoleCné. Pocit



sounalezitosti i pfesto, Ze mnozi z nas jsou zde sami. Poutnici pfichazeji a odchazeji, s
nékterymi se na sebe usméjeme, prejeme si Buen Camino. Vykracuji zpét do vétrného
pocCasi. Stfida se rakosi, rozlehlé plaze a dfevéné chodniky, trasy mezi zemé&délskymi
pozemky. UZivam si byti a klid.

Siroko daleko nepotkavam ani zivaéka a mam strach. Co kdyZ na mé vyb&hne pes? Moje
hlava je pfesvédCena, Ze tady nékde je. A, svéte div se, pes najednou stoji pfimo pfede
mnou. Divame se dlouze z o€i do o€i. Ani nedutam, pomalu vytahuji pepfovy sprej a cekam,
co bude. Pes po minuté odchazi a neni po ném ani stopy. Strach byl pouze v mé hlavé.

Pokracuji dal a najednou pfed sebou na zemi vidim lezet Clovéka. Moje prvni reakce je opét
strach. “Opily ¢lovék, budu ho zachrafiovat’, fika moje hlava. Ukaze se, Ze to je pouze
poutnik odpocivajici na cesté. Aha. Strach dokaze opravdu ¢arovat. Usmivam se nad svoji
paranoiou a s pfichodem do vesnice Apulia se uklidfiuji. Uz nem(zu. Dlouze odpocivam u
kostela. Musim se opravdu hodné premlouvat, abych $la dal. Davam si proteinovou tycinku
a nutim se vstat. Po vice nez hodiné se mi to dafi a fyzicky nahoru mé vytahne hudba. Edith
Piaf a Louis Armstrong v uSich. Prochazim dlouhym lesem a otevira se pfede mnou vesnice
Fao, cil mého dnesniho putovani. Navstivim mistni hrbitov. Maji zde zvlastni zvyk, vystavit
rakev do prosklené hrobky. Memento Mori. Vesnice je strasné dlouha, nekone€na - mam
pocit, Zze uz nezvladnu ujit ani krok. Jsem unavena, zni¢ena a zoufala, protoze nenachazim
ubytovani na adrese, na které by mélo byt. Je mi hrozné.

V tom na mé nékdo vola. Oto¢im se, a pfede mnou stoji portugalska starSi pani. Zve mé k
sobé do dvora a pySné mi ukazuje sochu Panny Marie v zahradé. Zve mé do domu. Dava mi
Coca Colu a dvé vajicka. Postupné pfihazuje. Sunka. Syr. Maslo. Salam. Dalsi vejce.
Nerozumim ji ani sousedce, ktera je u ni na navstéve, ale je to nadherny okamzik. Jeji dva
pejsci jen ziraji a snazi se ulovit néco z mého talife. PokousSim se vyjadfit svUj vdék a
poustim jim z Google Translate pfeklad “Jste moc hodna”. Pani mava rukou. Po chvili mi
zbytky toho, co jsem nesnédla, bali do krabi¢ky, a sméfuje mé ven, smérem K jejimu autu.
Nasedame a veze mé do kempu. Po cesté mava na kolemjdouci, jde vidét, Ze se vSichni
dobfe znaji. Dava mi pusu a objeti. Pohladi mé po tvafi a lou¢ime se. Tak nadherna Cistota v
bytosti. Stale nemuazu uvéfit. Krabi¢ku mi nechala na pamatku.

Timto zazitkem ale dnesni vyzivny den nekoncéi. Pfichazim na ubytovnu a recepéni mi fika,
Ze spim v pokoji s Cechem. To mé& nepot&si, nemam naladu si povidat. Na pokoj pfichazi
muz kolem padesatky. Vypada jako model a ma na sobé jenom trenky. Pfedstiram, Ze
nejsem z Ceska. Jdu se projit k oceanu, ale vyhani mé stradna zima a ostry vitr. Vracim se
zpét. Pta se mé&, where are you from? Neni cesty zpét, pfiznavam, Zze jsem z CR. A tim se
rozjizdi dlouhy vecer s muzem jménem Olda. Povidame si. Po spr§e mu fikam, ze jdu do
mistni kavarny na €ervené vino. Vracim se a Olda fika, Ze mé hledal. Bavime se, jime
spole¢né vecefi a otevirame terapeutické okénko. Bavime se o mém vztahu, jeho praci,
smyslu, tlaku na vykon, a pfitom si sympaticky belgi€an kolem ¢&tyficitky vafi rizoto a pije
vino. Najednou si povidame vSichni a jsou z toho ¢tyfi hodiny hlubokého ¢asu a sdilené



diskuze na nejruznéjsi hluboka témata. Belgi¢an se ukazal byti naprosto bozskym ¢lovékem
- humor, nadhled, rozhled, hloubka, rozum. Ugitel francouzstiny na univerzité. Oldfich, ktery
opravdu vypada jako z Casopisu, je velmi moudry a vnimavy ¢lovék.

Hodné se sméjeme, kdyz Belgi€an vypravi, jak si portugalci chtéji pofad povidat. Bavime se
o0 smyslu v praci, o lidech a hodnotach, o tom, jak si hledaji smysl v praci lidé jako pokladni
Ci security. Bavime se o tlaku na vykon, vyhofeni, kterym pravdépodobné prochazim ja i
Oldfich, o turistikovani a vyznamu Camina. Bavime se o tom, Ze na Camino jsou dva typy
lidi - duchovni a vyhofeli. Ja pfiznavam, Ze patfim do obou skupin, ackoli jsem zde spide na
duchovni cesté. Spole¢né se snazime pfijit na prace, kde se netlai pouze na tlak, vykon a
vysledky.

Oldfich je fika, Ze jsem ho pFekvapila tim, jak srovhané mam véci v hlavé ve 30 letech a
kolik toho mam za sebou. A také zira, jak pfimé otazky bez uhybani kladu a ptam se
dopfedu na véci, ke kterym by v ramci vypravéni doSel. Rika mi, Ze bych méla byt
terapeutkou. Ze mnozi terapeuti nejdfive vyhofi, a pak to zaénou délat. Rikam, Ze bych to
moc prozivala a Belgi¢an se sméje predstavé ubreCeného terapeuta.

Divame se vzajemné do oCi a cely veCer se smé&jeme. Dva vysoci, krasni muzi ve stfednich
letech a ja, mala blondyna. Opravdu moc krasny €as. ZavérecCna fotka a spani v pokoji s
Oldou. Je to zvlastni, ale stavaji se z nas timto jacisi buddies. Rano si jesté povidame, Olda
mi déla €aj, jde pro pedivo do pekarny, umyva nadobi. Je laskavy. Pak se rozchazime. Pfi
pohledu na jeho dlouhatanské nohy zdvofile odmitam nabidku kracet spole¢né. Zacina
cesta z Fao do Esposende.

Den &tvrty (02. 09. 2024)
Krizovy den, limity a sila sounalezitosti

V prabéhu dnesniho dne jsem potkala nejvice lidi, ktefi se usmivali, zdravili a pfali Bom
Caminho. Chci si je vSechny zapamatovat. Kazdy pohled, usmév, vzty¢end ruka k mavnuti,
kazdé upfimné prani. Potkavam dva staré pany u cesty, ktefi na mé pokyvuiji, cyklistu, ktery
za jizdy preje Bom Caminho a usmiva se, a po par kilometrech zastavuji ve stanku se
suvenyry, kde prodava usmévavy Portugalec. Evidentné se pro toto povolani narodil, s
kazdym se bavi, sméje se, radi, nasloucha. Kupuiji si nékolik suvenyru v€etné prstenu ve
tvaru musle, a kdyz pfichazim na fadu, prodejce mi radi, abych vydrzela tu bolest, kterou
zaginam citit. Udajné postupné prestanu citit fyzicky aspekt cesty a zaénu proZivat ten
duchovni, staéi jen byt trpéliva. “Stane$ se lepsim ¢lovékem”, fika.

~

Pohled na né&j a na to, jak ho prace bavi, mé vede k zamysleni nad tim, jak ddlezité je najit v
Zivoté své poslani, své IKIGAI. Sestra mého zesnulého dédecka, ktera padesat let ucila ve
Skole, mi nedavno fekla: ,,Délat praci, ktera Clovéka napliiuje, je splnény sen. Bude$



pracovat jesté 40 let. Dobre si rozmysli, jak svuj ¢as stravi§.” Vzpominam na minuly mésic,
kdy jsem v jednom tydnu potkala dentalni hygienistku, kadefnika a ortopeda, ktefi svoji praci
skute€né milovali - a jak moc mi dokazali rozzafit den. M& smysl hledat svoji naplfujici
kariéru. Ma smysl hledat sv(lj smér, i kdyz mame pocit, Ze uz je na to pfili§ pozdé nebo
vUubec nevime, kudy se vydat. Ma smysl ucit se naslouchat tomu vnitfnimu hlasu, ktery nas
vede urcitym smérem.

Z obchodu odchazim s povznesenym duchem. Ten mé vSak po dalSich tfech kilometrech
chlze opousti a zazivam prvni velkou krizi, kdy mam pocit, Ze uz nedokazu ujit ani krok.
Dochazim do mésta Esposende, které se svym oceanskym duchem pusobi jako Los
Angeles. Sundavam batoh a vzdycham unavou. Nemam silu pokraCovat, a tak vchazim do
mésta. Lidé v ném jsou krasni. Pohledny policista se na mé diva a pfeje mi Bom Caminho,
coz mi dodava energii.

Vstupuji do kostela uprostfed nameésti. Atmosféra v porovnani se slune€nym méstem
najednou potemni. Stojim v pozadi kostela, pozoruiji lidi kolem. Pfede mnou usmévavy mily
pan, ktery pecCuje o voziCkafe. Vypadaji velmi stafe. Jedna pani na vozi¢ku silné kasle.
Hlavou mi proleti mysSlenka: Toto jsem ted ja, mlada a plna sily. A toto jednou budu ja.
Memento Mori.

Rozjimala bych déle, ale citim stoupajici tlak, ze mé ¢eka jesté dvacet kilometrd. Vychazim z
kostela, vnimam na sobé zkoumavé pohledy lidi. Potkavam nadhernou pani se psem, ktera
se Siroce usmiva a preje mi “Buon Dia, Bom Caminho!” VSichni tito lidé mi do srdce pfinesli
velkou radost a dodali mi silu. Nékdy sta¢i opravdu malo. Jdu dal, silngjsi, lehci. U velkého
napisu Esposende zachazim vice do vnitrozemi. Po par kilometrech si davam kavu v
prijemném podniku, a jelikoz si to zaslouzim, pfidavam i vynikajici ¢okoladové dobroty.
Prochazi kolem meé spousta poutnikli, mnozi se usmivaji a zdravi, s nékterymi se kratce
bavime. Jedna pani se mi sméje, Ze si tak hoduji na zaCatku cesty, a ja ji na to odpovidam,
ze ziju Camino naplno. Jsem Stastna.

Ted je ale na Case uz opravdu néco ujit. Jdu smérem do Matosinhos, postupné stoupam do
vesnitek s vyhledem na ocean. Jsem tu Uplné sama, nikde ani zivacek. Cesta je dlouha a
naroc¢na, ale krasna. Kocham se vilami, majestatnimi palmami i oceanskym vzduchem. Po
dlouhych kilometrech pfichazim ke kostelu, kde z poslednich sil hazu batoh na zem. VSude
kolem pobihaji psi a ja opét citim strach. Pobliz mé ale sedi dvé Ameri¢anky, které psum
poklidné hazi kusy své svaciny. Jejich pfitomnost mé uklidiiuje. Pozdé&ji se s nimi dam do
feCi - jsou skvélé a sympatické, feSime puchyfe, daruji mi naplasti. Zjistujeme, zZe i ony znaji
Oldu, a sméjeme se historkam s nim. Bavime se o dlvodech, pro¢ jsou na Caminu, a
utvrzuji se v tom, Ze vSichni jsme se tak trochu ztratili ve vlastnich Zivotech a nyni se



snazime najit si k sobé& znovu cestu. Odchazi a ja obédvam jidlo od pani z pfedchoziho dne.
Psi uz mé ted nedési.

PokraCuji stale vice do vnitrozemi, poprvé se setkavam s lesy. Na jejich zaCatku stoji
modlitebni misto, kde intuitivné saham po polozeném papiru. Je na ném dopis od Papeze
FrantiSka o tom, jak byt Stastnymi. Pfi jeho &teni se silné dojimam a vnimam jeho nalezeni
jako znameni pro svou dal$i cestu. Je v ném psano (pfelozeno z angli¢tiny):

Muzes§ mit chyby, byt Gzkostny/a a nékdy se citit otravené, ale nezapomern, Ze tvij Zivot je
nejvétsi bohatstvi na svété.

Jenom ty mazes ovlivnit, jakym smérem se tvij Zivot bude vyvijet. Existuje mnoho lidi, ktefi
té oceriuji, obdivuji a miluji, dokonce po tobé touZi.

Byl bych rad, kdyby sis zapamatoval/a, Zze byt Stastny/a neznamena mit oblohu bez bourek,
cestiCku bez nehod, prace bez tnavy, nebo vztahy beze zrad.

Byt Stastny/a je o nalezeni sily v odpusténi, je to o nalezeni nadéje v baji, jistoty ve vnitinim
strachu, lasky v neshodach.

Byt Stastny/a neni jenom o uctivani smichu, ale také o prfijeti smutku.

Neni jenom o oslavé dspéchu, ale o uCeni se ze selhani. Neni o tom byt Stastny/a za
potlesku druhych, ale o uméni uZivat si radost v anonymiteé.

Byt Stastny/a je o rozpoznani, Ze Zivot stoji za to Zit navzdory vSem vyzvam,
nesrozumitelnostem a obdobim skutecnych krizi.

Byt Stastny/a neni o tom, jak téZky je nas osud, ale o uméni byt sam/sama v sobé.

Byt Stastny/a znamena prestat byt obéti svych problémda, ale stat se hlavnim hrdinou svého
pribéhu.

Je o pfekonavani pousti, ale schopnosti najit oazu uvniti nasi duse. Je to o dékovani Bohu
kazdy den za zazrak Zivota.

Byt Stastna/a znamena nebat se vlastnich pocitu.

Je o uméni mluvit o sobé. Je to o odvaze a prijeti toho, Ze ti nékdo fekne “ne”.

Je 0 moudrosti a uméni poslouchat kritiku, i kdyZ neopravnénou.

Je o libani naSich déti, rozmazlovani naSich rodi¢u, o poetickych momentech s prateli i
pfesto, Ze nas zranili.

Byt Stastny/a je o uméni nechat Zit svobodné, Stastné a pokorné dité uvnitf kazdého z nas.
Byt Stastny/a je o uméni byt natolik dospély, Ze dokazu priznat svoji chybu. Je o odvaze
poprosit druhého o odpusténi.

Je o schopnosti fici druhému “Potfebuji t&”. “Miluji té”.

Preji ti, at’ je tvij Zivot zahradou prileZitosti ke Stésti.

Preji ti, at naplno proZivas radost ve svych vzletech.

Preji ti, at’ teé neopousti moudrost pfi tvych padech.

A pokud po cesté udélas chybu, zacni znova. To je to, co té donuti neztracet vasen pro svij
Zivot.

A uvédom si, Ze $tésti neni o dokonalém Zivoté. Pouzij své slzy k Sifeni tolerance. PouZij
své chyby k Sireni klidu. Pouzij bolest k ocenéni radosti. PouZij prekazky k otevrfeni se Bohu.
Nikdy se nevzdavej.



Nikdy nelamej hul nad lidmi, které milujes.
Nikdy se nevzdavej stésti, protoze tvij Zivot je tzasny!

E se te enganares no caminho, comeces tudo de novo. A pokud na cesté udélate chybu,
zacCnéte znovu.

Po docteni mam husi klzi. Kazdou jednu vétu jsem potifebovala slySet. Je mi lito tam dopis
ponechat, ale z ucty k mistu jej po pfecteni vracim zpatky. Sdéleni v dopise je natolik silné,
Ze 0 néj nemohu ochudit dalSi poutniky.

Pokracuji lesem, vesni¢kami, pofad stoupam vy$ a vyS. Uz opravdu nemuzu, ale motivuje
mé predstava, Ze brzy budu na vrcholu kopce. Vedle mé jde mlada poutnice se sluchatky,
ktera svét kolem sebe vibec nevnima, nezdravi, neusmiva se a diva se jen pred sebe nebo
do zemé. Kazdy cestu prozivame po svém. Pfichazim ke kostelu na kopci, kde hlasité zvoni
zvony. Zjistuji, ze pravé zacal pohfeb a vidim pfed sebou muze nesouci rakev. Husi klze.
Memento Mori.

Vchazim do dalSiho lesa, tentokrat temnéjSiho, z povzdali stale slySim zvonit zvony.
Postupné je stfidaji divné zvuky vychazejici z lesa. Neni mi to pfijemné a bojim se. V ruce
drzim pepfovy sprej. Kolem mé po stromech a zdech lezou jeStérky, coz muj strach z
tajemné pusobiciho mista jesté posiluje.

Po nékolika kilometrech kone¢né pfichazim do vesnice a potkdvam stanek s obcerstvenim
pro poutniky. Zachrana. Davam si Colu a potkavam dvé Norky, se kterymi si hezky
popovidame. Tento den je pro mé extrémné narocny, cesta nema konce. Mam ale
rezervovaneé ubytovani, a tak nemam na vybér. Musim pokracCovat.

Cesta vede pfes dalSi les. Ze zaCatku mé lesy bavily, dnes uz jich ale mam plné zuby.
Nahoru, dold, nahoru, dold. Uz nemuzu. Potkavam dalSiho psa na zemi, opét mé jima hruza.
Pes se po chvili upfeného zirani na mé dava do pozice na bfise, jakoby si fikal o pohlazeni.
Musim se smat. Pfemysleli jste nékdy, jak nas strach dokaze paralyzovat? Jak nas§ mozek
automaticky zacne ve chvilich nejistoty pracovat v rezimu pfeziti a nuti nas uvéfit, ze pred
nami Ciha nebezpeli? Uz po tolikaté se mi na cesté potvrdilo, Ze tento strach je Cista
paranoia. Ze svét tam venku neni nebezpeény, jenom ma mysl si ho jako nebezpeény
vykresluje.

Cekaji mé posledni tfi kilometry a zaginam byt zoufala. Dnes$ni den je nejen krizovy, co se sil

viv s

vidim AmeriCanky z rana, které si berou taxi. Ja si ale taxi vzit nechci. J& se pfece



nevzdavam. Ze zoufalstvi nahravam hlasové zpravy Simonovi. Po étyfiadvaceti kilometrech
dochazim na ubytovani opravdu z poslednich sil. Uf. Pravé dnes jsem si po nékolika dnech
dopfala pokoj sama pro sebe, a nemohla jsem si to naCasovat Iépe. Bydlim v nadherné
venkovské vile s vyhledem na okolni pfirodu a domy. Davam si horkou sprchu a délam si
nadherny vecer pro sebe. Nalévam si portské vino, které je na ubytovani k dispozici. Sdilim
s Simonem svij dnedni den a posilam mu fotku dopisu se slovy Papeze Frantiska, spole¢né
se na dalku dojimame.

K mému velkému udivu a radosti nachazim ten stejny dopis v jedné knize na pokoji. Tento
vytisk si ponecham. Ctu ho a plaéu. Je toho ve mé tolik, citim tolik emoci, tolik smutku, ktery
potfeboval ven. Uzdravuji se. Zase jsem to ja.

Na tomto misté prozivam i krasné rano, kdy citim vdék za vychod slunce, kokrhani kohouta,
i portugalskou pani domaci, ktery by si chtéla povidat, ale bohuzel si nerozumime ani slovo.
Citim vdék za Pasta de Natas, které davaji ke snidani. Citim vdék za své télo a za jeho
zazracnou moc uzdraveni. ProZila jsem tu hluboky ¢as. Vychazim z ubytovani teprve v 11
hodin a zafim. V tuto dobu jsou jiz vSichni ostatni poutnici davno na cesté, ale je mi to jedno.
Dovoluiji si jen tak byt.

Den paty (03. 09. 2024)

Posledni den u oceanu a zvlastno

Ma prvni cesta tohoto dne vede do kostela. Nikdo tam neni, sedim si tam sama, v tichu, a
pozoruji sochu Marie. Vedu s ni vnitini dialog o bolesti, kterou jsem proZila a o touze stat se
matkou. Prozivam silné emoce.

Vychazim z kostela a kolemjdouci pani mi posunem ruky naznacuje, kudy vede cesta.
Stoupam do kopce a pak zase z kopce, ktery vede do Viana de Castelo. Pfede mnou kraci
mlada Zena, ktera bolesti nemize ani chodit. Poutnici ji miji. Je mi ji lito, a tak se u ni
zastavuju a ptam se, zda potfebuje pomoct. Je rada, paralyzuje ji bolest kolen. Zacneme si
povidat, aby ji cesta utikala rychleji. ZjiStujeme, Ze jsme obé& dva roky vdané, a obé ve
vztazich prozivame urcitou krizi. Citime od partner odpojeni. U mé roli hraje to, Ze jsme se
snazili o rodinu a nevyslo to, u ni hraje roli to, ze manzel déti nechce, a oznamil ji to az po
svatbé. Vzajemné se podporujeme a kdyZ zvladneme pfejit kilometrovy most pfes feku,
davame si oslavné pivo. K nasemu stolu si seda poutnik z Holandska, ktery se chova velmi
povySené a ma pocit, Zze vSemu rozumi nejlépe. Pta se nas, kolik jsme doposud zvladly
kilometrd a kdyz mu oznamuiji, Ze zatim pouhych 68, tfesti na mé oci, jako by to bylo
naprosté selhani. Zatimco ja mé nové kamaradce radim, aby pro dneSek cestu ukoncila a
vzala si taxi, na$ holandsky znamy ji nuti, aby Sla pfes bolest, Ze se pfece nevzda. Mezi
mnou a holandanem vznika antipatie, viilbec se mi nelibi styl, jakym ke Caminu pfistupuje a
jak tlaci lidi kolem, aby jeli stejné na vykon jako on. Tohoto vykonu mame ve svych zivotech
vSichni az az. Irituje mé neucta vic&i kiehkosti zdravi a nadfazenost, se kterou k nam
pfistupuje. Po chvilce se lou¢im a odchazim.



Méla jsem v planu, Ze dnedni den bude odpocinkovy a vezmu si na ¢ast cesty vlak, ale
citim, ze potfebuiji jit dal a setfepat ze sebe tu divhou energii, kterou mi setkani v kavarné
pfineslo. Jdu pésky do Carraco. Cesta mé vede do vnitrozemi, ale ja silné vnimam, jak mi ve
vesnickach chybi ocean a viny. A tak schazim dva kilometry k oceanu. Jak se k nému blizim,
citim silny vitr a slySim racky. Pfesunu k oceanu nelituji ani na sekundu. Dokonalost. Utesy,
slunce, racci, mali ptacci, klasy kukufice, vétrné mlyny, viny. Citim se tak nazivu, jak uz
dlouho ne. Zpivam si a tancuiji, citim vdék. Vtiskavam si tyto prozitky pevné do paméti.

Ocean po nékolika kilometrech opoustim a nasedam na vlak do méstecka Caminha. V tomto
misté se lou¢im s oceanem, i kdyz citim, Ze na to vlibec nejsem pfipravena. Cesta kolem
oceanu je ale deldi nez ta vnitrozemska, a ja si chci cestu uzit v klidu. Chci mit mozZnost
sednout na vlak nebo autobus, kdyZ to na mé bude pfilis.

Vecer v tomto misté je ale zvlastni. Na hostelu se potkdvam s ambiciézni zenou z Californie,
v posteli nade mnou spi nepfili§ sdilny Ital, naproti mé jesté o néco méné sdilna Némka.
Chci jit s nékym na vedefi, ale vsichni si jdou po svych. Tak si jdu taky po svych. Zadna
restaurace mé nezaujala, a tak si kupuji bulku se syrem a pozoruji posledni zapad slunce u
oceanu. Chvilku si piSu s Jakobem z Povoa de Varzim ohledné toho, ze se potkame, ale pak
si tak uzivam nadherné nebe, Ze se rozhoduji uz nikam nepokraCovat. Mam pocit, Ze by mi
spole¢nost druhého €lovéka narusila prozitek toho mista a ur€itou nostalgii, se kterou mam
potfebu jen tak byt.

Kupuji si vino a jdu na hostel. ltalka a Némec si ve spoleCenské mistnosti povidaji o tom, jak
skvéla je pobfezni trasa a jaka by byla Skoda tuto trasu opustit a ja citim, jak mé to ovliviiuje
a rozesmutfiuje. Svlj odchod z pobfezni trasy vnimam jako selhani. A to mé nastvava jesté
vic, protoze Camino je moje cesta a kdyZ jsem se rozhodla chodit mensi trasy a vice si to
uzivat, méla jsem k tomu divod. Zase se ozyva ta vécna radkyné uvnitf mé hlavy, ktera
kritizuje, soudi, ale nic dobrého nepfinasi. Dnesni zvlastni rozpoloZeni zavrSuje setkani s
Némkou jménem Lisa ve sdilené koupelné. Vypravi mi o tom, jak uz potkala stovky
narodnosti a ani na minutu nebyl sama a ja si vnitfné fikam, pro¢ jsem pofad sama. Je se
mnou néco Spatné? Pro¢ to mam jinak? Neméla bych se vic snazit o kontakt s lidmi? Ale
pro€¢, kdyZ mi je o samoté vlastné dobie?

~

Snazim se pracovat se svoji hlavou a proménit negativni myslenky na pozitivni. Pustit tlak
na vykon, ktery se mi potichu vkrada i do Zivota na Caminu. Rikam si: “J4 jsem ja a je to
moje cesta, pro mé. Jsem piesné tam, kde mam byt.” Ale pravé ve dnech, jako je ten
dnesni, je tézké to pochopit. Cely tento den mé vede k zamysleni nad tim, Ze ackoli to tak
navenek vibec neplsobi, i zivot na Caminu je hodné o vykonu. O statusu. Kdo nejvic ujde,
kdo nejvice vydrzi. Ty jsi moc a ty jsi malo. Ty vé&fi§ moc a ty véfi§ malo. Ty jsi materialista a
ty jsi zase panbickar. Pfiznat, ze si Clovék vzal vlak, je skoro nemyslitelné. Hlavni otazka
mezi poutniky je, kolik jsi za den uSel kilometrd a ¢im se ziviS. Dvé otazky, které by vlastné



na poutni cesté zaznivat snad ani nemély. Jsem z toho zklamana. Vnimam to ale jako
pomyslnou facku a probuzeni z jisté naivity.

Svét, ve kterém zZijeme, je nastaven velmi vykonnostné a dokonce i na mistech, ktera jsou
historicky duchovni, se ukazuje nas novodoby tlak na vykon a status. Néktefi poutnici cestu
dnes kraci pouze proto, aby mohli kazdy svuj krok sdilet na socialnich sitich. Nemuazu si
pomoct, ale v mych ocCich z celé zkuSenosti pak mizi jakykoli pfesah. Pokud pfijedeme na
misto, které je spojeno s poutni cestou, nemélo by pfece na chvilku jit o konkrétni cile, o
potéchu ega a o neustalou pfitomnost v online svété. Mé&lo by to byt to misto, kde se
odpojime, skute€né zkusime jit do sebe a svého nitra.. Nebo ne?

Chapu, ze kazdy cestu kradi z jiného duvodu a neni na mé, abych soudila. Asi byla hloupost
oCekavat, Ze to na Caminu dnesni doby bude jinak. Ale je mi z toho smutno. O to silngji si
uvédomuji silu véty, kterou mi fekla jedna moudra zena. “Svét nebude jiny, jenom ty musis

X

byt mentalné odolnéjsi”. DneSek je mi toho dikazem.

Den Sesty (04. 09. 2024)

Dobfe minéné otazky a zamysleni

vvvvv

uvédomeéni, setkavam se se zajimavymi lidmi, otazkami. Ale k tomu se dostanu pozdéji.

Mé rano zacCina v pomalém tempu u croissantu a cappuccina. Davam se do feli se
sympatickou Némkou, ktera si vedle mé také zapisuje do deni¢ku. Potom délam jedno
spontanni a nepifilis logické rozhodnuti, které mi ale umozniuje vice plynout a méné se hnat
za kilometry. Jdu jsem na vlakové nadrazi a pfejizdim nazpét do stanice, ktera mé den
predtim okouzlila z vlaku. Praia de Ancora.

Ve vlaku potkavam Némku z kavarny, Svédku, a Cecha, ktery si k nam pfiseda. Je zajimavé,
Ze se vsichni vraceji do Porta. Némka pfijela kviili praci jenom na par dni a Svédka si cestu
udélala po svém, spoijila to i s odpodinkem a rozhodla se to nepfehnat. S Cechem se moc
nebavim - pocituji typickou dovolenkovou averzi vi&i mluveni vlastnim jazykem. Je zvlastni,
Ze Clovék v zahraniCi prosté netouzi po tom potkat lidi ze své zemé&. Téch ma v bézném
Zivoté az az. Od Svédky se dozvidam, Ze Stockholm uZ vibec neni jako dFive, Ze se tam
déji osklivé véci, kriminalita a nebezpei. Némka je zajimava a vtipna, dost se po té kratké
cesté sméjeme. Skoro mé& az mrzi vystoupit, ale to je Zivot na Caminu - kratka shledani,
rychlé konverzace a neustalé louceni.

Vystupuji v tom nadherném misté, v podstaté pfimo na plazi. Protahuji se, chladim nohy v
oceanu. Mam jsem za hodinu koupeny vlak, ktery mé ma zavést zpatky do mésta Caminha,
ze kterého bych Sla dal. Ale vibec se mi od oceanu nechce. Jako by mé volal k sobé a
nechtél pustit. Ocean a jeho divokost mé fascinuje. Pozoruji okolni surfafe, rodiny s détmi,
kamaradky, co si spolu pfisly dat kafe na plaz, lidi, ktefi vypadaiji, jakoby si na plaz odskocili
z prace. Slovy mého oblibeného stryce: “To je ale krasny svét!’.



Dovoluji si byt spontanni a rozhoduiji se, ze pUjdu pésky jesté tu Cast, kterou jsem vcera
prejela vlakem. Vychazim kolem oceanu a uzivam si nadhernou trasu. Potkdvam koné, kozy,
bohatou fléru. Lou¢im se s oceanem - s oceanskym vzduchem, vinami i zpévem rackd.
Citim, ze jsem si to jeSté potfebovala uzavfit, a nyni mazu pokracovat dal, do vnitrozemi.
Takto vypada uméni naslouchat sama sobé&, svym pocitim. Jsem na sebe pySna! DneSni
den ale jesté neni ani v pulce. Nasedam na vlak a odjizdim do vesnice kousek od mésta
Caminha. Vystupuiji z vlaku spolu s nékolika dalSimi poutniky. Nahlizim do kostela, ktery z
venku krasné propojuje pro portugalsko tak typickou modro-bilou. V kostele jsem ja, par
seniorl a jedna Zena, ktera mi na pohled neni pfili§ sympaticka, ale pofad po mé pokukuje.

Vychazime ven a jelikoz v sobé celoZivotné mam touhu tésit lidi kolem sebe, rozuméj people
pleaser, navazuji s zenou, ktera se na mé stale diva, kontakt. Zjistuji, Ze je to také Ceska.
Aha. Asi mé hned prokoukla. Ze slusnosti ji nabizim, ze pUjdeme chvilku spolu, ackoli
vnitfné tusim, ze nechci. Hm, asi s tim naslouchanim sobé jesté nejsem tak daleko.

Jdeme tedy spolecné, ale konverzace vazne. Nemame si absolutné co fict. Je evidentni, Ze
jsme kazda uplné jina a ozyva se moje stara dobra intuice, ktera mi Fika, ze energie této
Zeny neni pro mé. méla bych se rozlouCit a jit po svych. Snazim se tento nepfijemny
moment oddalit a kocham se okolni krajinou. Je tu nadherné! Krasné vesnicky v kopcich.
Vnimam velkou fyzickou unavu. Navic mé& zacina bolet vnitfni strana dfive zranéného
kolene, coz je pro mé signal, Zze se pretahuji a je na Case zpomalit. Jak se dozvite v dalSich
fadcich, ne, opravdu s tim naslouchanim sama sobé jesté nejsem tak daleko.

Ale zpatky k Cesce. V hlavé vedu vnitini dialog o tom, Ze soudit lidi neni hezké a méla bych
dat Sanci kazdému. Silné ale citim, Ze tahle Zena opravdu neni muj Salek kavy a ja nejsem
zase jeji. V hlavé si ve chvilich trapného ticha tvofim scénare, jak bych se z této spole¢né
chize mohla vyvléknout, a délam, Ze v dalce vidim néco zajimavého. Hezky moment
nastane, kdyz si po cesté utrhneme par vynikajicich fiki. Nastésti ji v tom asi je podobné
nepfijemné, jako mné, a tak pfichazi s vymluvou, Ze potfebuje jit jinym smérem, aby si
mohla nakoupit. Uf, fikam si. Délame si spolu fotku, jako Ze na pamatku, a s ulevou
odchazim.

~

Moje samota ale netrva dlouho, asi za pul hodiny znovu potkavam roztomily par seniord z
kostela a nikdo z nas nevi, kudy pokracovat. Davame se do feci a spole¢né se vydavame po
jedné z tras. Zjistuji, Ze jsou z Nového Zélandu a netrva dlouho, nez jsem z nich zcela
okouzlena. Mluvime o vife. Pani je velmi véfici a fika, ze Bidh nam muze v zivoté pomoci se
v8im, ale musime mu naslouchat. “God doesn’t come banging on the door.” / “Btth nebude
busit na dvere, abys ho pustila dal.” Mluvi o tom, ze Blh je vSude a pomaha nam prekonat
vSechny Zzivotni tézkosti, kterych neni malo. Vysvétluje to tim, Ze je tu s nami i dabel, ktery
se snazi mstit. Zajimavé je, Ze ackoli je ona silné véfici, on je celoZivotni ateista. Mluvi ale o
tom, jak dullezité je se ve vztahu podporovat ve vife, a to i pfesto, Ze ten druhy je nevéfici.

Ptam se jich, jak mdZou ve svych osmdesati letech vypadat tak skvéle a byt tak fit. Rikaji mi,
Ze aby se Clovéku Zzilo dobfe az do stafi, mél by se hybat, kvalitné spat, jist zdravé a nepit



alkohol. Evidentné se jim tento recept na zdravi vyplaci, jelikoz jim po chvili spole¢né chize
prestavam stihat!

KdyZz se mé pani pta na jednoduchou a dobfe minénou otazku o tom, co délam ve svém
volném Case, pfistihuji se, Zze nevim, jak reagovat. Napada mé&, Ze vlastné nic - ¢ekam, az
bude daldi pracovni den. Neni to stoprocentné pravda, ale ¢astecné bohuZel ano. Stydim se
to vlibec pfiznat nahlas a fikam si, ze po navratu musim konecné zacit zit. Prace neni zivot,
a diky této pani mi to zase doslo.

Bavime se o zivoté v nasich zemich, o turistice a pfirodé i o tom, jak dokazali vydrzet v
manzelstvi 62 (!) let. Ptdm se a oteviené pfiznavam, Ze aktualné si prochazim krizi ve svém
vlastnim vztahu a potiebuiji se inspirovat, najit cestu, kudy ve vztahu dal pokradovat. Rikaji,
jak dllezité je pomahat druhym a nemyslet jen na sebe. Oba dva se podili na dobrocinnych
aktivitach ve své komunité. Spolecné pak jezdi po zemi, chodi do hor. Kdyz jejich déti
vyrustaly, dbali na to, aby kazdy vecer vecereli spole€né. Je ale zasadni, aby kazdy zil i sv{j
Zivot, aby neZili pouze pro sebe.

Kdyz se lou€ime, délame si pamatecni fotografii a pani mi fika: “Tell your husband that old
pilgrims from New Zealand say you are a good person.” / “Vyiid svému muZzi, Ze podle
starych poutnik( z Nového Zélandu jsi dobry ¢lovék.”

S dojetim pfichazim na ubytovnu, kterou uz jsem poslednich par kilometrl netrpélivé
vyhlizela. Zatimco jsme totiz vedli tyto hluboké filozofické rozhovory, kopce prudce stoupaly
nahoru a pak zase klesaly dolu. A jelikoz jsem o padesat let mladSi (!) nez tento kouzelny
manzelsky par, bylomi velmi trapné fici, Zze bych potfebovala zastavit. A tak jsem zatnula
zuby a vydrzela. A ted umiram unavou a bolesti vSech Casti téla.

Na ubytovné mam chut' se svalit na postel a uz s nikym nepromluvit, je to ale ten typ
ubytovny, kde se spoleCenskému kontaktu nejde vyhnout. Hostitelka pro vSechny pfipravuje
veCefi a ja se mezitim na pokoji setkdvam s velmi podobné naladénymi Zenami ze
Svycarska, Némecka a Madarska.

S Némkou si okamZzité padneme do noty a na balkéné si pfi dobrém vinu povidame o
mys$lenkach, které nam na cesté bé&zi v hlavé. Rikam ji o svém uvédoméni z pfedchozich
dni o vyznamu sebelasky. Uvédomila jsem si totiz, Ze Casto jsem od lidi o¢ekavala emoce Ci
city, které jsem sama k sobé necitila. A pokud ¢lovék nemiluje a nepfijima sam sebe,
nemuze ocekavat, Ze ho bude milovat a pfijimat okoli. VSechno zac¢ina u nas, a praveé z toho
ddvodu ma prace na sobé a svém rozvoji obrovsky vyznam. Dokud nebudu v souladu sama
se sebou, nebudu dobrym ¢lovékem ani pro svét kolem sebe, pro své nejblizsi. Velmi to s ni
rezonuje a fika mi, Ze to plati i na Caminu. Clovék by prvni mél upfednostnit sebe a kdyz se
s lidmi neciti dobfe, mél by se prosté rozlougit a jit dal. Camino i zivot jsou pfili§ kratké na to,
abychom nas &as travili s lidmi, se kterymi si navzajem nic nedavame. Svata pravda, fikam
si. Uz to jen zadit praktikovat.



Pfi vecCefi si s Némkou dale pokraCujeme ve skvélém naladéni, a pfidava se k nam i
Madarka Zijici v Italii jménem Nori. Povidame si o Zivotech v naSich zemich a hodné se
sméjeme. Pijeme Cervené vino, které taham v batohu od mého vcerejsiho veCera v Caminha
a ony se mi za to sméji.

Po vecCefi se v kuchyni jesté bavim s hostitelkou a svéfuji ji své obavy z bolavého kolene.
Mam strach, Ze po letech, kdy jsem se se zranénim trapila, mu mazu uskodit. Otevira mi oci
v tom, Zze Camino bych skute¢né méla jit podle sebe, podle toho, co potfebuje mé télo a jak
se citi. Ve svém tempu, pokud to potfebuiji, klidné i vystfidat rizné dopravni prostredky,
nestarat se o nic jiného nez o to, co mi fika télo, co mi fika intuice, a rozpoznat, co mi
vnucuje mysl. Protoze mysl nékdy hlasité kfi¢i, ale nic nefika. Stejné jako v zivoté je dullezité
umét se vykaslat na to, co fika okoli.

To mé vede k zamysleni nad tim, ze ackoliv mi vadi, jak to na Caminu vSichni berou vazné,
snazi se nahnat kilometry a porovnavaji si své vykony, i ja tomuto tlaku na vykon podléham.
| j@ se musim naucit naslouchat svému télu a ne tomu, co fikaji ostatni. Dneska uz jsem
citila, ze nemam silu, a pfesto jsem Sla do kopcul a tlacila to na vykon. Slibuiji si, Zze za¢nu
télo vice poslouchat. Nékdy zvladnu tfeba jenom pét kilometr( a i to je v poradku.

Hostitelka je mimochodem velmi zajimava - dfive pracovala v Polsku ve vysokych funkcich,
ale po absolvovani Camina se rozhodla, Ze ji dosavadni zZivot nedava smysl. A tak se
sbalila, a jela do Portugalska, kde chodila po riznych ubytovnach a ptala se, zda nepotfebuiji
pomoci. A nyni je hlavni provozni této krasné vily v kopcich, a nemohla by byt Stastné;si.

Dnesni den byl velkou inspiraci, i pfesto, Zze mi nedopral témér zadny €as na reflexi. Travit
cestu s lidmi ma rozhodné velkou pfidanou hodnotu a Clovék se velmi obohati, ale byt s nimi
neustale rozhodné neni pro mé. Odpovidam si tak na své v€erejSi pochyby - kazdy si cestu
jde po svém, kazdy potiebujeme néco jiného. Ty nejsi ja a ja nejsem ty.

V noci se mi zd4 o rozvodu se Simonem. Ale v posledni chvili to zastavujeme a
uvédomujeme si, Ze to nechceme, Ze se milujeme. Uf. Probouzim se se zrychlenym dechem
a busSicim srdcem.

Moudra a lekce z dnesniho dne, které si chci zapamatovat:

e Prace neni Zivot. Tvoje identita nerovna se prace. Prace se ma navazat na to, kdo jsi
ty, ne naopak. Je tfeba zadit zit.
Naslouchej svému télu a intuici, nikoli tomu, co ti fikaji druzi. Respektuj svou cestu.
Bud' dobrym ¢lovékem. Pomahej ostatnim. Pfestan neustale myslet jenom na sebe.
Své myslenky, své potfeby. Nebud sobec.

e Prvni musi$ milovat sebe, pak teprve mize$ milovat ostatni a ¢ekat, Ze té& ostatni
budou milovat nazpét. Zac¢ina to u tebe. Nemuzes u partnera nebo kamaradky Cekat
néco, co sama sobé nedavas.



Den sedmy (05. 09. 2024)

PFatelstvi, vztahy a hygge

Rano mam v planu prosté jenom byt a jit bez lidi, ale zGstavame na ubytovani samy s Nori.
Ze zacatku se mi s ni nechce bavit, ale nedokaZzu ji to fict.

A jelikoz na Caminu povrchni fe€i s nikym nevedu, téméf okamzité prechazime do
hlubokych rozhovor(l. Balime si batohy a mluvime o tom, jak energie lidi kolem tebe
ovliviiuje to, jak se citi§. A jak dulezZité je tyto energie v Zivoté vnimat. Casto jsme vG&i nim
slepi a pak se citime Spatné pravé proto, Ze jsme stravili den s Clovékem, jehoZ energie nam
nesedi. Kdyz jsem tady na cesté potkala napfiklad toho Holandana, citila jsem, Ze potfebuiji
vstat a odejit - postavit si vuci této energii hranici.

Ani nevim jak, ale najednou spole¢né kracime z ubytovani a nofime se do velmi osobnich
témat. Sdilime naSe bolava srdce z toho, ze nas nedavno zklamaly a opustily kamaradky.
Bavime se o tom, Ze pratelstvimi si Clovék vytvafi ur€itou mozaiku. Kazdé pratelstvi ¢lovéku
dava néco jiného a kdyZ jedna soucast vypadne, boli to.

Shodujeme se, Ze v pratelstvi je zasadni spole€né prozivat i radost, ne jen bolest a strasti.
Pratelé by t& méli milovat natolik, Ze jejich Zarlivost nepfebije to hezké, co prozivas ty. Méli
by se s tebou umét radovat z tvych Uspéchu, i kdyz je oni sami zrovna neprozivaji. Pratelstvi
by pfece nemélo byt narokové - kdyZ ja budu nahofe, bud tam se mnou, kdyz budu dole,
spadni se mnou. KdyZ ja jsem pro tebe udélala tohle, ty udélej tohle. Prfatelstvi by nemélo
byt o kladeni podminek a o vycitkach. Mélo by byt o Cisté lasce a podpore, o tom, ze tady
pro sebe jsme, i kdyz jsme zrovna stovky kilometri daleko a nejsme v pravidelném kontaktu.
Pokud je pratelstvi skutecné, pfijima tichou pfitomnost toho druhého. Odpousti chyby a
preSlapy. Nehleda nedokonalosti. Je jako klidna voda - utéSuje a nese vas, at uz se déje
cokoli. At uz jste kdekoli.

Pravy pfitel také umi naslouchat. Po svété chodi mnoho lidi, kterym staCi mit vedle sebe
kyvajici hlavy. Potfebuji mluvit o sobé. Nikdy neposlouchaji a slySet ani nepotiebuiji.

Kdyz chvilku kra€ime v tichu, zamyslim se nad tim, jak je ztrata pratelstvi téZzka. A ve
vysledku je docela jedno, jestli pfatelstvi uz delSi dobu nefungovalo a ztrata je ve skute€nosti
pro obé strany prospésna. Ten C&lovék tady s vami urCitou ¢ast Zivota kracel po boku, znal
vase myslenky, emoce, postoje a nazory, znal vas pfibéh, vasi identitu. A najednou tu neni.
Kazdy kracite svou cestou a ani jeden z vas uz nevi, kudy cesta toho druhého vede. A tak
se ucite pfijimat ztratu a Celit tomu prazdnému mistu, které vam v Zivoté najednou vzniklo.
Ucite se prestat bojovat s vétrnymi mlyny a prosté pfijmout nastalou situaci. Snazite se najit
smifeni v sobé& samych, protoZe s druhou stranou si to uz prozit nemuzete. To je Casto ale ta
nejvétsi dfina.



Mluvime o vztazich. O tom, ze z naSich vztahl vyprchala chemie a co s tim budeme délat.
Bavime se o téch malych vécech, které mizeme zménit - travit spole€né méné €asu u
televize a telefonu, spole¢né zpivat a hrat, délat si vzajemné masaze, byt védomé prfitomni.
Upfednostiovat kvalitu nad kvantitou. Jednou za tyden se skute¢né napojit. Rano se
spole¢né protdhnout a zacvi€it si na par minut jogu. LeZet spolu, obejmout se, byt pfi sobg,
nesdilet tolik a nebyt pouze pfateli. Slovy Nori: “Build-up the chemistry again”.

Bavime se o rodinach, o tom, jak ¢lovéka formuji. A jak dllezité je chovat se k blizkym tak,
abychom pak nemuseli mit vycitky, kdyz o né pfijdeme. O zenskosti a tom, jak uvolfujici je
citit se dobfe bez make-upu. Sedi$ zpocena a smradlava v luxusni restauraci a je ti dobfe. A
radujes se jako malé dité z poutnického menu za par korun.

Mame skute¢né kvalitni ¢as. Oblibila jsem si ji. Nori, i v€erej8i Michelle, jsou vtipné, hluboké
i dumavé. Uzasné Zeny. Takové Zeny hledam i v Cesku. A tady jsem nasla rovnou dvé.

Uvédomuiji si, Ze kazdy Clovék, kterého jsem na cesté zatim potkala, mi oteviel jiné téma. A
Nori ve mé otevira uzavirani bolavych ran. Jsem za to vdééna. LoucCime se a ve mné
zUstava prazdno. Nevim, jestli se jeSté nékdy uvidime. Opét lekce Camina - na nic a na
nikoho se pfilis neupinej a oporu hledej primarné v sobé.

Dulezité zjisténi dnesniho dne je chybéni po mém muzi, které nékde hluboko uvnitf zainam
citit.

Pfichazim do Albergue Medieval. Hned na recepci potkavam maijitelku, ktera je nadSena z
mého Ceského puvodu. Miluje Vaclava Havla a je to ten typ Zeny, ktery by v roce 1989
rozhodné zvonil klicema na Narodni tfidé. Povidame si a vede mé k mé posteli v mistnosti
plné dvoupatrovek, kde uléham na matraci obalenou v igelitu a jsem skalopevné
presvédCend, Ze dnes uz s nikym nepromluvim. Majitelka za mnou ale pfichazi a pfemlouva
me, at’ se zucCastnim spolecné vecere, kterou chysta pro poutniky. Nemam silu ji odporovat,
a tak se pfidavam. A co se nestalo, znovu potkavam Cesku ze véerej$iho dne a hostitelka
nas usazuje vedle sebe. Cesky sobé&. Trapné migime.

Vecer je ale nakonec dokonaly. U stolu nas sedi nejmifi dvacet, z riznych koutl svéta, s
rznymi zivotnimi pfibéhy. S novymi kamarady z Danska vedu rozhovory o tom, jak Zzit
Hygge. Zena jménem Marianne mi popisuje sv(j recept: “/ always know what | do with my
time, because it is so precious”, fika. “Little Moments. Cup of Coffee. Talking to each other.
Really enjoy the moment. Stay present. Be there for these moments. | go for a walk and
hear the birds sing. | look at the ocean for one hour. | look into the fireplace for one hour.” |

“VZdy presné vim, co délam se svym Easem, protoZe je tak cenny”, Fika. “Malé momenty.
Sélek kéavy. Miuvit spolu. Skuteéné si uzivat momenty. Byt v pfitomnosti. Byt tady a ted. Jdu



na prochazku a poslouchém, jak zpivaji ptaci. Hodinu pozoruju oceén. Hodinu se divam do
ohné.”

Takto si predstavuju Hygge. Takto chci Zit svij zivot. Kazda sekunda se poc€ita. S manzelem
mi radi, jak pfinést Hygge do svého Zivota: “ You should bring this small part of Camino to
your home. Bring joy and connection. Small drops in the sea matter.” / “Pfines malou ¢ast
Camina domd. Prines radost a spojeni. Malé kapky v mori se pocitaji.” A pravé v tuto chvili k
nam promlouva pani domaci a zazni ta pamatna véta: “Being here, talking to people - this is
what makes us human. Together, one-by-one, we could change the world. ”. | Je tak
vyjimecneé, Ze tu dnes sedi cely svét. Jsme tu spolu, jsme jeden. Toto nas déla lidmi. Byt
spolu, mluvit spolu, poslouchat, co ten druhy fika, skute¢né ho vnimat, naslouchat. To je to,
co nas déla lidmi. To, Ze jste tady, je tak tzasné. Spolecné muzZeme zménit svét.”

Ubéhly Ctyfi hodiny, pfed nami stoji prazdné lahve luxusniho portugalského vina, a ja ani
nevim jak. Hluboké rozhovory o zivotech v riznych zemich, o politice, o tlaku spole¢nosti,
ktery uz je dnes vSude. O kontrole ze strany statu a chuti odejit do dichodu. Jsem nazivu.
MILUJU TO.

Den osmy (06. 09. 2024)

This is what makes us human

Rano vychazim z Albergue smérem do Valenca. Koneéné SAMA.

Po cesté mi déla spolecnost pes, ktery si mé z néjakého dlivodu velmi oblibil. A ja jeho. Jde
tam, kam jdu ja. Snazi se dostat co nejblize ke mné&, abych ho pohladila. Vznika zvlastni
propojeni. Kolemjdouci poutnici automaticky pfedpokladaji, ze je to muj pes. Kdyz se ale
zacinam blizit méstu, fikam mu, at’ se vrati domu. Stoji uprostfed cesty a nékolik minut v
kuse na mé upfené zira. Jakoby si ve mné nasel novou pani¢ku a nechce mé nechat jit. Je
mi lito ho tu nechat o samoté. Nevim ale, co si s nim poc€it, a tak volam do Albergue
Medieval, v&erej$iho ubytovani. Ptam se maijitelky, jestli toho psa nezna. Rika mi, Ze je to
mistni potulny pes, kterému obyvatelé obCas davaji jidlo, a Ze se tim nemam trapit, at’ jdu
dal a on si cestu zpét najde. Boli mé z toho srdce. Ten pes nikoho nema. Snazim se hledat
utulky v okoli, ale nic nenachazim. Z téZkym srdcem proto pokraéuji v cesté, ale pes mé
nasleduje. Ve chvili, kdy se blizim k méstu a zaCinam se bat, aby se mu u cesty néco
nestalo, mé& dohani Némci ze vcerejSiho ubytovani. Mavaji nad nim rukou a fikaji, at ho
ignoruju. VSichni jsou k jeho osudu Ihostejni. Ve chvili, kdy vchazime do centra mésta a pes
se mota uprostfed kruhového objezdu a auta troubi, zasahuje jeden z Némcl. Hlasité
dupne, vykfikne a pes v tu chvili utika smérem, odkud jsme pfisli.

NemuZzu si pomoct, ale vytrysknou mi slzy. Je mi mého nového psiho kamarada nesmirné
lito. Jedna z Némek, se kterou jsem doposud nepromluvila ani slovo, mé spontanné objima
a utéSuje. Sila lidskosti na Caminu v Zivém prenosu. Casto lidi kolem sebe hodnotime,
vidime svét kolem nas jako nepratelsky a Eerny. A neni se ¢emu divit, vzdyt vSude je tolik
zla. Ale na Caminu ¢lov&k opét uvéfi v lidstvi. UvéFi, Ze lidé jsou ve své podstaté dobfi. Ze si



navzajem pomahaji. “This is what makes us human.” Pokud existuje Blih, na Caminu je jeho
pfitomnost skoro az hmatatelna. Snad bude pejsek v pofadku.

Valenca. Louc¢im se s Némci a navstévuji dva kostely. V jednom je pomnik Svaté Klary z
Assisi. Poutnici u ni nechavaji talismany, fotky a vzkazy. | ja ji nechavam vzkaz. Modlim se
na této cesté za to, abychom zaloZili rodinu.

Dnes si ordinuji odpoc€inek. Citim koleno a nechci to pfehnat. Sedim v kavarnég, pravé jsem
snédla obédovy sandwich s Chorizem a pozoruji okoli. Pouliéni umélec hraje tahlé
Spanélské balady. Mésto tepe Zivotem. Obcas se kolem mé mihne parta poutnikd. Hlava ma
s odpocinkovym dnem trochu problém a ja se ji snazim presvédcit, Ze nejdulezitéjSi je dojit
do Santiaga v pofadku. Valenca se nachazi na pomezi portugalské a Spanélské ¢asti cesty,
CO0Z znamena, Ze jsem portugalskou €ast Uuspésné zvladla! Mam duvod se radovat a byt na
sebe pysSna. Pofad myslim na radu od hostitelky Helen. “Naslouchej intuici.” Ta kfi¢i: zpomal,
at' si neublizi§. Zaroven je ale zvlastni pozorovat, jak jsou chlize a prozitky po cesté
navykové. Chybi mi to. Kazdé setkani s lidmi na Caminu je inspiraci. Kazdy prozity den,
kazdy detail na cesté, kazdy zpivajici ptak, kazdé pfani Buen Camino mé nabiji (v
portugalské Casti se preje Bom Caminho, ve $panélské Buen Camino). VCera jsem citila, ze
chci byt kone¢né zase sama, ale nyni v samoté postradam lidi a citim se opusténé. Zvlastni
Camino paradox.

Rozhoduju se, Zze vyrazim na autobus. Bohuzel viibec nerozumim jizdnimu fadu ani tomu,
jak si mam koupit jizdenku. Spoléham tedy na dobrotu fidie a komunikaci rukama nohama.
K mému prekvapeni je Fidi¢ nepfijemny, az nepratelsky a do autobusu mé nechce pustit, i
kdyZ je poloprazdny. Nechapu pro€ a zapojuji do konverzace dalSi poutnici z Honolulu, ktera
rozumi portugalsky. Ani ta mi ale pfili§ nepomuze. Ridi¢ se mnou po deseti minutach hadky,
kde jeden nerozumi druhému, ztraci trpélivost, a pousti mé do autobusu. Jen at’ ta
smradlava mala poutnice zmlkne. Setkani s touto nepfijemnou energii mé vytrhlo z mého
filozofického dumani. Vysedam v pfistavnim mésté Vigo. Zpocatku mé vydési velikost a ruch
mésta. Po chvilce nachazim tichy koutek u pfistavu, kde je mi dobfe. Rozjimam. Divam se
pred sebe, jsem, citim vdécnost. Piju vino z plastového kelimku a fikam si, jak Uzasné je, ze
jsem tady sama.

Mdj novy kamarad z Danska mi v€era poradil, abych si urcila, jak chci zit zivot po navratu z
Camina. Udajné to tak udélal, kdyz byl na Caminu poprvé - odjel s jasnym planem, a podle
néj skutecné zacal zit. Jediné tak byl schopen zménit sv(j zivot. Kladu si otazku, jak chci
travit svllj ¢as mimo praci. Ostatné i Zélandanka se mé zeptala, co rada délam ve volném
Case. My totiZ nejsme naSe prace - to az v dospélosti uvéfime, Ze nas prace definuje.



Nedavno jsem Cetla zajimavou myslenku - prace by se méla navazat na to, kym jsme my.
Nemeélo by to byt naopak.

Z mého denniho snéni mé probouzi pohled na hodinky. Za chvili mi jede vlak do dnesni
cilové stanice. Rychle utikdm omrknout mistni kostel. Potkavam dva poutniky z Italie, ktefi v
porovnani se mnou pusobi az pfilis Cisté a hezky. Svéfuji se mi, Ze jdou jenom &ast cesty, na
vikend. Zasnu, Ze i to je mozné a utésuiji tim svoji neklidnou mysl, ktera se citi provinile za
vyuziti dopravnich prostfedku. Pak utikdam na vlak a sméfuji do své dnesni cilové destinace,
Redondela. Vysedam a davam se do feCi s Italkou, kterou boli kolena a je zoufala.
Vzajemné se podpofime a rozchazime se.

Davam si zmrzlinu na namésti roztomilého méstecka. Po hodiné pfichazim ke krasné
zrekonstruované vile. Po sprSe si sedam s vinem na zahradu, stejné jako ostatni poutnici.
Davam si konzervu z tufiaka a piju Cervené vino. Zamyslim se nad tim, v kolika ohledech se
Zivot na Caminu podoba béZznému Zivotu. Dohani mé pocity viny za to, Ze jsem dnes jela
autobusem a vlakem. Ze jsem neudélala dost. Kde se v nas bere ten tlak na vykon? Proé¢ ho
nedokazeme pustit ani ve chvilich, kdy skuteéné o nic nejde? Pro¢ mam Casto pocit, Ze
nade mnou stoji nékdo s bi¢em a pfikazuje mi, co mam délat a jak, aby to bylo dost? Navic,
ackoli jsou kolem mé dalSi poutnici, citim se sama. Myslim na lidi, které jsem potkala po
cesté a citim, Ze bych je chtéla potkat znovu. Mit v nich ty opérné body, safe space. To je
pro mé na Caminu opravdu velka lekce - nechat jit. Nechat jit pejska, nechat jit nové
kamaradky, ke kterym jsem si hned vytvofila vazbu, byt sama sobé& dost, na nikoho se
nefixovat, nespoléhat, nelpét. Mam s tim problém i doma a myslim si, Ze pravé to vééné
opous$téni na Caminu mé ma naucit umét se skute¢né spolehnout na sebe. Je to néco, s ¢im
bojuju jenom ja? Citi se i lidi kolem mé ob&as tak osamoceni? VSichni nosime masky a
téZko se dostavame pod povrch. Tézko Fict, jak se kdo z nas skutecné citi.

Abych své myslenky trochu rozchodila, vydavam se k oceanu, podivat se na zapad slunce s
dominujicim mostem vedoucim z Redondely. A je to to nejlepSi, co jsem mohla udélat.
Zapad slunce mé uklidiiuje. Myslenky se ztiSuji. Prozivam zapad od zacatku az do konce a
citim, jak mi zase zacina zafit duSe. Myslim na to, jak chceme Zit Zivot po navratu. Vic
takovych momenta v zivoté, prosim.

Den devaty (07. 09. 2024)

Zenska sila

Rano usedam u snidané ke stolu s vitalni Sedesétiletou Australankou. Fascinuje mé, jak
moc progresivni je a jak pfemysli nad svétem. Bavime se o politice a nebezpedi pro svét v



podobé& Trumpa, o Zivoté v Australii, o jeji rodiné, o tom, jak je dllezité umét nechat jit.
Stézuju si na bolest zad a kolen a ona mi doporu€uje, abych si nechala vzit taSku od taxi
sluzby, ktera pfevoz nabizi. Z poCatku to vnimam jako selhani. Vim o tom, Ze podobné
sluzby existuji, ale jsem pfece Xena - vydrzim. Rika mi ale, jak ji presvédgila jeji dcera - je
tady pfece proto, aby si to skutecné uzila, naplno, podle sebe. Ne proto, aby méla nejvic
puchyfl a nejbolavéjSi zada. A tak se rozhoduji zahodit své ego a nechat si pomoct. Volam
si pro svoji krosnu odvoz a pfestavam se za to stydét. Sméjeme se, ze pustit nasSe déti v
podobé krosny do svéta je v tuto chvili opravdova zkousSka. V krosné mame cely svij
aktualni svét.

Pozorujeme ptaky, vypravi mi o zvifatech v Australii a ukazuje je na fotkach. S pychou mluvi
0 své silné a samostatné homosexualni dcefi, ktera ma pfitelkyni z Indie a je aktivistkou v
oblasti lidskych prav. Vypravi mi, jak moc bylo sloZité prosadit tento vztah u indické Casti
rodiny. Fascinované posloucham jeji zivotni pfibéh. Z mé maloméstské perspektivy mam
pocit, ze zijeme v naprosto odliSnych svétech. Dava mi na sebe Cislo, mam za ni do
Australie pfijet. V hlavé si po€itdm ceny letenek a je mi jasné, Ze tenhle sen se mi jenom tak
nesplni. Ale i tak citim velky vdék a za tento kontakt. Objimame se a lou¢ime se.

kolo, coZz mé neuklidriuje. Nezbyva, nez véfit. Nechavam jit krosnu svoji cestou. Vyrazim a
kra€im si v lehkosti, jenom s ledvinkou. Svoboda!

Cesta dnes vede prfes lesy s vyhledy na zatoku. Potkavam skupinu déti, ktera hladovym
poutnikim prodava suSenky. Fotim Ameri¢any, ktefi jsou padvodem z Filipin a kracime kus
cesty spolu. Jsou véfici, na Caminu chodi kazdy den na mS$i a bavi je zkoumat vse zivé
kolem néas - od hmyzu a zvifat az po ovoce a rostliny. Po néjaké dobé kolem mé s komicky
pfehnanym pohybem rukou a nohou prochazi Zena. Po chvili zjistuji, Ze to je moje
Australanka. Smeéjeme se a pfirozené se odpojuji od Filipincli, zGstavam s ni. Mam v sobé
potfebu jim alesponn zamavat, rozloucit se, ale tak to na Caminu nefunguje. Stravili jsme
spolu chvili a je €as jit dal. Adios.

Jdeme s Australankou do mistni kavarny na vajicka, ovoce a kavu s mlékem. Mame skvély
¢as. Mluvime o smrti jeji maminky a o tom, Ze ji ted spatfuje vSude kolem sebe - je si jista,
Ze je stale s ni a mné z toho jde husi kuze po téle. Svéfuje se mi, Ze jeji otec byl nasilnik a
alkoholik, a pravé proto je z ni tak silna zena. Mluvime o zZenskeé sile, o tom, jak je dullezité
spofit, starat se o sebe a vydélavat dost penéz, odkladat si na budoucnost a nespoléhat se
ve financich na partnera. Rika mi, at se v Zivoté za zadnych okolnosti nepfestavam radovat
jako dité. At si zpivam a hraju. “Jakmile totiz Zivot zacne$ brat pfili§ vazné, je to konecna.
Vaz si kazdého dne, i kdyz se nékteré z nich zdaji byt tak dlouhé. V&F mi - nejsou.”

Je v ni sila, energie, a sebevédomi, a to mé nabiji. Kdyz jsme ale vzajemné nasyceny,
zdvofile se rozchazime a chci jit po zbytek dne sama. A je to skvélé. Prochazim mésty,
vesnicemi, lesy, pfes feky i pfes Uzemi nikoho. Na trase je znat, Ze uz se blizim Santiagu.
Casté&ji se objevuji kupci, ktefi prodavaji naramky, musle i ob&erstveni. Poslednich pét
kilometrd je pro mé naro¢nych a snazim se motivovat za pomoci hudby. Kdyz uz jsem skoro
na konci a nemlzu se dockat ubytovani a horké sprchy, k mému prekvapeni naproti sobé
vidim Nori - moji novou madarsko-italskou kamaradku. Ach, mam radost! Domlouvame se,
Ze po sprse zajdeme na vecefi.



Potkavame se v Kolumbijské restauraci a travime skvély ve€er smichem a sdilenim zazitk(
z cesty. Mam pocit, jako bychom se znaly vé&nost. Spojuji nas zazitky z cest po svété, touha
psat, vafit a zit naplno, nezit na autopilota. Davam si dvé sklenky vina. Ci$nice je na nas
zpocatku nepfijemna, protoZze nemluvime Spanélsky, ale nakonec ji naSe snaha domluvit se
feci téla obmékcuje.

Po cesté na hostel se jesté zastavuji do kostela, ktery dominuje méstecku Pontevedra. Sedi
nas tam nékolik, spolu ale kazdy zvlast, v tichém rozjimani. Vyjdu ven a rozhlizim se po
nameésti. Posloucham cinkani skleni¢ek a pfibort, nasavam vineé, fascinované zkoumam
historické budovy. Citim se jako u mofe, v Italii. Je mi dobfe.

Ze svého oblacku spadnu na ubytovani. Pfichazim na néj jiz tradicné posledni, v8echny
spolunocleznice spi. Pravé pro své pozdni pfichody zpravidla spim na dvoupatrové posteli
na vrchnim patfe. Jako kazdou noc si sebou nahoru beru penézenku. Neuvédomuiji si vsak,
Ze je u zdi velkd mezera, a penézenka mi hlasité propada pod postel mé némecké
spolunocleznice. Slézam tedy z postele a prosim ji, zda by mi penézenku podala - tvafi se
vydéSené a nasStvané, ale pak vstava a chce penéZenku vylovit. BohuZzel zjiStujeme, Ze
postel je ve zdi vestavéna napevno, a do prostoru mezi posteli a zdi se rukou nedostaneme.
S omluvnym vyrazem opét zaléza do postele. Snad rano bude moudrejsi vecera.

Den desaty (08. 09. 2024)
Kdyz si dovolis jen byt a zit

Rano travim vice nez hodinu tim, Ze se penéZenku snazim vylovit, je totiz zahaknuta pod
posteli. Némka se mi ze zacatku snazi pomoci, ale po chvili to vzdava. Za¢inam byt zoufala
a piSu majiteli ubytovani, ktery nechape, co se mu snazim Fict. Nakonec ale, Sikulka
samostatna, pouZiju papir kde mam vypsany zakladni portugalské a Spanélské pojmy,
zahaknu ho sychrajskou a penézenku vytahuju. Mam z toho radost jako malé dité a jsem na
sebe pySna. Ja se ve svété neztratim, fikam si. Mala velka vitézstvi!

Nez se mi podafilo penézenku vylovit, vSichni ostatni poutnici uz stihli odejit. Tak, jako kazdy
den, jsem posledni. A vibec mi to nevadi. Bavi mé to ticho, co v hostelech zlstava po
odchodu poutnik(l. V povzdali jsou slySet zvuky vysavacl a hlasy Stébetajicich uklize&ek.
Balim si krosnu a schazim do spodniho patra pro snidani. Na stole zlstal hlavné nepofadek
a par poslednich zbytkd. Davam si alespon kafe. U stolu sedi muz kolem padesatky.
Poznavam ho, v€era mi radil, jak se dostat do hostelu. Jde z néj skvéla energie, usmiva se a
pta se mé, jaké mam rano. JelikoZ rozumi Spanélsky, zabéhne pro majitelku a poprosi ji, aby
mi udélala ¢erstvou pomeran€ovou Stavu a vajicka. Majitelka se sméje, hlasité néco vypravi
a chyta mé kolem ramen. Sméju se s nimi, i kdyZ nevim, ¢emu. Ale citim se s nimi skvéle.

Muz se jmenuje Ariel a okamzité si rozumime, od prvni véty jdeme do hloubky. Ariel je z
Kolumbie, kde ma i rodinu, byvalou manzelku a déti. Znicil ho ale workoholismus, a rozhodl|



se proto zménit svuj zZivot a odjet do Portugalska hledat své nové ja. Travi dny meditaci,
chuzi kolem oceanu, cvienim a psanim. Bavime se o workoholismu, jak destruktivni mize
byt pro ¢lovéka i jeho okoli, o energiich, které vSichni vyzafujeme, o meditaci, materialismu,
smrti, systému, ze kterého se tézko vystupuje, o vife i zazracich. Pfiznavam mu, Zze mam
tendenci lidi kolem sebe soudit - za pfehnany materialismus, malost a prmérnost. Ale Ze to
délat nechci. On se snazi lidi spiSe inspirovat, nasmérovat - voli “the kind way”. “A taky
prece nejsem Matka Tereza, Ze jo”, fika a sméje se.

Zasnu. Nejen nad tim, Ze jsem v Zivoté neochutnala lepSi vaji¢ka, ale hlavné nad tim, co se
tady praveé stalo. Stravili jsme spolecné dvé hodiny v absolutnim napojeni a splynuti energii.
Cela situace mi vlastné pfijde trochu absurdni - hostel, kde zlstali dva posledni hosté a
uklizecky. Dva hosté si spolu nad rozdrobenymi kola¢i Compostela a vajicky vypravéji o
zivoté i smrti. Je to pfesné to setkani, které by se nestalo, kdybych spéchala, kdybych
potfebovala byt vSude prvni, fanaticky vychazela z ubytoven v Sest rano. VCera jsem pravé
kvali svému pomalému tempu potkala tu GZasnou Australanku. Clovék nemusi byt vSude
prvni, mit v8echno hned, jet v neustalych to-do listech a povinnostech. Nejvétsi kouzla se
déji pravé ve chvilich, kdy to nechas jit. Kdy si dovoli$ jen tak byt a Zit. Kdy se otevie$ lidem
a svétu kolem sebe. Pak se déji skuteéné zazraky.

Ackoli jsem s Arielem stravila dlouhé rano a vétSina poutniki uz ma za sebou kus cesty,
vracim se na namésti Pontevedry, abych prozkoumala kostel, ktery mé v€era zvenci ohromil.
Vchazim dovnitf a nechavam se unaset prostfedim nadherného, starého kostela, kde
plapolaji svicky a silné na mé doléha smutek pfitomnych. Jedna pani sedi v lavici, place.
Druha staficka pani objima kfiz, place. Jeji manzel ji drzi za ruku, a ve tvafi ma smutek.
Napadaji mé scénafe toho, pro¢ jsou tak smutni. Zemfelo jim dité? Stary pan sedi v tichosti,
mozna v modlitbach za manzelku, ktera uz nezije. Néri mi v€era fekla o mladé poutnici, ktera
jde Camino proto, Zze se ji zabil pfitel. Tolik smutnych pFibéhd, o€i. Slz. Nepfitomnych
pohled(l. V kostele je naprosté ticho a pfitom je ta bolest tak ohlusujici. Je mi z toho uzko.

Zastavuji se u sochy panenky Marie s JeZiSkem v narudi, ktera stoji v bo€ni ¢asti kostela.
V8ude kolem plapolaji svicky. VSudypfitomny smutek se mi zhmotnil v hrudi a placu.
Takovym tim placem, ktery jde hluboko z nitra duse. Pla€u za miminko, které se nenarodilo.
Za miminko, které si moc preji. Za vSechno a vsSechny, které jsem kdy milovala a odesli. S
Arielem jsme probirali kfehkost Zivota a ztratu blizkych lidi, to, Ze nikdy nevi$§, kdy je vidi$
naposledy. Citim v sobé& hluboky smutek, ktery je ve mné cely Zivot a nyni jakoby se
kone€né dral na povrch, jako bych se s nim kone¢né dokazala potkat tvafi v tvaf. Citim ale
také nadéji, lasku, a z celého srdce si pfeji, aby vSe zase zacCalo davat smysl. Stojim tam
dlouho. Vzlykanim se mi tfepou ramena, ale nezastavuji to. Zastavam s emocemi.
Neutikam.

Poté jesté usedam do lavice a snazim se to v sobé uzavfit. Pravé jsem proZila jeden z
nejsilngjSich momentt mého Camina. Vychazim ven a davam pani bez domova kavu, kterou
jsem si do kostela pfinesla od snidané. OCi ji zafi vdékem. Pro mé obyCejna kava z
automatu, kterou ani nechci vypit. Pro ni zazrak, ktery uz tak dlouho nezazila. Pfichazi mi do
hlavy véta: “Mdj obycejny den je pro nékoho sen.”



Utfit slzy, vykrocit a jit. Déje se novy den.

Travim den v samoté. Prochazim vinohrady a vesniCkami. Nic zasadniho se v dnesSnim
odpoledni nedéje, po zbytek dne Cerpam z rannich zazitk(. Do usi si davam ftribal music,
kterou mi doporucila No6ri. Zvlastni, jak hudba v usich dokaze proménit vnimani svéta kolem
sebe. Hudba skoro az meditaniho charakteru mé dovadi do jakéhosi splynuti rytmu hudby
a mych nohou. Ty¢ka, noha, nadech, vydech, ty¢ka, noha, nadech, vydech. Diky poslechu
hudby mnohem vice vnimam detaily kolem sebe - zpév ptakl, majestatni stromy a Cerstvy
vzduch. Po desatém kilometru zastavuji na obéd, davam si pivo a kratce si povidam s otcem
a synem z Ameriky, ktefi se rozhodli jit na pout spolu.

Odpoledne mi uz dochazi sily, jednotvarnost krajiny a celodenni samota mé zacinaji zmahat.
Kdyz uz skoro nem0zu pokracovat unavou, zastavuji se u rodinného podniku, kde mi majitel
dava vodu zadarmo. Asi vypadam dost unavené.

V zavéru dnedni trasy se nase cesty potkavaji i s ostatnimi poutniky, spoleéné vzdychame
unavou s nahodnou poutnici z Ciny. Kdyz uz opravdu nevim, kde vzit silu na zbytek cesty,
opét pomaha hudba. Diky ni najednou pfedbiham vSechny poutniky, ktefi pfedtim predbéhli
mé.

Pfichazim na ubytovani, uzivam si sprchu. Dnes je jeden z téch dni, kdy jsem si dopfala
samostatny pokoj. Mozna pravé kvili dneSni samoté na cesté ale citim zvlastni pocity a
prazdno. PiSu proto SMS Oldfichovi a zjistujeme, ze jsme v jednom mésté. Domlouvame se
na vecefi. Jesté predtim si ale zajdu na masaz, jsem pfece i na dovolené.

Citim, Zze hlava mi jede naplno. To je nevyhoda samoty, ob¢as nas v ni hlava dokaze dovést
do pfedstav a scénaru, které bychom v pfitomnosti ostatnich jen téZko vymysleli. Ackoli jsem
Clovék, ktery samotu vyhledava Casto a rad, zjistuji, Ze jeji nadbytek je pro mé Skodlivym. Na
masazi si zaroven uvédomuji, jak odpojena jsem od vlastniho té&la. Nese mé stovky
kilometru, i pfes zranéni pro mé déla maximum, a pfece, namisto vdécnosti ¢asto prebira
dominanci mysl. Kdyz kra¢im pésky, dafi se mi byt vice v pfitomnosti, ale i v téchto chvilich
je tam silny vliv hodnotici mysli. Napadaji mé nejriznéjsi véci z mého Zivota, myslenky bojuji
o0 pozornost. Ano, vnimam zpév ptakld, motyly, snazim se zapamatovat si mista, ktera
navstévuji, ale vnimam i svlj dech, tenzi, napéti? Poznam, kdy mé télo uz nemize? A
vnimam ho, kdyz jsem s dalSimi lidmi? S Novozélandany jsem na néj okamzité zapomnéla a
Sla pfes své limity. Obc¢as si davam vice skleniCek vina, nez by bylo potfeba, protoze si
davaji i ostatni - i kdyz vim, Ze mi rano bude zle. Nékdy nemluvim s lidmi, protoze citim, Ze
potfebuji byt sama, a pak si to zpochybriuji a vycitam. Jindy s lidmi mluvim, a pak si fikam,
Ze bych potfebovala vice samoty. Dominance mysli je unavujici. Rozhoduji se, Ze po navratu
se budu vénovat meditaci, j6ze, mindfulness.



Proto jsem rada za rozptyleni v podobé vecefe s Oldfichem. Vypravi mi o svych zaZitcich a
desitkach lidi, které potkal. KdyZ mluvi o mladé ltalce, se kterou se seznamil, mam pocit, Ze
se zamiloval. Je naprosto uneSeny jeji chuti zit Zivot, smat se, zafit a cviit acro-jégu.
Ukazuje mi fotky. V restauraci potkavame nékolik znamych tvafi. Po nékolika dnech se opét
setkavame s AmeriCankami, které mi darovaly naplasti tenkrat u kostela. Hlasité se
objimame, vitAme a smé&jeme se na celou restauraci.

Po vecefi jdeme s Oldfichem do mistnich IéCivych pramenu, povidat si a namacet nohy. Ale
hlava ma dnes dominanci i ve spoleCnosti. Kdyz Oldfich vypravi o svych zazitcich, mam
pocit, Zze moje cesta a ta Casta samota, kterou vyhledavam, vlastné neni dost, Zze jsem
nepotkala dost lidi, nemam dost zazitk(l, nezazila jsem dost divokych noci na pfelidnénych
hostelech. VSichni to délame, vSichni se srovhavame, a vSichni se obc¢as citime na nic proto,
Ze ten druhy déla vic, umi vic, ma vic. Neméla bych néco délat jinak? Délam dost? Jsem
dost? Co uz si v tu danou chvili neuvédomujeme je fakt, ze vétSinou tyto nejistoty prameni z
pochyb o sobé samych, z nedostateéné lasky k sobé. Kdyz si Clovék nevazi sam sebe a
uplatiiuje na sebe pfisny metr, t&6Zko mize Cekat, Ze si jej bude vazit okoli. Uz Bata fikal, ze
v8echno zacina u vztahu k sobé. TiSe si slibuji, Zze na sebe budu hodnéjsi.

Po navratu na ubytovani vyhodnocuji, Ze setkani s Oldfichem pro mé nakonec bylo spiSe
pokusem o unik pfed sebou, ktery nevysel. Camino je opravdu jako bézny Zivot - mas dobré
dny, horSi dny, potkavas dobré lidi i takové, ktefi ti vibec dobfe neudélali. Na Caminu tomu
akorat vénujeS vétSi pozornost a vlastné si snaz uvédomujeS, Zze se v Zivoté Casto
dobrovolné obklopujes mySlenkami a energiemi, které v Zivoté nechces, které ti nedélaji
dobfe. A jak jsme se bavili v€era s Arielem - pokud ti na lidech kolem tebe néco vadi, je
dobré si o tom upfimné promluvit, nebo se s nimi rozejit. Zastavat v tom a porad dokola to
analyzovat je naprosto neuzite¢né.

Den jedenacty (09. 09. 2024)

To je ale krasny svét

Ze vCerejSi analytické mysli mé vytahuje snidané s Néri, ktera se nachazi ve stejném mésté.
Davame si croissant a bagel, vypravime si historky z mladi a sméjeme se jako v puberté.
Slzy smichu. To tu dlouho nebylo. Vraci se mi nadhled a zafe. Probirame v8echny historky
uplynulych dni a na cestu se vydavame az v jedenact hodin. No a co, ze vétsina lidi zacina
den jesté za tmy. Ctime Spanélskou Marnanu. Po cesté si povidame a pak si spole¢né, kazda
do svych sluchatek, poustime tribal music. Nadhera. Okolni lesy se stfidaji s vinohrady.
TyCka, krok, hudba, ty€ka, krok, hudba. Vidét. slySet. Citit. Vidét. SlySet. Citit. Zastavujeme v
mensi vesni¢ce na obéd, vejce s hranolkami a slaninou. Restaurace je plna dalSich
poutnik(, v€etné skupiny, kterou vede knéz v knézském habu.



PokraCujeme vesniCkami se starymi kosteliky, venkovskymi vilkami. Mijime koné, kozy,
kravy. VSude kolem nas zpév ptaku, poletujici motyli. Pfes kopce a lesy pfichazime do
vesniCky Saint Miguél, davame si kavu a Noéri vyrazi na dalSi cestu sama. Nijak to
nevysvétluje ani neobhajuje, prosté citi, Ze je Cas byt osamoté. Zustavam jesté v kavarné a
povidam si s Zenami z Walesu, které mi vypravi o své nadherné zemi a pfedavaji mi kontakt,
kdybych je nékdy chtéla navstivit. Pak do uSi opét tribal music a jdu pfes Pontecesures
téméF bez prestavky az do Padrénu. Unavou paddm na gaué ve spoledenské mistnosti.
Davam si rizoto s mofskym ovocem z mistniho automatu na jidlo a je mi po ném dost
Spatné, asi to nebyl nejlepsi napad. Dnes spim v Albergue s pfiblizné tficeti postelemi v
jedné mistnosti. S dalSimi poutniky se ale nebavime, kazdy si Zije svuj vlastni svét.

Dneska to by tak obycejny den, a pfesto den jako koralek. Znovu mi pfichazeji na mysl slova
mého stryce - to je ale krasny svét!

Den dvanacty (10. 09. 2024)

Délame se navzajem smutnymi?

Dnes$ni den zaginam otazkou: “Are we making each other sad?” / “Délame se navzajem
smutnymi?” Budim se s tihou na hrudi. Zdal se mi $ileny sen o Simonovi.

Jdu na snidani se dvéma Ameri¢ankami, které jsem potkala tenkrat u kostela a celou dobu
se sméjeme, to mi na chvilku pomaha. Ale pak se s nimi lou¢im a jdu si svou cestou - mam
na dusi kamen, ktery potfebuju prodychat, promyslet.

Ten sen byl naprosto Zivy. Mam strach, Ze jsem mozna i kfiCela ze spanku. Ztélesnilo se v
ném to odpojeni, kterého jsme se Simonem dosahli. Odpojoval se ode mé a pfitom mi fikal
“VSak se nic nedéje, vdechno je v poradku. VZdyt ti taky rikam, Ze té miluju, co vic chce§?”
Ale to nestaci. V tom snu na néj z plna hrdla kfi¢im, at se vzpamatuje, Ze toto neni laska.
Navic se ve snu objevuje dalSi zena. Moc mé to boli. Budim se se zrychlenym dechem,
vydésena.

Po cesté si uvédomuji par balovych skute€nosti. PfedevSim to, Ze mi na ném dost véci
zacCalo vadit a hlavné se Spatné srovnavam s tim, jak se zménil. Chvilemi citim, Ze po cesté
ani nemuzu dychat, kdyz pfemysSlim nad scénafi, jak bychom mohli na§ vztah zachranit.
Jako bych tam zadné scénare ani nevidéla.

Kdyz je tiha mych mysSlenek nejhlubsi, nastésti se znovu setkdvame s AmeriCankami na
kavu, opét se sméjeme a je nam dobfe, ale po kavé se znovu odpojuji. Jesté to musim

zpracovat, vychodit, prozit.

Pisu Simonovi dopis, ktery asi nikdy neodeslu.



Drahy Simone,

dnes v noci se mi zdal désivy sen. Odpojoval ses ode mé a nechtél sis to priznat. Byla tam i
jind Zena, ta hereCka z divadla, co se ti libila. A ja zoufalstvim kficela, at konecné vidis
pravdu. A tys mi tvrdil, Ze mi pfece fikas Miluju té nazpét, a to musi stacit. Nedokazal jsi
pochopit, Ze nestaci. Hledali jsme pri¢iny naSich trabli vSude kolem, ale trable je v nas.
Moznéa proto ke mné Casto prichazel smutek ve chvilich, kdy se ostatni radovali - tfeba na
svatbé Marka a Vendy. Koneéné jsem si uvédomila, Ze nejsme Stastni. Pfemyslim, co se mi
na tobé a naSem vztahu vilastné libi, a co mé naopak trapi. A mam pocit, Ze to druhé
pfevazuje.

Vadi mi, Ze na mé byvas sprosty a vybusny. Chybi mi ta laska a néznost v tvych o€ich, ktera
tam byvala. Prestal jsi pro mé délat malé drobnosti. Jsi odpojeny od mé rodiny. Soudi$§ lidi
kolem sebe. Mam pocit, Ze mé nevidis. Mas§ uzaviené srdce. NesnazZi§ se mé svést.

mnou.

Porad jsou tady ale véci, které na tobé miluju. A diky nim mi srdce puka, kdyz si pfedstavim,
Ze o tebe prijdu. Uvnitf jsi totiz hodny &lovék, ktery mé podporuje a drzi, kdyZ se néco déje.
Jsi chytry a hloubavy. Umi$ byt vesely, smat se (dfive i k slzam), délat si legraci ze sebe i
okoli. ObcCas se utrhne$§ ze fetézu, tancujes, blbnes, délas Saska a bavice. Miluju tvij
sarkasmus. Casto mas pfijemnou energii a je snadné s tebou byt. Kdyz mé obejmes, citim
se v bezpeci. Odtahujes se ode mé, ale pritom vim, Ze objeti sam obcCas potfebujes.
Rikavas mi, ze mi to slusi.

KdyZ pisu tyto radky, uvédomuju si, jak moc mi chybis. Ale ne ta verze, ktera se z tebe
postupem Casu a povinnosti stala. Chybi mi tvoje stara verze, to, kym jsi doopravdy. Ale
abych zase nebyla jednostranné kriticka, chybi i moje stara verze. To, kym ja jsem
doopravdy. A véfim, Ze tobé taky.

Prala bych si, abys proZival to, co ja nyni. Clovéku to otevira srdce a stira rozdily mezi lidmi.
Pozoruju tady funkcni pary, které jsou spolu treba i pres 40 let, a hledam recept na Stastny
partnersky Zivot. Prozatim jsem vypozorovala nasledujici:

- Stastné pary k sobé stéle vyjadruji néklonnost.

- Sméji se a maji nadhled.

- Travi ¢as spolu i oddélené - kazdy ma své hobby.

- Nemysli jen na sebe, ale i na ostatni.

- Praktikuji radost z malych véci a momenta.

- Kvalita pfevazuje nad kvantitou - kdyZ uz spolu travi ¢as, tak kvalitné. Ne u Netflixu.

- Ceni si ¢asu, ktery spolu na tomto svété maji a toho, Ze se nasli.

- Maji blizko k rodinam.

- DrZi si urcité body v harmonogramu, pres které nejede viak - napfiklad spolec¢na
vecefe nebo vikendy.

- Umi odlozit mobily a uzit si spolec¢né napfiklad vyhled na ocean, les, oheri praskajici
Vv krbu.



Moc bych nam préla, abychom spolu zase na$li propojeni, abychom spolecné rostli. Ne ale
pouze kariérné, ale i osobnostné. Abychom skute¢né dbali na to, Ze nas ¢as je cenny. Mél
by byt vyuZity naplno. To, Ze jsme se na$li, je dar. Laska je dar. Spole¢ny Zivot je dar.
Mysleme na to, prosim. Neberme to jako samozfejmost.

Potrebuji v sobé najit Zenskost a vaseri a ty zase dravce, lovce. Potfebujeme se umét
fyzicky napojit, vnimat, milovat se. Hledejme vasern, vZdyt je ji ve svété malo. Stvorfme spolu
potomka a pojdme zéfit. Zijme, nepfeZivejme. Nebudme slepi viiéi krdse a lasce. Prosim.
Jediné tak mame Sanci jit dalSi cestu spolecné.

Tva Nikola

Nasazuji do uSi nostalgickou hudbu a jsem se smutkem v tichosti a samoté. Dneska se
neusmivam na okolni poutniky, nezastavuji se, abych zkoumala detaily cesty, nesnazim se
napojovat na pfirodu kolem sebe. Prosté jenom jdu, s klapkami na ocich a tihou v srdci.
Uvédomuiji si, Ze mijim poutnici, ktera sotva chodi. Citim provinilost za to, Ze ji nenabidnu
pomoc, ale bohuzel v tuto chvili nemam z ¢eho brat, potfebuji prvni dat sobé, najit v sobé
odpovédi na to, jak s naSim vztahem nadale nalozime. Stfidam tycky a nohy extrémni
rychlosti. Na posledni ubytovani své Camino cesty, do Milladoiro, pfichazim v rekordni
rychlosti.

Osud tomu tak chtél, ze se na sdileném pokoji setkavam s ltalkou, o které basnil Oldfich.
Alessia. Okamzité ji podle fotky a popisu poznavam. Krasna, vesela a usmévava. Dava mi
pfesné tu lehkost, kterou jsem dnes sama najit nedokazala. Nahody se nedégji. Zve mé na
vino a vecefi a ja se rozhoduji uzit si posledni vecer v lehkosti, smichu a pfitomnosti.

Alessia mi vafi pravé italské téstoviny. Samozfejmé se pfi servirovani pysni tim, ze Italové
umi ty nejlepSi Spagety. Pfiseda si k nam jeji francouzska kamaradka, které je kolem
Sedesati let. Pusobi zvlastné, ale tusim, Ze ma za sebou silny pfibéh. Zmiriuje, Ze kdysi Zila
v klastefe, nema déti ani manzela, chodi hodné bosky, je véfici a pravidelné cvici jogu.
Snazim se s ni blize propojit, ale nedafi se mi to, bavi se pouze s Alessiou.

Po vecefi si sedame spolu s dalSimi poutniky z Némecka pfed ubytovani. Citim potfebu Zit
naplno, uzit si posledni minuty stravené na cesté. Pijeme hodné vina a koufime. Bavime se
o vztazich, o mém dnesSnim tématu a radi mi, at ve vztahu zadnu u sebe. At véci, které
oéekavam od muze, zaénu délat prvni sama. At nedekam, aZ to udéla on. Rika mi, Ze kazdy
partner ma jiny jazyk lasky, a proto vznika vétsina konflikta.

Zaroven mi radi, at mu dam prostor. “BéZte si chvili vase cesty paralelné, ale oddélené.
Spolu, ale bez sebe. Az bude spravny Cas, zase se napojite. Budes na néj ¢ekat. Dej mu
prostor, ktery potfebuje.” Jeji vnimani svéta je pro mé chvilemi az naivni. Nevim, zda to
prisoudit véku, jazykové bariéfe nebo italské natufe, ale mam pocit, Ze véci vidi az pfilis
jednoduse. Trochu ji to zavidim. Rika mi, Ze v8echno je to o vife v celistvost svéta kolem
nas. O vife v lasku, krasu, propojeni vieho Zivého. Pevné véfi v silu zivota, energii, v Boha.



Je pfesvédCena, Ze vSechno je energie, které se navzajem prolinaji, pfitahuji, oddaluji, nici i
obnovuji. Na vSechny mé trable mi fika “Nikola, no problem, it is not a problem. Everything is
the way it should be.” / “Nikolo, nic neni problém, vSechno je tak, jak ma byt.” Vlastné mé jeji
jednoduché vidéni svéta a absolutni davéra v zivot dost uklidnuje. Pfesné tohoto ¢lovéka
jsem dnes méla potkat.

Den tfinacty (11. 09. 2024)

Do cile

Rano vychazime spole¢né. Prsi. Mam trochu pochyby o tom, zda chci skute¢né do cilové
destinace pfijit pravé s Alessii. | pfesto, jak jsme si v€era promluvily, se s ni pofad nedokazu
naplno napojit. Nebylo by to lepSi o samoté, abych to mohla skutec¢né prozit? Pak ale
poustim své vtiravé mySlenky a nechavam se nést tim, co mi Camino nachystalo do cesty.
Potkala jsem ji z néjakého divodu.

Stfidavé mluvime a mi¢ime. Mam pocit, Ze ji ticho vibec nevadi, mné je v ném nekomfortné.
Poutnici pfed nami i za nami. Dnes vsichni pfijdeme do cile.

Po néjaké dobé prolamujeme ticho a Alleasia mluvi o tom, Ze neZijeme, abychom naplfovali
o¢ekavani druhych. A je tfeba to dat jasné najevo roding, pratelim i v praci. Stavi se proti
materialistickému Zivotu. Nepotfebuje hypotéky a tlaky. Kdyz ji nékdo z okoli nerozumi,
nerespektuje jeji cestu, promluvi si s nimi a fekne jim, Ze to v Zivoté ma jinak. “Pokud tvoji
cestu nerespektuji, nemiluji t6.” Nenecha se lidmi kolem sebe manipulovat. Mluvime o
dobroté lidi, o rodiCich a lasce k nim. O tom, Ze lidé ze své podstaty nejsou Spatni, jen se jim
treba v zivoté dély Spatné véci. Zduraznuje, jak vSechno tkvi v jednoduchosti, malych

vécech, v lasce. Jak ¢asto ¢ekame od lidi véci, které sami nedélame.

Pfipomina mi jednu moji blizkou kamaradku, se kterou se nase cesty rozesly. VSehovsudy
mi jeji pohled na svét ale pfipada trochu moc jednoduchy a zality sluncem. Je to inspirativni,
ale ze své analytické mysli to vnimam také jako trochu naivni. Na spoustu véci, které v sobé
feSim, mi odpovida: “Why? Why do you do this to yourself? Why do you think like that?
Everything is simple. No worries, no problem.” VVSechno je laska. Mozna mé to rozCiluje
proto, Ze do této urovné osviceni a zivotniho nadhledu mam opravdu daleko.

Co mé na ni také velmi inspiruje je jeji vztah k sobé. Ma k sobé velky respekt, lasku a uctu.
Pijima se takova, jaka je - takovych lidi jsem v Zivoté zatim mnoho nepotkala. Rika mi:
“‘Méam se rada. Je mi se sebou skvéle. A jsem Stastna, mam krasny Zivot.” Citi vdé€nost za
obycCejné véci. Vlastné je to pfesné ten typ Clovéka, o kterém jsem mluvila s N6ri. Takovy ten
Clovék, se kterym by Zivot ve vztahu byl mnohem jednodussi. Hodné se sméje. Je zafici,
stastna a vyrovnana. A i kdyZz mé tim chvilkami lehce irituje, musim si vnitfné pfiznat, Ze je
to ten nejlepsi ¢loveék, kterého jsem si na pfichod do Santiaga mohla pfat.



Pfichazime do Santiaga. Zastavuji nas dva postarsi panové. Jeden mi vypravi o historii
Ceska. Druhy fika, Ze apos$tolové na katedrale odpadnou z nasi krasy. Sméjeme se.
Zastavujeme se na kavu. Barman nema razitko, a tak mi ho do pasu kresli ru¢né.

Vychazime ven, a Allesia zafi. Sméje se a do cilové destinace pfimo utika. Mé rozvazné ja
se ani nestihne pozastavit nad rychlosti, kterou se to vdechno déje. Kdybych do cile Sla
sama, jsem si jista, Ze bych 8la loudavym a rozvaznym krokem. Nechavam se ale strhnout
jeji energii, protoze na kdyby se nehraje. Mame jenom pritomnost.

Pfichazime do centra. Pouliéni prodavacka nam nabizi buchtu, bereme ji do rukou,
zakusujeme a u toho utikame. Jako by nam méla katedrala nékam utéct. Napéti stoupa, lidé
se usmivaji, nékdo nam néco preje. Celé je to jako scéna z filmu. Jakmile se blizime ke
katedrale, chytame se za ruce. Radujeme se, viiskame $téstim, zvolavame radostné vykfiky.
Katedrala se pfed nami zacina postupné zjevovat. Jsme v cili.

Objimame se, radujeme se. Nadherny moment. | kdyZ mam pocit, Ze mi pofad vibec
nedochazi, co se v uplynulych dnech odehrélo.

Allesia si pIni sv(j sen a spole¢né délame pozici Acro-jégy, kdy mé zveda na rukou. Pak v
dalce spatfime Oldficha a odehraje se vyjev jako z romantického filmu. Kdyz jej Allesia
spatfi, bézi k nému. Objimaji se, raduji se ze shledani. Potkavam Ameri¢ana se synem,
volaji na mé: “You made it!"” Potkavam i Filipince z Ameriky, ktefi mé objimaji a vzajemné si
gratulujeme. Zdravim se s mymi danskymi kamarady, ktefi mé toho tolik naucili o Hygge.

Jakmile pfichod trochu rozdychame, jdeme si do Pilgrims Office vyzvednout certifikat a
schovavame si véci do skfinky. ZjiStujeme od ostatnich, Zze mse pro poutniky zacina uz za
par minut. Utikame. Doslova sprintujeme. Mam rozvazanou botu, nevadi. Alessia na mé fve:
“VYamos!” Diky Nori, kterou potkavame, dostavame prednost v fadé. Jsme tam!

Od prvni chvile, prvniho slova m$e, které nerozumim, placu. Ackoli nevim, o ¢em kazatel
mluvi, odehrava se ve mé néco hluboce spiritualniho. Citim realné propojeni s Bohem,
vSéemi a vSim. Silné se ke mé vraceji vzpominky na milovanou babi¢ku, ktera by byla
nesmirné dojata z toho, ze jsem skute¢né pfisla do cilové destinace. Bylo to pravé tady, kde
se moje blizka kamaradka modlila za babicku v den, kdy zemfela. Vzpominam na to, jak
jsme spole¢né chodily do kostela. Jak mé uplacela ¢okoladou, abych vydrzela. A ted jsem
tady, babi, a dobrovolné. Prosim o odpusténi za to, Ze jsem se s ni nestihla rozloucit. Nikdy
jsem si to neodpustila. Moc mi chybi.

Myslim i na druhou babicku, ktera zemrela v datum, ve kterém se v katedrale nachazim.
Smutek.

Slzy za odeslé miminko.



Vd&k za rodinu, Simona, pFatelstvi, za véechno a v8echny, které v Zivoté mam.

Hluboky spiritualni prozitek. Slzy proudi od za€atku az do konce. Pfijimam svatost, i kdyz
nejsem pokiténa a vyznamu vilastné nerozumim. Zapaluji svicku a dékuji Marii, ktera mé na
cesté provazela, celou cestu se mnou byla. Byli se mnou ptaci, motyli, zafe. Byla se mnou
ona. Dnes, kdyz jsme rano vychazely z ubytovani, povzdechly jsme si nad tim, Ze prsi. A ja
fekla: “Az dojdeme do Santiaga, rozzafi se slunce, protoze prichazi dvé nadherné duse.”
Pfichazime a pfes zamraCenou oblohu skute€né prosvita slunce. Marie byla celou dobu se
mnou.

Poté vidim Francouzku, se kterou jsem se potkala v€era na ubytovani. Stoji, v ruce drzi
svicku, a vypada zmatené. Jdu za ni a ptam se, jestli néco nepotiebuje. Odpovida, ze hleda
misto, kam by tu svi¢ku polozila. Radim ji, at ji da pfed Marii, Ze se mnou byla celou cestu a
moc mi pomohla. A ona ji tam poklada a piSe vzkaz. | ja piSu vzkaz. Prosim o miminko a
dékuiji ji. Jdu znovu za Francouzkou a ta mi dékuje, ze jsem ji poradila postavit svicku pravée
tam, a plae. Pokud ji rozumim spravné, sviCku zapalovala pro nemocnou kamaradku. Ja
plaéu s ni a objimame se. Je to silné, nadherné, nadpozemské. Lou€ime se a posilame si
pusy, vzdusna podékovani. Znovu si uvédomuiji, jak jsou prvni dojmy klamné. Jak Casto
soudime lidi na zakladé vzhledu, néceho zvlastniho na nich, a pfitom to mohou byt lidi, se
kterymi vas poji tolik. V€era jsem méla pocit, Ze mé ignoruje, vlastné mi moc nesedla, a
dnes mi prozitek s ni proménil celou zavére€nou zkusenost na Caminu.

V této souvislosti mi hlavou probéhla taky pani, ktera v€era kulhala a ja méla sluchatka, svoji
hloubku. Nezeptala jsem se ji, jestli je v pofadku, jestli néco nepotfebuje. V duchu jsem si to
obhajila tim, Ze se snad nic nedéje, je to jenom jeden Clovék. A tato pani pak byla tou, ktera
mi v hostelu Sla do pokoje pro ruénik, kdyz jsem si ho zapomnéla vzit do sprchy. Beru si z
toho lekci, Ze bychom se o sebe jako lidi méli vzajemné starat a zajimat, i kdyZ se tak tfeba
zrovna necitime. Nikdy nevi$, kdy toho Elovéka bude$ potfebovat, nebo kdy si mlzete
vzajemné& pomoci. PiSu si: vZdy bud’ dobra k lidem, ke svétu kolem sebe. Délej malé véci s
velkym duchem. Ty véci se ti vrati. Skrze né ¢lovék rozdava svétlo, rozzaruje okolni svét,
okolni duse.

Jesté chvili stojim uprostfed katedraly a vnimam tu energii mista, vSech téch lidi, ktefi si
sem donesli své pfibéhy, sva uvédoméni z cesty. A nemuizu tomu uvéfit.

Je to pfiblizné dva mésice, co jsem jela do Prahy a poslouchala podcast na t¢éma Camino. A
tenkrat jsem si fekla, Ze to uskuteCnim. O par dni pozdéji jsem koupila letenky. O mésic
pozdéji stojim tady, v cilové stanici cesty. USla jsem to. Ja to opravdu usla. Noha to zvladla.
Koleno to zvladlo. Moje ja, které prfed dvéma lety lezelo v byté a nemohlo chodit kvuli
zranénému koleni a zanétim, by tomu neuvéfilo. Jsem na sebe a svoje télo tak pysna.
Ustala jsem krizi, kdy mé koleno zacalo bolet. Otejpovala jsem ho, nasadila ortézu, vzala
jeden den vilak a 3la dal. Bez bolesti. Ze zaCatku mé Silené bolela chodidla. | bedra, Zazila
jsem den, kdy jsem uz méla pocit, Ze nezvladnu ani krok navic a jedinou utéchou mi byly
hlasové zpravy se Simonem. Sla jsem tfinact dni v kuse. Dvacet kilometrti denné.



Potkala jsem neskute¢né lidi a zazila zazraky. Myslim na malé drobné véci. Tolik krasnych
dusi. Lidi, ktefi mé z oken svych domu navigovali a ukazovali mi dalSi cestu. Stafi i mladi. Ve
mésté i na vesnicich. Ko¢ka, kterd méla zaviené ocCi a ja se oni bala, Zze je nemocna - ale
ona jen tvrdé spala. Pes, ktery se do mé zamiloval. Mavani mistnich i cyklist(l, bulky od
Oldficha, kava od Alessie, musle, které jsem po cesté nasbirala. Usmévy lidi, laskavé tvare
a Buenos Dias, Bom Dia a Buen Camino. A hlavné FrantiSek na zacatku toho vSeho. Miluji a
dékuji.

SlySet. Vidét. Citit.

Vecer jdu na vecefi s mymi oblibenymi Zenami, No6ri a Michelle. Davame si vynikajici
cervené vino a Spanélské speciality. Sméjeme se. Citim, jako bychom se znaly cely zivot.
Rano jdu jesté naséat vychod slunce nad katedralou. Sedim tam s dal$imi poutniky dvé
hodiny a uzivam si kazdy moment, i kdyZ mrznu. Na mobil se nedivam - jsem v pfitomnosti.
V tom pfed sebou vidim Alesii. Jeji obliCej se rozzari $téstim - chtéla mé jesté vidét, nez
bude pokragovat dal. Udajné mi psala, volala, ale nebrala jsem to. Objaly jsme se a vyrazily
spolu na snidani a kola¢ Santiago. | kdyz spolu hodné mi¢ime a stale mam pocit, ze nejsme
vylozené spfiznéné duse, citim vdécnost za to, jak dulezitou soucasti mé cesty se stala. Pak
se lou€ime, dlouze na sebe mavame, a asi obé tusSime, Ze se uz nikdy neuvidime.

Nasedam na autobus do Porta. Po cesté se mi hlavou honi jenom jedna otazka. Jak si v
bézném zivoté udrzet to Svétlo, tu Lasku, tu Krasu, kterou jsem v sobé na Caminu opét
objevila? Dfiv mi ji i Simon pfipominal tak asto. Pak prestal. V b&Zzném Zivoté o svoji zafi
pfichazim. Nechavam si svoji zafi zaslapat.

Simon se do mé& zamiloval kvdli mé z&fi. Diky cesté jsem vice pochopila zménu v jeho
chovani. DoSlo mi, ze nic se nedé&je jednostranné. Kazda mince ma dvé strany. Jak po ném
muazu chtit, aby byl vesely, optimisticky a usmévavy, kdyz se mnou za uplynulé roky prozil
tolik bolesti? KdyZ jsem se mu pied o¢ima postupné zménila z mladé, zafici a veselé Zeny v
klubicko starosti, strachu a trapeni? Kdyz mé neustale musel konejsit, navigovat,
podporovat? Mam pocit, Ze se ve vztahu se mnou sam sobé ztratil. Ze na né&j a jeho $tésti v
nasem vztahu nezbylo misto. Citim se via¢&i nému provinile a preji si zacit od zacatku. Uz
nikdy nechci byt tou holkou z fotek - s nateklymi vi¢ky a nulovou zafi. ProSla jsem si tolika
rlznymi verzemi sebe samé, které nebyly ja.

To uz nedopustim. Chci byt Castéji v pfirodé. Cvicit. Pozorovat zapady slunce. Meditovat.
Vafit. Poslouchat hudbu. Tancit. Zpivat. ProzZivat i malé véci. Nebat se zmény. Ob¢as jit jinou
cestou. Obcas zvolit jinou polohu. Obc&as se na néco prosté vykaslat a neohlizet se. NeCemu
se zasmat namisto toho, abych dlouze analyzovala. Nad né¢im mavnout rukou. Je to jedno.
No problem. It is not a problem. Love. Just love. Marie je se mnou. Energie. Napojeni. Budu
se Fidit tim a v&e bude v poradku. Zajdu si na kosmetiku. Zkusim kurz tance. Zivot se nedéje



jenom veger. Zit se musi i pfes den. Od rana. Od prvniho nadechnuti. Kazdy den se budu
znovu a znovu zkouset napojit.

Pfijizdim do Porta, davam si Pastel de Nata. Toulam se uliCkami a piju portské vino.
ZkouSim typickou tresku Bacalhau. Nebe se barvi do oranzové-Zluté. Vané oceanu a zpév
racku. Loucim se se samotou i Caminem.

Letadlo mi leti v 6:20. Poprvé v Zivoté zaziju vychod slunce z letadla, a je to magické. Divam
se ven a jsem v tichu. Na letisti ve Vidni si na zachodé precesu vlasy a trochu se hamaluju.
Citim, Ze se nemGzu dockat setkani se Simonem. KdyZ prochazim zavéreénou chodbou a
spatfim ho mezi vitajicimi, te€ou mi slzy. Objimame se. V jeho objeti jsem doma. Citim, Ze to
v8echno zvladneme. Ze to zase budeme my. Jsem si jista, Ze tato cesta méla pro nas vztah
zasadni vyznam. Ze uz nebudeme stejni.

Je pfed nami ale jesté dlouha cesta. Camino byl teprve zacatek.

Tri mésice po dokonceni

Zivot sama pohroma

Ptate-li se, zda se Clovéku po Caminu rapidné zméni zivot, tak ano, zméni. Ale ne vzdy je ta
zména ihned pozitivni. V mém pfipadé bylo Camino jenom zacatkem bolavéeho konce jedné
dlouhé a nestastné zivotni éry. Mésice, které po ném nasledovaly, mé dovedly jesté na
hlubsi dno, nez jsem si dokazala predstavit. Pokud tedy na nasledujicich fadcich Cekate
slunce a duhu, zklamu vas.

Zila jsem v naivni iluzi, Ze na Caminu uzavfu svij dosavadni Zivot, necham za sebou vse, co
za sebou nechat chci, a zaCnu novou Zivotni etapu. A to se pravdépodobné zacalo dit, ale
uplné jinym zplsobem, nez o jakém jsem snila.

Pfesné tyden po navratu z Camina jsem zacCala mit zdravotni problémy. Najednou se mi
zhorSilo traveni, zatalo mé svédit celé télo, vyskocilo akné. NetuSila jsem, co se déje.
Nebyla jsem schopna jist témér nic. Pfidaly se gynekologické problémy. Jakoby se télo
zacCalo obracet proti mé. To vSe se podepsalo na psychice. Méla jsem vSe nalajnované -
zustanu v aktualni praci, budu zit po Caminu nové, najdu balanc, pdjdu na matefskou. Ale
vSe bylo jinak. Kdyz mi gynekolozka volala s vysledky, zhroutila jsem se ve své tehdejsi
kancelafi na zem a hlasité plakala. Bylo mi hrozné&. Camino mélo v8echno zménit. M&lo mi
pomoci uzavfit si vSechna bolestiva obdobi, zahodit své staré ja. A ja najednou stala v bodé,
kde uz jsem byla tolikrat. Bolest, slzy, trapeni, ¢ernota. A navic ta klec, ve které vas drzi
predstirani navenek, Zze v8echno je v pofadku. Mam velky talent v tom, Ze se na okoli umim
usmivat a konejsit jej i ve chvilich, kdy se vnitfné rozpadam. Kromé blizkych lidi to na mé



tedy nikdo nepoznal. Pocitové je to ale opravdova klec, kdy nevite, jak utéct. Vzpominala
jsem na svou verzi z Camina - vesela, zafici, rozpustila. Camino mi pfipomnélo, kdo jsem a
otevielo mi oci v tom, Ze chci Zit jinak. Radovat se z kazdého dne. Ale v tomto stavu mi to
vubec neslo, naopak. Mé dny provazely slzy, smutek a Uzkost. Nicemu jsem nerozuméla.
Problémy se navic zhorSovaly. Absolvovala jsem vS8echna mozna vysSetfeni, ale nikdo
nevédél, co se mnou. Zacala jsem postupné upadat do deprese.

Prace mé absolutné nebavila. Nedokazala jsem napsat ani jeden e-mail bez pfemahani se.
Sedéla jsem v kancelafi a ¢ekala, az budu moct jit domu. Snazila jsem se délat alespon
minimum, abych si mohla odSkrtnout, Ze jsem néco udélala. Ale napsat jeden e-mail nebylo
v zivoté tak tézké. Navic jsem se nachazela v obdobi, kdy se konaly rizné pracovni akce.
Ugast na nich a jejich pfiprava mé vy&erpavaly.

V hlavé mi neustale bézZela otazka, pro¢ se mi to déje. Co se mi télo snazi fict. Nasledovaly
dny, kdy jsem nebyla schopna do prace fyzicky pfijit. Kdy jsem musela zlstat lezet, jak
stradné jsem byla unavena a slaba. Dny, kdy jsem jenom tupé zirala do pocitace a klikala na
hlavni obrazovku mobilu, abych se ujistila, Ze uteklo teprve deset minut. Kdy jsem
zni¢ehonic propukala v pla¢. Kdy na mé najednou dosedla Cerno€erna tma, a ja nedokazala
najit zpusob, jak z ni ven. Kdy jsem citila, Zze se potapim nékam do hlubin, Ze uz nevim,
kudy dal. Ze uz nevim, kdo jsem. To v8echno ve mé& odstartovalo Camino. Zadné zafivé dny
pIné napojenosti a viry. Naopak. Dny plné temnoty a bolesti.

Jelikoz mi na papife nic nebylo, zacalo mi postupné dochazet, Zze plvod mych probléma je
psychicky. Uvédomila jsem si, Ze jiz n&jakou dobu prochazim vyhofenim. Ze mi télo vraci
mou neustalou stylizaci do roli, které nejsou moje. VZzdycky jsem snila o tom, Ze budu
podnikat, budu Zit nezavisle na zaméstnani. A najednou jsem méla pocit, Ze v prostorach
ufednickych a korporatnich budov dal nedokazu dychat.

Bylo to ale mnohem hlub3i. Na povrch za¢ala vychazet v8echna ta bolest, kterou jsem si
doposud proSla. Zac¢alo mi dochazet, Ze at uz se v Zivoté délo cokoli, mym primarnim cilem
bylo vzdycky rychle vstat a otfepat se, dokazat okoli, Ze mé nic nepolozi. Ze jsem silné a i
pfes pady hned vstanu a jdu dal. Jakmile jsem byla schopna nasadit masku své odolnosti,
travila jsem Cas po pohovorech a presvédCovala potencialni zaméstnavatele, ze jsem
skvéla, nenahraditelna a nic mé nepoloZi na kolena. Realita ale byla jina. Nastal Cas si
prestat hrat na néco, co nejsem.

A proto jsem se dva mésice po navratu z Camina rozhodla skon¢€it v zaméstnani a vzit si
Cas pro sebe na dobu neurcitou. Poprvé v zivoté jsem netusila, jaké budou mé dalSi kroky,
ale jelikoz mi bylo psychicky i fyzicky nejhuf za m(j dosavadni Zivot, brala jsem to jako
vysvobozeni.

Rok 2025 se pro mé tak mél stat rokem zaméfenym na zpomaleni, IéCbu, terapii a nabirani
sil na dal$i krok. Rokem, kdy se mou hlavni misi mélo stat ucit se duvérovat svému télu a
tomu, Ze i na konci té nejéerné&jsi tmy Ceka svétlo.



Volim si lasku a viru pred strachem a hnévem

Je to uz devaty mésic, co nepracuji. Uplynulé mésice pro mé byly nové - vSechno bylo jinak
nez dfive. Dovolila jsem si nejistotu toho, Ze absolutné netusim, jaky bude mdj dalSi krok.
Dovolila jsem si pustit vSechny dosavadni spoluprace a oznamit svétu, Ze nejsem Kk
dispozici. Prvni ¢tyfi mésice doma jsem se |éCila. Psychicky i fyzicky. Snazila jsem se
meditovat, jist velmi dietné, chodit na prochazky, védomé prozZivat, cvi€it hormonalni jogu a
netladit na sebe.

Po &tyfech mésicich doma pfiSel tlak a pocit, Ze uz bych néco méla zacit délat. V dnesSnim
svété zaméfeném na vykon je pfece blaznovstvi v8echno zastavit, pfestat o sobé davat
a prokazovani své hodnoty. Ani v jedné z firem jsem ale necitila, ze tohle je ono. Témata,
kterym jsem se méla na pozicich vénovat, mé nezajimala. Tlacil mé Cisté racionalni davod,
moje ego, které si pralo kone¢né vydélavat dostatek penéz a byt za svoji praci ocenéna. Mé
skute€né ja ale chtélo prostor na to se dale uzdravovat, nabirat silu na dalSi krok. Mé
skute€né ja uz nechtélo jit pracovat pro jiné lidi. Uvnitf pfevlada silny pocit, ze na mé ceka
jina cesta. Po tfech mésicich jsem si to znovu uvédomila a opét jsem vSechno pozastavila.
Davam si €as pfijit na to, co je mym poslanim na tomto svété. Dovoluji si pfiznat, Ze zatim
nevim.

Nebudu fikat, Ze krok, ktery jsem udé&lala, je snadny. Casto mé prepadne pocit, Ze nejsem
dost. K ¢emu tady vlastné jsem, kdyz nenosim do domacnosti zadné penize, kdyz v
porovnani s rychlym zivotnim tempem lidi kolem mé vlastné nedélam nic? Co kdyz v8echno,
co jsem doposud zazila, bylo zbyteéné, a ja uz nikdy nenajdu svij smér? Zavidim lidem,
here¢kam, které hraji. Pro€¢ jsem neodhalila svoje dary v dobé, kdy se rozhodovalo o mé
budoucnosti? Pro¢ jsem ve jednatficeti letech tak ztracena v tom, kym chci byt?

Tyto mySlenky se ale snazim pfeorientovat. VZdycky jsem od Zivota chtéla vic, a dobfe,
zatim jsem nepfiSla na to, co to je. Ale kazdy mame Cas stanoveny jinak. V&ci maiji svdj
ddvod a je pravdépodobné, Ze pokud by se ¢lovék v minulosti vydal jinou cestou, narazil by
podobné, akorat s jinymi kulisami. Zivotni zkousky maji svij vyznam. Mozna se nam nékdy
zda, Ze to mame t&28i, nez ti ostatni. Ze jsme na v8echno sami. Ale i to ma sv(j diivod a j&
stale véfim, Zze kazdy ten davod jednou pochopime. Nedavno jsem slySela vétu, Ze prave ti
lidé, ktefi si proSli tézkymi zivotnimi zkouskami, jsou ty nejkrasnéjsi duse, které mulzete
potkat. Moc dobfe totiz védi, jaké to je spadnout na dno. Vazi si véci, které ostatni pfehlizeji.
A dokazou lidi kolem sebe motivovat, aby zafili, aby se nevzdavali. ProtozZe si uvédomuiji, jak
cenna ta zare je.

Dnes je to pfesné rok od toho, kdy jsem vysedla v Portu a vykro€ila smérem do neznama. A
za tu dobu se zmeénilo tolik véci. V pribéhu tohoto roku jsem si sahla na uplné dno. Ale také
jsem zazila, jaké to je, odrazit se z n&j. Malokdy si Clovék dokaze tak uzivat Zivot jako ve



chvilich, kdy pravé vstal z nejhlubSiho bahna ve svém Zivoté. Pozvala jsem si do Zivota nové
pohledy na situace, nové prozitky. Zazila jsem na vlastni kuzi, jaké to je, otevfit své srdce
vite a Bohu a skuteCné uvéfit, Ze na své boje nejste sami a Ze v3echno, opravdu vSechno
ma svUj vyznam. Diky vife se uéim zahazovat své ego a strachy, které mi neustale posila.
Uc¢im se byt laskavéjSi k sobé i lidem okolo.

Potkala jsem nové krasné duse, které mé uci, jak se odpoutat od svych starych zazitych
vzorc(. Stravila jsem (a jesté stravim) dlouhé hodiny na terapiich. Se Simonem jsme si pro$li
velkou transformaci a neustéle pracujeme na tom, abychom se nevraceli k verzim sebe
samych, kterymi jsme byli pfed rokem. Ob&as nas to tam haze znovu a znovu. Ale ucime se,
Ze tudy cesta nevede. Nasli jsme si spoleéné zajmy, spole¢né se ucime byt lepSimi lidmi i
partnery, spole¢né jsme se nechali pokftit.

Nebudu predstirat, Ze jsem jiz na mist&, kde bych si pfala byt. BohuZel zdaleka ne. Ceka mé
jes$té hodné prace. Ale jestli jsem si néCim jista, Camino u mé odstartovalo proces
transformace, ktery byl nevyhnutelny, a na ktery neexistoval ¢asovy limit. Ten proces je
dlouhy, bolavy a ne vzdy linearni. Vracim se do starych situaci, padam a vstavam. Ale
nejsem si jista, zda by se bez Camina a bez nalezené viry tohle vSechno odehralo. Camino
si mé zavolalo a zménilo mi Zivot. Pokud si zavola i vas, nevahejte a kupujte letenky.

Dne 2.9.2025 tady sedim, dopisuju tuto knihu, a v bfise mam nikoli jedno, ale dvé miminka.
Muj sen z Camina se mi splnil a ja za n&j kazdy den dékuju Bohu.

V den, kdy jsem to zjistila, jsem intuitivné vzala auto a jela na projizdku. Dorazila jsem ke
kostelu, ktery se nachazi nedaleko od bydli§t& Simonovy maminky. Prochazela jsem se,
zasla a zvédomovala si ten zazrak, ktery se odehrava v mém téle. Toulani mé pfivedlo k
soSe svatého muze, ktery drzi miminko. Pod tou sochou byla ve zdi vyryta Panenka Marie s
JeziSkem v naruci. Vytryskly mi slzy dojeti.

Mé Camino praveé bylo dokonceno.
Je Cas vydat se na dalSi cestu.

E se te enganares no caminho, comeces tudo de novo.
A pokud na cesté udélate chybu, zacnéte znovu.
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