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Vazeni ¢tenari,

dékuji Vam za koupi tohoto e-booku. VErim, ze Vam pii Vasi krasné praci pomuze.
JelikoZ vytvoreni e-booku da spousta prace, je jakékoliv jeho Sifeni €1 poskytovani tietim osobam bez souhlasu autorky zakazéano.
Pokud o tento e-book maji zdjem 1 Vasi pratelé a znami, zasSlete jim, prosim, odkaz na internetovou stranku, kde si ho mohou stejné jako

Vy zakoupit.
Dé&kuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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Charakteristika projektu

Nazev projektu: Vylet za Eskymaky.

Vékova skupina déti: 3 — 7 let.

Oblast, ktera tvori jadro projektu: Dité a svét.
Hlavni cil projektu:

*  Prohlubovani si védomosti o pfirod¢ v zimnich mésicich, seznamovani se s typickymi znaky zimy.

DalSsi cile projektu:
* Seznamovani se s jinou kulturou (zpiisob Zivota, stravovani, zvyky, oblékani...).
* Poznavéni a uvédomovani si riznych skupenstvi vody (voda, led).
* Procvic¢ovani zakladnich i dopliitkovych barev.
* Poznavani a procvicovani prvni hlasky ve slove.
* Pfifazovani predmétl, které k sobé logicky patfi.

* Procvicovani prostorovych pojmt a orientace na ploSe i v prostoru.

Ocekavané vystupy:
* Prohloubit si védomosti o pfirod¢ v zimnich mésicich, sezndmit se s typickymi znaky zimy.
* Seznamit se s jinou kulturou (zptisob Zivota, stravovani, zvyky, oblékani...).
* Osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, seznamit se se skupenstvim vody (voda, led).
» Procvicit si zdkladni i doplitkové barvy.
* Poznavat a procviCovat prvni hlasku ve slové.
» Ptifazovat predméty, které k sob¢ logicky patfi.

» Procvicovat prostorové pojmy a orientaci na plose i v prostoru.
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Motivacni obrazky
k vgzdobé tridy
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. vukové materidly pro predskolaky
Naméty aktivit v prubéhu dne

Stavba igla

:?ﬁ Vekova skupina: 3 — 17 let.
Pomiicky: Kostky/stavebnice, latky.
Cil: Procviceni konstruktivnich dovednosti, kooperace.

Postup: Déti zkousi z riznych kostek/stavebnic/latek postavit ve tiide iglu.

Eskymakova foukana
_ Vékova skupina: 4 -7 let.
; Pomiicky: Obrazky (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, niizky, brcko, misticka.
Cil: Procviceni regulace vydechového proudu, geometrickych tvarli a zrakové diferenciace.
Postup: Déti si vezmou brcko a zkousi Eskyméka s tvarem pomoci bréka dofoukat az k misticee se stejnym tvarem, jako je na

Eskymaékovi. Déti Eskymaka pomoci bréka vlozi do misticky oznacené danym tvarem.













Obrazkovka

vukové materidly pro predskolaky

m Vékova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci félie, niizky.
Cil: Procviceni zrakové diferenciace a ,,éteni zleva doprava“.
Postup: Pani ulitelka vytiskne, vystiiha a zalaminuje jednotlivé karty a obrazky. Déti zkousi obrazky poskladat dle velké karty.
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Kam kdo patii?

A@ Vékova skupina: 3 — 5 let.
Pomiicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci félie, niizky.

Cil: Procviceni zrakové diferenciace.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiihd a zalaminuje jednotlivé karty a obrazky. Déti ptikladaji obrazky na velkou kartu dle karty malé.
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Co chybi?

m Vékova skupina: 3 — 4 roky.
Pomiicky: Puzzle (viz niZe), tiskdrna, laminovacka, laminovaci folie, nizky.

Cil: Procviceni zrakové analyzy a syntézy.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiihd a zalaminuje jednotlivé karty. Déti umist'uji do prazdného mista zbylou ¢ast obrazku.
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Ledové kouzleni

%

Vekova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Voda, plastové nadoby, lednicka, prihledny box/plech, modra vodova barva, plastové ledni medvédi, Eskymaci, iglu.

Cil: Poznavani riznych skupenstvi vody.
Postup: Pani ucitelka spolecné s détmi nalije do rtiznych plastovych nadob vodu. Po zmrazeni nddoby vyjme z lednicky a vznikly led

vlozi do prithledného boxu/plechu. Vzniknou tak ,,kry*, které déti mohou potfit modrou vodovou barvou a vlozit na n¢ plastové ledni

medveédy, Eskymaky, iglu.

Eskymacké rady

Vekova skupina: 3 — 17 let.
Pomiicky: Puzzle (viz nize), tiskdrna, laminovacka, laminovaci folie, nizky.

Cil: Procviceni zrakové analyzy a syntézy.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiiha a zalaminuje jednotlivé karty. Déti zkousi poskladat puzzle.
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Eskymacké puzzle

Vekova skupina: 3 — 7 let.
K‘j{% Pomiicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci félie, niizky.
Cil: Puzzle (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, niizky.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiihd a zalaminuje jednotlivé puzzle. Déti zkousi poskladat puzzle.
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Cukrové igla
R\ g v ’ g
;/% Vekova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Cukrové kostky.
Cil: Procviceni konstruktivnich dovednosti, manipulace s drobnym materialem.

Postup: Déti si vezmou cukrové kostky a zkousi z nich postavit iglu.

Kudy se dostane Eskymak do igla?

—_ Vekova skupina: 3 — 7 let.
«— Pomiicky: Karty a Sipky (viz nizZe), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, nizky.
Cil: Procviceni orientace na ploSe a logického mysSleni.

Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiihd a zalaminuje jednotlivé karty. Déti zkousi

poskladat Sipky tak, aby se dostal Eskymak do iglu.
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Barevné loveni rybek
\?:_), Vekova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Ryby (viz nize), tiskdrna, laminovacka, laminovaci folie, nlizky, modra latka, pruty.

Cil: Procviceni barev a poctu do deseti.
Postup: Pani ucitelka détem pfipravi ,,moie®, do kterého vlozi barevné rybicky. Déti rybicky lovi dle zadani pani ucitelky

(ucitelka urci pocet a barvy rybek).
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Eskymacké jednotazky

&Q Vekova skupina: 3 — 7 let.

Pomiicky:Karty (viz niZe), tiskdrna, laminovacka, laminovaci folie, smyvatelny fix, hadiik.

Cil: Uvolnéni horni koncetiny.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiihéd a zalaminuje jednotlivé karty. Déti zkousi obtahovat jednotazku.
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Polarni zare

&9

Osova soumérnost

Vekova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Talit, mléko, potravinarské barvivo, vatova tycinka, jar.

Cil: Rozvoj znalosti.
Postup: Pani ucitelka do talife nalije mléko, kdpne do né¢ho trochu potravinatského barviva. Vatovou ty¢inku déti namoci do jaru a

ponofi ji do mléka na misto, kde bylo nakapano barvivo. Pani ucitelka miize pouzit vice barev najednou.

Vekova skupina: 3 — 7 let.

Pomuicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, smyvatelny fix,
hadrik.

Cil: Procviceni osové soumérnosti, koordinace oko-ruka.

Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiihd a zalaminuje jednotlivé karty. Déti zkousi

smyvatelnym fixem dokreslit do sit¢ druhou stranu obrazku.
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Logické gronské dvojice

Vekova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci félie, niizky.

Cil: Procviceni logického mysleni.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiihd a zalaminuje jednotlivé karty. Déti ptifazuji k sobé Eskymaka a iglu s obrazky, které k sobé logicky

patfi.
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Igla a Eskymak
0% Vékova skupina: 3 —7 let.
Pomiicky: Igll a obrazky (viz niZe), tiskdrna, laminovacka, laminovaci folie, ntizky.

Cil: Procviceni barev a prvni hlasky ve slové.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiiha a zalaminuje jednotlivé iglu a obrazky. Mladsi déti prikladaji na igla obrazky dle dané barvy

u Eskymaéka, starsi déti obrazky, které zacinaji stejnou hlaskou jako obrazek u Eskymaka.
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Kde je Eskymak?
’.‘E,;‘ Vekova skupina: 5 — 17 let.
() Pomiicky: Karty a obrazky (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci félie, ntizky.

L 5=
o

Cil: Procviceni prostorovych pojmi a orientace na plose i v prostoru.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiiha a zalaminuje jednotliveé igla a Eskymaky. Déti ptikladaji Eskymaka k uglt dle zadani ucitelky

(,,Eskymak je pred igli. Eskymak se schoval do iglu®). Déti dale Eskymaky pokladaji k igla dle karet a samy fikaji, kde Eskymak je.
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VPRAVO




PRVNI, POSLEDNI,
PROSTREDNI
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Kolik bydli v igli Eskymakua?
Vekova skupina: 3 — 7 let.
Pomuicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, niizky, pradelni kolicky.

Cil: Procviceni poctu a cCislic do deseti.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiihd a zalaminuje jednotliva igli a Eskymaky. Déti oznaci pradelnim kolickem ¢islic/pocet

zdvizenych prstt, kolik je Eskymaku u iglu.
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Tisténé igla
Vekova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Modry papir A4, nlizky, tmavé modry papir, plastova kosticka, bila temperova barva, vata, lepidlo, igelitovy ubrus.
Cil: Nanaseni barvy nestandartni technikou, lepeni.
Postup: Déti si ze svétle modrého papiru A4 vystiihnou piilkruh, ktery nalepi na tmaveé modry papir. Pomoci plastové kosti¢ky a bilé

barvy nanaseji déti barvu na igla. Déti kolem igla nasledné prstem nanaseji bilou barvu - snéhové vlocky a do spodni casti obrazku

lepi vatu - snih.

Ledni medvéd
Vekova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Modry papir, Sablona medvéda (viz nize), tuzka, korek, bila a

cernd temperova barva, igelitovy ubrus.
Cil: Procviceni Spetkovitého uchopu.
Postup: Pani ucitelka vytiskne na modry papir Sablonu medvidka (viz

nize). Déti pomoci korku zkousi na medvidka nanaSet barvu. Déti ¢ernou

temperovou barvou dokresli o¢i, cumacek a pusu.



N




vkové materidaly pro predskolaky

Miij Eskymak
Vekova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Progresso, ¢tvrtka, niizky, modry papir, lepidlo.
Cil: Procviceni kresby s detaily, stfithdni, lepeni.
Postup: Déti zkousi pomoci progres nakreslit Eskymaka a igla, postavu a igla vysttihnou a nalepi na modry papir. Déti obrazek

nasledné€ dle své fantazie dotvori.

Ledni medvéd z vaty
Vekova skupina: 3 — 17 let.
Pomiicky: Papirovy talifek, vata, Cerny papir, nlizky, lepidlo.
Cil: Procvi¢eni mackani, lepeni, stiihani.
Postup: Déti na papirovy talifek lepi kulicky z vaty. Nasledné dolepi vystiizené o¢i a cumacek z cerného papiru.

Moje igla
Vekova skupina: 3 — 17 let.
Pomiicky: Hluboky papirovy tacek, ntizky, flo-pak, lepidlo.
Cil: Manipulace s drobnym materidlem, lepeni.
Postup: Pani ucitelka otoCi hluboky papirovy tacek dnem vzhiru a

vystiihne otvor tak, aby vznikly ,,dvete pro iglu“. Déti nasledné lepi na igla

»ledové kvadry* - flo-pak.
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Namety aktivit pro ranni kruh

Zivot Eskymaki

Vekova skupina: 3 - 7 let.
Pomuicky: Mapa, globus, fotografie, encyklopedii.

Cil: Seznameni se s Gronskem a zivotem Eskymak, prace s atlasem/globem, s encyklopdeii.
Postup: Pani ucitelka déti seznamuje s zivotem Eskymaki, ukazuje jim na mapé/globu, kde tucnaci ziji, prohlizi si s détmi fotografie

Eskymakt a taméjsi faunu v encyklopediich.




J a k to C h 0 di u E S ky m é kﬁ ? " Vgukové materidly pro pedskoldky

V soucasné dobé¢ timto zplisobem Zivota Zije uz pouze hrstka lidi. Jedna se o koCovniky z Kanady, Grénska,
AljaSky a severovychodni Asie, ktefi se pfizpisobili velmi nevlidnym pfirodnim podminkdm, proto se
v jednotlivych ro¢nich obdobi sté¢huji. Pfes 1éto si stavi stany z klize a v zimé& bydli v povestnym sné¢hovych iglu,
ve kterych si Eskymaci dokazou vytvofit prekvapivé dobré Zivotni podminky (rozdil mezi venkovni a vnitini
teplotou miize byt az 60 °C). Iglt je postaveno ze sné¢hovych kvadri, které jsou skladané do kopulovitého tvaru,
tunelovity vchod je pod urovni podlahy, proto se dovniti nedostane chlad, ani vitr. Eskymaci si v igla ptitapi
olejovymi lampami, které jim poskytuji teplo, svétlo, ale da se na nich 1 vafit.

Charakteristickymi znaky Eskymakt je jejich maly vzrist, Cerné rovné vlasy a nazloutla plet. Eskymaci maji
obleceni z koZeSin zvitat, které ulovili k potravé, ale ncéktera zvitata lovi pouze pro ucely oSaceni (liSky, bobfi,
norci, rysi). Typickym odévem je tzv. parka — dlouhy kabat s kapuci, nékdy sesity s kalhotami dohromady.
Eskymadci nosi také tzv. anorak — jedna se o nepromokavou bundu ze zvitecich stfev, kterou nosili predevSim na
lov na kajaku.

Jejich jidelnicek je v zimé& tvofen prevdzné syrovym masem (ryby, tuleni, sobi, pizmoni a velryby), v léto si

dopfteji ptaci vejce, klikvu a brusinky.

Drsny Zivot v zimé¢ si nahrazuji v letnich mésicich, kdy se Casto vzajemné navstévuji, kalem poledne vétSinou spi,
protoZe je na n¢ velmi horko. § \i



Klouzacka: Pritisknout Spicku jazyka Hrbet kocicky: Pritisknout Spicku jazyka Datel: Otevrit Usta a t'ukat Spi¢kou jazyka
za horni rezdky. za dolni rezdky. za hornimi rezdky.
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Bonbon: Spi¢ka jazyka se dotykd stredu
za dolnimi rezdky, stred jazyka se opird N - , _ N - ) .
o tvrdé patro, jazyk se oé tvrdého patra Otevreny vytah: Hybat pomalu jazykem Zavreny vytah: Hybat pomalu jazykem

prudce odddli, mlaskneme. v otevifenych dstech nahoru a dold. v zavirenych tistech nahoru a doli.
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Namety aktivit pro ranni cviceni
Zimni labyrint
m Vékova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Bilé papiry.
Cil: Orientace v prostoru, procviceni koordinace pohybtl.

Postup: Pani ucitelka z bilych papirt vytvoti ve tiid€ velky labyrint (pokladani papiru na zem, mezi papiry jsou cca 15 cm velké mezery). Déti poté

po papirech (krach) chodi a snaZzi se nalézt cil.

Béh na krach

@:@} Vekova skupina: 4 — 7 let.
Pomiicky: Bilé papiry.

Cil: Procviceni koordinace pohybt.

Postup: Kazdé dité dostane dva bilé papiry, pomoci kterych se snazi dostat z jedné strany tfidy na druhou (chtize po papirech).

Rybic¢ky a Eskymaci

@:@} Vekova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Zadné.

Cil: Procviceni béhani, postichu.

Postup: Jedno z déti se stane Eskymakem, ostatni jsou rybky. Eskymak se snazi pochytat rybky, koho Eskymak chyti, stava se také Eskyméakem.
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Na ledové sochy

W Vékova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: CD piehravac, pisni¢ky se zimni tématikou.

Cil: Reakce na zvukovy signal, tane¢ni improvizace.
Postup: Pani ucitelka pusti na CD ptehravaci pisnicky se zimni tématikou, déti predvadi

tanec vloc¢ek. Kdyz hudbu pani ucitelka vypne, déti se zastavi v pohybu, ktery prave udélaly

—nikdo se nesmi pohnout. Poté pani ucitelka opét hudbu zapne a déti tanci.

Na mraziciho Eskymaka

m Vekova skupina: 3 — 7 let.
Pomiicky: Zadné.
Cil: Procviceni béhani, posttehu.

Postup: Jedno z déti se stane Eskymakem, ktery honi ostatni, pokud se nékoho dotkne,

hra¢, kterého se Eskymak dotkl ,,zamrzne*. Vysvobodit ho mohou ostatni tim, Ze ho

-,

podlezou.
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Spolecné zhodnoceni projektu

Vekova skupina: 3 - 7 let.
Pomiicky: Papir A4, pastelky.
Postup: Déti si vypravi zazitky z uplynulého tydne. Déti zkousi fici, jaké aktivity se jim libily/nelibily a také jaké aktivity se jim dafily/nedatily.

Déti zkousi fici, co se dozveédély ze Zivota Eskymaki a zkousi se nakreslit jako Eskymaci.

Pracovni listy k tématu

Pani ucitelka vytiskne pracovni listy k tématu (viz
nize). Déti pii praci pouzivaji mékké tuzky a pastelky.
Déti si procvi¢i osovou soumérnost, geometrické

tvary a pocet a Cislice do Sesti.
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Vezmi si pastelku a zapis do iglq,
kolik Eskymaku je pred jednotlivgmi
domecky.
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Vazeni Ctenari,

veiim, ze jste v e-booku nalezli alesponi nékteré aktivity, které s détmi vyzkousite. Pokud shanite dalsi, v praxi
ovéfenou, inspiraci bez toho, aniz byste dlouho museli hledat na internetu nebo v knizkach, sledujte nase webove

stranky http://www.e-predskolaci.cz/, které se budou postupné plnit dalSimi naméty.

Krasné zimni dny.
Mgr. Lenka Rybackova



