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Coje to Human Design?

Human Design - science of differentiation - véda o nasi jedine¢nosti.
Jedna se o0 sebepoznavaci system, ktery je syntézou nékolika nauk
a systému jako je zapadni astrologie, ¢insky I'ching, Hinduisticky
Cakrovy system, Kabalisticky strom zivota, ale i kvantové fyziky,
genetiky a biochemie. Prisel s nim Ra Uru Hu, ktery po 8dennim,
mystickém zazitku, kdy mu byla znalost Human Designu (nasiiné)
vpravena do téla, zac¢al tento system rozvijet a Sifit do svéta.

Human Design neni o zadné vife, ale je to velice logicky a
mechanicky system. Mapa vam ukazuje vase geneticke nastaveni a
vede vas k tomu, jak byt sami sebou a jak se navigovat uspésné
zivotem. Specificky vam odhaluje vas jedinec¢ny geneticky a
energeticky proces. Jedine¢nost Human Designu oproti jinym
sebepoznavacim systéemim je pravé v tom, ze umi dekodovat |
vlastnosti a charakteristiky vaseho téla jakozto samostatné entity,
nejen vasi osobnosti.

Odhaluje tedy nejen vase povahoveé vlastnosti, behavioralni
tendence a unikatni psychologii, ale i vase specificke fyziologicke a
instinktivni nastaveni.

Human Design dokaze zmapovat vase neprave ja / omezujici

a sebe-sabotujicitendence, ale neposkytuje nastroje, jak pracovat s
traumatem, emocionalnimi bloky a limitujicimi presvédceni (alespon
jsem se s tim nesetkala). Proto osobné nepracuiji pouze

s Human Designem, ale tvori jeden z tfi pilifti mého business
mentoringu.
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Muj Human Design background

S Human Designem jsem se poprve setkala v roce 2017, kdy jsem
méla i svUj prvni, profesionalni vyklad. Velice rychle jsem se od néj ale
odchylila a vratila se k nému v roce 2021, kdy jsem se ponorila do
studia zakladu, jako jsou typy, strategie, autority a centra. Vlivem moji
osobni cesty jsem studium na néjakou dobu pozastavila, byf jsem se
v pozadi Human Designem zabyvala nadale. Natrvalo jsem se k nému
vratila v roce 2023, kdy jsem zapocala i profesionalni vycvik pod
dvéma oficialné certifikovanymi ucitelkami z IHDS (International
Human Design School).

Moje znalosti jsou tedy teoreticke i prakticke. Samozrejme jsem stale
v procesu uceni, ale v tomto privodci jsem se snazila zachytit sva
pozorovani a zkusenosti. Cilem tohoto privodce je vam tedy dat co
nejsrozumitelngjsi a nejpraktic¢téjsi informace, které jsou v meé
aktualni kapacité.

Kdyz se néco ucim, tak mi nestadi pouze jeden zdroj, potrebuju rizné
perspektivy. Nicméné po opravdu mnoha pokusech jsem dospéla k
zavéru, ze pokud se chce ¢&lovék naudit Human Design a vyuzivat ho
k praci s lidmi, profesionalni vycvik od certifikovaného profesionala je
ta spravna cesta tento systém nejen pojmout korektné, ale hlavné se
naucit lidi vést podle néj spravné, coz je kumst. Pokud se rozhodnete
Human Designu vénovat nadale, jdéte do oficialniho IHDS vycviku.

Proto bych vas rada pozadala o to, abyste tyto informace
nevyuzivali k vedeni vasich klientd, ale pouze pro sebe, viastni
potrebu, pripadné pro vétsi porozumeéni a spravnému pristupu

k vasim blizkym. Human Design opravdu neni snadna disciplina,
kterou pojmete z toho, Ze si objednate 10 privodc.
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Jak pristupovat k informacim
v tomto pruvodci

V prvni fadé bych rada zduraznila, Ze do vaseho Human Designu se
nelze napasovat hlavou. Nejde o to se do néceho tlacit nebo se o
néco snazit, ale naopak zacit rozpoznavat sami sebe. Mate v rukou
manual, ktery vam dokaze napovédét, kdy jste v souladu se sebou,
jak poznat ze nejste, a co muzete ve vasem zivoté upravit tak,
abyste podporili vasi prirozenost a individualitu. Ra Uru Hu rikal, ze
HD je systém zejména pro nase neprave ja, aby zacalo poustét
otéze, a my mohli zit sami sebe. Ve skute¢nosti znalost Human
Designu slouzi zejména pro nasi self-awareness (sebe-
uvédomovani a sebe-reflexi), abychom chapali, jak se rozhodovat a
jak piisobime na ostatni, ale vic s nim délat neni treba.

K nasledujicim informacim je potreba pristupovat z pozice
experimentu. Nevérte dogmaticky ni¢emu, co je zde napsano.
Otestujte si to. Jediné prozitkem, ale i pozorovanim a vnimavosti lze
opravdu pochopit a vstrebat informace z tohoto privodce.
Nemusite se na nic ladit, do niceho se napasovavat, jeding, co je
potreba, je minimalizovat vliv vaSeho nepraveho ja, coz ja osobné
délam pres cisténi svych stinli skrze mou 3krokovou anti-techniku.

Pristupuijte k témto informacim tedy flexibilng, s otevienou mysili,

Z pozice toho, ze vy jste vaSe vlastni autorita a zasazujte si je do
kontextu vaseho zivota. Co s vami prozatim nebude rezonovat, tak
to nechte plavat. Nicméné z mé zkuSenosti vim, Ze to, co s lidmi
nerezonuje v Human Designu, je vlivem jejich programovani /
podminénosti a ja jsem kazdy den prekvapovana, jake dalsi aspekty
sebe sama objevuji, ktereé jsem driv netusila, ze ve mné jsou.
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Co v pruvodci chybi

V pravodci chybi popis vaseho inkarna¢niho krize, smysl téla
spojeny s prostredim, smysl spojeny s vasi osobnosti a smysl
spojeny s vasi perspektivou.

Jelikoz jsem se ke studiu inkarnacnich kriz( prozatim nedostala, tak
jsem nechtéla délat pouhy copy-paste z anglickych zdroji. Jakmile
se ke studiu ale dostanu a budu lépe rozumét této ¢asti Human
Designu, budu je do privodcl doplnovat a vy dostanete upgrade
vaseho prlvodce zcela zdarma.

Z hlediska dalSich smyslu (tond), které tu nenajdete, je to ze dvou
divodu. Prvni je ten, Ze jsou to z mého pohledu detaily, ktere uz
nejsou pro cestu do vaseho souladu natolik podstatné, protoze
funguji samy, kdyz v souladu jsme, a my k nim nemame védomy
pristup. Druhy byl kompromis mezi tim vam dat co nejvice
relevantnich informaci a mezi tim vas kompletné neprenhltit.
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Slovni¢ek pojmti

Typ: Predstavuje bio-energetické fungovani vaseho téla a aury
(vase mechanika - jako byste byli auto, které néjakym zplisobem
funguje). Neurcuje nutné vas charakter / osobnost, nevypovida o
tom, jaci jste, pouze o tom, jak fungujete. Také odhaluje vas
kolektivni ucel v ramci naseho eko-systému na Zemi.

Strategie: Zpusob, jak fungovat v souladu s vasi mechanikou tak,
abyste se v zivoté pohybovali cestou nejmensiho odporu.

Autorita: Dominantni zptisob, jakym vyhodnocujete data v téle, a jak
se rozhodujete v souladu s vasi mechanikou tak, abyste byli v
souladu s vasi pravdou.

Pravé ja: To, kdo doopravdy jste / vaSe pravda a prirozenost.

Nepravé ja: To, co nejste. Je reprezentovano 4 zakladnimi
stinovymi archetypy - prostitutka, dité, obét a sabotér. Jeho
specifické projevy a spoustéCe jsou urCeny tématem vasich
nedefinovanych / otevrenych center, respektive branami ve vasich
nedefinovanych centrech.

Signatura: Pocit / stav byti, ktery je vam prirozeny, a je signalem, ze
Zijete vasi pravdu, vas ucel i poslani.

Téma nepravého ja: Pocit / stav byti, ktery vam ukazuje, ze jednate
zmysli/ stinQ, jdete proti sobé a nezijete vasi pravdu.




Slovni¢ek pojmti

Centra: Slouzi k managementu zivotni energie, jak uvnitf nas
(definovana centra), tak i vné nas (nedefinovana / oteviena centra).
Spravuji riizne fyziologicke i psychologicke procesy.

Brany: Aktivni energeticke kody ve vasem téle a “dusi” (osobnosti),
respektive vase specifické dary (ke kterym nemusite mit stabilni
pristup, zavisi na tom, zda jsou aktivni v definovanych /
nedefinovanych centrech), koresponduji 64 kodonim DNA.

Drahy: Energeticky tok a komunikace mezi centry / zdroj vasi
zivotni energie / specificky projev vaseho praveho ja / vase dary a
talenty.

Linky: Specificka frekvence s urcitymi vlastnostmi, ktera upresnuje
nejen projev bran, ale davaji také charakter vasi osobnosti (a télu).

Profil: Sklada se ze dvou hlavnich linek, které jsou aktivni v branach
vaseho Slunce a Zemé. Urcuje vasi roli v tomto zivote, ale take
specificky zplsob, jak naplnit vase poslani.

Barvy, tony: Specifické nazvy pro jisté typy frekvenci v Human
Designu. To si predstavte tak, ze mate branu, coz je obleceni. Linka
je typ obleceni. Barva je barva obleceni. Ton je specificky ton této
barvy.

Transference: Predstavuje vychyleni - pokfiveni - z vasi pfirozené
frekvence, které se projevuje urCitym zpusobem, a ukazuje, ze
jednate z nepraveho ja (Cili ze stin). Takze misto toho, abyste byli
ve sve prirozene “Cervene” barve, jste ve zlute.
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Tlakové centrum. Zde sidli tlak k uvazovani, je to centrum inspirace,
myslenek a otazek, které si pokladame.

Centrum vnimavosti / uvédomovani si. Azna je zodpovédna za nase
premysleni a zpracovavani mentalniho obsahu, ktery prisel z hlavy.

Centrum manifestace / komunikace. Je stredem nasi bytosti, vném se
potkavaji vsechny energie, ktere se pak projevi skrze komunikaci nebo akci.

Centrumidentity, naseho ja. Sidli v ném tzv. magneticky monopol, ktery
nam pritahuje vSechno do zivota na zakladé frekvenci, které vyzarujeme.

Jedno ze ¢ty center motoru. Centrum sily nasivile, tahu na branku a
materialnich statka.

Centrum motoru a vnimavosti / uvédomovani si. Zdroj nasi emocionalni
inteligence, emocionalni energie a vnimavosti skrze pocity.

Nejstarsi centrum vnimavosti / uvédomovani si. Stara se o nase prezitia
zdravi.

Nejsilnéjsi centrum motoru. Je zdrojem zivotni, buduijici, sexualni
energie, ktera je zodpovédna za reprodukci zivota na Zemi.
Definované ho maji pouze generatofi.

Tlakové centrum a centrum motoru. Zde vznika puzenik tomujitdo akce a
davanam i zdroj energie k tomu do této akce jit. Funguje vybusnym zplsobem.
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Kapitola 1 |

Uvod do typt

W Human Design typ se urCuje podle vasich definovanych /
%] nedefinovanych center. Odhaluje vasi kolektivniroli, prirozene fungovani
a zpusob, jakym dosahnout pocitu naplnéni ve vasem zivoté. Z vaseho
typu pak vyplyva strategie, ktera urcuje idealni zplisob interakce se
svétem. V Human Designu hovorime o 4 aurickych typech ¢ili o 4 typech
téla a jejich mechaniky. Typy délime na generatory, manifestory,
projektory a reflektory a kazdy z nich ma svou specifickou (kolektivni)
roli a fungovani. Typy se déli jesté na dvé kategorie, a to jsou energetické
typy a ne-energeticke typy. Generatofi a manifestori patfi mezi
energeticke typy. Projektofi a reflektofi patfi mezi ne-energetické typy.

Role generatord je budovat tento svét soustavnou Cinnosti, ktera je
napliiuje a prinasi uspokojeni. Generatofi jsou pracovnici, ale ne v
tradi¢nim smyslu, ktery vam ted pravdépodobné vyvstal na mysl. Jsou
stvoreni dosahnout mistrovstvi v tom, co je bavi a prinasi jim uspokojeni,
a skrze jejich éinorodost poznavat sami sebe.

Manifestofi jsou iniciatori, ktefi funguje nezavisle na zbytku svéta. Na nic
necekaji, pouze na svoje “zazehy trysky” (a rozhodovaci autoritu). Jejich

iniciovat, ale také vyrazné ovliviovat cely svét.

Projektofi jsou takovi projektovi manazeri, jejichz roli je fidit a smérovat
energii tak, aby se s ni zachazelo efektivné. Rika se, Ze jejich kolektivni
roli je vést generatory a pomahat jim nalézt jejich uspokojeni. Nicméné ja
osobné vnimam roli projektord v mnohem sirSim spektru.

Poslednim, nejvzacnéjSim typem jsou reflektofi. Jejich role je byt
kolektivnim zrcadlem a odrazet stav spole¢nosti a jejiho zdravi. Pokud
narazite na reflektora (a nevite to), uvidite v ném sebe a nastavi vam
(chté-nechté) zrcadlo. Také sejim rika “evaluatori”.
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Kapitola 1

Generator vznika definici Manifestujici generator vznika definici
sakralniho centra. Definice centra sakralniho centra a propojenim jednim z

center motori s centrem krku. BéZovou
barvou jsou oznaceny témér vsechny
varianty, jak toto propojeni mlize vzniknout.

vznika propojenim dvou center
pres drahu. Viz kapitola o centrech

A

Manifestor nema definované Projektor nema Reflektor nema zadné
sakralni centrumama definované sakralni definované centrum,
propojeny jedno z center centrumanemazadnym ale miize mit riiznou
motoru do krku, af uz primo zplsobem propojené kombinaci
nebo nepfimo. Napriklad centrum motoru do krku. aktivovanych bran.
centrum korene se mlze do Muze mit ovSem
krku dostat pouze pres raznorodou kombinaci
definované centrumsleziny. definovanych center.
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Kapitola 1

Obecna charakteristika

Projektori tvori cca 20 % populace a jsou to prirozeni leaderi,
privodci a inovatori. Maji smysl pro pochopeni systému a efektivni
zachazeni s energii. Jak jsem jiz zminila v uvodu, projektor je takovy
projektovy manazer, ktery je schopny nejen efektivné vést druhé,
ale take zefektiviiovat zplsoby, jak se véci délaji. Technicky vzato
projektori vznikli proto, aby vedli generatory a jejich (sakralni)
energii tak, aby se dostali do stavu uspokojeni, a tim se pozvedla
cela frekvence planety. Projektor je proto z mechanickeho hlediska
stvoren pro spolupraci s druhym c¢lovéekem - idealné pravé s
generatorem, ze kterého miize (do¢asné) ¢erpat sakralni energii.

Po svété chodi flira frustrovanych generatort (kterych je 70 %),
ktefi se svou energii zachazet neumi, protoze nedokazou vnimat
svou sakralni reakci a nasledovat ji. Smysl| generatora je zjistit to,
kym je, pravé skrze nasledovani svoji sakralni reakce. Dlvod, pro¢ s
tim maji generatori problém, je kvlli genera¢nim traumatim,
protoze v minulosti byli v podruci manifestoru, byli jejich “otroci”
(moznaibez uvozovek) a neméli autonomii sijit za tim, co jim prinasi
uspokojeni. Projektori se zac¢ali rodit od roku 1781 s tehdejSi zménou
globalniho cyklu, ve kterém se zadaly rodit 9centrové bytosti misto
7centrovych.

Jste tedy nejnovéjsi typ (nejstarsi jsou reflektofri) a doba se méni do
podoby, ve které vy budete novymi (demokratickymi) leadery. Méni
se tedy i role manifestort, ktefi v minulosti byli autoritarskymi
leadery. Jste prirozeni privodci, mate to zabudovane v DNA.
Nicméné nechci, abyste vnimali vasi roli jako “prlvodce pro
generatory” nebo ze musite byt kou¢ove a vést lidi primo.
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Kapitola 1

Znam spoustu umélecky zamérenych projektort a ve finale jde o to,
abyste citili uspéch (vase signatura) diky vyuzivani vasich dard.
Jeden z opravdu nejslavnéjsich projektort byl Michael Jackson, coz
byl umélec, zpévak a kral popu. Ale poselstvi, ktera pfedaval ve své
tvorbé, v podstaté “vedla” celé lidstvo.

Pointa ale je, Zze diky vaSemu prirozenéemu nastaveni se hodite vice
do vedoucich, manazerskych ¢i poradenskych pozic, ve kterych vy
vedete energii, zefektiviiujete procesy a vylepSujete stavajici
systemy. Vy nejste stvoreni k ,praci”, protoze patrite mezi ne-
energeticke typy, ale k efektivnimu zachazeni s energii. To je dané
nejen vasi mechanikou, ale i otevienosti vaseho sakralniho centra.
Skrze otevrena centra poznavame okolni svét, a diky otevienému /
nedefinovanému sakralu dokazete vidét, zda se s zivotni energii
naklada efektivné a spravné.

VasSe zivotni otazka je: “Kdo je ten druhy Clovék?”, a skrze druhe
poznavate a rozpoznavate sami sebe. Ra Uru Hu fikal, ze se
projektori doopravdy nevidi - ze se dokazou uvidét a rozpoznat az
skrze interakce s druhymi. Mozna vas to tahne k sebepoznani a
sebezkoumani, pravé proto, ze sami sebe realné nevidite a
nerozpoznavate. Z mého pohledu je sebepoznani pro projektora
nesmirné dulezité, protoze projektor ma byt rozpoznany pro svoje
dary a talenty, coz znamena - pres vase aktivované drahy. Proto si
je, prosim, bedlivé nastudujte, protoze specifikuji téma, respektive
vas zpulsob vedeni.
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Obecna charakteristika

Schopnost hlubokého pochopeni a “zmasterovani” systém( pravé
slouzi k tomu, abyste skrze systém, ktery vas zajima, mohli vést
druhé. Nemusi to byt Human Design, mlze to byt opravdu cokoliv.
Jste prirozené intelektualni a velice logicti. Dokazete velice rychle
pochopit a rozpoznat zakonitosti a mechaniku toho, jak véci (a lidé)
funguiji. Soucasné jste schopni tyto systémy zefektiviiovat a
pozvedavat na novou uroven, protoze dokazete vidét, co je
potreba udélat, zlepsit nebo naopak, co uz je nefunkcéni. Jste ,vécni
studenti®, protoze milujete nasavat nove informace.

Dokazete vest druhe lidi k jejich potencialu, protoze je vidite. Musim
rict, ze vzdy, kdyz mé projektor rozpoznal, vidél mé a pochopil mé,
citila jsem opravdu vnitrni klid a nesmirnou radost. Jako by mé
koneéné nékdo pochopil.

Atojeto, co vy umite naprosto excelentné.

Co je pro vas naprosto klicové, je naucit se, kdy ,dost je dost", tedy
zastavit se drive, nez budete kompletné vycerpani. Cely zivot,
obklopeni generatory, jste podmifiovani k tomu se chovat jako oni a
podavat stejné vykony. Neznamena to, ze mate byt pasivni, lezet na
gauci a nic nedélat. Je potreba se naucit rozpoznavat vase hranice a
postupné se zbavit programovani ve vasem sakralu.

Poté je dllezité, abyste nejprve rozpoznali VY sami sebe a vase
dary, protoze az pak vas miizou uvidét a rozpoznat ti druzi.




Obecna charakteristika

Va$e aura je jin-jangova. Je penetruijici, pojimajici a zamérena. To
znamena, ze dokazete doslova proniknout do jadra energii druhych
lidi, vidét je pro to, kym skutec¢né jsou. Dava vam to i schopnost
proniknout do onéch systému a pochopit je. Kdyz jste v pritomnosti
néjakeho Clovéka, vase aura se do néj zcela vnori, doslova se do néj
zaboruje a vy ho dokazete perfekiné nacist. Proto je pro vas
podstatng, jakymi lidmi se v Zivoté obklopujete, protoze jejich
energii pojimate do sebe.

Projektori obecné preferuiji 1:1 interakce praveé proto, ze jakmile se
vase aura ponori do druhého &lovéka, vas fokus jde kompletné do
néj, ma vasi 110 % pozornost a je tézké se soustredit na vice lidi
naraz. Pokud nepreferujete skupinova pojeti vasich programu, zde
mate odpovéd prod - vase soustredéna aura.

Ma zkuSenost s projektorskou aurou je nasledujici. Kdyz ode mé
projektor pozvanku nema, a zacne mé& komentovat, néco ke mné
rikat (nebo k tomu, co délam), tak se citim, jako by mé jeho aura
probodla. Skute¢né citim fyzickou bolest (a to jsem manifestor, jehoz
aura ho chrani, pro generatory tohle musi byt jesté horsi, protoze
jejich aura je nechrani) a potrebuji odstup. Nemusi jit ani o
nevyzadanou radu, staci, ze na mé jakkoliv projektor zameéri
pozornost. Takova sila to je. Pozvanka je signal, ze mate svoleni se
vasi aurou probofit do daného ¢&lovéka, protoze je pripraven a
ochoten se vam otevrit. Je ochoten se od vas nechat nacist.

V takovem pripade je to PECKA, protoze vaSe aura pak podporuje
sebe-uvédomeéni u daného ¢lovéka, najednou je schopny se jasné
vidét.
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Energy management

Energie u vas prichazi v cyklech pravé proto, ze nemate stabilni
pristup k zivotni energii skrze oteviené / nedefinované sakralni
centrum. Proto je pro vas prioritou #1 se naucit pozorovat svoje
vlastni energetické cykly a prestat se snazit o vykonost, kterou
vidite u generator.

To, kolik mate dostupné energie k dispozici a jak moc aktivni /
pasivni dokazete byt, zavisi na dvou faktorech. Prvni faktor je to, zda
mate definovana centra motoru (kromé sakralniho centra, to jako
projektor nikdy mit definované nebudete), coz je koren, solar plexus
a centrum vule. Pokud jedno z téchto center definované mate, mate
pristup k néjake formé motorizujici energie. Druhy faktor je to, zda
mate byt aktivni nebo pasivni ve vaSem prostredi, coz ukazuje leva
dolni “Sipka” (proménna) ve vasi mapé. Pokud tato Sipka sméruje
doleva, znamena to, ze jste prirozené aktivni. Tato informace je
popsana pouze v komplexni verzi tohoto privodce.

Jako projektori (potazmo vSechny ne-sakralni bytosti) mate
tendence k prepracovavani se, prekracovani svych fyzickych
moznosti, snahy podavat stejné vykony jako generatori a kvl tomu
je velice obvyklé to, ze projektor projde za svij zivot opakovanym
vyhorenim. Nenito pravidlo, ale je to velice bézné.




Energy management

\" ] Pravé tlak na vykon a spoleCenska konvence, ze ¢&im vice
pracujeme, tim vice vydélame, zpusobuje tato presvédceni, ktera
"™ nam berou silu a dostavaji nas do pocitu ménécennosti.

« Nepracuji dost a nepodavam dostatecny vykon.

» Nedélam dost véci.

» Nejsem konzistentni, takto nikdy nezbohatnu.

« Musim si svij uspéch vydrit, to je jedina spravna cesta.

« Bohatstvi vybuduiji tim, ze budu pracovat vice a podavat lepsi
vykony.

Casto se projektofi snazi zjistit, jak ziskat vice energie a jak byt
rychlejsi, protoze jim prijde Skoda odpocivat nebo protoze maiji
strach, ze pokud nebudou rychli, tak jim cely svét utece. To je ale
projev vaseho nepraveho ja.

Jenze pointa neni v tom zménit vase energetickeé nastaveni ajit proti
vasi prirozenosti. Je to o tom prijmout, ze je na ¢ase s vasi energii
nakladat jinym, efektivngjSim zplusobem, coz vy umite pfirozené.
Vase zpomaleni a respektovani vliastniho tempa a mnozstvi energie,
kterym disponujete, naopak zrychlivsechno ve vasi fyzickée realité.

Do vaseho energy managementu take patri adekvatni kompenzace
za, ze nékomu vénujete pozornost a vasi energii, ale i za vase
studium. To musi prijit nejen ve formé adekvatniho rozpoznani a
kvalitni pozvanky, ale i ve formé penéz. Adekvatni pozvanka a
financni kompenzace ovsem nestaci. Je opravdu potreba se naudit
rozpoznat, kde jsou vase fyzicke limity, a neochvéjné je respektovat.




Energy manage'ment

Jak rozpoznat unavu od stinu

W V moji praxi s praci s otevienym / nedefinovanym sakralnim centrem
%] Jsem sivSimla urcitych vzorcu, které se s nim poji. Prvni, o kterém se
verejné mluvivice, je tendence se prepracovavat, pracovat déle a vice,
nez je nase realna kapacita. V extrémnim pripadé jsou projektofi i
zavisli na tom podavat velkeé vykony, libi se jim to a nechtéji si pfipustit,
Ze to pro né neni zdravé. K tomu ¢asto dojde az ve chvili, kdy zazivaji
opakované vyhoreni. Druhy vzorec je ale presné opacny. To je
konstantni stézovani si na nedostatek energie, neochota délat viibec
nic a zkreslené vnimani toho, ze néco bude vyzadovat extrémni
mnoZstviprace.

Pres oteviena centra mame (pokud na sobé viibec nepracujeme)
zkreslené vnimani (do extrému) tématu, které dané centrum spravuije.
V pripadé sakralu je to tedy bud: “chci pracovat strasné moc a
nedokazu se zastavit”, nebo “nechci pracovat vibec a nemam silu na
nic”. Oboje je priznakem stinového archetypu obéti, ktery v nas vytvari
pocit tihy, a ktery si posléze asociujeme s danou aktivitou. Pamatujte
si, ze kazda aktivita je sama o sobé neutralni. Nejde tedy nikdy o
aktivitu jako takovou, ale o vas pristup k ni. Pokud citite konstantni
unavu, respektive neochotu délat vibec nic, a trva to dlouhodobé, je
potreba s archetypem obéti pracovat.

Jista forma unavy je samozrejmé normalni a je potreba se naudit (jak
bylo jiz zminéno) ji respektovat a zastavit se véas. Na druhou stranu je
také potfeba si uvédomit, Ze oteviené / nedefinované sakralni
centrum pracuje v cyklech. Takze nékdy budete mit dny, kdy toho
opravdu zvladnete hodné a nebudete se potrebovat zastavit. Nékdy
budou dny, kdy budete schopni néco délat dveé hodiny a pak si budete
muset lehnout. To je normalni. Bohuzel tohle je néco, co si musite sami
u sebe vypozorovat vy, na to neexistuje univerzalni navod.
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Cekani na rozpoznani a pozvani

Kazdy typ v Human Designu ma svou strategii, ktera nam dava navod
na to, jak v zZivoté fungovat cestou nejmensiho odporu, nebo, jak ja
rada rikam, cestou k uspéchu v lehkosti, ve flow a v integrité.

Strategie pro projektory je ¢ekat na pozvani. Vétsina projektord,
kteri se dozvi tuto strategii, pocituje rezistenci, protoze to plsobi
velice bezmocné. Proto si v této sekci dopodrobna vysvéetlime, jak
to skute¢né vypada.

Jak funguje vase aura, jsme si uz vysvétlili. Co je potreba ale zminit,
je to, ze ma v sobé zabudovany mechanismus, ktery rika: ,,Pozvi
meél!“. Ano, skute¢né jste nastaveni na to, abyste byli zvani a
rozpoznani lidmi a okolnostmi, nemusite iniciovat. Uvédomte si, ze
vy jste stvoreni k tomu spolupracovat s ostatnimi (zejména s
generatory), proto se nemusite bat, Zze pozvanka a rozpoznani
neprijdou.

Pozvani ale prijde bud v ramci kontextu situace (energeticka
pozvanka), nebo jako fyzické pozvani od druhého ¢lovéka. Pokud
projektor iniciuje, jde proti energii svoji aury, plisobi to jako nesmirny
tlak a znasilnéni. To neprehanim. Proto nemuze (mlze, ale na vlastni
riziko @) davat nevyzadané rady nebo ,honit* prilezitosti. Pozvani a
rozpoznani se tyka INTERAKCE s druhymi lidmi, netyka se vasich
vlastnich pocind, které druhé lidi nezahrnuji. To znamena, ze
projektor ma byt pozvany do spoluprace i do vztahu.




Strategie

Cekat na rozpoznani a pozvani

Cekat narozpoznani a pozvani neznamena, Ze ma pasivné sedét na
zadku a nic nedélat. Jak jsem rikala, pozvanky se tykaji interakce s
druhymi lidmi a v praxi to ¢asto vypada tak, ze projektor pomysli na
to, Ze by néco mohl udélat, a pak prijde druhy ¢lovék a zepta se ho
nato. Toje fyzicka pozvanka.

Naucte se ale take byt vybiravi ohledné pozvanek, které prijmete.
Je potreba, abyste byli skute¢né rozpoznani a méli byste toto
rozpoznani citit hluboko uvnitf sebe. Diky tomu poznate, ze je
pozvanka pravé pro vas (a samoziejmé& je potfeba nechat
rozhodnout i vasi autoritu). Ze se bojite, Zze kdyZ budete pozvanku
odmitat, dalsi neprijdou? Za a) z vas mluvi archetyp prostitutky. Za
b) ¢im vyssi standard na vase pozvanky budete mit, tim vice jich
bude chodit.

Dalsi zptsob, jak poznat korektni pozvanku, je pres vasi motivaci.
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Jak pristupovat k tomu,
kdyz vam prijde pozvanka

Chci, abyste si uvédomili, ze pozvanka je pro vas posvatny proces.
Je privilegium s vami spolupracovat - poptavat vasi energii a
pozornost, protoze te energie nemate tolik, ale hlavné - kdyz davate
pozornost, davate ji na 110 %. Problem ovSsem neni realné v tom, ze
by pozvanky projektorim nechodily. Konec koncd, jste stvoreni k
tomu je dostavat. Vérte mi, lidé touzi po pozornosti projektora,
protoze, jak jsem rikala, byt vidén projektorem je hluboky zazitek.
Realny problém je v kvalité pozvanek.

Spousta projektord, naprogramovanych z détstvi, ze je ostatni
opravdu nevidi, a ze jsou rvani do toho vztahovat svou hodnotu k
vykonUm, které podavaji, se chovaji jako prostitutky, které reknou
ano navsechno, kdyz maji pocit, ze je kone¢né nékdo spatril. To ale
neni cesta k udrzitelnému a stabilnimu uspéchu, coz je vase
signatura.

Pozvanka neni nabidka. Kdyz vam nékdo nabidne néjakou
spolupraci, ucast v rozhovoru, podilet se na projektu, jesté to neni
prava pozvanka. Prava pozvanka znamena, ze vas dlovék
rozpoznava pro vase dary, ale i pro to, kym jste (vas profil) a pro vasi
autoritu (vase motivace). V neposledni fadé chce vas jako ¢lovéka,
chce vasiindividualitu, ne z vas jen Gerpat vase dovednosti.

Nechte lidi, aby si zaslouzili vasi pozornost a energii. Udélejte si z
toho namluvy, ve kterych ten Clovék vyviji snahu, aby se k vam
dostal. Dovolte si byt nedostupni a taky se ujistéte, ze je v tom
adekvatni energeticka kompenzace. Na dalSi strané uvedu priklady,
jak rozpoznat pro vas korektni pozvanku na zakladeé vasi motivace.
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Strategie

Motivace nas stavi do role externi autority, skrze ni ovliviujeme
ostatni a pro ni si k nam druzi chodi.

Strach: Pozvanka by se méla tykat toho, Zze se Clovék chce diky
vasemu vhledu dostat do hloubky, néco odkryt, prijit nécemu na
kloub. Musi to byt pozadavek, ktery je pro néj néjakym zplsobem
zasadni, a pomaha mu ziskat stabilitu a pocit bezpedi.

Nadéje: Pozvanka by se méla tykat toho, ze chce ¢lovék otevrit
moznosti, vidét, co je mozné, kam se Ize dostat, chce ziskat néjakou
nadéji, viru nebo ujisténi.

Touha: Pozvanka by se méla tykat toho, ze dany ¢lovék chce,
abyste mu rekli, co ma délat, kam ma jit, jak se dostat z bodu A do
bodu B, jak nastolit zménu ve svém zivoté.

Potreba: Pozvanka by se méla tykat toho, ze dany Clovék chce
Cerpat z vasSich zdroju, chce zalepit néjake mezery nebo ziskat, co
potrebuje.

Vina: Pozvanka by se méla tykat toho, ze dany ¢lovék chce od vas
néjaké praktické reseni (nejde si jen stézovat, chce s tim néco
délat), podporit prevzeti odpovédnosti za svij zivot.

Nevinnost: Pozvanka by se méla tykat toho, ze dany ¢lovék chce
vas vhled, objektivni pohled na véc, vase pozorovani, inspiraci, jak to
délate vy. Obzvlast v tomto pripadé je dllezité, aby ¢lovék vylozené
chtélvas vhled.




Kvalita pozvanek

\& A Dalsidavod, proc¢ je dulezité nejen pockat na pozvani, ale fict ano na

spravne a kvalitni pozvanky, je proto, aby vase energie byla vyuzita
M efektivné. Jak poznat, Ze jste kyvli na Spatnou pozvanku? Budete se
@ citit zahorkle. Budete mit pocit, ze vas ten druhy ¢lovék opravdu
nevidi a nevyuziva vase vedeni tak, jak vite, ze by mohl. Dale se take
muzete citit nedocenéni, napriklad proto, ze jste si nerekli o
adekvatni kompenzaci.

Projektor by ale nemél PASIVNE ¢ekat na pozvani. Zatimco budete
cekat na pozvanku, vénujte se vécem, ktere milujete, a vyuzivejte
svoje dary a talenty. Budte své nejlepsi ja, ukazujte se ostatnim a
rozjizdéjte svoje projekty, které vychazi opravdu z vas. Jakmile to
budete délat a budete rozpoznavat vasi zonu génia, lide to z vas uciti
(aniz byste pro to museli néco extra délat, ale samozrejmé zavrit se
doma a doufat, ze se néco stane bez vasi akce, opravdu neni ta
cesta) a budete je k sobé prirozené pritahovat.

Pokud budete jako projektor opravdu CEKAT na pozvani s
postojem, ze bez toho nemuzete nic - prodavat, tvorit viastni
projekty a ukazovat se na socialnich sitich (coz ma spousta
projektortl tendenci délat po tom, co se dozvi, ze jsou projektor),
stavite se do archetypu ditéte, které odevzdava autoritu druhym
lidem.
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Pozvanky v praxi

UrCité to nedélejte znicehonic, bez néjakého predchoziho kontextu.
Kontext dost ¢asto otevira prostor pro energetickou pozvanku, coz
znamena, ze dana situace vybizi k vasemu zasahu, NICMENE z moiji
zkusenosti si fict o souhlas danému &lovéku je klicové. Dejme tomu, ze
se vam kamaradka s nécim svéruje a vy jichcete dat radu. Uz jen to, Ze se
vam svéruje, znamena, zZe je jeji energie pooteviena, ale neznamena to,
Ze je otevrena vasemu vedeni a vhledu. V takovem pripade se ji mizete
zeptat: ,Mam pro tebe radu, zajima té to? Chces to slySet?”

Predstavte si to jako sex. Taky toho ¢lovéka neznasilnite. Potfebujete
jeho souhlas, potfebujete vnimat, ze to chce taky. Nevyzadané rady
NIKDO nema rad a nemuze si je dovolit fikat bez pozvani vlastné zadny
typ. U manifestora se fika, Ze na svoleni ¢ekat nemusi, protoze jejich
strategie je iniciovat. Nicméné i z moji zkusenosti ¢asto vnimam, jestli si
ta situace mou iniciaci zada, nebo je tam bariéra a jen bych plytvala
energii. Z tohoto pristupu bude, jednoduse receno, benefitovat upiné
kazdy.

Casto se ptam svoji kamaradky na vhled ohledné né&jakého tématu a ve
chvilich, kdy odbocéi a za¢ne se vyjadrovat k né€emu jinému, tak zaénu
citit odpor v téle a feknu ji, ze tady uz ta pozvanka neni, ze uz to nechci
slySet a zaCnu se zavirat. Nechci, abyste zacali byt paranoidni a bali se
cokoliv fict. Jde o to s tim experimentovat, uvédomovat si to a oteviené
se o tom s lidmi bavit. Mlzete ale i sami velice dobre vycitit, kde uz ta
pozvanka neni, kde skongila, a v tu chvili se prosté stahnout tak, abyste
neplytvali vasi energii tam, kde uz o to neni zajem.
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Pozvanky v praxi

Projektorka Jana Krzeminska méla napad, ze by bylo super udélat
spolec¢né zivé vysilani. Neiniciovala, ale vy¢kavala. Zhruba za tyden
jsem ji napsala, ze bych jirada pozvala do svého Summitu Duchovniho
Sebepoznanijako hosta.

Moje kamaradka projektorka se ponorila hluboce do studia Human
Designu a fikala mi, Ze ma spoustu uvédoméni a je z toho nadsena. Ja
jsem se necitila na to si to poslechnout, takze jsem ji rekla, ze to ted
nechci slySet. Za par dni zminila néco konkrétniho a ja jsem ji vyzvala,
aby mi dala svyj vhled. Tady je vidét, Zze nékdy to chce prosté uzrat,
protoze ten ¢lovék na to neni tfeba v danou chvili naladény. To ale
neznamena, ze nenivubec.

Kamaradce prisel odpoledne vnitfni impuls, Uplné odnikud (jak to
sama nazvala), aby mi napsala, jestli se uvidime. Jelikoz ma instinktivni
autoritu, tak ma jednat hned v dany moment, spontanné, ale neudélala
to. Kdyz mi napsala vecer, jestlimam ¢as se vidét, tak jsem sice chtéla,
ale uz jsem byla uprostred dodélavani e-booku (2021), opravdu jsem
to chtéla dotahnout, tak jsem ji musela odmitnout. Kdyby mi ale
napsala v moment, kdy ji prisla tato energeticka pozvanka, tak bych si
svUj pracovnirozvrh uzplsobila a sesla se s ni.
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Pozvanky v praxi

Vedly jsme diskusi s jednou projektorkou a ona mi najednou
zni¢ehonic zac¢ala sdilet néjaky vhled ke mné. Ja jsem citila, jak mé jeji
energie hluboce zasahla a vnimala jsem pocit horkosti (coz je pocit,
ktery bézné nevnimam). Ne kvuli tomu, co mi fekla, ale kvuli tomu, Ze ja
jsem tomu nebyla viibec v dany moment oteviena. Diky tomuto pocitu
zahorklosti, ktery jsem vnimala, jsem pochopila, ze neméla
energetickou pozvanku (ani formalni &)

Jedna projektorka v jedné skupiné sdilela, ze ji priSla inspirace k
tomu vytvorit sérii rozhovora v tématu, kterému se vénuje, na
YouTube. Citila hlubokou rezonanci s timto napadem a nasledovala
svou autoritu. Pote zacala zeny oslovovat, a vSechny, které pozvala,
souhlasily a mély z toho radost. Sdilela, ze ma strach, ze to bylo
iniciovani a ze to dopadne Spatné. Jina projektorka ji na to odvétila
(velmi spravné), Ze je iniciovani a ,iniciovani“. To, Ze je projektor,
prece neznamena, ze nikdy uz nikoho nikam nepozve, ale ze je
dulezité, aby tam nebyl tlak, ocekavani a bylo tam prijeti jakehokoliv
vysledku.

Rada bych podotkla, co dana projektorka udélala spravné. Prisla ji
inspirace a vnimala nartst energie v téle (energetickou pozvanku)
se do tohoto projektu pustit. Nasledovala autoritu a udélala
inspirovanou (angl. aligned) akci. Tohle neni iniciovani, ale je to
délani prislusnych kroku k realizaci daného napadu.
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Pozvanky v praxi

Pred lety jsem se dala dohromady s jednim projektorem, coz jsem
samozrejmé tou dobou nevédéla. VSechno inicioval on (zacal si se
mnou povidat jako prvni, véechna nase rande i prvni objeti a pusu @)
ajajsem nedavno premyslela o tom, jak je mozné, ze to zafungovalo
(byli jsme spolu 4 roky). Poté mi doslo, ze mé jednak jako “dvojku”
rozpoznal, ale mél ode mé energetickou pozvanku, protoze ja jsem
ho chtéla, ale nemélajsem odvahu v té dobé cokoliv iniciovat.

Je pravda, ze prvni kontakt s nim mi nebyl prijemny a celkem mé tim
prekvapil (seznamili jsme se na prednasce ve skole a za¢al na mé
mluvit 0 pauze, kdy ja jsem byla zabrana do formatovani pocitace
®), ale celkové mi byl sympaticky, a tim to véechno zacalo.

Kdyz jsem se nad tim zamyslela jesté hloubéji, pochopila jsem, ze on
do toho v&eho Sel absolutné bez zadneého tlaku a o¢ekavani. Prosté
byl ve flow a jednal tak, jak mu to v dany moment bylo priiemné (jeho
autorita je navic z prostredi, takze se da frict, ze prosté nevédomky
testoval, jak na néj budu reagovat, a ja mu tu pozornost zacala
vénovat).




Pozvanky v praxi

Opét uvedu priklad s mou nejlepsi kamaradkou (ano, je mi opravdu
velkym zdrojem inspirace pro studium a pochopeni projektorti). Projektor
by mél byt spravné pozvany i do zameéstnani. Ale zivot se déje a nékdy
nam nase podminky neumozniuji to byt nékym rozpoznani a pozvani.
Jenze tady mame energetické pozvanky, ze? TakZze kamaradka
brouzdala nabidkami, a vicemeéné ji nic nezaujalo. Kdyz s tim na chuvili
prestala, znicehonic ji prisel impuls poslat Zivotopis na jednu pozici, kam
byla nakonec prijata. Vicemené védéla, Ze to klapne. Je ta prace idealni?
Rozhodné ne. Nebyla doopravdy rozpoznana, ale vSechno ma svuj
smysl. Nicméné prisel ji instinktivni impuls (ma instinktivni autoritu ze
sleziny), udélala krok, ktery by se na prvni pohled zdal jako iniciace, a
povedlo se.

Shrnuti

Neberte vasi strategii jako néco, co z vas déla invalidy, co vam
neumoznuje nikdy nic udélat a ¢ekat na spasu. Je to strategie, ktera
vam umoznuje se pohybovat zivotem cestou nejmensiho odporu. Ale
zdrojem vasich rozhodnuti je vade autorita. Proto vam vase autorita
muze pokynout néco udélat, zniCehonic, a ono to vyjde. Stejné jako mé
zacal "balit” muj byvaly partner nebo kamaradka iniciovala praci. Musite
s tim sami experimentovat, posilovat vasi vnimavost vuci sobé, vasim
impulstim a vici energii raznych situaci, kterym celite, a analyzovat (to
vam puijde bravurné), co se v nich odehralo, co jste udélali, neudélali, co
fungovalo a nefungovalo. Bat se ale udélat chybu - bat se, jestli néco je
nebo neni nahodou iniciace, neni udrzitelné, to jisté uznate sami.
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Kdy ma projektor tendenci iniciovat,
a jak se postavit k ¢ekani

Rada bych podotkla, ze ¢ekat na rozpoznani a pozvani je vam
pfirozené. Je to vas zabudovany mechanismus, a proto ¢im méné
budete fungovat z nepraveho ja, tim vice budete vnimat, ze se vam
iniciovat doopravdy nechce. Takze to neni o tom se 0 néco snazit,
ale naopak - prestat vasim egem / stinovou mysli / nepravym ja stat
vasemu télu v cesté a odevzdat se mu. Nicmeéné nejCastéjsi divody,
které projektora vedou k iniciovani, je to, ze ma velkou vnitrni touhu
po ocenéni ostatnimi. Ocenéni je totiz rozpoznani a je to vase
prirozena touha. Jenze tim, ze mate strach, ze to neprijde, mate
problémy s vnimanim vasi hodnoty atd., tak se snazite upoutat
pozornost druhych tak, abyste to ocenéni ziskali, a vétSinou se déje
pravy opak.

| kdyz dame na chvili stranou typy a strategie podle HD, tak ¢lovék,
ktery funguje z archetypu prostitutky a vnitfné zadoni po pozornosti
a uznani, je odpuzujici a lidi mu budou vzdycky zrcadlit tento jeho
vnitfni postoj - ze za to doopravdy nestoji a ze je neviditelny.

Mate prirozeny radar na to rozpoznat, co je pro vas spravné a co ne,
jaké situace vyzaduji vas zasah a v jakych situacich se vyplati
pockat, a to samoziejme i nasledovanim vasi autority.

Klicova je dlvéra. Divéra v to, Zze pravé proto, ze prestanete
iniciovat, se vam lidé za¢nou ozyvat, budou se o vas zajimat a vy se
jim nebudete muset pripominat, coz takto spousta projektort vnima
- ze kdyz se samineozvou, tak po nich nestékne pes.
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Proc projektor iniciuje

@l Co se totiz déje, kdyz projektor iniciuje, sam od sebe se zacne
& ozyvat svym pratelim (protoze ma strach, ze se mu oni sami
i" neozvou, tudiz je to akce z nepravého ja / stint)? Ty lidi od sebe
odpuzuje. Zamyslete se. Mate jin-jangovou auru. Jinova slozka k
vam pritahuje lidi a pozvanky, jangova penetruje. Pokud tam neni ta
faze jinova/ prijimajici / rozpoznavaci, a rovnou skodite do jangoveé a
penetrujete, lidé pfed vami utecou, protoze to plisobi invazivné.

Suma sumarum zase koncime tam, kde vSechno vzdycky zadina, a
to je u vaseho vnitrniho postoje. O “pozici védomi”, ze které jednate.
Jednate z vasi vnitfni moci nebo ze stin(? Jednate z pozice klidu,
prijeti a nasledovani vasich impulst, nebo ze strachu a z potreby
néco kontrolovat?

Experiment! %

Jdéte do extrému a tento tyden (od precteni privodce) vsechno
iniciujte. Piste lidem prvni, zvéte je na kavu, pozvéte nékoho na
rozhovor, dejte nékomu nevyzadanou radu a poslete nékomu na
instagramu, kdo vypada, ze by mél zajem o vas produkt, prodejni
nabidku. Myslim to vazneé. Z téchto extrém totiz pochopite, co se
stane, jaky to ma realny efekt a mizete sledovat, jestli se lide odmléi,
odepisou za par hodin, na nabidku se neozvou vabec, nebo na vas
vystartuji, protoze jste pusobili invazivné. Nebo to bude uplné jinak!
Dejte védét, jak to dopadlo. @




Nepravé ja

Zahorklost

Téma nepraveho ja v HD ukazuje to, ze nezijete v souladu se svym
designem, tedy se sebou. Rada bych zminila jednu podstatnou véc.
Pokud zazivate zahorklost jako projektor, neznamena to néco
Spatného, ale berte to jako signal vaseho téla, Ze je néco ,Spatné” a
je potreba to upravit. Zahorklost maze byt signalem, ze:

» Nejdete spravnym sméremyv zivote

« Nerespektujete svou rozhodovaci autoritu a jednate z pozice
mysli

 Nectite svoje energetické cykly, tlacite na sebe a neodpodcivate,
kdyz odpocivat potrebujete

» Snazite se drzet tempo so okolnim svétem (obzvlast, pokud jste
obklopeni generatory)

« Mate pocit, ze jste neviditelni, nejste rozpoznavani a ocenovani
pro svoje dary a talenty, ale i pro vas jako individualitu

« Iniciujete a zasahujete do druhych lidi bez jejich pozvani

« Rikate ANO pozvankam, které pro vas nejsou ve skuteénosti
korektni

« Nemate dostateCnou energetickou kompenzaci za vasi
pozornost
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Jak se zahorklosti pracovat? V prvni radé je potreba si zrevidovat
vSechny zivotni oblasti a zamérit se na to, ve kterych pocitujete
nejvice zahorklosti a pro¢ (a to videalnim pripadé zmeénit).

Soucasné muzete trpét tzv. chronickou zahorklosti, ktera vyplyva z
traumat z détstvi, kdy na vas rodicCe tlacili na vykon, nemohli jste
dostate¢né odpocivat a byli jste neviditelni pro vase okoli. To se pak
bude manifestovat tim, ze se budete nadale cyklit a dostavat do
téchto situaci, proto je potreba se poradné podivat na to, jaké bylo
vaSe détstvi, pro¢ jste se necitili rozpoznani a tyto pribéhy
Zpracovat.

S timto tématem neodmyslitelné souvisi pocit ménécennosti,
kterym vétSina projektort prirozené trpi. Pokud na ném zacnete
pracovat, zacnete lépe vnimat sami sebe, vidét sami sebe, a zacnou
vas vidét arozpoznavatiostatnilidé.

Dalsi témata k prozkoumani:

« archetyp prostitutky - loveni ocenéni, uznani, lasky a pozornosti

« archetyp ditéte - pocit neviditelnosti, ze vas nikdo neposloucha,
ze vyzadujete, aby poslouchali a nasledovali vase rady (dupani
nozickou), ze nemate zadnou autoritu pravé proto, ze se citite
neviditelni

« archetyp obéti - knourani a stézovani si, ze vas nikdo
neposloucha, nevidi, ze vas nikdy urcité nikdo nerozpozna a
nepozve (ajing, katastrofické scénare)




Signatura

Uspéch
Signatura uspéchu je signalem toho, ze jednate korektné, v souladu
s vasi mechanikou, ale i vnitini pravdou. Nejedna se o néjaky
méritelny uspéch nebo néco specifickeho, ¢eho jste dosahli. Je to
vhitfni pocit toho, Ze v Zivoté vyhravate uz jen tim, Ze jste, dychate
a projevujete se autenticky.

Uspéch je tedy znamkou toho, Ze jste rozpoznavani pro vase dary a
talenty (vasSe drahy), ze nasledujete bezpodminecné vasi autoritu, a
Ze neiniciujete, aby vas nékdo do né&eho pozval. Jak jsem fikala, ne
kazda pozvanka je pozvanka a ne kazda pozvanka je korektni. Ale
to, ze vas druhy vidi, ocenuiji a zvou (na zakladé vasi mechaniky) je
to, co vam v zivoté prinasi tento hluboky pocit uspéchu. A co si
budeme povidat, vnitfni pocit uspéchu = vnéjsi uspéch, takze i to, ze
se vam bude darit hmotné, ve vas tento pocit bude vzbuzovat, a
zacne to byt perpetum mobile.

Pocit uspéchu pro vas mize byt i indikatorem toho, ze mazete jit do
akce (,iniciovat”) (stejné jako u prikladu projektorky a rozhovorl se
Zzenami) a ze mate v dané situaci energetickou pozvanku. Prakticky
poznate to, Ze jste v souladu se sebou tak, ze pritahujete v lehkosti
penize a hojnost, vice lidi pritahujete, nez odpuzujete, situace kolem
vas se resi v mnohem vétsim klidu, odpada veskeré drama a mate
prosté v zivoté vSechno, co potrebujete.
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Tipy

Jak se navigovat do stavu
uspéchu

« Zrevidujte si vSechny oblasti vaseho zivota a uprimné se
podivejte na to, kde se necitite uspésnia pro¢

« Zpracujte si limitujici presvédceni, programy a traumata, ktera ve
vas vzbuzuji pocit, ze jste neviditelni, Ze vas nikdo neocenuje, ze
nejste dost dobri, potfebu se vnucovat druhym (a davat jim
nevyzadané rady), nebo naopak strach byt vidét. Dale pocit, ze
nic nevite, neumite a ze musite svou hodnotu kompenzovat
fyzickym vykonem.

« Pedlivé si nastudujte popisy vasich drah, a to nejen z tohoto
pruavodce. Patrejte, zkoumejte, badejte, vnimejte a studuijte.
Protoze vase drahy jsou to, pro co mate byt rozpoznavani.

« VVzpomente si na situace, ve kterych jste se citili ispésni. (Cim
tyto situace byly charakteristické? Co mély spole¢ného? Co jste
délali nebo nedélali v daném obdobi?)

« Naucte se pozorovat vasi zahorklost a nebojujte s ni. Berte ji jako
signal ke zméné a k tomu, Zze se z néjakého ddvodu citite
neviditelni

« Dbejte na kvalitu pozvanek, dovolte si byt nedostupni, nefikejte
hned ano kazdému a nechte ho, aby siodmakal pristup k vam

» Dejte najevo vasemu okoli, ze potrebujete byt slovné ocenovani,
Ze potrebujete citit, Ze si vas ceni a ze vas vidi (prosté si reknéte o
vice autentickych pochval)
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« Projektor se obecné rfadi mezi ne-energeticke typy, protoze i
kdyz ma definované jedno z center motord, nikdy ho nema
propojeny s krkem (na rozdil od manifestora).

» Projektor je skvély na management a zefektiviiovani prace,
procesu a obecné toho, jak se véci délaji.

« Je mistrem na pochopeni a rozpoznani systemu, dokaze vidét,
kde nefunguiji a jak je vylepsit tak, aby fungovaly efektivnéji. Jeho
studium systémui mu ma pomoci k vedeni druhych.

« Projektorova mechanika mu dava prirozenou schopnost vést
druhé (v idealnim nastaveni 1:1) a hodi se proto do vedoucich a
poradenskych pozic.

 Projektor je stvoren ke spolupraci s druhymi, protoze pravé od
druhych lidi mu prichazi rozpoznani jeho dart a talentd a
pozvanky.

« Pozvanka neni jen fyzicka, ale mize byt i energeticka. Je o tom
se naucit vnimat situace i na energeticke urovni.

« Pozvanky se tykaji zejména interakce s druhymi lidmi. V
ostatnich oblastech muize projektor jednat na zakladé sve
autority. Nicméné se fika, Zze projektor by mél byt pozvan
napriklad i do bydleni. Do vztahu jakbysmet.

« Pro dosazeni uspéchu, vitality a zdravi je dulezité, aby projektor
dbal na kvalitu pozvanek, mél nastaveny pevny a vysoky
standard a vzdy citil, ze je opravdu rozpoznan. Nabidka neni
pozvanka.
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Autorita

Jak jste nadesignovani
se rozhodovat
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Kapitola 2

Uvod

W Autorita v Human Designu je vas navigacni systém, ktery specificky
%] (specificky v kontextu toho, o ¢em je dané centrum, ze kterého vase
vnitrni autorita vychazi) vyhodnocuje data tak, abyste délali spravna
rozhodnuti v Zivoté, z vaseho pravého ja. Autorita nikdy neni v nasi
mysli, mysl - védomi - je tu proto, aby se vezlo, aby bylo
pozorovatelem.

Jako projektor mizete mit az 5 variant rozhodovaci autority. Kazdy
Clovék ma pouze jednu rozhodovaci autoritu, ktera vychazi z
daného definovaného centra ve vasi mapé. Autorita vychazi z
daného definovaného centra a prichazi vzdy v hierarchii. Pokud:




Mate definovany solar plexus, mate emocionalni autoritu
(solar plexus ma absolutni prioritu pred véemi centry)

Nemate definovany solar plexus, mate instinktivni autoritu
vychazejici z definovaného centra sleziny (v hierarchii by
nasledovala sakralni autorita, ale nemate definovany sakral, a
proto se pokracuje slezinou)

Nemate definovany ani solar plexus, ani slezinu, mate
ego-projektujici autoritu

Nemate definovany solar plexus, slezinu ani centrum ega,
mate sebe-projektujici autoritu vychazejici z definovaného
centraG

Nemate definovany solar plexus, slezinu, centrum ega ani
centrum G, mate autoritu z prostredi (a to v pripadé, at uz
mate nebo nemate definované centrum krku)
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Kapitola 2

Autorita z prostiedi

Pokud mate tuto autoritu, znamena to, ze mate minimalné 6
otevrenych / nedefinovanych center ve vasi mapé, a proto je pro
vas dulezite prostredi, ve kteréem se nachazite, protoze budete
ovlivhovani energiemi, které v ném jsou, a mohou ovlivnit vase
autentické vnimani ohledné daného rozhodnuti. Je potreba, abyste
byli v prostredi a mezi lidmi, kde je vam opravdu dobre, a muzete byt
naplno sami sebou. V tomto se velice podobate reflektorim,
protoze velmi splyvate s prostredim, ve kterém se nachazite.

Protoze tato autorita patfi pouze k projektorim (stejné jako sebe-
projektujici), velmi se poji s vasi strategii ¢ekat na pozvani. Vase
prostredi tedy bude odrazem toho, zda mate pozvanku nebo ne, a
muzete v ném pozorovat, jak na vas lidé reaguiji. Tak jako tak je pro
vas dulezité mit nékoho, s kym si 0 vaSem rozhodnuti budete moci
popovidat, ale nejde o to, aby vam radil, ale by vam slouzil jako
“sounding-board” - takova zvukova, odrazova sténa, na kterou
mulzete “hazet” svoje napady, uvédoméni a mySlenky ohledné
daného rozhodnuti, a ten ¢lovek by to mél prezvykat a vratit vam to
Zpet.

Soucasné je dulezité zminit, Ze to neni tak, ze budete celit néjakému
rozhodnuti a vy si feknete, ze si ted o tom pujdete s nékym pokecat,
ale pro vas je opravdu dulezité pockat, co vam zivot prinese (kam
vas pozve), coz se mUlze projevit tak, ze pred sebou budete mit
néjaké rozhodnuti a najednou vam napise nejlepsi kamarad, se
kterym to budete moci probrat. Davérujte zivotu a tomu, ze vas
zavede presné tam, kam potrebujete, momenté, kdy to potrebujete.
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Autorita z prostredi

Na co se soustredit

oWl Soustredte se na to, abyste byli v pro vas spravném prostredi se
spravnymilidmi, kdyz Celite néjakému rozhodnuti

« Jsem toto prostredi opravdu ja? Déla mi dobre toto prostredi
plné absorbovat?

« Pokud se podivam na lidi, kteri mé obklopuiji, jako ze jsou ja, jsou
to opravdu lidé, kterymi se chci obklopovat? (odpovidejte na
zakladeé pocitu, ne z hlavy)

« Poslouchejte nahlas, co fikate druhym, protoze vam to da signal
ohledné toho, co je pro vas spravné rozhodnuti

« Neni to spontanni proces a nejde ani o to, co si fikate ve vasi
mysli, musi to jit ven (abyste mohli vnimat i frekvenci toho, co
fikate)

« Jakmile jste pozvani, hovorte s lidmi, kterym vérite, pozadejte o

to, aby vam nedavali rady, ale aby bedlivé poslouchali, co rikate

« Kdyz celite rozhodnuti, rezonuje s vasim védénim, zkusenosti
nebo logikou?

« SlysSite sami sebe (kdyz mluvite), ze vam to, co rikate, dava
smysl|?

« Hovorte s riiznymi lidmi o daném rozhodnuti, protoze vam to da
moznost mluvit o tom rozhodnuti trochu jinak a rozpoznat ve
vasem hlase tu pravdu.
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Centra

Jak jste nadesignovani
zpracovavat zivotni energii
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Kapitola 3

Obecna charakteristika

Ve vasi mapé muzete vidét 9 center, ktera zastavaji biologicke i
psychologickeé funkce. Tato centra zpracovavaji zivotni energii,
kterou bud v daném centru mame fixni a mame k ni tim padem
stabilni pristup (to znamena, ze je centrum definované), nebo k ni
nemame stabilni pristup (centrum je otevrené / nedefinované) a
tuto energii ziskavame z naseho okoli, respektive od lidi, kteri dane
centrum definované maji. Pripadné jesté z aktivaci skrze planetarni
tranzity. Definované centrum vznika pres spojeni dvou
aktivovanych bran ve dvou riiznych centrech, coz tvofi drahu. Cili
draha tvofri definici center. Viz dalsi stranka.

Tam, kde mame centrum definovaneg, jsme v nasem pravém ja. Je to
energie, kterou vyzarujeme do okoli, ovliviiujeme ho skrze ni a je to
nase vnitini stabilita - energie, o kterou se mizeme oprit, protoze ji
mame vzdy k dispozici. Centra, ktera jsou oteviena / nedefinovana,
nejsou “prazdna’, ale slouzi k tomu, abychom skrze né ziskavali
moudrost ohledné daného tématu, ktera spravuji. Slouzi k
zesilenému vnimani a citlivosti k dané energii, kdyz se s ni potkame
venku (Napr. s nékym, kdo ma dané centrum definované nebo ma
protéjsi branu, ktera nam doplnuje nasi branu v nedefinovaném
centru, ¢imz vznika jeho doc¢asna definice.) tak, abychom ji mohli
sledovat, “studovat” a pochopit. Moudrost, kterou ziskavame z nasi
otevrenosti, slouzi jako potencial k vedenidruhych lidi.
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Kapitola 3

llustrativni priklad

Kompletné oteviené centrum sleziny

Nedefinované centrum sleziny, protoze je v ni
aktivni brana 32. Protoze neni aktivovana protéjsi
brana 54, nevznika draha a tim padem ani
definice centra.

Definovana centra korene a sleziny pres spojeni
bran 32 a54. Toto spojeni tvoridrahu atato
draha zpusobuje definici obou center.




Kapitola 3

Nepravéja

V nasi otevrenosti jsme tedy receptivni / konstantné otevreni
%] priimani a kdyz do daného centra energie vstoupi zvnéjsku,
zesiluieme ji. Otevrenée / nedefinované centrum se chce neustale
definovat, coz my pocitujeme jako touhu po nastoleni stability v
daném tématu az jako potrebu neustale délat néco pro to,
abychom danou energii citili. Poté, z nevédomosti ohledné
charakteru takového centra, prejimame programy / presvédcéeni,
ale i chovani, ktera nejsou doopravdy nase, a takto vznika projev
nepraveho ja.

Da se rici, ze v naSich otevirenych / nedefinovanych centrech
budeme mit vzdy sklony k projevu naseho nepravého ja. Pokud si
toho zacnete vSimat a prestanete se s danymi projevy identifikovat,
zaCnete tyto energie / témata pozorovat a v prubéhu zivota v nich
nabydete velké moudrosti.

Projev nepravého ja se da kategorizovat do 4 zakladnich stinovych
archetypu (prostitutka, dité, obét a sabotér) a osobné s nimi pracuji
v kombinaci se specificnosti projevu daného otevieného /
nedefinovaného centra. Tento projev poznate zejmeéna silnym
tlakem, napétim, neukotvenosti a chaosem. Osobné vnimam projev
nepraveho ja jako kompulsivni, nekontrolovatelné chovani, ke
kterému mame sklony, pokud nejsme védomi (a nemame
dostatecné zpracovano).

Kdyz zpracovano mame, tak si mizeme uzivat flexibility a pestrosti
v tom dané téma prozivat riznymi zpusoby. U kazdého vaseho
otevreného / nedefinovaneho centra tedy budete mit jak bodovy
popis stinového projevuy, tak ale i jednoduchou vétu, ktera vystihne
to, jak se dané centrum projevuje v nepravem ja.
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Tendence k chovani z nepravého ja

s danymi otevienymi / nedefinovanymi centry

Kompulsivni potfeba se neustale nécim zabyvat, o nécem premysilet, zjistit
vSechno / védét vsechno. Pocit, ze vam nesmi utéct zadnainformace.

Neustala potfeba sinéco o nécem myslet. Urputna snaha se drzet svych
nazorq, hledani dikazu k nim a potreba si prosadit vas nazor za kazdou cenu.

Potreba mluvit, mluvit a mluvit, néjak se projevovat a néjak se vyjadrit.
Neschopnost pustit druhé lidi ke slovu, nutkani k sobé pritahovat pozornost.

Obsese po nalezeni poslani, vztahovani se k idoliim, snaha je napodobovat
a “nékym” byt. Kompulsivni potfeba po vnimani a citénilasky od druhych.

Obsese po stanovovani si a dosahovani cild, extrémni prekracovani hranic
zaucelem jejich dosazeni. Vztahovani si hodnoty k tomu, co mate a ¢eho
iste dosahli. Neschopnost vnimat svou hodnotu bez téchto externich met.

Potreba vyhledavani emocionalné vypjatych situaci nebo zazitkt za ucelem
citéni extrémné siinych emoci. Napriklad serialy, hry, ale i drama ve vztazich.

Vyhledavani extremnich zazitkl a pfekracovani vlastnich fyzickych hranic a
moznosti za G¢elem vnimani fyzického nebezpedi a strachu o Zivot.

Extréemni workoholismus, &inorodost, potfeba byt neustale nécim fyzicky

zameéstnani bez schopnosti se zastavit. Prace “16 hodin denné” do selhani.

Pendlovani mezi prokrastinaci a dohanénim véci na posledni chvili,
konstantni potfeba adrenalinovych zazitk(, extrémni tlak na sebe, potfeba
délat vécirychle a spéchat, neschopnost zpomalit.



Vase centra

Podrobna charakteristika vasSich
definovanych a nedefinovanych center

Y 4



Centrum hlavy

Definované

INSPIRACE

Hlava je tlakovym centrem, které nam dava mentalni tlak
k nachazeni odpovédi na nase otazky, nalezeni spravné inspirace
ajednoduse se zde formuje obsah toho, o ¢em pak premyslime.

S definovanou hlavou mate stabilni tlak k nachazeni odpovédi
navase otazky, ale netlacite na to, abyste je ziskali hned. Aktivované
brany / drahy urcuji, jakym zpusobem tento tlak specificky
zpracovavate, a jak se projevuje. Rozdavate inspiraci okolnimu
svétu sdilenim vaSich napadl, uvédoméni a otazkami, které (si)
pokladate.

Mate unikatni zpUisob uvazovani a uzivate si snahu pochopit svét
kolem vas. Vase premysleni je inspirativni, originalni, prinasite
druhym zajimava témata k pfemysleni, a mate potencial vasimi
myslenkami transformovat mysleni druhych. Kdyz jste v rovnovaze,
jste opravdu moudria nechavate volny prtbéh vlastniinspiraci.

Pokud jste v nesouladu, jste netrpélivi a citite uzkost, ktera vede k
velkému tlaku vSemu porozumét okamzité, a unikaji vam ty spravneé
myslenky, inspirace a uvédoméni, které by prisly pfirozené. Mate
sklony k predéasnym/impulsivnim rozhodnutim z pozice vasi mysli
misto naslouchani vasi autorité. Sdilite sva uvédoméni s ostatnimi
predcasne, protoze mate pocit, ze musite fict hned, a misto toho,
aby vam naslouchali, tak se setkavate s odmitanim, ignorovanim a
jednoduse tim, Zze vam nevenuji pozornost.




Centrum hlavy

Definované

INSPIRACE

Stinové vychyleni Power

Mentalni rigidita, tvrdohlavost - « Mate naladénina spravne

myslite si, Ze pouze vy mate nacasovani, kdy vase originalni
odpovédina otazky myslenky sdilet tak, aby byly prijaty
Lp&ni natom, aby lidé prilimali vase druhymi lidmi

mysSlenky a inspiraci « Vite, Ze nevesSkeré napady a
inspirace, které mate, jsou tu pro

Uzkostna obava, ze vam lidé _ _ _
to, abyste je vy zrealizovali

ukradnou vase napady, pokud je s
nimi budete sdilet « Kdyz mate napad, nespéchate na
jehorealizaci, ale ridite se vasi

Neduvéra ve vlastni myslenky a . )
rozhodovaci autoritou

potfeba nachazet odpovédiu
druhych lidi « Vite, ze nemate odpovédna
vSechno, ajste s tim v miru

« Davate volny pribéhu tomu, aby se
odpovédina vase otazky postupné
zformovaly




Centrum azny

Definovane

KONCEPTUALIZACE III

Azna je centrem vnimavosti / uvédomovani si. Déje se zde mentalni
zpracovavani obsahu, ktery prijde z centra hlavy, analyzuji se zde
informace a formuji nazory a koncepty. Je to centrum, ve které nam
véci ,dochazi” diky premysleni.

S definovanou aznou mate fixni zplsob zpracovavani informaci a
porozuméni svétu kolem vas. Cili uréuje, jakym zplisobem premyslite
a formujete vase nazory. Premyslite systematicky a vyhodnocujete
véci jedineCnym zpUlsobem. Vase nazory jsou unikatni a ovlivhuji
druhé lidi. V rovnovaze pouzivate svou mysl kreativhimi zplsoby k
tomu, abyste prinaseli ostatnim feSeni (nejen) na jejich problémy.
Dokazete dosahnout absolutniho jasna a jistoty ve vaSich
myslenkovych pochodech (udélate si na néco nazor ajste ho schopni
sebevédomé a s jistotou prezentovat). Sdilenim vasich nazort a
demonstraci vaseho jedine¢ného zplsobu uvazovani inspirujete
druhé k premysleni novymi zplsoby. Soucasné neocekavate a
nepotrebujete, aby s vami lide souhlasili a vidéli véci stejné jako vy.

V nesouladu mizete obsesivné (bez prestavky) o nécem premysilet,
ztracite se v racionalizaci a analyzovani Uplné vSeho (minulosti, pocity,
vasich budoucich rozhodnuti) a potrebujete logické dikazy proto,
abyste néco udélali. Délate rozhodnuti z pozice mysili, protoze se fidite
logikou vasich vlastnich (nebo cizich) argumentl. Misto toho, abyste
vnimali hlas vasi autority bez nutnosti, aby byl logicky. To v8e k
extrému vede k Uzkostlivosti a neschopnosti se “dostat z hlavy”.




Centrum azny

Definované

KONCEPTUALIZACE

Stinové vychyleni Power

Obsesivni premysleni bez ulevy « Porad onéCem prfemysliteanéco
analyzujete, ale déla vam to radost,
nezplsobuje to ve vas kontrakci a
strach

Tvrdohlava potreba délat logicka
rozhodnuti z pozice mysli

Analyzarozhodnuti, se kterymiuz
nejde nic udélat (uvazovanio
vécech, nad kterymi nemate
kontrolu) « Uzivate si mentalni stimulaci

« Dokazete vyjadfitjasné aprecizné
vase myslenky anazory

Chytate se kazdé myslenky a « Mysl pouzivate pro analyzu, ale ne
konceptl druhych lidi, skacete z pro rozhodovani

jedné vécinadruhou . Jste kreativni

Archetyp obéti, ktery vas nuti
uvazovat o katastrofickych
scénarich




Centrum krku

Otevrené / nedefinované

ill\\

Krk je centrem komunikace, manifestace (projev), kontaktu s okolnim
svétemaakce.

S otevienym krkem mate flexibilni zplisob komunikace a
sebevyjadreni a vasim potencialem je stat se mistry v komunikaci.
Lidé s otevienym krkem maji ¢asto prirozeny talent na jazyky, zpév
nebo recnictvi. Kdyz se naucCite se nenechat strhnout tlakem
nepraveho ja k mluveni bez prestavky (budete tedy vice micet nez
mluvit), budete schopni fict tu spravnou véc ve spravny ¢as. Takovou,
ktera vSem vyrazi dech svou hloubkou. To, co reknete, ale
nevymyslite hlavou, vyplyne to prirozené z dané situace. Diky této
otevrenosti jste citlivi na rizne druhy komunikace a dokazete jasné
vnimat, co lidé vyjadrujii neverbalné.

S otevienym krkem tedy nejste stvoreni k tomu iniciovat konverzaci,
ale musi prijit jako reakce na podnét (generator), pozvani sdilet vas
vhled (projektor) nebo iniciace sdilet vasi reflexi (reflektor). To mize
byt vyzva, protoze v nepravem ja citite diskomfort v tichu, nedokazete
micet a citite se nepatficné. V souladu naopak mate duveéru, ze vas
ostatni pozvou k tomu, abyste se vyjadrili a fekli svlj nazor a vite, ze
nemusite nic délat, abyste pritahli jejich pozornost. Nemate potrebu
neustale iniciovat néjakou akci a ¢ekate na impuls vasi rozhodovaci
autority a strategie.

Moudrost tohoto centra je mimo jiné i ve schopnosti rozpoznat, kdy
jsou lidé opravdu autenticti, vyjadruji svou pravdu beze strach, zda jim
stoji za to vénovat pozornost.




Nepravé ja / stiny

« Potrebujete konstantné mluvit bez
prestavky

« Nepoustite drunéke slovua
iniciujete konverzace, abyste
pritahli pozornost

« Citite silny diskomfort, kdyz nic
nefikate, mate pocit, ze musite
nécorict, abyste se vyhnuli
trapnému tichu

« Nedokazete nic nedélat, mate

pocit, Ze musite jit do akce, aby se
néco stalo.

« Neposlouchate, co druzifikaji, jde
vam o to, abyste se vyjadrili vy

Moudrost

«» Jste komfortnistichema
dokazete pockat, az vas nékdo
vyzve ke konverzaci

« Dokazete jasnérozpoznat, kdo
nebo co stoji zapozornost

« Mate kreativni, flexibilni a variabilni
zpUsob vyjadiovani sebe sama

« SlySite to, colidé rikaji mezi radky,
dokaZete rozpoznat, kdofika
pravdu akdone

« Vite, kdy akomu sifict o pozornost

Ilak k tomu se za kazdou cenu vyjadrit
a pritahnout pozornost.




Centrum G

Otevrené / nedefinovane w= «

Centrum G je centremidentity, Zivotniho sméru, lasky a sebelasky.

S otevienym centrem identity budete v Zivoté vyjadrovat sami sebe
riznymi zpUsoby. Vasim darem je proménliva identita / sebevyjadreni a
byt chameleon, jehoz ucelem je se projevovat rlznymi zplsoby na
zakladé toho, v jakém prostredije a jakymi lidmi se obklopuje. Neznamena
to, Ze nebudete schopni v zivoté najit svij smér, ale muzete ho stridat,
pripadné se projevovat i v ramci jednoho sméru opravdu rtiznorodeé.

V rovnovaze jste odevzdani tomu, kym jste tady a ted, bez potreby nékam
zapadnout a zaskatulkovat se. UZivate si vasi proménlivost a dokazete
vyjadrovat lasku dynamicky a riznorodé. V nesouladu si neustale kladete
otazku, kdo jste, a snazite se urputné s néc¢im ztotoznit. Vézte, ze i toto je
soucasti procesu ziskavani vasi moudrosti ohledné toho, co vas bavi a
nebavi. Nicméné ten pocit, ze se nedokazete doopravdy s ni¢im ztotoznit,
vas muze veést k presvédcéeni, Ze je s vami néco S§patné. To mize vyustit k
zavazani se ke vztahu, roli nebo sméru, ktery s vami skutecné nerezonuje
pouze proto, abyste méli pocit, Ze nékym jste a nékam patrite.

Pocit vnitrniho souladu ale ziskavate skrze odevzdani se vasi momentalni
touze se néjak vyjadrit a skrze spravné prostredi. Obklopujte se proto
lidmi, ktefi vas opravdu inspiruji, pozvedavaji a cti vasi promeénlivost.
Soucasné si davejte pozor na to, abyste se s nimi prilis neztotoznili a
nezacali prejimat jejich identitu. To pak mUze zastinit vasi rozhodovaci
autoritu a to, jakym zplasobem se v dany moment chcete vyjadrit.

V nejvy$Sim projevu tohoto centra mate potencial se stat skvélym
zrcadlem pro ostatni, kterym budete ukazovat jejich pravdu o sobé, vést
je dointegrity a vést je k nalezeni vlastnino sméru.




SN
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Nepravé ja / stiny

Obsese po nalezeni zivotniho
sméru atoho, kdojste

Pocit neukotvenostiv zivoté a
deprese z toho, ze nikam nepatfite
z nedostatku uvédomeélosti toho,
Zejstetu proto, abyste byli
flexibilni

Prizplasobovani se druhym lidem
za ucelem toho, abyste si zajistili
jejich lasku a prijeti

Napodobovanidruhych, abyste se
zafixovali k néjakému sméru nebo
identité

Hak k tomu najit svuj smér a definovat se.

l&b\"
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Jste vmiru s tim, ze nevite
dlouhodobé, kam sméfujete, a
uzivate si vasi proménlivost.

Nefixujete se najedno misto a
smér, jste vpohodé s tim, kdyz vam
pfijde impuls ke zméné

Slouzite jako dokonalé zrcadlo
identity druhych lidia dokazete je
nasmérovat spravnym smérem
Dokazete v pohodé opoustét lidia
prostredi, ve kterych vam neni

Vite, Ze nepotrebujete druhé,
abyste mohlimilovat a prijimat sami

Moudrost




Otevrené / nedefinované

Centrum vule \\
o

Centrum srdce / vile je motor, ktery pracuje v cyklech, tudiz i kdyz
je definované, potrebuje cykly prace a odpodéinku. Souvisi se
schopnosti se zavazat ke slibdm, cilim, ambicidoznosti,
(sebe)hodnotou a materialnim zabezpecenim.

S otevrenym / nedefinovanym centrem vile nemate fixni / stabilni
pristup k vuli k tomu dosahovat svych cilt, zavazovat se k vécem a
uvédomovani si vasi hodnoty. Vasi prirozenosti je védomi toho, ze
nemusite nikomu (ani sobé) nic dokazovat. Kdyz jste v rovnovaze,
vite, ze mate hodnotu pouze tim, ze jste a nespojujete ji s nicim
zvenci. Dokazete jednat s lidmi, aniz byste se okamzité k né€emu
zavazali, a pockat si na to, ¢emu rfeknete ano na zakladé vasi
rozhodovaci autority. Moudrosti tohoto centra je schopnost
vnimat, kdo nebo co je opravdu hodnotné, jak zachazet efektivné
s materialnimi zdroji, rozpoznat, komu se da nebo neda vérit a
vést druhé lidi k posileni jejich sebehodnoty.

V nepravem ja mate tendence se porovnavat s druhymi, dokazovat
si svou hodnotu pres materialni statky nebo dosahovanim rdznych
cilt, sbiranim certifikaci a jinymi, externimi validatory. Vztahujete si
svou hodnotu k vasim darim, k tomu, co umite a jste extremné
ambicidzni, k Gemu vés ale Zene pouze to, Ze si POTREBUJETE
dokazat, ze vy na to mate, a diky tomu ziskat pocit sebehodnoty.
Nedokazete rict NE, nutite se dodrzovat sliby, ke kterym jste se
zavazali, pouze proto, abyste druhemu ¢lovéku néco dokazali.




Centrum vule

Oteviené / ne

Nepravé ja / stiny Moudrost

Neustéle se snazite nékomu nebo « Vite, ze nemate cokomu
sobé néco dokazat dokazovat

Porovnavate se sdruhymiasjejich « Vite, Ze mate hodnotu jen tim, Ze
vysledky jste, respektive koncept hodnoty

Davate sliby, které nejste schopni uplné mizi z vaseho systému -
dodrzet neresite to

Mate obsesivni pocit, Ze nejste dost « Vidite, kdonebo co ma hodnotu, a
dobfi, at udélate co udélate, nikdy to kdo je schopen opravdu dodrzet
nebude dost to, k éemu se zavazal

Snazite se nalézt svou hodnotu pres « Délate rozhodnutiz pozice vasi
externivalidaci - certifikace, rozhodovaci autority, ne z pozice

konkrétnivysledky s klienty, toho, ze chcete nékomu néco
mnoZstvi penéz, ktere vydélavate dokazat

Workoholismus, abyste dokazali, ze
mate hodnotu

« Peclivé sivybirate, k cemu se
zavazete, opétvsouladu s vasi
Soutézivost autoritou

Tlak k tomu nekomu / sobé néco dokazat.
Dokazat svou hodnotu.




Solar plexus

Otevreny / nedefinovany

Solar plexus je jak centrem motoru, tak i vnimavosti / uvédomovani si.
Patfi k nému emoce, prozivani, emocionalni inteligence a socialni
interakce.

S timto otevrenym / nedefinovanym centrem jste empati, protoze jste
citlivi na emoce ostatnich. To, co citi, vstupuje do vas, vnimate to
zesilenym zplsobem a ¢asto si mizete myslet, ze jsou to vase emoce,
ale neni to tak. V nesouladu se citite prehlceni emocemi a mizete mit
velmi neautenticky afektovany projev, ktery druhé odpuzuje. Vyhybate
se konfrontacim s druhymi, které vyzaduiji, abyste vyjadrili svou pravdu a
postavili se sami za sebe. Balite véci do cukroveé vaty a snazite se
umirnovat to, co rikate, aby to nevyvolalo v druhém emocionalni reakci.
Emoce a pocity vas ovladaji a jsou rozhodovacim faktorem, jestli
néco udélate nebo neudélate. Napriklad citite odpor v praci, ve které
jste, a mate pocit, ze byste méli odejit. Jenze pro vas neni korektni se
Fidit pocity, které vychazi z vaseho solar plexu, a proto je potreba se
naucit rozlisit, co je pouze zesilené vnimani emoci a pocitl, a co je
opravdu hlas vasi autority.

V souladu jste emocionalné neutralni, jste v klidu a mate silné hranice.
Nechavate skrze sebe proplouvat emoce druhych, neztotoznujete se s
nimi a dokazete je perfektné Cist a analyzovat, aniz byste prebirali
odpovédnost za to, jak se druhy clovek citi. Pokud dojdete do stavu
prehlceni, je potfeba si dat odstup a byt o samoté tak, abyste se
dokazali od téchto pocitd odpojit. Obklopujte se lidmi, ktefi jsou
emocionalné vyrovnani (tak, abyste se vy sami citili dobre), a diky tomu
budete schopni vyjadrovat svou pravdu (pokud to bude nutné) beze
strachui.




Otevreny/n

Solar plexus \\\

Nepravé ja / stiny Moudrost

Vyhybate se konfrontaci s druhymi « Dokazete rozpoznat, co stoji
lidmi zakonfrontaciacone

Nerikate véci, které fict chcete, « Jste emocionalné vklidu
protoze nechcete nastvat druhého

clovékaa balite vasi pravdu do bez prebirani odpovédnosti za to,

cukroveé vaty, abyste nékoho jaké pocity to zptisobi v druhych
neurazili lidech

« Dokazete vyjadrit to, jak se citite,

Predstirate, ze jste v pohodé,
abyste nemuseli mluvit otézkych a
naro¢nych tématech

« Dokazete naprostojasné vnimat,
jak se citidruzi lide bez toho, aniz
byste se sjejich pocity

Délate rozhodnuti, o kterych se identifikovali

bojite Fict druhym lidem (archetyp

ditéte)

Vzdavate véci predem, protoze se

chcete vyhnout pocitu zklamani

« Jste naprosto upfimni a otevreni,
nic neskryvate

Trpite zavislostina né¢em, abyste
si navodili néjakeé pocity, mate
obsesi po tom se ngjak citit

Tlak k tomu si navodit néjaké pocity,
respektive od nich utect.




Centrum sleziny // -

Otevrené / nedefinované

Slezina je nejstarsim centrem vnimavosti / uvédomovani si a spravuje nas
instinkt preziti, intuici a fyzické zdravi. Pomaha nam porozumét prostredi
kolem nas a interagovat se svétem skrze nase instinkty. Otazky, na které
nam odpovida, jsou: “Je to bezpecne? Je to zdrave? Vede ABC k tomu se
citit dobre?”

Vasim darem je vnimat existencialni strachy, obavy a nedostatek pocitu
bezpedi u druhych lidi, které jim dokazete pomoci prekonat. Jste skvélymi
Jrisk-analytiky“ pravé proto, ze dokazete vidét a predvidat rizika z riznych
perspektiv. Vnimate take, kdyz lidé nejsou zdravi, neciti se dobre ve svém
téle a to vam dava potencial byt skvélymi lékari ¢i obecné lidmi, kteri jsou
orientovani na zdravi.

V rovnovaze jste v zivoté otevreni zménam a dokazete opoustét vztahy,
prilezitosti i fyzicke prostredi, které pro vas jiz nejsou zdravé. Zvladate v
pohodé rizika novych za¢atku, prekracujete komfortni zonu, jdete si za tim,
co chcete a jste "nebojacni”. V nepravem ja vidite pouze rizika a hrozby,
které vas paralyzuji, a vy kvlli tomu nedokazete jit do akce. Ze strachu, ze
prijdete o to bezpecneé a zname, zlstavate v toxickych situacich, i presto,
Ze vite, Ze vam Skodi. Drzite se faleSného pocitu jistoty, které vam poskytuiji,
i kdyz siuvédomujete, ze vam ublizuji. Odmitate prilezitosti, které by pro vas
byly vhodne, pouze proto, ze to pusobi jako velka zména. Svou rezistenci
ke zméné muzete limitovat i lidi ve vasem okoli, protoze nejste dostatecné
flexibilni. V druhém extrému vyhledavate zaZitky, které ve vas vzbuzuji
pocity nebezpedi a strachu o Zivot, a mizete se nich stat zavislymi.

V Zivoté se ucite o tom, co je zdravé, co je bezpecné, co jsou vase strachy a
co druhych a objevujete vaSe raznorodé hlasy intuice, ktera k vam
promlouva flexibilné.




Centrum sleziny // -

Oteviené / ne

Nepravé ja / stiny

Drzite se prace, vztaht a okolnosti,

které pro vas nejsou zdrave

Trpite zavislostmina druhych
lidech

Jste rigidni, chybivam flexibilita,
nesnasite prekracovat komfortni
zonu

Prenalyzovavaterizika, jste v
rozhodovaciparalyze, protoze
jeding, co dokazete vnimat, jsou

hrozby

Nedokazeterozpoznat, cojevas
hlas intuice a co jsou pouze
strachy ostatnich, afidite se podle
nich

Délate spontannirozhodnutiz
pozice toho, ze se chcete zbavit
strachu

Moudrost

Mate zdravy zplsob, jak ¢elit vaSim
strachdm (a ¢elit jim dokazete)

Nikdy nedélate spontanni
rozhodnuti z pozice strachu

Naprosto jasné vnimate, conebo
kdojeprovas zdravéacone

Dokazete pozorovat ve vasem
prostiedi,coje zdravéacone
Vnimate vasiintuici a vite, Ze k vam
promlouva riiznymi zplsoby

Vite, jake strachy jsou vase a jaké
jsou ostatnich

Tlak k tomu delat rozhodnuti
ze strachu o preziti.




Sakralnicentrum -

Otevrené / nedefinované

Sakral je centrem motoru a je zdrojem zivotni / sexualni a kreativni
energie.

Vase Zivotni energie a sila pfichazi v cyklech, nebot k ni nemate
stabilni pristup. Diky tomu nejste nastaveni na to neustale pracovat
a byt cinorodi, ale je potreba si davat dostatecny prostor pro
odpocinek a respektovat vase energetické cykly. Kdyz jste v
rovnovaze, dokazete vnimat, kolik mate na co energie, kdy ,dost je
dost” a uvédomuijete si, ze i kdyz mate spoustu dard, nemusite je
vyuzivat vSechny. Naopak, kdyz jste v nepravém ja, mizete tihnout k
prepracovavani se a praci do uplneho selhani, coz pro vas neni
zdravé. Je potreba se naucit skoncit o néco (o dost) drive, nez
budete mit pocit, ze uz nemuzete.

Pokud jste v pritomnosti generator(i, dokazete skrze vasi
otevrenost zesilovat jejich zivotni silu, ¢ehoz muizete vyuzit k tomu,
abyste néco dodélali a dokoncili. Jakmile to ale udélate, uz
nepokracujte dal. Naucte se sledovat vaSe télo a nenechte se
strhnout docasnym nartistem vasi energie, protoze pro vas bude
opravdu tézke prestat pracovat, kdyz se citite takto nabiti.

Moudrosti tohoto centra je zefektiviiovani prace a vnimani toho, kde
lide plytvaji energii, kdy se prepracovavaji a nemaji takove vysledky,
které odpovidaiji jejich snaze.




Sakralnicentrum -

Oteviené/n

Nepravé ja / stiny
Nevite, kdy skonéit s pracia
fyzickou ¢innosti, pfehanite to

Makate jak zeleny, abyste drzeli
tempo s ostatnimi

Mate pocit, Ze to, kolik toho délate,

jemalo
Citite se provinile, kdyZz se chcete
zastavit a odpocinout si

| pres unavu makate dal

Jste ovliviiovani tim, jak moc
unaveni nebo nabitijsou druzilidé

Vztahujete svou hodnotu k tomu,
kolik toho délate

Moudrost

Dokazete se zastavit drive, nez
budete kompletné unaveni

Vite, Ze tu nejste od toho, abyste
“makali”, ale abyste vedli
(projektofri), iniciovali (manifestori)
aevaluovali (reflektori) a tim
padem, ze nemusite udélat
vSechno sami

Vidite, jak zefektivhovat praci,
dokazete vidét, kde lidé funguijia
pracuiji neefektivné

Mate zdrave hranice

Neuctujete sipenize zahodiny a
mnozstvi energie, které do néceho
date, ale za hodnotu, kterou
predavate

Tlak k ustavicné c¢innosti.




Centrum korene

Otevrené / nedefinované

Kofen je centrem motoru a tlaku. Je zodpovédné za nas drive a
puzenik akci a ¢innosti.

S otevienym / nedefinovanym korenem se potrebujete naucit
zpomalit a nesnazit se véci urgentné dokondit. Nemate konzistentni
vztah s ¢asem a tlakem, a v pribéhu zivota se ucite, jak co dlouho
trva. Jste velmi citlivi na externi tlak a stres.

V rovnovaze dokazete zlUstat ve svém stfedu a z pozice
pozorovatele vnimat, jake véci maji opravdu prioritu, co stoji za to
zrychlit a co ne. V nepravém ja na sebe tlacite, jdete do akce
predcasné, jste netrpélivi a mate konstantni pocit, ze vam néco
utecCe, kdyz to neudélate hned. Spéchate néco rychle dokondit,
spéchate ujidla a nechavate se ovlivnit tim, kdyz na vas nékdo tlacia
spécha. Také chodite pozdé pouze proto, abyste museli spéchat.

Netrpélivost prameni z vnimani tlaku, ktery ma puvod bud vné vas
nebo i uvnitr vas. Mate nutkani se tohoto tlaku zbavit, coz vas nuti
délat veci, které opravdu nemaji prioritu. Jenze jakmile néco
dokondite, objevi se zase néco noveho. Vézte, ze kdykoliv, kdy citite
tlak k tomu néco udélat, tak to neni vase a je potreba od toho
poodstoupit.

Davejte si vice ¢asu na dokonc¢eni véci a nenechte se natladit od
ostatnich do néceho, co doopravdy nechcete. Moudrosti tohoto
centra je schopnost efektivhé zachazet s ¢asem, osvobozovat
druhé od rdznych limitd a tlak(, a uménije vést k tomu, aby zpomalili.




Centrum korene

Oteviené/n

Nepravé ja / stiny
Extrémni spéch dokoncit véci

Pocit, ze kdyz se rychle do néceho
nevrhnete, tak vam to utece

Snahadrzet tempo s ostatnimi

Netrpélivost, nervozitaa
neklidnost

Nedokazete zpomalit, zastavit se a
uzit si pfitomny okamzik
Tendence délat rychla, spontanni
aunahlenarozhodnuti

Jednani pod stresem ostatnich

Podléhani tlaku ostatnich nebo
zvendi

Moudrost

Flexibilni tempo, dokazetejitv
klidu, alei zrychlit podle situace a
toho, co sizada, bez stresu

Vidite, kdy ostatni nezdravé
spéchaiji atladina sebe

Davate si s vécmina ¢as, bez toho,
codéla okolnisvét

Kdyz se citite ve stresu, dokazete
poodstoupit od situace a zastavit
se

Dokazete vyuzit tlak zdravé ve vas
prospéch

Ilak k tomu jit do akce / néco udélat.




Drahy a brany

Vase dary a talenty
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Kapitola 4

Vysvétlivky k draham a branam

Uz vite, ze mame 9 center, ktera se definuji skrze aktivace bran,
respektive celych drah mezi centry. V centrech mizeme mit ale
aktivované i brany samotné, a to jak v definovanych (barevnych), tak
nedefinovanych (bilych). Takeé jste si mohli vSimnout, Ze kazda brana
ma aktivaci v néjakeé planeté, takze si nize mizete precist, co jaka
aktivace znamena.

Draha aktivovana pres dvé brany:

Mate stabilni pfistup ke kompletnimu spektru této
energie. / Specificky projev vaseho pravého ja, at uz
védomeé nebo nevédome.

Brana aktivovana v definovaném centru:
Mate stabilni pristup k této energii,jen ne k celé draze.

Brana aktivovana v nedefinovaném centru:
Specifické téma, ktereé budete vtomto zivoté pres vasi
“otevienost” poznavat. Potencialni spoustéc jednani z
nepraveho ja - stale ale funguje jako vas dar, jen k této
energii nemusite mit vzdy pfistup / pripadné se aktivuije,
kdyz vam nékdo definuje dané centrum.
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Kapitola 4

Vysvétlivky k draham a branam

W] V tomto dokumentu jsou vSechny védomeé aktivace vyznaceny

%] hnédou barvou. Véechny nevédomé aktivace jsou vyznaéeny svétle
Zlutou barvou. V béznych mapach jsou védome aktivace vyznacené
¢erné anevédome svétle Cervené.

Dant

Védomé definovana draha: Nevédomeé definovana draha:
Patrik vasi osobnosti, jsou to Patfi k vasemu télu, je to néco, co si
kvality, které sio sobé 0 sobé neuvédomujete, délate to
uvédomuijete, a ztotoznujete se s instinktivné a vidi to ve vas druzi.
nimi. To samé plati pro brany. To samé plati pro brany.

Brana aktivovana v nedefinovaném centru - priklad:
Mam aktivovanou branu 54 v mém nedefinovaném centru kofene.

K brané 54 patri ambice a touha “stoupat po kariérnim zebricku”.
Znamenato, Ze téma této brany ve mné mlze spoustét tlak a spéch v
ramci tohoto tématu, coz mé dostava do jednani z pozice nepravého ja.
Je to ovSem kvalita, ktera ke mné patri, jsem diky tomu ambicidzni, jen
se u¢im o tom, Ze na sebe v tomto ohledu nem(zu tlait, a tato
ambicioznost pfichazi v mém Zivoté ve vinach.




Kapitola 4

Vyznam planet

Slunce - vase esence, ktera tvori 70% toho, kym jste a jak se ukazujete v zivoté ostatnim. Je
to také to, jak sami sebe vidite a vnimate.

Zemé - zplisob, jakym se dostavate do vnitfni stability a rovnovahy, a to, co vam pomaha
projevit vasi esenci.

Severniuzel - to, kamv Zivoté smérfujete. Téma, pres které dozravate, které “masterujete” ado
kterého se dostavate z tématu vaseho jizniho uzlu. Toto téma se naplno projevimezi 38-43 roky
Zivota.

Jizniuzel - to, co jste zmasterovali v “minulych zivotech” (2, pritomne témave vasem zivoté
do 38 let (jak jste se chovali do “dospélosti’) a od ¢eho “odchézite” do severniho uzlu.

Mésic - vas emocionalni drive, to, co vas motivuje v Zivoté av praci, a to, co vas emocionalné
pohanik naplnéni vaseho poslani.

Merkur - téma, které vam zabira mentalni prostor (vas intelekt), respektive zplsob, jakym
uvazujete a zplsob, jakym komunikujete (pfipadné téma / zabarveni vasi komunikace).

Venuse - téma vasich hodnot, pripadné smysl pro krasu, ale také prirozeny kompas, ktery
vas naviguje vinterakci s druhymi.

Mars - téma vasi nevyzralosti (vnitfni dité), kde se chcete zbavovat odpovédnosti, ale jakmile
emocionalné dozrajete, je to vade palivo a drive (vnitni muz).

Jupiter - vase osobni (vnitfni) zakony a principy, ale také téma, skrze které expandujete a
pritahujete hojnost.

Saturn - discipling, integrita atéma, ve kterém zazivate vyzvy, pokud nerespektujete vase
vnitini zakony a principy (Jupiter).

Uran - téma, ve kterém se projevuje vase jedine¢nost, originalita a odlisnost.

Neptun - skryty potencial, ktery neni na prvni pohled vidét, ale mize vas prekvapit, kdyz to
budete nejméné cekat.

Pluto - vase vnitini pravda, ale i portal k transformaci / mutaci (smrti a znovuzrozeni) / vas génius
[to neni oficialniinfo z Human Designu].

| 4
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Myslenkova aktivit
47-64: Abstrakce Jmoe ™"

Jedna se o drahu, ktera propojuje branu47vazné a branu 64 v hiavé. Brana
47 se vztahuje k brané 64 pro vhledy a uvédomeni, ktera ji prinesou

docasny kiid od konstantniho premysieni. Brana 64 se vztahuje k brané 47
pro jasno a vyvedeni ze zmatku tak, aby se z néj stala pfedstavivost a
kreativila.

Tato draha je o mentalnim tlaku k zamysleni se nad nesmrtelnosti
brouka dili: Co je smyslem zZivota? Kde se vzal vesmir? Co bylo pred
velkym treskem?” Vase mysl vas timto zpusobem rada vede do
krali¢i nory, ze které nevyjdete i nékolik dni. Energie teto drahy ve
vas podnécuje touhu po tom véci opravdu pochopit - pochopit, pro¢
se v minulosti staly véci tak, jak se staly, a dokud neprijdete na jejich
vyznam, budete se k tomu neustale vracet.

Jedna se o nejvic zaneprazdnénou drahu. Je porad aktivni a kdyz
narazite na néco, co vam nedava smysl, prezvykavate to tak dlouho
a divate se na to z nekone¢ného mnozstvi uhlt pohledu, dokud z
toho ten smysl nevykresete. To vas nékdy muze dovadét k Silenstvi.

Darem této drahy je schopnost navigovat se (mentalnim) chaosem,
nejasnosti, mlhou, ktera vyvstava s urCitymi otazkami a tématy,
uspésneé z ni vyjit a udélat v tom jasno - dat tomu smysl. Je potreba
se ale naucit, ze to jasno ¢asto neprijde vlivem vaseho aktivniho
premysleni, ale pravé ve chvilich ticha (a samoty), kdy najednou o
pulnoci, kdyz usinate, vam v hlavé vyskoc¢i odpovéd' / aha moment.




Brana 1: Sebevyjadreni

Soucasti drahy 1-8 spojujici centrum G a krk.

KREATIVITA

Tato brana je jednou z nejvice “jangovych” (¢ili maskulinnich) bran v
celé mandale. S touto branou si skrze vase kreativni sebevyjadreni
chcete pritahnout pozornost. Jestli je néjaka brana u¢ebnicovou
ukazkou kreativity, je to pravé tato. Tvorite svym unikatnim,
originalnim zplsobem a nechavate vase “ja” zarit pres vasi tvorbu.
Mate svUj specificky a jedinecny styl, ktery si nachazi své fanousky.

Muzete byt take citlivi na kritiku, hlavné vasich vytvoru, pravé proto,
jak je vase tvorba vyjadrenim vas, a proto si to berete velice osobné.
Naucte se chapat, ze kdyz se nékomu nelibi to, co délate / co tvorite,
nekritizuje doopravdy vas, ale je to jeho subjektivni pohled.
Superpower této brany je schopnost ukazat a inspirovat druhé k
tomu, aby taktéz tvorili autenticky a projevili svij unikatni styl beze
strachu z toho, co sio tom budou druzi myslet.




Brana 1: Sebevyjadreni

Soucasti drahy 1-8 spojujici centrum G a krk.

KREATIVITA

Stinovy projev

Pocit prazdnoty, zaseku atoho, ze
nedokazete vyjadrit sami sebe

Trpite kreativnimi bloky - citite se
bez inspirace, bez kreativnich &tav,
ktere by tekly vasimi utrobami &2

Na druhou stranu urdité cykly
kreativity a prazdnoty jsou
normalni, jde o to se natohle divat z
dlouhodobého hlediska

Problém s dotahovanim vécido
konce, protoze prilis Ipite natom
novem

Dar této brany

Podstatou této brany je pfispét
spolecnostitim, Ze budete sami
sebe vyjadrovat vasim unikatnim
zpUsobem

Stouto branou jste nékdo, kdoje
velice originalni, svij a individualni -
lidi jako vy se prosté nevidi &

Jste tu pro to, abyste “tancili” s
cerstvosti novych napadu,
mysSlenek asmérd

K této brané patfivysoka kreativita
ato, jak prispivate svétu, je prave
tim, ze se vyjadrujete z hloubi vasi
duse




Brana 5: Stalé rytmy

Soucasti drahy 5-15 spojujici sakralni centrum a centrum G

CEKANI

Lidé s touto branou maiji radi rutinu, ritualy a denni rozvrhy. Diky
tomu maji pocit, ze jejich den probiha vice hladce. Pod timto se
skryva velka touha po radu, ktera je udrzuje v jejich prirozeném
rytmu.

Dokazou také rozpoznat rdzné vzorce a preménit je v rutinu.
Napriklad si vSimnete toho, ze si kazdé rano prvni véc po probuzeni
potrebujete udélat kavu, tak si z toho udélate svdj ritual. Nejde o to,
aby tyto rutiny byly strikini, ale aby tam byl ten pevny bod, ktery
bude pravidelny (jako napr. ta ranni kava, ktera vam pak nastartuje
den). Myj partner nema tuto branu, ale kazdy den rano sijde sednou
nabalkon s cigaretou a scrolluje socialnimi sitémi.

Tohle nastartuje jeho den, takze se tohle da brat jako priklad. Diky
témto ritualdm jste vice produktivni a dodavaji vam pocit stability.
Pokud vam tyto ritualy nékdo narusi, mizete se citit netrpélivi a
nervozni.




Brana 5: Stalé rytmy

Soucasti drahy 5-15 spojujici sakralni centrum a centrum G

CEKANI

Stinovy projev
Nemate radi, kdyz se déji nahlé
zmény v planech, které vam narusi
vas prirozeny rytmus
Ignorovani vasi potfeby po rutiné
Nenaslouchanivasich prirozenych
rytma

Nechavate se ovlivhovat tim, jak po
vas chtéji druzi, abyste fungovali

Netrpélivost, neklid, pocit odpojeni
se od vaSeho télaaflow v zivoté

Touha po tomvse perfektné
naplanovat, ktera vas paralyzuje jit
do akce

Dar této brany

Energie této brany siuziva
fungovat ve stalychrytmecha
tempechyv zivoté

Naladéni se a fungovanive vasich
fixnich rytmech vas bude udrzovat
v houzevnatosti, odhodlani, aleive
vitalité a zdravi

Pokud tihnete k tomu si usporadat
dendo néjakych segmentd,
udélejte to

V druhych lidech jste schopni
vzbudit jejich prirozené flow a
fungovani




Brana 6: Treni

Soucasti drahy 6-59 spojujici solar plexus a sakralni centrum

KONFLIKT

Tato brana je motorem k rozmnozovani, nicmeéneé stale potrebuje
palivo ze sakralu (jeji harmonickou branou je brana 59). Tudiz tato
brana je vice o vnimavosti nez o akci. Vnimavosti ohledné intimity,
sblizovani se a vnimavosti ohledné toho, s kym se sblizit a s kym ne.

Aniz byste si toho byli védomi, ovliviiujete vasi naladou ostatni, a v
“horsim” pripadé dokazete vytvorit konflikt znicehonic (coz ale déla
pravé tato brana, nemusite ten konflikt vyvolavat cilené néc¢im, co
reknete, ale prosté tim, jak se citite).

S touto branou je také spojen strach z intimity, protoze se necitite
pripraveni na to “se mnozit”. @ Muizete mit taky tendenci se chranit
a uzavirat ve vztahu, kdyz citite, ze uz to neni ono, a stavét si bariéry.
Energie této brany je penetruijici, ¢imz ma potencial zjistit, zda je
nékdo vhodny k intimité a sblizovani nebo ne. Tudiz se muize stat, ze
se takhle do nékoho “zaborite” (pokud jste projektor, tak potés
kosté) a mlze to vzbudit konflikt, zase bez toho, aniz byste chapali
proc.

Zajimavosti je, Ze pravé v teto brané vznika emocionalni vina a
emocionalni proudy, které pak putuji do ostatnich Sesti bran v
solaru. Proto funguje solar plexus vemocni viné.




Brana 6: Treni

Soucasti drahy 6-59 spojujici solar plexus a sakralni centrum

KONFLIKT

Stinovy projev
Strach z toho, ze neni bezpectné se
sblizovat s nikym
Defenziva

Pocit malosti a ziistavani v této
malosti, abyste se drzeliv bezpedi

Vyhybani se konfrontaci za kazdou
cenu

Dar této brany

Podstatou této brany je
podnécovat intimitu ve vztazicha
nese v sobé instinkt ohledné toho,
komu bude dovoleno vstoupit do
uzkého kruhu lidiakomu ne

Nese v sobé penetrujici energii,
ktera probourava bariery druhych
lidi k nastoleni opravdove blizkosti

Stanovuje hranice mezitim, co se
dostane do télaa co zlstane venku,
respektive s kym bytintimnia s kym
ne

Vzdycky, kdyz vas to bude tahnout
kintimité s druhym ¢lovékem, fidte
se vasi strategii a autoritou




Brana 9: Soustredéni

Soucasti drahy 9-52 spojujici centrum korfene a sakralu

SIiLA MALEHO

Energie této brany podnécuje lidi k akci a specificky se chce
soustredit (na detaily). Fokus ale neni koncentrace. Fokus je o tom,
Zze néCemu davate pozornost, ze se né¢emu vénujete. Koncentrace
vyzaduje nehybnost a plnou pozornost (to zajiStuje harmonicka
brana 52, ktera spolu s 9 tvori celou drahu 9-52)

Jinymi slovy, s touto branou (pokud nemate celou drahu) mate
pozornost, ale ne nutné potrebnou soustredénost a “nehybnost”.
To znamena, Zze muzete byt dost roztékani a tato schopnost
hluboké koncentrace vam muaze chybét. Nicméné darem této brany
je vase schopnost vnimat véci, které ostatni nevidi, mate cit pro
detail a jste schopni najit pravopisnou chybu nebo preklep v
dokumentu 0 10 000 slovech (a pokud jste v tomto privodci chybu
nasli, dejte mi védét na instagram @). Diky vam véci bézi hladce,
protoze jste schopni najit chyby a taky vite, jak je sprauvit.

Ve stinovém projevu mizete byt obsesivni ohledné detailll, délat
véci dokonale a citit se neklidné a nervozné.




Brana 9: Soustredéni

Soucasti drahy 9-52 spojujici centrum korfene a sakralu

SIiLA MALEHO

Stinovy projev Dar této brany

« Obsesivni premyslenia Mate enormni kapacitu se
neschopnost nechat vécijit - pustit houzevnaté soustfedit natvorbu

1 Tato energie slouzi k vytvareni

Prilisné soustfedéni na detaily, novych veci
pricemz vam unika cely obraz (pro

. < Jste schopni se koncentrovat tak,
samé stromy nevidim les)

ze véci dotahnete dokonce
Soustredéni se na Spatné véci
(pokud jste se nerozhodovali v
souladu s vasi autoritou) a ztrata
soustfedénina to, co je podstatné

Dokazete délat malé, postupné, ale
podstatne kroky k tomu, abyste
naplnili vasi vizi

Neschopnost zlstat vklidua
“nehybni” ve prospéch vaseho
soustredéni (obzvlast, pokud
nemate celou drahu 9-52)




Brana 14: Silové dovednosti

Soucasti drahy 2-14 spojujici centrum G a sakral

VLASTNICTVi VE VELKE MIRE

S touto branou mate schopnost “generovat” velke financéni
bohatstvi, kdyZ nasledujete vasi autoritu a strategii a jdete spravnym
smérem v zivoté. Z druhé strany je tohle presné kvalita, kterou
prinasite do projektd, kterych jste soucasti - dokazete je znasobit,
pozvednout, kvetou vam pod rukama.

Stinovym projevem je pocit, ze vSechny problémy svéta muizete
vyresit penézi / nebo byt strycek Skrblik a bat se pustit kazdou
korunu - neinvestovat do niceho a nikoho.

Jednoduse feCeno s touto branou jste predurCeni vytvaret velke
bohatstvi diky tomu, ze délate to, co milujete. Tahle brana ale je o
délani, nedostavate to jen tak. Ale to, co délate, tak tim prispivate i
celému kolektivu.

Pokud je ale brana 14 “tatka, ktery vydélava”, brana 2 je “mamka’”,
ktera fidi finance. Coz znamena, ze brana 14 Vi, kam ty penize a
zdroje investovat tak, aby podpofila cely kolektiv. To je takova velice
jednoducha podstata této drahy, ale i jednotlivych bran.




Brana 14: Silové dovednosti

Soucasti drahy 2-14 spojujici centrum G a sakral

VLASTNICTVi VE VELKE MIRE

Stinovy projev

Je potrebaklast diraz nato,
abyste siuzivalito,co délate, a
nedreli pouze jako mezcido
zblbnuti

Potlacovanivasich vasni, zajmt a
génia

Délani krokt ze strachu o vase
bezpeci misto toho, abyste se
soustredilina to, jak prinést uspéch
ostatnim, coz pfinese Uspéchivam

Snaharesit problémy tim, ze nané
hodite penize

Dar této brany

« Energie této brany, kteraje

pritomnave vasi aure, umoznuje
vytvareni novych alepSich vécipro
vasipro ostatni, ale nejednase o
védomy proces

Prinasite inovativni a posilujici smér
ostatnim lidemido projektd,
kterych se vénujete, pouze tim, ze
nasledujete vaSe impulsy, atoi
presto, Ze nevite pfesné, kam vas
vase kroky vedou

« Nechte se vést vasi kreativni silou




Brana 18: Oprava

Soucasti drahy 18-58 spojujici centrum sleziny a korene

PRACE NA TOM, CO BYLO POKAZENO

S touto branou mate schopnost opravovat a zdokonalovat véci, lidi,
situace, systémy nebo tradice. Prosté vSechno. Protoze jsme ve
slezing, téma je preziti a jak zachovat nase preziti tim, ze budeme
dané véci opravovat a vylepSovat, s ¢imz prichazi i strach, ze véci
nikdy nebudou dokonale.

Mate v sobé tedy prirozené nastavené urcité standardy (které
mohly byt ovSem ovlivnény i programovanim z détstvi, coz nemusi
byt nutné negativni véc), a ty vam davaji schopnost usuzovat, co je
potreba zlepsit a opravit. Kdyz véci nejsou v souladu s vasSim
standardem, to jsou ty momenty, ve kterych se zazehne touha po
oprave.

Nicméné, vase touha zdokonalovat a opravovat mlze pusobit na
ostatni trochu drsné a neohrabané, pokud jste nebyli pozvani vas
vhled sdilet. Chapu, ze v sobé nesete touhu a entusiasmus veci
zdokonalovat, ale je potfeba se naucit prijmout, obzvlast u druhych
lidi, ze je to néco, co musi chtit oni sami. Davejte si pozor taky na to,
abyste se nesnazili prehnané opravovat sami sebe, protoze se
budete citit konstantné nedokonali.




Brana 18: Oprava

Soucasti drahy 18-58 spojujici centrum sleziny a korene

: PRACE NA TOM, CO BYLO POKAZENO

Stinovy projev

Extrémni perfekcionismus, kritika,
aleistrach z toho byt souzenia
kritizovani

Pocit nadrazenosti, protoze vy vite,

jak by to mélo vypadat spravné
Strach, ze “to” nezvladnete

Pocit konstantniho neuspokojeni,
protoze vécinejsou perfektni

Vsirani se do druhych bez pozvani

Pocit, ze vy jste ti zodpovédni za
opravu véci, i kdyz to s vami
doopravdy nesouvisi

Dar této brany

« Tatobrananeseenergiik

objevovani,identifikacia
zpochybnovani toho, co je potreba
opravit

Nese touhu po obnoveniradostiv
Zivoté tim, Zze objevi, co je potreba
vylepsit nebo opravit

Mate intuitivni vnimanitoho, co
“nestimuje”, co bylo poskozeno a
negativné naruseno, coz je vas
zpusob, jak vnést zpét vitalitu a
zdravido dané véci




Brana 22: Otevrenost

Soucasti drahy 12-22 spojujici solar plexus a centrum krku

POVAB

Nékdy se tato brana nazyva branou plvabu, protoze jste schopni
vystupovat s eleganci a gracii. Energie této brany vam umoznuje
nastavit prostredi tak, aby si vas lidé zapamatovali, abyste na né
mohli dychnout vasi jedinec¢nosti. Otazka ovSem je, jak chcete, aby
si vas ostatni pamatovali. Jako tuto Sarmantni bytost, ktera je
rozpoznana pro svou originalitu a silu, nebo jako Silence, ktery
vytvari (emocionalni) chaos kolem sebe..? Mate kapacitu svym
emocionalnim stavem jit obéma smeéry, a proto je dllezite, abyste se
zapojovali do véci v tu chvili, kdy nejste prili§ ve vasi emocionalni
viné, kde “nehrozi” riziko chaosu a vy si budete schopni zachovat
SVOu gracii.

Jednoduse re¢eno - kdyz jste v emocionalni ving, zalezte si nékam,
nebo si utrhnete ostudu. &

Tato brana z vas ovsem taky déla skveleho posluchace, ktery lidem
drzi prostor pro to, aby se mohli projevit opravdove, ve sve
nejsyrovejsi formé, protoze mate kapacitu je presné takoveé prijmout
bez odsouzeni.




POVAB

Stinovy projev

« Vyhybani se negativnim emocim,
snaha neustale navozovat dobrou
naladu (nerespektovani negativni
Skaly emoci a potreby je projevit a
prozit usebeiudruhych)

Nerespektovani emocionalniviny
(pokud mate definovany solar) a
délani pred¢asnych rozhodnuti
(pfipadé jednani na zakladé
emocionalnich vin druhych lidi)

Brana 22: Otevrenost

Soucasti drahy 12-22 spojujici solar plexus a centrum krku

Dar této brany

Podstatou této brany je schopnost
se kompletné otevfit zménama
novym zkusenostem

Moudrostiteto brany je pustit nase
strachy, soudy a propojitse s
ostatnimi na hlubsi (emocionalni)
urovni

Mate schopnost opravdu
naslouchat druhym atim, ze jim
vénuijete pozornost, otevirate pole
mutace (transformace)

Mate v sobé hluboké pochopeni
pro celou skalu lidskychemocis
védomim toho, Ze to patfi k tomu
byt clovékem




Brana 23: Pripodobnéni

Soucasti drahy 23-43 spojujici centra azny a krku

ODDELOVANI SE

S touto branou to, co z vas vzejde, je bud naprosto genialni, nebo
jste za podivina. Nehledé na vas typ je cesta k tomu byt za génia v
tom, ze budete pozvani k tomu sdilet vas vhled. (Osobné nemam
tuto zkusenost, naopak jako podivin znim, kdyz nemam jasno ve svych
mySlenkach, snazim se vyslovit néco “predcasné’, ale nikdy mé nikdo
ke sdileni vhledu nezve a ja se jako manifestor ani pozvat nenecham,
takZe moje rada: nasledujte svou autoritu a strategii - klasika).

Projev lidi s touto branou je velice otevreny, bezprostredni a
primocary. Prosté ty véci freknou na plnou hubu tak, jak je vnimaiji.
Ale to je dobre, protoze jsou tu od toho, aby otrasli s kolektivem.
Tato brana je tedy schopna projevit unikatni vhledy azny a nove
zpusoby premysleni tak, ze se to uchyti mezi lidmi. Otevira brany k
mutaci a transformaci. Pokud mate pouze tuto branu (ne celou
drahu 23-43), mlzete rikat, Ze néco vite, ale realné si tim nebyt jisti.
Nemate ten primy pristup k vhleddm z brany 43. Coz neznamena, ze
nikdy nic nebudete védét nebo si byt nécim jisti, ale v tomto pripadé
je nasnadé byt extra pozorni predtim, nez néco vypalite, protoze
budete opravdu za podivina.

Tim, zZe je energie této brany tak primocara, tak dokaze eliminovat
odpor nespravnych lidi a naopak pritahnout pozornost spravnych
lidi za u¢elem podpory efektivnéjsiho (odlisného a lepsiho) zpusobu
délani véci.




Brana 23: Pripodobnéni

Soucasti drahy 23-43 spojujici centra azny a krku

ODDELOVANI

Stinovy projev

« Pocit, ze vas nikdo neslysia ze vam
nerozumi

« Neschopnostjasné vyjadrit vasi
myslenku, zamotavani se do slov

« Prekomplikovavanitoho,cose
snazite vysvétlit a vyjadrit

SE

Dar této brany

Schopnost pretransformovat
vhledy do artikulovaného vyjadreni

Dar obijektivity, prijimani odlisnosti a
pfinaseni zmén do tohoto svéta

Schopnost komunikovat tak, aby
tomu kazdy rozumél

Kdyz si pockate na spravné
nacasovani ke sdileni vasich
vhled(, vas génius bude
rozpoznany

06

Ja vim (nebo ne).

Trvam na tom (nebo ne).




~ » Brana 26: Egoista

(2}
/ Soucasti drahy 26-44 spojujici centrum vile a centrum sleziny

KROTIiCIi SILA VELKEHO

Slyseli jste nékdy: Potrebujes dobrou pamét, abys mohl byt dobrym
lharem? Protoze kdokoliv tohle prohlasil, musel mit pravé tuhle
branu. To neznamena, ze jste Ihari, mate ale v sobé tu schopnost,
protoze dokazete dobre manipulovat. Tato “manipulace” ale slouzi k
ovliviiovani pro dobry ucel - tak, aby doslo k obchodu. Ja vim, désite
se, je tu pouzivano spousta slov s negativni konotaci...

Jednoduse fe€eno jde o to, ze dokazete komunikovat véci tak,
abyste presvédcili druhou stranu k tomu, aby doslo k obchodu / aby
si néco nakoupili. Obcas prekroutite, respektive podate véci trochu
jinak, aby to ta druha strana prijala. Samozrejmé ve stinovém
projevu dokazete Ihat a manipulovat, dokazete véci prekrucovat
tak, abyste dosahli sveho, natlakové. Ale pokud se bavime o
potencialu této brany, jste schopni prodat zmrzlinu i eskymakovi.

Tato vlastnost ale slouzi pro dobro kmene. V ramci kmene byste byl
ten Cloveék, ktery je vyslan do kmene druhého vyjednavat a ziskat od
nich cenné zbozi. Vymysleli byste si, ze vas nacelnik byl na dlouhe
vyprave a zlomil sinohu. Pravda je takova, ze na dlouhé vypravé sice
byl, jenze nohu si nezlomil. Prosté chce to zbozi z druhého kmene a
vy je potrebujete néjak presveédcit - dat jim ty argumenty, a pokud si
u toho lehce pribarvite pribéh, tim nikomu neublizite.




~ » Brana 26: Egoista

(2}
/ Soucasti drahy 26-44 spojujici centrum vile a centrum sleziny

44

KROTIiCIi SILA VELKEHO

Stinovy projev Dar této brany

Potize s paméti « Jste nékdo, kdo je v zivoté
motivovan tim dosahnout uspéchu,

ale potrebujete, aby to bylo dle
Manipulace, natlak alhaniza vasich podminek

ucelem dosazeni sveho

Potize se sebed(ivérou

o Potfebujete citit, Ze vy jste
Berete veci prilis vazné, divodem vaseho Gspéchu. V
nedokazete se uvolnit maximalnim potencialu jste
Neschopnost dodrzet to, co jste schopni vytézit maximum za
slibili minima prace, protoze dokazete
nachazet zkratky k Uspéchu

Mate schopnost ovliviiovat a
“manipulovat” lidi sdilenim véci,
které vérite, ze jim zlepsijejich zivot,
protoze vite, jak ty véci
odkomunikovat tak, aby to bylo pro
ostatni atraktivni




Brana 35: Zmeéna

Soucasti drahy 35-36 spojujici solar plexus a centrum krku

POKROK

S touto branou touzite po novych zkusenostech. Jste nékdo, kdo
zkousi véci proto, aby mohl fict, ze je zkusil. Je tu touha po neustale
zméné za ucelem toho, abyste méli pocit, ze se néco déje, citili, ze
zivot je vzrusuijici a ze neni jedna velka rutina. Tahle brana neni ani
kapku logicka. Kdyz vam maminka v détstvi rekla, abyste nesahali
na plotynku, vy jste §li a stejné to udélali. To, ze vam nékdo vysvétli,
jak véci funguji a nefunguiji, vam nic nerekne. Vy se ucite pres svij
prozitek a vaSe osobni zkusenosti jsou zdrojem vasi moudrosti a
veédeéni. Takze to neni o tom, ze jste maminku nechtéli poslechnout,
ale vy to jinak neumite.

Tim, Zze je tato brana o zménég, je také o novych zadatcich.
Opakovani néc¢eho dokola pro vas neni, pokud v ramci dane ¢innosti
nenastala alespon néjaka drobna zmeéna. Napriklad pujdete poprve
do viethamskeé restaurace a zjistite, ze vam tato kuchyné nechutna.
Pak prijde kamarad, ze objevil jinou viethamskou restauraci a vy si
reknete: “A tak jo, ja to zkusim znovu.” , coz se mulze i nékolikrat
opakovat, nacez si po mésici zkouseni vietnamskych restauraci
feknete, Ze uz vas to nebavi, a napiSete blogovy ¢lanek o tom, pro¢
je vietnamska kuchyné nepozivatelna (napr.).




Brana 35: Zmeéna

Soucasti drahy 35-36 spojujici solar plexus a centrum krku

POKROK

Stinovy projev Dar této brany

Neklid, neposednost, nuda, « Podstatou této brany je drive k
netrpélivost se Zivotem objevovani, pfizplsobovani se, alei
Strach sdilet vase zazitky a vytvarenizmeny

zkuSenosti « Jste Clovék, ktery miluje vyzvy a
nove zazitky a chce vyuzit kazdé
prileZitosti k tomu, aby Zzil Zivot
naplno. Nejde vam tolik o vysledek,
ale o zazitek.

Skakani do toho nového jen proto,

abyste se zbavili nudy, bez

respektovani vasirozhodovaci

autority

« Preferujete se poustét do novych
vé&ci, nez setrvavat vtom,couz
znate (a co jste zmasterovali).

Postoj: Véechno vim, v§echno

znam, véechno jsem zazil s
podtonem toho, ze to,co sdilia
zazivaji ostatni, je menécenne « Mate schopnost se naucit nove
oproti tomu, co jste zazili vy dovednosti velice rychle

06

Citim, 7e je na case... (nebo ne).

Podporuji té / odrazuji té na zakladé svoji zkusenosti.




Brana 37: Pratelstvi

Soucasti drahy 37-40 spojujici solar plexus a centrum vile

RODINA

Tato brana v sobé& nese emocionalni drive byt souc¢asti kmene /
komunity, a proto je pro vas dilezité mit podporu vasi komunity a
drzet v ni urcitou davku stability a harmonie. Mate opravdu silny
smysl| pro rodinu a libi se vam, kdyz si napriklad mizete s vasi
rodinou sednout spoleé¢né ke stolu, abyste pocitili tuto pospolitost.
Pokud jste single, tak muizete vnimat silnou touhu byt soucasti
rodiny / komunity nebo néjake skupiny a to vam prinasi urcity pocit
ulevy. Konec konc(, jsme v brané drahy, ktera se nazyva “Cast,
ktera hleda celek”. Proto milujete davat lidi do kupy, chcete, aby
spolu vSichni vychazeli a tvorit prostor, ktery bude mirumilovny.

Jste prirozené pecujici, ovsem ve vztazich je pro vas dulezité, aby
tato spojeni byla postavena na sméné. Sménu neberte jen jako
financni kompenzaci, ale jakykoliv “barter”. To, ze jeden se ve vztahu
stara o A vy se na oplatku budete starat o B. Tato reciprocita je pro
vas kliCova, a pokud ji necitite, muzete se citit velice zahorkle a
Zneuzivane.

Tato brana je také spojena s dotykem, coz z vas déla nékoho, kdo
potrebuje dotek, fyzicky kontakt a objeti. Tento dotek tu ale neni pro
srandu kralikiim, je to vas vnitfni kompas ohledné toho, jestli nékdo
zapada do vasi komunity nebo ne. Ziskavate z toho informace, takze
nepodcenujte silu doteku. Tato brana také nese jistou nervozitu
ohledné vasi role v komunité a odpovednosti, kterou si na sebe
prevezmete.




Brana 37: Pratelstvi

Soucasti drahy 37-40 spojujici solar plexus a centrum vile

RODINA

Stinovy projev

Strach, ze budete muset zit tradicni
role ve vztazich a v komunité

Pomstychtivost, kdyz lidé nedélaji
to,cochcete

Zavislosti ve vztazich, neochota
opoustét vztahy, které jsou pro vas
toxicke

Vyzadovani podpory od lidi ve vasi
rodiné / komunité, prehazovani
odpovédnosti na né za zajisténi
vasich zdroju (archetyp ditéte)

Dar této brany

Podstatou této brany je schopnost
rozpoznat, kdo disponuje zdroji (a
kdo ne) pro komunitu a rodinu

Stouto branou jste nékdo, kdo
potrebuje mit svoje lidi kolem sebe,
kdo potfebuije ty blizké lidi

Mate silnou potfebu harmonie ve
vztazich ajste nékdo, kdo sejisnazi
nastolit, kdyz chybi

Tato branaje také o doteku a
fyzickém kontaktu, tudiz jste
clovék, ktery opravdu potrebuje
doteky a fyzicky kontakt (jako jazyk
lasky)

Moje osobni poselstvi: Rodina neni
dana krvi, ale vybirate siji




Brana 38: Bojovnik

Soucasti drahy 28-38 spojujici centrum korene a sleziny

OPOZICE

Tato brana vam dava drive najit smysl zivota. Pokud mate ale pocit,
Ze zivot smysl nema, nebo Ze nevite, co je vas smér a za co stoji
bojovat, mizete pocitovat hluboky smutek a melancholii. Poselstvi
této brany tkvi v tom, Zze ma smysl se prat za zivot, daleko za hranici
pouheho prezivani.

S touto branou jste také nékdo, kdo se neostycha jit do konfliktu,
obzvlast v pripadé, kdy se mate postavit za nékoho, kdo se nemuize
postavit sam za sebe. Je dulezité ovsem nasledovat svou strategii a
autoritu, abyste védéli, za co / koho se opravdu postavit, jinak
budete plytvat energii.

Jste prirozené tvrdohlavi, ale samozrejmé ani s tou tvrdohlavosti se
to nesmi pfehanét. @ Jenze tato tvrdohlavost vam dava kvalitu se
zakousnout do véci, které vam za to opravdu stoji, a Celit vSem
vyzvam a prekazkam. Tato tvrdohlavost se ale mlze take projevit
jako neochota si fict 0 pomoc a urputna snaha si se vSim poradit
sami. S touto branou podporujete ostatni, aby se nebali celit
vyzvam, postavili se za to, ¢emu vérfi a bojovali za to.




Brana 38: Bojovnik

Soucasti drahy 28-38 spojujici centrum korene a sleziny

- OPOZICE

Stinovy projev

« Angazovani se v konfliktech pro
konflikt samotny, bez hlubsiho
smysilu

« Zavislost na utrpeni, mentalita
obéti, ktera si hraje na hrdinu svého
Zivota skrze to, s jakymivsemi
prekazkami se musi potykat

« Neschopnost se néceho pustita
vzdat to z tvrdohlavosti, i kdyz dany
“boj” nema smysl

Dar této brany

Jste tu proto, abyste hledali a nasli
smysl Zivota tim, Ze pochopite, co
vam stoji za to o to bojovat

Nechcete v zivoté prezivat, chcete
ho povysit na vyssilevel

Oplyvate vnitini odolnosti se
vzeprit vSem prekazkam, které vam
prijdoudo cesty, kdyz sejednao
vec, ktera vam za to opravdu stoji

Kdyz na to pfijde, jste tvrdohlavia
neustupni

Nasledovanim vasi strategie a
autority se budete zapojovat do
“boju”, které vas dovedou k vasemu
individualnimu smyslu zZivota




"~ Brana 39: Provokace

DG / 2 Soudastidrah v 39-55 spojujici centrum koFene a solar plexu
(s}

PREKAZKA

Tato brana je brana mistra provokatéra. At uz to délate védomeé
nebo ne, je ve vas takovy postuchovac, ktery rad picha do druhych
lidi. Tak jako tak, vase energie provokuje - provokuje ducha. To si
predstavte i jako ucitele, ktery vas “popichne”, protoze vi, ze mate
navic.

Provokuje stiny druhych lidi. A to je presné smysl této brany -
vyprovokovat autenticke a “Cisté” sebevyjadreni v druhych lidech,
jejich prave ja. Jednoduse tato brana slouzi k mutaci / transformaci.

Tudiz ti, co na vas nejvice reaguiji (pokud neprovokujete jen tak,
abyste druhého nasrali, coz je stin této brany), jsou ti, ktefi jsou
nejvice ve stinech. Samoziejmé tato brana je mnohem
komplexnéjsi a jeji specificky projev zalezi na lince, ve které je
aktivovana.

Tato provokace ale slouziijako vas kompas k tomu zjistit, kdo je pro
vas a kdo ne. Pokud do nékoho “pichnete” a on to ustoji, vite, ze
ustojivas. Tato energie “odblokovava” veci/ lidi, kterijsou zasekli, a
je zde i prirozena schopnost k reseni problemd.




"~ Brana 39: Provokace

=I=R / = Soudasti drahy 39-55 spojujici centrum kofene a solar plexu
(s}

: PREKAZKA

Stinovy projev

Vyhybani se konverzacim, ve
kterych je potfeba do néceho
Stouchnout, citite to, vite, Ze se
tomu nevyhnete, a pravé proto se
vam do toho nechce. Protoze mate
strach z reakce druhé strany.

Z druhé strany provokovanijen tak,
abyste délali bordel, bez hlubsiho
smyslu a vnimavosti

» Zaobalovanivécido cukroveé vaty

Dar této brany

Energie této brany je otomvneést
védomi / uvédomovani si prostoru
pro zménu skrze provokaci

Provokaciberte jako takové
stouchanido mist, ve kterychje
néco zaseklé. Konkrétnévtom, ze
sitam lidi napf. Izou anééemu se
vyhybaiji, co blokuje jejich ducha

Radi narusujete status quo

Mate tedy schopnost fict véci
takovym zplisobem a v takovou
chvili, aby to spustilo potrebne
procesy

Vase nutkaniprovokovat slouziale i
k tomu, abyste zjistili, kdo je
spravny ¢lovék pro vas (tento totiz
“vydrzi”)




Brana 42: Rust

Soucasti drahy 42-53 spojujici centrum kofene a sakral

VZESTUP

Tato brana nese potencial zavazat se ke zkusenostem a dokoncit je
za ucelem reflexe nad touto zkuSenosti a jejim sdilenim “s
kolektivem™. Uvédomte siale, Ze jsme tady v sakralnim centru a neni
to centrum vnimavosti / uvédomovani si, a proto se nemuizete
mentalné rozhodnout, do jake nove zkuSenosti pujdete, co je pro
vas korektni nebo ne. Jen vase télo vi. Jen vas sakral vi (pokud ho
mate definovany, ale i kdyz ne, porad mate tento ¢lrek sakralni
energie v sobé). Tak jako tak pouze vase strategie + autorita vam
muzou fict, co jsou ty spravne zkusenosti, ke kterym se zavazat.

S touto branou v sobé mate smysl pro rad a smysl pro “cykly”. Jako
byste dokazali sledovat néjaky cyklus véci / projektl / zazitka,
vedeéli, kde je jejich maximalni potencial, jestli ho bylo dosazeno, jak
ho dosahnout a kdy je Cas tento cyklus / zkuSenost dokoncit a jit
dal.

Jednodu$e receno dokazete dokoncit / dotahnout véci, které
dokondit potrebuiji tak, aby byl cyklus kompletni a vy mohli jit dal. Je
to jako kdyby vase mama Sila kabat, nechala ho rozdélany, vy si
sedli k Sicimu stroji a dokoncili ho tak, aby se mohlo zacit s novym
kusem obleceni. Mate pred sebou chaos v latkach, jehlach apod. a
vy do toho vnesete rad a dokondite to. Jste prosté “dotahovaci’.




Brana 42: Rust

Soucasti drahy 42-53 spojujici centrum kofene a sakral

VZESTUP

Stinovy projev

« Lpéninadokonceni projektd, které

jste zacali, ale uz s vaminejsou v
souladu

» Problémvystoupit ze situaci,
ke kterym jste se zavazali

» Lpéninastrukturacharadu

Dar této brany

Tato brana nese energii vydrze,
ktera je nutna k dokonceni cyklu
pro to, aby se naplnil potencial
ristu atransformace.

Dokazete preménit chyby ve vas
prospéch a pfijmout chyby jako
soucast ristu a pokroku

Délate vécis rozmyslem a prinasite
do véci porozumeéni, strukturu arad

Citite se nesvi, pokud projekty, na
kterych pracujete, nemaiji
dostatecnou strukturu

Mdzete mit silnou potrebu
dotahovat vécido konce, ale mlze
se to “bit” s jinymi aspekty vasi
mapy




Brana 46: Odhodlani

Soucasti drahy 29-46 spojujici centrum G a sakral

TLACENiIi VZHORU

Energie této brany vas vede k tomu se zavazat sobé (a pouze sobé),
vasi cesté a spravnym zkusenostem ve spravny ¢as. Je to takova
brana synchronicit, ktera zpusobuje to, ze se dostavate ve spravny
¢as na spravné misto. Aspon takhle to plsobi na ostatni.

Motto této brany je: “Mé télo je maj chram”, a kdyz jste v souladu,
mate k nému hluboky vztah, respekt aradi se o néj starate. Vite, ze je
schrankou pro vasi dusi a ze kdyz se o néj starat nebudete, budete
trpét. Diky tomu ale také dokazete vidét hluboko do esence
druhychlidi, za hranice jejich téla. Respektujete kazdou podobu téla,
nesoudite, jak nékdo vypada, protoze vite, ze kazdé télo je
dokonalé, a ze to neni to, kym doopravdy jsme.

Ve stinu se zde ale dostavame do pravého opaku - jste povrchni,
obsesivni nad tim, jak vase télo vypada, a druhe lidi soudite pro jejich
vzhled ai proto, ze se o sebe nestaraji.




Brana 46: Odhodlani

Soucasti drahy 29-46 spojujici centrum G a sakral

TLACENiIi VZHORU

Stinovy projev

Neochota se starat o vase fyzicke
télo

Obsese povasemvzhledu

Potize s prijimanim vaseho téla
Berete véci prilis vazné,
nedokazete se uvolnit

Neddvéra v moudrost vaseho télaa
v to, covamika

Dar této brany

Touha po péciofyzické télo, alei
po kvalité Zzivota jako takového

Tématétobranyjeobytiv
pfitomném okamziku a milovani
téla, ve kterémjste

MozZna mate pfirozeny zajem o
zdravia zdravy zivotni styl achcete
vtom pomahat i ostatnim

Stouto branou pravdépodobné
touzite po fyzickém kontaktu a
dotyku

Ostatnivas mohou vnimat jako
nékoho, kdo mav zivoté stésti,
protoze nahody a synchronicity
maji tendenci si vas nachazet




Brana 47: Uvedomovani si

Soucasti drahy 47-64 spojujici centrum hlavy a azny

UTLAK

Rada nazyvam tuto branu branou aha momentu, protoze “Cekate”
na to, az se vam veSkera inspirace a mentalni tlak posklada do
néjakého smyslupiného konceptu nebo teorie. Brana 64 (pokud
mate celou drahu) prinasi zahady k vyreseni, brana 47 rika: “Prijimam
tuto vyzwu a tuto zahadu vyresime!” Nicméné je potfeba mit na
paméti, ze nékteré zahady jsou vice komplexni, maji vice
komponent( a vrstev (néco jako puzzle o 10 000 kouscich, které
chcete dat dohromady a pochopit kazdy jeden z nich) a nékteré
meneé. To znamena, ze u nekterych bude potreba vice ¢asu k jejich
vyreseni, coz vas ale mlze dohanét k Silenstvi a pak na sebe kvli
tomu zacnete tlacit. Nestresujte se a dejte si Cas, protoze se to
casem posklada.

S touto branou také muizete mit tendenci se snazit dat smysl a
vyznam vasim minulym zkusenostem, coz je v poradku, protoze
slouzi ke sdileni s “kolektivem”.

Abyste aktivovali potencial této brany, je potreba se odevzdat
neznamemu, protoze pravé z toho “prazdného” mista, kdy se
nesnazite tlacit na to, abyste néco pochopili, pfichazi ty aha
momenty, ve kterych mate pocit, ze vam koncept / feSeni najednou
“skocilo do hlavy”. Je takeé dilezité, abyste se nesnazili, aby to, co k
vam prichazi, zapadalo do toho, co kolektivhé povazujeme jako
logickée a dlivérovali tomu, co se vam rodi ve vasi mysii.




Brana 47: Uvedomovani si

Soucasti drahy 47-64 spojujici centrum hlavy a azny

UTLAK

Stinovy projev

« Natlak na nalezeni odpovédi, nato,
aby prisly tyto ahamomenty (aha
momenty jsou aha pravé proto, ze
prijdou necekanég, ze)

Davani (negativniho) vyznamu
vécem, ktery tam ve skutecnosti
neni, alpéninatétointerpretaci

Utapéni se ve viastnich myslenkach
aneschopnost se povznést a mit
nadhled

Dar této brany

« Jste nékdo, kdo miluje aha
momenty, uvédomovani sia touzite
po odhalovaniriznych zahad

Pravdépodobné travite dost Casu
kontemplacinad vasim zivotem a
zkuSenostmi, a co vas to prislo
naudit

Tato brananas uci, ze skrze
rozpoznani a konfrontaci nasich
mentalnich omezeni, které jsme
prejali ze spole¢nosti, mlizeme
dosahnout opravdoveho sebe-
uvédomovani si a osvobozeni




Brana 54: Ambice

Soucasti drahy 32-54 spojujici centrum koFene a sleziny

VDAVAJICIi SE DiIVKA

S touto branou v sobé mate drive byt (materialné) uspésni, chcete
to nékam dotahnout a vypracovat se. Muze to znit egoisticky, ale ve
skutec¢nosti je to vnitfni touha naplnit vlastni potencial, ktery ale
pozveda i celou nasi komunitu / kmen, protoze tim prinasite
transformaci jeji materialni situace.

Lidé, které znam (vCetné mé) a maji tuto branu, jsou nejen
ambiciozni smérem k sobé, ale pomahaji k uspéchu i ostatnim lidem.
Pokud mate i branu 32, vite, jake prilezitosti jsou profitabilni, pokud ji
nemate, mize vam chvilku trvat na to prijit.

Pokud ji mate v nedefinovaném centru korene (jako ja), mize vas
hnat (falesny) tlak k tomu naplnit vase ambice a materialné se
vypracovat, Zzene vas zbytecné rychle a mizete skoncit ve vyhoreni.
To neznamena, zZe k tomu tlaku nemate pristup, jen ho zazivate vice
cyklicky a flexibilné. Porad je to aktivovana brana a mate k této
energii pristup, jen jste nachylni v tomto tématu padat do nepraveho
jaajednat pod extréemnim tlakem.




Brana 54: Ambice

Soucasti drahy 32-54 spojujici centrum koFene a sleziny

VDAVAUJICI

Stinovy projev

Drina, prepracovavani se, ochota
udélat “cokoliv” pro vas uspéch -
mod takoveho spalujiciho drivu,
ktery vas vede k tomu prekracovat
vase fyzicke hranice

Drete tvrdé misto toho, abyste
pracovali chytre

Porovnavani se s ostatnimi - s jejich
uspéchy, sjejich vysledky a konani
z pozice toho, Ze je musite dohnat,
misto toho, abyste ctili vasi
individualni cestu (archetyp ditéte)

SE DIiVKA

Dar této brany

Jetobrana ¢lovéka, ktery chce
Splhat nahoru po kariérnim
zebricku

Tato brana nese energii, ktera
prinasi komunité cesty, jak zmeénit
jeji materialni situaci, ale i status
Jste pfirozené ambiciozni, mate
drive a uzivate sinové zacatky. Jste
tu pro to, abyste stoupali, vydélavali
penize a byli Uspésnivtom, co
délate.

Radi se propojujete s Uspésnymi
lidmi, ktefivas miizou posunout
nahoru po kariérnim Zebri¢ku




Brana 63: Pochybnosti

Soucasti drahy 4-63 spojujici centrum hlavy a azny

PO DOKONCENI

S touto branou mate nadani na kritické mysleni a mate velice
investigativni naturu. Tato brana nese nejistotu, ktera ve vas vytvari
tlak ke zpochybnovani... no... vdeho. Klicem je ale pochopit potencial
této brany, ktera svym zpochybnovanim prinasi nejen nalezeni
pravd, ale slouzi i k posunu kolektivu. Protoze predstavte si, Zze by
nikdy nikdo nezpochybnoval nase kolektivnhi normy. To by zeny
nemély stale volebni pravo a upalovaly by se na hranicich za
Carodéjnictvi. To je to, k ¢emu realné tato brana slouzi - k nasemu
VYVOji.

Nejde o to, ze musite prijit s feSenim na tyto problémy, s odpovédmi
nebo novymi koncepty. Pokud mate celou drahu, tak ano, ale pokud
mate jen tuto branu, jde pouze o to zpochybrnovani a poukazovani
nato, co neni funkcnia zivotaschopneé.

Ve stinu mlzete trpét extrémnim sebe-zpochybnovanim a byt
chyceni do toho, ze cokoliv, co délate, rikate nebo jaci jste,
konstantné zpochybrujete, a to véetné vaSich dovednosti a
schopnosti. Je to takova paranoia, ktera vas skute¢né paralyzuje
(archetyp sabotéra), dostava do uzkosti a nedovoluje vam jit do
akce.




Brana 63: Pochybnosti

Soucasti drahy 4-63 spojujici centrum hlavy a azny

PO DOKONCENI

Stinovy projev

« Vase zpochybnovani
pfesmérovavate na sebe -
zpochybriujete sebe atovas
extrémné oslabuje apodkopava
nohy

Prebirate odpovédnost za otazky a
pochybnosti druhych lidi s pocitem,
Ze vy jsteti, ktefi musi najit ty
odpovedi

Napriklad budete sdilet s
kamaradem néjaky napad, on
projevi pochybnosti a vy je vezmete
za své, zacnete se s nimi
ztotoznovat

Dar této brany

« Podstatou tétobrany je
zpochybriovani toho, co je védéno,
coje zname, ziskanidikaz( o tom,
Ze informace jsou opravdu validni

Podezfivavost a pochybovanivas
vede k mentélnimu tlaku nato
pokladat otazky, které vas povedou
k nalezeni odpovédiza ucelem
toho ziskat jistotu

Nespokojite se jen tak s ledajakou
odpovédia uz vabec ne s odpovédi,
kteraje povrchniarealné
nicnerikajici




Brana 64: Zmatek

Soucasti drahy 47-64 spojujici centrum hlavy a azny

PRED DOKONCENIM

Nas zivot prozivame skrze nase smysly a tyto obrazy si
uchovavame v nasi mysli / paméti. Ty obrazy, které jsme si o
danych zkusenostech vytvorili, jsou nasi unikatni interpretaci toho,
co se stalo. A kdyby tyto obrazy byly vytvorené z tecek, tato brana
jsou tyto tecky. Prinasi tedy tlak k tomu zjistit, jake tecky k sobé patri
tak, aby dala smysl dané zkusenosti. Takze ¢asto vidite vSechny
soucasti toho obrazu, ale zpoc¢atku nemusite vnimat, jak do sebe
zapadaji. A to vas zene k tomu o tom (zurivé) premyslet.

To si taky mlzete predstavit tak, jako kdyz si vezmete puzzle a
vSechny je vysypete na stll, abyste je poskladali. Nejprve jsou
rozhazené chaoticky na celéem stole a vy je postupné davate
dohromady, aby se z toho zformoval obraz. To je podstatou této
brany. A ted si predstavte, ze tyto puzzle jsou vas zivot, které vas
vedou k otazkam: “Jak vsechny tyto zkusenosti zapadaji do sebe?
Co mam udélat? Jak se to opravau stalo? Pro¢ se to stalo pravé
mné? Co se stane, kdyz udélam krok A?”

Takze obzvlast, pokud mate tuto branu v nedefinovaném centru
hlavy, mizete tento mentalni tlak vnimat opravdu silné a mlze vas
vést k reseni véci z nepravého ja. Mistrovstvi dosahnete tim, ze
budete mit divéru, nebudete na sebe tlacit a dovolite si, aby se
vSechny ty puzzle poskladaly ve svém ¢ase a postupné.




Brana 64: Zmatek

Soucasti drahy 47-64 spojujici centrum hlavy a azny

PRED DOKONCENIM

Stinovy projev

Pocit prehlceni ohromnou inspiraci,
kterou mate k dispozici

Tlak a nutkani k tomu nalézt
vSechny odpovédi na vase otazky
ihned

tak, abyste méli pocit, ze jste dané
témauzavreli, nedokazete se
odevzdat tomu, ze ne na vSechno
odpovédipfijdouhnedaze ne
vSechno potrebuje odpoved

Dar této brany

Jste Clovék, ktery dokaze prekonat
zmatek achaos inovativnimi
myslenkamia napady

Mate ohromnou kapacitu klast
powerful otazky, které povedou ke
spusténi novych, myslenkovych
pochodu

Dokazete vidét opakuijici se vzorce,
systémy a schémata, ktere ostatni
nevidi

Tato brananese potencial k
velkému (sebe)objevovaniav
nejvyssim projevu dokazete vidét
nekonecné mnozstvimoznostia
cest, které jsou k dispozici,




Definice

Jak jste nadesignovani
zpracovavat informace
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Kapitola 5 |

Nezavisla

Y Definice v Human Designu ukazuje propojeni nasich energetickych kanalti v téle

W1 Ccili zda mame cely okruh center propojeny nebo je rozdéleny. Tim padem ne
1 vsechnacentra spolu vzajemné komunikuji. Ukazuje nam tedy, jakym zptsobem
Zprocesovavame / zpracovavame informace, ale i nas potencial spoluprace s
ostatnimi.

Nezavisla definice znamena, ze vSechna vase definovana centra
jsou propojena do jednoho celistvého okruhu a vzajemné spolu
“komunikuji” a ovliviuji se. S touto definici jste nastaveni na to byt
(neprekvapivé) zcela nezavisli. Vnimate pocit celistvosti,
zpracovavate informace vasim unikatnim zpisobem a dokazete
velice rychle integrovat informace, které nasavate. Nemate
prirozené potrebu, aby vas nékdo doplnoval, vnimate sami sebe
jako sobéstacne. Muzete benefitovat z definice, ktera vznikne s
druhymilidmi, ale stejné si vsechno nejradsi délate po svem a sami.

Mulzete pocitovat frustraci, pokud jste dlouhodobé nuceni
spolupracovat s ostatnimi, protoze mate pocit, ze vas brzdi. Muze
se vam stavat, ze se lidé citi ohrozeni vasi nezavislosti, ale to je jejich
problém.

Vézte, ze kazdy neni tak rychly jako vy, respektujte jejich procesy a
méjte s nimi trpélivost. Dejte ostatnim prostor, aby dosli ke svym
uvédoménim ve vlastnim tempu a vlastnim zpasobem.




Linky a profil

Vase role v tomto zivote
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Linky

'] Linky v Human Designu jsou specifické aktivace bran, které
%] charakterizuiji to, jakym zplsobem se bude presné manifestovat dar
dané brany Cili jim davaji preciznéjsi popis. Mizeme mit tedy 364
aktivacijednotlivych bran (a to nepoditam barvy, tony a baze).

Brany a jejich linky maji pavod v I'chingu, kde se divame na 64
hexagramu v 6 riznych variacich, které predstavuji 64 kodont DNA
a 6 aminokyselin. Jednotlivé hexagramy tedy predstavuiji jednotliveé
kodony v nasi DNA.

Hexagram
(Kodon)




Kapitola 6

Grafické znazornéni
8y zakladni struktury hexagramu

W
A/
| ks prechodimadasinexagram)
[ ] Linka5 [ HP"“ Transpersonalni proces
o Linkas trigram
B U .
o ka2 Spodni Osobniproces

trigram _

et

Aktivace linek pak maze byt v dalsich 6 barvach, barva ma svych 6
tond a tony maji svych 5 bazi. Bavime se tedy o 69 120 moznych
variantach aktivaci ve vasi mapé. Divod, pro¢ to zminuji, je ten,
abyste chapali, ze prava individualizace a diferenciace zacina na
této urovni. Barvy a tony potée prakticky urcuiji, jaky mame typ mysili,
mozku, vnimani a aktivity / pasivity v prostredi + konkrétni typ
stravovani, prostredi, nas dominantni smysl, typ perspektivy a
motivace. Tedy vSe, co se dozvite dale v pravodci.

Zastavme se na chvili ale u jednotlivych linek. Linky predstavuiji jakousi
evoluci naseho védomi a tak, jak je vnimam osobné, je tak, ze jednicka je
zacCatek, jadro a podstata - stavi zaklady pro nase preziti. Dvojka
predstavuje situaci, kdy uz jsme si zajistili preziti, a ted’ si muzeme
oddechnout a délat si to svoje. Respektive mame viru, Ze nas v pfipadé
nouze nékdo zachrani. & Trojka pak vyrazi do svéta - jde zkoumat a
testovat do praxe, co opravdu funguje a nefunguje na vlastni kdzi. To, co
se otestuje a je zivotaschopné, potom jde étyrka sdilet mezi svou sit lidi.
Pétka se na to vSechno podiva a za¢ne resit, jak to udélat co nejvice
praktické a univerzalné aplikovatelné pro “cely svét”. Sestka stoji mimo
déni, diva se na cely proces, a sou¢asné ukazuje, jak to vSechno Zit v
praxi - je vzorem a jde prikladem.
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Ukazkovy popis
T charakteru jednotlivych linek

S se svolenim prevzato z webu My Jsme Tvarci

LINKA 1: nez pujde péct susenky, precte si nékolik receptl, mozna i
knih, bude zkoumat vliv vihkosti vzduchu na kfehkost susenek, nebo
vliv teploty na spravné upeceni. Klidné se pusti i do rozboru nutricni
hodnoty a vSe si dikladné zaznamena a zapiSe, mozna absolvuje i
néjaky kurz/kurzy peceni pred tim, nez se sama do peceni pusti
(pokud nepodlehne dojmu, Ze na to stejné nema a Ze nebude péct,
dokud nepochopi, JAK). V pecéeni bude skromna, rozhodné bude
hledat vice informaci pro dalsi peceni, aby méla pevné zaklady, na
nichz bude moci sve pec¢eni stavét (coz ji da pocit bezpedi, ktery tak
potrebuje) a bude citliva na vasi kritiku ohledné toho, jak se ji
vysledek podaril, protoze ma obcas tendence si nevérit, Ci trpét
komplexem ménécennosti, diky ¢emuz proziva obcas strach.

LINKA 2: ,vyhodi* vSechny z domu ven na prochazku, nez zacne
pect, protoze vi, ze 0 samoté ji to peceni pujde lépe: tahle linka totiz
pece ty nejlepsi susenky, kdyz si je mize péct po svém, anikdojiu
toho nerusi, je totiz poustevnik a prirozeny talent na peceni (a na
cokoliv dalSiho, k ¢emu ji zivot zavola). Désné nerada ¢te recepty,
prosté pece od oka, protoze TO ma v sobé. Takze nemusi nic
pracné studovat, jeding, co ji staci, je byt sama sebou, zkoumat sve
niterné procesy a pohnutky béhem pecéeni. Pred lidmi by byla
nejspis prilis placha na to, aby s nimi pekla (joo... téch pripalenych
suSenek, kdyz pece pro nékohol), ale o samoté je ve svém zivlu a
pousti se sméle do peceni, jen tolita, kdyz je pecenijeji nadani. A
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Ukazkovy popis
T charakteru jednotlivych linek

S se svolenim prevzato z webu My Jsme Tvarci

LINKA 3: tahle linka se pusti do peceni hlava nehlava. Je jedno, jestli
ma na susenky recept, nebo ne, protoze vétsinou to peéeni skondéi
kalamitou: bud'do nich néco zapomene dat, nebo do nich naopak da
néceho vic/min, nebo je zapomene pohlidat v troubé, nebo smicha
dvarecepty dohromady (no jo, i to se stane &), nebo néco podobné
blazniveho. Susenky se pokusi upect 99x, aby poste prisla metodou
pokust a omyll na néjaky novy recept, ktery bude vylozené trefado
¢erného! Tahle linka je anarchista od prirody: frad a systém ji neni
vlastni, protoze disponuje velkou tvuréi kreativitou, byt na spoustu
véci pfichazi metodou pokusl a omylu. Kli¢em pro ni je ale vidét dar
toho, ze i kdyz spali 999 susenek, mozna u toho podpali kuchyn a
zlomi si nohu (nastésti vdeci své lince za odolnost a adaptabilitu), tak
pfijlde s né¢im uzasnym a novym, ¢imz inspiruje druhé a ¢im take
zborito, co neni funkeéni.

LINKA 4: zalezi na tom, jak moc rada pece, ale mUizete si byt jisti, ze
pokud tahle linka miluje peceni, bude ¢ekat na prilezitost upéect
suSenky svym blizkym a pratelim. Vztahy jsou pro ni totiz vS§im, a
rozhodné u ni zalezi na kvalité pratelstvi, ne kvantité. Nebo usporada
peceni spolecné. @ Jeji radost bude ryzi a opravdova, diky tomu se
otevre a inspiruje lidi okolo sebe svou pratelskosti a stédrosti, takze
tfeba zacnou péct i oni. @ Podstatné pro ni ale je, aby pak nesla ucit
vSechny po jednom péct jejich vlastni susenky navzdory své unavé
a povinnostem, jinak by se mohla vyCerpat a chtit si pak tfeba
doplnit energii tim, ze sni cely plech téch upeéenych susenek. @
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Ukazkovy popis
T charakteru jednotlivych linek

i se svolenim prevzato z webu My Jsme Tvarci

LINKA 5: at upece, co upece, mize si byt jista, ze se najde nékdo,
kdo ji fekne: ,A to jsi pekla TYHLE suSenky??? Ale vzayf ja jsem
myslela, ze upeces jiné misto meé, abych ja nemusela péct!” Tahle
linka to nema jednoduché: vétsina lidi od ni ocekava, ze je spasi,
zachrani a napece jim kvanta susenek, kdyz jim se péct nechce,
nebo to neumi. A protoze si zaklada na své reputaci, mize mit potiz
rikat ne. Podstatné je pro ni ale uvédoméni, ze se muze chovat primo
kacirsky a odmitat ty hodnoty a tradice, které uz neslouzi, a namisto
toho mlize nabizet prakticka reseni. A tak i ona simUize dovolit fici ne
anavrhnout objednat si sudenky tfeba u druhé linky. &

LINKA 6: tahle linka upece susenky, ani nebudete védét jak. Pokud
teda bude chtit. Tahle linka totiz ve sve pfirozenosti déla s
nadhledem jen to, co ji pfinasi radost, spokojenost, klid ci
rozpoznani jejich jedinecnych dart. Takze jestli miluje peceni,
muzete se spolehnout, Ze si na susenkach vylozené pochutnate
(pokud je ji tedy vice nez 30, protoze do té doby se chova jako 3).
Tahle linka bude celé bésnéni okolo peceni pozorovat z nadhledu,
protoze vi, co je pro ni dulezité, a za tim si i umi jit svym krasnym a
laskavym zpUsobem, a nejspiS vas u toho prekvapi nécim velmi
osobitym. @7 Své suSenky upece jednoduse tak, ze vidi, jak recept
pozvednout na vyssi level. Do receptu vidi, ale neCekejte, ze se 0 néj
s vami podeéli, hodné si toho totiz nechava pro sebe. Vézte ale, ze
vam bude pfikladem amozna nejen v peceni. @
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Cojeto profil?

Profil predstavuje nasi individualni formu, jak projevit nase poslani
v tomto zivoté. Je geneticky zakddovan v nasi DNA a urcuje se z
linek aktivovanych bran v nasem Sluncia Zemi.

Personality
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Mulzeme se na ngj divat na jakysi archetyp, roli, kterou v tomto zivoté
hrajeme, ale i zpusob, jakym k zivotu, situacim a lidem kolem nas
pristupujeme. Jednoduse popisuje nasi osobnost, charakter, nase
tendence a prirozeny proces. Pokud se podivame na Human
Design o¢ima typu, predstavuje opravdu zakladni zptsob naseho
fungovani na denni bazi, ze kterého pak vychazi naSe strategie
interakce se svétem.

Z hlediska typu a profilu je vétsi pravdépodobnost, Zze si budu
povahoveé podobna jako manifestor 6/2 s projektorem 6/2 nez s
jinym manifestorem.

Protoze to, ze jsem manifestor, mé predurcuje k iniciaci a nezavislé
akceschopnosti, ale vypovida to velice malo o mém charakteru a
vice o tom, jak funguje moje aura. VSechno v Human Designu je
pouze popis fragmentu toho, kym jste, a je potrfeba se na to vzdy
divat jako na celek a spojovat souvislosti.




Kapitola 6

Linky v profilu

Muzete si vSimnout, ze profil se vzdy sklada ze dvou cisel Gili ze
dvou linek, jak vidno na obrazku na predchozi strané. Linka napravo
vzdy prfichazi jako prvni, protoze predstavuje védomou cast
vaseho charakteru, linka nalevo se definuje jako druha, protoze
predstavuje nevédomou, instinktivni ¢ast vaseho charakteru. Ja
osobné se na ni divam jako na charakter meého téla, néco, co délam
instinktivné a co neprochazi mym védomym procesem.
Neuvédomuju si to naplno, nemuzu se s tim naplno ztotoznit, pouze
to pozorovat. Zaroven je nevédomy charakter vaseho profilu néco,
Co ve vas vidi arozpoznavaji ostatni mnohem lépe, nez vy sami.

Jednotlivé linky v profilu jsou, da se rict, souhrnem charakteristik
linek v_jednotlivych branach. Cili mame charakteristiku néjaké
brany, ale ta ma jesté specifi¢téjsi projev v dané lince (takze bude
trochu jiny projev napr. brany 10.3 oproti brané 10.6). Kdyz se
podivame na popisy linky 3 v kazdé brané (1.3, 2.3, 3.3, 4.3 az 64.3)
pochopime podstatu toho, co predstavuje tato “trojkova”
frekvence, a z toho nam vznika charakteristika linky 3 v profilu.

Je to opravdu velice zjednodusené vysvétleno, abyste pochopil,
v ¢em ma profil zaklad, a ze profil a jeho linky vychazi ve skute¢nosti
zbran / hexagramu.

Na nasledujicich strankach vas ¢eka popis jednotlivych linek
vaseho profilu a poté popis profilu jako celku.
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Linka 4 oportunista / Influencer

Klicova slova: prilezitosti, doporuceni, vztahy, sité, propojovani,
zdroje, duvérnost, sdileni, socializace, korupce

S linkou 4 se presouvame do horni ¢asti hexagramu, které se rika
transpersonalni, coz znamena, ze je zde zaméreni na ostatni lidi.
Témaprolinku 4 je taktéz stabilita stejné jako u linky 1, rozdil je v tom,
ze stabilita pro 4ku vychazi z lidi v jeji siti, z jejich vztah(. Setkavame
se tu s dalsim klicovym slovem - oportunista - ktere ma ve
spoleénosti negativni konotaci. Pro vas s linkou 4 je vase sit dilezita
pravé proto, aby k vam skrze ni mohly chodit pfilezitosti. Vy nejste
nastaveni na to se propojovat s cizimi lidmi - novi lide, prilezitosti a
vztahy prichazi z jiz existujicich vazeb ve vasem zivoté. To je pravé
proto, ze je ve vas tato fixnost / stabilita, ktera se zde specificky
projevuje pres vztahy s druhymi lidmi.

Neni to tedy o tom, Ze jste “zly” oportunista, ktery zneuziva lidi ve
svUj prospéch. Ale vasi lide, vase sit je ZDROJEM vasich prilezitosti,
aproto mit ty spravne lidi kolem sebe je pro vas opravdu klicove.

Kvuli tomuto nastaveni lidé s linkou 4 preferuji hluboke vztahy a jsou
skvéli v tom je navazovat. Nejde tedy o kvantitu, ale o kvalitu. To
znamena, ze ctyrka potrebuje svoje duvérniky - lidi, kterym se muze
opravdu své&fit a otevrit. Ctyfka se sice dokaze bavit s kazdym, ale
ne kazdy je jeji Clovék - ne kazdy je jeji dlvérnik. Nejuspésnéjsi lidé v
MLM jsou pravé lidé s linkou 4, protoze kdyz se jejich sit zacne
rozrustat pres ty spravne lidi, je tohle forma jejich vlivu. Kdyz ma
linka 4 spravné lidi kolem sebe a stoji ve své sile, stava se z ni
influencer, ktery vyrazné ovliviuje lidi ve své siti (moje nejlepsi
kamaradka je 2/4 a vidim to).
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Mozna vas zaujalo klicové slovo korupce. Uvedla jsem ho velice
cilené, protoze Ctyrkovy vliv je korumpujici. My mame s korupci
] asociovano néco negativniho, ale v kontextu této linky jde prave o
] to, jak hluboky vliv ma na lidi ve svoiji siti. Linka 4 i 5 jsou obé dvé
vlivné, kazda ale jinak. Da se frici, ze vliv 4 jde do kosti, vliv 5 jde do
Sirky, jde k masam a Siri se jako razova vina. U vas to neni tolik o Sifce
(coz neznamena, Zze nemuzete expandovat), ale jak jsem uvedla, o
hloubce a o kvalité.

Uvedu takovy usmévny priklad. Ta moje kamaradka projektorka si
rada hraje se slovicky. Vzdy zacne rikat néjaké specifické slovo a
okamzité mé tim nakazi, za¢nu ho pouzivat taky a uz mi zistane.
Takze korupce se da nazvat i nakazlivosti. To je i takove to, ze
zacnete nosit néjaky typ oble¢eni a okamzité to zacnou délat i vase
kamaradky, coz mlze (pokud nechapete, ze je to vaSe sila)
vzbuzovat negativni pocity, ze vas nékdo kopiruje. Ve skute¢nostije
toale vasvliv.

To neznamena, ze nemuzete mit spoustu sledujicich, ale sledujici /
online komunita / vase sit lidi jsou trochu odliSné pojmy.

| pfesto, ze jste radi se svymi lidmi, neznamena to, ze s nimi chcete
byt neustale. | vy si potfebujete davat pauzy a dobit se 0 samoté, 4 je
sice vasi extrovertni, ukecanou a spole¢enskou casti, ale ten ¢as o
samoté potrebujete take.




s T ‘

F \l ‘l 3 "h‘-’ " <
N . :‘ NS A ik Linka4 ‘

Co muze byt problematickeé pro ¢lovéka s linkou 4 je to, Ze nema
prilis pod kontrolou prilezitosti, které k nému chodi. Je to jako by se
) najednou rozjely vSechny synchronicity, konstelace byla spravna a
] najednoukvam zacne proudit spousta vecia vy aninevite jak.

Z toho, co bylo re¢eno, vyplyva, ze pro vas jako ¢tyrku jsou dlleziteé
standardy ohledné vasich vztahu, ¢lend vasi sité a toho, komu
vénujete vasi energii, as a zdroje. Nebojte se “vyhazovat” lidi z vasi
sité, kteri tézi pouze z vas, ale oni vam nic neprinasi. Vy jako “Ctyrka”
sami oplyvate velkym mnozstvim zdroju a jste obrfim prinosem pro
vasi komunitu, pokud ale nedostavate zpatky, lidé ve vasi siti nejsou
ti spravni. Jak poznat “spravneho” Clovéka? Podle strategie a
autority.

Moje nejlepsi kamaradka shanéla praci (je profil 2/4) a ,,odnikud® ji
prisly 3 nabidky, a to i od byvalé kamaradky, ktera se s ni uz dlouho
nebavi. Mate v sobé& tento magnetismus, ktery ty prilezitosti
prirozené pritahuje, a pokud je vase sit spravna, budou k vam
proudit i pfesto, Ze se s danym ¢lovékem néjakou dobu nebavite.
Najednou mu skocite do hlavy, vzpomene sinavas a dostane impuls
vam “néco prihodit”.

Pravé proto, ze tato linka je o stabilité a pevnych zakladech, je
extremné dllezite, abyste nechodili do novych véci, dokud nemate
zajisténé ty nové. To se tyka prace i vztah(. Cili dokud nemate nové
misto, neodchazejte ze stareho. Dokud nemate noveho partnera,
neopoustéjte vztah.
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Vasim energetickym kdédem vlivu je propojovani se. Potfebujete se
s vasi komunitou a lidmi opravdu propojovat, coz znamena, Zze zameé
] je nejlepsi mit uzavienou skupinu, kde uvidite alespon jmeéna a fotky
] danychlidi. Diky tomu budete mit hlubsi pocit propojeni pravé proto,
ze ve skupinach je prostor pro diskuse a vy muzete vidét, co lidé
resi, co potrebuji (motivace 4 - potreba [vSechno je propojené v HD
a souvisi to]).

Ceho jsem si u “Gtyrek” v praxi vsimla, je to, Zze Gasto tvori projekty ve
spolupraci s druhou osobou / osobami, protoze vase sila je pravé v
onom propojovani se. Vase korektni strategie zviditelnéni se by tedy
méla byt (videalnim pripadé) pres nékoho ve vasi siti. Moje nejlepsi
kamaradka projektorka (2/4) se zviditelnuje pravé prese mé,
protoze ji Casto zvu do spoluprace jako podporu do mych projekta.
Diky tomu ji pak moji klienti oslovuji na dalsi (individualni) spolupraci.
Co je zajimave na nasem vztahu, je to, ze jsme seznamily pres jeji
kamaradku, ktera ji doporudila jit ke mné na gisténi. Takze i ja jsem ji
prisla do cesty pres nékoho koho ona uz znala, z ¢ehoz se postupné
vyvinulo pratelstvi a spoluprace.

Z praktického hlediska se mlzete nechat zvat na rozhovory nebo
délat rozhovory s kolegynémi z oboru. Z toho pak muze vzniknout
“quid pro quo” a prilezitosti se za¢nou tvorit jako dominovy efekt.
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Jako oportunista nejen vyuzivate pfrilezitosti, ale jste schopni i
vhimat, kde se podnikatelské prilezitosti nachazi. Dokazete se
napojit na druhe lidi a opravdu vidét, co potrebuji, a to pak vyuzit
] neien pro tvorbu vasich produktd, ale i pro marketing. Jestli je nékdo
schopen ve své prodejni komunikaci vyzdvihnout potfeby druhych
lidi a strefit se do nich jako hrebicek na hlavicku, pak je prave ¢lovék
slinkou 4.

Na co si davejte ovsem pozor ve vasich vztazich s klienty, je to,
abyste se nedostali prilis do role “kamarada / kamaradky” Co tim
mam na mysli? Kdyz mate s nékym blizky vztah, byt je to vas klient,
muzete mit problém si udrzet vase hranice. Odlozite splatku,
zZlevnite, budete odpovidat na zpravy i vecCer, i kdyz je vase “pracovni
doba” do urdité hodiny. Pokud si vase hranice neudrzite, mizou mit
pak vasi klienti podvédomy pocit, ze od vas maji pravo vyzadovat i
véci navic nebo zdarma. Nezapominejte tedy, ze i kdyz mate s
klientem blizky a pratelsky vztah, je v prvni fadé stale obchodni.
Pokud to nebudete ctit, miizete z toho vyhoret.

To pak mUze vést z druhé strany k tomu, ze si vystavite prilis rigidni
hranice a zaCnete se od lidi energeticky odpojovat, coz taky
nechceme. Cesta je, jak jinak, uprostred. Z(stat pratelsti, nebat se
budovat davérné vztahy ani s vasimi klienty, ale mit jasné nastavené
podminky ohledné cen a spoluprace. Cim komfortnéji se v tom
budete citit, tim méné budou mit potfebu lidi tyto hranice
prekracovat, a naopak ocenibezpedia divérnost, ktere s vami citi.
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Doporuceni

» Udélejte si vizualizaci na vasi vnitrni ,¢tyrku® a podivejte se

specificky na to, v jakych oblastech zivota se neciti stabilné a v
‘:7,,‘ bezpedi. Zamérte se i na to, jakeé vztahy jsou pro ni doopravdy
i neuspokojujici, nespliuji jeji standardy, ale drzi se v nich pravé ze
strachu ze ztraty bezpeci.

« Mrknéte se na vasi vnitrni prostitutku a zamérte se na to, kde se
zaprodava. Cili kde dava vice, aby byla milovana, prijata nebo
neprisla o klienty. Kde vas nechava prekracovat hranice jen
proto, Zze se boji postavit za to, co doopravdy chce.

« Podivejte se na to, kde se drzite zpatky ve vasem projevu. Jste tu
proto, abyste byli powerful influencer vasi komunity, ale to se
muze stat pouze tehdy, kdyz budete kompletné autenticti, bez
zabran a sdilet vasi pravdu.

« Zrevidujte si vaSe stavajici vztahy na zakladé vasi motivace.
Nedostava vas nékdo z vasi sité / komunity do nepravého ja
svym pristupem k vam?
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Linka 6 Vvzor / Lidr

4] Klicovaslova:lidr, vzor, dokonala individualita, optimista,
%] administrator, objektivita, autenticita, odstup, nadhled, prechod,
prijeti, breh / hranice

Dostavame se do posledni linky hexagramu, ktera stoji mimo
v8echny ty ostatni. Linka 5 je ve skute¢nosti posledni linkou
hexagramu, linka 6 je prechodova.

Zivotni proces lidi s linkou 6 je unikatni, protoze je rozdéleny na 3
faze: 0-30 let, 30-50, 50+. Do 30 let zijete jako “trojka”, od 30 do 50
jste “na strese”, kontemplujete nad vasimi zkusenostmi a “lizete si
rany” z pseudo-trojkového obdobi a od 50 (po navratu chirona)
slézate ze strechy zpét do déni. Stavate se opravdovym vzorem,
protoze predvadite lidem, jak zit to, co kazete. V analogii s domem je
¢lovék s linkou 6 na strese, diva se na to, co se déje dole, je
“odpojeny” od dramatu zivota, nezapojuje se, jen pozoruje a je
.mimo déni“. Tohle se ale realné déje ve chvili, kdy prekrocite 30
respektive po navratu Saturna, protoze se "stavate” linkou 6 -
vylézate z vadeho trojkoveho kokonu.

Obdobi prechodu po navratu Saturna muze byt opravdu narocné, protoze je to
jako kdyby se vam rozpadla osobnost, rozbila se ta trojkova slupka, kterou jste
méli na sobé, a najednou se vam doslova zméni perspektiva na véci. UZ nemate
tu odolnost, co drfiv, uz nechcete délat pokusy a omyly a zacne se ve vas
probouzet vétsi perfekcionismus a touha po tom délat véci poradné. Uz
nefungovat stylem pokus/omyil, ale na jistotu.
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Clovék s linkou 6 je ztélesnénim originality, individuality a autenticity.
Kdyz se podivame na motivaci 6 - nevinnost, predstavte si ji jako
dité, které si prosté hraje, neresi svét kolem sebe a resi jen sebe. A
tohle je energie, kterou nese linka 6.

Jedinci s linkou 6 mohou tedy puasobit i tak trochu zvlastnég, jako
mimozemstani. @ Pro ty spravné lidi jsou ale velice inspirativni uz
jen tim, kym jsou, jak ziji a jak pfistupuji k vécem “po svém”. Lidé je
maji opravdu za vzor a nasleduji je. Pokud vas lidé kopiruji, tak si z
toho nic nedélejte, ale naopak oslavujte. @Tim, ze jste sami sebou a
autenticky pristupujete ke vSemu ve vasem zivoté, jdete prikladem,
tudiz je pro vas dulezita integrita. Kaze vodu, pije vino, vam opravdu
nebude fungovat. Byt autenticti, opravdovi a transparentni je to, v
C¢em tkvivase role a poslani. A to se vyplati, ne?

V obdobi po fficitce je to, co lidem predavate, ukotveno ve vasich
odzitych zkuSenostech. Z tuneloveho, sebestredného pristupu k
vécem se stavate objektivnim pozorovatelem, ktery bere v potaz
vSechny uhly pohledu. Vidi za horizont, vidi dal nez ostatni, hledi do
budoucnosti a vi, ze neexistuje jedna pravda. Nicmené moudrost je
vV nas prirozené, protoze mame nadhled, ktery se ovSem naplno
projevi az po tricitce, a v détstvi miizeme pusobit jako takovy maly
dospély.

Do 30 let, kdy zijete jako linka 3, je to o vaSem osobnim procesu.
Zijete velice “zahledéni do sebe”, je to o vas a vasich zkudenostech.
To se déje pravé proto, abyste se diky témto osobnim zkuSenostem
mohli stat vzorem. Rika se, Ze Sestka prochazi takovou zrychlenou
transformaci a zivotnim procesem a to, co si odziva v prvnich 30
letech zivota, je néco, co si ostatni prozijii za cely zivot.

o N B




ng} -;\ TN 5, . . i
X L _ K\k N A il Linka 6

Linka 6 je transpersonalni, coz znamena, ze je tady pro druhé lidi,
zajimavosti ovéem je, ze oproti linkam 4 a 5 se pozornosti stahuje
zpét k sobe, coz znamena, ze tim, zZe zijete sebe, tak ovliviujete
druhé. Tim prinasite zménu a transformaci. Nejde vam aktivné o to,
aby vas druzi nasledovali, jde vam o to zit vasi jedine¢nost - sami
sebe. Jestli se ostatni inspiruji, je vam jedno. Pokud mate napriklad
motivaci 3 (touha) jako ja, ta potreba se zapojovat, ovliviiovat druhé
a aktivné je vest, vam zlstane. Ale uz v tom nebude tak silny drive.
Sestka nerika lidem: “Pojdte za mnou”,je jito jedno.

Jak jsem zminovala, jedna z kliGovych vlastnostilinky 6 je objektivita.
Kdyz se podivame na “Sestkove” prostredi, nazyva se brehy. Breh
reprezentuje hranici mezi jednim a druhym. A objektivita je o tom, ze
bereme v potaz, Zze “na kazdém Sprochu je pravdy trochu”, Ze Véci
prosté jsou a vSechny maji svoje misto a relevanci.

Zasadni zména, kterou jsem v tomto ohledu u sebe zaznamenala,
byl odklon od spirituality v podnikani. Drive jsem propagovala
zejména to, ze staci zménit vnitrni nastaveni a zméni se cela realitaa
zkuSenost. Byt samozrejmé vim, ze to tak je, nedokazu predavat
pouze tohle v mém business mentoringu, protoze se mi praxi
ukazalo, ze to neni pro mnoho lidi udrzitelné. Cisté spiritualni pfistup
se mi v mém trojkovém obdobi (ve vedeni druhych) prosté
neosvéddil. Proto mé to zadalo tahnout k tomu si studovat strategie
abusiness systémy, ktere lidi potrebuiji, aby opravdu védéli, co majiv
podnikani délat. Tenhle priklad vam davam proto, abyste vidéli, jak
jsem se postavila na obé strany. Uz bych fyzicky nebyla schopna
ucit pouze jedno, citila bych, ze nejsem v integrité.

o N B




ng} -;\ TN 5, . . i
X L _ K\k N A il Linka 6

Blizime se do nového globalniho cyklu, ktery zaéne v roce 2027, a tento
globalni cyklus pojede na “Sestkove” frekvenci, tedy energii nevinnosti, ktera
je o individualité a “sobectvi”. Podivejte se na to, co se déje ve spole¢nosti s
pohlavimi. Pétka rekne: “Ty jsi muz, ty jsi Zena, protoZe jsou tady
charakteristiky, ktere té takto Skatulkuji.”

Sestka ale nese energii individualizace, ktera najednou vdechno “zmutuje” do
toho, Ze i pohlavi si muZeme vybrat. Sestku nezajimaji Skatulky, Sestku zajima
autentickeé sebevyjadreni. TakZe tyto trendy s pohlavimi pouze odrazeji to, k
c¢emu se kolektivné priblizujeme.

Co to vlastné doopravdy znamena byt vzorem a jak to chapat v praxi?
“Sestka” prahne po dokonalosti, sou¢asné je schopna pfijimat v&ci
tak, jak jsou a vnimat je dokonalé i presto, Ze dokonalé nejsou.
Dokonalost - ten vzor - je o projeveni nejvyssiho potencialu. Ukazat,
jak by to vypadalo, kdyz by se ta véc zila dokonale, bez problemd, v
integrité av plne sile. Uvedu priklad.

Jestli v néCem sama sebe vnimam jako vzor, tak je to téma standardu.
“Paradoxné&” (ani moc ne) to bylo presné téma, které jsem si fesila v
trojkovém obdobi. Mam vysoké standardy na to, jak ma vypadat muj
vztah, na mou praci, na to, kolik si uc¢tuju penéz, respektive, jak sicenim
sveho Casu, energie a usili... Vzdy si fikam, ze by lidé v tomto méli byt
jako ja a méliby se mnou v tomto ohledu inspirovat.

Kdyz mi to doslo, pousmala jsem se, protoze jsem si uvédomila, ze to
je presné ono - jsem vzorem (ne ve véem, to aninenicil), ale vnééem, s
¢im jsem sama méla problémy, na ¢em mi prirozené zalezi a jasné
vidim to, ze lidi by méli muj priklad nasledovat. A neni nahoda, ze je to
presné téma, se kterym pomaham svym klientkam.

Kdyz to shrnu, tak opravdu cesta, po ktere jdete, tak “slouzi” ostatnim.
Zijete proto, abyste byli vzorem za vasich podminek.
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Energetickym kodem vlivu je integrita. Pokud jako 6 nejste v
integrité, tedy kazete vodu a pijete vino, neopre si 0 vas nikdo ani to
] kolo. Napriklad byste na socialnich sitich rikali, ze alkohol je Spatny a
] lidé by ho neméli pit. Ale pak byste si kazdy patek chodili dat
“dvojku” do vinarny. To, ze vas u toho nikdo nepristihne, neznamena,
Zze to nezari z vasi energie. V praxi vidam Sestky, které jsou v
nepravém ja, a jsou to nejvic pokrytecti a pretvarujici se lide, se
kterymi jsem se kdy setkala. Je to Sestkova polarita - jejim nejvySSim
projevem je autenticita a transparentnost, ze které vyvstava jeji
divéryhodnost. Jejim stinovym projevem je pretvarka, pokrytectvia
souzeniostatnich za to, co sama déla.

Proto je dulezite, abyste zejména v tématu, kterému se vénujete, Sli
prikladem a nepredavali véci, které sami nedélate. | vy budete
magneticti pres sdileni svych zkusenosti a chyb z minulosti (jako
trojky), protoze je to vasi ztélesnénou moudrosti a soucasti cesty
“byti vzorem”. Nebojte se proto zranitelnosti a tomu se kompletné
odhalit vasemu publiku. Pokud se ji budete bat, tak tim budete tlumit
vasi prirozenou pritazlivost. Ukazujte take lidem konkréetni priklady,
jak vy vedete sami sebe v tématu, kterému se vénujete - nechte je
nahlédnout pod poklicku.

Jako Sestky jste i vizionari. Po tom, co se “vylizete” z vaseho
trojkoveho obdobi, se tato velka vize ve vas muaze otevrit, a vy ji
muzete sdilet s vasim publikem.




Doporuceni

« Z trojkoveho obdobi ve vas mlze zlstavat spousta pesimismu a
opravdu ¢erného vnimani svéta. Podivejte se tedy na sveho
.‘\ ] vnitrniho pesimistu a zpracuijte si ho, pokud to s vami rezonuije.

« Pokud jste na streSe, coz nese urcitou energii nedostupnosti -
nenechte se stahovat zpatky do déni, dovolte si odstup a nechat
uréiteé véci plavat - pouze je pozorujte.

« Pokud u vas po obdobi Saturna nastaly jakékoli zmény ve vasem
vnimani, postoji a hodnotach, otevrete se jim a nebrarite se jim.
Tyto zmény mohou byt razantni, ale jsou soucasti procesu toho,
ze se skute¢né zménila vase osobnost a vnimani.

« Pokud mate jakykoliv strach ze zranitelnosti, z toho se ukazovat
druhym a i priznat chyby, ktere jste udélali v minulosti, tak si to
zpracujte, protoze vas to extrémné blokuje a lidé vam nebudou
divérovat - svleknéte se do naha.

« Nemusite byt aktivnim leaderem, pokud vas to netahne - jste
leader tim, jak k vécem pristupujete.

« Vase Zivotni cesta je k mistrovstvi “sebe sama” a stat se
dokonalou verzi vas (za vasich podminek, ne podle kolektivnich
standardu).

« To, Zze pro Sestku nastava opravdovy rozkvét az po padesatce
neznamena, ze do té doby nedokazete velké véci a nebudete mit
uspéch.

« Sdilejte s lidmi vase pozorovani a to, ¢eho si vSimate kolektivné
ve vasem tematu.




Profil4/6

Viivny networker / Objektivni lidr

VIiivny lidr

Profil 4/6 je interpersonalni profil, coz znamena, ze vase zivotni
cesta je soustredéna na vas a vas proces. Neznamena to, ze se
nezajimate o druhé lidi, ale vaSe moudrost vychazi pravé z vaseho
procesu / zkusenosti / vyvoje a slouzi primarné vam. Co je ovsem
zajimavosti tohoto profilu, je to, Ze tyto dvé Ilinky jsou
transpersonalni. Obé jsou orientované nadruhé. Ale vas zivot stejné
zijete zejména pro sebe. Coz neznamena, ze nebudete prinosem
prodruhé.

Jako mnoho profild i tento v sobé nese urcity rozpor. Jako védoma
“Ctyrka” se chcete propojovat s ostatnimi, schazet se s lidmi a sdilet.
Jako “Sestka” si chcete ovsem drzet odstup, nezapojovat se do déni
a pouze sledovat zpovzdali, co se déje, protoze vas prilisny kontakt
s lidmi vyCerpava. Tak jako tak je vaSim zivotnim tématem stabilita
skrze vasi sit znamych, kterou kolem sebe tvorite.

Jak uz vite, do 30 let Zijete jako linka 3. Ceho jsem si u lidi s timto
profilem v praxi vSimla, je to, ze pravé v teto “trojkove” fazi prochazi
velkymi pokusy a omyly ohledné komunit, ve kterych se pohybuiji.
Soucasti vaseho experimentovani tedy pravdépodobné je / bylo to,
jaci lidé a vztahy jsou pro vas ty spravne. V tomto obdobi jste tedy
mohli zazivat i velkou fluktuaci lidi kolem vas, rychle jste navazovali
nova pratelstvi a stejné rychle tito lide z vaseho zivota odchazeli.




Profil4/6

Viivny networker / Objektivni lidr

VIiivny lidr

V “Sestkove” fazi vase potreba stykat se a seznamovat se spoustou
lidi opada. Touzite po mnohem vétsi stabilité, a to nejen ve vztazich.
Uz vas nebavi experimentovat. Uz vite, co chcete, co je pro vas
spravné a jaky typ lidi je ten spravny pro vas. Touzite také po
spriznéné dusi - po tom jednom idealnim partnerovi, se kterym
zustanete naporad.

Ve chvili, kdy se “usadite” na streSe, zpracujete vSechny rany a
zkusenosti z trojkového obdobi, se stavate stabilnim a opérnym
stredobodem vasi komunity. Jste pro né chodicim vzorem kvli vasi
autenticité, originalité, ale i bohatym zkuSenostem, kterymi je
inspirujete. Obecné jste nékdo, kdo miluje sdilet svUj proces a cestu
s ostatnimi. Bavi vas tvorit velkou komunitu, az da se rici hnuti kolem
vasi vize a chcete byt pro jeji ¢leny leaderem, o kterého se mizou
Opit.

S timto profilem jste takovi moudfi vizionari s velkym srdcem. Jste
Stédri, pratelsti a mate skvélé socialni dovednosti. Vas uspéch a
rozpoznani vas, jakozto leadera a vzoru, prichazi pravé od vasich
blizkych, skrze které k vam proudi bajec¢né prilezitosti. Podstatné je
zacit si uvédomovat, co vSe mate za sebou, co vas naucila vase
“Skola zivota” a nebat se mluvit ani o téch “nejtemnéjsich”
zkuSenostech. Tak vas lidé budou moci rozpoznat jako “ztélesnény
vzor”.
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Kapitola 7

Uvod

V této ¢asti vaSeho designu se dostavame do tzv. podstruktury.
Tam patfi jak linky, které jsme pokryli v predchozi kapitole, tak barvy
a tony. Frekvence barvy urCuje vas typ stravovani, prostredi,
motivaci a perspektivu. Frekvence tonu urcéuje “smér Sipky” Cili zda
je doleva nebo doprava. Vse, co je v Human Designu doleva, znaci
aktivitu, strategi¢nost, strukturovanost a soustredéni Gili maskulinni
princip. VSe, co je v Human Designu doprava, znaci pasivitu,
relaxaci, kreativitu (az chaos, chcete-li) a prijimajici mod Cili femininni
princip.

Z tohoto divodu mate vzdy uvedenée u téchto jednotlivych ¢asti i
¢islo barvy nebo tonu. Barev i tonl mame 6, stejné jako linek. V
Human Designu v&e funguje jako fraktal, coz znamena, ze jsou zde
opakujici se vzorce. Jinymi slovy témata linek se vztahujii na barvy a
tony Cili prvky téchto témat najdeme u prislusného Cisla barvy / tonu
smyslu / stravovani/ prostredi/ motivace a perspektivy.

Pokud jste napr. profil 2/4, ale mate motivaci barvy 1 (strach), tak to
zZznamena, ze témata, ktera patfi k lince 1, jsou platna i pro tuto
motivaci, pouze v trochu odliSném kontextu. Nebo - ja jsem profil
6/2, ale mam motivaci barvy 3. To znamena, ze muj zpusob
porozumeéni svétu je pres pokus / omyl, ale také mé motivuje prineést
zmeénu do svéta. Protoze zména a transformace patfik frekvenci 3.

B, NG ‘
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4 pilire transformace

W Spadaji pod né HD obory Primary Health System a Rave
%] Psychology a pokryvaji to, jak bychom se méli spravné stravovatav
jakem prostredi bychom se méli pohybovat. Pokud se stravujeme
spravné, optimalné travime a to podporuje kognitivni funkce naseho
mozku. Spravne prostredi se zas stara o to, abychom vidéli v zivoté
to, co vidét mame (nase perspektiva) a diky tomu byli korektné
motivovani k tomu délat to, co délat mame, “hrat” nasi roli a pinit

nase poslani.

AUTORITA
AKTIVNI / ZpaF STRATEGICKA/
PASIVNIMOZEK STRAVOVANI MOTIVACE RECEPTIVNIMYSL
CINNOST / SOUSTREDENA/

RELAXACE PROSTﬁEDI’ » PERSPEKTIVA PERIFERNI

Pokud Zijleme podle téchto proménnych, dokazeme spravné vnimat
a zejména jsme schopni plné nasledovat nasi vnitfni autoritu tak,
abychom délali spravna rozhodnuti v zivoté. Dale se skrze
proménné divame na to, jak funguje na§ mozek, mysl, jak mame
interagovat s naSim prostfredim a jak presné funguje naSe
perspektiva. Chci, abyste tyto informace nebrali pouze jako
zajimavost, ale jako vasi cestu k radikalni transformaci, ktera vas
povede nejen do fyzicke vitality, ale i do vasi individualni moci.

N TR T




AN NS e TR ———
k\\ R l\--‘.\ SUN YN " MOZEk@

PASIVNI =

. _~ Vas mozek je pasivni, coz znamena, ze vyviji prirozené malo aktivity,
%] nema takovou spotrebu energie a je nastaven na to nasavat
vSechny informace v relaxovaném (az da se fici meditativnim) stavu.
To znamena, Zze mu neni prirozené se aktivné soustredit a pokud to
délate, dostavate vase télo do velkého stresu. Vas mozek je doslova
houba a studnice moudrosti, ktera je tu proto, aby uchovavala
vS§echny informace, a druzi je z ni tahali (spravnymi otazkami).

Mate citlivou nervovou soustavu a jste lehce prestimulovani, pokud
se shazite dlouho soustredit nebo jste vystaveni mnoha stimultm.
MUj partner ma pasivni mozek i mysl a opravdu si potrebuje davat
pauzy a odskakovat, kdyz se nécemu vénuje, jinak je vystresovany.
Take it easy, to je vaSe Zivotni strategie. Pokud ji nebudete
respektovat, bude to mit negativni dopad na vas metabolismus i
traveni. Co je taky podstatne, je to, abyste se prestali snazit ucit.
Opravdu - prestante se SNAZIT udit a misto toho to zadnéte
pasivné nasavat, protoze to je charakter vaseho mozku - je to
nasavajici houba, ktera do sebe vsakuje naprosto vSechno beze
snahy.

Problem je v tom, ze vy realné nevite a nemate pristup k tomu, co je
ve vas, dokud se vas nékdo nezepta. Proto je dllezité, aby vam lide
kladli spravné otazky, aby z vas vase znalosti vytahli. Nesnazte se k
témto informacim zurivé dostat, protoze je to stejné, jako kdyz si pes
honi vlastni ocas. Davérujte tomu, ze z vas okolnosti a druzi lidé
vytahnou vSechny poklady, které jsou ve vas, a ze maiji hloubku!

N TR T
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W) Jelikoz mam pasivni mysl, tak moc dobre vim, jaké to je, kdyz jdu
%] trebak nékomu narozhovor, on se mé pta a ja jen Cumim, jak jsem
chytra. @To je dano tim, ze pasivni mozek / mysl jsou studnici, jejiz
moudrost se projevi diky tomu, ze jsou vam kladeny spravné otazky.
Velka vyhoda a nevyhoda pasivniho mozku je, Ze se doslova stavate
tim, kym se obklopujete. Proto je pro vas dullezité i to, kym se
obklopujete z hlediska podnikani, protoze se doslova dokazete
preladit na smysleni lidi, ktefi kolem vas jsou. Coz vas na vasi
podnikatelske cesté mulze extremné podporit, ale téz stahnout
dolu.

Prestante se snazit chovat strategicky a pouze... BUDTE. Pokud se
snazite ucit napriklad strategie v podnikani, tak se aktivné nesnazte
je pochopit a jednoduse je do sebe “nasajte”. “Soustredte se” na
principy, ne na to mit do detailu promysleny kazdy krok (jiné to bude,
pokud mate motivaci nebo perspektivu 1, ale stejné, pristupujte k
tomu zrelaxované). Abyste to nasali, je potreba byt v pritomném
okamziku. Byt pfitomni a snazit se néco aktivhé pochopit tim, Ze se
soustredite, jsou ovsem dveé odlisné véci. Mozna to znate z détstuvi,
ze kdyz jste davali pozor ve skole, uz jste se pak nemuseli u¢it doma

autestujste znali vSechny odpovédi.

Strategickeé uvazovani v podnikani vam neni tedy prirozeng, ale... to
znamena, ze si s tim mlzete od nékoho nechat pomoct. Ja se
takhle naucila prodejni komunikaci. Kdyz jsem se na to prestala
soustredit a jen jsem to vnimala v klidu, za par dni jsem vidéla, jak se
to tam vSechno poskladalo dohromady a je to tam.

N TR T



3 )

Nt

R K\k NS A L MySI t#‘

RECEPTIVNi m

VasSe mysl je nastavena na to byt uchovatelem vSech informaci a
shromazdovat naprosto véechno. Jste doslova nekone¢nou studnici
informaci, ktera je tu proto, aby z ni Cerpali ostatni. Protoze jsme na
strané osobnosti, je to néco, s ¢im se ztotoznujete ve smyslu, ze jste to
“vy”. Takze pasivni mysl z vas déla ¢lovéka, ktery je pfijimajici, pasivnéjsi,
“flowy”, nesnasite prilis nad vécmi premyslet a uz vibec se na né aktivhé
soustredit. Pokud se aktivné snazite soustredit, vase mysl utika pryé.

Mozna jste si toho vsimli, Ze o0 néCem premyslite, chvili nevnimate a
najednou se pristihnete, jak myslite na néco uplné jiného. Neznamena
to, ze se potrebujete UZEMNIT!!! To, ze vam mysl lita zleva doprava, je
naprosto normalni. Samoziejmé v zavislosti na tom, zda mate aktivni
nebo pasivni mozek, to bude bud v souladu, nebo se to bude trochu
tristit, ale vase mysl ma byt v klidu a délat si, co chce.

Nejlepsi zplUsob, jak se néco ucit, je nesnazit se to aktivné ucit, nesnazit
se nato aktivné soustredit. Stacito jen pozorovat, nasavat

a neresit, co se ulozilo nebo ne. K ulozeni vSech informaci staci byt jen
opravdu pIné pritomni, to je dulezité. Pri spravném externim stimulu pak
najednou zjistite, ze to je ve vas . Takhle se muzete ucit i jazyky - jen
sledovanim serial(i / bytim v daném prostredi nasajete dany jazyk.

Nemate ale Sanci védét, co vSechno vite a co vsechno je ve vas,

a proto je dulezité, abyste se obklopovali lidmi, ktefi vam budou klast
spravné otazky. Vase kreativita vyvstava z toho, jakeé otazky vam lide
pokladaji, a mizu potvrdit, Ze to tak je. Nejvice inspirace na prispévky a
obsah mam tehdy, kdyz mi lidé kladou dobré a zajimavé otazky. A mam
odpovéd naprosto na vSechno. Je taky podstatng, jakymi lidmi se
obklopujete, protoze nasavate to, kym oni jsou a co oni vi.
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At uz mate pasivni nebo aktivni mysl, nejste tu proto, abyste se plné
soustredili, ale abyste pasivné do sebe nasavali vSechno ve vasem
prostredi. S periferni perspektivou vidite véci, ktere ostatni nevidi, ke
kterym ostatni lidé nemaiji pristup. Vnimate véci dosiroka. Uvedu
jednoduchy priklad. Predstavte si, ze ridite a divate se dopredu na
cestu. Vasim perifernim vnimanim, i kdyz si to védomé
neuvédomuijete, vidite naprosto vSechno, co se déje na silnici.
Vnimate, co se déje na protgjsi strané silnice, vnimate cyklistu
jedouciho vedle vas. Nevidite ho primo, ale vite o ném.

Pokud mate aktivni mysl, ktera se chce soustiedit, mate v zivoté
spoustu véci, na které zamérujete pozornost, coz znamena, ze vas
pravdépodobné zajima spousta temat. Nejste plné soustredéni na
jedno téma, ve kterém jdete do hloubky, ale vaSe perspektiva je
doslova Siroka. A jste tu pravé proto, abyste vidéli spoustu véci.
Mozna to vasi mysli nedava smysl, pro¢ se zabyvate tolika vécmi,
protoze individualné / samostatné mozna nedavaji smysl
Nedokazete pochopit to propojeni, ale maji smysl, a ma smysl jim
vénovat pozornost. Neni ale na vas dat tomu ten smysl| a opét -
protoze jsme v “pravosti’, tak jste tu pro to, aby to z vas nékdo
vytahl.

Nestarejte se o to, abyste cilené smérovali k hlubokému pochopeni
néjakého tématu. Nechte sami sebe preskakovat z jedné véci na
druhou, protoze vy uz tu hloubku mate a kdyz neznasiliiujete vasi
mysl, tak se do vas vSe hluboce vsakne.

N TR T
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. _~ Jste nastaveni na to, abyste byli fyzicky aktivni ve vasem prostredi,
%] abyste méli fyzické zazitky a cely vas zivot byl o fyzickych
zkuSenostech. Pokud mate pasivni mozek, ale aktivni prostredi,
neznamena to, ze mate byt mentalné aktivni, ale zapojovat se do
fyzickych aktivit, byt nééim zaméstnani. Idealné by to mély byt
rutinni aktivity, které nevyzaduji vasi plnou pozornost.

MUj partner ma presné tuto kombinaci a (nehledé na to, ze je
manifestujici generator), tak opravdu pobiha po byté a chvili
neposedi. To by platilo i v pfipadé projektora - projektor, ktery ma
aktivni prostredi, bude fyzicky aktivni. Cimz se dostavame k
diferenciaci toho, ze ne pro kazdého projektora plati, ze nema
energii na to byt aktivni a ze by mél odpocivat. Proto je tato vrstva
informaci extrémné dilezita, protoze, pokud jste projektor a nutite
se odpocdivat... no.. nedélate ve skute¢nosti vasemu télu dobrou
sluzbu.

Vase prostredi by mélo byt stimulujici k aktivité, coz znamena, ze
byste v ném neméli usinat a nemélo by vas uspavat. Pokud to tak je,
nejste ve spravnem prostredi. Nenechte se ani pobizet od lidi ve
vasem okoli, abyste se zastavili, protoze to neni vase prirozenost.
Jestlize mate aktivni mozek i aktivni prostredi, pravdépodobné jste
opravdu aktivni lidé, ktefi potfebuji pohyb ke svéemu zivotu a vase
prostredi by vas mélo stimulovat fyzicky i mentalné. Méli byste v
ném totalné ozit.
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Smysl téla

Je to vas specificky zpusob, jak se propoijit s vasi vnitrni autoritou,
jisty navigaCni systém vaseho téla, skrze ktery priimate a
vyhodnocujete informace. Ja to rada nazyvam naSim “jasno-
smyslem”. Kazdy smysl lezi v jednom z center uvédoméni - slezina

vavor

dotek). A to nehledé na to, jestli ho mate definované nebo ne,
protoze se jedna o tonalni architekturu, zatimco definice je “povrch”
vaSi mapy. Take urcuje, jestli je vas mozek aktivni nebo pasivni. Prvni
tri, ¢ich, chut a vnéjsi zreni patri k aktivnimu mozku. Vnitrni zrak,
citéni a dotek patfi k pasivnimu mozku.

Vas smysl slouzi nejen k vyhodnocenijidla, které se chystame snist,
aleiinformacia lidi, které chceme pozfrit.

Mym dominantnim smyslem téla je vnéjsi zreni Cili to, co fyzicky
vidim pred sebou. Z moji zkusenosti to, co vizualné vidim pred
sebou, je néco, co ve mné vzbuzuje zazehy trysky.




Smysl téla ‘
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W S timto smyslem vSechno vnimate z hlediska vaseho vnitfniho
%] svéta. Kdyz délate néjake rozhodnuti, tak si zavrete oci a méli byste
Iépe vnimat - vidét - vasi rozhodovaci autoritu. Zatimco Clovék s
vnéjSim zrenim potrebuje stimul z externi reality, u vas to zacina vse
internim obrazem o dané véci. Takze pro vas opravdu plati, ze si
muzete vizualizovat (se zavirenyma oéima) vasi vysnénou realitu,
¢imz ji aktivujete.

Se zavrenyma oCima take dokazete lépe vnimat, jak pristupovat

k urcitym situacim a co je ten dalSi krok. Protoze mate pasivni,
receptivni mozek, znamena to, ze k sobé nechavate tyto obrazy
prijit. Nejde o to se zurivé soustredit, ale vnimat, jaké obrazy k vam
prichazi.

Co se tyce zkuSenosti, situaci a ruznych zazitk(, dokazete je
vyhodnotit (reflektovat nad nimi) az po tom, co se odehraji. A diky
tomu zacnete vnimat véci, kterych jste si predtim nevsimli
uvédomovat sinéco, co predtim nebylo vidét.

Protoze se pohybujeme ve ¢tyrkove frekvenci, dokazete vidét i to,
co chybi (chybéijici puzzle), co je potfebaariizné prilezitosti.
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Stravovani / traveni

Stravovani podle Human Designu ukazuje nejen to, jakym
zpusobem se mate stravovat, ale jakym zplsobem mate
pristupovat k zivotu - jak absorbovat zkusenosti, informace, lidi a
frekvence. Jednoduse receno za jakych podminek nebo okolnosti
potrebujete “konzumovat” a vstrebavat véci do sebe.

Jidlem zacina nase “transformace” nebo optimalizace, chcete-li,
tak, abychom mohli zit nasi individualitu. Pres jidlo jsme nejvice
podminéni, a proto je tak dulezité se na néj soustredit. Stravovani
podle Human Designu ale nema nic spole¢cného s klasickymi
vyzivovymi smeéry a jejich doporucenimi. Typy stravovani se déli na
2 kategorie: na to, jak jime dané potraviny (za jakych podminek) ana
okolnosti (stav byti, to, co se kolem nas déje), za kterych jime.

Kromé typu stravovani 1 nikdy nejde o to, jaké konkrétni potraviny
jime. Takze pokud feSite dietu / zdravy zivotni styl, tak jsou to dvé
véci, které spolu nesouvisi, ale svym zplsobem ano, protoze vas typ
stravovani determinuje to, co je pro vas zdrave.

B, NG ‘
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Mate moderni typ travici soustavy &ili nejde o podminky vaseho jidla,
ale o okolnosti, za kterych jite. Vase nervova soustava je pasivni a
potrebuje byt stimulovana k tomu, aby se vaSe traveni nastartovalo.
VasSe traveni funguje nejlépe v prostredi, kde je zivo, néco se tam
déje, je tam “nabity” vibe (protoze jsme ve “Ctyrkove” frekvenci, jde i
o lidi, kterymi se obklopujete, a o celkovou atmosféru, ktera panuje v
momenté, kdy jdete jist, ktera potfebuje byt ziva). Pravdépodobné
vas bavi jist v restauracich, na rusnych mistech a mezi lidmi, které
mate radi. Nejde nutné o to, ze kazde misto, které je rusne, splnuje
tyto podminky. Opakuiji, Ze jde o vibe a atmosféru.

Dokazete se u jidla bavit a délat dalSi veéci, potrebujete stridat vasi
pozornost, protoze vas mozek se nedokaze (a nechce) hluboce
soustredit. Takze pokud u jidla scrollujete, divate se navidea, nebo

u toho néco resite, je to naprosto normalni. Mizete ukazat
prostfednicek vyzivovym expertum, kteri doporucuiji jist v klidu,
protoze u vas je to prfesné naopak. Jelikoz mate dominantni smysl
téla vnitrni zrak (zavrete si oc¢i a vnimejte vibe), pocit nebo dotek,
pravée tyto smysly vam napovi, zda je atmosféra pro vas stimuluijici.

Jelikoz mate pasivni mozek, ktery spotrebovava malo energie, je
pro vas bézne, ze nemate potrebu jist tak ¢asto nebo ve velkém
mnozstvi. Dovolte siexperimentovat i s plstovanim.
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Fyzické prostredi

Nase prirozené prostredi v Human Designu slouzi k tomu, aby o nas
pecovalo a zivilo nas zivot, zkusenosti. Mélo by nas podporovat tak,
abychom potkavali spravneé lidi a chodily k nam spravne prilezitosti.
Prostredi se pak propojuje s nasi perspektivou, diky které v naSem
prostredi vidime to, co vidét mame, coz by mélo podnécovat i nasi
motivaci. Podporuje nase propojeni s externim svétem a pomaha
eliminovat rezistenci v nasem zivoté, coz znamena, ze podporuje
délku a kvalitu naseho zivota.

Prostredi je vyziva pro nase télo stejné jako typ stravovani, pouze
“zvnéjsku”. Stravovani nam ukazuje, jak zivit nase télo zevnitr. A
prostredi nas zivi zvendi tak, aby nase télo operovalo nejlépe a my
dokazali délat spravna (velka) rozhodnuti. Nejde ani o to v ném byt
konstantné a nejde o to, aby to bylo konkrétni, specifické misto, ale
spi$ urcité nastaveni a kvalita toho mista. Protoze v jeskyni asi zit
nebudete. &
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. _~ Lidé s timto prostredim maji sviij osobity styl a jsou velice vybiravi.
%] Vas styl se mize vyvijet postupné, protoze nez najdete to dokonalé
nastaveni, tak to mlze trvat. V prostredi, kde se citite dobre, si
potrebujete vybrat i specifické misto, kde budete sedét, a tam si pak
sedate neustdle. To mi pfipomina Sheldona z Big Bang Theory. &
Na jednu stranu radi zlstavate u toho, co mate radi, na druhou
stranu radi objevujete to nové a potrebujete mit moznost objevit
néco noveho.

Podstata tohoto prostredi je tedy moznost brouzdat, mit na vybér,
mit k dispozici rizné sluzby. Mit mnoho moznosti a byt schopni najit
to, co hledate, je klicove. Potrebujete byt v prostredi, kde se déje
sména, kde mate moznost hledat a najit néco, co ma pro vas
(spiritualni) hodnotu. Jednoduse feceno jsou to mista, kde se déje
obchod. Protoze jsme ve “dvojkove” frekvenci, je to o tom ze, kdyz
mate na néco chut, kdyz néco chcete, aby to bylo k dispozici.

U vas specificky je to o tom bydlet tam, kde pracujete nebo pracovat
tam, kde bydlite. Mit moznost pozvat lidi k sobé (aby vas mohli
pozorovat). Proto je také pro vas dllezité mit osobni vztahy, ve
kterych probiha néjaka sména, ze kterych néco mate, ktere vam
prinasi néjakou hodnotu.

Kdyz se na to podivame z nadhledu, to spravné prostredi pro vas
poznate tak, ze se vam v ném dobre pracuje, ze vas “aktivuje” k tomu
délat néjakou obchodni aktivitu. Vase prostredi pro vas musi byt
aktivacni, podnécovat vas k akci. Takze i kdyz nemate moznost
pracovat tam, kde Zijete, tak toto je priznak toho, ze je to prostredi
provas vhodné.
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Kapitola 8

Perspektiva

Zde uz se dostavame k popisu vasi védome casti designu Cili
perspektiva se tyka vasi mysli a védomi. Je to vas prirozeny filtr,
bryle, pres ktere se mate divat na okolni svét. Kdyz vidite to, co vidét
mate, aktivuje to vasi motivaci a vy se muzete projevit jako externi
autorita pro lidi kolem vas.

Pravé proto, ze jsme na védomeé strané designu, bude u vasi
perspektivy popsany i jeji projev transference, ktera spousti
transferenci vasi motivace. Cili kdyZ jste v nepravém ja, zaénete
zamérovat pozornost na véci, které vas pouze rozptyluji, zamlzuji
vasi mysl a dostavaji do chaosu.

Perspektiva (i motivace) funguiji automaticky, prirozené a nemusime
se o0 né “snazit”. Informace o vasi perspektivé a transferenci vam
slouzi jako navigace k tomu, abyste poznali, kdy u vas prevzalo
nadvladu vase nepraveé ja (ego, stiny).

Perspektiva je nezavisla proménna a motivace je zavisla proménna.
To znamena, Zze motivace je vzdy zavisla na perspektive Cili se
spousti v reakci na to, kdyz vidite skrze vasi perspektivu ve svété
kolem vas to, co tam vidét mate. To platii pro transferenci. Kdyz jste
v transferenci perspektivy, jste i v transferenci motivace. Kdyz jste v
transferenci motivace, nemusi to nutné ovlivhovat vasi perspektivu
(alesponn takova je moje osobni zkuSenost). Jak pracuji s
transferenci, se dozvite v ¢€asti o motivacich. Nepreskakujte k
motivacim a nejprve si pre¢téte vasi perspektivu.
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W] KdyzZ se divate na zivot spravné, to, co vidite, je to, co funguje a
nefunguje ostatnim lidem / vSeobecné tam venku. Vidite, co je
potfeba zdokonalit (vidite nedokonalosti). Vidite, kdo vyhrava a
prohrava, kdo je u moci a kdo ne, co je popularni a co popularitu
ztraci Cili vidite trendy. Vnimate to, co se “rozpada”, nebo jak naopak
davat véci dohromady. Kdyz jste v korekini perspektive, bavi vas
pozorovat uspésné lidi a leadery, ktefi vas inspiruji, a
pravdépodobné se jimii obklopujete.

V transferenci se dostavate do osobni perspektivy, coz znamena,
ze si vSechno berete osobné a vztahujete to k sobé. Diky tomu ale
ve skutecnosti ztracite kontakt sami se sebou a s okolnim svetem
a zazivate urcitou formu odpojeni. Zabyvate se tim, co funguje a
nefunguje vam, misto toho, abyste se divali na to, co funguje a
nefunguje ostatnim, a z toho si vzali pouceni pro sebe. To je vase
realna zivotni navigace a ohromna vyhoda, protoze se muzete
vyhnout spousté chyb, ktere udélali ostatni.

Jste obsesivni ohledné sebe sama, vSechno je o vas a nedokazete
vidét a vnimat druhé. Zamérujete se na to, co na sobé opravit, jak se
vylepsit, je to vSechno: ‘a, ja, ja“, ale takovym détinskym az
narcistickym zplsobem, ktery vas zaslepuje a realné vam ublizuje.
Transferenci poznate i tak, ze se nechcete divat na druhé,
nechcete je pozorovat a nechcete se zapojovat. Divat se na druhé
je ale vase forma informovani sebe sama a vzdélavani se.

Pry¢ z transference se dostanete tim, ze se prestanete tolik
zabyvat sebou a za¢nete se divat vice ven na to, co je tam pro vas
uzite¢ne.
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Motivace

W Ukazuje, jak my jako osobnost (mysl / védomi) jsme korekiné
%] motivovani tak, abychom mohli pUsobit pro ostatni jako externi
autorita. Nase motivace je totiz néco, pro co si k nam chodi druzi.
Neovliviiuje pfimo nas rozhodovaci proces, nebot vnitini autorita
vychazi z naseho téla a motivace patri k nasi osobnosti / mysli. Ale
pokud nejsme v souladu s nasim pravym ja, motivace nefunguje
spravné a prepiname se do jeji opacné polarity, coz se nazyva
transference. Pokud “jsme v transferenci”, znamena to, ze naSe
mysl se snazi mit kontrolu nad nasimi rozhodnutimi a navic tato
frekvence (barva) z nas vyzaruje pokrivenym zplsobem. To
zpusobuje, ze druhé nevédomé odpuzujeme, neveénuji nam
pozornost nebo kolem sebe vytvarime chaos.

Osobnost funguje vzdy binarné - pravé ja / nepravé ja (stiny / moc),
ato je divod, pro¢ muze dochazet k transferenci. Transferenci tedy
jednoduse chapejte jako “jednani z / projev nepraveho ja”. Tudiz
témata vasich otevrenych / nedefinovanych center mohou pasobit
jako spoustéc transference vasi perspektivy i motivace. Kdyz se to
deje, jdeme po veécech, které nam nepairi, chceme véci, ktere nici
nase télo a ducha, a rozhodnuti z této pozice nejsou kognitivhé
inteligentni.

Protoze motivace patfi k nasi mysli, ur€uje nas prirozeny zpulsob
uvazovani a konceptualizace. Cili jakym zpdsobem davame smysl
svétu kolem nas. Napriklad ja s motivaci barvy 3 se stale u¢im pres
experimentovani, pokusy a omyly. Pouze pres to, ze udélam chybu,
dokazu opravdu pochopit, jak néco délat nebo nedélat. Danou
chybu uz nikdy nezopakuji, ale je to prosté zpusob, jakym
zpracovavam svet kolem sebe.
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Kapitola 8

Jak pracovat s transferenci

W Rada bych podotkla, ze motivace funguje _sama ve chvili, kdy
%] radikalné zijete vase prave ja Cili se rozhodujete na zakladé vasi
vnitfni autority. | pfesto ze patfi k mysli, neni to néco, co mizete
kontrolovat a ovladat. Znalost motivace by vam méla slouzit jako
navigacni systém k rozpoznani korektnosti vaseho chovani, tedy
zda jednate z pravého nebo nepraveho ja. Zda se chovate v
souladu s vasi pravdou nebo se sabotujete.

Ja nemusim resit, zda do né&eho zasahnu nebo ne. Zasah se stane,
kdyz jednam z pozice autority (odevzdani se impulsiim mého téla).
Kdyz ovSem stojim pred néjakou situaci, ktera simuj zasah zada a ja
se mu vyhybam, je to pro mé signal, ze jsem se “prepnula”’ do
transference. V tu chvili se mohu védomé rozhodnout, ze do
situace zasahnu, a udélat to i pres vnitrni nechut. Protoze vim, ze je
to potreba.

Lze se transference zbavit? Ano i ne. V praxi mame spoustu
podvedomych program( a zamrzlych emoci v téle, ktere vyvstavaiji
Z projevu nasi transference, a ty zpracovat Ize. Tudiz jeji projev Ize
do velké miry eliminovat. Proto si peclivé precCtéte projev
transference vasi motivace, ale i perspektivy, a zaCnéte se
zamyslet nad souvislostmi mezi vasimi (negativnimi) vzorci chovani
ajejich charakteristikami.

Jak jsem jiz zminila, nase mysl| funguje binarné. Tudiz ¢as od ¢asu
do transference sklouzne tak jako tak, a to je zcela prirozené. Na
druhou stranu cilem neni to, abyste se snazili jednat vzdy a za
kazdych okolnosti korektng, a zblaznili se z reSeni toho, jestli
nahodou nejednate z transference. Tyto informace vam slouzi jako
vase osobni navigace, ne pravidla, kterymi se svazete.
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. _~ Kdyz jste korektné motivovani, v zivoté vas zene vpred prinést do
%] svéta zménu a aktivné k ni vést druhé. To vas hluboce motivuje se
vzdélavat, poznavat, zkouset, testovat a zazit si na vlastni kiizi, co je
funkéni a co ne. Vase vlastni zkusenost s tim, ze néco funguje nebo
nefunguje, je vasim hnacim motorem do toho tu zménu vnést a
udélat to lepsi. Kdyz jste v souladu, aktivnhé se zapojujete a
zasahujete do déni, do toho, co je pro vas dllezite a co se vas tyka.
Prebirate odpovédnost za vas zivot a touzite po tom ostatni lidi
dostat z bodu A do bodu B. Vidite, kam maijijit, a nebojite se jim torict
(samozrejmeé v souladu s vasi strategii).

Touzite po tom, aby vas lidé nasledovali a motivuje vas vénovat se
vécem, ktere jsou trendy a maji potencial prinést ostatnim velkou
zménu a transformaci.

Naopak v transferenci se do ni¢eho zapojovat nechcete. Jste laxnia
nechavate véci vyhnit s tim, aby se néjak “samy vyresily”. Mate pocit,
Ze nemate narok na to, co chcete, Zze vas zasah do situace nebude
mit Zadny efekt, a tudiz nema cenu se snazit. Jste jako princezna ve
vézi, ktera véri tomu, ze je v ni zamcena na 100 zapadu, a nevidi, ze
by stacilo vzit za kliku dveri a dostala by se ven.

Pokud se v symptomech transference vidite, je potreba, abyste se
zamérili na téma odpovédnosti. Transference do nevinnosti se
spousti zejmeéna tehdy, kdyz neprebirame odpovédnost za néjakou
oblast naseho zivota (archetyp ditéte). Radéji ji nechame
“rozpadnout”, nez abychom ji vzali pevné do svych rukou.
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Dosli jste na konec pruvodce.
Acoted?

Je mi naprosto jasné, ze ted mate zavarenou hlavu a budete si
vaSeho pravodce studovat dlouho, coz je zcela pochopitelné. Dejte
si na ¢as a nesnazte se pochopit a integrovat vS§echno hned.
Zacnéte pozorovat a retrospektivné vyhodnocovat informace z
tohoto priivodce. Me doporuceni a to, co je nejdulezitéjsi z celeho
Human Designu, je zadit experimentovat s vasi autoritou, strategii a
stravovanim. Protoze skrze stravovani se mize velice rychle zadit
regulovat vas nervovy system, diky nému za¢nete lépe vnimat vase
télo atim padem i rozhodovaci autoritu.

Rada bych podotkla, ze i vSechny informace, které jste se zde
docetli, jsou stale vytrzené z kontextu, protoze format pravodce
neumoznuje vysvétlit naprosto vSechno a uvest vSechny
souvislosti. Proto jsou tu zde varianty, jak pokracovat nadale.

Prvni varianta je si zajit na profesionalni vyklad. Kdyz se mi ozvete na
instagram, rada vam doporuc¢im ¢eske pruvodce, se kterymi mam
osobni zkusenost, a vim, ze jsou skvéli.

Druha varianta je pfipojit se do meho Human Design membershipu
na Telegramu, ktery vam umozni se zeptat naprosto na cokoliv, jit
mnohem vice do hloubky ve vami vybranych tématech, a tim je
integrovat mnohem rychleji. Detally budou zverejnény na
instagramu.




zdarma

Jak se moje zkusenosti s Human Designem budou prohlubovat,
rozhodné se chystam priavodce aktualizovat. Ve chvili, kdy bude
aktualizace vydana, vam poSlu e-mail s touto informaci a se
slevovym kodem, ktery vam umozni si aktualizovaného pravodce
vygenerovat zcela zdarma.

Dékuji za vasi duvéru a pokud se vam pruvodce libi, sdilejte jeho
porizeni na vasich socialnich sitich s hashtagem #mujHDpruvodce.

Zustanme ve spojeni

na odkazy Ize kliknout

Instagram: @antimentorka

f Osobni profil

@ LLIGETR



https://instagram.com/antimentorka
https://www.facebook.com/antimentorka/
https://www.threads.net/@antimentorka

