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Coje to Human Design?

Human Design - science of differentiation - véda o nasi jedine¢nosti.
Jedna se o0 sebepoznavaci system, ktery je syntézou nékolika nauk
a systému jako je zapadni astrologie, ¢insky I'ching, Hinduisticky
Cakrovy system, Kabalisticky strom zivota, ale i kvantové fyziky,
genetiky a biochemie. Prisel s nim Ra Uru Hu, ktery po 8dennim,
mystickém zazitku, kdy mu byla znalost Human Designu (nasiiné)
vpravena do téla, zac¢al tento system rozvijet a Sifit do svéta.

Human Design neni o zadné vife, ale je to velice logicky a
mechanicky system. Mapa vam ukazuje vase geneticke nastaveni a
vede vas k tomu, jak byt sami sebou a jak se navigovat uspésné
zivotem. Specificky vam odhaluje vas jedinec¢ny geneticky a
energeticky proces. Jedine¢nost Human Designu oproti jinym
sebepoznavacim systéemim je pravé v tom, ze umi dekodovat |
vlastnosti a charakteristiky vaseho téla jakozto samostatné entity,
nejen vasi osobnosti.

Odhaluje tedy nejen vase povahoveé vlastnosti, behavioralni
tendence a unikatni psychologii, ale i vase specificke fyziologicke a
instinktivni nastaveni.

Human Design dokaze zmapovat vase neprave ja / omezujici

a sebe-sabotujicitendence, ale neposkytuje nastroje, jak pracovat s
traumatem, emocionalnimi bloky a limitujicimi presvédceni (alespon
jsem se s tim nesetkala). Proto osobné nepracuiji pouze

s Human Designem, ale tvori jeden z tfi pilifti mého business
mentoringu.
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Muj Human Design background

S Human Designem jsem se poprve setkala v roce 2017, kdy jsem
méla i svUj prvni, profesionalni vyklad. Velice rychle jsem se od néj ale
odchylila a vratila se k nému v roce 2021, kdy jsem se ponorila do
studia zakladu, jako jsou typy, strategie, autority a centra. Vlivem moji
osobni cesty jsem studium na néjakou dobu pozastavila, byf jsem se
v pozadi Human Designem zabyvala nadale. Natrvalo jsem se k nému
vratila v roce 2023, kdy jsem zapocala i profesionalni vycvik pod
dvéma oficialné certifikovanymi ucitelkami z IHDS (International
Human Design School).

Moje znalosti jsou tedy teoreticke i prakticke. Samozrejme jsem stale
v procesu uceni, ale v tomto privodci jsem se snazila zachytit sva
pozorovani a zkusenosti. Cilem tohoto privodce je vam tedy dat co
nejsrozumitelngjsi a nejpraktic¢téjsi informace, které jsou v meé
aktualni kapacité.

Kdyz se néco ucim, tak mi nestadi pouze jeden zdroj, potrebuju rizné
perspektivy. Nicméné po opravdu mnoha pokusech jsem dospéla k
zavéru, ze pokud se chce ¢&lovék naudit Human Design a vyuzivat ho
k praci s lidmi, profesionalni vycvik od certifikovaného profesionala je
ta spravna cesta tento systém nejen pojmout korektné, ale hlavné se
naucit lidi vést podle néj spravné, coz je kumst. Pokud se rozhodnete
Human Designu vénovat nadale, jdéte do oficialniho IHDS vycviku.

Proto bych vas rada pozadala o to, abyste tyto informace
nevyuzivali k vedeni vasich klientd, ale pouze pro sebe, viastni
potrebu, pripadné pro vétsi porozumeéni a spravnému pristupu

k vasim blizkym. Human Design opravdu neni snadna disciplina,
kterou pojmete z toho, Ze si objednate 10 privodc.
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Jak pristupovat k informacim
v tomto pruvodci

V prvni fadé bych rada zduraznila, Ze do vaseho Human Designu se
nelze napasovat hlavou. Nejde o to se do néceho tlacit nebo se o
néco snazit, ale naopak zacit rozpoznavat sami sebe. Mate v rukou
manual, ktery vam dokaze napovédét, kdy jste v souladu se sebou,
jak poznat ze nejste, a co muzete ve vasem zivoté upravit tak,
abyste podporili vasi prirozenost a individualitu. Ra Uru Hu rikal, ze
HD je systém zejména pro nase neprave ja, aby zacalo poustét
otéze, a my mohli zit sami sebe. Ve skute¢nosti znalost Human
Designu slouzi zejména pro nasi self-awareness (sebe-
uvédomovani a sebe-reflexi), abychom chapali, jak se rozhodovat a
jak piisobime na ostatni, ale vic s nim délat neni treba.

K nasledujicim informacim je potreba pristupovat z pozice
experimentu. Nevérte dogmaticky ni¢emu, co je zde napsano.
Otestujte si to. Jediné prozitkem, ale i pozorovanim a vnimavosti lze
opravdu pochopit a vstrebat informace z tohoto privodce.
Nemusite se na nic ladit, do niceho se napasovavat, jeding, co je
potreba, je minimalizovat vliv vaSeho nepraveho ja, coz ja osobné
délam pres cisténi svych stinli skrze mou 3krokovou anti-techniku.

Pristupuijte k témto informacim tedy flexibilng, s otevienou mysili,

Z pozice toho, ze vy jste vaSe vlastni autorita a zasazujte si je do
kontextu vaseho zivota. Co s vami prozatim nebude rezonovat, tak
to nechte plavat. Nicméné z mé zkuSenosti vim, Ze to, co s lidmi
nerezonuje v Human Designu, je vlivem jejich programovani /
podminénosti a ja jsem kazdy den prekvapovana, jake dalsi aspekty
sebe sama objevuji, ktereé jsem driv netusila, ze ve mné jsou.
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Co v pruvodci chybi

V pravodci chybi popis vaseho inkarna¢niho krize, smysl téla
spojeny s prostredim, smysl spojeny s vasi osobnosti a smysl
spojeny s vasi perspektivou.

Jelikoz jsem se ke studiu inkarnacnich kriz( prozatim nedostala, tak
jsem nechtéla délat pouhy copy-paste z anglickych zdroji. Jakmile
se ke studiu ale dostanu a budu lépe rozumét této ¢asti Human
Designu, budu je do privodcl doplnovat a vy dostanete upgrade
vaseho prlvodce zcela zdarma.

Z hlediska dalSich smyslu (tond), které tu nenajdete, je to ze dvou
divodu. Prvni je ten, Ze jsou to z mého pohledu detaily, ktere uz
nejsou pro cestu do vaseho souladu natolik podstatné, protoze
funguji samy, kdyz v souladu jsme, a my k nim nemame védomy
pristup. Druhy byl kompromis mezi tim vam dat co nejvice
relevantnich informaci a mezi tim vas kompletné neprenhltit.
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Slovni¢ek pojmti

Typ: Predstavuje bio-energetické fungovani vaseho téla a aury
(vase mechanika - jako byste byli auto, které néjakym zplisobem
funguje). Neurcuje nutné vas charakter / osobnost, nevypovida o
tom, jaci jste, pouze o tom, jak fungujete. Také odhaluje vas
kolektivni ucel v ramci naseho eko-systému na Zemi.

Strategie: Zpusob, jak fungovat v souladu s vasi mechanikou tak,
abyste se v zivoté pohybovali cestou nejmensiho odporu.

Autorita: Dominantni zptisob, jakym vyhodnocujete data v téle, a jak
se rozhodujete v souladu s vasi mechanikou tak, abyste byli v
souladu s vasi pravdou.

Pravé ja: To, kdo doopravdy jste / vaSe pravda a prirozenost.

Nepravé ja: To, co nejste. Je reprezentovano 4 zakladnimi
stinovymi archetypy - prostitutka, dité, obét a sabotér. Jeho
specifické projevy a spoustéCe jsou urCeny tématem vasich
nedefinovanych / otevrenych center, respektive branami ve vasich
nedefinovanych centrech.

Signatura: Pocit / stav byti, ktery je vam prirozeny, a je signalem, ze
Zijete vasi pravdu, vas ucel i poslani.

Téma nepravého ja: Pocit / stav byti, ktery vam ukazuje, ze jednate
zmysli/ stinQ, jdete proti sobé a nezijete vasi pravdu.




Slovni¢ek pojmti

Centra: Slouzi k managementu zivotni energie, jak uvnitf nas
(definovana centra), tak i vné nas (nedefinovana / oteviena centra).
Spravuji riizne fyziologicke i psychologicke procesy.

Brany: Aktivni energeticke kody ve vasem téle a “dusi” (osobnosti),
respektive vase specifické dary (ke kterym nemusite mit stabilni
pristup, zavisi na tom, zda jsou aktivni v definovanych /
nedefinovanych centrech), koresponduji 64 kodonim DNA.

Drahy: Energeticky tok a komunikace mezi centry / zdroj vasi
zivotni energie / specificky projev vaseho praveho ja / vase dary a
talenty.

Linky: Specificka frekvence s urcitymi vlastnostmi, ktera upresnuje
nejen projev bran, ale davaji také charakter vasi osobnosti (a télu).

Profil: Sklada se ze dvou hlavnich linek, které jsou aktivni v branach
vaseho Slunce a Zemé. Urcuje vasi roli v tomto zivote, ale take
specificky zplsob, jak naplnit vase poslani.

Barvy, tony: Specifické nazvy pro jisté typy frekvenci v Human
Designu. To si predstavte tak, ze mate branu, coz je obleceni. Linka
je typ obleceni. Barva je barva obleceni. Ton je specificky ton této
barvy.

Transference: Predstavuje vychyleni - pokfiveni - z vasi pfirozené
frekvence, které se projevuje urCitym zpusobem, a ukazuje, ze
jednate z nepraveho ja (Cili ze stin). Takze misto toho, abyste byli
ve sve prirozene “Cervene” barve, jste ve zlute.
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Tlakové centrum. Zde sidli tlak k uvazovani, je to centrum inspirace,
myslenek a otazek, které si pokladame.

Centrum vnimavosti / uvédomovani si. Azna je zodpovédna za nase
premysleni a zpracovavani mentalniho obsahu, ktery prisel z hlavy.

Centrum manifestace / komunikace. Je stredem nasi bytosti, vném se
potkavaji vsechny energie, ktere se pak projevi skrze komunikaci nebo akci.

Centrumidentity, naseho ja. Sidli v ném tzv. magneticky monopol, ktery
nam pritahuje vSechno do zivota na zakladé frekvenci, které vyzarujeme.

Jedno ze ¢ty center motoru. Centrum sily nasivile, tahu na branku a
materialnich statka.

Centrum motoru a vnimavosti / uvédomovani si. Zdroj nasi emocionalni
inteligence, emocionalni energie a vnimavosti skrze pocity.

Nejstarsi centrum vnimavosti / uvédomovani si. Stara se o nase prezitia
zdravi.

Nejsilnéjsi centrum motoru. Je zdrojem zivotni, buduijici, sexualni
energie, ktera je zodpovédna za reprodukci zivota na Zemi.
Definované ho maji pouze generatofi.

Tlakové centrum a centrum motoru. Zde vznika puzenik tomujitdo akce a
davanam i zdroj energie k tomu do této akce jit. Funguje vybusnym zplsobem.
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Kapitola 1 |

Uvod do typt

W Human Design typ se urCuje podle vasich definovanych /
%] nedefinovanych center. Odhaluje vasi kolektivniroli, prirozene fungovani
a zpusob, jakym dosahnout pocitu naplnéni ve vasem zivoté. Z vaseho
typu pak vyplyva strategie, ktera urcuje idealni zplisob interakce se
svétem. V Human Designu hovorime o 4 aurickych typech ¢ili o 4 typech
téla a jejich mechaniky. Typy délime na generatory, manifestory,
projektory a reflektory a kazdy z nich ma svou specifickou (kolektivni)
roli a fungovani. Typy se déli jesté na dvé kategorie, a to jsou energetické
typy a ne-energeticke typy. Generatofi a manifestori patfi mezi
energeticke typy. Projektofi a reflektofi patfi mezi ne-energetické typy.

Role generatord je budovat tento svét soustavnou Cinnosti, ktera je
napliiuje a prinasi uspokojeni. Generatofi jsou pracovnici, ale ne v
tradi¢nim smyslu, ktery vam ted pravdépodobné vyvstal na mysl. Jsou
stvoreni dosahnout mistrovstvi v tom, co je bavi a prinasi jim uspokojeni,
a skrze jejich éinorodost poznavat sami sebe.

Manifestofi jsou iniciatori, ktefi funguje nezavisle na zbytku svéta. Na nic
necekaji, pouze na svoje “zazehy trysky” (a rozhodovaci autoritu). Jejich

iniciovat, ale také vyrazné ovliviovat cely svét.

Projektofi jsou takovi projektovi manazeri, jejichz roli je fidit a smérovat
energii tak, aby se s ni zachazelo efektivné. Rika se, Ze jejich kolektivni
roli je vést generatory a pomahat jim nalézt jejich uspokojeni. Nicméné ja
osobné vnimam roli projektord v mnohem sirSim spektru.

Poslednim, nejvzacnéjSim typem jsou reflektofi. Jejich role je byt
kolektivnim zrcadlem a odrazet stav spole¢nosti a jejiho zdravi. Pokud
narazite na reflektora (a nevite to), uvidite v ném sebe a nastavi vam
(chté-nechté) zrcadlo. Také sejim rika “evaluatori”.

N M T




Kapitola 1

Generator vznika definici Manifestujici generator vznika definici
sakralniho centra. Definice centra sakralniho centra a propojenim jednim z

center motori s centrem krku. BéZovou
barvou jsou oznaceny témér vsechny
varianty, jak toto propojeni mlize vzniknout.

vznika propojenim dvou center
pres drahu. Viz kapitola o centrech

A

Manifestor nema definované Projektor nema Reflektor nema zadné
sakralni centrumama definované sakralni definované centrum,
propojeny jedno z center centrumanemazadnym ale miize mit riiznou
motoru do krku, af uz primo zplsobem propojené kombinaci
nebo nepfimo. Napriklad centrum motoru do krku. aktivovanych bran.
centrum korene se mlze do Muze mit ovSem
krku dostat pouze pres raznorodou kombinaci
definované centrumsleziny. definovanych center.




Generator

Mechanika vaseho téla
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Kapitola 1

Obecna charakteristika

Generator vznika definici / aktivaci sakralniho centra v mapé,

coz znamena, ze ma stabilni pristup ke zdroji zivotni / budujici /
sexualni energie. Vice v sekci o centrech. Tato zivotni energie je
zodpovedna za reprodukci ¢ili budovani zivota. Bez sakralni energie
by tu neexistovalo nic - sakralni energie ge ner uje zivot natomto
svété. Jako generatorem jste tedy zdrojem této zivotni energie a
tento svétjevas. @

Zivotni otdzka pro generatora je objevit to, kym je, skrze sledovania
nasledovani toho, na co ma sakralni reakci. Sakralni reakce je vase
strategie pro zivot v souladu s vasim pravym ja, s vasi prirozenosti a
pravdou. Pres tuto strategii Cinite spravna rozhodnuti pro vas, ktera
vas vedou k naplnéni vaseho zivotniho poslani, a objevujete, kym
jste.

Va$e aura je magneticka, objimajici / obklopuijici a opravdu Siroka.
Je stvorena, aby k vam véci pritahovala tak, abyste méli na co
reagovat. Jinymi slovy - vy nemusite nic iniciovat, snazit se, aby se
néco stalo, ale staci si poCkat na externi podnét, skrze ktery uvidite,
jestli je ta dana véc pro vas nebo ne. Jestli se k ni vase zivotni
energie vztahne nebo ne.

Uvédomeéni si toho, ze nemusite nic iniciovat a staci si po¢kat, z vas
sunda obrovsky tlak na to, abyste “make things happen”, coz vede k
frustraci, skrze kterou poznate, ze jste se odchylili od vasi pravdy.
Vase pravda je v tomto pripadé to, ze k vam véci opravdu fyzicky
chodi.




Obecna charakteristika

Jste jediny typ, ktery na zakladé sakralni reakce na vnéjsi podnét
zacne generovat energii. Zamyslete se nad touto vétou. Generujete
energii, coz znamena, ze zacnete mit tuto zivotni energii k dispozici
v reakci na spravny podnét, tato energie zaCne ve vaSem téle rust a
mate ji vice. S trochou nadsazky se da fict, ze fungujete jako takove
perpetuum mobile. Cim vice investujete energii do véci, které vas
zapaluji, rozsvécuiji Gili nabijeji, tim vice té energie mate. To pak vede
k pocitu uspokojeni, coz je signatura vaseho praveho ja.

Cim vice napliuijici a uspokojujici je to, do &eho investujete vasi
energii, tim vice ve flow v zivoté (a s zivotem) jste. Aktivovava to vasi
vice spravnych prilezitosti a lidi do vaseho zivota. Pokud fikate ANO
vécem, na které nemate sakralni reakci, tak to znamena, ze v tu
chvili nemate k dispozici svou zivotni energii pro danou ¢innost a
vysavate se ze zivota, zatézujete vase télo, a pokud se to déje
dlouhodobé&, dochazi k vyhoreni. VaSe aura pak ztraci svij
magnetismus, vysila pokfivenou frekvenci a nepfitahujete do zivota
to, comate.

Svym nadSenim navic pozvedavate okolni svét. Ne nadarmo se rika,
Ze svét chce nadsené generatory, protoze my, ne-sakralni bytosti,
jsme vasim uspokojenim, respektive frustraci, velice ovlivnéni.

Pro opravdu zdravy, naplnény a uspésny zivot je dilezite, abyste
rikali ANO pouze tomu, na co mate, jednoduse re¢eno, energii k
dispozici. To je indikatorem toho, Ze to je néco, co udélat opravdu
chcete, a ne néco, co délate, protoze vam vase mysl diktuje, ze
byste méli, ze chcete potésit nékoho ve vasem okoli nebo to délate
ze strachu o preziti.




Obecna charakteristika

Jestli je jeden typ, ktery opravdu trpi na to, kdyz je “prilis v hlavé”, je
to pravé generator. Pokud jste dlouhodobé zili v podruci vaseho
nepraveho ja / stind / programovani zvenci, mizete mit opravdu
problém vnimat reakce vaseho téla. Vnimani vaseho téla je pro vas
absolutné klicové a zpoCatku muze byt té€zsi si na to zvyknout, i
pokud jste zvykli vysvétlovat a obhajovat vase ano/ne. Lideé po vas
muzou chtit vysvétleni, ale vase sakralni reakce nepotrebuje zadne
ospravedInéni a vysvétlovani.

Mozna jste zvykli na to, ze vaSe sakralni reakce (Gili to, ze se vam
néco chce nebo nechce délat) neni bezpodminecné prijimana, a
proto ji ani vy neberete bezpodminecné. Pamatujte si, ze kdyz
nemate na néco energii, nemate na néco pozitivni sakralni odpovéd,
je to NE a hotovo. Bez kompromisu, bez vysvétlovani.

Jak generator funguje v idealnim scenari? Rano se probudi nabit
energii, tuto energii investuje pro néj uspokojujicim zplsobem po
cely den (s pauzami, pokud to potrebuje) a pak padne spokojenym
vycerpanim vecer do postele. Vase sakralni energie potrebuje byt
uplné vyhita, je to pro vas zdrave, na rozdil od ostatnich typu. Pokud
délate to, na co mate opravdu sakralni reakci (mate k tomu tu energii
k dispozici), tak byste méli usnout do 5 minut. Jestlize mate
problémy se spankem a rano se probouzite rozlamani, je potreba
zrevidovat, jak zachazite s vasi energii.

Cojeprogeneratoraklicove, je vybijet tuto sakralni energii pryc

Z téla, protoze i “hromadéni” této energie v téle vas vede do
ohromné frustrace. Ale pozor, neznamena to nutné ji vybijet fyzicky,
néjakym sportem, jak je s generatory ¢asto asociovano, ale opravdu
jivybijet v ¢innostech, na které tu pozitivni sakralni reakci mate.




Obecna

charakteristika

Rozdil mezi klasickym
a manifestujicim generatorem

V Human Designu se specificky hovofi o dvou typech generatord. Z
pohledu fungovani jejich mechaniky a aury se jedna o stejny typ, ale
jsou mezi nimi drobné rozdily. Rozdil mezi klasickym a
manifestujicim generatorem je v tom, ze MG ma z mechanického
pohledu propojené jedno z center motoru (sakral, solar plexus,
koren nebo vile) do krku, coz mu dava jeho osobni trysku, tendence
véci iniciovat, ale nedéla to z néj manifestora, ani mix manifestora a
generatora.

Jeden z typickych rozdili je tendence manifestujiciho generatora
preskakovat z jedné ¢innosti na druhou, oproti generatorovi, ktery
jde krok po kroku. MG jsou ¢asto “zrychleni”, maji tendence
preskakovat kroky a pak se musi vracet zpatky.

MG prospiva, pokud muze preskakovat a délat to, na co ma zrovna
chut v dany moment. Da se tedy frict, ze MG puUsobi vice
Jroztristénym” dojmem a generatori jsou vice soustredéni. To
souvisi i s jejich cestou zivotem. Generatori reaguji na zivot a jdou
krok po kroku. Prijde reakce, udélaji krok, ¢ekaji na dalsi impuls
zvendi a udélaji dalsi krok. Jdou po schtdcich krok po kroku (coz
neznamena, ze to bude pomalé, nedéste se), MG nékteré schody
prosté preskodi.

Predstavte si, Ze mate generatora a manifestujiciho generatora,
ktefi maji néjakou sérii ukolt na splnéni. Generator udéla jeden a pak
pujde na dalsi. MG rozdéla jeden, odskoci k dalSimu, rozdéla treti, a
nakonec bude délat vSechny naraz.




Strategie

Cekani a jednani v reakci

Kazdy typ v Human Designu ma svou strategii, ktera nam dava navod
na to, jak v zZivoté fungovat cestou nejmensiho odporu, nebo, jak ja
rada rikam, cestou k uspéchu v lehkosti, ve flow a v integrité.

Strategie pro generatory je pockat a jednat v reakci. To znamena,
Ze vase korektni fungovani vypada tak, ze vam pfijde podnét zvendi,
na ktery mlizete zareagovat a v reakci na tuto reakci &néco udélat.
Pokud vam prijde impuls néco udélat jen tak z hlavy, je potreba
poékat na to, az vam externg, ve fyzické realité, pfijde néjaka
“synchronicita” souvisejici s tim, co chcete udélat. To znamena, ze
muzete prestat cokoliv iniciovat a snazit se vymyslet, co byste
mohli udélat. Vy jste stvoreni k tomu, aby k vam vSechno prichazelo
zvenci (vaSe aura je takto nastavena) a vy pouze reagovali prostym
“ano/ne” na zakladé vasi sakralni reakce.

Generator generuje energii skrze sakralni centrum, ke kteremu patri
jednoducha, ale zato klicova otazka: Mam na tohle energii nebo ne?
A odpovéd neprijde z hlavy, ale pravé skrze vase télo. Vase hlava
muze mit tisic argumentd, pro¢ ano nebo ne, ale to, jestli se zacne
zvedat energie ve vasem téle (nebo ne), je ta pravdiva odpovéd pro
vas. Energie v sakralu se vztahuje k vécem zvenci, spojuje se s nimi
(nebo ne), je to partnerstvi mezi vami a danou véci. Proto je tohle
vaSe strategie a proto je potreba ¢ekat na podnét zvendi.

Je potreba si uvédomit, ze vase strategie vas chrani. VaSe aura vas
nechrani (na rozdil od reflektora a manifestora), protoze je oteviena
a prijimajici. O to dulezitéjsi je se vasi strategii fidit, protoze takhle
nejen ze se chranite pred plytvanim energii a vysavanim vaseho téla,
ale budete mit jistotu, Ze jdete po vasi spravne cesteé.
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Strategie

Cekat a jednat v reakci

Jak kromé toho, ze se za¢ne zvedat energie ve vasem téle, poznat
sakralni reakci? Sakral komunikuje skrze zvuky v podbrisku. Je to
takové “uhuh” (ano) a “uhn-hn” (ne). Zacnéte tedy vnimat zvuky,
které vydavate v reakci na véci, v konverzacich s druhymi lidmi, kdyz
se na néco divate, Ctete na internetu atd. Jak si ale jednani v reakci
predstavit opravdu v praxi? Predstavte si, ze chcete jet na
dovolenou. Bézny postup je takovy, ze pljdete a zarezervujete si
néjaky pobyt. Jenze to je ,Spatné“. Méli byste pocCkat na
synchronicitu, ktera vam umozni vnimat, zda je dané rozhodnuti
opravdu pro vas nebo ne.

To znamena, Ze nékde zahlédnete billboard, nékdo zacne mluvit o
tom, ze taky chce jet na dovolenou a vy muizete sledovat, zda je
dané rozhodnuti opravdu s vami v souladu nebo ne, skrze sakral.
Moje zkusenost z praxe je takova, ze to vétsinou bude spis vypadat
tak, ze k vam nékdo prijde a zepta se vas, jestli pojedete letos na
dovolenou nebo vam to dokonce navrhne. @ To, zda na tu
dovolenou opravdu pojedete, zalezi ovéem na vasi rozhodovaci
autorité. Vice v sekci o autoritach.

Spousta generatort je nastvanych, ze musi nanéco ¢ekat. Tohle je
pouze komentar vaseho nepraveho ja / stinové mysli, ktera je
podminéna a byla naprogramovana veérit tomu, ze pokud budete
¢ekat, nic se nestane. Vase strategie je vam VELICE prirozena, je
to opravdu mechanismus zabudovany ve vasem téle. Nehledé na
to, Ze podnéty k reakci vam chodi neustale, porad jste v realité s
nécim konfrontovani. Pointa je vnimat vasi sakralni reakci, ne se
zaseknout v analyzach, zda se jedna o iniciovani nebo. Jednoducha
rada? Experimentujte. Potrebujete si zazit na vlastni kiizi, jake to je,
kdyz iniciujete (tedy zacnete konat, aniz byste si ovérili vasi sakralni
odpoveéd), jak na vas reaguje okoli, jak se cela ta véc, kterou délate,
vyviji atd.




Strategie

Cekat a jednat v reakci

Praxe je takova, ze kdyz generator iniciuje, chodi prekazky do cesty
a hlavné vnima frustraci. V takovych chvilich, misto toho, abyste se
to snazili urvat za kazdou cenu a jit hlavou proti zdi, udélejte krok
zpatky a vnimejte, jestli na tu véc mate opravdu energii. Jestli je
opravdu vase nebo vas do toho natlacilo vase neprave ja, protoze
byste to “méli” délat a “méli” chtit.

Jak by mély vypadat podnéty
k jednani v reakci

Protoze jste nastaveni na to reagovat (odpovidat), potrebujete mit
konkrétni moznosti, na které mazete reagovat. To nejhorsi, co vam
nékdo muaze udélat, je ptat se na to, co chcete, a nenabidnout vam
moznosti, které jsou k dispozici.

V zivoté budete potrebovat i lidi, kterym muzete davérovat, a kteri
vam budou pokladat otazky.

Vas sakral potrebuje reagovat na néco konkrétniho, proto i sami na
sobé muzete zadit trenovat to, ze misto toho, ze se budete ptat, co
chcete, dejte si seznam moznosti, které chcete, projdéte si je a
vhimejte, jestli je tam ano nebo ne.

Pokud tam bude nevim, tak je to NE (nebo NE v tuto chvili).

To mé dostava k tomu, ze i kdyz je v tuto chvili reakce sakralu NE,
neznamena to, ze se za néjakou dobu nezméni. Do detailu si 0 tom
povime v sekci sakralni autority.




— Strategie ‘

Praktickeé priklady

¢ekani a jednani v reakci

Predstavte si, Ze mate jit na veceri do
restaurace s kamaradem. Zeptejte se
kamarada, jakeé jsou moznosti, nechte
si dat ty moznosti a pokud se zepta,
kam chcete jit, otevienou otazkou,
zeptejte se ho zpatky pravé na to,
jaké jsou moznosti. Pokud je to
generator, vyjmenujte si vzajemné
moznosti, které jsou k dispozici a
vnimejte u nich zvuky, kterymi na né
reagujete.

Predstavte si, Zze jste na néjake akci a
najednou vas to k nékomu tahne.
Davérujte svemu télu, které vam dava
signal, abyste mohli iniciovat
konverzaci.

Byt se mlze zdat, ze je to iniciovani,
ve skutecénosti je to jednani v reakci,
protoze vase télo reaguje na daneho
Clovéka. Iniciovani bez podnétu by
prislo z hlavy, treba proto, ze byste si
rikali, ze tam nechcete byt sami, ze
vas to nebavi, a tak se s nékym
pUjdete nahodné pobavit.

7 . SRR R
N T T



Strategie

Cekat a jednat v reakci

Prestanite se honit za prilezitostmi a tlacit na to, aby se néco stalo
a zhmotnilo. Nemusite se honit, protoze vase magneticka aura vam
pritahuje véci do zivota. Je pojimajici - jako zivha puda, ktera je
pfipravena na to pojmout seminko a nechat ho v sobé vyrust. To je
skutec¢ny charakter vasi aury - je prijimajici a budujici, to znamena,
ze mate potencial dlouhodobé néco budovat (a dosahnout
mistrovstvi ve spousté véci), ale je zapotrebi, aby vam k tomu prisel
impuls zvencéi. Mlizete to brat jako potvrzeni/znameni, ze to je
spravny smér pro vas ¢i nikoliv.

Ackoliv disponujete stabilni zivotni energii, neznamena to, ze je
vhodna naprosto pro véechno, co vam prijde do cesty ata moudrost
toho, co je pro vas dobré a co ne, pravé vézi ve vasem sakralu. Proto
je tak podstatné ¢ekat na synchronicitu, ktera vam umozni
zareagovat a vnimat hlas vasi pravdy.

Zacneéte vénovat pozornost vasi externi realité a tomu, co k vam
pfichazi, &im se obklopujete, co se kolem vas déje. Experimentujte s
¢ekanim na tato znameni, ktera mohou prijit opravdu v jakeékoliv
formé - zprava od nékoho, komentar na socialnich sitich, program,
ktery absolvujete, a vzbudi ve vas inspiraci a zacne se vam zvedat
vase energie...

Muzete to vyuzivat opravdu aktivné a hledat véci, na které budete
moci reagovat. Zatimco budete ¢ekat na znameni na danou véc,
neznamena to, Zze mate byt pasivni. Mlzete se vénovat jinym vécem,
které vas zapaluji a vzbuzuji nadseni.




Strategie

Cekat a jednat v reakci

Nékdy se mUze zdat, Ze se nic nedéje, Ze zadne impulsy k reakci na
danou zalezitost neprichazeji. To mize byt takeé indikatorem toho,
ze vasi energii celkove investujete ,Spatné“ a je potreba si
zrevidovat vSechny oblasti vaseho Zivota. Jak délate néco, tak
délate vSechno, a tfeba to, ze jste ve vztahu, ktery vam uz nedava
smysl, vam muze blokovat prilezitosti (i prodeje) ve vasem
podnikani.

Vase energie je cennal Ale to, jakym zplisobem ji vyuzivate, je vase
odpovédnost, a energetiku nelze obejit tim, ze budete délat jen
trosku véci, ktere vas bavi, a zbytek budete investovat Spatné. Vase
energie je to, co vam pritahuje ty spravne véci do zivota. Naucte se
poustét to, co vam uz neslouzi, abyste vytvorili prostor pro to nove a
skvélé.

Zpusob, jak zacit vnimat vasSe sakralni reakce, je pokladani si
uzavrenych otazek, jak jsem zminila vyse.




Strategie

Rozdil mezi jednanim v reakci
ainiciovanim

Iniciovani v pripadé generatora znamena, ze udélal akci / krok bez
toho, aniz by si pockal na sakralni reakci. V praxi je to o tom, ze mate
néjaky napad a rovnou jdete do akce (z hlavy), aniz byste si pockali

na signal, ktery vam udéla jakési zrcadlo, které umozni vasemu
sakralu autenticky zareagovat.

Jednani v reakci tedy mizeme prirovnat k metafore semaforu. Kdyz
jedete v auté a stojite na kfizovatce, potrebujete, aby vam padla
zelena, abyste mohli jet. Reagujete na semafor a potrebujete tento
semafor, aby vam ukazal, ze muzete jet. Tuto stejnou funkci maji
synchronicity, o kterych jsme se bavili v této kapitole.

Neberte to tak, ze potrebujete ,svoleni” k tomu jit néco udélat, ale
berte to doslovné tak, ze vam realita dava néjaky signal a vas sakral
je vas semafor a vyhodnocuje, zda je to zelena nebo ne.

Iniciovani naopak znamena, ze se prosté rozhodnu jet nehledé na
semafor, okolnosti, dopravni situaci a na to, koho tim omezim nebo
ohrozim. Mozna mate napad, ale v tuto chvili neni spravny ¢as na
jeho realizaci a nastane pozdéji, kdyz se jesté sladi néjake véciv 3D
realité, o kterych ted nevite. Vase mysl NEVIi. A nema védét. Vase
t&lo ma anténky, které vi co a jak, takze to NERESTE, a odevzdejte
se tomu. Nic vam neutece, nikdo vas nepredbéhne...

Tohle jsou vSechno strachy vaseho ega, které vas dostavaji do
pozice nepraveho ja.
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Nepravé ja

Frustrace

: Téma nepraveho ja v HD ukazuje to, ze nezijete v souladu se svym

%] designem, tedy se sebou. Pokud zazivate frustraci jako generator,
neznamena to néco Spatneho, ale berte to jako signal vaseho téla,
Ze je ,néco” Spatné a je potreba to upravit. Kdy tedy zazivate
frustraci? Pokud:

« Délate véci, kterée vas nebavi, a vysavaji vas

« Pokud prekracujete svoje hranice arikate ANO druhym lidem
avécem, na ktere ve skute¢nosti nemate energii

« Tlacite na sebe, abyste néco dotahlido konce jen proto,
ze jste udélalinéjaky zavazek, ale uz vas dana véc nenaplnuje

» Nerespektujete svou rozhodovaci autoritu a jednate z pozice
mysli

« Iniciujete anecekate naimpulsy zvenci

« Do néceho chcete investovat svou energii, vite, ze je to néco, co
opravdu chcete, ale vase nizsi mysl| (ego) spusti stinovou reakci
a zacne vam prehravat argumenty, proc€ byste to neméli délat.

Pojdme se zastavit u ego-reakce. Neprave ja doslova znamena, ze
jedname z naSeho ega, ze zijeme néco, CO neni nase, protoze ego
ma néjakou predstavu, ktera nekoresponduje s tim, co chce télo.

To, co muzete s vasi frustraci délat, je zacit ji vnimat. Uvédomovat si
jeji charakter, opravdu se propoijit s tim pocitem a zkoumat, pro¢ tam
je. Je to proto, ze opravdu svou energii investuju Spatné&, nebo
protoze moje ego vymysli bachorky?
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Signatura

Uspokojeni

' ;4‘ Signatura ¢ili téma praveho ja je stav vaseho téla, ktery vam
%] naznacuje, ze jdete v zivoté spravné a investujete energii do véci,
které jsou opravdu vase. Je to stav byti, do kterého smérujete, néco,
kam se chce vase télo dostat, protoze je mu to prirozené, a proto je
vasim naviga¢nim systémem v zivoté.

Uspokojeni se muze projevovat tak, ze si opravdu uzivate to, co
délate, mate z toho radost a prinasi vam to zabavu. Citite se doslova
magneticky a citite dlvéru, Ze v kazdy moment pritahujete spravné
prilezitosti do cesty.

Jste vzruSeni ze svého zivota a mate vnitfni pocit, ze to, co délate,
vam dava hluboky smysl. Sou¢asné kazdy den padnete do postele
pozitivnim vyCerpanim se skvélym pocitem z naplnéného dne. A i
presto, ze vam chodi vyzvy a prekazky do cesty, citite, ze mate
energii a chut je prekonavat, protoze vam to za to stoji.

Cesta k cili, stejné jako cil samotny, pro vas musi byt uspokojujici.
Prosté vas musi bavit cil, za kterym si jdete, ale i cesta, po které k
nému jdete, jinak to nebude fungovat.
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Tipy

Jak se navigovat do stavu
B uspokojeni

Zamérte se na oblast Zivota, ve které citite nejvice frustrace a
zamyslete se nad tim, pro¢ to tak je. Pfevezméte odpovédnost a
uvedomte si, ze frustrace vychazi z toho, ze jste nerespektovali vasi
autoritu a strategii, ne kvuli druhym lidem nebo okolnostem.

Specificky se zamyslete nad tim, co si nechcete ohledné dané
situace (zivotni oblasti) pfiznat, v éem tam k sobé nejste uprimni.

Dale se zamyslete nad tim, kde a jak specificky vasi energii plytvate.
Napriklad vasi energii investujete do naplnovani oCekavani druhych
lidi, snahy jim pomoci, podporit je, délat véci za druhég, protoze vy na
to mate energii. Dojdete mozna k podobnému zavéru, ale jinak
polozena otazka muze vest k dalSim souvislostem.

Vzpomerite si na situace, ve kterych jste se citili uspokojeni (Cim
tyto situace byly charakteristicke? Co mély spole¢ného? Co jste
délali nebo nedélali v daném obdobi?). Jsou pro vas tyto
charakteristiky stale aktualni? Zvedaji ve vas stale energii, kdyz si je
vybavite?
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« Generator je nékdo, kdo ma k dispozici stabilni zdroj zivotni
energie, ktera ma sidlo v sakralnim centru

« Tato energie se vztahuje k podnétim zvenci, tomu se fika
sakralnireakce.

» Sakralni ANO/NE determinuje, zda je dany podnét néco, s &im se
chcete propoijit a chcete do toho investovat vasi energii nebo ne

« Sakralni energie buduje a tvori zivot, coz z generatora déela
budovatele

» Pozitivni sakralni reakci poznate jednak podle toho, ze se vam
zaCne zvedat energie v téle. Jednak také podle zvuku, které
vydavate. Tyto zvuky jsou ty samé zvuky, jako kdyz nékoho
poslouchate a reagujete na néj skrze: “Hmmmm®.

» Déle poznate pozitivni tuto pozitivni odezvu tak, ze se vase télo
jednoduSe zvedne a pujde vstric dané véci. Naopak, pokud
budete mit v sakralu “Zadnou reakci”, vase télo to nebude chtit
délat, nezvedne se a zlstane necinné.

« Jako generator nemusite nic vymyslet ainiciovat. Staci si pockat
na tyto podnéty zvenéi. Cim dfive se naudite se zastavit a pockat
si (a budete s tim komfortni), tim vice se vaSe aura otevre, bude
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prichazet.




Autorita

Jak jste nadesignovani
se rozhodovat
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Kapitola 2

Uvod

Autorita v Human Designu je vas navigacni system, ktery specificky
(specificky v kontextu toho, o ¢em je dané centrum, ze kterého vase
vnitrni autorita vychazi) vyhodnocuje data tak, abyste délali spravna
rozhodnuti v Zivoté, z vaseho pravého ja. Autorita nikdy neni v nasi
mysli, mysl - védomi - je tu proto, aby se vezlo, aby bylo
pozorovatelem.

Jako generator muzete mit pouze 2 typy rozhodovaci autority.
Kazdy &lovék ma pouze jednu rozhodovaci autoritu, ktera vychazi z
daného definovaného centra ve vasi mapé. Autorita vychazi z
daného definovaného centra a prichazi vzdy v hierarchii. Pokud:

Mate definovany solar plexus, mate emocionalni autoritu (solar plexus ma
absolutni prioritu pred vSemi centry).

Nemate definovany solar plexus, mate sakralni autoritu, a protoze jako
(manifestujici) generator mate vzdy definovany sakral, tady se kongi.




Kapitola 2

Sakralni

Autorita v Human Designu je vas navigacni system, ktery specificky
(specificky v kontextu toho, o ¢em je dané centrum, ze kterého vase
vnitrni autorita vychazi) vyhodnocuje data tak, abyste délali spravna
rozhodnuti v Zivoté, z vaseho pravého ja. Autorita nikdy neni v nasi
mysli, mysl - védomi - je tu proto, aby se vezlo, aby bylo
pozorovatelem.

Sakralni autoritu mate, pokud nemate definované centrum solar
plexu. Je to instinktivni autorita, ktera se projevuje v pritomném
okamziku jako reakce ano nebo ne (respektive jako zvuk, ktery
vydate, nato,covamyv zivoté prijde do cesty).

Se sakralni autoritou se tedy mulzete rozhodovat spontanné,
soucasné ji poznate tak, ze vas néco ,nastartuje”, vzbudi to ve vas
nadSeni a zaCne se vam zvedat energie prave v oblasti panve, ktera
bude prostupovat do celého téla (pokud je to néco pro vas a je to
tedy ,ano”).

Méjte na paméti, ze kdyz je tam nevim, je to pro vas ne nebo ne v tuto
chvili. Pokud vahate, dejte tomu ¢as, pripadné se zamyslete nad tim,
co ve vas zplsobuje nejistotu a jak by se dana situace musela
zménit, aby to bylo ano.
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Autorita: sakralni |

Na co se soustredit

AL « Mam pro tuhle véc energii? Ano nebo ne?

« Naucit se rozpoznavat, jak konkrétné vy vnimate sakralni reakci ve
vasem téle, protoze to je unikatni prozitek pro kazdého (i kdyz se
pomérné dobre mulzete spolehnout pravé na ten zvuk, ktery vas
sakral vydava)

« Naucte se (a zvyknéte si) pfi rozhodovani klast sami sobé uzaviené
otazky, na které budete moci odpovidat ano/ne. Misto toho se ptat,
do jake restaurace pUjdete, vyjmenujte vSechny varianty a ptejte se:
.Chci jit do restaurace A? Chci jit do restaurace B? Chci jit do
restaurace C?*

« Naucte se Cekat na externi impulsy predtim, nez pujdete do akce.
Zacnéte si vice vSimat véci/znameni/synchronicit, ktere se kolem
vas déji. Pokud budete mit pocit, Zze se dlouho nic nedéje, vyuzijte
tuto pauzu k odpocinku nebo se vénujte nécemu jinému, co ve vas
vzbuzuje nadseni.

» Naucte se rfikat ANO pouze vecem, které vas skutecné ,rozpali“, a
budete vnimat celym télem, ze vas to tahne, i kdyz to nema logickée
opodstatnéni. Sakral je instinktivni a ¢asto se logika vaseho
rozhodnuti projevi az retrospektivne.

« Pokud mate sakral definovany pfes nevédomé kanaly (v tomto
pravodci jsou rlzoveé), plné si vasi sakralni reakci neuvédomuijete,
ale mizete ji vypozorovat. Je to opravdu fyziologicky proces
vaseho téla a potfebujete tomu dat ¢as, nez siuvédomite, o Cemje a
jak pfesné se u vas projevuije.

Jako lidé jsme zvykli se spokojit s malem a spadnout do tzv. Sedé zony,
ve které to neni Spatne, ale neni to ani to nejlepsi. Dejte sami sobé
zavazek k tomu, abyste se nechali vasim sakralem veést pouze k tomu
nejlepsimu a nejstavnatéjsimu pro vas. Nespokojte se s prumérem.
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Centra

Jak jste nadesignovani
zpracovavat zivotni energii
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Kapitola 3

Obecna charakteristika

Ve vasi mapé muzete vidét 9 center, ktera zastavaji biologicke i
psychologickeé funkce. Tato centra zpracovavaji zivotni energii,
kterou bud v daném centru mame fixni a mame k ni tim padem
stabilni pristup (to znamena, ze je centrum definované), nebo k ni
nemame stabilni pristup (centrum je otevrené / nedefinované) a
tuto energii ziskavame z naseho okoli, respektive od lidi, kteri dane
centrum definované maji. Pripadné jesté z aktivaci skrze planetarni
tranzity. Definované centrum vznika pres spojeni dvou
aktivovanych bran ve dvou riiznych centrech, coz tvofi drahu. Cili
draha tvofri definici center. Viz dalsi stranka.

Tam, kde mame centrum definovaneg, jsme v nasem pravém ja. Je to
energie, kterou vyzarujeme do okoli, ovliviiujeme ho skrze ni a je to
nase vnitini stabilita - energie, o kterou se mizeme oprit, protoze ji
mame vzdy k dispozici. Centra, ktera jsou oteviena / nedefinovana,
nejsou “prazdna’, ale slouzi k tomu, abychom skrze né ziskavali
moudrost ohledné daného tématu, ktera spravuji. Slouzi k
zesilenému vnimani a citlivosti k dané energii, kdyz se s ni potkame
venku (Napr. s nékym, kdo ma dané centrum definované nebo ma
protéjsi branu, ktera nam doplnuje nasi branu v nedefinovaném
centru, ¢imz vznika jeho doc¢asna definice.) tak, abychom ji mohli
sledovat, “studovat” a pochopit. Moudrost, kterou ziskavame z nasi
otevrenosti, slouzi jako potencial k vedenidruhych lidi.
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Kapitola 3

llustrativni priklad

Kompletné oteviené centrum sleziny

Nedefinované centrum sleziny, protoze je v ni
aktivni brana 32. Protoze neni aktivovana protéjsi
brana 54, nevznika draha a tim padem ani
definice centra.

Definovana centra korene a sleziny pres spojeni
bran 32 a54. Toto spojeni tvoridrahu atato
draha zpusobuje definici obou center.




Kapitola 3

Nepravéja

V nasi otevrenosti jsme tedy receptivni / konstantné otevreni
%] priimani a kdyz do daného centra energie vstoupi zvnéjsku,
zesiluieme ji. Otevrenée / nedefinované centrum se chce neustale
definovat, coz my pocitujeme jako touhu po nastoleni stability v
daném tématu az jako potrebu neustale délat néco pro to,
abychom danou energii citili. Poté, z nevédomosti ohledné
charakteru takového centra, prejimame programy / presvédcéeni,
ale i chovani, ktera nejsou doopravdy nase, a takto vznika projev
nepraveho ja.

Da se rici, ze v naSich otevirenych / nedefinovanych centrech
budeme mit vzdy sklony k projevu naseho nepravého ja. Pokud si
toho zacnete vSimat a prestanete se s danymi projevy identifikovat,
zaCnete tyto energie / témata pozorovat a v prubéhu zivota v nich
nabydete velké moudrosti.

Projev nepravého ja se da kategorizovat do 4 zakladnich stinovych
archetypu (prostitutka, dité, obét a sabotér) a osobné s nimi pracuji
v kombinaci se specificnosti projevu daného otevieného /
nedefinovaného centra. Tento projev poznate zejmeéna silnym
tlakem, napétim, neukotvenosti a chaosem. Osobné vnimam projev
nepraveho ja jako kompulsivni, nekontrolovatelné chovani, ke
kterému mame sklony, pokud nejsme védomi (a nemame
dostatecné zpracovano).

Kdyz zpracovano mame, tak si mizeme uzivat flexibility a pestrosti
v tom dané téma prozivat riznymi zpusoby. U kazdého vaseho
otevreného / nedefinovaneho centra tedy budete mit jak bodovy
popis stinového projevuy, tak ale i jednoduchou vétu, ktera vystihne
to, jak se dané centrum projevuje v nepravem ja.
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Centrum hlavy

Centrum azny
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E Centrum korene

Tendence k chovani z nepravého ja

s danymi otevienymi / nedefinovanymi centry

Kompulsivni potfeba se neustale nécim zabyvat, o nécem premysilet, zjistit
vSechno / védét vsechno. Pocit, ze vam nesmi utéct zadnainformace.

Neustala potfeba sinéco o nécem myslet. Urputna snaha se drzet svych
nazorq, hledani dikazu k nim a potreba si prosadit vas nazor za kazdou cenu.

Potreba mluvit, mluvit a mluvit, néjak se projevovat a néjak se vyjadrit.
Neschopnost pustit druhé lidi ke slovu, nutkani k sobé pritahovat pozornost.

Obsese po nalezeni poslani, vztahovani se k idoliim, snaha je napodobovat
a “nékym” byt. Kompulsivni potfeba po vnimani a citénilasky od druhych.

Obsese po stanovovani si a dosahovani cild, extrémni prekracovani hranic
zaucelem jejich dosazeni. Vztahovani si hodnoty k tomu, co mate a ¢eho
iste dosahli. Neschopnost vnimat svou hodnotu bez téchto externich met.

Potreba vyhledavani emocionalné vypjatych situaci nebo zazitkt za ucelem
citéni extrémné siinych emoci. Napriklad serialy, hry, ale i drama ve vztazich.

Vyhledavani extremnich zazitkl a pfekracovani vlastnich fyzickych hranic a
moznosti za G¢elem vnimani fyzického nebezpedi a strachu o Zivot.

Extréemni workoholismus, &inorodost, potfeba byt neustale nécim fyzicky

zameéstnani bez schopnosti se zastavit. Prace “16 hodin denné” do selhani.

Pendlovani mezi prokrastinaci a dohanénim véci na posledni chvili,
konstantni potfeba adrenalinovych zazitk(, extrémni tlak na sebe, potfeba
délat vécirychle a spéchat, neschopnost zpomalit.



Vase centra

Podrobna charakteristika vasSich
definovanych a nedefinovanych center
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Centrum hlavy

Definované

INSPIRACE

Hlava je tlakovym centrem, které nam dava mentalni tlak
k nachazeni odpovédi na nase otazky, nalezeni spravné inspirace
ajednoduse se zde formuje obsah toho, o ¢em pak premyslime.

S definovanou hlavou mate stabilni tlak k nachazeni odpovédi
navase otazky, ale netlacite na to, abyste je ziskali hned. Aktivované
brany / drahy urcuji, jakym zpusobem tento tlak specificky
zpracovavate, a jak se projevuje. Rozdavate inspiraci okolnimu
svétu sdilenim vaSich napadl, uvédoméni a otazkami, které (si)
pokladate.

Mate unikatni zpUisob uvazovani a uzivate si snahu pochopit svét
kolem vas. Vase premysleni je inspirativni, originalni, prinasite
druhym zajimava témata k pfemysleni, a mate potencial vasimi
myslenkami transformovat mysleni druhych. Kdyz jste v rovnovaze,
jste opravdu moudria nechavate volny prtbéh vlastniinspiraci.

Pokud jste v nesouladu, jste netrpélivi a citite uzkost, ktera vede k
velkému tlaku vSemu porozumét okamzité, a unikaji vam ty spravneé
myslenky, inspirace a uvédoméni, které by prisly pfirozené. Mate
sklony k predéasnym/impulsivnim rozhodnutim z pozice vasi mysli
misto naslouchani vasi autorité. Sdilite sva uvédoméni s ostatnimi
predcasne, protoze mate pocit, ze musite fict hned, a misto toho,
aby vam naslouchali, tak se setkavate s odmitanim, ignorovanim a
jednoduse tim, Zze vam nevenuji pozornost.




Centrum hlavy

Definované

INSPIRACE

Stinové vychyleni Power

Mentalni rigidita, tvrdohlavost - « Mate naladénina spravne

myslite si, Ze pouze vy mate nacasovani, kdy vase originalni
odpovédina otazky myslenky sdilet tak, aby byly prijaty
Lp&ni natom, aby lidé prilimali vase druhymi lidmi

mysSlenky a inspiraci « Vite, Ze nevesSkeré napady a
inspirace, které mate, jsou tu pro

Uzkostna obava, ze vam lidé _ _ _
to, abyste je vy zrealizovali

ukradnou vase napady, pokud je s
nimi budete sdilet « Kdyz mate napad, nespéchate na
jehorealizaci, ale ridite se vasi

Neduvéra ve vlastni myslenky a . )
rozhodovaci autoritou

potfeba nachazet odpovédiu
druhych lidi « Vite, ze nemate odpovédna
vSechno, ajste s tim v miru

« Davate volny pribéhu tomu, aby se
odpovédina vase otazky postupné
zformovaly




Centrum azny

Definovane

KONCEPTUALIZACE III

Azna je centrem vnimavosti / uvédomovani si. Déje se zde mentalni
zpracovavani obsahu, ktery prijde z centra hlavy, analyzuji se zde
informace a formuji nazory a koncepty. Je to centrum, ve které nam
véci ,dochazi” diky premysleni.

S definovanou aznou mate fixni zplsob zpracovavani informaci a
porozuméni svétu kolem vas. Cili uréuje, jakym zplisobem premyslite
a formujete vase nazory. Premyslite systematicky a vyhodnocujete
véci jedineCnym zpUlsobem. Vase nazory jsou unikatni a ovlivhuji
druhé lidi. V rovnovaze pouzivate svou mysl kreativhimi zplsoby k
tomu, abyste prinaseli ostatnim feSeni (nejen) na jejich problémy.
Dokazete dosahnout absolutniho jasna a jistoty ve vaSich
myslenkovych pochodech (udélate si na néco nazor ajste ho schopni
sebevédomé a s jistotou prezentovat). Sdilenim vasich nazort a
demonstraci vaseho jedine¢ného zplsobu uvazovani inspirujete
druhé k premysleni novymi zplsoby. Soucasné neocekavate a
nepotrebujete, aby s vami lide souhlasili a vidéli véci stejné jako vy.

V nesouladu mizete obsesivné (bez prestavky) o nécem premysilet,
ztracite se v racionalizaci a analyzovani Uplné vSeho (minulosti, pocity,
vasich budoucich rozhodnuti) a potrebujete logické dikazy proto,
abyste néco udélali. Délate rozhodnuti z pozice mysili, protoze se fidite
logikou vasich vlastnich (nebo cizich) argumentl. Misto toho, abyste
vnimali hlas vasi autority bez nutnosti, aby byl logicky. To v8e k
extrému vede k Uzkostlivosti a neschopnosti se “dostat z hlavy”.




Centrum azny

Definované

KONCEPTUALIZACE

Stinové vychyleni Power

Obsesivni premysleni bez ulevy « Porad onéCem prfemysliteanéco
analyzujete, ale déla vam to radost,
nezplsobuje to ve vas kontrakci a
strach

Tvrdohlava potreba délat logicka
rozhodnuti z pozice mysli

Analyzarozhodnuti, se kterymiuz
nejde nic udélat (uvazovanio
vécech, nad kterymi nemate
kontrolu) « Uzivate si mentalni stimulaci

« Dokazete vyjadfitjasné aprecizné
vase myslenky anazory

Chytate se kazdé myslenky a « Mysl pouzivate pro analyzu, ale ne
konceptl druhych lidi, skacete z pro rozhodovani

jedné vécinadruhou . Jste kreativni

Archetyp obéti, ktery vas nuti
uvazovat o katastrofickych
scénarich




Centrum krku

Otevrené / nedefinované

ill\\

Krk je centrem komunikace, manifestace (projev), kontaktu s okolnim
svétemaakce.

S otevienym krkem mate flexibilni zplisob komunikace a
sebevyjadreni a vasim potencialem je stat se mistry v komunikaci.
Lidé s otevienym krkem maji ¢asto prirozeny talent na jazyky, zpév
nebo recnictvi. Kdyz se naucCite se nenechat strhnout tlakem
nepraveho ja k mluveni bez prestavky (budete tedy vice micet nez
mluvit), budete schopni fict tu spravnou véc ve spravny ¢as. Takovou,
ktera vSem vyrazi dech svou hloubkou. To, co reknete, ale
nevymyslite hlavou, vyplyne to prirozené z dané situace. Diky této
otevrenosti jste citlivi na rizne druhy komunikace a dokazete jasné
vnimat, co lidé vyjadrujii neverbalné.

S otevienym krkem tedy nejste stvoreni k tomu iniciovat konverzaci,
ale musi prijit jako reakce na podnét (generator), pozvani sdilet vas
vhled (projektor) nebo iniciace sdilet vasi reflexi (reflektor). To mize
byt vyzva, protoze v nepravem ja citite diskomfort v tichu, nedokazete
micet a citite se nepatficné. V souladu naopak mate duveéru, ze vas
ostatni pozvou k tomu, abyste se vyjadrili a fekli svlj nazor a vite, ze
nemusite nic délat, abyste pritahli jejich pozornost. Nemate potrebu
neustale iniciovat néjakou akci a ¢ekate na impuls vasi rozhodovaci
autority a strategie.

Moudrost tohoto centra je mimo jiné i ve schopnosti rozpoznat, kdy
jsou lidé opravdu autenticti, vyjadruji svou pravdu beze strach, zda jim
stoji za to vénovat pozornost.




Nepravé ja / stiny

« Potrebujete konstantné mluvit bez
prestavky

« Nepoustite drunéke slovua
iniciujete konverzace, abyste
pritahli pozornost

« Citite silny diskomfort, kdyz nic
nefikate, mate pocit, ze musite
nécorict, abyste se vyhnuli
trapnému tichu

« Nedokazete nic nedélat, mate

pocit, Ze musite jit do akce, aby se
néco stalo.

« Neposlouchate, co druzifikaji, jde
vam o to, abyste se vyjadrili vy

Moudrost

«» Jste komfortnistichema
dokazete pockat, az vas nékdo
vyzve ke konverzaci

« Dokazete jasnérozpoznat, kdo
nebo co stoji zapozornost

« Mate kreativni, flexibilni a variabilni
zpUsob vyjadiovani sebe sama

« SlySite to, colidé rikaji mezi radky,
dokaZete rozpoznat, kdofika
pravdu akdone

« Vite, kdy akomu sifict o pozornost

Ilak k tomu se za kazdou cenu vyjadrit
a pritahnout pozornost.




Centrum G

Otevrené / nedefinovane w= «

Centrum G je centremidentity, Zivotniho sméru, lasky a sebelasky.

S otevienym centrem identity budete v Zivoté vyjadrovat sami sebe
riznymi zpUsoby. Vasim darem je proménliva identita / sebevyjadreni a
byt chameleon, jehoz ucelem je se projevovat rlznymi zplsoby na
zakladé toho, v jakém prostredije a jakymi lidmi se obklopuje. Neznamena
to, Ze nebudete schopni v zivoté najit svij smér, ale muzete ho stridat,
pripadné se projevovat i v ramci jednoho sméru opravdu rtiznorodeé.

V rovnovaze jste odevzdani tomu, kym jste tady a ted, bez potreby nékam
zapadnout a zaskatulkovat se. UZivate si vasi proménlivost a dokazete
vyjadrovat lasku dynamicky a riznorodé. V nesouladu si neustale kladete
otazku, kdo jste, a snazite se urputné s néc¢im ztotoznit. Vézte, ze i toto je
soucasti procesu ziskavani vasi moudrosti ohledné toho, co vas bavi a
nebavi. Nicméné ten pocit, ze se nedokazete doopravdy s ni¢im ztotoznit,
vas muze veést k presvédcéeni, Ze je s vami néco S§patné. To mize vyustit k
zavazani se ke vztahu, roli nebo sméru, ktery s vami skutecné nerezonuje
pouze proto, abyste méli pocit, Ze nékym jste a nékam patrite.

Pocit vnitrniho souladu ale ziskavate skrze odevzdani se vasi momentalni
touze se néjak vyjadrit a skrze spravné prostredi. Obklopujte se proto
lidmi, ktefi vas opravdu inspiruji, pozvedavaji a cti vasi promeénlivost.
Soucasné si davejte pozor na to, abyste se s nimi prilis neztotoznili a
nezacali prejimat jejich identitu. To pak mUze zastinit vasi rozhodovaci
autoritu a to, jakym zplasobem se v dany moment chcete vyjadrit.

V nejvy$Sim projevu tohoto centra mate potencial se stat skvélym
zrcadlem pro ostatni, kterym budete ukazovat jejich pravdu o sobé, vést
je dointegrity a vést je k nalezeni vlastnino sméru.
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Nepravé ja / stiny

Obsese po nalezeni zivotniho
sméru atoho, kdojste

Pocit neukotvenostiv zivoté a
deprese z toho, ze nikam nepatfite
z nedostatku uvédomeélosti toho,
Zejstetu proto, abyste byli
flexibilni

Prizplasobovani se druhym lidem
za ucelem toho, abyste si zajistili
jejich lasku a prijeti

Napodobovanidruhych, abyste se
zafixovali k néjakému sméru nebo
identité

Hak k tomu najit svuj smér a definovat se.

l&b\"

.-”‘" )

Jste vmiru s tim, ze nevite
dlouhodobé, kam sméfujete, a
uzivate si vasi proménlivost.

Nefixujete se najedno misto a
smér, jste vpohodé s tim, kdyz vam
pfijde impuls ke zméné

Slouzite jako dokonalé zrcadlo
identity druhych lidia dokazete je
nasmérovat spravnym smérem
Dokazete v pohodé opoustét lidia
prostredi, ve kterych vam neni

Vite, Ze nepotrebujete druhé,
abyste mohlimilovat a prijimat sami

Moudrost




Definované

Centrum viile \\

40

VOLE / MOTIVACE " N\

Centrum srdce / vule je motor, ktery pracuje v cyklech, tudiz i kdyz je
definovang, potrebuje cykly prace a odpocinku. Souvisi se schopnosti
se zavazat ke sliblm, cildm, ambicioznosti, (sebe)hodnotou a
zajistovanim zdroj.

Jste prirozené motivovani a kdyz néco chcete, tak to prosté chcete a
hotovo. @ Pokud néco chcete opravdu ze srdce, vite, Ze toho mizete
dosahnout, ajdete si za tim. Mate odhodlani, drive a tah na branku a diky
tomu jste inspiraci pro ostatni si taktéz jit za tim, co chtéji. TéSi vas, kdyz
vas ostatni chvali a kdyz dostavate pozitivni zpétnou vazbu na to, co
délate, coz je pro vas prirozene a v poradku. Je pro vas dulezité
dodrzovat vase sliby a splnit to, k ¢emu jste se zavazali. A to i kdyz jste
se zavazali k né¢emu, co nebylo v souladu s vasi vnitfni autoritou. Mate
vuli to dotahnout, ale mizete se u toho citit zahorkle. Pamatujte, ze je
opravdu potreba nasledovat vasi autoritu, aby vase vule mohla jet
naplno a bez vyhoreni. Otazky pro toto centrum jsou: “Mam na to vuli
nebo ne? Vyplati se mi to? Co z toho budu mit?”

Pokud jste v rovnovaze, oplyvate sebevédomim a mate véci pod
kontrolou. V nevédomosti mizete mit prehnana oc¢ekavani na ostatni lidi
(62 % lidi nema toto centrum definované) a tlacit je ke stejnym vykontm,
které jste schopni podavat vy. Ve stinovém projevu si taky muzete
myslet, ze jste lepsi nez ostatni a byt arogantni. Méjte také na paméti, ze
centrum vlle je sice "motor", ale pracuje v cyklech a potrebuje
odpocinek po dobrfe odvedene praci. Pokud to nebudete respektovat,
vyhorite, vase vule se zasekne, nebudete schopni se k nicemu dlouho
zavazat ajit sizatim, co chcete.




Definované

Centrum viile \\

VOLE / MOTIVACE "™

Stinové vychyleni
Oc¢ekavani, ze vsichni budou mit
stejnou silu vile jako vy

Tlacite na ostatni, aby dokazali
svou vlastni hodnotu a dodrzovali
svée sliby

Snaha protlacit vasi vili za kazdou
cenu

Obecné tlacite na ostatni, aby
délali to, cochcete

Manipulace s druhymi

Workoholismus, nerespektovani
cykll prace a odpocinku

Nedodrzovani vlastnich slibti

40
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Power

Mate pod kontrolou vase zdroje,
jste vladce vasich zdroju

Prirozeny smysl pro vnimani viastni
hodnoty a silna sebejistota

Konzistentni pristup k sile vasivtile
bez vyhoreni

Zdravym zpusobem dokazujete
ostatnim, ze “nato” mate

Kdyz je vase srdce vtom, co
délate, dokazete i skalou pohnout
Asertivita pri vyjednavani,
schopnost si stat pevné za svymi
podminkami bez kompromisu




Solar plexus

Otevreny / nedefinovany

Solar plexus je jak centrem motoru, tak i vnimavosti / uvédomovani si.
Patfi k nému emoce, prozivani, emocionalni inteligence a socialni
interakce.

S timto otevrenym / nedefinovanym centrem jste empati, protoze jste
citlivi na emoce ostatnich. To, co citi, vstupuje do vas, vnimate to
zesilenym zplsobem a ¢asto si mizete myslet, ze jsou to vase emoce,
ale neni to tak. V nesouladu se citite prehlceni emocemi a mizete mit
velmi neautenticky afektovany projev, ktery druhé odpuzuje. Vyhybate
se konfrontacim s druhymi, které vyzaduiji, abyste vyjadrili svou pravdu a
postavili se sami za sebe. Balite véci do cukroveé vaty a snazite se
umirnovat to, co rikate, aby to nevyvolalo v druhém emocionalni reakci.
Emoce a pocity vas ovladaji a jsou rozhodovacim faktorem, jestli
néco udélate nebo neudélate. Napriklad citite odpor v praci, ve které
jste, a mate pocit, ze byste méli odejit. Jenze pro vas neni korektni se
Fidit pocity, které vychazi z vaseho solar plexu, a proto je potreba se
naucit rozlisit, co je pouze zesilené vnimani emoci a pocitl, a co je
opravdu hlas vasi autority.

V souladu jste emocionalné neutralni, jste v klidu a mate silné hranice.
Nechavate skrze sebe proplouvat emoce druhych, neztotoznujete se s
nimi a dokazete je perfektné Cist a analyzovat, aniz byste prebirali
odpovédnost za to, jak se druhy clovek citi. Pokud dojdete do stavu
prehlceni, je potfeba si dat odstup a byt o samoté tak, abyste se
dokazali od téchto pocitd odpojit. Obklopujte se lidmi, ktefi jsou
emocionalné vyrovnani (tak, abyste se vy sami citili dobre), a diky tomu
budete schopni vyjadrovat svou pravdu (pokud to bude nutné) beze
strachui.




Otevreny/n

Solar plexus \\\

Nepravé ja / stiny Moudrost

Vyhybate se konfrontaci s druhymi « Dokazete rozpoznat, co stoji
lidmi zakonfrontaciacone

Nerikate véci, které fict chcete, « Jste emocionalné vklidu
protoze nechcete nastvat druhého

clovékaa balite vasi pravdu do bez prebirani odpovédnosti za to,

cukroveé vaty, abyste nékoho jaké pocity to zptisobi v druhych
neurazili lidech

« Dokazete vyjadrit to, jak se citite,

Predstirate, ze jste v pohodé,
abyste nemuseli mluvit otézkych a
naro¢nych tématech

« Dokazete naprostojasné vnimat,
jak se citidruzi lide bez toho, aniz
byste se sjejich pocity

Délate rozhodnuti, o kterych se identifikovali

bojite Fict druhym lidem (archetyp

ditéte)

Vzdavate véci predem, protoze se

chcete vyhnout pocitu zklamani

« Jste naprosto upfimni a otevreni,
nic neskryvate

Trpite zavislostina né¢em, abyste
si navodili néjakeé pocity, mate
obsesi po tom se ngjak citit

Tlak k tomu si navodit néjaké pocity,
respektive od nich utect.




Centrum sleziny // -

4

Definované U

INSTINKT / INTUICE NN

Slezina patri k centrum vnimavosti / uvédomovani si (nejstarsi
centrum) je centrem instinktu preziti, intuice a fyzickeho zdravi.
Pomaha nam porozumét prostredi kolem nas a interagovat se
svétem skrze nase instinkty. Otazky, na které nam odpovida, jsou: Je
to bezpecnée? Je to zdrave? Vede ABC k tomu se citit dobre?

Jste nastaveni k tomu mit silnou a spolehlivou intuici, ktera k vam
promlouva fixnim zplasobem. Mate konzistentni pristup k
instinktivnim vhleddm tady a ted, diky ¢emuz jste schopni velice
jasné rozpoznat, co je s vami v souladu, ale zejména, co je pro vas
zdravé a prispiva to k vasemu blahobytu. Mate potencial pro
velice silnou imunitu a obecné byt zdravi. V rovnovaze mate silné
napojeni na vase télo a vnimate, co je potreba "k preziti", vnimate
vase strachy, ale dokazete rozpoznat, co je opravdu vystraznym
signalem, a co je pouze stin, ktery mizete v pohodé prekonat. Lidé
se s vami citidobre, v bezpeci a komfortné.

V nesouladu mate naopak pocit jistého odpojeni, fidite se hlasem
mysli, ktery prehlusuje vasi rozhodovaci autoritu, ztracite se v jejich
analyzach a ignorujete vhledy, které k vam prfichazi v pritomném
okamziku. Pokud mate silny archetyp obéti, ovladaji vas
existencialni strachy, nechate se jimi ovladat a nedokazete
rozpoznat, co je opravdu pro vas a co je pouze (iracionalni) strach.




Centrum sleziny // -

Definované

INSTINKT 7/ INTUICE

Stinové vychyleni

Vase mysl prehlusuje svymi
argumenty a obavami opravdoveé
instinkty vychazejici z vaseho téla

Pocit pfehlceni vasimi mySlenkami
astrachy

Unikaji vam vnuknuti, ktera
dostavate ohledné situaci
tadyated

Jste ¢asto nemocni, mate
problémy s imunitou a lymfatickym
systémem

50
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Power
« Silnévnimanivasiintuice a
instinktd

« Dokazete v pohodé zachytit vase
intuitivni vhledy tady a ted’

« Dokazete se v pohodé vyporadat s
vaSimi strachy tak, aby tovedlo k
pocitu bezpedi

« Vite, copotrebujete k tomu, abyste
nejen prezili, ale i prosperovali

« Jste zdraviamalokdy trpite na
rymicky a chripecky

« Zijete vlehkosti, citite se dobre,

dokazete siz vécidélat srandu




Sakralni centrum -

Definované

ZIVOTNi ENERGIE

Sakral je centrem motoru a je zdrojem zivotni / sexualni a kreativni
energie.

Mate stabilni pfistup k zivotni, budujici / sexualni energii a to, co za
¢im si v Zivoté jdete, je pocit uspokojeni z vami vykonavane aktivity.
Jste nastaveni na to vyuzivat vasi energii kazdy den k tomu, co vas
zapaluje, a GENERUJETE energii skrze REAKCI na externi
podnéty, ktere jsou opravdu pro vas.

Pokud jste v rovnovaze, jste nabiti, kazde rano vstavate s nadSenim
s tim, Ze se nemuzete dockat toho, co vas ¢eka, a vecCer jdete spat
spokojené vyCerpani. Jste extrémneé pritazlivi pro druhé lidi a bez
prestavky pritahujete nove a nove prilezitosti. Vite, ze vase energie
je cenng, mate smysl pro to, do ¢eho ma smysil ji investovat, a fikate
pevné NE tomu, co vas nezapaluje. Jestlize nevyuzivate vasi
sakralni energii, respektive se snazite délat véci, které nejsou vase,
sakralni energii negenerujete a vyCerpavate vase télo. Koncite ve
vyhoreni, ve frustraci a v pocitu, ze je vSechno zaseklé.

Otazky pro sakral jsou: Mam na to energii nebo ne? Chci se s timto
podnétem spojit nebo ne? Mam pro tohle svou energii k dispozici
nebo ne?




Sakralni centrum g

Definované

ZIVOTNi ENERGIE

Stinové vychyleni Power

Pocit extréemni frustrace « Uzivate sito, ze vas neustale néco

Iniciovani misto Gekani na reakci, zamestnava

které vede k rezistenci od « Mate neuvéritelné mnozstvi
ostatnich energie na véci, které chcete délat,
adokazete ji vyuzivat kreativnim

Neuzivate sipraciato, cemu se A
zpusobem

vénujete
« Jednate v reakcina zvuky vaseho

Vyuzivanivasiohromné sily )
sakralu

destruktivnim zplsobem

Plytvate vasi energiina véci, ktere » Citite enormni spokojenost

vas nebavi « Nabijite svét kolem vas tim, jak jste
Jste otrokem potfeb druhych lidi nabitivy

Pocit vyhoreni, zaseku, stagnace a
touhy se navSechno vykaslat




Centrum korene

Otevrené / nedefinované

Kofen je centrem motoru a tlaku. Je zodpovédné za nas drive a
puzenik akci a ¢innosti.

S otevienym / nedefinovanym korenem se potrebujete naucit
zpomalit a nesnazit se véci urgentné dokondit. Nemate konzistentni
vztah s ¢asem a tlakem, a v pribéhu zivota se ucite, jak co dlouho
trva. Jste velmi citlivi na externi tlak a stres.

V rovnovaze dokazete zlUstat ve svém stfedu a z pozice
pozorovatele vnimat, jake véci maji opravdu prioritu, co stoji za to
zrychlit a co ne. V nepravém ja na sebe tlacite, jdete do akce
predcasné, jste netrpélivi a mate konstantni pocit, ze vam néco
utecCe, kdyz to neudélate hned. Spéchate néco rychle dokondit,
spéchate ujidla a nechavate se ovlivnit tim, kdyz na vas nékdo tlacia
spécha. Také chodite pozdé pouze proto, abyste museli spéchat.

Netrpélivost prameni z vnimani tlaku, ktery ma puvod bud vné vas
nebo i uvnitr vas. Mate nutkani se tohoto tlaku zbavit, coz vas nuti
délat veci, které opravdu nemaji prioritu. Jenze jakmile néco
dokondite, objevi se zase néco noveho. Vézte, ze kdykoliv, kdy citite
tlak k tomu néco udélat, tak to neni vase a je potreba od toho
poodstoupit.

Davejte si vice ¢asu na dokonc¢eni véci a nenechte se natladit od
ostatnich do néceho, co doopravdy nechcete. Moudrosti tohoto
centra je schopnost efektivhé zachazet s ¢asem, osvobozovat
druhé od rdznych limitd a tlak(, a uménije vést k tomu, aby zpomalili.




Centrum korene

Oteviené/n

Nepravé ja / stiny
Extrémni spéch dokoncit véci

Pocit, ze kdyz se rychle do néceho
nevrhnete, tak vam to utece

Snahadrzet tempo s ostatnimi

Netrpélivost, nervozitaa
neklidnost

Nedokazete zpomalit, zastavit se a
uzit si pfitomny okamzik
Tendence délat rychla, spontanni
aunahlenarozhodnuti

Jednani pod stresem ostatnich

Podléhani tlaku ostatnich nebo
zvendi

Moudrost

Flexibilni tempo, dokazetejitv
klidu, alei zrychlit podle situace a
toho, co sizada, bez stresu

Vidite, kdy ostatni nezdravé
spéchaiji atladina sebe

Davate si s vécmina ¢as, bez toho,
codéla okolnisvét

Kdyz se citite ve stresu, dokazete
poodstoupit od situace a zastavit
se

Dokazete vyuzit tlak zdravé ve vas
prospéch

Ilak k tomu jit do akce / néco udélat.




Drahy a brany

Vase dary a talenty

"y N\




Kapitola 4

Vysvétlivky k draham a branam

Uz vite, ze mame 9 center, ktera se definuji skrze aktivace bran,
respektive celych drah mezi centry. V centrech mizeme mit ale
aktivované i brany samotné, a to jak v definovanych (barevnych), tak
nedefinovanych (bilych). Takeé jste si mohli vSimnout, Ze kazda brana
ma aktivaci v néjakeé planeté, takze si nize mizete precist, co jaka
aktivace znamena.

Draha aktivovana pres dvé brany:

Mate stabilni pfistup ke kompletnimu spektru této
energie. / Specificky projev vaseho pravého ja, at uz
védomeé nebo nevédome.

Brana aktivovana v definovaném centru:
Mate stabilni pristup k této energii,jen ne k celé draze.

Brana aktivovana v nedefinovaném centru:
Specifické téma, ktereé budete vtomto zivoté pres vasi
“otevienost” poznavat. Potencialni spoustéc jednani z
nepraveho ja - stale ale funguje jako vas dar, jen k této
energii nemusite mit vzdy pfistup / pripadné se aktivuije,
kdyz vam nékdo definuje dané centrum.

26 T
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Kapitola 4

Vysvétlivky k draham a branam

W] V tomto dokumentu jsou vSechny védomeé aktivace vyznaceny

%] hnédou barvou. Véechny nevédomé aktivace jsou vyznaéeny svétle
Zlutou barvou. V béznych mapach jsou védome aktivace vyznacené
¢erné anevédome svétle Cervené.

Dant

Védomé definovana draha: Nevédomeé definovana draha:
Patrik vasi osobnosti, jsou to Patfi k vasemu télu, je to néco, co si
kvality, které sio sobé 0 sobé neuvédomujete, délate to
uvédomuijete, a ztotoznujete se s instinktivné a vidi to ve vas druzi.
nimi. To samé plati pro brany. To samé plati pro brany.

Brana aktivovana v nedefinovaném centru - priklad:
Mam aktivovanou branu 54 v mém nedefinovaném centru kofene.

K brané 54 patri ambice a touha “stoupat po kariérnim zebricku”.
Znamenato, Ze téma této brany ve mné mlze spoustét tlak a spéch v
ramci tohoto tématu, coz mé dostava do jednani z pozice nepravého ja.
Je to ovSem kvalita, ktera ke mné patri, jsem diky tomu ambicidzni, jen
se u¢im o tom, Ze na sebe v tomto ohledu nem(zu tlait, a tato
ambicioznost pfichazi v mém Zivoté ve vinach.




Kapitola 4

Vyznam planet

Slunce - vase esence, ktera tvori 70% toho, kym jste a jak se ukazujete v zivoté ostatnim. Je
to také to, jak sami sebe vidite a vnimate.

Zemé - zplisob, jakym se dostavate do vnitfni stability a rovnovahy, a to, co vam pomaha
projevit vasi esenci.

Severniuzel - to, kamv Zivoté smérfujete. Téma, pres které dozravate, které “masterujete” ado
kterého se dostavate z tématu vaseho jizniho uzlu. Toto téma se naplno projevimezi 38-43 roky
Zivota.

Jizniuzel - to, co jste zmasterovali v “minulych zivotech” (2, pritomne témave vasem zivoté
do 38 let (jak jste se chovali do “dospélosti’) a od ¢eho “odchézite” do severniho uzlu.

Mésic - vas emocionalni drive, to, co vas motivuje v Zivoté av praci, a to, co vas emocionalné
pohanik naplnéni vaseho poslani.

Merkur - téma, které vam zabira mentalni prostor (vas intelekt), respektive zplsob, jakym
uvazujete a zplsob, jakym komunikujete (pfipadné téma / zabarveni vasi komunikace).

Venuse - téma vasich hodnot, pripadné smysl pro krasu, ale také prirozeny kompas, ktery
vas naviguje vinterakci s druhymi.

Mars - téma vasi nevyzralosti (vnitfni dité), kde se chcete zbavovat odpovédnosti, ale jakmile
emocionalné dozrajete, je to vade palivo a drive (vnitni muz).

Jupiter - vase osobni (vnitfni) zakony a principy, ale také téma, skrze které expandujete a
pritahujete hojnost.

Saturn - discipling, integrita atéma, ve kterém zazivate vyzvy, pokud nerespektujete vase
vnitini zakony a principy (Jupiter).

Uran - téma, ve kterém se projevuje vase jedine¢nost, originalita a odlisnost.

Neptun - skryty potencial, ktery neni na prvni pohled vidét, ale mize vas prekvapit, kdyz to
budete nejméné cekat.

Pluto - vase vnitini pravda, ale i portal k transformaci / mutaci (smrti a znovuzrozeni) / vas génius
[to neni oficialniinfo z Human Designu].

| 4



domeéni / Myslitel

Jedna se o drahu, ktera propojuje branu 24 vazné a branu 61v
hlave. Brana 24 se vztahuje k brane 61proisnpiraci a dalsi zahadu,
kterou se zabyvat, brana 61se vztahuje k brané 24 pro zprocesovani
a vyreseni teto zahady.

Tato draha vam dava schopnost hloubat, premyslet a “channelovat”
velké Zivotni otazky a skrze vas unikatni myslenkovy proces dospét
k jejich zodpovézeni. Diky tomu odhalujete hluboké pravdy a
zahady. Mate tak obri kapacitu premyslet, ze nékdy nevite, kdy
prestat, a ostatni lidi muzete unavovat vasi nekoncici racionalizaci a
konceptualizaci. Je to skoro jako byste méli pocit, ze kdyz se na
chvili zastavite, tak vam néco utece a prijdete o ten “aha moment”.
Kdyz nemate nic k premysleni a objevovani, mizete se citit znudéni
az smutni.

Premysleni, uvazovani a lusténi zahad je pro vas skute¢né sport.
Mate totiz tolik mentalniho obsahu a “hluku” ve vasi mysli, Ze kdyby
tato draha byla kategorii v Olympiadé, ziskali byste zlatou medaili za
to, jak mate neustale zaméstnanou mysl.

Pravym mistrovstvim je najit balanc mezi tim, kdy je spravny ¢as
délat mentalni maratony a kdy si dat pauzu tak, aby k vam odpoveédi
a vnuknuti mohly pfijit samy (aniz byste se z toho zblaznili).
Pamatujte si, Ze je naprosto v poradku nevédét a i fict, ze ted' néco
nevite.

Dar této drahy tkvi nejen v tom, Zze dokazete objevovat hluboké
pravdy a zahady, ale i ve vasi schopnosti otevirat druhym lidem mysl|
arozvracet jejich zkostnatélé uvazovani.
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26-44: Odevzdani se / vysitac

Jedna se o drahu, ktera propojuje branu 26 v.centru vile a branu 44

v centru sleziny. Brana 26 se vztahuje k brané 44 pro instinktivni vnimavost
ohledné toho, kdly, jak a co sdilet s ostatnimi. Bréna 44 se vztahuje k brané
26 pro rozpoznani v ramci komunity a silu vile ke sdileni transformace
(informaci), které instinktivné vite, Ze budou prospésné pro ostatni.

Jste citlivi na potreby ostatnich (obzvlasté ty materialni) a vite dfiv
nez ostatni, Zze néco potrebuiji. Tyto intuitivni vhledy dokazete pouzit
k vylepSovani zivota ostatnich, respektive vasi komunity. Podstatou
této drahy je schopnost odprezentovat / prodat cokoliv komukoliv
tak, aby vase sdéleni bylo rozpoznano, vyslySeno a pfijato. Mate
tedy prirozeny talent prodavat, at uz je to sdéleni, produkt nebo
néjaka hlubsi pravda, protoze dokazete perfekiné vystihnout
hodnotu toho, co ,prodavate” tak, aby tomu ostatni porozuméli.
Dokazete svou komunikaci pfizplsobit tak, aby to rezonovalo s
raznorodymi skupinami, coz se ve stinu mize projevovat i jako
tendence s ostatnimi manipulovat, aby naskocili na jednu vinu s
vami.

Dokazete take vycitit potencial toho, co Ize prodavat, ale je dulezité,
abyste v tomto ohledu zUstali v integrité. To se vztahuje i na ostatni
lidi, u kterych jste schopni vysledovat jejich dary a talenty a diky
tomu je nasmérovat spravnym smeérem k tomu, co potrebuiji.

Dokazete pracovat velice efektivnhé, a mnohdy efektivnéji nez
ostatni, a proto je pro vas dulezité, abyste méli hodné svobody a
nezavislosti ve vasi praci tak, abyste mohli jet ve svem pfirozeném
rytmu. Pamatujte si, ze centrum vile pracuje v cyklech, a pokud na
néco vuli nemate, tak je potreba si dat pauzu. To, ze pracujete
efektivné a neustale vas pracovni proces zefektivinujete, neubira na
hodnoté prace, kterou délate. Neuctujte si tedy penize za Cas, ale za
vysledek, ktery se stane.




26-44:0devzdani se / vysita

Jedna se o drahu, ktera propojuje branu 26 v centru vile a branu 44

v centru sleziny. Brana 26 se vztahuje k brané 44 pro instinktivni vnimavost
ohledné toho, kdly, jak a co sdilet s ostatnimi. Bréna 44 se vztahuje k brané
26 prorozpoznani v ramci komunity a silu vile ke sdileni transformace
(informaci), kterée instinktivné vite, Ze budou prospésneé pro ostatni.

Centrum sleziny a brana 44 vam ve vasem pripadé dava dar Cichu.
Dokazete vyCmuchat, jestli je néco korektni nebo ne, a diky tomuto
instinktu se rozhodnout, zda je pro vas néco spravne / zdrave nebo
ne. Ve stinu vas také muize ovladat strach, ze budete opakovat
stejné chyby jako v minulosti, coz vas muze paralyzovat. Je dUlezité
se naucit rozliSovat, kdy z vas mluvi stiny (trauma) a kdy je to
opravdu instinkt, ktery vam rika, ze tohle neni spravna / zdrava
zkuSenost pro vas.
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e® vcentru sleziny. Brana 27 vi, kdy je energeticky korektni (sakralni
reakce) o nékoho pecovat a vztahuje se k brané 50 pro intuitivai

vnimavost ohledné toho, kdy nastavit zdrave hranice.

0g ®
® @ Jedna se o drahu, ktera propojuje branu 27 v sakralu a branu 50
®
©00

Jedna se o “kmenovou” drahu, jejimz ucelem je zachovani kmene
skrze péeci o jeho Cleny. Je tedy kliCova pro zachovani kment /
komunit a tedy i celého lidstva. Komunita mize totiz prezit pouze
tehdy, kdyz je spravné zivena a opecovavana, ma spravne vzdélani a
predavaji se v ni ty spravné hodnoty. Mate v sobé tedy pfirozenou
touhu pecovat o druhé, ale nékdy i tendenci opravovat a resit jejich
problémy, zbavovat je bolesti a prebirat za né (pfilis) odpovédnosti
(pozor na samaritansky komplex). Vézte, ze nékdy nejlépe
pomiUzeme druhému clovéku tim, ze mu nepomuzeme, ze ho
nechame si projit jeho vlastnimi lekcemi samotného.

Ackoliv vam péce a ochrana druhych prinasi uspokojeni, midze vas
na druhou stranuivycerpavat, pokud jste se zapojili do situaci a pece
o druhé, které nebyly v souladu s vasi autoritou a strategii. Intuitivni
vnimavost ze sleziny a sakralni reakce vam vzdy naprosto jasné
reknou, jaké situace a lide stoji za vasi pozornost. Proto je pro vas
dulezité se naucit vnimat vase télo, ne vasi mysl, a to, co vam
namlouva, ze mate délat. Tohle neni védomy proces.

Hlavné si davejte pozor, pokud mate motivaci nadéje (ale i
nevinnosti), abyste nepadali do transference motivace (viny) a z této
pozice se snazili druhé zachranovat, protoze budete citit vinu a
prebirat za né pfilis odpovédnost.

Nezapominejte take na to, ze nejprve musi byt postarano o vas, nez
se budete starat o druhe.




Brana 3: Usporadani

Soucasti drahy 3-60 spojujici sakralni centrum a koren

OBTIiZE NA ZAGCATKU

S touto branou v sobé nesete energii zmény. Vyzvou pro tuto branu
je 1o, ze “je zmatena” z toho jak, kdy a co udélat proto, aby zména
(mutace) nastala. Nicménég, transformace se nedéje pres noc a
pokud se octnete v pozici, ve ktere budete tlacit na to, aby se zmény
udaly u vas nebo budete tladit na druhé, aby délali velké zmény, tak
to chce trosku pribrzdit. Drzte se své vize a nechte, aby se zmény
dély prirozeng, ve fazich a vérte tomu, ze nastanou.

Premyslejte o této brané jako kdyz pecete dort. Taky nestrcite
maslo do trouby s ocekavanim, ze z toho ten dort vznikne. Ma to svij
proces a postup, nehledé na to, ze ve chvili, kdy dort udélate a
stréite do trouby, tak se prosté musi pect a to chece €as. A to jsou ta
obdobi, ve kterych se “zdanlivé” nic nedéje, ale pritom déje. A to jsou
ty chvile, kdy je potreba si odpocinout.

Energie této brany tedy funguje v urcitych on and off pulsech, kdyz

vypnuty, je to obdobi usazeni zmén z pfedchoziho cyklu.

Poselstvim této brany je otevrit se zménam a mutacim ve vasem
Zivoté, ¢imz se bude dit zména a mutace i v zivotech druhych.




Brana 3: Usporadani

Soucasti drahy 3-60 spojujici sakralni centrum a koren

OBTIiZE NA ZAGCATKU

Stinovy projev
Vrhate se do véci po hlavé
Muzete pocitovat rezistencike
Zméné
Pokud prilis spoléhate na vasi mysi
misto vasich instinkt(, mize to vést

k frustraci

Nedlvérav to, Ze rad ajasno
nastane prirozené po obdobi
chaosu &ili tlak na stanoveni radu

Dar této brany

Mate schopnost dostat veci
Zzchaosudofadu

Dokazete prinaset zmény, pokud
se naucite akceptovat omezenia
budete schopni prekonat
poc¢atecnichaos u novych zacatkl

Muzete pocitovat drive k inovacim
adélani véci novym zplisobem pres
spolupraci s ostatnimi

Mate pfirozené pochopeni pro to,

ze chaos a zmatek je soucasti
prirozeného procesu zmény




Brana 10: Chovani

Soucastidrah 10-20 (G —>krk), 10-57 (G—>slezina), 10-34 (G—>sakral)

NASLAPOVANI

Tato brana je jednou z téch nejkomplexnéjsich v centru G tim, ze
drzi potencial vytvorit 3 rizné drahy a ménit svUj projev na zakladé
nich. Poselstvi této brany je to, ze jsme opravdu nazivu, kdyz zijeme
sami sebe, plné se prijimame a vyjadrfujeme svoje ja zcela
autenticky. Diky tomu podporujete ostatni vtom stejném. Jsem kym
jsemato staci.

Podstatou této brany je odevzdat se tomu, kdo jste - nesnazit se
nékym byt, ale pouze byt sami sebou a projevit svou autenticitu,
¢imz si zajistite preziti - ¢im vic jste sami sebou, tim vice vam jde zivot
naproti. To je vSechno a vic nepotrebujete, pouze pracovat na
v§ech strasich, které vam brani byt sami sebou. Je to tézké (sama
tuto branumam), ale jina cesta neni.

Darem této brany je schopnost flexibilita a prizplsobivost vaseho
chovani za ucelem preziti. Pokud nemate drahu 10-57, nemusite mit
okamzity instinkt ohledné toho, jak dana situace vyzaduje, abyste se
zachovali. Ale tuto schopnost prizpusobivosti mate. Davejte si
pouze pozor nato, aby to nebylo z archetypu prostitutky.




Brana 10: Chovani

Soucastidrah 10-20 (G —>krk), 10-57 (G—>slezina), 10-34 (G—>sakral)

NASLAPOVANI

Stinovy projev

« Strach ztoho, ze vas autenticky
projev nebude prijat, ato sei
manifestuje v realité tak, ze vase
chovani je zpochybhovano, coz vas
hluboce zranuje

PrizpUsobovani svého chovanina
ukor vasi autenticity, coz vede k
potlacovani sebe sama
Sebekritika, ale i pFilisné kritizovani
druhych

Dar této brany

« Jstetuproto, abyste pomahali

druhym milovat sami sebe
bezpodmineéné a pomocijim
projevit jejich individualitu

Cim vice jste sami sebou, tim vice
vam jde zivot naproti

Soucasné tato brananesei
potencial prizpasobivosti -
jednoduse vite, jak se chovat -
“prizplisobit” - vkazdé situacis
kazdym ¢lovékem, ale nikdy by to
nemélo byt na ukor vasi autenticity




/. Brana 19: Chténi

< Soucasti drahy 19-49 spojujici centrum kofene a solar plexu

PRiISTUP

Tato brana v sobé nese drive k zajisténi, ze nase komunity budou
existovat a lidé v nich budou podporovani. Je s ni spojena citlivost -
citlivost vasi kiize, citlivost na vané, doteky, ale i energii. Ve vztazich
jste citlivi na upfimnost a dokazete rozpoznat, kdyz lidé uprimni
nejsou. Taky se chcete citit chténi a potrebni, ze jste dllezitou
soucasti komunity.

Tato citlivost ovSem pfinasii cit na to vnimat a rozpoznat, co ostatni
potrebuiji. Jste nastaveni spolupracovat a dostavat lidi k sobé,
podporovat spolupraci v ramci kmene.

Ve stinu se tato brana projevuje jako tlak na to byt prijati, byt chténi,
byt potrebni, ale i velkou zavislosti a naladovosti. V extremu muze jit
0 emocionalni jezeni, zachvatove prejidani nebo jiné poruchy pfijmu
potravy.

Vasilekci s touto branou je naucit se drzet pevné hranice pravé kvali
vasi citlivosti, ktera se mlze zmeénit ve snadnou zranitelnost a
zneuzitelnost ostatnimi.




. Brana 19: Chténi

Soucasti drahy 19-49 spojujici centrum kofene a solar plexu

PRiISTUP

Stinovy projev Dar této brany

Souzeni se za vasi (pfehnanou) « Tatobrananesecitlivosta
citlivost vnimavost k tomu, co potrebuje vas

Pocit, ze vase spokojenost je kmen / komunita pro preziti

zavisla na externich faktorech, « Dokazete pfesné navnimat, co kdo
neschopnost se odpoutat od toho, potrebuje, a mate drive k tomujim
covamyv Zivoté fyzicky chybialpéni tyto zdroje poskytnout

natom « Nékdy vite pfedem (Gasto), colidé

Zustavate ve vztazich, které pro potrebuji drive, nez oni sami
vas nejsou vhodné, protoze se vam
libi pocit, Ze vas nékdo chce




Brana 22: Otevrenost

Soucasti drahy 12-22 spojujici solar plexus a centrum krku

POVAB

Nékdy se tato brana nazyva branou plvabu, protoze jste schopni
vystupovat s eleganci a gracii. Energie této brany vam umoznuje
nastavit prostredi tak, aby si vas lidé zapamatovali, abyste na né
mohli dychnout vasi jedinec¢nosti. Otazka ovSem je, jak chcete, aby
si vas ostatni pamatovali. Jako tuto Sarmantni bytost, ktera je
rozpoznana pro svou originalitu a silu, nebo jako Silence, ktery
vytvari (emocionalni) chaos kolem sebe..? Mate kapacitu svym
emocionalnim stavem jit obéma smeéry, a proto je dllezite, abyste se
zapojovali do véci v tu chvili, kdy nejste prili§ ve vasi emocionalni
viné, kde “nehrozi” riziko chaosu a vy si budete schopni zachovat
SVOu gracii.

Jednoduse re¢eno - kdyz jste v emocionalni ving, zalezte si nékam,
nebo si utrhnete ostudu. &

Tato brana z vas ovsem taky déla skveleho posluchace, ktery lidem
drzi prostor pro to, aby se mohli projevit opravdove, ve sve
nejsyrovejsi formé, protoze mate kapacitu je presné takoveé prijmout
bez odsouzeni.




POVAB

Stinovy projev

« Vyhybani se negativnim emocim,
snaha neustale navozovat dobrou
naladu (nerespektovani negativni
Skaly emoci a potreby je projevit a
prozit usebeiudruhych)

Nerespektovani emocionalniviny
(pokud mate definovany solar) a
délani pred¢asnych rozhodnuti
(pfipadé jednani na zakladé
emocionalnich vin druhych lidi)

Brana 22: Otevrenost

Soucasti drahy 12-22 spojujici solar plexus a centrum krku

Dar této brany

Podstatou této brany je schopnost
se kompletné otevfit zménama
novym zkusenostem

Moudrostiteto brany je pustit nase
strachy, soudy a propojitse s
ostatnimi na hlubsi (emocionalni)
urovni

Mate schopnost opravdu
naslouchat druhym atim, ze jim
vénuijete pozornost, otevirate pole
mutace (transformace)

Mate v sobé hluboké pochopeni
pro celou skalu lidskychemocis
védomim toho, Ze to patfi k tomu
byt clovékem




Brana 24: Racionalizace

Soucasti drahy 24-61 spojujici centrum hlavy a azny

NAVRAT

S touto branou mate lasku k hloubani a racionalizaci. Je to jako by
vase mysl byla mixér, skrze ktery mixujete ovoce, aby z néj bylo
smoothie. Neustale prezvykavate myslenky, prehrabujete je vidlemi,
otacCite je ze vSech stran.. coz neznamena, ze to musite délat
neustale, ackolivobCas mate dojem, jako byste bylirozbita kazeta.

Tato energie slouzi pouze k mentalnimu procesovani, ne ke sdileni
(protoze prezvykava myslenky a inspiraci, ktera prichazi z centra
hlavy). Ne vSechno slouzi k tomu, aby to z vas vyslo ven. NejvySSim
potencialem této brany je zustat otevieni novym mysSlenkam,
inspiraci a moznostem tak, aby se postupné vas mix stal novym
konceptem.

Ve stinu mulzete zazivat neustalé vraceni se a pfemitani nad
minulosti, racionalizaci minulych chyb a snahu si je pred sebou
obhajit. Takove to, ze jste néco opravdu posrali, citite se za to
provinile a snazite se to pred sebou racionalné obhgjit, abyste se
citili [épe a ulevilo se vam (misto toho, abyste se zbavili té viny, prozili
si ten pocit). Nebo, dalSim stinovym projevem je prehnana
podezrivavost, nedlivéra a zbytecné odmitani prilezitosti.




Brana 24: Racionalizace

Soucasti drahy 24-61 spojujici centrum hlavy a azny

NAVRAT

Stinovy projev
Odpor kignoranci a strach z toho,
Ze budete zablbce
PrespriliSnaracionalizace vseho

Zaseknuti se na jedné myslence,
kterou si neustale prehravate v
hlavé, a nejste schopni od nijit dal

Zavislost na premysleni

Dar této brany

« Kontemplace (pfemysleni,

rozjimani) nad raznymi myslenkami
tak, aby z nich vzeslo néco
unikatniho a genialniho

Radi rozjimate nad spoustou véciz
raznych uhlt pohledu tak, abyste
objevili pravdu a podstatu dané
véci/ situace

Tato brana nese energii detektiva,
ktery se chce dopatrat pravdy.
Nékdy vite pravdu hned, ale je také
potreba prijmout, ze pravda je
casto proces, ke kteréemu je
potfeba se dopracovat




~ » Brana 26: Egoista

(2}
/ Soucasti drahy 26-44 spojujici centrum vile a centrum sleziny

KROTIiCIi SILA VELKEHO

Slyseli jste nékdy: Potrebujes dobrou pamét, abys mohl byt dobrym
lharem? Protoze kdokoliv tohle prohlasil, musel mit pravé tuhle
branu. To neznamena, ze jste Ihari, mate ale v sobé tu schopnost,
protoze dokazete dobre manipulovat. Tato “manipulace” ale slouzi k
ovliviiovani pro dobry ucel - tak, aby doslo k obchodu. Ja vim, désite
se, je tu pouzivano spousta slov s negativni konotaci...

Jednoduse fe€eno jde o to, ze dokazete komunikovat véci tak,
abyste presvédcili druhou stranu k tomu, aby doslo k obchodu / aby
si néco nakoupili. Obcas prekroutite, respektive podate véci trochu
jinak, aby to ta druha strana prijala. Samozrejmé ve stinovém
projevu dokazete Ihat a manipulovat, dokazete véci prekrucovat
tak, abyste dosahli sveho, natlakové. Ale pokud se bavime o
potencialu této brany, jste schopni prodat zmrzlinu i eskymakovi.

Tato vlastnost ale slouzi pro dobro kmene. V ramci kmene byste byl
ten Cloveék, ktery je vyslan do kmene druhého vyjednavat a ziskat od
nich cenné zbozi. Vymysleli byste si, ze vas nacelnik byl na dlouhe
vyprave a zlomil sinohu. Pravda je takova, ze na dlouhé vypravé sice
byl, jenze nohu si nezlomil. Prosté chce to zbozi z druhého kmene a
vy je potrebujete néjak presveédcit - dat jim ty argumenty, a pokud si
u toho lehce pribarvite pribéh, tim nikomu neublizite.




~ » Brana 26: Egoista

(2}
/ Soucasti drahy 26-44 spojujici centrum vile a centrum sleziny

44

KROTIiCIi SILA VELKEHO

Stinovy projev Dar této brany

Potize s paméti « Jste nékdo, kdo je v zivoté
motivovan tim dosahnout uspéchu,

ale potrebujete, aby to bylo dle
Manipulace, natlak alhaniza vasich podminek

ucelem dosazeni sveho

Potize se sebed(ivérou

o Potfebujete citit, Ze vy jste
Berete veci prilis vazné, divodem vaseho Gspéchu. V
nedokazete se uvolnit maximalnim potencialu jste
Neschopnost dodrzet to, co jste schopni vytézit maximum za
slibili minima prace, protoze dokazete
nachazet zkratky k Uspéchu

Mate schopnost ovliviiovat a
“manipulovat” lidi sdilenim véci,
které vérite, ze jim zlepsijejich zivot,
protoze vite, jak ty véci
odkomunikovat tak, aby to bylo pro
ostatni atraktivni




Brana 27: Pecovani

. Soucastidrahy 27-50 spojujici centrum sleziny a sakral

VYZIVA

Tato brana nese, jak z nazvu vyplyva, pecujici kvalitu. Je zde touha
po péci o druhe, ale samozfejmé i vy touzite, aby o vas pecovali
druzi. Je o poskytovani péce, vyzivy, ale i vzdélavani a ochrany lidi ve
vasem kmenu / komunité.

V nejvysSim potencialu jste ¢lovék, ktery svou pécéi zachovava
hodnoty (a da se fict i jisty standard) v kmenu a vite, Ze péce o vas
prichazi na prvnim misté, protoze jediné tak mizete poskytnout
podporu druhym. Ve stinu prebirate az prilis odpovédnost za druhé,
nabirate si jejich problémy na svoje bedra, zapominate na sebe a
davate se na posledni misto.




- Brana 27: Pecovani

g . Soucastidrahy 27-50 spojujici centrum sleziny a sakral

42/ 3] 9

VYZIVA

Stinovy projev

Sebeobétovani za ucelem péce o
druhé

Potreba ziskat ocenéni druhych
tim, Ze jim ze sebe vydate vSechno
(archetyp prostitutky)

Pfebirani odpovédnosti za druhé
lidli

Péce o druhé pouze tehdy, kdyz
ocekavate, ze zatonéco
dostanete (archetyp prostitutky)

Prilisna sobeckost a neohlizeni se
na druhé (nezaménovat se
sebelaskou a zdravymi hranicemi)

Dar této brany

Podstatou této brany je davat a
obdarovavat Cisté zradostiz
altruismu, bez o¢ekavani, ze zato
dostanete néco nazpatek

Mate prirozenou schopnost péce o
sebeiodruhé

Tato energie je 0 zachovania
zlepSovani kvality zivota

Jste nékdo, kdo je prirozené velice
viely a miluje vidét, jak druzi lidé
prosperuiji

Je potreba ale davat tehdy, kdyz na
to mate kapacitu, a neprekracovat
vlastni hranice - dbejte na nalezeni
rovnovahy mezipécio sebe a
druheé




Brana 38: Bojovnik

Soucasti drahy 28-38 spojujici centrum korene a sleziny

OPOZICE

Tato brana vam dava drive najit smysl zivota. Pokud mate ale pocit,
Ze zivot smysl nema, nebo Ze nevite, co je vas smér a za co stoji
bojovat, mizete pocitovat hluboky smutek a melancholii. Poselstvi
této brany tkvi v tom, Zze ma smysl se prat za zivot, daleko za hranici
pouheho prezivani.

S touto branou jste také nékdo, kdo se neostycha jit do konfliktu,
obzvlast v pripadé, kdy se mate postavit za nékoho, kdo se nemuize
postavit sam za sebe. Je dulezité ovsem nasledovat svou strategii a
autoritu, abyste védéli, za co / koho se opravdu postavit, jinak
budete plytvat energii.

Jste prirozené tvrdohlavi, ale samozrejmé ani s tou tvrdohlavosti se
to nesmi pfehanét. @ Jenze tato tvrdohlavost vam dava kvalitu se
zakousnout do véci, které vam za to opravdu stoji, a Celit vSem
vyzvam a prekazkam. Tato tvrdohlavost se ale mlze take projevit
jako neochota si fict 0 pomoc a urputna snaha si se vSim poradit
sami. S touto branou podporujete ostatni, aby se nebali celit
vyzvam, postavili se za to, ¢emu vérfi a bojovali za to.




Brana 38: Bojovnik

Soucasti drahy 28-38 spojujici centrum korene a sleziny

- OPOZICE

Stinovy projev

« Angazovani se v konfliktech pro
konflikt samotny, bez hlubsiho
smysilu

« Zavislost na utrpeni, mentalita
obéti, ktera si hraje na hrdinu svého
Zivota skrze to, s jakymivsemi
prekazkami se musi potykat

« Neschopnost se néceho pustita
vzdat to z tvrdohlavosti, i kdyz dany
“boj” nema smysl

Dar této brany

Jste tu proto, abyste hledali a nasli
smysl Zivota tim, Ze pochopite, co
vam stoji za to o to bojovat

Nechcete v zivoté prezivat, chcete
ho povysit na vyssilevel

Oplyvate vnitini odolnosti se
vzeprit vSem prekazkam, které vam
prijdoudo cesty, kdyz sejednao
vec, ktera vam za to opravdu stoji

Kdyz na to pfijde, jste tvrdohlavia
neustupni

Nasledovanim vasi strategie a
autority se budete zapojovat do
“boju”, které vas dovedou k vasemu
individualnimu smyslu zZivota




+ Brana 41: Kontrakce

OO / Souéasti drahy 30-41spojujici cenfrum korfene a solar plexu
Q

UBYTEK

Tlak v této brane je tlakem / puzenim k tomu citit (prozivat). Je tu
touha po zazitcich a prozitcich tak, abyste mohili citit. Je to ale pouhé
puzeni, vnitfni ohen, ne skute¢ny projev a manifestace toho si za
témi touhamijit (ta leziv protéjsibrané 30).

S touto branou jste nékdo, kdo si predstavuje rlizneé sceénare artizne
vysledky, které muze néjaka zkusenost prinést, coz znamena, ze
mate ohromnou predstavivost, fantazii a dokazete vymyslet
opravdu nevymyslitelné. @ Citite ale taky tlak k tomu tyhle fantazie
zrealizovat, nicméné i omezeni, ktera s vasimi fantaziemi prichazi,
coz vas muze frustrovat.

Nicméné dovolte si fantazirovat. Dovolte si obohacovat ostatni vasi
predstavivosti a vizionarstvim a nauéte se na vasich fantaziich
nelpét, nebot ne vSechny jsou tu proto, aby byly zrealizované.




' Brana 41: Kontrakce

00, / Souéasti drahy 30-41spojujici cenfrum korfene a solar plexu
Q

UBYTEK

Stinovy projev

Zasek ve vasich fantaziich a snéni
(archetyp ditéte)

Uték z reality do filmti / knizek /
pfibéh(, ve kterych mizete
prozivat vase divoké fantazie a
odpojeni se od realného svéta

Neschopnost dotahovat véci do
konce, protoze cheete skocit do
noveho zazitku

Strach z nejhorsich moznych
scénar

Dar této brany

Touha pointerakci s druhymi skrze
pocity aemoce

Energie této brany se maze
projevovat ijako kreativni
sebevyjadreni, které je provas
autentické

Jste nékdo, kdo miluje snita
fantazirovat

Moudrost této brany tkviv tom,
abychom se naudili poustét nase
ocCekavani a touhu véci kontrolovat,
odevzdat se proudu zivota a
vytvaret tak prostor k tomu, aby k
nam mohly pfichazet nové
prilezitosti, skrze ktere budeme
objevovat noveé prozitky a pocity




Brana 44: Bdélost

Soucasti drahy 26-44 spojujici centrum sleziny a vile

SETKANI

Tohle je brana, ve které sidli nas ¢ich. Pokud ji mate aktivni, tak i
presto Zze mate jiny dominantni smysl vaseho téla, mate i silny cich.
To znamena, ze praveé Cich vam prinasi data o vaSem prostredi. Tato
brana take slouzi jako pamét toho, co vam v minulosti fungovalo (pro
preziti), coz znamena, Ze dokaze rozpoznavat r(izné vzorce,
pravidla, ale i potencial toho, jak se véci vyvinou, co bude “trendy” a
co ne. Je to ale brana v centru vnimavosti, pokud nemate celou
drahu 26-44, mate pouze tu vnimavost, ale ne nutné motor k tomu s
témi informacemi néco udélat. Jsme zde ale v instinktivni
vnimavosti, coz znamena, ze prichazi spontanng, intuitivng, tady a
ted, nenito néco, co ze sebe vytahnete “mentalné”.

Stinovy projev této brany je (kompulsivni) strach z toho, ze budete
opakovat chyby z minulosti. V tomto pripadé to ale mize vychazet z
toho, Ze jste se s néjakymi chybami z minulosti nesrovnali,
nezpracovali jste si emoce s tim spojené, a porad si to vnitiné
vycCitate. To muze vasi vnimavost zkreslovat a vy pak necitite,, co je
instinkt, ktery vas na néco realné upozornuje, a co je jen trauma,
které vidi tuto hrozbu porad. V nejvyssim projevu tato brana slouzi
jako ochrance zdrojll, protoze vi, co v minulosti fungovalo. Jste
takovym pruvodcem pro vasi komunitu, ktery zajistuje, ze bude mit k
dispozici vSe ke svemu preziti.




Brana 44: Bdélost

Soucasti drahy 26-44 spojujici centrum sleziny a vile

SETKANI

Stinovy projev

Strach z toho, ze se bude opakovat
minulost

Strach z toho, Zze budete muset
zase zazit negativni zkusenosti z
minulosti

Strach, Ze “to” nezvladnete

Neddvéra ve vztazich

Dar této brany

Dokazete instinktivné vnimat a
vidét moznosti a potencial ve
vécech

Dokazete vidét trendy a opakuijici
sevzorce, rozpoznat, co se stane
popularni

Vnimate, kdo je vas spojenec akdo
ne

Dokazete vyémuchat, co je provas
zdravé a korektni




Brana 45: Sherac

Soucasti drahy 21-45 spojujici centrum vile a krku

SPOLECNE SHROMAZDOVANI

Tato brana v sobé nese “kralovskou” energii, prirozenou dominanci
aautoritu a lide s touto branou jsou vyhledavani pro svou schopnost
leadershipu. Tato brana je hlasem kmene. Mlzete si ji predstavit
jako anglického krale (nebo zesnulou kralovnu Alzbétu).

Kdyz jste v souladu, lide si nemohou pomoci a chtéji vas nasledovat.
Neni to ale brana demokratického leadershipu, do kterého musite
byt zvoleni (na rozdil od brany 31), do této pozice se dostavate
prirozené, nékdy ani nevite jak. Mate v sobé i prirozenou schopnost
pritahovat zdroje, které slouzi k podpore / zachovani kmene.
Nicméné tyto zdroje nejsou k dispozici zadarmo, vite, ze lide si je
musi zaslouzit. To si predstavte napr. tak, ze jste v rodiné ten, co
prinasi penize. Nemate problém se o né podélit, ale nesnasite, kdyz
to lidi berou jako samozrejmost. Chcete, aby se kazdy v rodiné néjak
podilel na jejim chodu, abyste méli pocit, Ze jde o férovou vyménu.

Vasi vyzvou je nenechat si vasi slavu a popularitu viézt do hlavy,
stejné jako touhu po shromazdovani zdroju, a zlistat v pokore.




Brana 45: Sherac

Soucasti drahy 21-45 spojujici centrum vile a krku

SPOLECNE SHROMAZDOVANI

Stinovy projev

Pocit ménécennosti, nedostatku,
neschopnosti shromazdovat
zdroje

Extrémnilpénina penézicha
materialnich statcich

Arogance a opozice vlci tém, ktefi
se vam snazirikat, co mate délat

Kvilitouze po kontrole miizete
padat do autoritarského stylu

leadershipu (diktattrek)

Dar této brany

Tato brana nese energii
dominance, manifestace a
schopnostijit do akce za ucelem
ochrany vasikomunity a
zprostredkovani zivota v prosperité
aklidu

Archetyp krale / kralovny - leadera

Dokazete skvéle spravovat a
distribuovat zdroje tam, kde je to
potfeba, at uz se jedna o penize
nebo vzdélavani

Potrebujete mit kontrolu nad vasimi

financemi a zdroji, a potrebujete
pracovat nezavisle na ostatnich

06

Ja mam (nebo ne).

Tohle je moje komunita (nebo ne).




Brana 47: Uvedomovani si

Soucasti drahy 47-64 spojujici centrum hlavy a azny

UTLAK

Rada nazyvam tuto branu branou aha momentu, protoze “Cekate”
na to, az se vam veSkera inspirace a mentalni tlak posklada do
néjakého smyslupiného konceptu nebo teorie. Brana 64 (pokud
mate celou drahu) prinasi zahady k vyreseni, brana 47 rika: “Prijimam
tuto vyzwu a tuto zahadu vyresime!” Nicméné je potfeba mit na
paméti, ze nékteré zahady jsou vice komplexni, maji vice
komponent( a vrstev (néco jako puzzle o 10 000 kouscich, které
chcete dat dohromady a pochopit kazdy jeden z nich) a nékteré
meneé. To znamena, ze u nekterych bude potreba vice ¢asu k jejich
vyreseni, coz vas ale mlze dohanét k Silenstvi a pak na sebe kvli
tomu zacnete tlacit. Nestresujte se a dejte si Cas, protoze se to
casem posklada.

S touto branou také muizete mit tendenci se snazit dat smysl a
vyznam vasim minulym zkusenostem, coz je v poradku, protoze
slouzi ke sdileni s “kolektivem”.

Abyste aktivovali potencial této brany, je potreba se odevzdat
neznamemu, protoze pravé z toho “prazdného” mista, kdy se
nesnazite tlacit na to, abyste néco pochopili, pfichazi ty aha
momenty, ve kterych mate pocit, ze vam koncept / feSeni najednou
“skocilo do hlavy”. Je takeé dilezité, abyste se nesnazili, aby to, co k
vam prichazi, zapadalo do toho, co kolektivhé povazujeme jako
logickée a dlivérovali tomu, co se vam rodi ve vasi mysii.




Brana 47: Uvedomovani si

Soucasti drahy 47-64 spojujici centrum hlavy a azny

UTLAK

Stinovy projev

« Natlak na nalezeni odpovédi, nato,
aby prisly tyto ahamomenty (aha
momenty jsou aha pravé proto, ze
prijdou necekanég, ze)

Davani (negativniho) vyznamu
vécem, ktery tam ve skutecnosti
neni, alpéninatétointerpretaci

Utapéni se ve viastnich myslenkach
aneschopnost se povznést a mit
nadhled

Dar této brany

« Jste nékdo, kdo miluje aha
momenty, uvédomovani sia touzite
po odhalovaniriznych zahad

Pravdépodobné travite dost Casu
kontemplacinad vasim zivotem a
zkuSenostmi, a co vas to prislo
naudit

Tato brananas uci, ze skrze
rozpoznani a konfrontaci nasich
mentalnich omezeni, které jsme
prejali ze spole¢nosti, mlizeme
dosahnout opravdoveho sebe-
uvédomovani si a osvobozeni




Brana 50: Hodnoty

- Soucastidrahy 27-50 spojujici centrum sleziny a sakral

KOTEL

Mottem této brany je: “Pomahat a chranit” @, takze jste takovy
policajt, ktery se snazi zachovavat a prosazovat hodnoty, zakony a
principy, které zajisti, ze 0 kmen / komunitu bude postarano. Jste
takovy ten Clovék, ktery se stara o to, aby dité bylo vedeno ke
spravnym hodnotam, a je pro vas typické: “Muij domov, moje
pravidla”. Na oplatku ale poskytujete potrebnou pécia zdroje.

Pokud ovéem nemate celou drahu 27-50, tak pro vas muze byt
vyzvou najit fyzickou energii k tomu pecovat a starat se o vasi
komunitu, coz vas muze vést ke strachu z odpovédnosti. “Co kdyz si
toho na sebe vezmu moc a nezviadnu to?”, coz mize veést k ukotveni
se v archetypu ditéte, ktere tu odpoveédnost prevzit nechce a velice
sejivyhyba.

Tato brana ma takovou dvojitou polaritu. Je tu schopnost v
pokracovani (zachovani) tradic, které funguiji ve prospéch komunity,
ale take rozpoznani, jakeé vzorce, pravidla a tradice jsou nefunkcni a
je potieba je zmeénit. Dokazete je zpochybnit a diky tomu spustit
(r)evoluci.




Brana 50: Hodnoty

Soucasti drahy 27-50 spojujici centrum sleziny a sakral

KOTEL

Stinovy projev

Pocit viny bez diivodu, snaha se
starat o $patné lidi, ktefi pro vas
nejsou zdravi

Strach, Ze ostatni zklamete
Strach stat ve vlastni moci

Prebirani odpoveédnosti za potreby
aproblémy druhych
Neochota se otevrit tomu novému

ze strachu, ze to bude znamenat
obétovani toho, co funguje

Dar této brany

« Jste nékdo, kdo jasné vnima, coje

spravné a co je dobrfe. Spoléhate
se navase hodnoty, ale pouzivate
jeik ochrané vasich blizkych

Jste tu pro to, abyste vidéli
potencial ve vécech a vyuZivali tuto
moudrost aintuici k idenfitikovani
pravidel a zakonitosti, které
neslouzi k jejich naplnénia mate
potfebu je zpochybriovat a
narusovat

Hluboce pecujete o blahobyta
preziti vasi komunity a mizete citit
zodpovédnost zato o nifadné
pecovat




Brana 51: Sok

Soucasti drahy 25-51spojujici centrum viille a centra G

o .
“BURCOVANI

S touto branou jste ztélesnénim soutézivosti, potreby byt prvni a
nejlepsi v tom, na éem vam zalezi. Nese v sobé energii Soku a
burcovani, protoze to je presné to, co déla s lidmi kolem vas. Burcuje
je vpred a k tomu, aby i oni byli nejlepsi (verzi sebe sama), aby Sl
konec¢né do akce a néco (se sebou) udélali. Dokazete je dostat z
jejich apatického, laxniho stavu byti a z komfortni zony. Zni¢ehonic
na né hodite “bombu”, aniz by to ¢ekali, coz je presné podstatou
Soku. A kdyz jste v souladu s vasi autoritou a strategii, pekelné si to
uzivate. Nicméné s touto branou jste “nachylni” k tomu byt sami
vyburcovani zivotem (dostat Sok) k tomu udélat néjakou akci.

Konec koncl tento rozbor vzniknul presné timto zptisobem. Byla jsem
vyburcovana kritikou Human Design profesionalti na mou adresu. Ale
nedéste se, protoze v sobé nesete extremni odolnost tyto zivotni
Soky zvladnout a zvednout se diky tomu jak fénix z popela.

Jak jsem jiz rekla, k této brané takeé patri soutézivost a niterna
potreba byt o krok napred pred ostatnimi. Pokud ji mate samotnou
nebo dokonce v nedefinovaném centru, davejte si pozor, abyste se
nesnazili soutézit ve vécech, které pro vas ve skutecnosti nejsou
dulezité, jelikoz vam chybi smér, ktery poskytuje pravé brana 25 v
centruG.

V nejvyS$Sim potencialu této brany vite, ze vy jste jediny &lovék, se
kterym ma smysl soutézit a porovnavat se.




Brana 51: Sok

Soucasti drahy 25-51spojujici centrum viille a centra G

BURCOVANI

Stinovy projev

« Pokud mate tuto branuv

nedefinovaném centru vile,
davejte si pozor nato, abyste
nesoutézili pro to, abyste druhym
néco dokazali. Jste tu spise proto,
abyste tento fenomén pozorovalia
ziskali v ném moudrost

Porovnavani se s druhymi
(nesoutézite se sebou, ale s
druhymi z pocitu zahorklosti a
ménécennosti)

Potreba kontroly zZivota a vyhybani
se jakymkoliv situacim, které by
vam mohly pfinést néjaky Sok

Dar této brany

Mate drive a potrebu mit vlivna
druhé, mit na né néjaky dopad

Jste tu proto, abyste druhym
pomohli transformovat jejich
perspektivu - normy (limity) - tim, Ze
jimposkytnete ok / iniciaci

Jste soutézivi, mate potfebu byt
v nécem nejlepsi nebo prvni

V nejvyssim projevu (pokud mate
celoudrahu) je to energie, ktera vas
iniciuje do toho projevit naplno
vaseho ducha (individualitu) a
dostat se do bezpodminec¢né lasky
kdruhym




Brana 54: Ambice

Soucasti drahy 32-54 spojujici centrum koFene a sleziny

VDAVAJICIi SE DiIVKA

S touto branou v sobé mate drive byt (materialné) uspésni, chcete
to nékam dotahnout a vypracovat se. Muze to znit egoisticky, ale ve
skutec¢nosti je to vnitfni touha naplnit vlastni potencial, ktery ale
pozveda i celou nasi komunitu / kmen, protoze tim prinasite
transformaci jeji materialni situace.

Lidé, které znam (vCetné mé) a maji tuto branu, jsou nejen
ambiciozni smérem k sobé, ale pomahaji k uspéchu i ostatnim lidem.
Pokud mate i branu 32, vite, jake prilezitosti jsou profitabilni, pokud ji
nemate, mize vam chvilku trvat na to prijit.

Pokud ji mate v nedefinovaném centru korene (jako ja), mize vas
hnat (falesny) tlak k tomu naplnit vase ambice a materialné se
vypracovat, Zzene vas zbytecné rychle a mizete skoncit ve vyhoreni.
To neznamena, zZe k tomu tlaku nemate pristup, jen ho zazivate vice
cyklicky a flexibilné. Porad je to aktivovana brana a mate k této
energii pristup, jen jste nachylni v tomto tématu padat do nepraveho
jaajednat pod extréemnim tlakem.




Brana 54: Ambice

Soucasti drahy 32-54 spojujici centrum koFene a sleziny

VDAVAUJICI

Stinovy projev

Drina, prepracovavani se, ochota
udélat “cokoliv” pro vas uspéch -
mod takoveho spalujiciho drivu,
ktery vas vede k tomu prekracovat
vase fyzicke hranice

Drete tvrdé misto toho, abyste
pracovali chytre

Porovnavani se s ostatnimi - s jejich
uspéchy, sjejich vysledky a konani
z pozice toho, Ze je musite dohnat,
misto toho, abyste ctili vasi
individualni cestu (archetyp ditéte)

SE DIiVKA

Dar této brany

Jetobrana ¢lovéka, ktery chce
Splhat nahoru po kariérnim
zebricku

Tato brana nese energii, ktera
prinasi komunité cesty, jak zmeénit
jeji materialni situaci, ale i status
Jste pfirozené ambiciozni, mate
drive a uzivate sinové zacatky. Jste
tu pro to, abyste stoupali, vydélavali
penize a byli Uspésnivtom, co
délate.

Radi se propojujete s Uspésnymi
lidmi, ktefivas miizou posunout
nahoru po kariérnim Zebri¢ku




+ Brana 55: Duch

- @ 30 v r . ’ . v -
DG / = Soucastidrahy 39-55 spojujici solar plexus a centrum kofene

HOJNOST

S touto branou jste extréemné citlivi na emocionalni viny a cykly, a je
potfeba se naucit ctit vase nalady, at uz jsou dole nebo nahore. V
jednu chvili jste totiz nadSeni a vidite sklenici poloplnou, v dalsi chvili
citite melancholii a vidite sklenici poloprazdnou. Kdyz nemate
naladu jist, nejezte, kdyz nemate naladu se s nékym vidét, i kdyz jste
se na tom domluvili, zruste to. To mize byt velka vyzva (pro vas
archetyp prostitutky), ale vase nalada je indikatorem toho, co je pro
vas zdrave a vhodné v dany moment. Tato brana se nazyva branou
ducha, protoze nese vnimavost ohledné toho, co vam jako
individualité prinasi nadSeni a co ve vas vzbuzuje vasen. Zamyslete
se - véci, které nas bavi a které milujeme, jsou to, jakym zpUlsobem
projevujeme naseho ducha, nasi individualitu, a prinasi nam pocit
naplnéni a vnitfniho bohatstvi (hojnosti).

Ve stinovem projevu se pravé mizete citit prazdni, bez vasné, bez
nadseni k cemukoliv. Klicem je ale tyto pocity ctit a nesnazit se z
nich dostat. To je extrémné dulezite pro ¢lovéka s touto branou.

Dalsi zajimavosti této brany je to, ze prinasi citlivost na zvuky.
Dokazete tedy vnimat z tonu hlasu, co lidé doopravdy rikaji. A vérte
tomu, ze vas pocit se nikdy nemyli. Nicméné to, jestli to s danym
Clovékem budete sdilet (a pokud mate celou drahu, tak ho tim
muzete vyprovokovat spravnym zptisobem), zalezi na vasi A+S, ale
protoze jsme tady v solaru, je vice nez vhodne si pockat, az se
dostanete do emocionalniho jasna, ve kterém uvidite, zda jit do
provokace nebo ne.




~ Brana 55: Duch

Q. e g o g .
/ = Soucastidrahy 39-55 spojujici solar plexus a centrum korene

: HOJNOST

Stinovy projev

Ignorovani vasich “down”
emocionalnich stav(l - melancholie
asmutku, snaha se z nich dostat

Neuvédomovani si toho, ze ducha
bohatstvije vkazdéem
emocionalnim stavu, ze je normalni,
Ze vidite jednou sklenici poloplnou
apodruhé zase poloprazdnou

Dar této brany

Jednase ojednuznejvice
nestabilnich bran v celé mandale.
Klicova slova: duch, hojnost, vira,
divéra, odevzdanise

Tato brana nas podnécuje k tomu,
abychom se napajili na vlastniho
ducha, a zilibohaty zivot diky
naplnéni z vlastni individuality

Pomahanamrozpoznat a vidét
hojnost ve vsem kolem nas, imz
namumoznuje se otevrit
nekone¢nému mnozstvi moznosti,
které zivot nabizi

Jste velice naladovi a vase aktualni
nalada vam napovida, co je provas
korektniacone




Brana 61: Zahady

Soucasti drahy 24-61 spojujici centrum hlavy a azny

VNITRNIi PRAVDA

Tato brana nese tlak k védéni, premysleni, k tomu mit inspiraci o
¢em premyslet a mit dobre pochopeni vasi vnitfni pravdy a toho, co
se skryva uvnitf vas. Ale nejen to, obecné se milujete zabyvat
nesmrtelnosti chrousta a rlznymi zivotnimi zahadami, kterym
chcete dat smysl| a rozlustit je. Prosté radi premyslite, coz je v
porfadku, ale méjte na paméti, ze mysl neni vasi rozhodovaci
autoritou.

Muze tu byt ale i pocit smutku a melancholie, pokud nemate nic
zajimaveho, co byste zkoumali a badali. Moudrosti je zde prijmout,
ze jsou Vvéci, které nam nikdy nebudou znamée, a tomuto neznamu
se odevzdat. V téchto momentech pak prichazi “downloady”, aha
momenty, které vas mohou “Sokovat” svou hloubkou a silou.




Brana 61: Zahady

Soucasti drahy 24-61 spojujici centrum hlavy a azny

VNITRNIi PRAVDA

Stinovy projev

« Obsesivni touha po objevovani
“pro¢” ve vdem - ve vécech, které
pro vas nejsou doopravdy
podstatné, protoze predavate
autoritu vasi mysli, a nezlstavate v
téle

Zamérovani pozornostina
koncepty, které nejsouve
skute¢nosti mentalné uchopitelné
(napriklad, jak vypada asi 12.
dimenze &)

Pocit nudy atoho, ze vas nic
dostatec¢né mentalné nestimuluje

Dar této brany

Drive k objevovani zahad a mysteérii
zivota, touha se norit do toho
neznameého a nehmatatelného

Tato branav sobé nese energii
velké zvidavosti a touhy objevovat
“proc¢” vécijsou, jak jsou

Mate kapacitu prijmout to, ze
kazdého pravda je individualnia
odlisna

Je potreba se naucit respektovat
nacasovanis objevovanimtéchto
odpovédia nenechat se strhnout
pocitem selhani, protoze néco
nevite

To, covédét mate, védét budete,
odpovédise k vam dostanou avy to
nemusite tladit




Brana 62: Detaily

Soucasti drahy 17-62 spojujici centra azny a krku

PREVAHA MALEHO

Tato brana (jak vidno) sidli v krku a je o vyjadfovani detaill, které se
tykaji rtznych vzorcl a logickych vhledld. S touto branou jste
nékdo, kdo ma extrémni smysl pro detail, ale ne jen tak néjaky. Je to
takovy typ detaild, které prinesou ohromnou zménu. Pfedstavte si
pravnika, ktery si studuje rlizné zakony pro obhajobu svého klienta
a najde tam ten jeden detail, klicku, ktera zméni smér celého fizeni.
Neni to jen o nachazenidetaild, ale i 0 schopnosti je naprosto jasné
vyjadrit tak, aby se udélalo v né¢em jasno. Jednoduse receno mate
schopnost se vyjadrit jasné tak, aby vam ostatnilidé porozuméli.

Nékdy se ale muzete citit otraveni, kdyz mate vyjadrit vSechny
detaily, aby vam lide rozuméli. Takze mate sice dar pro vnimani
detaild, ale ne nutné disciplinu k tomu vSechny malé detaily vyjadrit
avysvétlit.




Brana 62: Detaily

Soucasti drahy 17-62 spojujici centra azny a krku

PREVAHA MALEHO

Stinovy projev

Zasekavate se nadetailech,
vypravite véci, které nejsou
podstatné pro to, co fikate

Utikajivam detaily a je pro vas tézké
sizachovat néjaky rad a
organizovanost

Snaha schovavat vasi vlastni
nejistotu za fakta a logiku véci

Lpéninavasemintelektua

vztahovani si hodnoty k nému

06

Ja si myslim...

Jsem rozumny (nebo ne)

Dar této brany

Dokazete komunikovat velice
prakticky, logicky, srozumitelné a
strukturované

Logika je vam pfirozena, mate
smysl pro detail a dokazete jasné
pojmenovat véci, které ostatni
nevidi. Tato brana ukazuje, ze na
detailech zalezi.

Mate dovednost organizovani véci
(ne nutné ve véem ve vasem Zivoté,
ale vtéch, u kterych vamnatom
zalezi)

Milujete organizovani,
pojmenovavani a strukturovani
raznych konceptt




Definice

Jak jste nadesignovani
zpracovavat informace
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Kapitola 5

Kolaborativni

Definice v Human Designu ukazuje propojeni nasich energetickych kanalll v téle
Cili zda mame cely okruh center propojeny nebo je rozdéleny. Tim padem ne
vSechna centra spolu vzajemné komunikuji. Ukazuje nam tedy, jakym zplsobem
Zprocesovavame / zpracovavame informace, ale i nas potencial spoluprace s
ostatnimi.

Kolaborativni definice znamena, ze mate 2 ¢asti designu, které funguiji
oddélené od sebe. Tato vas predurcuje k tomu, abyste nalezli pocit
celistvosti skrze spojeni s druhymi lidmi. Kvalita vaseho zivota zavisi na
tom, jakymi lidmi se obklopujete. Mizete se citit nekompletni, jako by vam
néco chybélo, a vnitiné prahnete po spolupraci s druhymi Ve stinu vas
ovSéem toto nastaveni hazi do médu obéti vici ostatnim lidem a celému
svétu. Cesta ven z toho je soustredit se na kvalitni vztahy, ve kterych vas
budou druzi ocenovat, pfijimat a budou vas podporovat na vasi cesté.

Co se tyc€e vzdélavani a osobniho rlstu, budete potrebovat vice ¢asu na
to, abyste vSechno zpracovali a integrovali. Neporovnavejte se s druhymi
a budte se sebou trpélivi. Pokud se dostanete do situace, ve které se
budete citit nerozhodni, nebo pro vas bude tézké komunikovat, je pro vas
uzitecné se obklopit lidmi, byt s nimi nebudete hovorit. Jdéte na kavu s
kamaradem nebo jdéte pracovat nékam do kavarny. To vam doda
perspektivu k dane situaci a pomuze vam to zpracovat vsechno, co
potrebujete.

S touto definiciv zivoté prirozené pritahujete lidi, kteri oplyvaji viastnostmi,
dovednostmi a znalostmi, které vam chybi, ale potrebujete je. Nesnazte
se délat vSechno sami a nutné se zlepsit a naucit véechno, naopak se
naucte rikat sio pomoc adelegovat.

To, ze je vasi naturou se propojovat s druhymi lidmi, nutné nebude
vzdycky znamenat, Ze jsou to spravni lidé pro vas, ale mlze byt pro vas
naro¢neé tyto vztahy opustit.
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Linky a profil

Vase role v tomto zivote
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Linky

'] Linky v Human Designu jsou specifické aktivace bran, které
%] charakterizuiji to, jakym zplsobem se bude presné manifestovat dar
dané brany Cili jim davaji preciznéjsi popis. Mizeme mit tedy 364
aktivacijednotlivych bran (a to nepoditam barvy, tony a baze).

Brany a jejich linky maji pavod v I'chingu, kde se divame na 64
hexagramu v 6 riznych variacich, které predstavuji 64 kodont DNA
a 6 aminokyselin. Jednotlivé hexagramy tedy predstavuiji jednotliveé
kodony v nasi DNA.

Hexagram
(Kodon)
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Grafické znazornéni
8y zakladni struktury hexagramu
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Aktivace linek pak maze byt v dalsich 6 barvach, barva ma svych 6
tond a tony maji svych 5 bazi. Bavime se tedy o 69 120 moznych
variantach aktivaci ve vasi mapé. Divod, pro¢ to zminuji, je ten,
abyste chapali, ze prava individualizace a diferenciace zacina na
této urovni. Barvy a tony potée prakticky urcuiji, jaky mame typ mysili,
mozku, vnimani a aktivity / pasivity v prostredi + konkrétni typ
stravovani, prostredi, nas dominantni smysl, typ perspektivy a
motivace. Tedy vSe, co se dozvite dale v pravodci.

Zastavme se na chvili ale u jednotlivych linek. Linky predstavuiji jakousi
evoluci naseho védomi a tak, jak je vnimam osobné, je tak, ze jednicka je
zacCatek, jadro a podstata - stavi zaklady pro nase preziti. Dvojka
predstavuje situaci, kdy uz jsme si zajistili preziti, a ted’ si muzeme
oddechnout a délat si to svoje. Respektive mame viru, Ze nas v pfipadé
nouze nékdo zachrani. & Trojka pak vyrazi do svéta - jde zkoumat a
testovat do praxe, co opravdu funguje a nefunguje na vlastni kdzi. To, co
se otestuje a je zivotaschopné, potom jde étyrka sdilet mezi svou sit lidi.
Pétka se na to vSechno podiva a za¢ne resit, jak to udélat co nejvice
praktické a univerzalné aplikovatelné pro “cely svét”. Sestka stoji mimo
déni, diva se na cely proces, a sou¢asné ukazuje, jak to vSechno Zit v
praxi - je vzorem a jde prikladem.
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Ukazkovy popis
T charakteru jednotlivych linek

S se svolenim prevzato z webu My Jsme Tvarci

LINKA 1: nez pujde péct susenky, precte si nékolik receptl, mozna i
knih, bude zkoumat vliv vihkosti vzduchu na kfehkost susenek, nebo
vliv teploty na spravné upeceni. Klidné se pusti i do rozboru nutricni
hodnoty a vSe si dikladné zaznamena a zapiSe, mozna absolvuje i
néjaky kurz/kurzy peceni pred tim, nez se sama do peceni pusti
(pokud nepodlehne dojmu, Ze na to stejné nema a Ze nebude péct,
dokud nepochopi, JAK). V pecéeni bude skromna, rozhodné bude
hledat vice informaci pro dalsi peceni, aby méla pevné zaklady, na
nichz bude moci sve pec¢eni stavét (coz ji da pocit bezpedi, ktery tak
potrebuje) a bude citliva na vasi kritiku ohledné toho, jak se ji
vysledek podaril, protoze ma obcas tendence si nevérit, Ci trpét
komplexem ménécennosti, diky ¢emuz proziva obcas strach.

LINKA 2: ,vyhodi* vSechny z domu ven na prochazku, nez zacne
pect, protoze vi, ze 0 samoté ji to peceni pujde lépe: tahle linka totiz
pece ty nejlepsi susenky, kdyz si je mize péct po svém, anikdojiu
toho nerusi, je totiz poustevnik a prirozeny talent na peceni (a na
cokoliv dalSiho, k ¢emu ji zivot zavola). Désné nerada ¢te recepty,
prosté pece od oka, protoze TO ma v sobé. Takze nemusi nic
pracné studovat, jeding, co ji staci, je byt sama sebou, zkoumat sve
niterné procesy a pohnutky béhem pecéeni. Pred lidmi by byla
nejspis prilis placha na to, aby s nimi pekla (joo... téch pripalenych
suSenek, kdyz pece pro nékohol), ale o samoté je ve svém zivlu a
pousti se sméle do peceni, jen tolita, kdyz je pecenijeji nadani. A
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Ukazkovy popis
T charakteru jednotlivych linek

S se svolenim prevzato z webu My Jsme Tvarci

LINKA 3: tahle linka se pusti do peceni hlava nehlava. Je jedno, jestli
ma na susenky recept, nebo ne, protoze vétsinou to peéeni skondéi
kalamitou: bud'do nich néco zapomene dat, nebo do nich naopak da
néceho vic/min, nebo je zapomene pohlidat v troubé, nebo smicha
dvarecepty dohromady (no jo, i to se stane &), nebo néco podobné
blazniveho. Susenky se pokusi upect 99x, aby poste prisla metodou
pokust a omyll na néjaky novy recept, ktery bude vylozené trefado
¢erného! Tahle linka je anarchista od prirody: frad a systém ji neni
vlastni, protoze disponuje velkou tvuréi kreativitou, byt na spoustu
véci pfichazi metodou pokusl a omylu. Kli¢em pro ni je ale vidét dar
toho, ze i kdyz spali 999 susenek, mozna u toho podpali kuchyn a
zlomi si nohu (nastésti vdeci své lince za odolnost a adaptabilitu), tak
pfijlde s né¢im uzasnym a novym, ¢imz inspiruje druhé a ¢im take
zborito, co neni funkeéni.

LINKA 4: zalezi na tom, jak moc rada pece, ale mUizete si byt jisti, ze
pokud tahle linka miluje peceni, bude ¢ekat na prilezitost upéect
suSenky svym blizkym a pratelim. Vztahy jsou pro ni totiz vS§im, a
rozhodné u ni zalezi na kvalité pratelstvi, ne kvantité. Nebo usporada
peceni spolecné. @ Jeji radost bude ryzi a opravdova, diky tomu se
otevre a inspiruje lidi okolo sebe svou pratelskosti a stédrosti, takze
tfeba zacnou péct i oni. @ Podstatné pro ni ale je, aby pak nesla ucit
vSechny po jednom péct jejich vlastni susenky navzdory své unavé
a povinnostem, jinak by se mohla vyCerpat a chtit si pak tfeba
doplnit energii tim, ze sni cely plech téch upeéenych susenek. @

& . SR R
o N B



BT

Kapitola 6

. i L T k "".
¥ y : k }\ rl .:;:v,bﬁ‘t;ru, >

Ukazkovy popis
T charakteru jednotlivych linek

i se svolenim prevzato z webu My Jsme Tvarci

LINKA 5: at upece, co upece, mize si byt jista, ze se najde nékdo,
kdo ji fekne: ,A to jsi pekla TYHLE suSenky??? Ale vzayf ja jsem
myslela, ze upeces jiné misto meé, abych ja nemusela péct!” Tahle
linka to nema jednoduché: vétsina lidi od ni ocekava, ze je spasi,
zachrani a napece jim kvanta susenek, kdyz jim se péct nechce,
nebo to neumi. A protoze si zaklada na své reputaci, mize mit potiz
rikat ne. Podstatné je pro ni ale uvédoméni, ze se muze chovat primo
kacirsky a odmitat ty hodnoty a tradice, které uz neslouzi, a namisto
toho mlize nabizet prakticka reseni. A tak i ona simUize dovolit fici ne
anavrhnout objednat si sudenky tfeba u druhé linky. &

LINKA 6: tahle linka upece susenky, ani nebudete védét jak. Pokud
teda bude chtit. Tahle linka totiz ve sve pfirozenosti déla s
nadhledem jen to, co ji pfinasi radost, spokojenost, klid ci
rozpoznani jejich jedinecnych dart. Takze jestli miluje peceni,
muzete se spolehnout, Ze si na susenkach vylozené pochutnate
(pokud je ji tedy vice nez 30, protoze do té doby se chova jako 3).
Tahle linka bude celé bésnéni okolo peceni pozorovat z nadhledu,
protoze vi, co je pro ni dulezité, a za tim si i umi jit svym krasnym a
laskavym zpUsobem, a nejspiS vas u toho prekvapi nécim velmi
osobitym. @7 Své suSenky upece jednoduse tak, ze vidi, jak recept
pozvednout na vyssi level. Do receptu vidi, ale neCekejte, ze se 0 néj
s vami podeéli, hodné si toho totiz nechava pro sebe. Vézte ale, ze
vam bude pfikladem amozna nejen v peceni. @
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Cojeto profil?

Profil predstavuje nasi individualni formu, jak projevit nase poslani
v tomto zivoté. Je geneticky zakddovan v nasi DNA a urcuje se z
linek aktivovanych bran v nasem Sluncia Zemi.

Personality
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Mulzeme se na ngj divat na jakysi archetyp, roli, kterou v tomto zivoté
hrajeme, ale i zpusob, jakym k zivotu, situacim a lidem kolem nas
pristupujeme. Jednoduse popisuje nasi osobnost, charakter, nase
tendence a prirozeny proces. Pokud se podivame na Human
Design o¢ima typu, predstavuje opravdu zakladni zptsob naseho
fungovani na denni bazi, ze kterého pak vychazi naSe strategie
interakce se svétem.

Z hlediska typu a profilu je vétsi pravdépodobnost, Zze si budu
povahoveé podobna jako manifestor 6/2 s projektorem 6/2 nez s
jinym manifestorem.

Protoze to, ze jsem manifestor, mé predurcuje k iniciaci a nezavislé
akceschopnosti, ale vypovida to velice malo o mém charakteru a
vice o tom, jak funguje moje aura. VSechno v Human Designu je
pouze popis fragmentu toho, kym jste, a je potrfeba se na to vzdy
divat jako na celek a spojovat souvislosti.
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Linky v profilu

Muzete si vSimnout, ze profil se vzdy sklada ze dvou cisel Gili ze
dvou linek, jak vidno na obrazku na predchozi strané. Linka napravo
vzdy prfichazi jako prvni, protoze predstavuje védomou cast
vaseho charakteru, linka nalevo se definuje jako druha, protoze
predstavuje nevédomou, instinktivni ¢ast vaseho charakteru. Ja
osobné se na ni divam jako na charakter meého téla, néco, co délam
instinktivné a co neprochazi mym védomym procesem.
Neuvédomuju si to naplno, nemuzu se s tim naplno ztotoznit, pouze
to pozorovat. Zaroven je nevédomy charakter vaseho profilu néco,
Co ve vas vidi arozpoznavaji ostatni mnohem lépe, nez vy sami.

Jednotlivé linky v profilu jsou, da se rict, souhrnem charakteristik
linek v_jednotlivych branach. Cili mame charakteristiku néjaké
brany, ale ta ma jesté specifi¢téjsi projev v dané lince (takze bude
trochu jiny projev napr. brany 10.3 oproti brané 10.6). Kdyz se
podivame na popisy linky 3 v kazdé brané (1.3, 2.3, 3.3, 4.3 az 64.3)
pochopime podstatu toho, co predstavuje tato “trojkova”
frekvence, a z toho nam vznika charakteristika linky 3 v profilu.

Je to opravdu velice zjednodusené vysvétleno, abyste pochopil,
v ¢em ma profil zaklad, a ze profil a jeho linky vychazi ve skute¢nosti
zbran / hexagramu.

Na nasledujicich strankach vas ¢eka popis jednotlivych linek
vaseho profilu a poté popis profilu jako celku.




Vas profil:

Objektivni anarchista
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Linka 6 Vvzor / Lidr

4] Klicovaslova:lidr, vzor, dokonala individualita, optimista,
%] administrator, objektivita, autenticita, odstup, nadhled, prechod,
prijeti, breh / hranice

Dostavame se do posledni linky hexagramu, ktera stoji mimo
v8echny ty ostatni. Linka 5 je ve skute¢nosti posledni linkou
hexagramu, linka 6 je prechodova.

Zivotni proces lidi s linkou 6 je unikatni, protoze je rozdéleny na 3
faze: 0-30 let, 30-50, 50+. Do 30 let zijete jako “trojka”, od 30 do 50
jste “na strese”, kontemplujete nad vasimi zkusenostmi a “lizete si
rany” z pseudo-trojkového obdobi a od 50 (po navratu chirona)
slézate ze strechy zpét do déni. Stavate se opravdovym vzorem,
protoze predvadite lidem, jak zit to, co kazete. V analogii s domem je
¢lovék s linkou 6 na strese, diva se na to, co se déje dole, je
“odpojeny” od dramatu zivota, nezapojuje se, jen pozoruje a je
.mimo déni“. Tohle se ale realné déje ve chvili, kdy prekrocite 30
respektive po navratu Saturna, protoze se "stavate” linkou 6 -
vylézate z vadeho trojkoveho kokonu.

Obdobi prechodu po navratu Saturna muze byt opravdu narocné, protoze je to
jako kdyby se vam rozpadla osobnost, rozbila se ta trojkova slupka, kterou jste
méli na sobé, a najednou se vam doslova zméni perspektiva na véci. UZ nemate
tu odolnost, co drfiv, uz nechcete délat pokusy a omyly a zacne se ve vas
probouzet vétsi perfekcionismus a touha po tom délat véci poradné. Uz
nefungovat stylem pokus/omyil, ale na jistotu.
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Clovék s linkou 6 je ztélesnénim originality, individuality a autenticity.
Kdyz se podivame na motivaci 6 - nevinnost, predstavte si ji jako
dité, které si prosté hraje, neresi svét kolem sebe a resi jen sebe. A
tohle je energie, kterou nese linka 6.

Jedinci s linkou 6 mohou tedy puasobit i tak trochu zvlastnég, jako
mimozemstani. @ Pro ty spravné lidi jsou ale velice inspirativni uz
jen tim, kym jsou, jak ziji a jak pfistupuji k vécem “po svém”. Lidé je
maji opravdu za vzor a nasleduji je. Pokud vas lidé kopiruji, tak si z
toho nic nedélejte, ale naopak oslavujte. @Tim, ze jste sami sebou a
autenticky pristupujete ke vSemu ve vasem zivoté, jdete prikladem,
tudiz je pro vas dulezita integrita. Kaze vodu, pije vino, vam opravdu
nebude fungovat. Byt autenticti, opravdovi a transparentni je to, v
C¢em tkvivase role a poslani. A to se vyplati, ne?

V obdobi po fficitce je to, co lidem predavate, ukotveno ve vasich
odzitych zkuSenostech. Z tuneloveho, sebestredného pristupu k
vécem se stavate objektivnim pozorovatelem, ktery bere v potaz
vSechny uhly pohledu. Vidi za horizont, vidi dal nez ostatni, hledi do
budoucnosti a vi, ze neexistuje jedna pravda. Nicmené moudrost je
vV nas prirozené, protoze mame nadhled, ktery se ovSem naplno
projevi az po tricitce, a v détstvi miizeme pusobit jako takovy maly
dospély.

Do 30 let, kdy zijete jako linka 3, je to o vaSem osobnim procesu.
Zijete velice “zahledéni do sebe”, je to o vas a vasich zkudenostech.
To se déje pravé proto, abyste se diky témto osobnim zkuSenostem
mohli stat vzorem. Rika se, Ze Sestka prochazi takovou zrychlenou
transformaci a zivotnim procesem a to, co si odziva v prvnich 30
letech zivota, je néco, co si ostatni prozijii za cely zivot.
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Linka 6 je transpersonalni, coz znamena, ze je tady pro druhé lidi,
zajimavosti ovéem je, ze oproti linkam 4 a 5 se pozornosti stahuje
zpét k sobe, coz znamena, ze tim, zZe zijete sebe, tak ovliviujete
druhé. Tim prinasite zménu a transformaci. Nejde vam aktivné o to,
aby vas druzi nasledovali, jde vam o to zit vasi jedine¢nost - sami
sebe. Jestli se ostatni inspiruji, je vam jedno. Pokud mate napriklad
motivaci 3 (touha) jako ja, ta potreba se zapojovat, ovliviiovat druhé
a aktivné je vest, vam zlstane. Ale uz v tom nebude tak silny drive.
Sestka nerika lidem: “Pojdte za mnou”,je jito jedno.

Jak jsem zminovala, jedna z kliGovych vlastnostilinky 6 je objektivita.
Kdyz se podivame na “Sestkove” prostredi, nazyva se brehy. Breh
reprezentuje hranici mezi jednim a druhym. A objektivita je o tom, ze
bereme v potaz, Zze “na kazdém Sprochu je pravdy trochu”, Ze Véci
prosté jsou a vSechny maji svoje misto a relevanci.

Zasadni zména, kterou jsem v tomto ohledu u sebe zaznamenala,
byl odklon od spirituality v podnikani. Drive jsem propagovala
zejména to, ze staci zménit vnitrni nastaveni a zméni se cela realitaa
zkuSenost. Byt samozrejmé vim, ze to tak je, nedokazu predavat
pouze tohle v mém business mentoringu, protoze se mi praxi
ukazalo, ze to neni pro mnoho lidi udrzitelné. Cisté spiritualni pfistup
se mi v mém trojkovém obdobi (ve vedeni druhych) prosté
neosvéddil. Proto mé to zadalo tahnout k tomu si studovat strategie
abusiness systémy, ktere lidi potrebuiji, aby opravdu védéli, co majiv
podnikani délat. Tenhle priklad vam davam proto, abyste vidéli, jak
jsem se postavila na obé strany. Uz bych fyzicky nebyla schopna
ucit pouze jedno, citila bych, ze nejsem v integrité.
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Blizime se do nového globalniho cyklu, ktery zaéne v roce 2027, a tento
globalni cyklus pojede na “Sestkove” frekvenci, tedy energii nevinnosti, ktera
je o individualité a “sobectvi”. Podivejte se na to, co se déje ve spole¢nosti s
pohlavimi. Pétka rekne: “Ty jsi muz, ty jsi Zena, protoZe jsou tady
charakteristiky, ktere té takto Skatulkuji.”

Sestka ale nese energii individualizace, ktera najednou vdechno “zmutuje” do
toho, Ze i pohlavi si muZeme vybrat. Sestku nezajimaji Skatulky, Sestku zajima
autentickeé sebevyjadreni. TakZe tyto trendy s pohlavimi pouze odrazeji to, k
c¢emu se kolektivné priblizujeme.

Co to vlastné doopravdy znamena byt vzorem a jak to chapat v praxi?
“Sestka” prahne po dokonalosti, sou¢asné je schopna pfijimat v&ci
tak, jak jsou a vnimat je dokonalé i presto, Ze dokonalé nejsou.
Dokonalost - ten vzor - je o projeveni nejvyssiho potencialu. Ukazat,
jak by to vypadalo, kdyz by se ta véc zila dokonale, bez problemd, v
integrité av plne sile. Uvedu priklad.

Jestli v néCem sama sebe vnimam jako vzor, tak je to téma standardu.
“Paradoxné&” (ani moc ne) to bylo presné téma, které jsem si fesila v
trojkovém obdobi. Mam vysoké standardy na to, jak ma vypadat muj
vztah, na mou praci, na to, kolik si uc¢tuju penéz, respektive, jak sicenim
sveho Casu, energie a usili... Vzdy si fikam, ze by lidé v tomto méli byt
jako ja a méliby se mnou v tomto ohledu inspirovat.

Kdyz mi to doslo, pousmala jsem se, protoze jsem si uvédomila, ze to
je presné ono - jsem vzorem (ne ve véem, to aninenicil), ale vnééem, s
¢im jsem sama méla problémy, na ¢em mi prirozené zalezi a jasné
vidim to, ze lidi by méli muj priklad nasledovat. A neni nahoda, ze je to
presné téma, se kterym pomaham svym klientkam.

Kdyz to shrnu, tak opravdu cesta, po ktere jdete, tak “slouzi” ostatnim.
Zijete proto, abyste byli vzorem za vasich podminek.
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Energetickym kodem vlivu je integrita. Pokud jako 6 nejste v
integrité, tedy kazete vodu a pijete vino, neopre si 0 vas nikdo ani to
] kolo. Napriklad byste na socialnich sitich rikali, ze alkohol je Spatny a
] lidé by ho neméli pit. Ale pak byste si kazdy patek chodili dat
“dvojku” do vinarny. To, ze vas u toho nikdo nepristihne, neznamena,
Zze to nezari z vasi energie. V praxi vidam Sestky, které jsou v
nepravém ja, a jsou to nejvic pokrytecti a pretvarujici se lide, se
kterymi jsem se kdy setkala. Je to Sestkova polarita - jejim nejvySSim
projevem je autenticita a transparentnost, ze které vyvstava jeji
divéryhodnost. Jejim stinovym projevem je pretvarka, pokrytectvia
souzeniostatnich za to, co sama déla.

Proto je dulezite, abyste zejména v tématu, kterému se vénujete, Sli
prikladem a nepredavali véci, které sami nedélate. | vy budete
magneticti pres sdileni svych zkusenosti a chyb z minulosti (jako
trojky), protoze je to vasi ztélesnénou moudrosti a soucasti cesty
“byti vzorem”. Nebojte se proto zranitelnosti a tomu se kompletné
odhalit vasemu publiku. Pokud se ji budete bat, tak tim budete tlumit
vasi prirozenou pritazlivost. Ukazujte take lidem konkréetni priklady,
jak vy vedete sami sebe v tématu, kterému se vénujete - nechte je
nahlédnout pod poklicku.

Jako Sestky jste i vizionari. Po tom, co se “vylizete” z vaseho
trojkoveho obdobi, se tato velka vize ve vas muaze otevrit, a vy ji
muzete sdilet s vasim publikem.




Doporuceni

« Z trojkoveho obdobi ve vas mlze zlstavat spousta pesimismu a
opravdu ¢erného vnimani svéta. Podivejte se tedy na sveho
.‘\ ] vnitrniho pesimistu a zpracuijte si ho, pokud to s vami rezonuije.

« Pokud jste na streSe, coz nese urcitou energii nedostupnosti -
nenechte se stahovat zpatky do déni, dovolte si odstup a nechat
uréiteé véci plavat - pouze je pozorujte.

« Pokud u vas po obdobi Saturna nastaly jakékoli zmény ve vasem
vnimani, postoji a hodnotach, otevrete se jim a nebrarite se jim.
Tyto zmény mohou byt razantni, ale jsou soucasti procesu toho,
ze se skute¢né zménila vase osobnost a vnimani.

« Pokud mate jakykoliv strach ze zranitelnosti, z toho se ukazovat
druhym a i priznat chyby, ktere jste udélali v minulosti, tak si to
zpracujte, protoze vas to extrémné blokuje a lidé vam nebudou
divérovat - svleknéte se do naha.

« Nemusite byt aktivnim leaderem, pokud vas to netahne - jste
leader tim, jak k vécem pristupujete.

« Vase Zivotni cesta je k mistrovstvi “sebe sama” a stat se
dokonalou verzi vas (za vasich podminek, ne podle kolektivnich
standardu).

« To, Zze pro Sestku nastava opravdovy rozkvét az po padesatce
neznamena, ze do té doby nedokazete velké véci a nebudete mit
uspéch.

« Sdilejte s lidmi vase pozorovani a to, ¢eho si vSimate kolektivné
ve vasem tematu.




Kapitola 6

Linka 3 Mucednik / Prikopnik

Kli¢ova slova: adaptace, mutace, transformace, testovani,
zkouseni, experimentovani, pokus / omyl, odolnost, preruseni /
navazanivazby

Mame linku 1, ktera objevi novée informace. Linku 2, ktera je v dané
oblasti prirozené dobra. Linka 3 pfijde a zacne zkoumat, jak dané
informace otestovat. Slovo muc¢ednik (martyr) ma velice negativni
konotaci, ale klicova slova v HD tady nejsou od toho, aby se nam
libila, ale aby prinesla poselstvi. Linka 3 je mu¢ednik z toho divodu,
ze takovy Clovék je ochotny riskovat pro nove objevy, ,obétovat se”
pro experiment a zjisténi toho, co nefunguje.

Linka 3 ma v sobé taky prirozenou zvidavost a touhu objevovat,
miluje to nove, ale pristupuje k tomu odlisné nez linka 1. Linka 1je o
bezpedi a stabilité. Linka 3 tohle nepotrebuje, protoze ona se uéi
skrze vlastni prozitek a zkuSenosti, a musi si ty véci vyzkouset na
vlastni kiizi. Mate-li linku 3 v profilu, at uz védomeé nebo nevédome,
zacnéte si vSimat toho, jak Casto rikate: ,, Tak ja to zkusim. Ja to
néjak zkusim a uvidime. Ja to zkusim udélat.” To slovo ,zkusit" je
extrémné dulezité. Protoze se ucite z pokust a omyll a jste tu proto,
abyste zjistili, co nefunguje. A na zakladé toho, co nefunguije,
prinesli vylepseni (proto jste prikopnik).

Zamyslete se nad vasim zivotem, nad tim, ¢im jste si prosli a
uvédomte si, kolik véci jste zjistili, ze (vam) nefunguje. To je vase
ztélesnéna moudrost, ze které budou tézit i ostatni.

s T ‘
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Jelikoz jsem 6/2, prvnich 30 let zivota jsem zila jako linka 3 a mam
motivaci s barvou 3 (touha), takze je mi to vlastni. Vzdy jsem vnimala
veci stylem, ze je vyzkouSim a kdyz nebudou fungovat, pUjdu na to
jinudy. Byla jsem v tom neoblomna, védéla jsem, ze chyba
neexistuje a Zze vdechno je jen zkusenost. A to je pristup, ktery v
sobé mate prirozené také, ale mozna je zastinén studem a
strachem ze selhani. Bohuzel trojky, v nevédomosti toho, kym jsou a
CoO je jim prirozeneg, dost ¢asto padaji do pesimismu a archetypu
obéti, protoze se vidi jako smolare, kteri dost casto na co sahnou, to
se pokazi. To je ale vas ucici proces a néco, co slouzi k tomu, abyste
to pak predavali druhym lidem.

Jak pozoruiji i dalSi trojky, tak vidim, ze jsou to lidé, kteri opravdu
prirozené hledaji a nachazi chyby v systémech, chyby v riznych
pristupech a nékdy to ani nedélaji uplné cilenég, ale prosté je jim to
tak prirozenég, ze se to déje. Néco si studuii, testuji to na sobé a vidi,
co je natom pristupu Spatné.

Odolnost trojky je néco, co ji pomaha se dostat z rlznych
prekérnich situaci v zivoté, ve kterych se nachazi. Trojky oplyvaji
spoustou ,Silenych” historek o tom, co v zivoté zazily, ale i jak vstaly
a zase Sly dal. Takové to ,padla jsem na dno, ale zvedla jsem se
zpatky silnéjsi” - to jsou autenticke pribéhy trojek.

Sama si vzpominam na to, jak jsem méla presné tenhle pristup, ze nehledé
na to, v jakém & jsem v Zivoté byla, jsem se v urdity moment nasrala, a
rozhodla se, Ze se z toho dostanu. Mozna si fikate, Ze vas Stve Zit ode zdi ke
zdi, ze vas Stve porad jen néco zkouset a narazet do zdi. | u vas se tohle po
30, respektive po navratu Saturna, zmirnuje a preménuje se to na diste
experimentovani, coz je i pristup, ktery bych rada, abyste si osvaijili.
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Cim vice budete zlistavat neutralni ohledné odekavani uréitého
vysledku a zlistavat v modu: “Je to experiment, uvidime, co z toho
bude”, tim lépe se vam bude darit. Taky bych rada zdaraznila, ze uz
ted mate spoustu zkusSenosti, mozna vice, nez sami sobé davate
kredit, a to i v podnikani. Zamyslete se nad vasi podnikatelskou
cestou a opravdu si uvédomte, co vSechno jste se uz naucili, co vite
na vlastniklzi, ze nefunguje a jakou cestu jste usli.

Co k vam take patri, je skepticismus. Skepticismus se v HD nazyva
pesimismem, ale ja jsem to (bez dovoleni) prejmenovala na to, ¢im to
doopravdy je (Samoziejmé pesimismus v sobé mizete mit taky,
zejména z toho, jak jste si v zivoté tolikrat nabili hubu). A co to
znamena? Kdyz nékoho poslouchate, prvni dojem je to, ze jste k
jeho sdileni skepticti. Nemate optimismus (a naivitu) Sestky,
potrebujete si to otestovat na vlastni kiizi, abyste tomu byli schopni
verit.

Kdyz néco nefunguje, trojka to velice rychle opusti. V angli¢tiné se
tomu rika: ,,breaking the bond“ (preruseni vazby), coz plati i pro
vztahy. Trojky jsou extrémni v tom, jak rychle se dokazou s nékym
rozejit, ze dne na den, kdyz pochopi, ze tohle nebude fungovat, i
kdyz to zkousSely tisickrat. Pro trojky jsou velice typicke ,on and off"
vztahy, coz znamena, ze se s nékym rozejdou a pak se k sobé vraci.
Preruseni vazby znamena také “pauza’. Neni to nutné o rozchodu,
ale o tom, ze je vam prirozené prerusit vazbu (aspon na chvili) a pak
jste pripraveni se vratit. Potfebujete zazivat ten pocit ,preruseni a
navratu, ato nejen ve vztazich.
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Lideé v této spolecCnosti to berou velice definitivnim zpdsobem -
rozesli jste se a uz byste se k sobé neméli vracet. Ale pro vas to
takhle nefunguje. To muze ale i jednoduse znamenat to, ze
potrebujete na mésic vypadnout z baraku a chvili vaseho partnera
nevidét, aby tam byl pocit toho preruseni, bez nutnosti se
rozchazet. @ Predstavte si to jako zmacknuti tlacitka reset. Mozna
preferujete zit sami, bez partnera, a vidat se “obéas”.

Ja tohle zazila i u témat, kterym jsem se vénovala a u lidi, které jsem
sledovala / odsledovala a pak se k nim vratila. | s Human Designem jsem to
tak méla - kdyz jsem se do néj ponorila poprve, byla jsem jesté trojka, a pak
jsem ho ze dne na den opustila. Mozna mate pocit, ze mate potize s tim se k
nécemu / nékomu dlouhodobé zavazat, ale to neni Uplné presné. Je to
opravdu o potrebé preruseni.

V nasi na vysledky orientované spolec¢nosti je naro¢né byt trojkou,
protoZe u vas nejde o vysledek, ale o proces a 0 1o, co jste se naudili
diky ,chybam®. Z toho pak vychazi vase nesmirna moudrost alide za
vamijdou prave proni.

Trojky jsou extrémné magneticke, kdyz nemaji problém byt
zranitelné a sdilet s lidmi svoje “fuckupy” a pouéeni z nich. Cili co se
naucily ze sveho neuspéchu - co opravdu nefungovalo a tim padem,
co funguje. Vidam trojky, které maji za sebou spoustu neuspéchd,
téchto padu i vzestupu, ale boji se je sdilet. Sdili jen to pouceni, sdili
jen to, jak se zvedly, jdou s klzi na trh, jen kdyz jsou ,,v pozitivni viné*
a plsobi to neautenticky. A upfimné i dost odpudivé, protoze to neni
integrita. Navic trojka tu opravdu neni proto, aby sdilela jen to, co
funguje, ale hlavné to, co nefunguije.
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Dalsi absolutné klicovou charakteristikou této linky je anarchismus.
Trojky se velice rady vzpiraji autoritam a zazitym systémdm,
protoze sito prosté potrebuji udélat podle sebe. To déla, mimojing, i
jeji pesimismus / skepticismus, ktery v ni drzi nastaveni, ze jen tak
nééemu neveri, nebere véci jen tak za své (bez otestovani) a kdyz
vidi, Ze néco nefunguje, nema problém se tomu postavit celem a
rozbit to. | z tohohle divodu nesnasi pravidla, ale zejména proto, aby
ukazovala ostatnim, ze kdyz nékdo fika, Ze néco néjak je (a jinak to
byt nem(ze), tak ona pfijde a razantné ho vyvede z omylu. Mozna si
uzivate to, ze ostatnim ukazujete, ze se myli, obzvlast tehdy, kdyz
jsou néjakym zpusobem rigidni a omezujici smérem k ostatnim
(nebo k vam). Trojka je opravdu transformator kazdym coulem, je
to linka nesouci mutaci. Takze je tu pro to, aby prinasela vyvoj,
zménu a evoluci.

Jak (mozna) vyplyva z toho, co bylo fec¢eno, ¢lovék s linkou 3 je
velice pfizpusobivy, respektive adaptabilni. Ne pfizpUsobivy ve
smyslu, ze se pfizpasobuje druhym, ale ma neuvéritelnou
schopnost se prizpusobovat zménam a s odolnosti sobé vlastni jim
celit a projit jimi se vzty¢enou hlavou. To, co je schopna vydrzet
trojka, opravdu jen tak nékdo jiny nedava. Vézte, ze v sobé nesete
ohromnou silu, vytrvalost a schopnost se zakousnout do zivota, ale i
do vseho, ¢eho checete dosahnout.

Co je pro vas take dulezité, jsou penize. Trojka je “materialni linka” a
je skvéle, kdyz se tomu otevrete. V mém trojkovem obdobi mé
opravdu hnal vpred finanéni rlist a velmi mé to bavilo.
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VasSim energetickym kodem vlivu je ztélesnéna moudrost. Protoze
oplyvate spoustou realnych pribéhd z vaseho zivota v tématu,
] kterému se vénujete, jste experti na storytelling. Diky tomu mate
] kredibilitu, ale i pochopeni pro lidi, ktefi si prochazi tim samym, a oni
vam diky tomu veéri.

Rika se, ze nase cilovka nejsme my. Ale u vas to opravdu neplati.
Mate extrémni vyhodu toho, ze muzete velice konkrétné a
specificky mluvit .k vasemu minulému ja*, ¢imz dochazi k identifikaci
s vasim idealnim klientem. Davejte si jen pozor na to, abyste nebyli
jen v modu predavani zkusenosti a méli systém, kterym lidi (ktefi si
prochazi tim, &im jste si prosli vy) budete schopni provést tak, aby
méli vysledky.

U vas je opravdu potreba postavit vas marketing na tom, co jste si
vyzkouseli na vlastni kizi. Pokud ta zkuSenost neni ztélesnéna, lideé
vam nebudou vérit a budete pro né ,of f“.

Protoze v sobé nesete odvahu a jste i obrouseni vasimi
zkuSenostmi, mate pfirozenou schopnost lidi vyzyvat k tomu, aby
byli odvazni, nakopavat je a davat jim ten nadhled ve smyslu, ze kdyz
nejde o zivot, nejde o nic. Ja sama lidi vyzyvam k tomu, aby
experimentovali s Human Designem. Aby se nebali si nabit hubu a

vyzkouseli si to i cilené nenasledovat, protoze ta zazita zkusenost je
neprenosna, a prinasi nejlepsi pochopeni toho, jak to mame my.




Linka 3

Co se tyCe vaseho podnikani a néjakeho praktického pristupu, tak
bohuzel - tohle si musite ozkouSet. Musite si vyzkousSet, jestli vam
bude sedét vic Instagram nebo jina platforma nebo jaky business
model je pro vas. Neexistuje pro vas formule, formule si musite
otestovat. & A dost Gasto vezmete i néjaky business model,
otestujete si ho, zjistite, ze vam nefunguje a vylepsite si ho pro sebe
(apotencialné pro ostatni).

Shrnuti

« Zpracuijte sivas strach z chyb a zménte vasi perspektivu na:,,Je
to experiment, testuju, co funguje a nefunguje a pak to mizu
predavat dal.” ¢ili chyba neexistuje a jsou to pokusy. Je to vas
zpusob uceni - opravdu jste kognitivné (obzvlast, pokud jste
profil 3/5 nebo 3/6) nastaveni na to se ucit skrze vlastni
prozitek.

« Udélejte si vizualizaci na vaseho vnitrniho, trojkoveho pesimistu.
Vérte mi, je tam. Nechte ho vymluvit, nechte ho, at vyjadri
vSechny svoje myslenky. Jen mu dejte pozornost, nemusite se v
nicem Stourat.

« Uvédomte si vasi extremni odolnost a silu. VSe, ¢im jste si v
zivoté prosli, mélo svij vyznam. Neni to spiritualni klisé, ve
vasem pripadé je to vas lifestyle. Vyznam je ten, ze to mlizete
predavat dal, ze jste ti, kteri dokazou z chyb a prasviha vytézit
zlato

» Zacnéte brat zivot jako hru. Ano, pro vas zivot je hra, jeden velky
experiment, ktery se zabarvuje podle vasi motivace.
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Profil 6/3

Objektivni lidr / Odhodlany objevitel

Objektivni anarchista

Profil 6/3 se rfadi do tzv. transpersonalnich profill a znamena to, ze
jejich proces se vyviji pres vztahy a interakci s druhymi. Svdj proces
prozivaji proto, aby ovlivnil druhé lidi, a k naplnéni svého poslani
potrebujidruhé.

Tento profil je frekvenéné harmonicky, ale prakticky je zde rozpor.
Je tu “Sestka’, ktera chce byt v ustrani a nezapojovat se do déni. A
pak je tu “trojka”, ktera vas neustale “taha ze strechy” do dalSich
experimentl a dobrodruzstvi. Do navratu Saturna, kdy Zijete jako
profil 3/3, muze byt vas zivot chaoticky. Po ném se zacne vas zivot
uklidnovat, urovnavat se, vy uz vite mnohem lepe, co chcete, a
“Sestka” zacne zmirnovat extrémismus, ktery vam byl do té doby
vlastni. Jste objektivni, uz nemate potrebu se vrhat uplné do vseho
bez rozmyslu, vice si véci promyslite a z pokustu a omyl se stavaiji
“hravé” experimenty.

Jako 6/3 jste mistrem transformace. Mate v sob& nesmirnou
odolnost, jste prizplisobivi a dokazete sami sebe a “cele lidstvo”
navigovat skrze zmény. Jako “anarchista” odvracite lidi od externich
autorit a vedete je k tomu, aby byli svou vlastni autoritou, coz je stav,
do kterého se nezadrzitelné blizime (zména globalniho cyklu v roce
2027). Jste ¢lovék, ktery je vzorem toho, jak neochvéjné nasledovat
sebe jako vlastni autoritu a to z vas déla majak, ktery sviti na cestu
ostatnim.




Profil 6/3

Objektivni lidr / Odhodlany objevitel

Objektivni anarchista

Jste nékdo, kdo vyzaduje velkou davku svobody, potrebujete si
délat véci podle svého a tim dokazete “poburovat”, ale i inspirovat
druhé. Otazka vztahd pro vas muaze byt komplikovang, protoze
vnitfné touzite po spriznéné dusi, ktera vas bude brat takove, jake
jste, a nebude vas nijak omezovat, ale mizete byt skeptiCti /
pesimisticti ohledné toho, jestli viibec takoveho ¢loveka najdete. U
vas je vSechno o divére a pesimismu (skepticismu). Ten ve vas
vytvari velice ostry filtr ohledné toho, komu opravdu divérovat
muzete a komu ne, a lidé si musi vasi davéru zaslouzit. Jakmile
Clovék vasi diveéru ztrati, velice tézko uvas obnovuije.

Kdyz uz ve vztahu jste, potrebujete si “davat pauzy” od daného
Clovéka a i presto, ze uz nezijete jako 3/3, muzete mit stale sklony k
rozchodlm a prerusovanim vazeb, zejména pokud mate pocit, ze
ve vztahu nemate dostatek prostoru. Reseni neni nutné rozchod,
ale vytvaret si tento prostor o samoté, pro sebe a navodit si tento
pocit “preruseni”.

Jako priklad toho, ze si potfebujete délat véci po svém, a jak
hlubokou transformaci tim prinasite, si uvedme Serenu Williams. Ta
zpusobila rozruch, kdyz si v roce 2018 dovolila vzit na French Open
svoje vlastni obleceni. Lidé ji za jeji volbu obleceni atakovali a i
presto, ze védéla, jaky rozruch zpusobi, si dovolila takto zariskovat,
protoze mav sobé prirozenou odolnost tyto utoky a kritiku ustat.




Profil 6/3

Objektivni lidr / Odhodlany objevitel

Objektivni anarchista

Jste tedy buricem / anarchistou pravée proto, ze kaslete na néjake
socialni normy. Nejde vas svazat, vase integrita a svobodné
sebevyjadreni jsou pro vas na prvnim misté. A tim, jak zijete sebe
nekompromisne, se stavate vzorem pro ostatni.

Dalsi slavnou osobnosti s timto profilem, byl Steve Jobs, ktery
naprosto zménil smér mobilniho primyslu diky tomu, ze prinesl
iPhone. Byla to jeho inovace, jeho vizionarstvi a jeho touha po
perfekcionismu, ktery vyzadoval i od svych zaméstnancu (ktery je
Sestce tak vlastni), a ktera spustila tuto ohromnou transformaci

Dalsim u¢ebnicovym prikladem tohoto profilu je Harry Potter. Harry
dospiva, zaziva rtizna dobrodruzstvi a s odvahou sobé vlastni celi
nastraham, do kterych se vrha po hlavé. Ziskava zkusenosti, zaziva
bolestive udalosti a svym pristupem, odvahou a ochotou bojovat za
to, co mu dava smysl, se stava vzorem pro ostatni, které “burcuje” k
tomu, aby jeho priklad nasledovali.
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Optimalizace vaseho fyzického
I psychickeho zdravi
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Uvod

V této ¢asti vaSeho designu se dostavame do tzv. podstruktury.
Tam patfi jak linky, které jsme pokryli v predchozi kapitole, tak barvy
a tony. Frekvence barvy urCuje vas typ stravovani, prostredi,
motivaci a perspektivu. Frekvence tonu urcéuje “smér Sipky” Cili zda
je doleva nebo doprava. Vse, co je v Human Designu doleva, znaci
aktivitu, strategi¢nost, strukturovanost a soustredéni Gili maskulinni
princip. VSe, co je v Human Designu doprava, znaci pasivitu,
relaxaci, kreativitu (az chaos, chcete-li) a prijimajici mod Cili femininni
princip.

Z tohoto divodu mate vzdy uvedenée u téchto jednotlivych ¢asti i
¢islo barvy nebo tonu. Barev i tonl mame 6, stejné jako linek. V
Human Designu v&e funguje jako fraktal, coz znamena, ze jsou zde
opakujici se vzorce. Jinymi slovy témata linek se vztahujii na barvy a
tony Cili prvky téchto témat najdeme u prislusného Cisla barvy / tonu
smyslu / stravovani/ prostredi/ motivace a perspektivy.

Pokud jste napr. profil 2/4, ale mate motivaci barvy 1 (strach), tak to
zZznamena, ze témata, ktera patfi k lince 1, jsou platna i pro tuto
motivaci, pouze v trochu odliSném kontextu. Nebo - ja jsem profil
6/2, ale mam motivaci barvy 3. To znamena, ze muj zpusob
porozumeéni svétu je pres pokus / omyl, ale také mé motivuje prineést
zmeénu do svéta. Protoze zména a transformace patfik frekvenci 3.
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4 pilire transformace

W Spadaji pod né HD obory Primary Health System a Rave
%] Psychology a pokryvaji to, jak bychom se méli spravné stravovatav
jakem prostredi bychom se méli pohybovat. Pokud se stravujeme
spravné, optimalné travime a to podporuje kognitivni funkce naseho
mozku. Spravne prostredi se zas stara o to, abychom vidéli v zivoté
to, co vidét mame (nase perspektiva) a diky tomu byli korektné
motivovani k tomu délat to, co délat mame, “hrat” nasi roli a pinit

nase poslani.

AUTORITA
AKTIVNI / ZpaF STRATEGICKA/
PASIVNIMOZEK STRAVOVANI MOTIVACE RECEPTIVNIMYSL
CINNOST / SOUSTREDENA/

RELAXACE PROSTﬁEDI’ » PERSPEKTIVA PERIFERNI

Pokud Zijleme podle téchto proménnych, dokazeme spravné vnimat
a zejména jsme schopni plné nasledovat nasi vnitfni autoritu tak,
abychom délali spravna rozhodnuti v zivoté. Dale se skrze
proménné divame na to, jak funguje na§ mozek, mysl, jak mame
interagovat s naSim prostfredim a jak presné funguje naSe
perspektiva. Chci, abyste tyto informace nebrali pouze jako
zajimavost, ale jako vasi cestu k radikalni transformaci, ktera vas
povede nejen do fyzicke vitality, ale i do vasi individualni moci.
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Vas mozek je aktivni, strategicky, soustredény, vysledkové
%] orientovany a potrebuje svét kolem sebe davat do néjakych
Skatulek a konceptl. S takovym mozkem potrebujete mit fad a
pravidelnost vam déla dobre. Aktivni mozek spotrebovava velké
mnozstvi energie, a proto ho potrebujete krmit pravidelné tak, aby
fungoval optimalné.

Proto je dllezite, abyste jedli tehdy, kdyz mate hlad, a nedélali pisty.
Mnozstvi jidla bude vidy zalezet i na urovni vasi aktivity a
soustredéni. V obdobich, ve kterych budete aktivné na nécem
pracovat, budete mit vétsi potrebu jist. V obdobich, kdy se nebudete
aktivné na nic soustredit, mizete pocitovat mensi potrebu jist.
Kaloricka hodnota jidla je individualni (protoze to, Zze byste méli jist
Casto, neznamena, ze mate jist za dva), ale pravidelnost je kli¢. Co to
znamena, zalezi na vasi autorité. Z hlediska stravovani je dilezité
nejen to jist pravidelng, ale i to, jak / za jakych podminek jite, coz
zalezinavasem typu stravovani.

Aktivni mozek potrebuje vysoky level stimulace. To znamena3, ze
mu déla dobre se konstantné na néco (hluboce) soustredit a nécim
se zabyvat. Pokud pro vas neni aktivita (nebo studium) dostatecné
stimulujici, nedokazete davat pozor, nudite se a nakonec si nic z
toho nezapamatujete. Méli byste byt take zkousSeni z toho, co vite Cili
testy jsou pro vas v poradku. To proto, ze jste schopni pojmout cca
10 % informaci, které se ucite, a potrebujete se k nim opakované
vracet. Nejlépe se ucite, kdyz muizete informace zasadit do
néjakeho pro vas logickeho kontextu a aplikovat je do praxe.
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VasSe mysl je nastavena na to byt uchovatelem vSech informaci a
shromazdovat naprosto véechno. Jste doslova nekone¢nou studnici
informaci, ktera je tu proto, aby z ni Cerpali ostatni. Protoze jsme na
strané osobnosti, je to néco, s ¢im se ztotoznujete ve smyslu, ze jste to
“vy”. Takze pasivni mysl z vas déla ¢lovéka, ktery je pfijimajici, pasivnéjsi,
“flowy”, nesnasite prilis nad vécmi premyslet a uz vibec se na né aktivhé
soustredit. Pokud se aktivné snazite soustredit, vase mysl utika pryé.

Mozna jste si toho vsimli, Ze o0 néCem premyslite, chvili nevnimate a
najednou se pristihnete, jak myslite na néco uplné jiného. Neznamena
to, ze se potrebujete UZEMNIT!!! To, ze vam mysl lita zleva doprava, je
naprosto normalni. Samoziejmé v zavislosti na tom, zda mate aktivni
nebo pasivni mozek, to bude bud v souladu, nebo se to bude trochu
tristit, ale vase mysl ma byt v klidu a délat si, co chce.

Nejlepsi zplUsob, jak se néco ucit, je nesnazit se to aktivné ucit, nesnazit
se nato aktivné soustredit. Stacito jen pozorovat, nasavat

a neresit, co se ulozilo nebo ne. K ulozeni vSech informaci staci byt jen
opravdu pIné pritomni, to je dulezité. Pri spravném externim stimulu pak
najednou zjistite, ze to je ve vas . Takhle se muzete ucit i jazyky - jen
sledovanim serial(i / bytim v daném prostredi nasajete dany jazyk.

Nemate ale Sanci védét, co vSechno vite a co vsechno je ve vas,

a proto je dulezité, abyste se obklopovali lidmi, ktefi vam budou klast
spravné otazky. Vase kreativita vyvstava z toho, jakeé otazky vam lide
pokladaji, a mizu potvrdit, Ze to tak je. Nejvice inspirace na prispévky a
obsah mam tehdy, kdyz mi lidé kladou dobré a zajimavé otazky. A mam
odpovéd naprosto na vSechno. Je taky podstatng, jakymi lidmi se
obklopujete, protoze nasavate to, kym oni jsou a co oni vi.
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Aktivni mozek & receptivni mysl

W S touto kombinaci nastaveni mozku a mysli mate rozpor. Mate
%] mozek, ktery potrebuje neustale néco resit a byt aktivni, a mysl,
ktera nechce premyslet a nééim se zabyvat. Jak si to predstavit v
praxi? Kdyz jsem tvorila tento dokument, dokazala jsem se na jeho
tvorbu soustredit nékolik hodin denné v kuse. To proto, ze se jedna
o aktivitu, u kterée nemusim premyslet. Pokud bych méla ale pouze
sedét a o nééem premyslet, mysl by utikala pry&. Preskakovala by
od jednoho tématu k druhému a neudrzela bych pozornost.

S touto kombinaci jste tedy skvéli v tom se aktivné soustredit pri
fyzicke aktivité. Dlouhé hodiny premysleni o nesmrtelnosti chrousta
ajakakoliv jing, intelektualni aktivita vas irituje. Neznamena to, ze vas
nebavi nebo ze se radi nad vécmi nezamyslite, pouze to nedokazete
délat dlouho v kuse. Vsimejte si schvalné toho, jestli nema vase mysl|
tendence odbihat jinam pri Cteni tohoto dokumentu a vy se pak
musite vracet pozornosti zpatky.

Pokud néco nevyzaduje vasSe hluboke fyzicke soustredéni,
dokazete délat vice véci naraz a prepinat vasi mentalni pozornost o
180°. Nemate tedy problém s tim, kdyz se v konverzaci vystrida
béhem par chvil nékolik riznorodych témat. S ¢im ale problém mit
mUzete, je to, kdyz se po vas vyzaduje soustredéni na spoustu
fyzickych aktivit naraz. Kdyz se vénujete néjakemu projektu, s
velkou pravdépodobnosti ho potrebujete dodélat, nez pljdete na
dalsi. Takto funguje aktivni mozek - vzdy se potrebuje vénovat jedné
¢innosti aaz pak vas pustijit na dalsi.
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bl SOUSTREDENA <=

W Kdyz na néco zamérujete pozornost, vnimate pouze omezené
%] mnozstvi informaci z vaseho prostredi. Soustredite se hluboce na
jednu véc a ta vas dokaze opravdu vtahnout. Proto je opravdu
dilezité, na co zamérujete pozornost, protoze u vas doslova plati,
Zenaco zamérujete pozornost, toroste.

Pokud se mate soustredit na vice véci naraz, tak vas to rozptyluje,
znervoznuje a ve finale je vase hlava jako cednik - nevite nic a
nepamatujete si nic. Proto kdyz na vas nékdo mluvi, musi se ujistit,
Ze mu vénujete pozornost, jinak ma smulu, protoze vy ho prosté
nejste schopni vnimat. Ja sama mam tuto perspektivu a opravdu
kdyz na mé nékdo mluvi a ja koukam do telefonu, vibec netusim, ze
na mé mluvi, doslova ho neslySim, protoze moje plna pozornost je
jinde.

U vas je to bud, a nebo, nejde vam se soustredit piné na vice véci
naraz. Proto reknéte lidem ve vaSem okoli, ze pokud budou chtit
vasi plnou pozornost a vy se budete zrovna vénovat nééemu jinému,
at na vas 2x nebo 3x houknou. Respektive at si pockaiji, az danou
¢innost ukoncite a vy budete k dispozici.

Tato perspektiva z vas také déla cClovéka, ktery se hluboce
soustredi na jedno, maximalné par témat v zivoté. Nezajima vas jit
do Sirky, ale chcete jit do hloubky, ponorit se do toho, co délate, a
potrebujete k tomu pristupovat strategicky, at uz mate pasivni nebo
aktivni mysl. Pokud mate pasivni mysl, vase hluboké soustredéni by
mélo byt zrelaxované, pasivnéjsi, méli byste nechat pouze ty vécina
sebe pusobit a nesnazit se tak tvrdé soustredit, protoze vase
perspektiva vas do soustredéni vtahuje tak jako tak.
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b PASIVNI

W Jste nastaveni na to, abyste byli pasivni, zrelaxovani a doslova “lini”
%] vevasem prostredi. Pokud jste v prostredi, kde vas druzi lidé nuti do
fyzickeé aktivity (nebo vy sami se do ni nutite), jdete proti vasi
prirozenosti. Tim vy&erpavate vase télo a vas mozek nefunguije tak,
jak ma. Cili nezivite vade télo zvnéjsku (k cemuz nase prostredi ma
slouzit - jako externi potrava), vase perspektiva nefunguije, jdete do
transference a nevidite to, co vidét mate.

Nejde o to “nic nedélat” (coz opét zalezi na vasi autorité, co presné
je pro vas nicnedélani). Jde o to, abyste se v tom prostredi
dokazali uvolnit a byli v klidu. To je ten spravny indikator, protoze
muzete byt v prostredi, kde bude rusno, ale vy se tam budete citit
naprosto v klidu a uvolnéni. Nebo mizete byt nékde, kde je ticho, ale
citit pnuti, nervozitu a tlak. Vnimejte tedy to, jak se citi vase télo a zda
to podnécuje vasi mozkovou aktivitu / receptivitu (pokud mate
aktivni mozek, vase télo ma byt zrelaxovaneg, a to spusti ¢innost
vaseho mozku).

Jste tu proto, abyste byli pozorovatelem dénive vasem prostredi. V
zavislosti na dalSich proménnych (perspektiva) bud pozorujete
néco specifickeho, nebo nasavate veskere dénido sebe.
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Kapitola 8

Smysl téla

Je to vas specificky zpusob, jak se propoijit s vasi vnitrni autoritou,
jisty navigaCni systém vaseho téla, skrze ktery priimate a
vyhodnocujete informace. Ja to rada nazyvam naSim “jasno-
smyslem”. Kazdy smysl lezi v jednom z center uvédoméni - slezina

vavor

dotek). A to nehledé na to, jestli ho mate definované nebo ne,
protoze se jedna o tonalni architekturu, zatimco definice je “povrch”
vaSi mapy. Take urcuje, jestli je vas mozek aktivni nebo pasivni. Prvni
tri, ¢ich, chut a vnéjsi zreni patri k aktivnimu mozku. Vnitrni zrak,
citéni a dotek patfi k pasivnimu mozku.

Vas smysl slouzi nejen k vyhodnocenijidla, které se chystame snist,
aleiinformacia lidi, které chceme pozfrit.

Mym dominantnim smyslem téla je vnéjsi zreni Cili to, co fyzicky
vidim pred sebou. Z moji zkusenosti to, co vizualné vidim pred
sebou, je néco, co ve mné vzbuzuje zazehy trysky.
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U vas vSechno stoji a pada na tom, jak to vypada vizualné. Vas zrak
je vaSe super-schopnost a potrebujete, aby vas véci vizualné
stimulovaly. Jelikoz je to mdj smysl, tak mudj vybér restauraci je
opravdu velice “povrchni” - divam se na to, jestli se mi ty obrazky
jidel nainternetu libi. A mazu fict, ze kdyz opravdu vybiram o¢ima a
podle toho, co se milibi, tak se nikdy nespletu.

Nejste povrchni lide kvuli tomu, ze davate na vzhled a vizual, ale je to
vas zdroj informaci a jasno-smyslu. Pro mé je to tfeba energy
reading, ktery je u mé specificky tim, ze ja vidim vizualné energie,
archetypy a vSechno, co se déje i na energeticke rovine. Vzdycky to
ale vidim jakoby pred sebou “fyzicky”.

S timto smyslem takeé dokazete vidét, jak véci prichazeji dohromadly,
jak je poskladat, vnimate je jako celek. Ale potrebujete je nejprve
vidét fyzicky, abyste si mohli zadit délat cely obraz. Ja si napfr.
nedokazu predstavit, jak néco vypada, dokud to nevidim na
obrazku. Nedokazu udélat grafiku ze sve interni predstavivosti, ale
potrebuju mit prvotné néjaky vzor, ze kterého pak vychazim a z toho
se mi spoustiinspirace.

Protoze mate aktivni, strategicky mozek, znamena to, ze se
potrebujete plné soustredit i na to, jak vypada vase jidlo, a nevnimat
prilis vizualnich viemu naraz.
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Stravovani / traveni

Stravovani podle Human Designu ukazuje nejen to, jakym
zpusobem se mate stravovat, ale jakym zplsobem mate
pristupovat k zivotu - jak absorbovat zkusenosti, informace, lidi a
frekvence. Jednoduse receno za jakych podminek nebo okolnosti
potrebujete “konzumovat” a vstrebavat véci do sebe.

Jidlem zacina nase “transformace” nebo optimalizace, chcete-li,
tak, abychom mohli zit nasi individualitu. Pres jidlo jsme nejvice
podminéni, a proto je tak dulezité se na néj soustredit. Stravovani
podle Human Designu ale nema nic spole¢cného s klasickymi
vyzivovymi smeéry a jejich doporucenimi. Typy stravovani se déli na
2 kategorie: na to, jak jime dané potraviny (za jakych podminek) ana
okolnosti (stav byti, to, co se kolem nas déje), za kterych jime.

Kromé typu stravovani 1 nikdy nejde o to, jaké konkrétni potraviny
jime. Takze pokud feSite dietu / zdravy zivotni styl, tak jsou to dvé
véci, které spolu nesouvisi, ale svym zplsobem ano, protoze vas typ
stravovani determinuje to, co je pro vas zdrave.
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Stravovani

Apetlt - Sekvenéni BARVA 1

Mate jeden z nejstarSich typu travici soustavy - z doby lovcu a
sbéracl. To znamena, ze potrebujete jist jedno-ingrediencova jidla,
lokalni / sezonni a idealné nezpracovane potraviny, ktera nejsou
nikterak korenéna a nemaji ani zadny topping. Pokud mate pokrm,
kde je vice ingredienci, dejme tomu steak s bramborami a zeleninou,
nejdrive snézte steak, potom prejdéte na brambory a pak na
zeleninu. Kvuli tomu se vas typ stravovani nazyva sekvencni.

Traveni zacgina v puse, proto je potifeba davat do pusy pouze jednu
ingredienci a potom jit na dalsi Cili je nemichat dohromady.
Receptory ve vasi puse jsou diky tomu schopné identifikovat, co
presné budete travit, a kdyz budete jist hodné véci naraz, vas
metabolismus bude “zmateny”, které enzymy aktivovat pro traveni.

VaSe traveni je “primitivni”, a proto nejlépe funguije timto zplsobem.
Jelikoz mate aktivni mozek, ktery spotrebovava mnoho energie,
budete potrebovat jist Casto, a proto se pro vas nehodi pustovani.
Apetit znamena, ze jite tehdy, kdyz mate opravdu chut a touhu se
najist. To ve vas aktivovava vaseho “vnitfniho” lovce, ktery si jde
ulovit to, co je poruce, aby se najed|.

Co se tyc¢e informaci Cili néjakého vzdélavani, je to stejny princip.
Potrebujete se soustredit na jednu véc a pak teprve jit na dalsi.
Protoze se pohybujeme v “jedniCkove” frekvenci, potrebujete se
dostat k jadru - ke zdroji - informaci. Cili k originalu toho, co
studujete.
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Fyzické prostredi

Nase prirozené prostredi v Human Designu slouzi k tomu, aby o nas
pecovalo a zivilo nas zivot, zkusenosti. Mélo by nas podporovat tak,
abychom potkavali spravneé lidi a chodily k nam spravne prilezitosti.
Prostredi se pak propojuje s nasi perspektivou, diky které v naSem
prostredi vidime to, co vidét mame, coz by mélo podnécovat i nasi
motivaci. Podporuje nase propojeni s externim svétem a pomaha
eliminovat rezistenci v nasem zivoté, coz znamena, ze podporuje
délku a kvalitu naseho zivota.

Prostredi je vyziva pro nase télo stejné jako typ stravovani, pouze
“zvnéjsku”. Stravovani nam ukazuje, jak zivit nase télo zevnitr. A
prostredi nas zivi zvendi tak, aby nase télo operovalo nejlépe a my
dokazali délat spravna (velka) rozhodnuti. Nejde ani o to v ném byt
konstantné a nejde o to, aby to bylo konkrétni, specifické misto, ale
spi$ urcité nastaveni a kvalita toho mista. Protoze v jeskyni asi zit
nebudete. &
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. _~ Toto prostredi je o perspektivé. Protoze kdyz se na véci divate z
%] urovné zemé vs. z vySSi urovné, vidite néco jiného. Vidite véci jako
celek. Ale nejde jen o fyzickou perspektivu, ale pohybovat se v
prostfedi a mezi lidmi, ktera vas pozvedavaji. Aby vas lidé
nestahovali do svych drama a problému, k c¢emuz tihnete. Da se rici,
ze to musi byt mista, ktera pozvedavaji vaseho ducha, ve kterych
najednou vnimate, ze mate vy3si a sirsi perspektivu. Cili vnimate, Zze
se dokazete na véci najednou divat z nadhledu a mit odstup. To si
prakticky predstavte i tak, ze jste uprostred néjakého argumentu s
druhym Clovékem a potfebujete od situace poodstoupit, abyste k ni
dokazali pristoupit s nadhledem. Jste tu proto, abyste se divali na
svét jinak nez vétsina lidi, ale taky proto, abyste vidéli, kde jsou
prilezitosti.

Takze je jedno, zda skute¢né preferujete mista, ktera jsou fyzicky
vySe, nebo je to symbolickeé pozvednuti, ale zkuste s tim
experimentovat. Pokud se budete citit nesvi, nebude vam dobre (a
budete sedét), tak si stoupnéte a vnimejte, co to s vami déla. MUj
partner ma toto prostredi, a kdyz se dostaneme do stretu, tak
potrebuje ze situace odejit (poodstoupit) a zchladit se (ma typ
stravovani studené zizné).

S touto variantou preferujete mista, ve kterych je vice lidi, kde
muzete splynout s prostredim, ale mizete s témi lidmi interagovat.
Spravné misto pro vas poznate tak, ze vas zrelaxuje, uvolnite se, jste
pasivni a muzete pozorovat, co se vném déje.
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Kapitola 8

Perspektiva

Zde uz se dostavame k popisu vasi védome casti designu Cili
perspektiva se tyka vasi mysli a védomi. Je to vas prirozeny filtr,
bryle, pres ktere se mate divat na okolni svét. Kdyz vidite to, co vidét
mate, aktivuje to vasi motivaci a vy se muzete projevit jako externi
autorita pro lidi kolem vas.

Pravé proto, ze jsme na védomeé strané designu, bude u vasi
perspektivy popsany i jeji projev transference, ktera spousti
transferenci vasi motivace. Cili kdyZ jste v nepravém ja, zaénete
zamérovat pozornost na véci, které vas pouze rozptyluji, zamlzuji
vasi mysl a dostavaji do chaosu.

Perspektiva (i motivace) funguiji automaticky, prirozené a nemusime
se o0 né “snazit”. Informace o vasi perspektivé a transferenci vam
slouzi jako navigace k tomu, abyste poznali, kdy u vas prevzalo
nadvladu vase nepraveé ja (ego, stiny).

Perspektiva je nezavisla proménna a motivace je zavisla proménna.
To znamena, Zze motivace je vzdy zavisla na perspektive Cili se
spousti v reakci na to, kdyz vidite skrze vasi perspektivu ve svété
kolem vas to, co tam vidét mate. To platii pro transferenci. Kdyz jste
v transferenci perspektivy, jste i v transferenci motivace. Kdyz jste v
transferenci motivace, nemusi to nutné ovlivhovat vasi perspektivu
(alesponn takova je moje osobni zkuSenost). Jak pracuji s
transferenci, se dozvite v ¢€asti o motivacich. Nepreskakujte k
motivacim a nejprve si pre¢téte vasi perspektivu.
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Kdyz se divate na zivot spravné, svym zpusobem se divate na svét
oCima druhych, protoze to, co je dulezité pro ostatni lidi, zacne byt
dulezité i pro vas. Proto je dilezite, na koho se divate a kym se
obklopujete. Vidite to, co chybi, co je potreba / uzitec¢né a co druzi lidé
potiebuiji. Vidite, kde je potencial néjaké prilezitosti, ale i kde jsou
zdroje. Je to takovy pohled: “Hmm, vidim néco, ale néco tomu chybi, néco
by tam mélo byt a neni to tam.”

Protoze je to moje perspektiva, dam priklad. V podnikani je tohle opravdu skvéla
perspektiva, protoze dokazu vidét, co lidé potrebuiji - co potrebuje moje komunita,
spriznéni klienti Cili pro¢ nejsou tam, kde chtéji byt, co jim k tomu chybi. To
aktivovava mou motivaci, skrze kterou mam touhu se vzdélavat proto, abych
mohla lidi vést a prinést jim to, co potrebuii.

Dalsi zpusob, jak chapat tuto perspektivy, je to, Ze se dokazete na véci
divat z rdznych uhld pohledu, tedy i z perspektivy ostatnich, jak bylo
zminéno. Dokazete vidét véci jejich oCima, coz z vas déla skvéle
empaty, ale ¢asto i vy sami potrebujete pohled druhych lidi, abyste si v
nécem udélali jasno. Nejde o to se ridit jejich radami, ale vnimat jejich
perspektivu na danou véc. Toto vnimam i pri uceni néjakého tématu.
Nedokazu to vstrebat pouze z jednoho zdroje (z jedné perspektivy), ale
potrebuji to slyset z rliznych uhli pohledu.

Kdyz jste v transferenci (perspektiva preziti, barva 1), zamérujete se na
véci, ktere si myslite, Zze vas povedou k pocitu bezpedi a preziti. Mate
tunelové (velice Uzké) vnimani, misto toho, abyste véci vidéli v Sirsi
perspektivé, a koncepty, které vnimate, nejsou inteligentni. (Vidite
nesmysly a jste dezorientovani). Jenze prave to, zZe vidite veci, které
potrebuji druzi lide, je vase cesta k prosperité. Jednoduse reéeno
otazky: “Jak prezit, jak si navodit bezpedi, jak se ustabilizovat?’, nejsou
otazky, na které byste méli viibec zamérovat pozornost, a pokud vas
vase vnimani takto vede, vézte, Ze jste v transferenci.
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Motivace

W Ukazuje, jak my jako osobnost (mysl / védomi) jsme korekiné
%] motivovani tak, abychom mohli pUsobit pro ostatni jako externi
autorita. Nase motivace je totiz néco, pro co si k nam chodi druzi.
Neovliviiuje pfimo nas rozhodovaci proces, nebot vnitini autorita
vychazi z naseho téla a motivace patri k nasi osobnosti / mysli. Ale
pokud nejsme v souladu s nasim pravym ja, motivace nefunguje
spravné a prepiname se do jeji opacné polarity, coz se nazyva
transference. Pokud “jsme v transferenci”, znamena to, ze naSe
mysl se snazi mit kontrolu nad nasimi rozhodnutimi a navic tato
frekvence (barva) z nas vyzaruje pokrivenym zplsobem. To
zpusobuje, ze druhé nevédomé odpuzujeme, neveénuji nam
pozornost nebo kolem sebe vytvarime chaos.

Osobnost funguje vzdy binarné - pravé ja / nepravé ja (stiny / moc),
ato je divod, pro¢ muze dochazet k transferenci. Transferenci tedy
jednoduse chapejte jako “jednani z / projev nepraveho ja”. Tudiz
témata vasich otevrenych / nedefinovanych center mohou pasobit
jako spoustéc transference vasi perspektivy i motivace. Kdyz se to
deje, jdeme po veécech, které nam nepairi, chceme véci, ktere nici
nase télo a ducha, a rozhodnuti z této pozice nejsou kognitivhé
inteligentni.

Protoze motivace patfi k nasi mysli, ur€uje nas prirozeny zpulsob
uvazovani a konceptualizace. Cili jakym zpdsobem davame smysl
svétu kolem nas. Napriklad ja s motivaci barvy 3 se stale u¢im pres
experimentovani, pokusy a omyly. Pouze pres to, ze udélam chybu,
dokazu opravdu pochopit, jak néco délat nebo nedélat. Danou
chybu uz nikdy nezopakuji, ale je to prosté zpusob, jakym
zpracovavam svet kolem sebe.
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Kapitola 8

Jak pracovat s transferenci

W Rada bych podotkla, ze motivace funguje _sama ve chvili, kdy
%] radikalné zijete vase prave ja Cili se rozhodujete na zakladé vasi
vnitfni autority. | pfesto ze patfi k mysli, neni to néco, co mizete
kontrolovat a ovladat. Znalost motivace by vam méla slouzit jako
navigacni systém k rozpoznani korektnosti vaseho chovani, tedy
zda jednate z pravého nebo nepraveho ja. Zda se chovate v
souladu s vasi pravdou nebo se sabotujete.

Ja nemusim resit, zda do né&eho zasahnu nebo ne. Zasah se stane,
kdyz jednam z pozice autority (odevzdani se impulsiim mého téla).
Kdyz ovSem stojim pred néjakou situaci, ktera simuj zasah zada a ja
se mu vyhybam, je to pro mé signal, ze jsem se “prepnula”’ do
transference. V tu chvili se mohu védomé rozhodnout, ze do
situace zasahnu, a udélat to i pres vnitrni nechut. Protoze vim, ze je
to potreba.

Lze se transference zbavit? Ano i ne. V praxi mame spoustu
podvedomych program( a zamrzlych emoci v téle, ktere vyvstavaiji
Z projevu nasi transference, a ty zpracovat Ize. Tudiz jeji projev Ize
do velké miry eliminovat. Proto si peclivé precCtéte projev
transference vasi motivace, ale i perspektivy, a zaCnéte se
zamyslet nad souvislostmi mezi vasimi (negativnimi) vzorci chovani
ajejich charakteristikami.

Jak jsem jiz zminila, nase mysl| funguje binarné. Tudiz ¢as od ¢asu
do transference sklouzne tak jako tak, a to je zcela prirozené. Na
druhou stranu cilem neni to, abyste se snazili jednat vzdy a za
kazdych okolnosti korektng, a zblaznili se z reSeni toho, jestli
nahodou nejednate z transference. Tyto informace vam slouzi jako
vase osobni navigace, ne pravidla, kterymi se svazete.
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Nevinnost :.:v:

W] Kdyz se bavime o nevinnosti, nebavime se o polarité: “Jsem vinen /
%] nevinen” ale o Gistoté, bezelstnosti, o byti tady a ted. Ra Uru Hu rika,
Ze nevinnost je ve skute¢nosti “no motivation” ¢ili zadna motivace,
coZ znamena, ze nenasledujete zadnou agendu. O nic vam nejde.
Délate to, co délat chcete, jen tak, protoze se vam chce. Hrajete si se
zivotem. Hrajete si s vécmi, kterée vas tési. Je vam jedno, co to udéla
se svetem kolem vas. Nepotiebujete do né zasahovat.
Nepotrebujete, aby se jakkoliv zménil. Nepotrebujete, aby se lidé
kolem vas néjak ménili. Ale jste prikladem / vzorem zmény, kterou
délate PRO SEBE, ¢imz inspirujete druhé lidi.

Naopak, kdyz jste v transferenci, citite spalujici touhu / zoufalstvi
(nemusi to byt takto extrémni) do véci zasahnout, ovlivnit situaci a lidi
kolem vas. Chcete je donutit k tomu, aby néco délali jinak nebo se
néjak zmeénili, misto toho, abyste byli prikladem zmény, kterou
chcete u nich vidét. Jedna projektorka, ktera ma tuto motivaci, rika:
“Pokud nékomu reknu, aby se napil vody z jezera, je velka
pravdépodobnost, Ze se na zakladé moji rady udusi. Kdyz se ale pujdu
napit sama, ptjdu mu prikladem, jak se te vody ma napit.”

Kdyz totiz zasahujete do druhych, vaSe rady nejsou kognitivhé
inteligentni. Ve vétsiné pripadd vychazi z archetypu obéti, ktery se
zde specificky projevuje jako ta extrémni touha s vécmi bojovat,
urvat je a prinést zménu na silu. Je to tvrda energie, ktera vas ale
vysava ze zivota. Jedna znama, ktera tuto motivaci ma, ma
dlouhodobé potize s zaludkem (reflux), coz je ucebnicova ukazka
toho, jak to vypada, kdyz jedete ze spalujici touhy s vécmi néco délat.
Z toho vyplyva, ze je pro vas klicCove prijimani véci tak, jak jsou.
Odevzdani se tomu, co je, a autentické jednani a chovani bez Ipéni
navysledku.
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Ty nejlepsi véci do vaseho zivota prijdou tehdy, kdyz plné
%] akceptujete to, kde jste ted’a jak véci jsou bez toho, aniz byste se
je snazili jakkoliv ménit. Vase motivace a pfristup k zivotu jsou
ucebnicovym prikladem spiritualnich principl. Kdyz jste korektné
motivovani, nepotrebujete byt ni¢im, pouze sami sebou. A tim, ze
jste sami sebou, mate vliv na druhé, inspirujete je a pritahujete k
sobé.

Ta projektorka, o které jsem miluvila na predchozi strance, sdilela na
sveém instagramu to, Ze si poridila lymfatickeé kartacky, protoze ma
instinktivni autoritu (ze sleziny), takze ji motivuje to, aby pracovala na
svém zdravi a podporovala ho. Ja jsem Sla a okamzité si je objednala
(protoze mam problémy s lymfou). Neni to tedy o tom, Zze nic
nesmite nebo ze nemuzete lidem rikat: “Nakup si!”, ale je v tom
nevinny podton, takove to: “Jestli chees, tak si to kup, ale mné je to
jedno, ja ti tu jen ukazuju néjakou moznost.”

S touto motivaci jste lide, ktefi pozoruji a sdili sva pozorovani
“nezucastnénym” zplsobem, ¢imz nevinné poukazujete nato, co se
déje v externim svété. Jste svédek. Nejste ten, ktery aktivné
zasahne pri autonehodg, ale jste svédek, ktery vypovi policii, co se
odehralo na misté nehody.

Vas zivot v prosperité a zdravi zac¢ina opravdu tim, ze se prestanete
vmésovat do svéta kolem vas, aniz byste o to byli pozadani.
Prestante se snazit na silu néco ménit. Nechte svét, at ménivas.
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Dosli jste na konec pruvodce.
Acoted?

Je mi naprosto jasné, ze ted mate zavarenou hlavu a budete si
vaSeho pravodce studovat dlouho, coz je zcela pochopitelné. Dejte
si na ¢as a nesnazte se pochopit a integrovat vS§echno hned.
Zacnéte pozorovat a retrospektivné vyhodnocovat informace z
tohoto priivodce. Me doporuceni a to, co je nejdulezitéjsi z celeho
Human Designu, je zadit experimentovat s vasi autoritou, strategii a
stravovanim. Protoze skrze stravovani se mize velice rychle zadit
regulovat vas nervovy system, diky nému za¢nete lépe vnimat vase
télo atim padem i rozhodovaci autoritu.

Rada bych podotkla, ze i vSechny informace, které jste se zde
docetli, jsou stale vytrzené z kontextu, protoze format pravodce
neumoznuje vysvétlit naprosto vSechno a uvest vSechny
souvislosti. Proto jsou tu zde varianty, jak pokracovat nadale.

Prvni varianta je si zajit na profesionalni vyklad. Kdyz se mi ozvete na
instagram, rada vam doporuc¢im ¢eske pruvodce, se kterymi mam
osobni zkusenost, a vim, ze jsou skvéli.

Druha varianta je pfipojit se do meho Human Design membershipu
na Telegramu, ktery vam umozni se zeptat naprosto na cokoliv, jit
mnohem vice do hloubky ve vami vybranych tématech, a tim je
integrovat mnohem rychleji. Detally budou zverejnény na
instagramu.




zdarma

Jak se moje zkusenosti s Human Designem budou prohlubovat,
rozhodné se chystam priavodce aktualizovat. Ve chvili, kdy bude
aktualizace vydana, vam poSlu e-mail s touto informaci a se
slevovym kodem, ktery vam umozni si aktualizovaného pravodce
vygenerovat zcela zdarma.

Dékuji za vasi duvéru a pokud se vam pruvodce libi, sdilejte jeho
porizeni na vasich socialnich sitich s hashtagem #mujHDpruvodce.

Zustanme ve spojeni

na odkazy Ize kliknout

Instagram: @antimentorka

f Osobni profil
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https://instagram.com/antimentorka
https://www.facebook.com/antimentorka/
https://www.threads.net/@antimentorka

