1) Proces uceni

vvs

Charakterizujte obsah pojmu (pojem uceni v Sir§im a uzsSim kontextu) s odkazem na konkrétni teorie uceni.

Obja

snéte, jaké proménné (vnitfni a vnéjsi podminky) vstupuji do procesu uceni a jaké obecné zakonitosti

(zakony uceni) tento proces podminuji. Vysvétlete zakladni druhy uceni — elementarni (klasické
podminovani, operantni a instrumentalni podminovani), komplexni uéeni a socidlni uceni.

UCENI

Poje
Ucel

m uceni vyjadfuje relativné trvalou zménu v chovani jedince, ktera je dlisledkem minulé zkusenosti.

vee

em procesu uceni je adaptace na prostiedi, v némz jedinec Zije. Proces ziskavani a predavani

zkusenosti. Rozvoj vzorcli chovani a vrozenych schopnosti.

Ve vztahu k nému muiZe mit proména dana ucenim adaptivni i maladaptivni charakter. Za urcitych
podminek mohou zmény navozené ucenim jedince i poskozovat.
Vysledkem uceni je zkuSenost, kterd ma charakter néjaké zmény (postoj, chovani...).

Sirsi pojeti uéeni: je uceni chapano jako proces ziskavani zkusenosti a jejiho uplatfiovani v novych
situacich.

Strucnéji — jde o proces organizace (zmény) chovani na zakladé vyuzivani minulé zkusenosti. Za uceniv
tomto smyslu je povaZzovdna jakakoliv ¢innost clovéka, jakékoliv nabyvani novych individualnich
zkuSenosti, které vede ke zméné chovani, pficemz nasledna zména ma kratsi i trvalejsi trvani. VSechny
situace, kdy dochazi k zamérnému pisobeni na clovéka. Znamena ziskdvani zkusenosti a utvareni
jedince v prlibéhu jeho Zivota. Naucené je opakem vrozeného.

UZsi pojeti uceni: predstavuje proces uceni zdamérnou ¢innost vlastni pouze ¢lovéku. Jejim smyslem je
osvojeni si védomosti, dovednosti, navyk( a také zdamérné utvareni nazor(, postojl a vlastnosti uciciho
se. Jednd se o dominantni ¢innost v obdobi od nastupu do 3koly az po ukonceni profesni pfipravy na
drovni SS nebo VS. Zdmérné, cilevédomé a systematické ziskavani védomosti, dovednosti a navyk, jako?
i forem chovani a osobnich vlastnosti. Uskutecnuje se zpravidla pod vedenim ucitele (fizené uceni), ale
mUiZe to byt také sebevzdélavani a sebevychova.

VNITRNI A VNEJSi PODMINKY

Efektivita uceni zavisi na vzajemné interakci vnitfnich a vnéjsich podminek. K nejvyznamnéjsim vnitfnim
podminkam patf¥i:

Motivace k uceni (podnécuje zajem, zvySuje pozornost, pracovni schopnost, pamét aj.)
Pfedchozi védomosti, dovednosti, zkusenosti a navyky

Zpusobilost k uceni - aktudlni stav (funkéni stav a zralost organismu-Unava, pozornost)

Osobni vlastnosti - Psychicka zralost a pfipravenost (pozornost, pamét, vnimani, emocionalni
stabilita, motivace k vykonu, moralni charakter...)

Biologické podminky Zakovy ¢innosti a jeho vyvoje

Procesy poznavani a uceni (osvojovani védomosti a dovednosti, rozvijeni intelektovych operaci a
schopnosti)

Z vnéjsich podminek to jsou: Rodinné, Skolni, Skupinové vlivy, emocni atmosféra ve tiidé, skupiné atd.

- osobnost a jedndni ucitele a jeho interakce s Zakem
e znedostatki a chyb uditele casto prameni Zaklv nezdjem, neukaznéné chovani,
nedostatecné pochopeni uciva, Spatny prospéch (pfricemz tyto disledky jsou obvykle ze stran
uciteld pfipisovany vnitfnim vlastnostem zaka)
e problémy Zakl vyvolané ucitelem = didaktogenni poruchy uceni - ¢asto prameni z chybné
pedagogické komunikace ucitele s zaky




- pedagogické poZadavky a podminky
e r(zné v zavislosti na obsahu konkrétniho predmeétu, souvisi i s rliznymi zajmy a schopnostmi
zaka
e pokroky i zhorseni mohou byt disledkem rozsahu uciva, metodické Urovné zpracovani latky
v ucebnicich, obecnych i individudlnich metod vyucovani a vybavenim Skoly, nejriznéjsich
zmén ve skolském systému, jeZ se mohou podilet pozitivné i negativné na adaptaci Zaka.
e rozhodujicim prvkem je také celkova atmosféra a emocni klima, které ve skolni tfidé panuje
- psychofyziologické pocity a stavy (ucitele i Zaka)
e mohou byt unaveni, nesoustfedéni, emocné rozladéni a dochazi u nich ke stfidani nalad
e natéchto stavech se odrazi podoba pracovniho prostiedi, ktera je ovlivnitelna
e proto by se mél brat zfetel na regulaci teploty ve tfidé, pristup ¢erstvého vzduchu, vlihkost
vzduchu, intenzitu osvétleni, miru hluku a dalsi
- ekonomické a kulturni podminky spolecnosti
e tradice naroda Ci regionu, verejné minéni spolec¢nosti (jak spole¢nost pfistupuje ke vzdélani,
jak hledi na kvalitu vyuky na dané skole, jak moc si vazi konkrétni profese)
e vliv Zadkovy rodiny, kamaradui a jinych malych ¢i velkych skupin, kterych je soudasti

ZAKONY UCENI

1. Zakon motivace

motivace energetizuje, aktivizuje a zaméfuje chovani, motivované chovani = potfeby + incentivy
druhy motivace v uéeni: vnéjsi — hodnoceni (zndmka, pochvala, trest) X vnitfni (vnéjsi motivy se
interiorizuji v procesu vyvoje osobnosti)

o pocatecni, pribéing, vysledna

o pozitivni (odména) X negativni (vyhnuti se trestu)

2. Zdakon zpétné vazby (dusledku, efektu)

chovani jedince se méni na zakladé vysledkl jeho vlastni ¢innosti.
efekt zpétné vazby: véasna, konkrétni — zohledriuje vék a miru schopnosti Zak(; objektivni — pfesnost
a spravnost

3. Zdakon transferu (prenosu)

kladny prenos — facilitace
zaporny prenos — interference (Utlum)
smér prenosu: proaktivni (z minulosti do soucasnosti); retroaktivni (ze soucasnosti do minulosti)

4. Zakon opakovani (cviku)

opakovani by mélo byt aktivnim procesem.

pravidla pro opakovani: systematicnost, aktivnost, strukturovanost, motivovanost, respektizovani
pravidel mentalni hygieny

distribuované X koncentrované

preuceni

DRUHY UCENTI (elementérni (klasické podmiriovéni, operantni a instrumentalni podmifiovani), komplexni

uceni a socialni uceni.)

1. UCENiI ELEMENTARNI

A) Klasické podmiriovadni - 1.P.PAVLOV — pokus se psem a Zradlem, WATSON - little Albert experiment

proces uéeni, pfi némz dochazi k asociaci plivodné neutralniho podnétu s dalSim podnétem na
zakladé opakovaného spojeni obou podnétt. ZPEVNOVANI PODMETU
uceni = vytvareni docasnych spojl na zdkladé podminénych reflexd

neosvojujeme si nové zplUsoby chovani, reakce vznikd pasivné, automaticky, neutralni podnéty
ziskavaji funkci signalim, adaptace vici prostredi, signalni funkce emoci



e Klasické podminovani u lidi: emocni podminovani

e emocionalni reakce se fixuje posilovanim a opakovanim.

e podminéné uceni se uziva i pfi tzv. vyhasinani nezadoucich existujicich emocnich prozitk(
e Procesy provazejici klasické podmiriovani

o Generalizace — mliZe projevit napriklad tak, Ze pokud se objevi osoba, ktera se nadfrizenému
podobna, dojde alespon po uréitou dobu ke zvySeni vykonnosti také
o Diskriminace — se u lidi projevuje napfiklad zvySenym pracovnim nasazenim (operantu) v
pfitomnosti nadfizeného.
1- Nepodminény podnét NP vyvolava automaticky urcitou reakci bez predchoziho uceni, vétsinou
reflexni (potrava).
2- Nepodminéna reakce (reflex) NR nenaucend, vrozena odezva na nepodminény podnét, zaklad pro
vytvoreni podminéné reakce na plivodné neutralni podnét (slinéni).
3- Podminény podnét PP plvodné neutralni stimul, ktery v prlbéhu podminovani ziska schopnost
vyvolavat vrozenou reakci (pohled na Zradlo, zvuk zvonku, svétlo, apod.). Jakmile PP spolehlivé vyvolava
PR, nabyva sam urcitou schopnost posilovani — novy PP m(zZe byt asociovan s plvodnim PP, aZ tento PP
zaCne rovnéz vytvaret PR. Hovotime o podminovani vyssiho radu.
4- Podminéna reakce (reflex) PR plivodné nepodminéna reakce, kterou vyvolal podminény podnét
(slinéni). Tento druh uceni je typictéjSi pro déti neZ pro dospélé. Ucici se jedinec si osvojuje predevsim
emocionalni reakce — negativni i pozitivni. Emoce, ktera vznikd jako podminénd reakce na nepfijemny
zazitek, se v budoucnu objevuje i bez zpevnujici reakce (napf¥. strach z bolesti, z Iékare, ze zvifat, z ohné,

z vody, ze sSkoly, z ucitele). Stejnym zpUsobem se vytvari i pozitivni emocni zkusenosti. Vysledek uceni,
tj. emocionalni reakce, se fixuje posilovanim a opakovanim. Posilovani kladnych i zapornych reakci

mUzZe probihat pravidelné a nepravidelné, zalezi i na po¢tu opakovani.

B) Instrumentdlini podminovadni - Edward L. Thorndike

Typ uceni, pfi némz se Uspésné jedndani stavad ndstrojem k dosaZeni uspokojeni. Neluspésné je naopak

z repertodru chovani vylouceno. Zakladem uceni je instrument, cozZ je nastroj k ziskavani pozitivniho efektu,

predstavujiciho nové naucené reakce. Klicovym prvkem je reflex, ne podmét.

Zakon efektu (Ucinku)

o Pozitivni ¢i negativni dsledky urcitého chovani vedou ke zméné v pravdépodobnosti jeho

dalsiho vyskytu.

o) 2 obecné dusledky chovani — odména a trest

Zakon cviku

o Opakovanim se spoje posiluji.

Zakon pohotovosti

o tyka se motivace. ,Hladovému lépe chutnd.”

C) Operantni, instrumentdlini podmiriovdni (pokus — omyl) ZPEVNUJICI CINITEL JE ODEZVA

uceni vede k vytvoreni cCinnostni podminéné reakci. Novd Cinnost je nastrojem (instrumentem) k
dosaZeni cile

Druh uceni, pfi kterém pozitivni ¢i negativni dasledky urcitého chovani vedou ke zméné
pravdépodobnosti jeho dalsSiho vyskytu. Organismus se u¢i novym reakcim, chova se tak, aby navodil
v prostiedi urcité zmény. Rozdil mezi klasickym a operantnim podminovani spocivd v mife aktivity
jedince, kterou musi vynalozit. V klasickém podmifiovani jde o pasivnéjsi formu uceni, o pouhé
akceptovani urcité informace a jeji zafixovani.

Burhus F. Skinner - puzzle skfifka, holub ping pong, krysy



Druh uceni, pri kterém pozitivni Ci negativni disledky urcitého chovdni vedou ke zméné pravdépodobnosti
jeho dalsiho vyskytu. Organismus se uci novym reakcim, chovd se tak, aby navodil v prostiedi urcité zmény.
Rozdil mezi klasickym a operantnim podminovani spociva v mife aktivity jedince, kterou musi vynaloZzit. V

klasickém podmiriovani jde o pasivnéjsi formu uceni, o pouhé akceptovani urcité informace a jeji zafixovani.

Operantni podminfovani predstavuje uceni, kterému predchazi hledani efektivni varianty — pokus a omyl.

Operantni_(instrumentdlni) podminovdni je uceni, které vede k vytvoreni nové podminéné reakce.

Podminéna reakce je tedy nastrojem (instrumentem), ktery umoznuje dosazeni cile, ucici se jedinec je tedy
aktivni.

Obvykle se jedna o motorické reakce, jednoduché navyky (chlze, uchopovani, obouvani, gesta, vyslovovani

slov apod.). v uceni se uplatiiuje jako nejjednodussi mechanismus reseni problémd — tj. pokus a omyl (tak
dlouho se zkousi, aZ se dosahne spravného vysledku, ktery je posilen prozitkem tspéchu ¢i jinou odménou).
Toto uceni je opét typictéjsi pro déti. Je zakladem pro senzomotorické uceni.

Aspekty provdzejici zpevriovdni:

e Pozitivni zpevnéni — zvysuje pravdépodobnost reakce poskytnutim prijemnych disledk( této reakce
(napr. potravy).

e Negativni zpevnéni - odebrdni neprijemného podnétu po vyskytu Zddouciho chovadni. Zvysuje
pravdépodobnost Zadouciho chovdni. Dité muZe opustit pokoj, kdyzZ se prestane vztekat.

e Pozitivni trest - neprijemny podnét, ktery ndsleduje po neZzdadoucim chovdni. SniZuje pravdépodobnost
nezdadouciho chovadni, napr. Spatnd zndmka.

e Negativni trest - odstranéni prijemného podnétu po vyskytu neZddouciho chovdni. SniZuje
pravdépodobnost nezddouciho chovadni, napf. zdkaz sledovadni televize.

e Vyhasindni — pokud neni reakce zpevriovdna, postupné odumfe, neboli vyhasne.

e Zobecriovdni (generalizace) — Skinner zjistil, Ze zvifata produkuji reakce, které pripominaji pivodné
upevnéné reakce (napfr. holub, ktery se naucil zpevriovdnim klovat do cerveného tlacitka, klove i do
oranZového a riiZového tlacitka, i kdyZ ne tak casto).

e Rozlisovani (diskriminace) — pokud chceme zamezit generalizaci, opakované zpevriujeme pouze pavodni
reakci.

e Shaping (tvarovdni chovdni) — zpevriovdnim reakci, které stdle vice pfipominaji Zadouci konecné chovani,
Ize metodou postupnych kroku vystavét z jednoduchych jednotek velmi sloZité chovani. Prvni reakce jsou
zpevriovdny tak dlouho, dokud nejsou plné vyvinuty, a poté se odména zadrZi, dokud se chovdni nezpresni
tak, aby se dosdhlo dalsiho stupné Zdadouciho chovani. Klasické podmifiovdni se zamérovalo pouze na
podnétovou situaci. Operantni (instrumentdlni) uceni se zaméfuje na vysledky procesu uceni. Plsobi
néjak na efekt uceni to, jak naucené chovani proZivdme? Proc se Fikd, Ze zkusenost je nejlepsi uCitel? Tady
se dostdvdme k biologické nutnosti uceni — uceni je prostfedkem k optimalizaci chovdni ve svété
neprehlédnutelného mnoZstvi riiznych podnétii a podminek — co bylo jednou uZitecné, to se nesmi ztratit.

2. KOMPLEXNi UCENI

Nejvyssi a nejslozitéjsi druh uceni, pfi némz je ucici se jedinec plné aktivni. Co je to problém? Problémem

byvéa oznacovana situace, kterd obsahuje néco nového, nezndmého a ve které zname cil, nikoliv prostiedky

k jeho dosazeni. Ukol je naproti tomu situace zndma, ve které zndme nejenom cil, ale i prostfedky k jeho

dosazZeni. VyreSeny problém se stava ukolem.

e komplexni uceni, uceni se vhledem

e podstatou uceni je schopnost mentalné reprezentovat jednotlivé aspekty svéta a schopnost provadét
mentalni operace s témito reprezentacemi.

e E.Tolman, W. Kohler

o kognitivni o¢ekavani vyznamného tvaru — gestaltu

e  kognitivni mapa — schopnost reagovat podle nau¢eného vzorce



e vhled — vznik dobrého tvaru

e Ukol —situace, kdy zname cil i prostfedky

e problém —situace, kdy zndme cil, ale nezname prostredky k jeho dosazeni

e vyieSeny problém se stava ukolem
e Urovné feseni problému

1. Vhledem

2. Pokusem omylem

3. Etapovité feseni problému — pokus omyl na Urovni pfedstav

4. Analyza prostifedk z hlediska cile

Faze reseni problému

1. Strfet s problémem —,citlivost na problém*

vk wnN

Zobecnéni

Analyza problému — zndmé X nezndmé, ovéruji se znamé prostredky feseni
Vytvareni hypotéz — tj. predpokladi rfeseni, volba postupu, metod
Ovéreni hypotézy zvolenym postupem

Tabulka 5 Pozitiva a negativa u€eni jako feSeni problému

POZITIVA NEGATIVA

Rozviji se logické a tvoiivé mySleni

Rozviji se autoregulace a samostatnost

Jedinec je stale aktivni

Tenze, kterou vyvolava sam problém,
motivuje k ucenti, rozviji se kognitivni
motivace

Uceni je doprovazeno pozitivnimi emocemi,
radost ze spravného vyfe$eni piisobi jako
vysledna motivace a vede k dal$imu uceni.
Takto osvojene poznatky se lépe pamatuji i
bez opakovani a odolavaji zapominani

Pii Gispéchu se zvySuje sebevédomi.

3. SOCIALNI UCENI

Casova naro¢nost.

Piilisna preference tohoto typu uceni vede k
odmitani verbalniho nebo pojmoveho uceni,
které muize byt predevsim v tikolovych
situacich efektivngjsi.

Pro typy s ptevahou reproduktivniho mySleni
miize byt toto uceni obtizné a miize piisobit
jako demotivujici faktor ¢i vést ke snizeni
sebevédomi.

Opakovany netispéch pii reSeni vede ke
ztraté motivace.

e osvojovani si komplexnich zplsobU chovani a jednani pfimérenych socidlni roli a socialni situaci.

o zacleriovani do mezilidskych vztahd
o zapojovani do spolecnych ¢innosti

o sdileni spole¢nych cild, hodnot, norem, zdsad, zvyklosti a konvenci

e Socializace =, ¢lovékogeneze”

e Zivot ve 8kole ... neustald interakce (at uz se jedna o vzrudenou diskuzi nebo velkou nudu)

e Psychologické mechanismy socializace

a) Socidlni posilovani

odména — socialni akceptace (socialni ptijeti, odménovani) — posiluje, zpevriuje Zadouci chovani
trest — socidlni inhibice — utlumeni urcitého chovani

kontingence zpeviovani (rozvrieni)

zpevnujeme nejenom chovani, ale i citové reakce (viz. podminovani a proces generalizace).
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e Uskali zpeviovani: neocekavany ucinek, vazba na kontext situace, osobnostni zaloZeni subjektu

b) Socializace napodobou (imitaci) a ztotoZriovdnim (identifikaci)

e nezbytnou podminkou je pfitomnost druhych osob — modely &i vzory, v jejichz jednani je néco, co
podnécuje jedince k napodobovani, anebo celkovému pfipodobnéni se na zakladé vcitovani
(empatie).

Ctyfi zakladni druhy mechanismu napodoby:
a) Regresivni napodobovani — situace, kdy i starsi dité zacne napodobovat chovani pod svou vékovou

uroven — narozeni mladsiho sourozence. Bezmocnost a nesamostatnost je cestou k ziskani dfivéjsi
pozornosti rodi¢l. Nékdo vyspélejsi napodobuje chovani méné vyspélého, aby tim nabyl vyhod, které
se mu s bezmocnosti spojuji / asociuji.

b) Zavislé pfipodobriovdni — napodobovani nékoho starsiho, zorientovanéjsiho, vyspélejSiho. Napf.

mladsi sestra se zacne chovat stejné jako jeji starsi sestra (pokud je jeji chovani odménovano). Toto jeji
na prvni pohled dospélejsi chovani je ocefiovano —tedy posilovano. Nesnazi se vyvinout vlastni zpisoby
feSeni Zivotnich situaci (je to zdlouhavé, namahavé, riskantni).

¢) Odreagovdvajici napodobovani — A. Bandura — pokus s détmi — zdkaz hrat si s oblibenou hrackou —

frustrované dité v pfitomnosti agresivniho modelu, ma tendenci prevzit agresivni chovani a odreagovat

tak své vnitfni napéti. V pfitomnosti neagresivniho modelu je tendence se takto chovat mnohem nizsi.
d) Kompenzacni napodobovani — dité ma zvySenou potiebu vnimat jako model osoby, které vynikaji v

oblasti, ve které ono samo zaostdva, ale chtélo by vyniknout — napodobuje obleéeni, chovani...

Socializa¢ni mechanismy napodoby (imitace) probihaji vesmés neuvédoméle a jsou vysledkem sloZité souhry
vnéjsich vliva i vnitinich stava (potreb, sklond, frustraci) napodobujiciho jedince. Napodoba mize mit pro
jedince jak pozitivni, tak negativni dGsledky. MUZe jej aktivizovat, ale i navodit vyvojovou regresi. Muze jej

Cinit samostatnéjSim, ale i upeviiovat jeho zdavislost.

DulezZité je si uvédomit také sloZitych vztahGi mezi mechanismy socialniho uéeni na zakladé zpeviiovani a
mechanismy napodobovani a identifikace. Napf. vyzkum télesnych trestl v rodinach a nasledné chovani
déti — minimalni télesné tresty — agresivné se ve Skole neprojevuji, vyrazné tresty — vyraznd agresivita
hlavné vici slabsim, surové zachazeni doma — sadistické k détem, sklon tyrat zvitata, niceni predméta
kolem sebe — celkova destruktivita. Télesny trest navozuje jednak strach z disledk( nezadoucich projevd,
ale soucasné je projevem nadvlady trestajiciho a to ditéti imponuje a vyvolava tendenci ztotoZnit se s
osobou, ktera je reprezentantem socialni sily.

Jednotlivé socializaéni mechanismy nepUsobi izolované. Mohou pUsobit soucasné a dokonce i proti sobé.

Vzor — osoba, ktera se stava pro dité hrdinou. Vzorem je vidy nékdo svym zplisobem jedinecny, hrajici v
Zivoté ditéte vylucnou roli (aspon po urcitou dobu), nékdo, komu je tfeba zachovat vérnost, ve jménu koho
je tfeba néco udélat. Zprvu touzi dité nalézt svlij vzor v otci, matce, ve svych nejblizsich. V obdobi dospivani,
kdy se jedinec vici svym nejblizsSim osobam svého okoli vymezuje (nezfidka s urc¢itym prvkem vystupriované
kriticnosti), byvaji vzory hledany jinde a sloZitéji. Krize rozvoje osobnosti se nejednou Uzce poji praveé s
imponovanim pochybnym vzoridm. Vychovatel by si mél také vSimat situaci, kdy se vzor stava predmétem
fantazii a snéni, oddélujicich je od problému a Ukoll reality. Prijeti vzoru neni ze strany ditéte jednoduchy
proces — souvisi s jeho hodnotovou orientaci, Zivotni zaméfenosti, lidmi, s kterymi se stykd a na kterych mu
zalezi.

Idealem je predstava sebe sama, druhé osoby, vztahl nebo poméru, vyjadrujici dokonalost, oprosténost do
chyb a nedostatkd. Déti a dospéli se ¢asto zabyvaji vytyCovanim idealu sebe sama — jaci by chtéli byt,
vytycovani idealu manzelského partnera, ujasfiovanim si idedlniho vztahu, promyslenim idedlnich
poméru. Idedl byva charakterizovan jako hvézda stalice, ktera sice neni dosazena, ale orientuje, dava
usilovani smér. S idedly mladych lidi se m{ze pojit celad fada problém( — , vysttizlivéni“ z idealu — bolestivé



uvédomovani si, Ze ideal neni dosazitelny — nékdy dochazi k vyvozeni zavéru, Ze Zivot nema smysl, reakci
byva zoufalstvi, nékdy zvrat k cynismu, ztrata zajmu o cokoliv.

c) Zdstupné (observacni) uceni

>

YV V V

Albert Bandura, chovani vétsSinou vychazi z vnitfnich procesli seberegulace (bez vnéjsSich odmén a
trestd)

vychazi z teorie operantniho podminovani

anticipace dusledkd chovani

zastupné uceni: observace modell, zastupné zpeviiovani

kognitivni  faktory:  ocekavani  vysledkli  (outcomeexpectations), ocekavani  dacinnosti
(efficacyexpectations), vnimand sebeucinnost (self-efficacy) + davéra ve vlastni sily, — pocit

bezmocnosti, tendence uniknout



2) Kognitivni a moralni vyvoj jedince

Charakterizujte teorii kognitivniho vyvoje J. Piageta. Vysvétlete souvislost mezi kognitivnim a moralnim
vyvojem (J. Piaget, G. Kohlberg). Objasnéte role vychovnych prostfedi (rodina, skola, sportovni skupina...) v
procesu moralniho vyvoje.

J. PIAGET

byl Svycarsky filozof, pfirodni védec a vyvojovy psycholog, ktery se proslavil studiem détského
mysleni a teorii kognitivniho vyvoje

Dilo J. Piageta je obecné zndmé a velmi respektované predevsim prostrednictvim jeho teorie
kognitivniho vyvoje. Piaget vychazi z odpozorované skutecnosti, Ze praveé tak, jak se déti odliSuji od
dospélych v kognitivnim a osobnostnim vyvoji, lisi se i v Urovni moralniho usuzovani. Identifikoval
dvé Siroce definovana stadia mordlniho vyvoje v obdobi mezi Sestym a dvanactym rokem. Mladsi
déti se nachazeji ve stadiu heteronomie a starsi (kolem jedendctého, dvanactého roku) ve stadiu
autonomie:

Heteronomni moralka (4 — 10 let) — dité se nachazi ve stadiu pfedoperacniho mysleni. Dité je tedy
zatim v usuzovani ,egocentrické”, neni schopné pohledu na véc z rliznych stran a z rliznych
hledisek. Po Sestém roce hovotime o predoperacnim stadiu kognitivniho vyvoje. Détsky
egocentrismus postupné ustupuje. Nahrazuje ho pohled na svét, ktery se opira o zjevnou a
viditelnou realitu. Z hlediska vyvoje mravniho usuzovani hovofime o tzv. mravnim realismu.
Pravidla a normy jsou neménné a musi se striktné dodrzovat vzdy a za vSech okolnosti. Hodnoceni
miry ,nemoralnosti” skutkd je odvozovano od rozsahu zplsobené skody, ne od zaméru osoby,
ktera se Spatného skutku dopustila.

Autonomni moralka — dité se dostava do stadia formdlniho mysleni. V mordalnim usuzovani se tento
vyvojovy posun odraZi ve schopnosti patrat po pFicinach nadeho jednani. Rikdme tomu tzv. mravni
relativismus (mravni normy jsou socialni vytvory ptijaté vzadjemnym souhlasem, v Uvahu jsou brany
zaméry skutkd).

Jean Piaget rozezndva u kognitivniho vyvoje ¢tyfi hlavni stadia:

1.

Sensomotorické stadium: od narozeni do 2 let Zivota (déti poznavaji svét pomoci pohybl a smysl{ a
ziskavaji védomi stalosti objekt()

. Predoperacni stadium: od 2 do 7 let (pouzivani jazyka, egocentrické mysleni)

Stadium konkrétnich operaci: od 7 do 12 let (dokaze logicky pfemyslet o konkrétnich udalostech,
pochopeni stalosti po¢tu, mnoZstvi a hmotnosti)

. Stadium formadlnich operaci: 12 let a vice (dokaze logicky myslet o abstraktnich pojmech).

Vyvojové stadium Vék Typické znaky

1. senzomotorické 0 az 2 roky DuleZitymi procesy jsou: motoricka aktivita, vnimani a

experimentovani. Dité odliSuje sebe sama od ostatnich objekt(.
Buduje se u néj pojem stalosti objektu, coz svéd¢i o mentalni
reprezentaci neptitomného objektu.

2. pfedoperacni 2az7-8let DuleZitymi procesy jsou:: fec, tvoreni predstav a jednodussi

mysleni. Déti se udi uZivat jazyka. Mysleni ditéte je
egocentrické, vidi vSe jen ze svého hlediska, nedokaze se na
urcitd pravidla Cinnosti, urcité operace. Dokaze tridit objekty,
ale prevainé podle jedné charakteristiky. Chape sice nékteré
vztahy a problémy, ale fesi je v pfiliSné zdavislosti na tom, co
pravé vnima.




3. konkrétnich 7-8 az 11-12 DuleZitymi procesy jsou: logické mysleni a operovani s

operaci let abstraktnimi pojmy. Dité je schopno pochopit identitu. Chape
stalost poctu objektl (6 let), stalost hmotnosti objektd (9 let).
Dokaze tridit objekty podle nékolika charakteristik.
Experimentuje s objekty, ale nesystematicky

4. formalnich operaci 11-12 a vice DulezZitymi procesy jsou: abstraktni, formalné logické operace.
let Dité uZ se nemusi opirat o smyslovou skutecnost, je schopno

usuzovat "jestlize, pak". Pfi experimentovani systematicky

obménuje proménné, hleda pravidla. Dokdze se vyrovnavat se

situacemi, s nimiz se dosud nesetkalo. Operace se spojuji ve

vvvvvv

(pfimo i vratné).
TEORIE MORALNiHO VYVOIE - L. KOHLBERG

Na Piagetovu koncepci moralniho vyvoje navdzal americky psycholog Lawrence Kohlberg. Kohlberg
identifikoval tfi irovné a Sest stadii mordlniho vyvoje.

|.Prekonvencni Uroven

1.1. Orientace na trest a poslusnost
e Rozhodujicim kritériem jsou fyzické potreby ditéte, poslusnost vici autoritdm pro jejich silu. Minéni
autority je kritériem sprdvnosti. Vyhybat se porusovani pravidel, za které nasleduje potrestani.
Poslusnost se vyplaci. Chovani je zpeviiovdano pouhym tvarovanim — odmény a tresty.
1.2. Uéelovost a vyména
e orientace instrumentdlné relativisticka - Spravny je takovy Cin, ktery se ditéti vyplati. Dité je
schopno vyhovovat potfebam druhych, byva tomu ale pouze tehdy, kdyZz mu to néco pfinese.
Jedname tak, abychom vyhovéli svym vlastnim zajmam, jini mohou délat totéz. Spravna je
rovnocenna sména, oboustranné vyhodna dohoda.

Il.Konvenéni uroven

2.1. Interpersondini poZzadavky, vztahy a konformita
e Orientace na skupinu, s niz jsme konformni, solidarni. Zijeme tak, jak to ocekdvaji nasi blizci nebo
tak, jak se obecné ocekava od nasi role. Osvojeni predstavy ,hodného ditéte”. Byt dobry znamen3,
Ze jedinec se chova tak, jak se to Zad3, jedna podle pravidel.
2.2. Spolecenské usporadani (fad a zakon)
e Kritériem je pofadek ve spolecnosti, Cest, povinnost, vytvafi se smysl pro povinnost v(ci autorité,
uchovani existujiciho spole¢enského poradku, tyto moralni zasady se zobechuji — jsou dodrzovany
nejen pro svlj osobni zisk. Zakony se musi dodrZovat vZdy s vyjimkou mimoradnosti, kdy jsou v
rozporu s jinymi.

I1l.Postkonvencni Uroven

3.1. Spolecenska smlouva, uZitecnost a prava jedince
e Moralni hodnoty jsou vysledkem socialni smlouvy a jsou relativni. Zakon a souhlas vétsiny
rozhoduje o tom, co je moralné spravné a co ne. Védomi, Ze lidé jsou nositeli rozmanitych hodnot a
nazord. Vétsina hodnot a pravidel je relativnich, nicméné se musi dodrZovat, protoze jsou socidlni
smlouvou. Nékteré nerelativni hodnoty se musi chranit vidy bez ohledu na nazor vétsiny (Zivot,
svoboda). Vychodiskem jsou nezadatelna prava jednotlivcu. Ti se vzajemné dohodnou, jakymi
pravidly se budou fidit — uzavifou moralni kontrakt.
3.2. Orientace na univerzalné platné moralni principy, uplatiiované v souladu se svym svédomim
e spravnosti jedndni rozhoduje vlastni svédomi, které se fidi obecné platnymi principy, jako
spravedInost, dlistojnost, rovnost. Etické principy jsou univerzalnimi podklady spravedInosti:
rovnost lidskych prav, respektovani lidské dlstojnosti. Jestlize platné zakony tyto principy porusuiji,
jedna se podle téchto principl. Ddvodem pro spravné jednani je presvédceni, Ze univerzalni
principy plati a mam pocit osobniho podilu na jejich prosazovani.




Pro identifikaci stupné moralni zralosti vyuziva Kohlbegr tzv. moralnich dilemat — pfibéh(, v ramci, kterych
je potfeba se rozhodnou nejen, jak by bylo spravné se zachovat, ale také své rozhodnuti od(vodnit.

Objasnéte role vychovnych prostfedi (rodina, skola, sportovni skupina...) v procesu mordiniho vyvoje.

MRAVNI VYVOIJ A SKOLA

vs v

Pfedkonvencni moralka — mladsi skolni vék
e Normy jsou dany autoritou, jejich respektovani je touto autoritou kontrolovano. Dité s pozadavky
autority nepolemizuje. ,,Moralni realismus” — mladsi Skolni vék — vyjadfuje skutecnost, Zze normy
jsou objektivné dané, dité je nezpochybniuje: ,,musim se ucit, protoze maminka to chce. Kdyz mam
dobrou zndmku, maminka je rdda.” Normy jsou interpretovany egocentricky. Dité se koncentruje
na vlastni uspokojeni — cilem je ziskat odménu a vyhnout se trestu. Moralka v mladsim Skolnim
véku je rigidni — malo flexibilni. Prvni diferenciace vyznamu norem se tyka vztahu k vrstevnikim a
autoritam. Spatné chovani vii¢i vrstevnikiim je chapano jako mensi precin nez vici autorité. Pozor —
Skoldk musi byt nejen vyspély, aby chapal rlizny vyznam norem, musi ale také dosahnout urcité
urovné sebeovladani — schopnost odloZit aktualni uspokojeni.
Faze konvencni moralky - stfedni Skolni vék
e Pravidla jsou dana instituciondlné, jejich platnost neni zpochybriovana. Objevuji se paralelni normy
dané skupinou. Hlavni odménou se stdva pozitivni ocenéni a vyhnuti se negativnimu hodnoceni.
Potreba jistoty a bezpedi je saturovdna uspokojivym hodnocenim druhymi. Tzv. ,mordlka hodného
ditéte” - postupné dochazi k zvnitfiiovani nékterych norem- regulace pocity viny. Dlraz je kladen na
rovnost pozadavkUl i hodnoceni — , rovnostarsky fanatismus” — dité chape jako nespravedinost, jsou-
li kladeny jiné pozadavky na néj a na znevyhodnéného spoluzaka (problém s integraci). Pocinajici
emancipace v0ci autorité se projevuje stanovenim a respektovanim vlastnich vrstevnickych norem,
dité diferencuje rlzné normativni systémy.
Faze generalizujici moralky — starsi Skolni vék
e Dochazi ke zméné vztahu k normam. Dospivajici rdd polemizuje o jejich obsahu a platnosti, hleda
néjaky ,lepsi, spravedlivéjsi” sytém. Hovofime o tzv. ,mordlce spravedlnosti“ a ,stanovisku
rovnosti“ — je kladen stejny dliraz na dodrzovani norem bez ohledu na to, zda jede o autoritu nebo
vrstevnika. Vék dospivani sebou ¢asto nese urcity generalizovany negativismus a radikalismus —
konflikty mezi uciteli a Zaky. Schopnost chdpat obecné mravni normy zavisi na vyvoji pozndvacich
procesu a soucasné na schopnosti fidit podle nich své chovani (emocni stabilita...). Dale zavisi na
postoji ke Skole, socidlni inteligenci, rodinnych vzorech...

Na rozvoji moralniho usuzovani se podili i vychova. Usuzuje, Ze déti, které maji od narozeni pravidelny
biorytmus jsou pfizplsobivé a maji dobrou naladu, coz u dospélych vyvolava privétivé reakce na né samé.
Tyto déti jsou tak podporeny pozitivnim hodnoceni, a to podporuje i rozvoj pozitivnich znak daného
ditéte. U déti bez biorytmu, které jsou nepfizplisobivé, nemaji reZim ani dobrou naladu se zpeviuje spiSe
negativni reakce dospélych na né. Dospéli s nimi nechtéji byt tak v ¢astém kontaktu a jejich postoj k nim je
spise negativni.

Je nutné dité vést k rozvoji moralnich aspektl jiz od raného détstvi nejen za pfispéni rodiny, ale i dalSich
dllezitych autorit v jeho Zivoté, kam se fadi predevsim ucitelé a vychovatelé. V ramci rozvoje moralnich
aspektl osobnosti se utvari svédomi, charakter i utvareni postoji predevsim formou socidlniho uceni a
napodobovani vzoru. Dité nejdfive napodobuje pravé vzory nejblizsi rodiny, ucitel( a az poté na néj maji
vliv vrstevnici. Nejvétsi vliv na rozvoj moralnich stranek ditéte ve Skolském prostfedi mohou mit predevsim
ucitelé na prvnim stupni. Na druhém stupni si Zak osvojuje moralni normy na zakladé vlastniho védomi a
hlavni roli zde hraji spoluzdci a vrstevnici. UCitel zde jiZ sice nehraje zasadni roli, avSak i tam pomaha k
dalsimi rozvoji osobnosti a sebepojeti ditéte. Rodice a Skola by na rozvoji ditéte méli pracovat v soucinnosti.
Skola mdze v rozvoji moralni osobnosti ditéte prispét napiiklad tim, Ze se bude podilet tvorbé pozitivniho a
otevieného klimatu skoly.



3) Kognitivni procesy v pedagogické praxi, ucebni a kognitivni styl

Vysvétlete pojmy kognitivni a ucebni styl, uvedte konkrétni priklady u¢ebnich a kognitivnich styl( (napf.
Ucebni styl podle Kolbova modelu zkuSenostniho uceni, kognitivni styl reflektujici typologii C. G. Junga, styl
uceni reflektujici svébytny zplsob zpracovani informaci — propojeni s Gardnerovou teorii mnohocetné
inteligence, Koncepce zavislosti — nezavislosti na poli atd.).

- Kognitivni (poznavaci) procesy miiZzeme charakterizovat jako déje, jejichZ prostfednictvim clovék
pozndva svét i sam sebe.

- SlouZi ke zpracovavani informaci (poznatk() z vnéjsi a vnitini reality — totiz k ptijmu informaci (vnimani),
jejich ukladani, uchovavani (pamét, uéeni) a vyvolavani (pamét, predstavivost), jejich transformaci,
organizaci, reorganizaci a dalsi praci s nimi (mysleni). Také zahrnuji pfesouvani zaméreni védomi pfi
praci s informacemi (pozornost) a procesy zapojené pti sdélovani ¢i komunikovani informaci (fec)

- Kognitivni systém Cili soubor vSech kognitivnich procesu

v ’

zahrnuje vnimani, pamét, uéeni, predstavivost, mysleni (a v ramci né&j usuzovani, posuzovani, feseni

problém{, rozhodovani se, tvofeni novych myslenek a spolu s tim tvorivost) a také pozornost a fec.
- Vybrané kognitivni procesy:

Vnimani

- Studium vnimani se zabyva integraci jednotlivych pocitk( do celistvych vjem( objektd okolniho svéta a

vyuZitim téchto vjem( pfi orientaci v okoli. DlleZitymi tématy jsou vnimani

vzdalenosti, pohybu a rozpoznavani:

Pozornost

- Pozornost aktivuje a umoznuje selektivni zaméreni védomi na urcité psychické procesy (a v rdmci nich i
kognitivni procesy). Selektivni aspekt pozornosti ma dlleZitou adaptivni funkci, chrani jedince pred
zahlcenim nadbytkem informaci a umoZniuje mu se zaméfit primarné na aktudlné relevantni informace.

Predstavivost (imaginace)

- Predstavivost neboli imaginace rozliSuje mezi pamétnimi a fantazijnimi predstavami. Pamétni
predstavy jsou mentdini reprezentace dfivéjsich senzoricko-viemovych a citovych zazitk(l. Fantazijni
predstavy jsou mentdlni reprezentace, které nejsou pouhou produkci dfive vnimané skutecnosti, ale je
v nich néco nového a pozménéného.

Pamét

- Zakladni stadia pamétového procesu tvofi ukladani, uchovavani a vybavovani informaci. Je mozné
rozlisit kratkodobou ¢i pracovni a dlouhodobou pamét. V ramci dlouhodobé paméti pak implicitni
pamét, do které radime procedurdlni pamét a priming a explicitni ¢i deklarativni pamét, kterd

zahrnuje sémantickou a epizodickou pamét. Dllezitym tématem, které souvisi s paméti, je zapominani

Ucéeni

- Uceni je proces spocivajici v osvojovani si informaci ¢i zkuSenosti a v rdmci toho védomosti, dovednosti,
ale také urcitych specifickych vzorcli chovani. RozliSujeme rGzné druhy uceni, mezi které patfi napf.
habituace a senzibilizace, imprinting, klasické a operantni podminiovani, komplexni uéeni (uceni
vhledem a socialni uceni — napt. observacni uceni).

Mysleni

- Mysleni predstavuje komplexni kognitivni proces zahrnuijici vicero diléich procesu, a sice usuzovani Ci
vytvareni logickych soudU a Usudkdl, posuzovani ¢i vytvareni pravdépodobnostnich Usudkd, FreSeni
problém, rozhodovani a tvorivost i kreativitu.
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Tvorivost (kreativita)

Tvotivost coby jednu ze sloZzek mysleni |ze Siroce definovat jako proces produkce myslenek (a pripadné

na nich zaloZzenych vytvor() které jsou jak originalni, tak hodnotné. U tohoto procesu se zpravidla

rozliSuje nékolik fazi (preparace, inkubace, iluminace a verifikace).

Kognitivni styl:

©)

Zpusob, jak jedinec vyuZiva své predchozi znalosti, zkuSenosti, dovednosti a pfistupy v procesu
uceni. Kognitivni styl je vrozeny a je oznacuje individualni vlastnosti jedince v poznavacim
procesu. Pod kognitivnim stylem si tedy mlZeme predstavit urcity zplsob, na zakladé kterého
vybirame, pozndvdme, tfidime a vnimame podnéty a informace

Konkrétné se jedna o pamét, vnimani, pfedstavivost, mysleni, feseni problém a rozhodovani
Kognitivni styl je charakteristicky osobnim tempem a postupy, které ¢lovék vyuziva v uc¢ebnich
situacich

Kognitivni styl se projevuje v percepcnich a intelektovych aktivitach zaka, pfi jeho studiu se tedy
jednd o sledovani pomérné stalého reaktivniho systému, diky némuz Zak poznava (do tohoto
systému radime napfiklad pamét, reseni Ukold, percepci, pfedstavivost a mysleni). Kognitivni styl
je dle vétsiny autor( zakladem ucebniho stylu

Styl uceni:

o

Ucebni styly jsou pfirozené a pro jedince vyhodné zplsoby vstifebani, zpracovani a uchovani
novych informaci a dovednosti.
Ucebni styl je tedy zpUsob, jakym Zak naklada s danymi informacemi ¢i pojmy, ¢emu dava pfi
uceni prednost, jaké ma prirozené sklony — celkové jak zak vnima a zpracovdva informace.
Dalsi definice: ucebni styl je urcity specificky zpUsob pfijimani a zpracovani informaci, kterému
dava jedinec pfednost. Konkrétni ucebni styl se vyviji na zakladé osobnostnich vlastnosti jedince
a urcuje, podle jakych charakteristik pfistupuje Zak (i ucitel) k vyukovému procesu.
Nebo: Priicha (2020) styl u¢eni oznacuje jako postupy, kterym c¢lovék pti uceni v uréitém Zivotnim
obdobi dava prednost. Styly uceni pochazeji z vrozeného zakladu, ale na zakladé Zivotnich
zkuSenosti dochazi ke zméné této volby a to zamérné i nahodné.
To jaky styl si jedinec zvoli, vychazi z osobnosti zralosti, motivace, trovné inteligence, véku,
pohlavi. Neni to vSak pouze o téch vnitinich Cinitelich, zvoleny styl mizZe také odpovidat napf.
socidlnimu prostredi, ve kterém se jedinec nachazi nebo na zakladé kontextu uceni.
Ke vzniku stylu uceni se vyjadfuje také Kolb, podle kterého se styly uc¢eni méni a to na zakladé t¥i
vyvojovych etap v Zivoté jedince:
= Prvni etapa pocina narozenim jedince a kon¢i ve véku 15 let. V této etapé dité nabyva
znalostmi a dovednostmi. Pro tuto ¢ast Zivota je typicky jeden styl uceni.
= Druhd etapa je vymezena vékem 16-40 let. V této fazi dochazi ke specializaci jedince.
StéZejnimi body v tomto obdobi je dokonceni studia, nastup do povolani a objevovani
svého Zivotniho sméru. Zde se jiZ vyuZiva vice stylu uceni.
= Treti etapa je od 40 let do konce Zivota. V této fazi se nachazi rozpor mezi pokracovanim
ve specializaci a integraci se svétem. Jedinec zde ma potfebu dohnat to, na co
v predchozi etapé nebyl ¢as. Z pohledu stylu uceni zde mlze dochazet k jejich aktualizaci.

Propojenost kognitivniho stylu a stylu uceni:
Téma tykajici se spojitosti stylu kognitivniho a stylu u¢ebniho je velmi diskutabilni. Nazory jednotlivych

autoru se ne vzdy shoduji. Néktefi autofti tvrdi, Ze se oba styly prekryvaji, tedy maji néco spolecného,

ale také odlisného. Jini zastavaji stanovisko, Ze jsou tyto terminy stejné a rozdily nejsou nijak zasadni.

Dalsi pohled je, Ze kognitivni styl je terminem SirSim a styl uceni je pojmem specidlnim. A posledni nazor

je takovy, Ze ucebni styl je Sirsi a kognitivni styl v ném zahrnuje jednu slozku.
Mares$ (1998) a dalsi napt. Dunn, Dunnova a Price (1989) na vztah mezi kognitivnim a uéebnim styl
zastavaji posledni zminéné stanovisko, tedy Ze jsou si tyto dva pojmy velmi blizké a to z divodu, Ze
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kognitivni styl je souddsti ucebnich styll. Tvofi jeho urcitou ¢ast a je prevainé vrozeny. Styl uceni je
pojem Sirsi, prekracuje rdmec poznani a je vétSinou ziskany.

- U stylu uéeni se bavime zejména o uceni, autoregulaci, tfizeni, zvlastnosti obsahu, socidlnim kontextu i
motivace. Ukazem pravdivosti tohoto tvrzeni je, Ze styly u¢eni v sob& nezahrnuji jen kognitivni slozku, ale
také slozky z non-kognitivni oblasti jako napt. osobnostni, motivac¢ni nebo environmentalni.

- Uceni styl podle Kolbova modelu zkusenostniho uceni:

- Kolb rozdéluje ucebni styly na:

o divergujici — zde patfi Zaci, ktefi potfebuji nejdrive ziskat zkuSenosti a poté vyuzit své
predstavivosti, kterd tuto zkuSenost podpofi. Zék dokéaze chrlit napady, ma silnou ptedstavivost a
je pohotovy.

o asimilujici — do této kategorie zahrnujeme Zaky, ktefi touzi ziskavat co nejvice rlznych informaci.
Uprednostiuji spiSe abstraktni pojmy.

o konvergujici — jedna se o Zaky veskrze racionalni, dostanou-li ukol, velmi rychle dojdou k feseni.
Aktivné experimentuji. Emoc¢né jsou Z4ci spiSe stfidmi a stfizlivi.

o akomodujici — Zaci se velmi dobre ptizplsobuji, reaguji a adaptuji se na zmény. Jsou opakem zaka
asimilatord. Maji tendenci riskovat a k feseni problému radi vyuZzivaji metodu pokus-omyl

Kognitivni styl reflektujici typologii C. G. Junga:
Koncepce percepéni — intuitivni kognitivni styl Carla G. Junga

o Tato koncepce vychazi z rozliseni ¢tyr zakladnich psychickych
funkci (mysleni, citéni, vnimani a intuice). Intuice a vnimani (percepce) patii mezi iraciondlni
funkce, protoze obchazeji rozum, nepracuji s Usudky, ale pouze s vijemy, které nejsou déle
hodnoceny. Intuice je chapana jako opak percepce. Na zakladé této typologie je mozné rozlisit
dva kognitivni styl, ktery upfednostriuje vnimani a kognitivni styl, ktery uprfednostiiuje intuici.
o Percepéni kognitivni styl je charakteristicky uchovavanim informaci ve vSech detailech, ale bez
postiZeni souvislosti mezi nimi.

o Intuitivni kognitivni styl naopak pomiji jednotlivosti, ale snadno a rychle postfehne vztahy a
souvislosti.

Styl uceni reflektujici svébytny zpUsob zpracovani informaci — propojeni s Gardnerovou teorii
mnohocetné inteligence:

e VERBALNI - JAZYKOVA
o Tento typ je velmi duleZity predevsim pro skolu, kde tvofi celych osmdesat procent Sance na
Uspéch. Bez tohoto nadani se stadva skola bolestivou a frustrujici. Zastupci této skupiny radi ¢tou,
pisi a lusti kiizovky a hadanky. Neni pro né problémem pouzivani fantazie pro vymysleni riznych
pribéhl a maji v oblibé nesmysiné rymy a jazykolamy.
e LOGICKO - MATEMATICKA
o Zakladni funkci tohoto typu je chapani okolniho prostredi jako svéta cCisel a znakl, vyznacuje se
snahou o vécné konfrontace se svétem predmétdq, jejich prerovnavani, odhadovani jejich
mnozstvi. VSe je uspofadano ve vztahu k ¢iselnym operacim. Tento typ se projevuje velmi brzo,
nad smyslové - pohybovou oblasti ma prevahu Cista abstrakce, logika a véda. Déti nadané timto
typem pocitaji aritmetické priklady rychle z hlavy, davaji otazky - Kde konci svét? Kdy zacal ¢as?
Radi hraji logické hry, miluji strategii a vymysleji rlizné experimenty.
e PROSTOROVA
o Podstatou je schopnost predstavy ¢ehokoliv. Je zde schopnost pfesného vnimani vizualni stranky
svéta, a tento vjem si kdykoliv vybavit i bez pomoci ptislusného fyzického podnétu. Spolu s
jazykovou inteligenci tvofi dlleZitou slozku inteligence ur¢enou pro zapamatovani a vnimani
problémd. Pro lidi s timto typem je dileZitéjsi nez psané slovo ¢i vzorce presna prostorova
predstava. Déti takto nadané travi volny ¢as umeéleckymi aktivitami, maji zrakové predstavy pfi
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premysleni a snadno se orientuji v mapach a schématech. DokaZou kreslit pfesné podoby véci
nebo lidi a je u nich ¢asté denni snéni.
e HUDEBNI

o Jeto typ projevujici se ze vSech ostatnich nejdfive a je od nich nejvice oddélen. Zahrnuje
schopnost zvladnout intonaci, melodii, rytmus, tony a skladbu. DokaZe vykompenzovat slabsi
jazykovou pamét prelozenim feéi do rytmickych vzorcl. Je pro né tézce stravitelné monotdénni
vykladani. Takto nadané déti hraji na hudebni nastroj, pamatuji si melodie pisni, potrebuji hudbu
pro uceni a zpivaji si pro sebe.

e TELESNE - POHYBOVA (KINESTETICKA)

o Je schopnosti vysoce ovlddat pohyby téla, télo pouZivat jako sebevyjadreni, dokazat obratné
ovladat pfedméty vyzaduijici cit. Déti se projevuji vynikanim pfi soutézich zamérenych na sport,
neustale se pohybuji a nevydrzi chvili v klidu. Rady provozuji nejriiznéjsi sportovni aktivity a
dovedné napodobuji mimiku, gesta a pohyby ostatnich lidi.

e INTRAPERSONALNI

o Oba tyto typy jsou mnohem pestrejsi a také vice zavisi na kulture nez predchozi typy. DlleZitost
téchto typu se projevuje v dobach valky, utlacovani, hospodarské krize a katastrof. V tyto obdobi
se musi resit udalosti, které jsou neopakovatelné a vyzaduiji Ciny. Intrapersondlni inteligence
predstavuje schopnost zkoumat a poznat vlastni ja, své pocity, nutnost porovnavat tlak okolnich
lidi se svym rozhodujicim jedndnim. Za kazdé situace usmérnovat své pocity a vystupovani nebo
rozhodovani. Déti se projevuji silnou nezavislosti, silnou vili, vZdy maji vyhranéné nazory, jdou
cestou vlastniho stylu a radi jsou sami.

e INTERPERSONALNI

o Predstavuje schopnost vnimat pocity jinych lidi, rozliSovat jejich ndlady, temperamenty, cile a
zaméry. Je zde schopnost podle svych potieb ovlivnit skupinu lidi, stavat se pfirozenymi vidci. U
déti se projevuje velkym mnoZstvim pratel, pisobi jako rodinni usmifovatelé a maji velké
mnozstvi mimoskolnich aktivit.

e PRIRODNI

o Schopnost vnimat pfirodu a souvisejici informace k pfirozenému prostredi. “Naturalisti” se uci
nejlépe, kdyz predmeét zahrnuje sbirdni a analyzovani nebo je blizko pfibuzny nééemu v pfirodé.
Nauci se a pochopi vice pfes ,,Byti venku“ nebo v kinestetické podobé. Povolani, s touto
inteligenci: védci, naturalisti, ochranci pfirody, zahradnici, farmati apod.

Koncepce zavislosti — nezavislosti
o Jednodimenzionalni koncepce

Koncepce zavislosti — nezavislosti na poli Hermana A. Witkina

o Tato koncepce je ovlivnéna tvarovou psychologii a zajmem o odliSnosti v procesu percepce
vnéjsiho svéta. Podstatou koncepce jsou zplisoby, jakymi ¢lovék reaguje na zménu své polohy
ve vztahu ke gravitaci a na odchylky vertikal (napf. reakce na obraz visici na sténé sikmo). Tyto
faktory pomahaji uréovat dva systémy — vnitfni smysl pro tiZi a rovnovahu (statické vestibularni
Ustroji) a vizualni porovnani figury a pozadi v podnétovém poli. Kazdy jedinec podle této
koncepce uprednostiiuje jeden z téchto systémua. Tuto preferenci Ize zjistit metodikou zahrnujici
test vloZenych figur, zkousku s tyci a test pfizplsobovani téla.
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Jedinci zavisli na poli preferuji vizualni systém, okoli vnimaji jako celek, a proto potiebuji delsi
Cas k identifikaci signalQ. Vykazuji globalni percepcni ¢innost, maji mensi analytickou a tvarci
schopnost, jsou spiSe konformni, konvencni, sociabilni, ale méné samostatni.

Jedinci nezavisli na poli preferuji systém statického vestibuldrniho Ustroji, dati se jim rychleji
vyclenit figuru z pozadi. Vykazuji ¢lenénou, strukturovanou percepcni ¢innost — tzn., Ze jednotlivé
prvky v prostfedi maji tendenci vnimat jako zietelnéji oddélené ¢asti. Poddvaji vyssi vykony pfi
reseni obtiZznych problémd, spiSe se vymykaji spolecenskym konvencim, jsou samostatnéjsi v
rozhodovani, ale v extrémnich pfipadech jsou osaméli, Uzkostné;jsi, asocialni.

Vv

Zavislost na poli je Casté&jsi u Zen a déti, nezavislost naopak u muzd a dospélych

V zadani je atd., takZe pfidavam jesté dalsi pojeti a déleni pro kognitivni styl a styl uceni:

Kognitivni styl:

Koncepce reflexivnost — impulzivita Jeroma Kagana

o Tato koncepce vychazi z kategorizaéniho chovani déti, jeji podstatou je individualné odlisny

zpUsob zpracovani kognitivniho problému. Pfi feseni kognitivniho problému byla pozorovana
individualné odlisna latentni doba nutna k identifikaci predlohy v sérii podobnych obrazcl a
individualné odliSna presnost identifikace.

Vykon reflexivnich jedinct je spiSe pomaly a pfesny. Je charakteristicky promyslenim a peclivou
volbou z vice alternativ.

Impulzivni jedinci jsou spiSe rychli a nepresni. Typicka je spontanni, pfima, rychla, témér

libovolna volba prvniho feseni. Impulzivni jedinci mivaji potize se ¢tenim, ¢astéji se u nich
objevuje hyperaktivita a stavy mentdlni retardace

Koncepce uhlazovani - vyostfovani George S. Kleina

o Tato koncepce vznikla na zakladé vysledk(i vyzkumu percepce obrazcl. Sada ¢tvercd rlizné

s

velikosti byla prezentovdna tak, Ze pfi kazdé nasledujici prezentaci byl vynechan nejmensi
obrazec a misto n&j pfidan dalsi vétsi. Ukolem probandd bylo posuzovat velikost vnimanych
¢tvercd. Cast proband( vyznamné rozdily ve velikosti ¢tverct nenachazela, étverce posuzovali v
ramci pavodnich rozmérd a ignorovali zvétSovani (pozdéji nazvani ,,uhlazovaci“). Druha ¢ast
probandul povaZovala rozdily ve velikosti obrazc( za vétsi, nez ve skutecnosti byly (pozdéji
nazvani ,vyostrovaci“)

o Uhlazovaci (levelers) maji tendenci k akcentovani aZ precefiovani minulé zkuSenosti, nevnimaji
drobné rozdily, ignoruji zmény. Jsou konzervativni a maji tendenci ke splyvani s podobnou
minulou zkuSenosti.

O Vyostiovaci (sharpeners) maji tendenci k akcentovani a zveliCovani rozdilli a zmén. Vénuji
pozornost detaill. Jsou flexibilni a vstficni ke zménam.

Styly uceni:

- Dalsi vyznamnou predstavitelkou vyzkumu ucebnich styld je McCarthyova, ktera ucebni styly spojila do
souvislosti s temperamentem Zaka na:

©)

dynamicky styl — Zak dava pfednost uceni se pomoci metody pokus-omyl (je pojen se
sangyvinistickym ¢i cholerickym temperamentem),

prakticky styl — Zak ma v oblibé praktické ¢innosti,

imaginativni styl — Zak ma v oblibé diskuze, prace ve skupindch, hovory o pocitech a myslenkach
analyticky styl — Zak se zajima o detaily, fakta a sekvenéni postupy

- Dalsi typologie z rozdéleni na zakladé smysli (VAK a VARK) a na rozdéleni dle pravé ¢i levé hemisféry.
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Uceni se smysly (VAK a VARK)

- Autory tohoto modelu jsou Fleming a Mills (1992).
- Jednad se o nejznaméjsi a v zahranici nejvyuzivanéjsi model uéebnich styld, ktery vychazi z popisu
zpUsobu, jakym lidé informace ziskdvaji, a to jsou:

o vizualni preference — zZakim vyhovuje spise obrazkovy ucebni material (mapy, grafy, fotky atd).
Zaci si délaji podrobné vypisky a dobfe se uéi z knih, zd4 se, Ze maji fotografickou pamét, nebot si
pamatuji mista, kde dany text v materialu byl umistén.

o auditivni preference — témto Zakim vyhovuje spise se udit poslechem prednasek ¢i diskuzemi.
Nejlépe se jim uci ctenim nahlas ¢i z nahrdvek, zadroven umi velmi dobre vyklad vysvétlit svym
spoluzakam. Vétsinou byvaji nadani v uceni se cizich jazyka.

o kinosteticka preference — tito Zaci se u¢i pomoci hmatu ¢i za chlize. Vynikaji ve védnich oborech
¢i jsou zruéni, ovsem potrebuji si délat pfestavky na protahnuti se.

o ¢€teni/psani — zakiim vyhovuje si délat poznamky a shrnuti z pfe¢teného, vyhledavaji uéebnice,
popisuji obrazky.

- Fleming navazal na model VAK, do néjz patfi typ vizudlni, auditivni a kinesteticky, ktery rozsifil o typ
¢teni/psani.



4) Osobnost ucitele a Zaka v pedagogickém procesu

Zhodnotte, jakym zplsobem se mohou osobnostni charakteristiky jednotlivych aktérl pedagogického
procesu odrazet v procesu uceni, v rdmci u¢ebniho a vyucovaciho stylu (Eysenckova typologie, Jungovo
pojeti osobnosti, Big Five, Transakéné analyticky model osobnosti).

OSOBNOST
= Clovék jako psychologicky celek
= komplex vzajemné propojenych psychickych a fyzickych funkci

ZNAKY OSOBNOSTI:
1) Celistvost
e Osobnost je komplexni, tj. obsahuje vSechny vlastnosti, rysy a charakteristiky
2) Potencialy (moZnosti)
3) Stdlost, proménlivost, vyvoj
e Osobnost v ¢ase se proménuje, védomi kontinuity je zachovano
4) Védomi a nevédomi
a) Védomi: obsah mysli, ktery si clovék dokaze vybavit, umoznuje jedinci uvédomovat si sam sebe
a diferencovat své ja od okoli
b) Nevédomi: Individudlni nevédomi: S. Freud —temna ¢ast osobnosti, obsahuje kulturné a
socialné neakceptovatelné potreby, motivy, skryta prani, traumatické zazitky, rdzné détské
zazitky, agrese, sexualita
5) Individualnost (,JASTVi“)

e Zakladni komponenty tvofici JA: materialni JA (télo, odév, byt, auto...) a socialni JA (socialni
vztahy, uznani od pratel), duchovni JA (vnitfni zkugenost, schopnosti, hodnoty, idealy)

Psychologie osobnosti

Zabyva se, jak se od sebe lidé navzajem lisi a podobaji ve svém chovani a prozivani, vysvétluje proc
tomu tak je, zakladatelem je J. V. Allport

Procesy utvareni a vyvoje osobnosti

Zrani

Uceni

Biologické zrani organismu a psychologické uceni, vyvoj uréeny dédi¢nosti a plisobenim vnéjsich
vlivll se uskutecnuje prostrednictvim zrani a uceni, dynamika vyvoje je podminéna interakci mezi
zranim a uc¢enim.

Postupnost rozvojovych a zanikovych zmén ve stavbé a funkci organismu. Rychlost, rovnhomérnost a
dosazenad uroven je u kazdého jing, hl. dlohu v utvareni osobnosti ma dozrdvani nervové a
hormonalni soustavy, i kdyZ je program zrani dan geneticky, podili se na realizaci i vnéjSi podminky.
Zrani uréuje predpoklady pro efektivni uceni.

M3 nejvétsi vyznam na utvareni osobnosti, zakladni mechanismy: proces zpeviiovani, napodoby,
vhledu. Proces uceni je predurcen genetickym programem, projevuje se zakonitou posloupnosti
urcitych zmén, které Ize chapat i jako stav pfipravenosti k dalSimu rozvoji. U¢eni=zkusenost, patfi
sem vlivy prostredi, rodina, skola, ... Vysledky uceni nemaiji trvaly charakter, na rozdil od zrani, které
je nevratné, mohou byt vysledky uceni ovliviiovany novymi zkusenostmi.

GENEZE OSOBNOSTI (jak osobnost vznika, jak se vyviji)

Osobnosti se ¢lovék nerodi, ale stava se ji v dobé, kdy se u ného tvofi specificka organizace a
fungovani psychiky

Geneze osobnosti je spojena se vznikem JA

V utvareni osobnosti se uplatrfiuje proces socialniho uceni a vyvojoveé se zdUraznuji individudlni
zvlastnosti osobnosti

Vyvoj sméfuje k urcitému stupni psychosocialni zralosti




Dynamika osobnosti: (vnitfni Cinitelé chovani)
o Sily, které hybou osobnosti, urcuji jeji chovani, byva vztahovana ke konceptu motivace nebo
temperamentu, pojednava o motivacnich dispozicich osobnosti (motivy jsou chapany jako zakladni
funkéni prvky dynamiky osobnosti)

Struktura osobnosti (jeji vnitini usporadani)
e Relativné stdlé uporadani a chovani celku, za strukturu povazujeme psychické vlastnosti osobnosti

PSYCHICKE VLASTNOSTI OSOBNOSTI UCITELE
Motivace
= prvotni hnaci silou ¢lovéka
e Potfeba seberealizace, uzndani, aby uditel zaujal, musi mit kladny vztah k tomu, co uci, ovliviiuje
postoj a motivaci Zakd ke vzdélani
e Opak: vyhotely ucitel, viz syndrom vyhoteni (uvedeno nize)
e Ucitele mlze silné motivovat identifikace s modulem vyborného uditele, kterého zazil sdm jako
student/zak

Schopnosti a dovednosti

= schopnosti a dovednosti jsou predpokladem pro spravné vykonavani cinnosti (schopnosti: intelektové,
neuromotorické, umélecké, socialni). U ucitele jsou dulezitymi dovednostmi: komunikacni, diagnostické,
organizacni, didaktické, duleZita je i kreativita (tvorfivost)

Temperament
e Ovliviiuje pracovni vykony a atmosféru ve tfidé, je dan biologicky
e Klasické déleni temperamentu (San., Chol., Mel., Fleg.)
e Nevhodnymi kandidaty na ucitelskou profesi jsou osoby introvertni s vy$si mirou lability
e Extrovert lépe zvlada velké mnoZstvi podnétd a hluk

CHARAKTER
e charakterem budeme rozumét urcité charakteristiky jedince at pozitivni nebo negativni, spociva v
jeho osobni mordlce a vztahu k etickym normam
e charakter je soustava vlastnosti, které souvisi s moralkou jedince (mravni principy, zasady, hodnoty,
presvédceni, které se pak projevuje v mravni strance chovani)

Charakter se projevuje v POSTOJICH a ve VZTAZICH jedince k d(ileZitym skute¢nostem:

a) vztah k sobé samému - jesitnost, ctizddostivost, Cestnost, sebekontrola, sebelcta,

b) vztah k druhym lidem (ke spolecnosti) - dobrosrdecnost, slusnost, pozornost, lakota, povysenost,
kooperativnost, slusnost, Ucta, tolerantnost, kladny ¢i zaporny vztah k lidem

c) vztah k praci (pracovni char. vlastnosti) - postoj k praci: svédomitost, smysl pro povinnost,
zodpovédnost + zplsob prace: dikladnost, dochvilnost x neporadnost, povrchnost,

d) vztah k hodnotam - materialnim (hmotnym) i duchovnim:
- vztah k moralce: charakterovost, zdsadovost, pevnost, spolehlivost, disciplinovanost
- vztah k Zivotnimu prostiedi, ke zvifatlim, pfirodé

e) k Zivotu vlibec = svétonazorové char. vlast. Zivotni optimismus x pesimismus, fanatismus,

f) vztah k vécem, penéziim

»,Za penize, které nemame, kupujeme to, co nepotiebujeme, a délame to proto, abychom se imponovali

lidem, které nemame radi“

Jednotlivé sloZzky charakteru:

Charakter - neni vrozeny, utvatri se predevsim v predskolnim véku (zac¢ina az kolem 3 let - obdobi
sebeuvédomovani, spojeno s negativismem, 80% do 8 let) v procesu zvaném Interiorizace (zvnitifnéni) -
prijeti vnéjSich pozadavki za své vnitini presvédceni



Exteriorizace mravniho principu

Na utvareni charakteru ma vliv prostiedi, ve kterém je rozhodujici:

- rodina, skola - ucitelé, rodice a ucitelé ptlisobi vice svym jedndnim a viastni charakterovou zralosti neZ
slovy a védomostmi !!! (procesy socializace = ndpodoba, identifikace a ptimé posilovani odménou a
trestem)

+ skupina vrstevniki + média

+ vlastni sebevychova (nejdulezitéjsi ¢ast vychovy kazdého cClovéka je tak, kterou si dal sam)

»ldealni ucitel”
kritéria tfi druh( vlastnosti
e osobnostni vlastnosti (charakterové, temperamentové,...)
o didaktické dovednosti (odbornost, schopnost vykladu,...)
e pedagogicko-psychologické charakteristiky (vztah k Zakdim, hodnoceni,...)
e déti Zadaji, prisnéjsiho ucitele, ale zaroven, ktery je ma rad a u kterého citi, Ze mu na nich zalezi,
Zadaji zajmovou vyuku (kazeri), smysl pro humor, sebevédomé vystupovani, pratelsky, spravedlivy,
umi naucit a nezesmésnuje, preferuji ucitele, ktery je primérené dominantni, ma dobrou kdzen a
udrzi klid a poradek
Role ucitele
(role=vnéjsi verejny projev psychiky ¢lovéka)
e role ucitele se méni — zprostredkovatel védomosti, dovednosti, podnécovatel vnitfnich motivacnich
zdrojl Zzaka, pomahad,...
Funkce ucitele
e usmérnovani osvojovaciho procesu — posilovani samostatnosti
e inspirace — motivace zakQ, rozvijeni jejich u¢ebnich potreb
zprostfedkovani poznatkd, zkusenosti, dovednosti
kontrolni a hodnotici funkce

kooperativni funkce — sjednoceni vychovnych vliv(i
poradenska funkce — rodice, vychovni poradci
regulativni funkce — usmérnuje vyvoj zaka,...

Rysy osobnosti ucitele
e kreativita
e zasadovy moralni postoj — demokracie, kladny vztah k praci
e pedagogicky optimismus — presvédceni o ucinnosti pedagogické prace
e pedagogicky takt — v jednani s zaky, sebeovladani
o pedagogicky klid — schopnost pracovat soustfedéné, trpélivost
o pedagogické zaujeti — aktivni pFistup
e hluboky pfistup k Zdkiim — snaha pochopit Zzaky
e pfisna spravedlnost

STRUKTURA OSOBNOSTI A ROLE ZAKA V PEDAGOGICKEM PROCESU
Tri nejdUlezitéjsi faktory vyvoje:

A) Dédicnost

B) Prostiedi

C) Vychova

Dynamika geneze osobnosti Zaka

Obdobi mladsiho Skolniho véku 6-11 let

Telesny a pohybovy vyvoj: Osifikace kosti neni jesté ukoncena (pozor na silové cviceni). Rovhomérny narust
celkové vykonnosti. Rychly rozvoj rychlosti a obratnosti.

Socidlni @ emociondlni vyvoj: Vliv vstupu ditéte do Skoly. DileZité obdobi socializace. Obliba soutézi. Druzeni
do malych skupinek (s utajenou a podivuhodnou symbolikou), kamaradstvi.




Rozumovy vyvoj: Dité je psychicky i fyzicky pfipraveno k osvojovani védomosti i dovednosti. Schopnost
abstrakce jesté mald. Rozvoj paméti a predstavivosti. Vyvoj mysleni se zac¢ina stadiem konkrétnich operaci.

Vlastnosti osobnosti nejsou plné ustaleny. Soustfedéni pozornosti je Casové omezeno — nutno ¢innosti
stfidat.

Souhrn: Vyvoj ditéte je po vSech strankach rovnomérny. Déti jsou optimistické, maji zdjem o vse konkrétni,
jsou snadno ovladatelné, vhodna doba na vychovu od spontdnnosti k systematické sportovni pfiprave,
osvojovani moralnich norem, hygieny, pravidelnosti, abstraktniho mysleni,...

Obdobi starsiho Skolniho véku 11-15 let

Télesny a pohybovy vyvoj: vyrazna zména rlstu (vyska-vaha). Celkovy nerovnomérny vyvoj projevujici se
neobratnosti.

Socidlni a emociondlIni vyvoj: vytvofeni nové socialni situace (snaha o odliSeni, uzavirani se do sebe,
vyhybani se socidlnim kontaktlm, moznd i zvySena agresivita). Snaha o stdlou zménu. Vyrazné se
prohlubuje i citova sféra.

Rozumovy vyvoj: pokracuje k celkové mentalni zralosti, roste schopnost porozumét racionalnimu
zdlvodnovani, rozvoj abstraktniho mysleni. Vznik intelektualnich zalib.

Souhrn: formuje se vztah k volno¢asovym aktivitdm - naptiklad ke sportu, které jim mohou ptinést silné
uspokojeni. Vychovné zdsahy pedagoga omezovat na minimum. Fixace napr. na sportovni ¢innost pomaha
preklenout toto rozporuplné obdobi.

Adolescence 15-18, 20 let

Télesny a pohybovy vyvoj: dosazeni plného rozvoje vykonnosti srdce, plic, zesileni kosti, Slach a svald.
Rozvoj vsech pohyb. Schopnosti (rychlost, obratnost, pozdéji sila a vytrvalost)

Socidlni a emociondlni vyvoj: potize spiSe v psychice, (ani dité, ani dospély). Touha po prosazeni se. Smysl|
pro pravdu, svobodu, Cest, pravo a spravedlnost byva vyhradné nekompromisni.

Rozumovy vyvoj: plny rozvoj abstraktniho mysleni, logického uvaZzovani, analyzy a syntézy, chapani pojma.
Souhrn: obtize predevsim s chlapci. Neplsobi formalni autorita, imponuje vzdélana, spolecensky a kulturné
¢inna osobnost. Nutny je pedagogicky takt s pfiméfenou toleranci. Zac¢atek vrcholovych vykon(l nejen ve
sportu.

Role Zaka
Skolni t¥ida = socialni skupina, v ni se diferencuji uréité pozice 7akd, zak bud’ stoupd, nebo klesa na
pomysiném Zebfricku tfidni hierarchie, pozice Zaka je vysledkem socio-emocionalnich postojl ostatnich k
nému. Takové postaveni se obvykle méni a to proto, Ze je zavislé na radé vnéjsich a vnitfnich faktor(
Vnéjsi faktory:
e Postoj tridy, postoj ulitele k Zzakovi, zdravotni stav, rodinné zazemi, predchozi zkusenosti a
oCekdvani, vnéjsi fyzicky vzhled
Vnit¥ni faktory:
e Emocniinteligence Zaka, sebed(ivéra a zdravé sebevédomi, aktivita a angaZovanost pro tfidu,
studijni Uspésnost, inteligence, adaptabilita, komunikativnost, socialni zralost a schopnost
navazovat kontakty

SCHINDLEROVO DELENI SOC. ROLI
Pozice ALFA
e Neformalni viidce skupiny, nejaktivnéjsi a nejvice ovliviiuje prabéh prace, tfidé imponuje
vidcovskym chovanim, skupinou je akceptovan, snadno se seznamuje s dalsimi zZaky skoly, kolektiv
tfidy jej chrdni, ve tfidé 2-3 pozice alfa, pozor na jejich vzajemny vztah, pozornosti pedagoga
vétsinou unikaji.
Pozice BETA (védator)
e Trida se k nim stavi jako k expertlim, ¢asto byvaji odsuzovani: ,je sSprt“, ,porad se jen uci“, velké
mnozstvi z nich jsou introverti, Casto fixovani o¢ima s nadéji, Ze napovi, opisuji se od nich ukoly
Pozice GAMA (vétsina déti)
e Nejméné napadni spoluzaci, pasivni, ale pfizplsobivy, nemaji radi zmény, obvykle nenaplnéné
ambice (nékdy zarli na ALFY)



Pozice OMEGA
e Jedinec, ktery se dostatecné neidentifikuje se tfidou, vymyka se, zlistava na periferii tfidy, mize se
stat tercem agresi

PSYCHOLOGICKA TYPOLOGIE OSOBNOSTI PODLE JUNGA
- Tato typologie dnes uz také patfi ke klasice — vychazi z toho, zda je ¢lovék orientovany spis na vnéjsi nebo
vnitfni svét.
Zakladni zaméreni osobnosti
» Smér nasi energie: INTROVERZE a EXTRAVERZE
- Introverze neni ostychavost a extraverze neni komunikativnost!
- Introverti Cerpaji energii sami se sebou x extroverti s druhymi lidmi

e Extrovert, tedy ven obracend osoba, se zaméruje na podnéty zvenci — jedna se o otevienou a
praktickou bytost, kterd umi pracovat s realitou i lidmi, je spoleéenska, zabavna a pfizplsobiva,
nema strach z budoucnosti.

v v/ s

e Introvert soustredi veSkerou svou pozornost na svij vnitfni svét — jedna se o tvora véficiho spis
svym subjektivnim pocitim nez objektivhimu nazoru, o nékoho, kdo je pfilis uzavieny na to, aby
zaril ve spolecnosti. HaF se mu komunikuje, radéji se drzi v pozadi, ma problémy s ptizpUsobivosti,
¢asto je az moc podeziravy a opatrny. Pfed nepfijemnostmi vétSinou utikd, dtéchu hledd v minulosti
a ve ,starych dobrych” ¢asech.

Psychické funkce
» Prijem informaci: SMYSLY a INTUICE
e Smyslovy typ —Zije soucasnosti, uprednostiiuje fakta a dany stav véci

e Intuitivni typ —Zije budoucnosti, upfednostiiuje premysleni, teoretizovani a fantazii, rad se pta
,proc?”

e Jednd se o dva pdly, kdy se ¢lovék pohybuje mezi nimi.

> Rozhodovani: MYSLENI a CITENI
e Myslenkovy typ —rozhodovaci proces se jevi jako logicky bez osobni angaZovanosti a ohledu k
potifebam druhé strany, radéji pracuiji s€isly a daty, nez s pocity jinych lidi
e Citovy typ —v procesu rozhodovani hraji roli pocity druhych, bere ohled na vztahy
Zakladni zaméreni osobnosti
> Jak si organizujeme Zivot — USUZOVANI (racionalita) a VNiIMANI (iracionalita)
e Typ s prevahou usuzovani —sklon k dokoncovdni a dotahovani véci do konce, své ¢innosti
planuje a své plany témér vzdy dodrzi

e Typ s prevahou vnimani —své plany neustale méni, rozhodnuti ¢ini pod tlakem terminu

- vétSinou jde ale o dost zkresleny vysledek — neexistuje totiz uplné ,Cisty” typ.

Typ Zastoupeni Preference a pfistupy
v populaci*
Extrovert 60% piima zkugenost, skupinova préce, ziskava informace z rliznych
zdrojli, okamzité Fedenf tkoll
Introvert 40% klidnd, samostatna prace, premyslivy, preference ¢teni, poslech,
ziskani zkusenosti od ostatnich pred ukolem
Intuitivni typ 35% kratsi casové Useky upfednostnéné prred delSimi Ukoly, teoretizace
a ptemyséleni, vitani dkoll, pojimani problémd vice komplexné nez
detailné
Smyslovy typ 65% prakticka aplikace, zdGvodnéni, vyuZiti zkugenosti a béznych
postupll pro Fedeni, preference priklad@
Myslenkovy typ 55% muzl  |ogika a systemizované postupy, dikazy a plné vysvétlené divody
35% Zen
Citovy typ 45% [nuiﬁ zajem o pocity ostatnich, prace ve skuping, nadseni, rozhodovani
65% zen se na bazi aktualniho pocitu
Typ s prevahou 45% odmitani nejasna aZ tajemna, pfima rozhodnuti, organizace,
usuzovani (racionalni) pravidla, silné argumenty
Typ s pfevahou vhimani 55% impulsivni, zvidavy, odklada rozhodnuti, flexibilni a snadna

(iracionalni) adaptuje na nové situace



Extraverze a introverze: Jak zaci ziskavaji energii k uceni

Extravertni Zaci pravdépodobné:

Introvertni Zaci pravdépodobné:

miuvi hlasitéji a pohybuiji se vice nez
introvertni Zaci;

zapominaji své odpovédi jiz ve chvili,
kdy se piihlasi, potfebuji myslet tim, Ze
miuvi;

pracuji efektivnéji, pokud jim dovolite si
pfi praci potichu povidat nebo pracovat
ve skuping;

ve svém volném case preferuji mizné
cinnosti pred cetbou;

fikaji ihned (reakce, pocity, myslenky),
co si mysli nebo co jim pravé probiha
hlavou;

radéji hned zkouseji, jak véci délat, nez
by si precetli co a jak;

nevadi jim preruSovani jejich prace.

=}

Chyby, kterych se dopoustime ve vychove...

... u introvertnich déti

Nerespektujeme potiebu O

odpodinku O

B Bé&Z ven, proé sedi$ doma, nebudes o
mit kamarady...

Nutime do extravertniho chovani

B Prosad se, ozvi se, musi$ se otrkat...

Vyéitdme jim, ze ,nam nic O

nereknou®

B Pokud se nezeptdme, nemizeme
Cekat spontanni aktivitu

Skateme jim do fedi
Nerespektujeme individualni
prostor ditéte

.. u extravertnich déti

jsou pomalejsi v reakci na otazky pii
skupinovych diskusich (pokud téma
diskuse neznaji dopredu);
preferuji cteni a psani pred diskusemi;
davaji pfednost samostatné praci nebo
spolupraci s partnerem, kterého si
mohli sami vybrat;
po polozZeni otazky, i kdyzZ jde jen
o komunikaci s ucitelem ¢i spoluzakem,
potiebuji delSi dobu premyslet, nez
odpovédi;
vnitini reakce, pocity a myslenky
nesdéluji, dokud se na né nezeptame;
radéji ziskavaji informace o tom, co by
se mélo délat, nez by cinnost zkouseli
primo;

vadi jim pferuSovani ¢innosti.

Bereme vazné, vie co feknou

Karame je za skakani do redi...

Nutime je, aby travily ¢as o

samatg, micely, byly ,v klidu"

B NemuUzes$ tu pusu uz konecné
zavfit?

Nebereme v uvahu, ze jsou

bombardovani podnéty

zvnéjsku

® Pro plnéni dileitého (kolu je
treba zajistit klid, i kdyz
nevypada, e to dité potfebuje.

Smysly a intuice: Jaké informace zaci nejdrive pri

jimaji

Smyslovi Zaci pravdépodobné:

Intuitivni Zaci pravdépodobné:

prerusuji ucitele pin zadavani instrukci -
ptaji se na udaje, které by jim sdélil
pozdéji, kdyby pockali, dozaduji se
hned upfesnujicich informaci;

pii feSeni problémovych dloh a projek-

tovych ukold nepfinaseji mnoho
napadu a navrhu;
vuji im nejasna ocekavani;

¢innostech nez z knih;
o kladou otazky typu: "A toto se

skute¢né stalo?”

« dozaduji se dalSich prikladu - nevyho-

e ucise |épe pii praktickych a nazomych

... u smyslovych déti

O Nerespektujeme jejich potirebu
opirat se o fakta a dosavadni
zkusenosti

O Nejasné formulujeme sva
sdéleni

Chyby, kterych se dopoustime ve vychoveé...

... U intuitivnich déti

O Nemame pochopeni pro jejich
napady

O Bagatelizujeme jejich
predstavy a myslenky

O Nerespektujeme
rozpracovanost jejich
,projektd"

O Vyzadujeme po nich rutinu a
opakovani

zacinaji obvykle pracovat pred tim, nez
uitel ukonéi slovni instrukci k dkolu,
nebo si neprectou pisemné zadani;
prichazeji s tak neobvyklymi a komplex-
nimi feSenimi problémovych tloh

a projektu, Ze nékdy neni mozné je
realizovat;

délaji chyby z nepozomosti;

ptaji se, zda si mohou zménit zadani;
uzivaji si, kdyz mohou maximalné
zapojit Svou predstavivost a vymyslet
nerealisticka feSeni problémovych dloh.




Mysleni a citéni: Jak se zaci rozhoduji

Zaci s prevahou mysieni
pravdépodobné:

Zaci s prevahou citéni
pravdépodobné:

* radi kritizuji a hledaji nedostatky;

« s oblibou se ujimaji tkold, které je
treba akutné resit;

« ukoly vzdavaji ve chvili, kdy se domni-
vaji, Ze je nemohou splnit s ispéchem,
potrebuji se citit kompetentné, nechtéji
nskovat;

e jevi se, jako kdyby chtéli mit vzdy
posledni slovo, radi debatuji s autori-
tou;

* mohou jim byt nepfijemné projevy
naklonnosti a sympatii.

Usuzovani a vnimani:

-r o r

* jsou viditelné zneklidnéni a rozruseni
smutnymi pribéhy nebo projevy
nehezkého chovani mezi Zaky ve fridé;

« vyhledavaji slabsi a utlaCované a vénuji

se jim;

e ve chvilich, kdyzZ se jim zda, Ze je ucitel
nema rad, ukoly vzdavaji;

e neustale vyhledavaji zpétnou vazbu
a povzbuzeni a ujistuji se, zda dosta-
teéné vyhovéli pozadavkim;

* lépe se uti v pripadech, kdy se ulohy
vztahuji k potfebam lidi, k jejich
Zivotnim situacim;

e jakoukoli kritiku mohou vnimat jako

dikaz, Ze je nékdo nema rad.

O

Chyby, kterych se dopoustime ve vychoveé...

... u déti s prevahou mysleni

Odmitédme logicky zdGvodnit své

pozadavky

B Proc to tak musi byt? Protoze jsem
to rekl.

Vycitame jim, Ze jsou

bezohledné

®  Tyto déti maji tendenci Fikat véci
primo a bez obalu.

Chvalime je nekonkrétné

Podléhdame stereotypu, ze divky
musi byt ,citlivé"

... u déti s prevahou citéni

O Vycitame jim, ze ,chodi kolem
horké kase"

O Nedostatecné jim
poskytujeme zpétnou vazbu
® 74dna zpétna vazby = negativni

zpétna vazba

O Vycitame ji, ze snadno
podléhaji ndzordm druhych

O Podléhame stereotypu, ze
chlapci maji byt ,tvrdi a
racionalni®

Jaky vztah maji zaci k u¢eni, Skole a zivotu obecné

ZAci s pfevahou usuzovani
pravdépodobné:

Zaci s pfevahou vnimani
pravdépodobné:

¢ spéchaji s praci, aby byla brzy hotova,
odmitaji ji upravovat;

« brani se badani a hledani v novych
zdrojich informaci nebo cestam pro
zkoumani;

¢ jsou rozruseni prekvapivymi situacemi
nebo zménami v programu a naplano-
vanych aktivitach;

¢ (asto setrvavaji u svych prvnich napadu
na feSeni ulohy a pfilis Ipi na jiz

naplanovanych postupech feseni;

pracuji, aniz by skute€né néco dokon-
¢ili, napi. ctou si, aniz by si délali
vypisky pro referat, chrli napady bez
toho, aby se bliZili k vybéru napadu

a zavéru;

precenuji nebo podceriuji dobu, kterou
budou k praci potiebovat;

maji radi prekvapivé zmény (napf. ve
Skolnim rozvrhu);

maji zpozdéni ve vybéru temat,

zplsobd feSeni projektu a strategii;

Chyby, kterych se dopoustime ve vychoveé...

... U déti s prevahou usuzovani
(rozhodovani)

O Nerespektujeme jejich potrebu
jistoty a stability - potiebuji
plan.

O Predpokladame, ze budou umét
efektivné planovat samy od
sebe.

O Nepodporujeme je v jejich snaze
si véci strukturovat.

... u déti s prevahou vnimani

O Vnucujeme jim nas zpdsob
organizovani.
® Kdyby si se nejdfiv umyl... Podivej
na Hanku - veéer si vSechno
nachysta a rano ma klid.
O Vyéitdme jim, Ze v8e délaji na
posledni chvili.
O Odsuzujeme je za nepofadek.




EYSENCKOVA TYPOLOGIE OSOBNOSTI: (HANS JURGEN EYSENCK)

- doplnil Hippokratovu teorii osobnosti o dimenzi emocionalni stability (typy stabilni a labilni)
e stabilita, kterou Ize snadno charakterizovat pomoci opacnych vlastnosti lability.

o labilita, tj. ndladovost, nedostatek sebeovladani a sebejistoty, nadmeérna vzrusivost i na podnéty
mensi intenzity, spolecenskd plachost, neklid.

Schematicky jeho pojeti vypada nasledovné:

Introvert Extrovert
Stabilni Flegmatik Sangvinik
Labilni Melancholik Cholerik

e  Flegmatik (sliz a hlen) — citové stabilni introvert: pasivni, spolehlivy, klidny, ovladajici se

e Melancholik (Cerna zluc) — citové labilni introvert: naladovy, Uzkostlivy, nespolecensky, tichy
e Sangvinik (krev) — citové stabilni extrovert: spolecensky, Cily, pfistupny, vedouci typ

e Cholerik (Zluc) — citové labilni extrovert: nedltklivy, vznétlivy, aktivni, optimisticky

Nékdy s timto jménem bava spojen i pojem neuroticismus: coZ je dimenze osobnosti, kterou mizeme urcit v pasmu
od neuropsychické stability (nizky neuroticismus, emocni vyrovnanost) po neuropsychickou labilitu (vysoky

neuroticismus, emocni nevyrovnanost = rapl).

PETIFAKTOROVY MODEL OSOBNOSTI (VELKA PETKA — ,,BIG FIVE")

- Popisny model na vysoké urovni abstrakce, na

Urovni globalnich vlastnosti nebo rysd uvnitf Pétifaktorovy e
hierarchicky organizované struktury osobnosti, jedna mg?ge::ti)::bnostl flassabiita
se o ,mapu vlastnosti“ (faktor() charakterizujici
daného jedince. (odpUrce tohoto modelu je Eysenck) B Svédomitost
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Five
Extroverze Vstiicnost

‘ 1. Neuroticismus
B Uzkostny, podrazdény, ustarany,
nesmély, impulzivni, zranitelny
‘ 2. Extraverze
B Pfatelsky, druzny, rozhodny, energicky,
touZi po dobrodruZstvi, schopen
nadchnout druhé
‘ 3. Otevienost vici zkusenosti O (kulturnost)
B Originalita, smysl pro uméni, flexibilita,
analyticky, tolerantni
| 4. Privétivost
B Dilvéra, upfimnost, altruismus,
vstficnost, skromnost
‘ 5. Svédomitost
B Poradkumilovnost, zodpovédnost,
pracovitost, dlslednost, rozvaznost

1. , Stabilita

Uvolnény, vyrovnany, radostny,
sebejisty, kontrolujici se, nezdolny

2. Introverze

Nepratelsky, drzi si odstup, nerozhodny,
pomaly, vyhyba se vzruseni, kontroluje své
emoce

3. Nekulturnost

Netvofivy, necitlivy k uméni, rigidni,
pragmaticky, dogmaticky

4. Hostilita

Neduvéra, Istivost, egoismustvrdohlavost,
jeSitnost

5. Nesvédomitost

Nedbalost, lehkomyslnost, lenost,
nedlslednost, zbrklost




TRANSAKCNI ANALYZA

Erich Berne (1910 - 1970)

Ucastnil se psychoanalytického vycviku u Erica Ericsona a Paula Federna.

Lidsky vyvoj je vyslednici vnitfnich procesu (Zivotnich ikona) a socidlni reality (kultura, spole¢nost)
Terapie pro elity, inteligence, socidlni zazemi, jazyk.

Transakcni analyza byla dfive vice dostupna.

,Lidé jsou ve své podstaté v porddku takovi, jaci jsou” — OK = Jakmile nékdo néco déla jinak, neni to
Spatné, jen jinak.

Kazdy ¢lovék mizZe myslet, ucit se, délat rozhodnuti, utvaret svij osud, nést odpovédnost (nema
pevnou vali).

Cilem je autonomie = zit spontanné v blizkosti a kontaktu s druhymi lidmi x bezohledny egoismus
(mUze délat také hloupa rozhodnuti, ale nese za né zodpovédnost).

Nespokojenost s psychoanalyzou, hlavné délkou jeji 1é¢by, vyustila v pfesvédceni, Ze neni nutné
nové prestrukturovat osobnost, ale hledat pragmaticky a postupné feseni konkrétnich problémi —
tedy orientovat se na cil. Prostfedkem mu byla terapeutickd dohoda. Ta predpoklada odpovédnost
za jeho dosazeni jak na strané pacienta/klienta, tak na strané terapeuta. Je to tedy metoda stojici
na rozhodnutich a vzajemnych dohoddach. Aby se oba (terapeut i pacient) domluvili, musi si
vzajemné rozumét. Odborny jazyk musi byt srozumitelny i laikovi (Berne zdmérné uzival jazyk
americké stfedni vrstvy a orientoval se na Uroven porozuméni 8letého ditéte).

1. ,Windows on the World“

zakladnf zivetn| pozics
+ Ty

- Janejsem OK  + Ja jsem OK
+ Ty jsi OK + Ty jsi OK

-Ja +Ja
- Ja nejsem OK

- Ty nejsi OK + Ja jsem OK

- Ty nejsi OK

-TY

2. uzavirani dohod a prace s dohodou

e Transakcni analyza je metoda stojici na rozhodnutich a smlouvach / dohodéch. ,Smlouva je

explicitni dvoustranné rozhodnuti o jasné definovaném zpUsobu jednani ,, (Berne).

Jaké jsou pozadavky na funkéni dohodu?

e Vzidjemny (explicitni) souhlas obou stran - nelze uzavirat dohodu se stranou, kterd o ni nema
zajem, vnucena dohoda neni dohodou.

e Platna rozvaha (bilance ziskl a ztrat) - vénuj ¢as a prostor dikladnému zvazeni vSech alternativ
na vsech smluvnich trovnich (viz dale).

e Kompetentnost obou partnerd (vék, rozumova zralost, stfizlivost...) - s ditétem je mozné
uzavirat dohody, je ale tfeba prizplsobit jazyk, obsah dohody atd.

e Jednaniv ramci pravidel



Urovné dohod I.:
o Implicitni — skrytd, véci, o kterych se nemluvi, viem jsou jasné
e Explicitni — oteviena, vyicend, je to to, co poloZzime na stil (lidové feceno)
Urovné dohod II.:
o Administrativni — jasné administrativni smlouvy
e Socialni/profesni — vztahuje se k zamérim a cildm uéebniho procesu, vymezuje odpovédnost,
kompetence, zkusenost pedagoga, ale i vlastni odpovédnost zdka
e Psychologicka — tajn3, skryta, neodhalend, jde o dynamiku mezi ucitelem a studenty,
nejvyznamnéjsi stranka

Obecné zasady pfi uzavirani dohod — 6P:
e Proceduralni — administrativni podrobnosti, jako kdy se budeme schazet, kde, jak ¢asto, kdo bude
psat poznamky, zplsob placeni a ujednani tykajici se obcerstveni apod.
e Profesni — co nabizim ve své profesni roli, co kolega potiebuje a zda jsem toho schopen.
e Poslani — procC se schazime, ¢eho chce kolega dosahnout, jak zjistime, Ze toho bylo dosazeno
e Proces — jak zamyslime naSe poslani naplnit? Jak spolu budeme pracovat, pokud jde o role a
zodpovédnost? Vyjasnéte role a odpovédnosti — nepredpokladejte, Ze lidé védi, kdo co déla. Otazky
k objasnéni jednotlivych ocekavani a priorit jsou dlleZité pro odhad miry, v niz se jednotlivci budou
ochotni a schopni zapojit do procesu.
e Psychologické — co by mohlo nastat mimo oblast naseho uvédomovani, jak by kterykoli z nds mohl
proces ,sabotovat”?
e Physis - /fecky pojem pro pfirodni tvirci silu/ — jak poslani odpovida celkovému rlistu a rozvoji
kolegy — je toto vhodna cesta, po niZ se s ni/m vydat?
Dohoda nam pfi naplnéni 6P zajistuje...

e Ochranu, svoleni, moc,
3. Egostavy

EGOSTAV - je definovan jako jednota mysleni, citéni a chovdni (Berne) a télovych vzorcd.

- Dava nam védét o myslenkach, pocitech a nasem chovani.
MODEL: T¥i lidé v nas:
e Détsky egostav (Di) je ndvratem ve vySe zminénych oblastech do osobni historie (napf. u povér —

magické mysleni + strach z ohroZeni + opatrnost + sevieni Zaludku). Cilem je ziskat pozornost.
o PiDi - pfizplisobené dité

* + spolupracujici, pfijimajici socidlni pravidla
= - pfilis svolné se vSim nebo nezdravé vzpurné
o SDi-svobodné dité
=+ spontanni, hravé, kreativni, ,to, co dava Zivotu stavu“
»= - nezralost, sebestfednost bez ohledu k druhym

¢ Rodicovsky egostav (Ro) odpovida pfijeti téchto oblasti od autorit/rodi¢( nebo vlivem tlaku spole¢nosti
(napt. u predsudkl). Prebird zodpovédnost, uddvd pravidla a hranice.
o KRo - kriticky rodic¢
* 4+ vymezovani hranic, strukturovani, rad, pravidla
= - kriticky, autokraticky
o PeRo - pecujici rodi¢
* + starostlivost, péce, pozornost
= - shovivavost, pfehnand ochrana



e Dospély egostav (Do) je spontanni odpovédi v téchto oblastech na situaci tady a ted’' (mysleni a
prozivani).

TRANSAKCE JAKO TEORIE KOMUNIKACE (Podmét + odezva)

DRUHY TRANSAKCI:

1. Komplementdrni
e Rozumi si spolu (Ro-Ro, Do-Do, Di-Di, Ro-Do, Ro-Di) — intimni vztah
o KdyZ na mé nékdo kfi¢i, odpovim mu ponizené.
2. ZkfiZené
e Podavame odpovéd'z jiného stavu.
o KdyZ na mé nékdo kfici, také na néj zakFi¢im, odpovim mu klidné.
3. Skryté, zdvojené transakce
e Socialni a psychologicka uroven.
e Reknu nékomu néco klidné, aby poznal, Ze to tak nechci a Ze jsem ve skuteénosti rozzlobeny
(Tak si teda béz.)

Proc¢ dochazi ke kfizeni transakci?

e Vlivem jinych ocekdvani,

e Vlivem rozhodnuti,

o Omezené komunikaéni schopnosti,

e  Flexibilitou z mého vykonavaného egostavu,
e Vlivem boje o moc a kontrolu.

4. Potreba struktury
e Nejcennéjsimi vidci jsou ti, ktefi pomahaji strukturovat ¢as tim nejzajimavéjsim a opravdu
vzrusujicim zplsobem.
- Formy socidlni interakce:
e Ritudl — nejbezpecnéjsi, jasné naprogramovana, tradice, zvyk
e  Pracovni ¢innost

e Zabavna cinnost — transakce jsou méné formalni a individualizované, ale jsou predvidavé
strukturované
e ,HRY

Cilem clovéka, ktery hraje ,hry“ neni to, co fikd, ale jiny Casto neuvédomovany vysledek, ktery ma zpravidla
podobu pocitu nebo potvrzeni predem zndmého ocekavani. Hry slouZi k utvrzeni ve svém Zivotnim postoji.
Hry probihaji podle pfedem jasného scénare, pro ktery jsme se rozhodli v détstvi (cca kolem 8 let).

Dramaticky trojuhelnik — nejéastéjsi hra v psychosocidlnich profesich. V pribéhu hry si ménim roli, ale at
délam, co délam, nemohu uspét.

5. Vyvojova stadia — , Cycles of Development” (P. Levin)

Je to komplexni model lidského ristu (growth), ktery mizeme zkoumat v rtiznych referencnich ramcich:

e Vytvareni ego stavl; rozvoj osobnosti mezi 0 — 18 let + vSeobecny model lidského rozvoje;
ocekavame dité nebo vychovdvame a uc¢ime déti, proces cehokoliv, co zatneme; kritické okamziky v
procesu uceni, kdyZ jsme nemocni, unaveni, pod stresem nebo prozivame obdobi rychlych zmén;
prozivame osobni ztratu



Model je cyklicky a sklada se ze sedmi stadii: 0. Becoming 1.Being

s f Olhg
1. Byti ‘ $
7
e %,

2. Délani %,
3. Mysleni 3
4, |dentita S

=

5. Schopnosti
6. Regenerace/Integrace

7. Dalsi cyklus

1. Prvni stadium — Byti (narozeni — 6 mésict)

Ujisténi: Jsem rad, Ze tu jsi. Patfis sem. To, co
potrebujes, je pro nas dulezité. Jsme radi, Ze tu jsi.
Smis rlst svym tempem.

UZitecné zpUsoby chovani ucitele/pedovatele: Podporovat dité v pInéni vyvojovych kol tohoto
stadia. Poskytovat trvalou péci, ktera je potfebnd. Myslet za dité, kdyZ je to zapotiebi, a sledovat
vyvoj béhem stadia. Byt spolehlivy a dlivéryhodny. Pfi nejistoté, jak na dité reagovat, vyhledat
pomoc.

5. Skills

2. Druhé stadium — Délani (6—18 mésicti)

UjiSténi: Smis zkoumat a experimentovat a my té budeme podporovat a chranit. Smis véci délat
tolikrat, kolikrat potfebujes. Pfi zkoumani smis uzivat vSechny své smysly.

UZitecné zpUsoby chovani ucitele/pedovatele: Poskytovat bezpecné prostredi a chranit pred
jakoukoli tjmou. Nabizet rozmanité smyslové zkuSenosti. Naslouchat ditéti, zejména kdyZ ma potize
néco vyjadrit. Reagovat, jestlize dité iniciuje néjakou aktivitu.

3. Treti stadium — Mysleni (18 mésica — 3 roky)

Ujisténi: Jsem rad, Ze zacinas samostatné myslet. Smis fikat ne a podle svych potfeb zkouset, kam
az mUzes zajit. Je v poradku, kdyz se zlobis a nedopustime, abys ubliZil sobé nebo druhym. Smis se
naucit samostatné myslet a totéZ sméji i druzi. Smis zaroven myslet i citit.

UZitecné zpUsoby chovani ucitele/pedovatele: Davat jednoduché jasné pokyny véetné zakladnich
ptikazd pro bezpecnost. Byt dlsledny pfi stanovovani hranic a zajistovat jejich dodrzovani. Uvadét
dlivody a poskytovat informace, a tak ditéti pomahat rozvijet samostatné mysleni. Mysleni
odmeénovat pohlazenim v podobé povzbuzovani a oslavovani.

4. Ctvrté stadium — Identita a moc (3-6 let)

Ujisténi: Smis zkoumat, kym jsi a zjistovat to o druhych. Smis si zkouset rGizné zpUsoby toho, jak byt
mocny. VSechny tvé pocity jsou tady v poradku. MdzZes byt mocny a soucasné pozadat o pomoc.
Dokazes rozeznat, co je predstirané a co skutecné.

UZitecné zpUsoby chovani ucitele/pedovatele: oéekavat od ditéte, Ze bude vyjadfovat pocity a
spojovat pocity s myslenim. Jasné dité ucit, Ze je OK byt tim, kym ¢lovék je, a Ze obé pohlavi a
vSechny kultury jsou OK. Jasné vyjadfovat, kdo je za co zodpovédny ve tfidé a na hfisti.

5. Paté stadium — Schopnosti (6—12 let)

Ujisténi: Nez reknes ano ¢i ne, smis premyslet. Smis se ucit z vlastnich chyb. Smis divérovat své
intuici, ktera ti pomUZe rozhodovat se, co chces délat. Dokazes najit zplsoby, jak délat to, co ti

fnuap| “p



vyhovuje. Dokazes se naucit pravidla, ktera ti pomohou Zit s druhymi. Dokazes se naucit, kdy a jak
nesouhlasit.
UZitecné zpusoby chovani ucitele/pedovatele: U¢it dovednosti, jak Fesit spory a problémy.

Poskytovat spousty pohlazeni za uéeni, mysleni a nalézani vlastnich cest. Povzbuzovat rozvijeni
dovednosti. Respektovat nazory a presvédceni ditéte a pfipustit diskusi. Jasné davat najevo, ze
chyby jsou soucasti u€eni. Stavét se proti negativnimu chovdani a konfrontovat devalvovani.
Podporovat Ucast na tvorbé pravidel a jasné sdélovat, o kterych pravidel Ize diskutovat a o kterych
nikoli.

6. Sesté stadium — Integrace (13 - 19 let)

UjiSténi: Smis védét, kdo jsi, a smis si osvojovat a procvi¢ovat dovednosti potifebné pro nezavislost.
Dokazes rozliSovat mezi sexem a péci a byt zodpovédny za své potfeby a chovani. Smis rozvijet
vlastni zajmy, vztahy a cile. Dokazes se naudit uZivat staré dovednosti novymi zplsoby.

UZitecné zpUsoby chovani ucitele/pedovatele: Nadale nabizet odpovidajici podporu. Akceptovat
studentovy pocity. Konfrontovat ho s neakceptovatelnym chovanim. Zaujimat jasnou pozici ve
vztahu k drogam a jinym typlm zavislého chovani. Podporovat vzristajici nezavislost.

Tento vyvojovy cyklus dale pokracuje a jednotliva stadia se opakuji v novych kvalitativnich podobach vzdy,
kdyz dojde k néjaké nové Zivotni zméné — nova sSkola, nové zaméstnani, novy vztah, narozeni ditéte, ztrata
blizké osoby, odchod do dlichodu apod.

Pedagog by mél pocitat s tim, Ze dostane-li napf. novou tfidu, nemUzZe pocitat s tim, Ze Zaci budou hned
nastaveni na to, se hlavné ucit. Zpocatku je potieba osetfit jiné potieby, jako je potvrzeni toho, Ze jsem rad,
Ze jsou tady a zrovna v této tfidé, atd.



5) Problematika motivace v procesu vychovy a uceni

a) vysvétlete souvislost mezi motivacnimi a emocnimi procesy

b) charakterizujte vnitfni a vnéjsi zdroje motivace (Maslowova hierarchie potfeb, odmény a tresty, cile)

c) Objasnéte pojem vykonovd motivace

d) Vysvétlete, jak souvisi specifické vykonové potfeby s aspiracni Grovni a jak se projevuji v chovani aktérd
v pedagogické a sportovné pedagogické praxi

a) Vysvétlete souvislost mezi motivacnimi a emocnimi procesy (+ motivace, emoce navic)

Uzkou souvislost mezi emocemi a motivaci naznacuje samotnd etymologie téchto slov.

Oba pojmy totiz pochazi ze stejného zdkladu, kterym je latinské sloveso movere, znamenajici nécim
pohybovat nebo nécéim zatfast. V pojmu ,emoce” je navic obsazena predpona ex, symbolizujici smér ,,ven“.

Kazda akce ma vztah k néjakym cilim: motivace je akce sméfujici k dosazeni cile, zatimco emoce je
akce, jeZ je dlsledkem situaci, které dosazeni cile bud ohroZuji nebo vylepsuji. Podle J. P. Howarda (1998,
s. 164) z toho plyne, Ze se cile snazime dosahnout Umérné své motivaci. V mife, do které jsme emocionalni,
pocitujeme bud ohrozZeni cile (negativni emoce), anebo vyznacény pohyb k jeho dosazeni (pozitivhi emoce).

Motivace — stejné jako emoce — se tyka regulace sméru (obsahu) a zdroven sily (dynamiky) chovani.
Motivované jednani ,,md vidy emocni zabarveni, ponévadz zvySena aktivacni hladina, nezbytna pro kazdou
naroc¢néjsi ¢innost, je provdzena urcitym subjektivnim napétim, které je emocnim zazitkem.” (Machac et al.,
1985, s. 43)

M. Nakonecny (2000, s. 71) chape motivaci jako proces, ktery zaméruje, energetizuje a udriuje
zacilené jedndni. Na jeho zacatku se nachazi motiv neboli podnét, jeZ cely proces spusti. Mezi motivy patii
predevsim potreby (biologické ¢i spolecenské) a také emoce (napf. vliv libosti a nelibosti pfi rozhodovani, pfi
vytvareni novych asociaci apod.).

ProtoZe emoce patfi mezi motivy, je mozno tvrdit, Ze je motivace emociogenni. Tésnym propojenim
motivace s emocemi vzniklo i slovni spojeni ,,emociondlné-motivacni“ (Skalkovd, 1999). MuzZe se jednat o
emocionalné-motivacni proces, dimenzi ¢i strategii, nicméné princip zGstava stejny. Jedna se o jev, kdy emoce
funguji jako stimul motivace. M{Zzeme si predstavit situaci, kdy jedinec po tydnu straveném na jazykovém
kurzu bude naplnén pozitivnimi emocemi, a ty jej budou stimulovat k pokracovani ve studiu. Tento jev
mlZeme oznacit za emociondlné-motivacni proces, nebo ho mlizeme chéapat jako emocionalné-motivacni
strategii uceni (pokud si jedinec pozitivnich emoci je védom a zdmérnym posilovanim je wvyuZiva
k sebemotivaci).

Vzédjemny vztah emoci a motivace predstavuje velmi zajimavé a pro nékteré obory klicové téma.
V oblasti psychologie se ho snafzil empiricky uchopit napr. A. Erez
a A. M. Isenova (2002), na poli pedagogiky jsou pak znami svymi experimenty R. Pekrun a U. Schiefele (1996).
Dalsi vyznamnou osobnosti zabyvajici se vztahem emoci a motivace je E. Hilgard (1980), ktery tento vztah
jesté rozsitil o treti komponentu (kognici). Tato teorie je nazyvana jako ,triology of mind“ a je podrobnéji

popsana v nasledujici kapitole.




Emoce

Emoce jsou psychické procesy, odrazejici subjektivni prozitky libosti-nelibosti, jsou doprovazeny
fyziologickymi vegetativnimi zménami (tepova frekvence, dychani, cervenani pokozky) a také zménami
motorickymi (tempo a rozsah pohybu, gestikulace, mimika). JelikoZ jsou evoluc¢né starsi nez rozumové
jednani (spojené s funkci limbického systému), jsou jejich projevy obtiZzné ovlivnitelné. Naopak emoce
ovliviuji procesy poznavaci (selektivnost vnimani, prahovost vnimani, pozornost i pamét, mohou zastfit
adekvatni rozhodovani). Ovliviiuji i procesy motivacni (motivaci bud nabuzuji ¢i tlumi), volni, podileji se na
vytvari postojl antipatii ¢i sympatii k ¢lovéku, situaci. Snadno se pfenaseji, predevsim v tzv. ,davovych”
podminkach (silenstvi fotbalovych fandi nebo mladistvych na diskotéce, prenos utlumu na cely tym pri
neuspésném vyvoji utkdni, smich ,, pubertaki” pri vyucovdni...). Dlouhodobé proZivani negativnich emoci se
mUze podepsat ha zdravotnim stavu.

Emoce jsou rlznymi autory déleny rizné, pro potreby PAS (pohybové aktivity a sport) povazujeme
za pfinosné déleni emoci na spiSe nabuzujici (excitacni, stenizujici) a na spiSe tlumivé (inhibicni,
astenizujici). Nabuzujici emoce jsou veskeré kvality, spojené s prozitkem Uspéchu, radosti ¢i hnévem.
Tlumivé jsou spojovany s rliznymi kvalitami proZitku netdspéchu nebo se strachem. Nékteré situace mohou

navozovat jak nabuzujici, tak tlumivé emoce, stejné tak dana emoce se muze projevovat jak Unikovym, tak

aktivnim chovanim. Voditkem v zakladni orientaci mGze byt nasledujici tabulka.

Emoce Podnétova situace Reakce
strach neznamy jev, nebezpedi strnuti, unik
hnév, vztek, zlost, zufivost prekazka, nepfritel  |utok, agrese, obranné reakce
radost Uspéch, zisk spokojenost, + motivace
smutek, znechuceni, depreseneuspéch, ztrata hodnot|  skli¢enost, — motivace
touha, ocekavani neznama situace hledani, patrani, + motivace
dlivéra, ndklonnost, (laska) |pfimé jednani, pratelstvi kooperace, (mazleni)
prekvapeni novy neznamy podnét spoustéc emoci

Informace z - http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=6391

Motivace
V prabéhu historie 4 proudy

o Homeostatické modely (Cannon, Sternberg, Hull) — narusena homeostdza vytvari potrebu, ktera
determinuje centralni pud. Spole¢né s kognitivnimi procesy tento pud determinuje chovani, jez
redukuje nebo ukaji potfebu. To vede k znovunastoleni homeostazy.

e Pobidkové modely (incentivni) (Atkinson, Young, Mc Clelland) — tento model tvrdi, Ze vnéjsi
podnéty maji dynamicky ucinek, tj. determinuji stav aktivace nebo mobilizuji energii organismu.
Model se li$i zejména tim, Ze podnéty vychazeji z dvou druhl podnétl — incentiv/pobidek. Ty jsou
motivujici, dynamizujici, aktivujici a energii mobilizujici.

e Poznavaci modely (kognitivni) (Woodworth) — hlavnim vychodiskem je predpoklad, Ze poznavaci
procesy maji motivacni G¢inek (kromé fidiciho)

Kognitivni procesy determinuji procesy dynamické — maji fidici, tak dynamicky G¢inek. Clovék se
snazi jednotlivé viemy, poznatky a soudy poznavat a tfidit tak, aby nedochazelo k jejich
vzajemnému rozporu (¢lovék se vyhyba disonanci).

Kognitivni procesy maji svou vnitfni motivaci — tyto procesy jsou aktivni i bez vnéjsiho zdroje
motivace. Organismus je tedy aktivni i bez vnéjsich zdrojd pfirozena spontanni/nesituacéni aktivita
organismu. Dle Woodwortha je nejzakladnéjsim druhem motivace aktivni zachazeni s prostfedim.


http://pfyziolmysl.upol.cz/?p=6391

o Humanistické modely (Maslow, Ryan a Deci) — tento model neni nijak jednoznacné vymezen.
Vychazi vSak ze dvou zdkladnich vychodisek:
Humanistického pristupu k psychologii
A z hypotézy, ze existuje zvlastni tfida lidské motivace

Velka trojka motivi (big three) — v souvislosti s Big Five vznika v devadesatych letech tzv. velka trojka
motivl na zakladé prace McClellanda a Wintera. Do této trojky patfi tfi hlavni skupiny motiva, ke kterym se
vaze cela fada dalSich psychogennich potreb.

- Potfeba Uspésného vykonu
- Potfeba afiliace a intimity
- Potfeba moci

Sebedeterminacni teorie — aktudlné asi nejznaméjsi a nejpouzivané;si teorie motivace od Ryan a Deci
(vnéjsi a vnitfni motivace). Jedna se o empiricky zaloZenou teorii zabyvajici se motivaci, lidskym vyvojem a
zdravym Zivotnim stylem. Pro naplnéni osobni pohody je zdUrazriovana dileZitost vnitinich zdrojd naplnéni
zakladnich potreb.

e Potieby soundleiitosti — vztahovani se ke druhym, bezpedi, jistoty a uspokojeni z mezilidskych
vztahu

e Potieba kompetentnosti — vlastni icinnosti (védomi, Ze ¢lovék mlze dosahnout urcitych cill, pocit
zdatnosti, Uspésnosti)

e Potfeba autonomie — pocit, Ze ¢lovék muizZe sam iniciovat ¢innost a regulovat si je podle svého. Pro
nékteré osobnosti (autodeterminované zaloZzené) se tato potreba stava primarni

2 zakladni teorie motivace

a) Tendenci udrZet rovnovdhu organismu (homeostazi): tedy jestlize se nééeho nedostava, vyvijime
snahu to ziskat), nebo jestli néceho prebyva, mame tendenci se toho zbavit, odstranit to; (Mam-li
hlad, musim jit nakoupit, nebo jidlo uvafit, atd.; naopak — intenzivné hledam zachod, abych se
snézeného mohl zbavit; viz také Nerudova povidka Kam s nim...)

b) Posloupnost naplfiovdni potreb nizsich (biologickych) a vyssich (socialnich). (Mam-li hlad, hledam
jakékoliv jidlo. Po zakladnim nasyceni si budu urcité jidlo vybirat. — Nemam-li vyfeSenu zakladni
ekonomickou bazi, tj. praci, penize, asi nebudu inklinovat k optimalnimu Zivotnimu stylu jako
sportovni zaclenéni, koncerty, apod.)

V realité se ovsem principy teorie homeostatické a teorie potfeb prolinaji. Proto uZivame jesté termin
motivace ,primdrni“, kdy ¢innost je kondna pro naplnéni dané potreby (pohybuiji se a chci se hybat, protoze
mne to bavi a mam radost z pohybu) a ,,sekunddrni“, zprostfedkovana, kdy ¢innost zprostfedkuje hodnoty
jiné (rad sportuji, protoZe o¢ekavam pochvalu, medaili, ,uliju” se ze skoly, nebo sportovni ¢innost je

hlavnim zdrojem obZivy).

Definice — ,Motivace je dynamicky usporddany soubor vnitinich faktord, které ve formé aktudlnich Ci
trvalych pohnutek k chovadni (jedndni) podnécuji clovéka k ¢innosti a zaméruji tuto Cinnost k urcitému cili.
Proces skladdni (fetézeni) motivi a jeho vysledek (stav motivovaného chovdani).”

Motivace je jakysi celek, ktery je sloZen z jednotlivych ¢asti — motiv( (konkrétnich hybnych prvkd,
pohnutek), kterych mize byt celad fada, a mezi nejzakladné;jsi patii potieby.

Déleni potreb:
a. potreby biologické (vrozené — primarni), jako napf. potfeba dychat, pfijimat potravu, mit pocit
bezpecdi, spanek apod.

b. potreby socialni (ziskané), které mizZeme rozdélit na kulturni (vzdélani, kulturni a spolecensky Zivot
apod.) a psychické (radost, stésti apod.)

Mezi motivy ddle patfi: pud, zdjem, aspirace (ambice), cil, idedly, zvyk.



b) charakterizujte vnitini a vnéjsi zdroje motivace (Maslowova hierarchie potieb, odmény a tresty, cile)

Vnitfni motivace — byva definovana jako tendence angaZovat se v urcitych ¢innostech ze zajmu, kv(li nim
samotnym. Bud'ze zvidavosti, ze snahy naucit se néco, co jeSté neumim, anebo s pocitem radosti, Ze ¢lovék
mUze délat to, co ho bavi. Clovék vykonava tyto &innosti bez vnéjsich pobidek, bez oéekavani néjaké vnéjsi
odmeény. Je odménén vnitfné: zajimavosti dané Cinnosti, Gdivem aZ UZasem z objevovani nového, pocitem
hrdosti, Ze to nakonec dokazal.

- stav, ktery pudi jedince néco délat pro vlastni uspokojeni, pro vlastni zazitek. Vnitfni motivy jsou

povazovany za hodnotnéjsi.

Vnéjsi motivace — je tendence provadét urcité Cinnosti bez zajmu, bez vnitfniho uspokojeni z ni samotné.
Jedinec neni zvédavy na to, co bude délat, nema snahu se nééemu novému naucit. Musi byt k témto
¢innostem pobizen nékym jinym, musi byt presvédcen, ba nékdy i dotlacen k provadéni takovych Cinnosti.
Odménou mu je pochvala, hvézdicka, dobra znamka, absence problém s ucitelem ¢i rodici. Jde o vnéjsi
odmeénu, vnéjsi dokonce ve dvojim smyslu: pfichdzi od jinych lidi a vnitfné nesouvisi s ¢innosti, kterou
jedinec vykonal.

- jedinec se uci vlivem vnéjsich motivacnich Cinitelt (nebezpedi v tendenci k podvadéni, opisovani a
jiné problematické projevy chovani).
Motivace
a) pocatecni - ma za ukol vyvolat aktivitu uciciho se jedince a nasmérovat ho k cil
b) pribézina - je dlleZitd v momentech, kdy motivovanost k uceni klesa
c) vysledna - se dostavuje na konci uceni se néjaké latce, po dosaZeni cile

Motivace

a) pozitivni - je spojena s o¢ekavanim Uspéchu a radostnych proZitkd

b) negativni - je ddna tendenci vyhnout se nécemu nepfijemnému, Je zaloZena na obavach z nasledku -
strach z neulspéchu, z trestu, snizeni sebevédomi

Maslowova hierarchie potieb

Maslowova pyramida potreb a hodnot

5. Potfeby seberealizace patieba
formovat sebe, .
rozvijet a vyuivat potreby
m nejpinéji schopnosti vyisiho
fadu
4. Potfeby uznani a ocenéni respekt, sebedcta, ndkdonnost,
uzndni, spokojencst s viastni
profesionalitou a pravomoct
3, Spolefenské potfeby laska, ndklonnest, pRatelstvi, podt pfislud nostl
k ndjaké skuping
2. Potfeby jistoty a bezped ochrana a stabilita mateddlniho prostiedi a mezilidskych vetahd potreby
nizéiha
. - fadu
1. Fyziokogkké potfeby potrava, oddv bydleni, sexudini potheby '

Odmény a tresty

Odména — je takové plsobeni, spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které vyjadfuje pozitivni
hodnoceni a pfinasi vychovdvanému radost a uspokojeni nékterych z jeho potfeb

Trest — je takové plsobeni, spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které vyjadfuje negativni

v

hodnoceni a pfinasi vychovdvanému nelibost, frustraci nebo omezeni nékterych jeho potreb



|Odmény Pozitivni posileni Prijemny podnét ZvySuje pravdépodobnost zadouciho chovani

Negativni posileni Odebrani nepfijemného  |Zvysuje pravdépodobnost zaddouciho chovani
Ipodminovani vyhybavého a zavislého chovani!

Negativni trest Odstranéni prijemného nizuje pravdépodobnost nezadouciho chovani

c) Vysvétlete pojem vykonova motivace

Vykonova motivace (nékdy se uziva termin ,,vysokd potifeba vykonu®) je intenzivni orientace jedince na
vykon, je sycena predevsim motivaci vnitfni. Jedinec konda sam, iniciativné, z vlastniho presvédceni bez
vnéjsiho tlaku. | laik pozna jednani osoby s vysokou vykonovou motivaci na prvni pohled. (Staci se zeptat:
...tak kdo pujde prvni?...kdo to zkusi? Vidime, Ze nékteri se hned hldsi a jsou akcni, nékteri projevi tzv. , reflex
stada”: jd ne, jd ne, bézZ prvni ty...“). Ve sportovni hantyrce je pouzivan termin ,vitézny typ“. Osoba s
vysokou vykonovou motivaci je sebevédomad i cilevédoma, ctizadostiva. Je charakterizovana nékolika
zakladnimi znaky:

e Zapocatou ¢innost ,dotdhnout” do konce;

e Musi-li byt pferusena, vraci se k ni, aby ji dokoncila;

e Pokud neni Uspésna, ma tendenci ji opravit;

e Pfineluspéchu neuziva unikové reakce, ale aktivni (typ sportovniho vzteku);

e Ma-li moznost volby ukolu, tak voli ty, kde je nadéje na Uspéch ¢i neldspéch stejna.

Jedinec s nizkou vykonovou motivaci ma sebevédomi nizké, nechdva se ,predbihat”, po nelspéchu vzdava,
neguje, dosahuje horsich vysledkd, nez jsou skute¢né schopnosti a predpoklady. Ma-li moznost volby uUkolu,
tak bud' pfilis jednoduché, kde je jasna moznost Uspéchu, nebo pfilis obtizné, nebot je mozné alibistické
reSeni: bylo to tak tézké, ze ani ostatni by nezvladli.

- zakladnimi sloZkami jsou nadéje na Uspéch, kterd se projevuje snahou dosdhnout vysokého vykonu, a dale
strach z neuspéchu, jenZ se projevuje snahou vyhnout se vykonovym situacim. S teorii vykonové motivace
jsou spojeny jména americ¢anud Atkinson, McClelland a némec Heckhausen

Zpocatku byla koncipovdna velmi obecné, pozdéji se objevily snahy aplikovat ji na Skolni prostfedi, na situace
uceni a vyucovani.
- potfeba dosahnout Uspéchu
- potfeba vyhnout se nelspéchu Bl nerovna se, samostatné
v’ $kolni vykonovd motivace - tvofi 2 zakladni potieby
1. potieba tuspésného vykonu (PUV) - chci dosahnout Gspéchu v tom, co v Zivoté délam, souvisi
s aspiracemi (snaha, usilovani, touha); stfedni cil (aby mél dobry pocit, Ze musel néco
prekonat)
+
2. potreba vyhnuti se neuspéchu (PVN) - nizky cil nebo si zvoli nejvyssi cil = schovava se omluva,
kdyz neuspéji

Vykonova orientace

v Vznik a vyvoj vykonovych potieb: stadium autonomie - kolem 3. roka Zivota, 1. stadium vzdoru,
rozvoj potreby kompetence (tj. potfeba ,,né¢emu rozumét”, byt nékym ,kdo néco umi“); 3 - 5 let dité
neodhadne, vétsi potfeba inhibovat dité, nez vysvétlovani
- pri jejich vytvdreni hraji klicovou roli rodicovské ndroky a jejich presnost a pfimérenost:



Pfiméfené poZadavky, povzbuzovani k samostatnosti a presnosti vykonu a ocefiovani = PUV.

Vykonové situace = pfijemny prozitek, adekvatni aspiracni Uroven, tendence vynakladat potiebné
usili
Nepfimérené pozadavky, pfetézovani, okoli je zaméreno na neuspéch a kritiku = PVN. Tendence k

vyhybani se, obranny mechanismus, ktery chrani JA pted prozitkem selhanim.

Nejsou kladeny prakticky Zaddné poZzadavky = rozvoj vykonovych potfeb bude brzdén nebo bude

nedostatecny.
dalsi faktory ovlivriujici vyvoj vykonovych potreb: orientace rodi¢li, osobni zkusenost s Uspéchem a
neuspéchem, ve skole - vytvafi se tzv. specifické skolni vykonové potreby.

potreba vyhnuti se neuspéchu (PVN) se spojuje s emocénim stavem: Uzkosti, strachu, obavy, tlaku
o strach - ma jasny objekt; signdlni emoce vazand na urcity podnét; v mirné intenzité zvysuje
vykon Z7akl, pfi vysoké intenzité vykon zeslabuje; strach a sSkolni vykon (prospéch) -
nejednoznacni vztah (vyucovaci styl, osobni nazor ucitele na vztah a vykonu, nepfimérené
naroky, nedostatecné strukturované pozadavky, zranujici komunikace mezi ucitelem a
zakem)
o uzkost - nevime z ¢eho je

typologie Zdki z hlediska vykonovych potreb:

Typ 1: vysokd PUV a soucasné nizkd PVN - idedIni 74k, radi soutéZi (porovnavaji se) a chtéji zpétnou
vazbu, ,$tastnd atribuce” - zaZivaji Uspéch, atribuji dispoziéné - j& jsem uspél, i v netspéchu -
posunuji se, motivuje; pracuji planovité, tendence nevzdat se, adekvatni aspiracni Uroven,
ukoly stfedni obtiznosti

Typ 2: nizkd PUV a soucasné vysokd PVN - jedna se o 7aky, ktefi jsou motivovani nebo inhibovani
strachem - rusi kognitivni procesy (pamét, ztéZuje rozhodovani, rusi koncentraci); ve skole
zpravidla pracuji s Uzkosti z moZzného neuspéchu, maji negativni emoce; neradi soutézi;
neadekvatni aspiracni Uroveri - voli nizké cile; vétsi tendence riskovat; ,nestastna atribuce”

Typ 3: vysokd PUV a soucasné vysokd PVN - zpravidla se jedna o Zaky s velmi vnitfné rozporuplnymi
prozitky, maji v sobé rozpaky; téZce se predpovida, jak se jedinec v ukolové situaci zachova;
podati se uciteli snizit obavu z nelspéchu [ Zaci vétsinou ,,rozkvetou”, protoze vysoka potreba
uspésného vykonu je silnym motivanim zdrojem.

Typ 4: nizké PUV a soucasné nizkd PVN - absence kolni vykonové motivace; u #ak( jde &asto o tzv.
relativni neprospéch; nejde jim o vykon, vyhru; nevnucovat vykon, spiSe zazitek, prozitek.

Typ 5: nevyhranény - vykonova motivace neni dllezita

Obecna doporuceni pro prdci s vykonovou motivaci: dliraz klast na pfimérenost ndroki z hlediska
jeho predpokladii; pti hodnoceni se opirame predevsim o srovndni s pfedeslymi vykony Zdka; pfi
Uspéchu i prfipadném neulspéchu Zaka akcentujeme spiSe pozitivni proZitky (afekty) uznani, pochvalu
vice neZ nesouhlas; priciny Uspéchl a nelspéchl nejsou vysvétlovany casové konstantnimi faktory
(nadanim), ale Castéji pili, zasjmem, motivaci apod.



d) Vysvétlete, jak souvisi specifické vykonové potfeby s aspiracni trovni a jak se projevuji v chovani
aktéra v pedagogické a sportovné pedagogické praxi

aspiracni Uroven — se rozumi Uroven cilQ, které si jedinec vytyCuje a jejichZz dosazeni ocekava. To vse je
provdzeno emocemi: jedinec v sobé Zivi nadéji na Uspéch a sou¢asné ma obavy z pfipadného nelspéchu

aspiracni uroven se da definovat jako - stupen objektivni naro¢nosti, kterou predstavuje jedincem zvoleny
cil z hlediska svého dosazeni.

Aspirace ma vzdy urcity obsah a urcitd kvalitativni hlediska. Aspiracni Uroven je dllezZitou
charakteristikou ¢innosti jedince. Jedna se o Zivotni cile a s nimi spojena mira Usili potfebného k jejich
dosazeni.

Dosazeni cile je prostfedkem k uspokojeni potieb. Lze definovat cile kratkodobé a cile dlouhodobé.
V urditych situacich je ¢lovék nucen mezi jednotlivymi cili volit. Vybér cile je determinovan aspiracni Urovni,
jelikoz aspirace je stupném subjektivni ndrocnosti cile. Aspirace je jakdsi Uroven vlastniho vykonu, ktery
jedinec ofekdava na zdkladé predchoziho vykonu v dané situaci. Vztazeno k dosahovani kratkodobych ¢i
dlouhodobych cilll je aspiraci jejich Groven a struktura. Vyssi podany vykon v jedné cinnosti se mlze
pozitivné promitnout do aspira¢ni hladiny jiné ¢innosti. Uspé&&né spinéni cile aspiraci zvy$uje, zatimco
nelspéch aspiracni hladinu sniZzuje nebo naopak zvysuje na nereadlnou hodnotu.

Aspiracni Uroven tyto aspekty:

e rezignace (velmi nizky cil)

e pohodli (nizky cil)

e narocnost (vyssi cile)

e fantazie o prekondni neuspéchu (velmi vysoky cil)
Vykonova motivace podminuje aspiraéni Uroven jedince a je dlleZité se ji zabyvat, protoZe souvisi s
rozvojem zdravého sebehodnoceni jedince

Lewin popsal ve své studii samotny priabéh aspiracniho chovani, ktery rozdélil do 4 fazi. Prvni dvé

faze zahrnuji vyzkouseni ukolu a stanoveni odhadu dalsiho vykonu (Urovné aspirace), ve treti fazi je ukol
zopakovan a v zavérecné 4. fazi testovany reaguje na své predchozi vykony a stanovuje si novy odhad
(aspiracni Uroven) pro nasledujici pokus. Lewin oznacil rozdil mezi samotnym vykonem a Urovni aspirace za
,diskrepanci”, jeji vyznam pak byl predmétem Setteni i u dalSich autord

Obrazek ¢. 1: Prubeh aspira¢niho chovani dle Lewina

II. IZ. IIB. |4. >(',‘a5
minuly slanovc!nf odhadu novy reakce rlla pfedchozi
vykon (drovné aspiraci)  vykon vykony
[ J | I
cilovd diskrepance
diskrepance dosaZeni

pocit dspéchu ¢&i
nedspéchu vztaZeny
k diskrepanci
dosazZen{
Testu aspiraci spojenych se sportovnim odvétvim neni v literatufe mnoho. Nejznamé;jsimi jsou Kvocient
urovné aspirace od Meiliho (1965) a Kolisani aspirace s spéchem a netuspéchem od Hoska (1979), druhy
zminovany test vSak nikdy nebyl standardizovan — dle osobniho sdéleni pana Hoska byl test vidy pouZivan
jen jako orientacni zkouska aspiraci, kterd méla dle jeho zku$enosti jasnou souvislost s vykonovou motivaci
sportovcl (Galuskova, 2017). Nejnovéjsim testem, ktery také jesté ceka na standardizaci, je test TATSO
(Test aspiraci, tempa a stresové odolnosti). VSechny tyto testy spojuje jednoduchy fyzicky nenarocny vykon,
ktery je hodnocen ve velmi kratkém casovém useku. V nasledujicich podkapitolach budou vysvétleny
zakladni principy téchto testu.



6) Zatézové situace

Nejcastéjsi stresory ucitelt podle Prlchy: - problémovi Z4ci - pracovni pretiZeni - problémovi kolegové -
problémovi rodice - nedostatecné spolecenské ohodnoceni - ¢asté reorganizace - stereotyp - Spatné
pracovni podminky - Spatné postoje Zakl k praci - nedostatek ¢asu pro odpocinek a relaxaci.

Pojem konflikt

e Konflikt mlZeme definovat jako stfetnuti dvou protichtidnych sil, snah a tendenci.

Konflikt mGZeme délit na:

e Intrapersonalni — vnitini konflikt jednoho ¢lovéka

e Interpersondlni — mezi dvéma lidi

e Skupinovy — jedince a skupiny v ramci této jednotky
e Meziskupinovy

Konfliktni situaci neni nutné brdt pouze jako negativum. Konflikt mizZe byt naopak nesmirné uZitecny.
Pomdha obracet pozornost k nasim vztahim, a tim nds nuti myslet na nase blizni, brat v tuvahu podnéty z
naseho socidlniho prostiedi. Vede nds k tvofivosti, k uméni nachdzet co nejlepsi feseni. Podporuje a rozviji
nase adaptacni schopnosti.

To uz je asi navic ke konfliktu:

Konflikt interpersonalni:

Nejcastéjsim dlvodem k jejich vzniku je konflikt zajm.
Nalezneme zde také tfi modelové situace:

e (Oba chtéji totéz (chtéji psat stejnou véc na stejném pocitaci, ale pocitac je jen jeden)

e Zajmy se Castecné prekryvaji (jeden pracovnik ma obchodni jednani v Chebu, druhy ten samy den v
Brné a k dispozici je jen jedno auto).

e Kazdy chce néco uplné jiného (jeden preferuje jeden cil, druhy odlisny).

V praxi nalezneme dvé hrani¢ni strategie FeSeni konfliktu — soupereni a spolupraci nebo kompromis (pokud
jsou obé strany stejné silné).

Krajné nevhodné feseni konfliktu je nasili. MGZe mit podobu fyzickou i psychickou (ta byvd mnohdy
zaludnéjsi)a mize byt smérovano na vlastni osobu, na druhého, ale tfeba i na jakykoliv predmét.

Ponékud jinou linii, mimo vyse vytyc¢ené dimenze, sleduje kompenzace, tj. kdy misto ndm nedostupného
cile volime cil uskutecnitelny.

Rezignace znamena pfistup ,nechat to byt“, ponechat véci samovyvoji. Pasivni pristup s sebou vsak nese
riziko, Ze feSeni pro nas nemusi byt za kazdych okolnosti pfiznivé.

Mezi taktické prostredky, kterymi jsou tyto strategie napliiovany patfi: slib, pfisaha, hrozba, trest napadeni,
inspekce (napliuje nasi touhu ,nahlédnout druhému do karet”. Ke spolupraci nebo soupereni sméruje
podle toho, zda ji provadéji partnefi nebo treti osoba, zda pfichazi sama nebo na pozvani, zda s ni
souhlasime ¢i nikoliv).

Pojem frustrace:

e Pojem frustrace ma (Balcar,1983) v psychologii dvoji vyznam, oznacuje bud’ vnéjsi situaci, v niz
¢lovéku néco brani dosahnout cile nebo ji miZzeme chapat, jako vnitfni stav a proZivani této vné;jsi
situace.

e Zdakladnim druhem frustrace je nedostatek predmétu k uspokojeni motivace v dostupném
prostiedi, nékdy se uZiva pro tuto situaci i pojem deprivace (citova deprivace u opusténych a




zanedbavanych déti, smyslova deprivace — tfeba zrakova u déti od narozeni slepych, nebo v
experimentalnich situacich, jidlo v oblastech hladovéjicich zemi Afriky nebo mame chut na tfesné,
je prosinec a zrovna nejsou nikde blizko zralé - cil neni v mém dosahu).

e Druhym zdrojem frustraci jsou skute¢nosti, které jedinci brani v dosazeni cile, mafi jeho
cilesmérnou aktivitu, stavi mu do cesty k cili pfekazky. Prekazky plsobici frustrace Ize délit na
vnéjsi, v okoli jedince, nebo vnitini, uvnitf jeho osobnosti nebo jinak je mizeme rozliSovat podle
toho, zda pusobi aktivné, nebo jsou pasivni prekazkou. Kombinaci téchto dvou faktor(i dostaneme
CtyFi mozné typy frustraénich situaci: Zase se mame chut na tfesné, dozréavaji u souseda za plotem,

ale ma tam na hlidani dobrmana.

Sely

V plvodni Selyeho koncepci neznamenalo slovo stres zatéz, kterad na organismus dolehla, ale zplisob
odpovédi organismu na tuto zatéz, kterou bychom méli nazyvat stresorem.

Cinitel pGsobici zaté? je stresor. Odpovédi organismu je stresova reakce. Tento cely komplex se nazyva
stres a pouziva se hovorové pro konflikt, Gzkost, frustraci, vy$si aktivaci a situace nepfijemné pocitované
vibec. Casto sly$ime ,Jsem ve stresu”. To viak neodpovidd psychologickému pojeti, kde stres je pojiman
jako vnitini stav clovéka - odpovéd' na zatéz, situaci ohroZeni nebo dokonce stav o¢ekavani ohrozeni,
které povazuje ¢lovék za nadhranicni pro jeho schopnost obrany ¢i adaptace.

Jak jsme si uvedli zacatku kapitoly, stres nemusi byt vzdy Skodlivy, jak ho chape bézné vétsina z nds, ale
mUze byt i uZitecny, aktivujici pro jedince. Zakladatel badani v této oblasti, H. Selye, poukazuje na to, Ze bez
stresu, by bylo malo pozitivnich zmén a konstruktivnich ¢innosti, protoze kazdy organismus stres potrebuje.
Stres je ve své podstaté aktivacnim Cinitelem. Zdravy organismus se vraci do stavu harmonie, ktery
nazyvame homeostazou a tento stav je nutnou zakladnou, vychozim bodem nasich psychickych vyboja. Ve
své ucelené teorii mimo pojmu stres, zaved!| i pojmy eustres a distres.

Normalni, aktivujici stres, ktery nas motivuje k tvofivym zméndm aktudlné nevyhovujicich vnéjsich i
vnitfnich podminek a po kterém zavladne nova vyvaZenost, homeostaza, nazyvameeustresem.

Takovyto stres je kofenim Zivota a bezstresovy stav je smrt. - fikd H. Selye. Eustres zaZivame pred dileZitou
schuzkou, vykonem, v ndro¢nych podminkdch. Citime v ném, jak se mobilizuji nase sily, jak jsme schopni
,prekondvat sebe sama”.

Ten Skodlivy stres, o kterém se nyni tolik hovofi, je dis tr es - negativni stres. Oba typy stresu jsou stejné
svou chemickou povahou, ale lisi se tim, jak na né reagujeme. Zatimco u eustresu zazivame pfijemné
napéti a po ném radost z dosaZeni cile, u distresu zacneme ztracet pocit jistoty a adekvatnosti. Citime
pretiZeni, zoufalstvi, bezmoc a ztratu.

Obrazek 1: Schopnost zvladat stres podle Seleyova modelu obecného adaptacniho syndromu (GAS)
(PFevzato z knihy J.Kfivohlavy: ,Jak zvladat stres”)
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Schopnost zvladat stres podle Seleyova modelu obecného adaptacniho

syndromu (GAS) Zﬁl\."ﬁirx
a....podnét typu plsobeni stresoru
I....prvni faze - pilisobeni stresoru
II...druha faze - zvySena resistence (obranyschopnost organismu)

IIL...treti faze - vyGerpani rezerv, sil, obrannych mozZnosti

Podle Selyeho maji vSichni lidé vyvaruijici se stresové situaci tzv. obecny adaptacni syndrom (GAS — general
adaptational syndrom) i presto, Ze kazdy z nas reaguje na podnéty zcela odlisné. Seyle ukazal, Ze pribéh
adaptacniho syndromu lze rozdélit do tfi fazi:

1. faze — alarmova (poplachova) Ve chvili, kdy na nas organismus zacne pUsobit stres, nase télo odpovi
alarmovou reakci. Organismus touto reakci okamZzité rozpozna nebezpeci. Jde tedy o bezprostfedni reakci
na stresor. Nase télo se zacne ihned ptipravovat na reSeni ohroZujici situace. Pfi této reakci nas organismus
produkuje vice kortizolu a také se vylu€uje nadbytek adrenalinu, nez je pro zvladdnuti stresové reakce nutné.
Alarmova reakce zajistuje napt. snizeni pocitu bolesti, zvyseni poceni, zlepseni kognitivnich a smyslovych
schopnosti se zlepSenim paméti, zvySeni svalové sily, zvyseni tepové frekvence a v neposledni fadé
zrychleni dechu.

2. faze — rezistence (adaptacni, vyrovnavaci) V této fazi se nase télo prizplsobuje, brani se stresu a pokousi
se vyrovnat se stresory, jimz je vystaveno. Tato faze zpUsobuje zvySeni kortizolu. V pfipadé pretrvavajicich
stresorq, faze rezistence pokracuje. Pokud se nds organismus vyporada s danou stresovou situaci, stres
mUzZe ustoupit a télo se vrati do normalniho klidového stavu. Naopak pokud bude nase télo vystaveno
neustalému stresu, nasleduje faze vycerpani. Dlouhodoba stresova situace vede k poskozeni vnittnich
orgadnl a mlze Clovéka dokonce vystavit riziku onemocnéni. U situaci, pfi nichZ jsme schopni stres
zvladnout, dochazi k pfekondni urcité faze rezistence.

3. faze — vycCerpani (exhausce) Ve fazi vyCerpani je ziskana rezistence nedostate¢nd nebo se ztraci. V této
fazi stresova situace trva jiz delsi dobu a obranné mechanismy jiz nejsou schopné spravné fungovat. Tato
faze predstavuje urcité vycerpani pfi ztraté adaptacni schopnosti. Adaptacni proces skoncil a v nasem téle
zacne prevladat stres. Pfi vyCerpani muze dojit k Unavé, depresim, syndromu vyhoreni nebo dysfunkcim
imunitniho systému a vyskytu dalSich symptomU a onemocnéni. Faze vycerpdni se projevuje jako disledek
plsobeni chronického stresu a podepiSe se na nasem fyzickém i psychickém zdravi.

JestliZe jsou stresové podnéty slabé, mohou pusobit dokonce zdravou tonizaci organismu a zvySovat jeho
odolnost. JestliZe jsou stfedni sily, udrZuje se stfedni faze rezistence ve stavu rovnovahy a vyrovnanosti a
zdanlivé se nic nedéje, tireba po dlouhou dobu. JestliZe je stresor pfilis silny, faze vyrovnavaci se dfive nebo
pozdéji zhrouti a nastava faze vycerpani, ve které muze organismus bud’ dlouho Zivofit nebo konéi smrti.
Faze vycerpani muze pfi velmi silném stresoru nastat jiz hned na pocatku ve fazi poplachové.

Takto probiha typicka stresova situace, zdédéna po zvifecich predcich. U ¢lovéka ma navic dvé slozky,
somatickou a psychickou.



Lazarus (transakcni teorie stresu)

LazarusQv transakéni model psychologického stresu z roku 1980 je zaméren na dvoji hodnoceni stresové
situace, kdy jedinec v prvnim posouzeni hodnoti komplexné stresovou situaci a poté ji hodnoti s ohledem
na motnosti zvladani této stresové situace.

Obriazek 4 Transakéni model psychologického stresu R. S. Lazaruse (1980, Svancara,

1993)
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Lazarus opustil psychodynamické pojeti i Selyeho biochemickou reaktivitu, definoval zvladani na zakladé
kognitivniho vnimani prostfedi jedincem a zd(iraznil probihajici procesy na ukor osobnostnich rysu.
Charakter zvladani vychazi z vnimani situace ¢lovékem. Své vysledky shrnul do modelu dvojiho
zhodnocovani situace ohroZeni (double appraisal threat). Podle Lazaruse, Folkmanaové probiha zhodnoceni
na dvou Urovnich, jako primarni a sekundarni. V ramci primarniho zhodnoceni urcuje, zdali je situace
potencidlné poskozujici (ve smyslu zranéni), ohroZzujici, branici dosazeni cile, bezvychodna ¢i prezentuje
vyzvu (Snyder, Dinoff, 1999). Pokud je situace vyhodnocena jako obecné hrozici potencidlni ztratou i
ujmou, prechazi jedinec k sekundarnimu zhodnoceni. BEhem néj zhodnocuje svoje moznosti k zvladnuti
situace (coping resources) a také voli zpUsoby zvladani, které vzhledem k situaci pouZije. | v rdmci tohoto
hodnoceni je dllezity jak objektivni obraz svéta, tak jeho subjektivni vnimani. Pro hodnoceni situace uvadi
Lazarus jako duleZity prvek vulnerabilitu jedince vzhledem k jeho aktudlnimu stavu (stafi, oslabeni nemoci,
zadné zkusenosti se situaci). Pokud chdpe situaci jako zménitelnou, ovlivnitelnou, voli strategie zamérené
na problém (fesici zdroj stresu), pokud ji chape naopak jako nezménitelnou, voli strategie zamérené na
emoce (snhizujici emocionalni distres) (Frydenberg, 1999; Kebza, 2005; Snyder, Dinoff, 1999). V ramci jedné
stresujici situace je mozné vyuZit oba typy strategii ke zvladnuti jejich rGznych sloZek. Strategie zamérené na
problém a na emoce nemaji samy o sobé hodnotici obsah, ale Ize o nich Fici, Ze funguji optimalné, pokud
jsou pouzity spravné. Pokud ke zménitelnym situacim pfistupujeme se strategii zaméfenou na problém,
povede to ke sniZeni stresu, zatimco pokud bychom ji pouzili k nezménitelné situaci, zdroj stresu by zlstal a
navic by se pridala frustrace z divodu bezmocnosti. V nezménitelnych situacich se pak na emoce zamérené
strategie ukazuji jako efektivné snizujici stres, ale v situacich zménitelnych v podstaté nevedou k
dlouhodobé zméné (Snyder, Dinoff, 1999). Kebza (2005, str. 117) uvadi pojem tercidrni hodnoceni, které
»,obsahuje vyhodnoceni situace a je spojeno s procesem zmény myslenkového postupu ve vztahu k situaci
nebo zdroji ohrozZeni”.



Syndrom vyhoreni (objevitel Herbert J. Freudenberger)

Z patofyziologického hlediska je syndrom vyprahlosti disledkem chronického stresu a ma vsechny jeho
atributy.

Na zac¢atku byva stres:

Abychom lépe porozuméli celkovému klinickému obrazu, je nutné si ujasnit, co si pod pojmem STRES
predstavovat. Stres neni zvySené pracovni vypéti, nedostatek ¢asu, pocit frustrace z nedocenéni, ani
nedostatek spanku; to jsou STRESORY. Stres je fylogeneticky prastard reakce organismu, ktera ma pfipravit
jedince na utok ¢i uték (poplachova faze), nebo v pripadé neldspésnosti této strategie na preziti v krajné
nepriznivych podminkdch (faze rezistence). Ke zhrouceni dochazi, kdyz se oba tyto postupy zcela vylerpaji.

Syndrom vyhoteni predstavuje jeden z nejcastéjsich projevi pfi dlouhodobém plsobeni stresu a adekvatni
formu pfi nékterych typech energetického vycerpani rezerv.

Burn-out ve zkratce:

1. Chronicky pocit Unavy, vy€erpani, vysileni, pocit télesné nemohoucnosti
2. Zlost na jedince, ktefi néco poZaduji a vyzaduji

3. Nemistné sebekritické postoje za to, Ze nemohu poZadavk({im vyhovét
4. Cynismus, negativismus, pfedrazdénost

5. Pocit, Zze mé vse obtézuje

6. Neprimérené emocni vybuchy kvuli nepodstatnym vécem

7. Casté bolesti hlavy a travici obtize

8. Ubytek, nebo naopak pribyvéni na véze

9. Nespavost a deprese

10. Pocit nedostatku vzduchu a zkraceného dechu

11. Podeziravost

12. Pocity beznadéje

13. ZvySena tendence riskovat

Christina Maslach je autorkou ¢tyifazového modelu procesu burnout, ktery je uveden v knize Jak neztratit
nadSeni od Jara Kfivohlavého:

l. Idealistické nadSeni a pretéZovani

Il. Emocionalni a fyzické vyCerpani

Il Dehumanizace druhych lidi jako obrany pfed vyhorenim

V. Terminalni stadium: stavéni se proti vSem a proti vSemu a objeveni se syndromu burnout v celé
jeho pestrosti (,,sesypani se“ a vyhoreni vsech zdrojl energie).

MBI — metoda Maslach Burnout Inventory

Tato metoda patti mezi nejcastéjsi metody vysSetfovani syndromu vyhoteni. Jeji autory byla v roce 1981
dvojice Christina Maslach a Susan E. Jackson. Zjistuji se pti ni tfi faktory: emocionalni vyCerpani, ztrata Ucty
k druhym lidem, sniZzeni vykonnosti. V tomto dotazniku je 22 otazek, z nichZ 9 je zamérenych na prvni
faktor, 5 na druhy a 8 z nich se zabyva tfetim faktorem. Princip dotazniku je zaloZen na skutecnosti, Ze se
tazatel zamysli nad danym vyrokem a pomoci dvou stupnic k nému vyjadfuje své stanovisko, jak on sam
proziva dany pocit. Nejprve vyjadruje Cislici 0 — 6 jak Casto tento pocit zaziva, poté Cislici 0 — 7 jak silné jej
prozivd, pficemz v obou pfipadech Cislice 0 vyjadfuje nejslabsi pocit, Cislice 6 a 7 naopak pocit
nejintenzivnéjsi.

Zvladani stresu

ZpUsob jakym reagujeme na stres, zavisi nejen na nasich dosavadnich zkusenostech, ale také na povaze
¢lovéka. Zvladani je zaméreno na problém nebo na emoci. Pokud je feSeni stresu zamérené na problém, je

mozZné najit spravna a ucinna reseni stresové situace. O emoci hovofime tehdy, je-li problém zpUsobujici
stres zcela nefesitelny nebo nelze odstranit, napr. umrti blizkého ¢lovéka. Kazdodenni stres se lidé snazi



zvladat rliznymi zpUsoby, strategiemi. Strategie zvladani stresu jsou nazyvany ,copingovymi strategiemi”
(Coping = Reakce na stres + zplisob zvladani stresu). Copingem myslime jakékoliv zvladani stresovych
situaci. Situace zvlddame nebezpeénymi a poskozujicimi postupy jako je napft. alkohol ¢i drogy. Do copingu
radime i obranné mechanismy a copingové strategie. Copingové strategie definuji autofi jako vhodné
zpUsoby zvladani. Autorka Kerstin Kraska-Lidecke rozdéluje strategie zvladani stresu nasledovné:

e hledani socialni opory

e hledani pozitivnich stranek déni

e snaha vyhnout se stresové situaci a utéct z ni

e planované hledani feseni problému

e konfrontacni zplsob zvladani stresu

e planované hledani feseni problému

o sebeovladani (uklidnéni emocionalniho vzruseni)
e distancovani se od déni

e prijeti osobni odpovédnosti za feSeni situace

PFi stresu je velmi dlleZité a nutné dbat o dusevni hygienu. Méli bychom pecovat o nasi dusi, nase télo a
mit dlvod Ziti. Abychom se vyhnuli stresu, je tfeba vnimat nase nazory, pfedstavy, védét, co od Zivota
chceme, co je nasim cilem a smyslem Zivota. Také je dlleZité spravné a zdravé jist, pit, mit dostatek spanku,
vénovat se pohybu a umét spravné odpocivat. Stejné podstatné je oteviené mluvit o pocitech, emocich a
problémech s lidmi, kterym davérujeme. Méli bychom hlavné umét strach pojmenovat, protoze vsechny
véci, které se délaji ze strachu, jsou $patné. Clovék by se v Zivoté nemél nechat ovladat svymi strachy.
Pokud néjakou situaci chceme zménit, musime Zzit v pfitomnosti ,ted a tady” a nepfemyslet o vécech, které
byly nebo které by se teprve mély stat. Zkousejme i objevovat nové véci a nechme svou mysl klidnou a
tichou — jen tehdy ji totiz budeme mit otevienou vSemu novému.

Mechanismy zvladani lidského stresu

RozliSujeme mezi pasivnimi a aktivnimi technikami. Pasivni techniky vétSinou souvisi s ,Unikem*“. Mezi
pasivni techniky fadime:

e popfeni —rezignace na feSeni, popreni existence neptijemné vné;jsi reality mize jedince docasné
zklidnit e regrese — ochrana pred stresem, navrat do détstvi

e izolace — unik do samoty, sniZuje se schopnost feseni novych stresovych situaci

e denni snéni— Uték z reality, zndmé u déti a mladistvych

e Unik do nemoci —znamé u déti, snaha o zvySeni zdjmu o svou osobu

Mezi aktivni techniky patfi:

e agrese — nejefektivnéjsi technika zvladani stresu, v rliznych situaci je spole¢ensky vhodn3, v jinych
je zase nevhodna ¢i dokonce nepfijatelna

e upoutavani pozornosti — v oblékani, v diskuzi, zvySuje sebevédomi

e identifikace — ztotoZnéni s hrdinou, zvysuje sebevédomi

e kompenzace — feseni nedostatku, komplex ménécennosti

e sublimace — potieba, kterou nelze uspokojit je zamérena na nahradni cil, nevédomy presun
spoleéensky neschvalovanych pudd do socialné pfijatelnych nebo i oceriovanych aktivit.

Nevhodné chovani ¢asto souvisi s agresi a je podporovano sociadlnimi normami urcitych skupin. Sklon k
agresi je ¢astecné vrozeny. Agresivné;jsi byvaji egocentricti jedinci a psychopati a jedinci s poruchou
osobnosti (napf. schizofrenici). Agrese mize pramenit ze stresu, z frustrace, z pocitu ménécennosti nebo z
pocitu ohroZeni viastni existence. Z dlsledku pfibyvajici agresivity jsou pripravovany socialné preventivni
projekty. Tyto programy podporuji vzdélavani, pravni povédomi, pracovni vychovu, komunikaéni
dovednosti, ale také spolecenské a sportovni aktivity. Velky diraz je kladen na prozitkové a intervencni



programy, které jsou zamérené na pozitivni nastaveni hodnotovych Zebfi¢kd a postojd. Programy pro
rizikovou mladez maji napomahat k navratu k socialné pfijatelnému chovani zménou v chovani.

Asertivita jako komunika¢ni dovednost

Asertivni komunikacni techniky, nebo asertivni komunikaéni dovednosti jsou formy mezilidské komunikace,
které nejsou ani agresivni ani pasivni. Jako dovednost potom oznacujeme schopnost pouZit danou
komunikacni techniku v pfislusné situaci.

Asertivni komunikacni dovednosti nam dodavaji nové, asertivni schopnosti komunikace.
Asertivni komunikaéni techniky

1. Technika pokaZzené gramodesky - Principem této zdkladni asertivni techniky je opakuji vytrvale -
znovu a znovu - to, ¢eho chci dosahnout, a to aniz bych zacal(a) byt nastvany(a), rozcileny(a), ¢i
hluény(3) (bez kfiku).

2. Technika pfijatelného kompromisu - Cilem asertivniho chovani je dosahnout pocit spokojenosti se
sebou samym, ne prosadit si svoje.

3. Technika sebeotevieni - spontanniho oznamovani véci a spontanniho oznamovani pocitd,

4. Technika otevfenych dvefi - Nepopirat kritiku, nebranit se, nereagovat odvetou. Rict néco, z ¢eho
vyplyne, Ze kritiku umim pfijmout v zadsadé se souhlasem.

a. Klidné souhlasit s kazdou pravdivou vytkou obsazenou v kritice (je to pravda...).

b. PFipustit moZnou platnosti kazdé pravdépodobné vytky obsazené v kritice (moZnd mads
pravdu...)

c. Souhlasit se vSeobecnymi logickymi pravdami v manipulujicich vyrocich (ddvd to smysl,
mohla by to byt pravda...), svoji odpovéd vsak doplnit vlastnim pohledem (mé to vsak
neznepokojuje...).

d. DdulezZité je pfesné poslouchat, co nam partner fika; v odpovédi je tfeba pouZit pfesné jeho
slova.

e. Pozor na "cteni myslenek"! Nesmime konstruovat a odpovidat tim, co si myslime, Ze nam
partner chce fict, ale tim, co skutec¢né rekl.

Asertivni schopnosti komunikace:

e pozadat o laskavost

e uplatnit sv(j narok

e ficine

e za(it, udrzovat a ukoncit konverzaci

e vyporadat se s kritikou

e pfijmout uznani

e vyjadfit uznani

e vyjadfrit vlastni pocit, ndzor, myslenku


https://cs.wikibooks.org/wiki/Asertivita/Technika_poka%C5%BEen%C3%A9_gramodesky
https://cs.wikibooks.org/wiki/Asertivita/Technika_p%C5%99ijateln%C3%A9ho_kompromisu
https://cs.wikibooks.org/wiki/Asertivita/Technika_sebeotev%C5%99en%C3%AD
https://cs.wikibooks.org/wiki/Asertivita/Technika_otev%C5%99en%C3%BDch_dve%C5%99%C3%AD

7) Psychologické aspekty socialnich procesi

Objasnéte specifika socialné kognitivnich proces(, charakterizujte pojmy socialni percepce (zakon selekce,
vliv minulé zkusenosti, utvareni dojmu, schémata, halé efekt) a kauzalni atribuce (zakladni atribuéni

tendence, uditelska typizace zakul). Vysvétlete pojem socia

ni postoje, charakterizujte slozky postojl a

objasni teorii kognitivni disonance L. Festingera.

SOCIALNE KOGNITIVNi PROCESY

biologické a psychické procesy umoznujici poznani skutecnosti. Kognitivni psychologie se zaméfuje
na procesy umoznujici zpracovavani informaci a rozlisuje nizsi a vyssi poznavaci procesy (primarni a
sekundarni kognice). Informace o vnéjSim a vnitfnim prostredi ziskdvame prostfednictvim
receptorl (analyzatora).

faktory kognitivnich procest:

Védomi: Prekryva se s pozornosti. Stav, kdy si uvédomujeme, Ze si uvédomujeme a co si
uvédomujeme a to i pod prahem pozornosti.

Pozornost: Nastroj umoznujici aktivni zpracovani ohrani¢eného mnozstvi informaci ze zdsob udaj
ulozenych v dlouhodobé paméti. Pozornost obsahuje védomé i nevédomé procesy. Mentalni
schopnosti ¢lovéka jsou omezené a pozornost reguluje jejich vyuZiti filtrovanim informaci.
Vlastnostmi pozornosti jsou trvalost, pruznost a rozsah.

Vnimani (percepce): je primarni poznavaci schopnost. Podstatou je poznavani prostfednictvim
smysll, senzorickych proces( na biologické Urovni. Vnimani souvisi s u¢enim, paméti, védénim a
inteligenci.

uceni: oznacujeme relativné trvalou zménu chovani, ktera vyplyva z navyku. Jedna se o schopnost,
kterou je tfeba primérenou zatézi rozvijet, jinak ustrne. Uéeni je podminkou funkéni adaptace na
prostfedi. Mezi druhy uceni zafazujeme uceni se signalim a uceni se operantam, zvlastnim
pfipadem je socialni uceni. Podle dalsiho mozného déleni mizZeme rozlisit ¢tyti rdzné druhy uceni:
habituaci, klasické podminovani, operantni podminovani a komplexni uceni. Habituace je

Vv s_ s

nejjednodussi formou uceni. Pojem podminovani vyjadfuje, za jakych podminek k uc¢eni dochazi.
Komplexni u€eni zahrnuje nejen tvorbu asociaci, ale také pouzivani urcité strategie pfi feSeni
problému. Mezi zplisoby zdmérného uceni zafazuji psychologové i kognitivni uceni, jehoz zakladem
je mentalni model skutec¢nosti

Pamét: zajistuje uchovavani zkusenosti procesem kddovani, uchovavani a vybavovani informaci. Z
biologického hlediska rozliSujeme genetickou, imunologickou a nervovou pamét. Ke kazdému
analyzatoru mlzeme také prifadit typ paméti (napf. zrak - pamét vizualni). Nejcastéji se setkame s
oznacenim paméti na senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou v zavislosti na ¢ase a kapacité
uchovanych informaci.

Mysleni: je nejslozitéjsi kognitivni proces chapani vztah( a feSeni problému. Probiha ve fazi tvorby
hypotézy feseni, jejiho ovéreni (verifikace) a vyresSeni problému. Mysleni mizeme délit na rdzné
druhy — napf. védomé a neuvédomované, manipulacni, obrazové-nazorné a pojmové-logické,
deduktivni a induktivni.

Jazyk: umozZnuje komunikaci, vyménu pocitll a myslenek jedince s okolim, premysleni o déni a
subjektech, ktefi nejsou fyzicky pritomni a to v€etné myslenek a to verbalnim i neverbalnim
zplsobem. Urover pouziti zavisi na Grovni mysleni daného jedince.

Imaginace: je proces vyvolani predstavy, ktera se vaze k predeslé zkusenosti a jeji pretvoreni v
novou predstavu. Pfedstava neni vyjadirena slovy. Imaginace je zakladni slozkou lidské dusevni
¢innosti a stoji obvykle na poc¢atku lidské ¢innosti.

Vzijemné pusobeni jednoho ¢lovéka na druhého. Ma vyznam pro tvoreni zakladnich lidskych charakteristik

(védomi svého ja, mysleni, fec, sebehodnoceni). V ramci socidlni interakce se utvafti rizné mezilidské vztahy




SOCIALNi PERCEPCE

e Tento pojem zavedl do psychologie J.S. Bruner, ktery jim oznacoval socidlné podminéné vnimani.
Pozdéji byl tento termin rozsifen na mezilidské vnimani (vnimani ¢lovéka clovékem) a pozdéji také

na vnimani sebe sama.

e Uplatiuje se zde socidlni inteligence. Vnimdni a interpretace socialni reality je naucena a ovlivnéna
nazory a postoji dané spolecnosti nebo soc. skupiny, které jsme ¢lenem. Kazdy Elovék si postupné
vytvori urcity zplsob vnimani a posuzovani socidlni reality, kterd je pro ného typicka a vychazi
z individudlné specifické zkusenosti a prislusnosti k urcité skupiné.

e Socidlni percepce nds ovliviiuje nejvyznamnéji pfi setkani s neznamym clovékem. Musime si rychle
vytvofit predstavu o druhém clovéku, abychom védéli, jak se k nému chovat. Hovotime potom o
prvnim dojmu.

e ZAKON SELEKCE
e zvnimanych objektd jsou skutec¢né prijimany (hodnoceny, zpracovany) pouze nékteré z nich

e VLIV MINULE ZKUSENOSTI
e automaticky hodnocen vztah takto ziskanych poznatk( k minulé zkusenosti (Clovék si napf.

uvédomi, co vnimany objekt je), ale i jejich aktudlni, ¢asto individudlné specificky vyznam (napf.
skutecnost, Ze Clovék, ktery prichazi, je nékdo blizky).

e SCHEMATA
e zjednodusSeni a organizovani poznatkl se uskutec¢riuje pomoci schémat, jsou usporadanymi

soubory informaci uloZzenymi v paméti, jde o spojeni poznatk(, informaci o socidlnich objektech.

e schémata osoby — obsahuje poznatky o jedinci, o osobnostnich vlastnostech a o jejich vzadjemném
propojeni. Prototyp — mentalni obraz typického pfikladu urcité katgorie lidi (pf.prototyp starého
¢lovéka — prarodic)

e schémata sebe sama— poznatky o nejdllezZitéjsich charakteristikach, které se vazi k sobé samému

e scénar —schémata, které se vztahuji k uddlostem, situacim (p¥. den v praci, vylet do pfirody)

e schémata socidlnich roli — lidé, ktefi nalezi k uréitym socidlnim kategoriim (role lékaru, uciteld,
studentt)

e schémata pro socialni skupiny, pro néZ se pouzivd oznaceni stereotypy, jsou to soubory
charakteristik, o kterych se predpoklada, Ze vystihuji urcitou skupiny lidi (stereotypy o etnickych
skupinach, o Zenach a muzich)

P Halé efekt — nékteré vlastnosti jsou pro posuzovatele vyznamné bez ohledu na jejich pofadi, jsou tzv.
centralnimi rysy — dominujicimi vlastnostmi (typickymi jsou podle vyzkumi napf. charakteristiky
srdecny Ci chladny); halé efekt tedy znamenda dominanci urcité vlastnosti pfi utvareni dojmu o druhé
osobé. Halé-efekt se tyka jednotlivcl, u nichZ je jedna vlastnost napadnéjsi, dominujici (napfiklad
pohotovost, nadseni). Je také mozné, Zze vnimame urcitou osobnost poprvé, jako novou, neznamou.
Jeji projevy tak maji situacni charakter, extrémnéjsi formu, pro daného jedince spiSe vyjimecnou. My
ho ale vnimame jako projev pro onoho ¢lovéka charakteristicky. Hal6-efekt zplsobuje, Ze pak jedince
vnimame pod vlivem prvniho dojmu velmi dlouho, nejsme schopni korigovat své postoje a divat se
na néj objektivnéji.

P Efekt primarnosti (prvniho dojmu) — vlastnosti zachycené jako prvni maji na utvareni dojmu
vyznamnéjsi vliv nez vlastnosti zaznamenané v pozdéjsich fazich kontaktu; vlastnosti zaznamenané
jako prvni vytvareji kontext, prostfednictvim kterého interpretujeme dalsi vlastnosti; v béZzném
Zivoteé tento efekt funguje Casto, protozZe se vice spoléhame na jiz utvoreny dojem a nebereme pfilis
v potaz dalsi informace o osobé, kterou jsme jiz posoudili; dalsi informace o osobé mohou byt 1)
zpracovany tak, aby byly v souladu s prvnimi informacemi, 2) zamérné prehlizeny a redukovany nebo
nevédomé potlaceny

P Efekt novosti — vétsi vliv na utvareni dojmu maji pozdéjsi informace; nevyskytuje se tak casto,
vétsinou tehdy, kdyZ jsou informace poskytovany v delSim ¢asovém Useku



» Efekt pygmalion — nase vnimani vyvoje, chovani a vykonu druhého ¢lovéka je zavislé na tom, co od
néj ocekavame (toto ocCekavani plsobi jako sebenapliujici se predpovéd)

» Efekt kontrastu — vedle ¢lovéka nedbale obleéeného hodnotim druhého (slusné obleceného)
podstatné lépe

P Efekt nespravné generalizace (kategorizace) — déldme nespravné a neopodstatnéné zavéry,
zanedbavame individualni jedinecnost (napf. koktavy clovék je hloupy, maly ¢lovék je vztekly...)

P Efekt projekce — druhého ¢lovéka hodnotime pod zornym Ghlem sebe sama, tj. pfisuzujeme mu své
kladné i zaporné vlastnosti (,,Podle sebe soudim tebe.”)

P Efekt priiméru — hodnotime vsechny lidi stejné, vétsinou druhym nadrzujeme; nejsou zadné krajni
polohy (pf. ucitel dava zakiim pouze dvojky a trojky)

P Efekt anticipace (nespravného oéekavani) — do situace vkladame néco, co v ni neni; pfi hodnoceni
ocekavame od druhého néjaké chovani ¢i vykon a to ovliviiuje nase hodnoceni (pf. manzel podezira
manzelku z nevéry a tim ji k ni doZene)

Efekt shovivavosti — nikomu nechceme ublizit, v hodnoceni jsme mirné;jsi

Efekt pFisnosti — opak; hodnotime druhé velmi kriticky, pfisné, bez kompromisu, zaujaté
Napadnost v chovani a fyzickd ndapadnost — negativni nebo ndpadné chovani pfitahuje vice
pozornost a ma silnéjsi vliv na utvareni dojmu; také fyzickd ndpadnost se vyrazné promita do
celkového vysledného dojmu; existuje tendence lidem s ndpadnym fyzickym vzhledem pfipisovat
napadnéjsi projevy chovani

P Implicitni teorie osobnosti — souhrn domnének o tom, které rysy osobnosti se vyskytuji spole¢né a
které nikoliv (napf. ma smysl pro humor -> je optimisticky). Implicitné, tj. neuvédoméle vytvarime
spojeni (mentalni mapy), pomoci kterych doplfiujeme chybéjici informace. Spojeni mohou existovat
také mezi fyzickymi charakteristikami a rysy osobnosti (blondynky jsou hloupé, tloustici
dobrosrdecni). Podili se také na halé efektu.

KAUZALNi ATRIBUCE (zakladni atribu¢ni tendence, ucitelskd typizace zaka)

Atribucni tendence

Nazyvame tim urcita zkresleni, ocekdvani a perspektivy osob- Ucastnikl interakce, jez ovliviuji interpretaci
chovéni. Obecné tendence prisuzovat priciny jeviim (Uspéchim a selhanim v Zivoté).

Jedna z atribucnich tendenci se projevuje v rozdilnych atribucich aktér( a pozorovateld. Ti, ktefi uskutecnuji
chovani maji tendenci pripisovat zdroj svého chovani situaci, zatimco ti, ktefi pozoruji chovani aktéra jsou
nachylné;jsi pripisovat zdroj chovani aktérovi. Obecné byva vétsi dlleZitost pripisovana rysim nez situacim,
precenovani daleZitosti personalnich faktor( se oznacuje jako zakladni atribuéni chyba. Pfisuzovani a hledani
pficin vychazi z vlastni subjektivity a predsudkd, které si neuvédomujeme. M(iZe se stdt, Ze se dopustime
zakladni atribucni chyby. Zakladni chybou atribuce je tendence k preceriovani vlivli vnitfnich osobnostnich
vlastnosti a podcenovani vlivu situacnich faktor( pfi atribuci pozorovatele.

Prisuzovanim pficin toho, co se kolem nds déje nejriznéjSim faktordm — pomaha nam to orientovat se
v prostiedi, ve kterém se nachazime. Clovék hledd pficiny svych hlavnich Gspéchl a netspéch a taky pficiny
Uspéchl a nedspéchu jinych lidi a naléza je bud uvnitf ¢lovéka (ve svych postojich a dispozicich) Cili atribuce
dispozi¢ni a nebo vné clovéka (vliv vnéjsiho prostredi a okolnosti) a to je atribuce situaéni.

Ucitelska typizace zaku

Aby se uciteli s Zaky |épe pracovalo, roziazuje si je v duchu do nékolika skupin specifickych typu, v jejiz pozadi
stoji_pojeti Skolniho Uspéchu a neuspéchu 7akl. Problém je, kdyz ucitel zaradi zZdka do nékterych
z vytvorenych skupin a zarazeni se stane definitivni (trvalou nalepkou, neodstranitelnym cejchem). Vytvareni

si zakovskych typd mUzZe vyustit aZ ve stereotypizaci zafazeni zak( a jednani s nimi, coZ se mlZe stat rizikem
pro nedspésné zaky.

JAK SI UCITELE VYTVARI SVE TYPY ZAKU ,,SVE SKATULKY*

Problémem je, Ze ucitel ma ve tfidé hodné zak, o kterych nemad dostatecné znalosti anebo ma hlubsi znalosti
je o nékolika jedincich ve ttidé.



BéZny ucitel pfi typizaci 7kl postupuje 2 zpUsoby:

Prvni ucitel: ma predem pripravené Skatulky, do kterych Zaky zasazuje. To co ucitel o daném Zakovi
predpoklddd je omezeno jen na typické vlastnosti tfidy, do niz by mél zak zapadnout. Uitel u néj hleda
typické charakteristiky. Zak, ktery nezapadd, byva charakterizovan vyrokem ,,A? moc chytry na cécko"
Ucitelovo poznavani Zaka je statické a zkracené. Ucitel jen zprestiuje prvni dojem na zakladé hrubych a vcelku
nahodnych pfiznakd.

Druhy ucitel: ucitel pti setkani s zakem premysli a spekuluje o tom, jaky asi zak je. Své pfedpoklady nazory
pfi dalSich setkanich testuje a zjiStuje nakolik jsou spravné. Az ziska jistotu, teprve potom stabilizuje pfedstavu
o zakovi do konkrétniho typu. UCitelé pracuji pfi zarazovani zak( se specifickymi charakteristikami.

Percepcné postojova orientace ucitele: konstrukt, uréujici vztah ucitele k Zakovi (Zakdm, tfidé), obraz Zaka,

ktery je psychickym reguldtorem ucitelova chovani k Zakovi. Vyplyva z toho preference interakci, ve kterych
se zak musi chovat podle ucitelova o¢ekavani - tim se percepcné postojové zaméreni potvrzuje a posiluje.

Podstatny je zorny Uhel vychovné vzdélavacich cild a ukold.

zdroje:

1. socidlni percepce

- dojem z Zaka - informace o Zakovi - interpretace Zakova chovani - uspokojeni/neuspokojeni z naplnéného
ocekavani

2. utvorené postoje

- uplatnéni schémat, které odpovidaji ucitelovu dojmu ze Zaka - ocekavani zakova chovani - vliv stereotypl
a predsudkd

- vymezeni moznosti Zaka

3. atribuéni procesy - pripisovani pfi¢in projevl Zaka — umisténi - stalosti - kontrolovatelnosti - podle toho
interpretace zakovych vykon(

Pfedstava ucitele o zakovi nemusi byt redlnym odrazem schopnosti a vlastnosti Zaka. Nemusi byt ani

vysledkem konkrétnich projev(l Zaka, ale spiSe interpretaci téchto projevl ucitelem.
* rizika percepcné postojové orientace: - favoritismus - pisobeni kontrastu - podlehnuti prvnimu dojmu

klicové podnéty soc. percepce:

- détsky vzhled

- bryle (navozuiji iluzi inteligence)

- charakteristika mluvy (dobra slovni zasoba, jazykova kéd)
- zdvofilé chovani

- posilujici chovani ditéte (obdiv, respekt k uciteli)

- plnéni Ukold, noseni pomUcek, upravené sesity, pile

- obleceni - Cisté, ale ne ndpadné - prislusnost k urcité socidlni vrstvé

- pfislusnost k majoritni populaci

5 typl Zakd: vyborni, schopni, ale problematicti, hodni, problémovi, neurditi

SOCIALNi POSTOJE

- Sklon ustdleny (opakovanym) zplsobem reagovat na podméty, situace, osoby, sama sebe.
Pfipravenost reagovat urcitym zplsobem.

- Cast postojd je vrozenych, vétSinu ziskdvdme béhem Zivota pfimo prostfednictvim rdznych
zkuSenosti.



Postoje nejsou neutralni, vyjadfuji soucasné nas hodnotici vztah k rliznym socidlnim objektim
v nasem prostredi, tedy co upfednostriujeme

funkce: umoznuji ¢lovéku se adaptovat na prostredi, dale maji funkci poznavaci — postoje organizuji
zkusenosti, a funkci instrumentdlni — postoje maximalizuji zisky a minimalizuji ztraty

Postoje patfi do struktury dynamiky osobnosti — motiv (pomoct babicce pres cestu — citim se dobfre),
postoj (starsim lidem se ma pomahat), vlastnost (altruismus)

Slozky postoijli

poznavaci (kognitivni) — utvari se prostfednictvim kognitivniho uceni, informace a védomosti o
predmétu postoje

citové (emocionalni, afektivni) — utvafri se prostrednictvim klasického podminovani, intenzita postoje,
souvisi s emocemi

konativni (behaviordlni) — utvafi se prostfednictvim instrumentalniho uceni, pfipravenost jedna
urcitym, typickym zptsobem

ZMENA POSTOJE
P Charakteristika postoje ve vztahu k jeho zméné
P Extrémnost — ¢im je postoj extrémnéjsi, tim je odolnéjsi ke zméné
P Multiplexita — mnoZstvi fakt( které podporuji postoj

o Vice faktl — Ize snaze ménit intenzitu

o Méné faktll — Ize snaze zménit v protiklad
Konzistence — soulad postojl (¢im vys$si konzistence, tim odolnéjsi vici zméné)
Sila a mnoZstvi uspokojovanych potreb — ¢im vice, tim vy$si odolnost vici zméné

vvvvvv

vaéi zméné

Zménami postoje souvisi s: KOGNITIVNi DISONANCE (MYSLENKOVY NESOULAD)

Kognitivni disonance je nevhodny, neodpovidajici vztah mezi pozndnimi. Pod pojmem poznani jsou
zahrnuty veskeré postoje, nazory, presvédceni, védomosti a vira daného jedince. Kognitivni
disonance je oznaceni pro vychozi stav, ktery vede aktivity orientované na snizeni tohoto
nesouladu.

Autorem teorie kognitivni disonance je americky socidlni psycholog Leon Festinger. Jedinec ve
svém vnitinim Zivoté sméfuje k urcité konzistenci. Jeho nazory, vira a presvédceni by mély byt v
souladu s tim, co jedinec skute¢né déla. AvSak v béZzném Zivoté pFichazeji situace, kdy nitro ¢lovéka
s vnéjsi realitou konzistentni neni. Tento jev nazval Festinger kognitivni disonance.

Vznik kognitivni disonance:

1. Jedincovy informace a plany nekoresponduji s aktudlni situaci. Napfiklad jedinec naplanuje
oslavu narozenin a predpoklada, ze bude hezké pocasi. Pfed oslavou v3ak zacne prset. Tento
aktudlni stav prostredi je v rozporu s jeho planem

2. Zivotni udalosti a okolnosti nikdy nejsou éernobilé. Zrovna tak nazory a pfesvédéeni v sobé
nesou mnoho rozporl. Diky témto okolnostem vznikne kognitivni disonance velmi snadno.

Struktura kognitivni disonance:

e Disonance a konsonance se skladaji z nékolika elementd, naptiklad co si jedinec uvédomuje o
sobé samém, o svém chovani a o jeho okoli, tedy co jedinec dél3, co citi, co chce a po ¢em touZi.
Dalsi elementy se tykaji prostredi, ve kterém jedinec Zije, tzn. co je kde, co k cemu vede, které
véci jsou uspokojivé, bolestné, dilezité, bezvyznamné atd.

e Hlavnim znakem element( je realita, ktera mlze byt fyzikalni, socialni nebo psychologicka. Je
dllezité, aby jedinec s témito realitami neztratil kontakt a byl schopny se v nich orientovat.
Elementy poznani koresponduji s tim, co jedinec aktudlné déla a citi nebo s tim, co existuje v
prostfedi. Pokud jsou tyto elementy v rozporu s realitou je zfejmé, Ze v této situaci musi
vzniknout urcity tlak.



Odstranéni kognitivni disonance: Pfitomnost disonance vede k potiebé sniZeni pocitu napéti, ktery
vyvolava. Cim vétsi je disonance, tim siln&jsi toto puzen je.

O Objevuje se, kdyz se nase postoje dostanou do rozporu
O Pokud se dostaneme do stavu kognitivni disonance, tak:
B zménime néktery z rozpornych postojl
B nebo pfiddme novy postoj, ktery umozni reinterpretaci situace
- Ke zméné postoje dochdzi pri touze zbavit se neprijemného napéti zptisobeného novym poznatek, ktery
neni v souladu s drivéjsim presvédcenim (kognitivni disonance)
- Nebo lidé casto interpretuji novou rozpornou informaci nesprdvné, jen aby to bylo ve shodé s drivéjsim
(plivodnim) presvédcenim (ndzorem) a nemuseli sviij ndzor ménit.

Dalsi pohled:
- Pozndvaci nesoulad (kognitivni disonance) vznikd tehdy, kdyzZ clovék zastava urcity postoj, avsak zjisti, Ze
jeho chovadni nebo jiny postoj je s nim v rozporu. Tento rozpor vyvold napéti (nesoulad), ktery clovék
neprijemné proZiva.

Jak to resime:

Zkreslim jednu z rozporuplnych proménnych a presvéd¢im sebe sama, Ze je to pravda.

Pr. Davéruju-li svym schopnostem, avsak neuspéji ve zkousce, kterou doposud pokladdm za kvalitni
prostiedek na méreni svych schopnosti, dokdZi najednou najit vsemozné diukazy o tom, Ze zkouska je k nicemu.



8) Psychologicka pfFiprava ve sportu

Popiste principy a cile psychologické pripravy. Uvedte konkrétni priklady technik psychologické pripravy
(modelovany trénink, regulace aktualnich psychickych stavl /APS/, techniky rozvoje koncentracnich
schopnosti, ideomotoricky trénink) a individualizace ptipravy sportovce.

- Psychologie sportu je obor zabyvajici se sportovnim tréninkem a dalSimi podminkami vykonnosti
sportovce véetné jeho osobnosti a osobnosti trenéra.

- Psychologicka pfiprava souvisi tésné s ostatnimi slozkami sportovniho tréninku. Psychologicka ptiprava
je slozkou, kterd ma integrovat kondicni, technické a taktické pfipravy v jediny celek a zajistovat plné
vyuziti vykonnostniho potencidlu sportovce v soutéZich ve formé maximalniho sportovniho vykonu.

- Zaméfuje se na prohloubeni rozvoje psychickych vlastnosti, které pravé podminuji dosazeni
sportovniho vykonu. DuleZitou roli zde hraje ziskavani zdvodnich zkusenosti, bez nichZ nelze v zavodech
uplatnit télesnou pripravenost, technickou vyspélost a taktickou tvofivost. To vSe se tyka vSech oblasti
psychiky sportovce.

- Psychologicka ptiprava sportovce je cilevédomé vyuZiti psychologickych poznatkd k prohloubeni
efektivity tréninkového systému. Cilem psychologické pripravy sportovce je na zakladé psychologickych
poznatkd zvysit Géinnost sloZek sportovni pripravy a v soutéZi stabilizovat vykonnost na Urovni
natrénované kapacity sportovce. Pfi dobré psychologické pripravé by sportovec mél v jakékoliv soutézi
podat vykon, na ktery je trénovan. Psychologicka pfiprava sportovce je zbrani proti selhdni vykonnosti
z psychologickych pficin.

- Psychologicka ptiprava se snazi omezit na minimum pdsobeni negativnich psychogennich vliva a
soucasné pozitivné ovliviovat psychiku sportovcl k dosaZzeni vysoké sportovni vykonnosti. Zvlasté za
situace Casto enormnich narokl vrcholového tréninku a zavodéni, kde pocetné narlsta a nabyva
intenzita psychické zatéze.

- Psychologicka pfiprava by se ovSiem neméla omezovat pouze na zlepSovani vykonnosti sportovce. Za
stejné dulezZité cile psychologické pfipravy povazujeme harmonicky a zdravy rozvoj osobnosti, rozvoj
osobnostnich vlastnosti jako vytrvalosti, vlle, moralnich vlastnosti a vychovu k samostatnosti a
odpovédnosti.

- Ostatni slozky sportovniho tréninku se vétsinou vyuZivaji do maxima, psychologicka pfiprava spociva
Casto prevazné na trenérskych a zavodnickych zkusenostech a je uplatriovana relativné nesystematicky.

- Psychologicky trénink podle chapeme jako systematickou optimalizaci psychickych predpokladi
¢innosti prostrednictvim psychologickych metod. Psychologicka pfiprava nebo také psycho-trénink je
tréninkem se stejnymi zakonitostmi jako ostatni slozky sportovniho tréninku — fyzickd, technicka ci
taktickd priprava. Trénink je Ucelovy, planovity, kontrolovany a pravidelné se opakujici. Jeho cilem je
pfipravit jedince nebo tym na podani vykonu na Urovni trénovanosti v ur¢itou dobu. Ma charakter
dlouhodobého plsobeni (vSeobecnéjsi charakter, zaméreny na rozvoj sportovce), nebo plsobeni
kratkodobého (dosahnuti optimalni formy k uréitému obdobi, regulace aktualnich psychickych stavi
atd.). Konkrétné tedy mGzeme pusobit na motivaci, emoce, mysleni, chovani a seberegulaci.

- K zakladnim principim psychologické pfipravy patfi:

e princip cilevédomosti — moralni a volni pfiprava,
e modelovani,

e obménovani a stupfiovani zatéze,

e regulace aktualnich psychickych stavi,

e individualni pfistup.

- Cil psychologické ptipravy:
e Je zvysit Ucinnost ostatnich slozek sportovniho tréninku respektive v soutézi stabilizovat vykonnost
na Urovni stavu trénovanosti. V praxi to znamena paralyzovat plsobeni negativnich psychogennich
vlivll a soucasné pozitivné pUsobit na psychiku hrace za ucelem dosaZeni vysoké sportovni
vykonnosti s vyuZitim Sirokého komplexu psychologickych poznatkd.




Cil tréninku psychickych dovednosti:

e Hlavnim cilem tréninku psychickych dovednosti je naudit sportovce efektivnimu samostatnému
fungovani, aniz by potfebovali konstantni vedeni trenéra nebo sportovniho psychologa. Sportovci by
méli byt schopni regulovat svoje interni psychické funkce Zadoucim zptsobem, efektivné se
vyrovnavat s okolnim stresem a Uspésné se prizplsobovat zménam v okolnim svété.

Ukoly psychologické pfipravy:

e Rozvoj mordlnich a volnich vlastnosti (fair-play)

e Regulace emocnich procest (potlaceni strachu, agresivit a mobilizace emoci kladnych —
sebeovladani, disciplina, rozhodnost atd.)

e Rozvoj racionalnich zaklad( psychiky hrace (osvojovani védomosti z oblasti sportovniho tréninku,
pravidel hry, taktiky, ale také tvorba hodnotové orientace atd.)

Konkrétni priklady technik psychologické ptipravy:

1. Modelovy trénink

Aplikaci specifickych soutéznich psychickych zatézi v tréninku lze zvysit odolnost jedince i druzstva vici
témto zatézim. Z toho plyne psychologicky pozadavek, aby do tréninku byly zafazovany

,modely“ soutéznich situaci. Odtud ndzev modelovy trénink.

Je to tedy proces postupného pfizplisobeni se podnétim (situacni vlivy), které svymi psychogennimi
ucinky, nepfiznivé plsobi na ¢innost sportovce, tj. pokousi se pfibliZit psychologicky tréninkovy proces
atmosfére vlastni soutéze.

Casto se tvrdi, Ze trénink je prevazné zatéZi fyzickou (nékdy se ironicky Fikd, Ze se v tréninku trénuje od
krku doll, naopak v zdvodé je potreba ta ¢ast od krku nahoru), proto je potfeba psychologicky
tréninkovy proces atmosfére soutéze.

Dosud se velmi ¢asto trénuje v pfilis psychologicky komfortnich podminkach a sportovec potom neni
adaptovan na psychologicky diskomfort soutéze.

Snadnéjsi formou modelového tréninku je simulace konkrétnich psychickych zatézi ocekdvané soutézZe.
Déje se to navozenim podminek soutéZe. VlyuZivd se zejména ve sportovnich hrdch, kdy se na zdvér
pripravy v ramci tréninku muaZe vyuZit protihrac¢ s podobnou taktikou.

Obtiznéjsi je modelovdni obecnych psychickych zatéZi sportovni soutéZe. Musi dojit k analyze frekvence
vyskytu a intenzity psychickych stres( v soutéZi a tvorivy pokus o vytvoreni adekvdtnich modelovych
zatéZovou atmosféru olympijskych her.

Moderni formou modelového tréninku je , pretizeny” trénink (overstres). Znamena obcasné zatizena do
maxima, s cilem udit sportovce prekondvat subjektivné pocitované ,,moznosti.”

Sportovec se adaptuje na nutnost vyuzivat vSech rezerv, ,vydat se”, ,jit nad sebe”, ,,sdhnout si na
dno” ve smyslu psychologickém.

Obsahem téchto modell neni jen vysoky objem tréninkové prace, ale i ztizeni podminek, kruhovy
trénink, zkraceni interval(l prace, ale i ztizeni podminek, kruhovy je vyhodné pouzit i syntetického
tréninku, tj. absolvovani tréninkové jednotky jako zadvodu s maximem zatézi.

2. Regulace aktualnich psychicky stavi

Aktualni psychické stavy (APS) ve sportu jsou pfedstartovni, soutézni a posoutézni.

Predstartovni stavy:

e dostavuji, kdyz si sportovec uvédomi svou Ucast ve vyznamné soutézi.

Stavy soutéznimi:

eV dobé bezprostredniho odjezdu na zavodisté jsou vystfidany predstartovni vystfidany stavy
soutéznimi, které trvaji do zahajeni soutéze, ale mohou pretrvavat i v celém jejim priabéhu (zvlasté u
sportovcl labilnich, novacka a v nékterych druzich sportu, kde se soutéz sklada z fad pokusu).

Posoutézni stav

e je vyvolan subjektivnim hodnocenim pribéhu a vysledku soutézZe a trva nékolik hodin. Postupné
odeznivd a jen vyjimecné presdhne do daliiho dne. Jsou zavislé na vysledku soutéze. Uspéch ma za



nasledek zvySenou aktivaci pozitivniho sméru (veselost, uvolnéni feCové reakce, blazenost). Je to
stav zadouci, ktery ma z psychologického hlediska charakter odmény, a jeho regulace prichazi
v Uvahu azZ pfi nadmérném sebeuspokojeni. Vétsi psychologicky problém predstavuji negativni
prozitky netispéchu (deprese, neurotické projevy, beznadéj, rezignace), kterym vétsinou vénu;ji
trenéfi nedostate¢nou pozornost, coz mize vést k problémam typu , 1écby alkoholem” ¢i pokles
zajmu o sport
Vychodiskem regulace APS jsou poznatky o dynamice aktivacni irovné organismu sportovce.
Aktivacni Uroven urcuje pohotovost organismu v reakci.
MuZe se plynule i skokem ménit od nizkych Urovni k vysokym a zpét.
Velmi nizka je pfi spanku a s ndroénosti ¢innosti se zvySuje a nejvyssi je pfi silnych emocnich prozitcich
napft. v afektu.
Pti vysoké aktivaci mUzZeme jesté rozdélit jeji negativni smér (nepfijemné ocekavani) nebo pozitivni
(pFijemné ocekavani).
Podle vysky aktivace a jejiho sméru mGZeme rozliSovat APS ve sportu.
Nadmérné vysoka aktivacni Uroven je startovni horecka (charakteristicka vzrusenim a neklidem) — opét
mUzZe mit negativni smér (aversivni tréma typicka strachem) pozitivni smér (vysoka aktivace, prekotné
pohyby a mluva)
Prilis nizka aktivacni Uroven se projevuje jako startovni apatie. Projevy jsou ochablost, lhostejnost a
odevzdani.
Nejvyhodnéjsi pro sportovni ¢innost je optimalné zvySeny aktivacni uroven pozitivniho sméru, ktera je
jako mobiliza¢ni pohotovost (bojova pfipravenost) cilem regulace APS ve sportu. Projevuje se jako
sebedUvéra a vysoké odhodlani.
Regulaéni prostiedky APS mlizeme rozdélit podle Ucelu do Ctyr kategorii:
e SniZeni aktivace
e Zvyseni aktivace
e SniZeni negativnich prozitk(l netspéchu
e QOdstranéni psychologickych dlsledkd unavy

Nadmérna aktivacni troven je redukovatelna predevsim vsemi zplsoby odvedeni pozornost od podnétd,
které navozujici strach a ocekavani — vyuziti hlavné v predstartovnich stavech, kde ma velmi dobré vyuziti:

e rozcviCeni (sniZuje napéti)

e smich (odchazi pfebyteéné a negativné pocitované napéti) — nékdy dobre pusobi také humor +
agrese tzv. kanadské Zertiky

e dechové cviceni (kratky vdech + dlouhy vydech)

e zklidAujici U€inky nékterych masazi

e urcity typ hudby

e cvicenijogy

e sugesce (relaxacni a autogenni cviceni)

e hypndza (kvalifikovany jedinec, souhlas sportovce)

P¥ilis nizka aktivacni Groven je ve sportu mensim problémem, protoZe neni tak ¢asta

Obecné dobre plisobi:

e Koncentrativni cvieni, tj. soustfedéni na ¢innost

e  Pfimérené zvySovani odpovédnosti za vykon

e ZvySovani aspiraci cestou presvédcovani a rozumové argumentace

e Vse se musi aplikovat s mirou

e Dobré ucinky ma také ideomotoricky trénink, tréninky v predstaveé, ale stejné jako autogenni trénink
se musi nacvicovat ve spolupraci psychologa a trenéra

e Mobiliza¢ni uc¢inek ma zpét, zejména hromadny v tymovych sportech (po cesté na zapas nebo
v $atné)

e Dechové cviceni — pomaly nadech a rychly energeticky vydech

e Tonizujici efekt mize mit i masaz, provadéna drazdivym zplsobem

e ZvysSovani aktivacni Urovné maji psychofarmaka — doping



e Sugesce a hypndza se také daji vyuzit ke zvySeni aktivacni drovné

Snizeni negativnich ddsledkl netispéchu:

SloZity psychologicky problém

Prevence negativnich dusledk( frustrace

Hlavnim prostfedkem muZe byt odvedeni pozornosti néjakou atraktivni emocionalné podbarvenou
¢innosti, ale neni to jednoduché, protoZe nelspéch ma ¢asto dominantni povahu

Vhodné Cinnosti:
e Dobré je nelspéch nahradit Uspéchem v jiné Cinnosti, nemusi ani vZdy jit o sportovni ¢innost
e Relaxace
e Spanek
e Vyslechnuti sportovce
e Doporuceni prevést napéti navozené nelspéchem do oblasti zvySené motivace k dalSimu tréninku a

zavodeéni

Odstranéni psychologickych dusledkt unavy:

Psychohygienicky problém
Unava = obranny mechanismus

Moznosti:
e Relaxace
e Spanek

e Fyzioterapeutické procedury

e Uziti umélych dychacich smési napr. vzduchu obohaceného kyslikem nebo dychani v mirném
pretlaku nebo ionizovaného vzduchu

e VyuZitelné jsou i vSechny prostiedky sniZzovani aktivacni Urovné

3. techniky rozvoje koncentracnich schopnosti:

e Vnitini rec

e Rutinni postupy

e Mentdlni plany

Tzv. sebeinstruktazni trénink v psychoterapii slouzi k utvoreni kognitivné behavioralni modifikace
(CBM). Tato metoda redukuje tvrzeni o sobé samych, ktera vyvoldvaji maladaptivni emocionalni reakce,
pracuje s jedinci také na tvorbé tvrzeni, ktera usnadnuji sebeovladani zjevného verbalniho a
motorického chovani. Z této techniky se také odviji technika vnitfni feci ve sportovni psychologii, ktera
slouzi ke zlepSeni schopnosti koncentrace. Pfibuznou technikou vyuZitelnou v Zivotnich i sportovnich
situacich, kterd pracuje se zménou jadrovych presvédceni o sobé a kontrolou nerealistickych
automatickych myslenek, je kognitivni pferamovani (cognitive reframing). Pracuje se se situaci nebo
urcitymi okolnostmi a zménou vyznamu, ktery jim subjekt priklada.

K technikdm sebeinstruktazniho tréninku patti zastaveni nezadoucich myslenek, také oznacované jako
stop-technika (thought-stopping). Terapeut nejprve zada klienta, aby si Umyslné vyvolal nezadouci
predstavy ¢i mysSlenky a predstavy, které ho zneklidnuji. Kdyz se klient do téchto myslenek pohrouzi,

IH

terapeut vykfikne hlasité: ,Stop!“ To vede k vyruseni z predstav a naruseni myslenkového retézce.
Klient pak podle pokyn( terapeuta dokaze vénovat pozornost nécemu jinému, hodnotnéjsimu. Pak ma
klient opakovat toto cvi¢eni sam, stop si fikd v duchu a snazi se o efektivni, na Ukol zamérené mysleni.
Tato technika je popsana také ve sportovni psychologii. Je uvadéna jako stopnuti negativnich myslenek
(thought-stopping) a preformulovani negativnich myslenek na pozitivni a zaméreni koncentrace na

podnéty a akce, které vedou ke spravnému zvladani tkolu i situace.

4. ideomotoricky trénink

Ideomotoricky trénink je tréninkem psychomotorickych schémat v pfedstavach, které jsou prenaseny
do provadeéni konkrétnich pohybovych struktur. Slouzi k nacviku novych nebo korekci stavajicich



pohybovych dovednosti. V relaxovaném stavu je nacviCovana pohybova predstava. Ta je pouZita pfi
konkrétni pohybové cinnosti. Pfredpokladem je vytvoreni kvalitni, pfesné predstavy, ktera ovliviiuje
senzomotorickou aferentaci, a tim dosahuje zménu v pohybovém vzorci chovani.

Vyzkumy prokazuji efektivitu imaginace ve sportu a télesnych cvi¢enich, mnozi sportovci zacali vyuZivat
imaginace nejen pro zlepseni vykonnosti, ale také pro to, aby zlepsili sv(j proZitek ve sportu a cvic¢enich.
Nékteré studie hodnoti efektivitu tzv. balick( psychologické intervence, postupt, které kombinuji rlizné
techniky psychologické intervence (napf. vnitini Fec, relaxaci, trénink koncentrace) spolecné

s imaginaci. U¢innou technikou je vizuomotoricky behavioralni nacvik (VMBR - visuomotor behavioral
rehearsal), ktery kombinuje relaxaci a imaginaci. Vyzkumy s alpskymi lyzafi, ktefi pouzili VMBR,
prokazaly zvySeni neuromuskularni aktivity svalll pouzivanych v lyZzovani a u karatist(, ktefi pouZili
VMBR, bylo prokazano obdobné zvyseni vykonnosti. Dalsi studie uZiti imaginace jako soucasti bali¢ku
psychologické intervence prokazaly pozitivni vliv na vykon u golfistl, basketbalist(, krasobruslafl a
tenistd, ackoli pozitivni dopad na zlepsSeni vykonnosti nem(ize byt pfisuzovan pouze imaginaci samotné.
Nejnoveéjsi kvalitativni vyzkumy také prokazuji pozitivni vztah mezi imaginaci a vykonnosti.

Je dllezité podotknout, Ze imaginace nemuze nahradit fyzicky trénink. Ve skutecnosti se prokazalo, Ze
kombinace fyzického a mentdlniho tréninku ve srovnani s pouze fyzickym tréninkem stejného casového
rozsahu ubirala ¢as z fyzického tréninku. V podstaté imaginace musi byt pfidruZena k normalnimu
obvyklému fyzickému tréninku. Imaginace je cestou, jak natrénovat mysl v kombinaci s fyzickym
tréninkem téla. Nicméné imaginaci mohou vyuzit sportovci, ktefi jsou zranéni, unaveni nebo
pretrénovani, jako ndhrazku fyzického tréninku.
e Imaginaci lze vyuZit i pro vybudovani sebedlvéry.
e Prostfednictvim imaginace mizeme kontrolovat emocionalni odpovéd u sportovce

e Imaginace je dobfe vyuzitelna pfi zvladani bolesti a zranéni

5. individualizace pfipravy z psychologického hlediska

Ve sportovni pfipravé se mohou stfetnout dvé tendence:

1. tendence k unifikaci = kopirovani uspésnych tréninkovych postupl

Unifika¢nim tendencim trenérdm vyhovuji, protoZe vychazi z pausalnich navodl

2. tendence k individualizaci = individudIni pfistup k osobnosti sportovce

Zde je nutné, aby trenér poznal pfedevsim svou vlastni osobnost, své predpoklady a nedostatky ve
srovnani s vlastnostmi Uspésnych trenéri

Dalsim predpokladem individualizace je soustavné poznavani osobnosti svéfenct v pribéhu ¢innosti
tréninkové i soutézni. Kromé vlastnich sluzeb je zde vyuZit i spoluprace s psychologem k diskuzi
spornych otdzek vhodného pfistupu k urcitym jedinclim.

Z pohledu trenéra v procesu individualizace je nutnd neustdla sebevychova a systematicky vycvik

v jednani s lidmi

Nasledné trenér své dovednosti vyuziva v socialni interakci v plsobeni na sportovce, napt.: motivacéni
zaujeti, vyvolava sympatie, provokuje identifikaci, sugestivné uklidiiuje nebo podnécuje, fesi socidlni
konflikty rznych typ(i, navozuje postoje sportovci. K tomuto vSemu je potieba, aby trenér byl
autoritou a byl schopen analyzovat vlastni i cizi osobnostni vlastnosti a stavy a na tuto analyzu navazat
ucinné syntetické plsobeni na sportovce, bude efektivita trenérské prace vyssi a psychologicky ucinna.
Dalsi techniky psychologické pfipravy:



3. Regulace motivacni struktury

Motivacni struktura sportovce predstavuje komplex jeho sportovnich motivaci.
- regulovat nepiimo pomoci motivacnich zdroju
- piimeé ptisobeni zasahuje do oblasti vychovy a ptedstavuje pisobeni ideové, moralni a volni
- ideova piiprava by méla sportovei odkryvat SirSi obzor
- moralni - aby normy a hodnoty sportovcti byly v souladu s normami a hodnotami spolecensky
uznavanymi
- ville - vSechno ptisobeni se soustied’uje do zaklinadla ,,ty musi$!* - podlamuje emoc¢ni rovnovaha,
stoupa citové napéti z odpovednosti a vyskytuje se ,,paradox vile®

4. Regulace meziosobnich vztahii

Regulace meziosobnich vztahtl ve sportovnim druzstvu (popt. vztahti sportovec (sportovci — trenér)
vyzaduje, vedle teoretickych znalosti, znacné zkuSenosti trenéra.
Ve sportovnim druZzstvu se projevuji dva zakladni vztahy mezi sportovci, a to vztah konkurence a
spoluprace

- konkuren¢ni vztahy se projevuji zejména v otazkach nominace, odmén, pochval aj.

- vztahy spoluprice jsou bezpodminecné nutné pro dosaZeni ptiznivého vysledku celého druzstva

- vztahy Konkurencni pi'evaZzuji nad vztahy spoluprice
- pii prevaze konkurence se skupina vyznacuje rivalifou - naruSen vykon, protoze clenove
nespolupracuji - vzniku konflikti.

- Vysoka spoluprace bez konkuren¢nich vztahti vede zpravidla k obecne shovivavosti, chybi motivace

w oW

- Psychologicka ptipravu = jedna ze slozek piipravy - dvé Casti:
1. nespecificka = rozpusténa v ostatnich slozkach sportovni piipravy
2. specificka = zakladem technickeé piipravy - psychologické poznatky o motorickém uceni, o

ideomotorickem tréninku, piipadné o psychologickych prostiedcich odstraiovani strachu
z nacviku riskantnich pohybovych struktur.



9) Rizikové chovani

Charakterizujte pojem rizikové chovani dle aktudlni strategie prevence rizikového chovéni (MSMT). Uvedte
vhodné formy prevence rizikového chovani v oblasti pedagogického procesu. Vysvétlete vyhody a nevyhody
v pfistupu a rfesSeni rizikového chovani ve vztahu mezi jednotlivymi aktéry.

RIZIKOVE CHOVANI

= takové chovani, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému narUstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a
dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost

Rizikové chovani Ize tedy jednak definovat jako aktivity, které pfimo nebo nepfimo vyustuji v psychosocialni
nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prosttedi, nebo jako problematické,
znepokojujici, nebo jako nezadouci vzhledem k normam konvencéni spole€nosti, jejim institucim a
autoritdm. Toto chovéni je spolecenskymi institucemi regulovano. Prostfedky, kterymi instituce
problémové chovani reguluji, v nejmirnéjsi formé zahrnuji vyjadfeni nesouhlasu, extrémni formy pak maji
podobu uvaleni vazby ¢i vézeni

Clenéni oblasti RCH viak neni jednoduché, nebot koncept rizikového chovani se vyviji a nékteré z oblasti
nelze jednoznacné radit pfimo do tohoto konceptu, existuji i samostatné kategorie rlznych typ( chovani
zpUsobujicich vychovné, socidlni, trestnépravni ¢i zdravotni nasledky

V nejuzsim pojeti fadime do zakladnich typa rizikového chovani:

1) zaskolactvi,

2) Sikanu a extrémni projevy agrese, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim

3) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazu

4) vandalismus, intolerance (nesnasenlivost), antisemitismus (naboZenska, narodnostni a rasova
nesnasenlivost projevujici se nenavisti viici Zidim), extremismus (krajné radikalni, vystiedni
postoj), rasismus a xenofobie (odpor, nepratelstvi, strach, nedtivéra ke vSsemu cizimu),
homofobie (diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z homosexuality nebo homosexudlné
zamérenych osob), kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

5) negativni plsobeni sekt,

6) sexualni rizikové chovani,

7) zavislostni chovani (adiktologie), uZivani riznych navykovych latek, netolismus (zavislost na
virtualnich drogach (televize, video, pocitacové hry apod.)), gambling

V SirSim pojeti pak k témto sedmi oblastem zarazujeme nasledujici dva okruhy, které se z hlediska vyskytu v
populaci zacinaji stavat velkymi ohnisky pro preventivni praci, ale které nelze jednoznacné zahrnout do
konceptu rizikového chovani:

8) okruh poruch a problém spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte,
9) spektrum poruch pfijmu potravy

Rizikové chovani je pojem odkazujici ke komplexni kategorii chovani, jimZ se zabyvaji socidlni a medicinské
védni obory, a ktery obvykle zahrnuje:

e interpersonalni agresivni chovani (napf. nasilné chovani, Sikanu, tyrani, rasovou nesnasenlivost a
diskriminaci nékterych skupin, extremismus),

¢ delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napt. krddeze, vandalismus, sprejerstvi),

o rizikové zdravotni navyky (napf. piti alkoholu, koufeni, uZivani drog, ale i nezdravé stravovaci
navyky, nedostatecnou nebo nadmérnou pohybovou aktivitu),

e sexualni chovani (napt. predcasné zahajeni pohlavniho Zivota, promiskuitu, nechranény pohlavni
styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, pred¢asné materstvi a rodi¢ovstvi),

e rizikové chovani ve vztahu k spole¢enskym institucim (napt. problémové chovani ve skole jako
zaskolactvi, neplnéni skolnich povinnosti, nedokonéeni studia na stfedni skole),




e prepatologické hracstvi,

e rizikové sportovni aktivity (napf. provozovani adrenalinovych a extrémnich sport().

e DalSimi oblastmi rizikového chovani jsou rizikové fizeni motorovych vozidel, rizikové stravovaci
navyky, sexualni chovani ve spojitosti se zneuzivanim navykovych latek a pfenosem viru HIV, dale
pak rizikové chovani ve vztahu ke Skolskym institucim a vlastnimu vzdélavani.

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich
¢i jinych intervenci smérujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirfujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho duisledky.

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy rozdélilo primarni prevenci na tzv. specifickou a nespecifickou
formu. Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani (dale také ,specifickou prevenci“) povazujeme
takové aktivity a programy, které jsou Gzce zaméreny pravé na nékterou z konkrétnich forem rizikového
chovani.

Co vSe musi preventivni program spliovat, pak miZeme formulovat tfi obecné charakteristiky, resp.
pozadavky:

1) pfimy a explicitné vyjadreny vztah k urcité konkrétni formé rizikového chovani a tématim s tim
spojenym,

2) jasna Casova a prostorova ohrani¢enost realizace (na ose: zmapovani potfeb, plan programu a jeho
priprava, provedeni a zhodnoceni programu a jeho navaznost),

3) zacileni na jasné ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu a s tim souvisejici zdGvodnéni matchingu
(tj. prifazovanim urcité skupiny ¢i jednotlivce k danému typu programu odpovidajicimu potfebam a
problémdm cilové skupiny).

Kromé uvedenych tfi zakladnich charakteristik klademe na specifické programy v obecné roviné nékolik
dalsich zékladnich pozadavkd, které jsou podrobnéji konkretizovany a rozpracovany pravé do podoby
obecnych a specialnich standarda:

a) program musi respektovat specifické problémy a potreby své cilové skupiny a jeho soucasti tedy musi
byt i zpUsob, jakym tyto informace poskytovatel ziskava,

b) program musi byt dostupny a musi respektovat zakladni prava jeho Gcastnikd,

c) soucasti programu je zajisténi zdkladnich organizacnich, personalnich a ekonomickych pozadavk( na
poskytovatele preventivnich program,

d) musi byt jasné stanoveno, co vse je materialné a technicky tfeba zajistit, aby mohl byt program
realizovan a bylo dosahovano co nejvyssi efektivity,

e) program musi byt soucasti SirsSiho systému preventivniho plsobeni (zajisténa navaznost) a soucasti jeho
realizace je zhodnoceni jeho kvality, pfipadné téz efektivity.

Existuji tfi dalSi urovné obecnych cild specifické Skolské prevence rizikového chovani:

1) pokud se u nékterych jedincl nedafi zabranit nastupu vyraznéjsich projev rizikového chovani, je tfeba
usilovat o to, aby iniciace a rozvoj téchto forem byly oddaleny alespon do co nejvyssiho véku, a pokusit
se minimalizovat rizika spojena s timto jednanim jak z hlediska jedince, tak spolecnosti,

2) pokud se u nékterych jedincl nedafilo zabranit nastupu vyrazné rizikového chovani, je tfeba na néi
nadale plsobit a motivovat je k upusténi od této ¢innosti a podporovat je k navratu k Zivotnimu stylu,
ktery neni spojen s takovym jedndnim, a souc¢asné u nich minimalizovat rizika spojena s jiZ existujicimi
projevy,

3) v pfipadé rozvoje vyrazné rizikového chovani se snazime zajistit adekvatnimi prostfedky ochranu pred
dopady tohoto jedndni a motivovat jedince k vyuZiti specializované pomoci v poradenské nebo IéCebné
oblasti.



3 UROVNE PROVADENI PREVENCE

a) VSeobecna primarni prevence se zaméruje na béznou populaci déti a mladeZe bez rozdélovani na méné
Ci vice rizikové skupiny, zohlednuje pouze jeji vékové sloZzeni a pfipadna specifika dana napr. socialnimi
nebo jinymi faktory. Jedna se o programy vétsinou pro vétsi pocet osob (obvykle tfida ¢i mensi socialni
skupina). Jde o Uroven prevence, pro kterou v praxi ve vétsiné pfipadud pIné dostaduje Uplné vzdélani
Skolniho metodika prevence (v duchu zdkona a vyhlasky o dalSim vzdélavani pedagogickych a vychovnych
pracovnikl) s odpovidajici praxi a nejlépe zajisténou intervizi a supervizi. Do této kategorie programi
fadime napf. preventivni program EUDAP (viz www.adiktologie.cz).

b) Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny
rizikové faktory pro vznik a vyvoj raznych forem rizikového chovani, tj. jsou vic ohroZzené (napt. zvysené
vulnerabilni nebo zvysené vystavené plsobeni rizikovych faktor() nez jiné skupiny populace. Vétsinou zde
jiz pracujeme pouze s mensimi skupinami ¢i jednotlivci. Patti sem napf. nékteré modely vrstevnickych
program, ev. rlizné intenzivni socialné-psychologické skupinové programy posilujici technicky napft.
socidlni dovednosti, komunikaci, vztahy atd. Vzhledem k praci s cilovou skupinou se zvySenym rizikem je zde
jiz kladen vétsi dliraz na odpovidajici vzdélani preventisty (vhodna je napt. specidlni pedagogika,
psychologie, adiktologie atd.).

c) Indikovana primarni prevence je zamérena na jedince, ktefi jsou vystaveni plsobeni vyrazné rizikovych
faktor(, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Snahou je zde podchytit problém co
nejdrive, spravné posoudit a vyhodnotit potiebnost specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence
zahdjit. Jedna se o préci s populaci s vyrazné zvysenym rizikem vyskytu ¢i pocinajicich projevu rizikového
chovdéni. V tomto smyslu je prakticky jiz nutna schopnost preventisty ¢i poradenského pracovnika posoudit
individualni povahu a specifika daného pfipadu (napf. Sikany v tfidnim kolektivu) a nasledné navrhnout
postup reseni, véetné posouzeni dalSich pripadnych intervenci ¢i v pfipadné nutnosti jiz zahdjeni cilené
prace prostiednictvim zapojeni skolniho psychologa ¢i vnéjsiho poradenského subjektu. Tato Uroven
prevence jiz bezpodmineéné vyzaduje napft. specidlni pedagogické, psychologické nebo jiné podobné
vzdélani s prlpravou pro praci preventisty (adiktologie atd.).

Co je efektivni ve Skolské primarni prevenci:

e komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii plsobicich na urcitou cilovou skupinu,
preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné jako souhrn vice faktor(i a jako
koordinovanou spolupréci riznych instituci,

e dlouhodoba a kontinualni prace s détmi a mladezi (soustavné budovani dlivéry, zapojeni rodic
a pedagogu, systematicky planovana a evaluovana prace),

e dobra provazanost program( a jejich graduovani z hlediska véku a rizikovosti cilové skupiny,

e vcasny zacatek preventivnich aktivit, idedlné jiz v predskolnim véku,

e prace v malych skupinach (max. 30 ucastnik(, kruhové usporadani sezeni, interakce, dialog),

e aktivni Ucast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky, rozbor, nutna zpétna
vazba, vzdy aktivitu zpracovat, ,vytézit“) a vyuziti ,peer prvku® (vékové blizkosti s détmi),

e reakce na aktualni potreby cilové populace (nutno sledovat nové trendy, byt tzv. ,in“, sledovat
vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace),

e nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy Zivotni styl, posilovani sebevédomi,
odbouravani genderovych stereotyp(, rozvoj komunikace, nacvik feseni problém, vedeni k
zodpovédnosti),

e vyuziti ,KAB“ modelu - orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale predevsim na kvalitu
postojli a zménu chovani. Napf. posileni schopnosti mladych lidi elit tlaku k uzivani navykovych
latek zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socialni
komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a fesit problémy socidlné pfimérenym zplsobem,

e jasny a strukturovany program (pfedem dana metodika, poZadavky na vzdélani a kompetence
lektort, ¢asové ohraniceni, vymezend témata a pravidla, shrnujici zavér),

e dlraz na kontext programu (respektovani specifik dané lokality, spoluprace s rodici, spoluprace
instituci zapojenych do programu prevence),


http://www.adiktologie.cz/

e denormalizace - primarni prevence ma pfispivat k vytvoreni takového socialniho klimatu, které
neni pfiznivé k Sifeni rizikového chovani, ,rizikové chovani zde neni normalni“,
e podpora protektivnich faktorl ve spolecnosti, vytvareni podplrného a pecujiciho prostiedi

VYHODY A NEVYHODY

e Vyhody vSseobecné prevence je zasazeni vétsiho poctu populace a nestigmatizace ucastniku.

e Nevyhodou naproti tomu je, Ze vyhody pro jednotlivé Gcastniky jsou malé a jejich neosobni povaha
je obtizné motivuje ke zméné.

e Vyhodou selektivni a indikované prevence je profit skupiny a jednotlivc( z cileného programu. Dany
program lze jeSté resit v raném stadiu.

e Nevyhodou nékdy je obtizna identifikace osob, které jsou vystaveni riziku dusevnich poruch
v budoucnosti a stigmatizace osob.

SIKANA

Skolni $ikanovani ma svaj zakonity vnit¥ni vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoli skupiné.
Jde 0 mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vici
nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zarode¢nou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje. V dalsim stadiu dochazi ke stupriovani
manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese a ostrakizovany zak slouzi pro odreagovani
napéti skupiny. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnik( a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem a celd
skupina se stava krutou. V patém stadiu se Sikanovani stane skupinovym programem.

1) Pro volbu zplisobu Setieni a feseni Sikany je zasadni vyhodnoceni zavaZnosti situace. Skola musi nejprve
posoudit a odhadnout zadvaznost Sikany. Existuje zdsadni rozdil ve vysSetfovani a feSeni pocatecnich a
pokrodilych stadii Sikany.

2) Po vyhodnoceni zdvaznosti situace a ddle v pribéhu celého Setfeni Skola musi zvaZovat, zda je sama
kompetentni Sikanu Setfit a fesit nebo zdali pozdda o pomoc zvenci (napt. pedagogickopsychologickou
poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

3) Pedagogové, predevsim Skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni Sikany (napf. skolni
metodik prevence), by méli zvladnout pocatedni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i treti stadium, kdy jesté
nalezneme vhodné svédky a Zaky ochotné spolupracovat na zméné, a kdy jesté ublizovani slabsim neni
fizeno jadrem agresorU. Pfi vySetfovani a feseni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na
Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro feseni tfetiho, ale i ctvrtého a patého stadia.

4) Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze ¢ekat na
odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze vysetfit. Z tohoto hlediska
musi mit kazda skola krizovy plan obsahujici predem promyslené kroky, role a Ukoly ¢len tymu (struktura
postupu je uvedena v Pfiloze €. 6 Postupy pro vysetreni a feseni Sikany).

5) Pfi feSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by tedy
byt dlisledky feseni znevyhodnén. Je dlleZité se samotnym Zakem probrat, co Skola mizZe udélat pro to, aby
se zase citil bezpecné.

6) Po celou dobu reseni skola zajistuje ochranu informaci a informatord, jasné vyjadfuje negativni postoj k
nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vaziné.

7) Soucasti feseni pak musi byt vidy nastaveni ozdravnych mechanismi pro vsechny, ktefi se Sikany
Ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro ndpravu situace ve skupiné je potreba pracovat s celym
tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihliZeli, ale nezasahli (ml&ici vétsina
¢i mensina).



8) Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V pfipadé potfeby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogickopsychologické poradng,
stiedisku vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatra.

Odpovédnost rodi¢d a komunikace Skoly s rodici

- Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, ktera spocivaji v péci o dité, zahrnuijici
zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodicovskou
odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodice zplsobem a v mife odpovidajici stupni
vyvoje ditéte. Rodi¢e maiji rozhodujici tlohu ve vychové ditéte. Dokud se dité nestane svépravnym,
maji rodice pravo usmérnovat své dité vychovnymi opatfenimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se
schopnostem, véetné omezeni sledujicich ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoZ i prav jinych
osob a verejného poradku. Rodi¢e pak maji byt vSestranné prikladem svym détem, zejména pokud
se jedna o zpUsob Zivota a chovani v rodiné.

- Skola by méla hned na za¢atku $kolniho roku informovat rodi¢e o programu proti $ikanovani.

- Kdyz rodice pfijdou zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranné a
nedUvérivé. Nevyjadfuje pochybnosti, nechape prosbu rodiél jako stiznost. Nezlehcuje situaci
tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o Skadleni atd. Je nutné rodice v
klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na
dllezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodicq, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy
podcenit a je potfeba Ucinné a bezpecné situaci prosetfit

- Skola nezve rodice protagonistt $ikany do koly, kdy? jesté ikana neni vy3etfena. V praxi se
vyskytuje zavaznd chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodié¢e udajnych obéti a dajnych
agresord, podezielé zaky, nékteré pedagogy a vySettuji situaci se vSsemi najednou, pfipadné poftizuji
video nebo audio zdznam.

- Rozhovor s rodici obéti probiha individudlné. U pocatecni Sikany, ktera se da vysettit béhem
jednoho nebo dvou dnil, obvykle probéhne a? po jejim vysetieni. Ukolem je rodi¢e informovat o
zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatrenich. Nékdy je uzitecné ptipravit rodice
obéti i na tfidni schizku, kde bude podana informace o reseni Sikany.

- Vainou chybou je neinformovani rodic¢d o feseni Sikany. Chybou je taktéz nepfipravena tridni
schlizka a opakované feseni Sikany s rodici, coZ vede k eskalaci destruktivnich proces( a negativnich
emoci.

- Ve vSech pfipadech je potfeba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji resila. U
pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schlizce, u pokrocilé Sikany je na
misté svolat schlizku mimoradnou. Vzidy je dllezZité, aby byl na schilizce pfitomny Skolou povéreny a
vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

- Rozhovory s rodici, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory) jsou naroc¢né.
Urceny pedagog pro prevenci a feseni Sikany musi absolvovat alespon zakladni vycvikovy kurz —
prvni pomoc pfi Sikanovani.



10) Vyvoj ditéte v ndhradnim rodinném a ndhradnim vychovném prostredi

Charakterizujte ndhradni rodinné a nahradni vychovné prostredi dle platné legislativy. Vymezte rizikova
obdobi ditéte vyruastajiciho v nahradnim rodinném prostredi/v nahradnim vychovném prostredi ve vztahu k
pedagogickym podminkam (s oporou o psychosocidlni teorii vyvoje E. Eriksona) a uvedte vyznam vhodného
pedagogického pfistupu.

NAHRADNi RODINNE PROSTREDi = NAHRADNI RODINNA PECE (NRP)

Systém, ktery je podle zdkona na ochranu déti jednoznacné preferovan!

Péce o dité, které je vychovavano jinymi osobami nez biologickymi rodici v prostfedi, které se nejvice
podoba Zivotu v pfirozené rodiné.

Je-li dité vystaveno nécemu, co brani jeho vyvoji = jde do NRP + dojde k sanaci rodiny biologické (selhali
ve vychové).

SANACE = odchod ditéte z rodiny, ale udrZuji kontakt.
Dité vyrlista v NR prostredi, ptibuzni zGstavaiji.

Aby se nevytvoril pfilis blizky kontakt mezi péstounem a ditétem = do NRP jsou v praxi az po 1,2, nékdy i
2,5 letech.

Péstouni maji 14 dni narok na oddych, dostdvaji 22-24 000 mésicné.

Jedna se o uzavienou dohodu, zafinancovanou statem zhruba okolo 48 000 dostane kazda organizace,
zapojena do dohody.

= ma optimalnim zpUsobem zajistit potieby déti:

e u déti opusténych; nalezenych; osirelych;

e kde se rodi¢e o déti nemohou starat;

e kde se rodice neuméji o déti starat;

e kde se rodice o déti nechtéji starat;

e kde rodice déti tyraji, zanedbdvaji, zneuzivaji.

= pfinosy NRP pro dité:

e  Stabilni prostredi — pocit domova, identifikace s rodinnym prostiedim.

e Stabilni vychovatelé — citové pouto, vazba trvalého charakteru, uspokojeni fyzickych, psychickych a
socidlnich potieb ditéte.

e Stabilni postaveni v heterogenni skupiné — osvojeni si urcitych roli a postoju.

e NRP by méla naplfiovat potfebu smysluplného svéta, Zivotni jistoty a citovych rodinnych vztahd,
védomi identity a prislusnosti k rodiné.

= formy NRP:

1. ADOPCE (OSVOJENI): (svéFeni ditéte do péce jiné osoby)
»= |. stupen (zrusitelnd);
»= |I. stupen (nezrusitelna).
2. PESTOUNSKA PECE: (na prechodnou dobu/dlouhodoba)
= péce individudlni:
= cizi osoby;
= pribuzni;
» péce skupinova:
= SOS détské vesnicky;

= zvlastni zafizeni pro vykon péstounské péce (rodinné bunky).




3. PORUCNICTVI: (s osobni péc&i)

= kolizni opatrovnik.

Z pravniho hlediska spociva hlavni rozdil mezi adopci a péstounskou péci v tom, Ze osvojitelé
ziskavaji vSechna prava a povinnosti vlastnich rodi¢l a dité nabyva prav a povinnosti vlastniho ditéte,
kdezto péstouni a déti v jejich péci nabyvaji jen néktera tato prava a povinnosti.

Péstounska péce muZe byt zrusena na Zadost péstouna ¢i na ndvrh oddéleni socidlné—pravni ochrany
ditéte. Pravné zanikd dosazenim zletilosti ditéte.

Osvojeni je nejdokonalejsi formou NRP. Zvysuje se podil déti (15-20%), které odchazi pfi propusténi z

kojeneckych ustavi a détskych domovi do rodin osvojiteld. Kromé , klasickych forem” osvojeni je mozné i
osvojeni do ciziny.

Osvojeni je mozné pouze u pravné volného ditéte. Pravni uvolnéni vznikne souhlasem rodic(i nebo
opatrovnika ditéte. Bez souhlasu je to mozné pouze tehdy, kdy byli rodice zbaveni rodi¢ovskych prav, nebo
kdyzZ dali souhlas s adopci bez znalosti osvojitele a nebo neprojevili po dobu pul roku o své dité zajem.

V soucasnosti je mozné dat souhlas rodi¢l s adopci 6 tydnli po narozeni.

1. ADOPCE (OSVOIJENI)

- VyzZaduje-li to zajem ditéte, mUZe soud svéfit dité do vychovy jiné fyzické osoby neZ rodice, pokud
tato osoba se svérenim ditéte do své péce souhlasi.

- Podminkou je, aby poskytovala zaruku zdarné vychovy ditéte.

- Pfivybéru vhodné osoby da soud zpravidla prednost pribuznému ditéte, ale mlze to byt i nékdo
jiny, kdo je ditéti blizky, k némuz ma dité vytvoreny citovy vztah.

- Dité mlze byt svéreno tak do spole¢né vychovy manzeld.

- Do vychovy jen jednoho manzZela je mozno dité svéfit pouze se souhlasem druhého manzela za
podminky, Ze tento zplsobily k pravnim dkondm, nebo neni-li opatfeni tohoto souhlasu spojeno
s prekdzkou tézko prekonatelnou.

- Soud pfi svém rozhodovani vidy vymezi osobam, kterym dité do vychovy svéfuje, rozsah jejich prav
a povinnosti vici ditéti.

- Svéreni do péce jiné osoby nez rodice je mozné pouze v pfipadé, Ze rodi¢lim je mozné uloZit
vyzivovaci povinnost k ditéti.

2. PESTOUNSKA PECE (PP)

- MdzZe byt zménéna na PORUCNICKOU PECI v pfipadech, kdy rodi¢e ditéte zemfeli, byli zbaveni
rodicovské zodpovédnosti, rodi¢ovska zodpovédnost jim byla omezena nebo jim byl pozastaven
vykon rodi¢ovské zodpovédnosti Ci je omezena jejich svépravnost.

- Péstounska péce vznikd rozhodnutim soudu a jediné soud muiZe také rozhodnout o zruseni
péstounské péce.

- Mlze tak ucinit pouze ze zavaznych dlvodQ, vidy ale musi péstounskou péci zrusit v pfipadé, Ze o
to pozada péstoun.

- Péce zanikd dospélosti ditéte.

-V pripadé svéreni ditéte do péstounské péce je péstoun povinen podporovat styk ditéte s jeho
plGvodni rodinou a osobami mu blizkymi, je-li umisténo rozhodnutim soudu v Ustavni vychové
v zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc Ci v péstounské péci na prechodnou dobu, pfipadné
pokud s tim rodice souhlasi, mize byt dité rozhodnutim soudu dodasné svéfeno do péce osoby,
kterda ma zdjem stat se péstounem.

- Nebude- li do tii mésicl od pravni moci rozhodnuti o svéreni ditéte do docasné péce zahajeno
fizeni o svéreni ditéte do péstounské péce, pozbude rozhodnuti o doasném svéreni do péstounské
péce pravni ucinky.



Souhrn PP = Je to osobni péce o dité tfeti osobou.

- Uelem neni pfijeti ciziho ditéte za své jako v osvojeni, kdy dochazi ke zméné statusu ditéte.

- Zprostiedkovani svéieni ditéte do PP v CR zaji$tuji v soucasnosti krajské urady a ministerstvo.

- Détiv PP zpravidla své rodice znaji a predpoklada se tedy i styk rodice s ditétem.

- PP by méla byt vnimdna jako do¢asna péce.

- Soud mZe péci vymezit na dobu urcitou, ale i neurcitou.

- PP mdlZe resit nastalé krize v rodiné atd. Rodi¢e mohou déti dle § 959 odst. 2 NOZ poZadovat i zpét.

- Uprednostiuje se osobni péce o dité pribuznym nebo osobou blizkou, PP ma prednost pred péci o
dité v ustavech nebo v jinych zafizenich Ustavniho typu.

NRP- PP na pfechodnou dobu /PPPD

- Urdi si péstoun sdm, zda-li chce na trvalo nebo pfechodné na krajském uradu.

- Prfechodné trva 1 rok, ,profese”.

- Primérny proces trva zhruba 14 mésicQ.

- Soud mUlZe na navrh organu socialné- pravni ochrany déti svéfit dité do PP na prechodnou dobu
osobam zafazenym v evidenci vedené krajskym uradem na dobu:

- Pokterou nemlze rodi¢ ze zavaznych divodu dité vychovavat (zdravi, odnéti svobody).

- Pojejimz uplynuti Ize dat souhlas rodice s osvojenim (souhlas Ize dat nejdfive 6 tydnu po porodu).

- Do pravomocného rozhodnuti soudu o tom, Ze tu neni tfeba souhlasu rodi¢d k osvojeni, zde se
jednd o déti, o néz rodic zjevné nema zajem.

- Nezdjem o dité ze strany rodice se povazuje se zjevny, trva-li alespon tfi mésice od posledniho
projeveného opravdového zajmu.

- Nelze-li vSak v chovani rodice spatfovat hrubé porusovani jeho povinnosti, je tifeba, aby byl rodic
poucen organem socialné- pravni ochrany déti o moznych dusledcich svého chovani a aby od
takovéhoto pouceni uplynuly alespon tfi mésice.

- O splnéni podminek, zda rodi¢ nejevi o dité zajem, rozhoduje soud na navrh organu socialné, pravni
ochrany déti jako opatrovnika ditéte, popfipadé na navrh rodice.

- PPPD - muZe byt nejdéle na rok, ucelem je zejména poskytnout rodi¢im cas, aby si mohli upravit
své pomeéry tak, aby byli znovu schopni prevzit dité do své péce, nebo se pro sité nasla jind vhodna
stabilni rodina. Jedna se tedy predevsim o institut krizovy a pouze prechodny.

- Soud mUze nafridit svéreni ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu predbéznym opatrenim.

OSVOIENI je rodi¢ovstvi ne NRP

- Jde o zaleZitost statusovou, kdy rozhodnuti soudu zméni veskeré poméry mezi biologickym
rodicem, ditétem a osvojitelem.

- ZBAVENI RODICOVSKE ODPOVEDNOSTI NEZNAMENA AUTOMATICKY ZBAVENT RODICE PRAVA DAT
SOUHLAS K OSVOJENI.

- Pravo rodice dat souhlas k osvojeni je jeho osobnim pravem.

- Jednd se o pravo svého druhu, a proto je tfeba na néj takto nahlizet.

- Pravo dét souhlas k osvojeni neni soucasti prav a povinnosti, ktera obsahuje rodi¢ovska
odpovédnost.

- NOZ doporucuje minimalni vékovy rozdil mezi ditétem a novym rodi¢em.

- NOZ napftiklad upravuje minimalni vékovy rozdil mezi osvojitelem a osvojovanym ditétem, rozdil by
nemél byt, az na vyjimky, mensi nez 16 let. Do konce prosince platny zakon o rodiné uvadél pouze,
Ze mezi osvojitelem a osvojencem musi byt pfiméreny vékovy rozdil.

NOZ a osvojeni

- Osvojované dité mlze zdsadnim zplsobem ovliviiovat osvojovaci proces.



- Velmi podstatnou zménou, ktera posiluje participacni pravo ditéte, je zakotveni souhlasu ditéte
k osvojeni, pokud dosahlo min. véku 12 let.

- Doposud bylo tfeba souhlasu ditéte tehdy, bylo-li dité schopno posoudit dosah osvojeni.

- NOZ se tak snazi reflektovat praxi v osvojovani déti nizkého véku a snahu zjistit pfipadné existujici
nazor ditéte.

- Tento souhlas bude nutno vyslovit osobné i prostfednictvim opatrovnika, a to podle toho, zda dité
jiz pfekrocilo vékovou hranici 12 let.

- OSVOIENE DITE MA PRAVO VEDET, ZE JE OSVOJENE.

- Nové také pravena povinnost informovat osvojené dité o tom, Ze bylo osvojeno, a to nejpozdéji do
zahajeni Skolni dochazky.

- NOZ klade dliraz na ochranu Udajl souvisejicich s osvojenim.

- Osvojitelé maji moZnost pozadat nové soud o utajeni osvojeni a jeho okolnosti pfed plvodni
rodinou ditéte.

- Stimto souvisi i ustanoveni § 838, které fika, Zze jakmile osvojenec nabude svépravnosti, ma pravo
seznamit se s obsahem spisu, ktery byl o jeho osvojeni veden.

Individualni plan ochrany ditéte - IPOD

Obecni Urad obce s rozsifenou plsobnosti je povinen zpracovat na zdkladé vyhodnoceni situace ditéte a
jeho rodiny individudlni plan ochrany ditéte, ktery:

- vymezuje pric¢iny ohrozZeni ditéte

- stanovi opatteni k zajisténi ochrany ditéte

-k poskytnuti pomoci rodiné ohrozeného ditéte a k posileni funkci rodiny a stanovi ¢asovy plan pro
provadéni téchto opatfeni, a to ve spolupraci s rodi¢i nebo jinou osobou odpovédnou za vychovu
ditéte, ditétem a odborniky, kteti se podileji na feseni problému ditéte a jeho rodiny

NAHRADNIi VYCHOVNE PROSTREDi = NAHRADNi VYCHOVNA PECE (USTAVNI)

Legislativa MSMT - Zakon &. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakonu

v platném znéni.

Legislativa MPVS- Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. déti se zdravotnim postizenim.

Legislativa MZ- Kojenecky Ustav a détsky domov pro déti do tfi let véku- zdravotnickd zfizeni |é¢ebné
preventivni péce v rezortu Ministerstva zdravotnictvi pecujici o déti ve véku do tfi let - Zakon o péci o
zdravi lidu.

Legislativa MPSV - Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné. pravni ochrané déti v platném znéni...Zafizeni a
stfediska spolupracujici s organy socidlné- pravni ochrany déti v souladu s individualnim planem ochrany
ditéte.

Systém NVP- dle skol. systému

- Zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy.

- Skolska zafizeni pro preventivné vychovnou péci, kterymi jsou stiediska vychovné péce, musi byt
zajisténo.

- Zéakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v navaznosti na Ustavni principy a
mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svobodach, jimiz je Ceskd republika vazéna.

- Vytvareny podminky podporujici sebed(ivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a
umoznujici aktivni Ucast ditéte ve spolecnosti.

- Sditétem musi byt zachazeno v zadjmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na
potieby osoby jeho véku.



Ucel zafizeni

- Zajistovat nezletilé osobé, a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let, pfipadné zletilé osobé do 19 let, na
zakladé rozhodnuti soudu o Ustavni vychové nebo o pfedbézném opatfeni ndhradni vychovnou péci
v zajmu jeho zdravého vyvoje, radné vychovy a vzdélavani.

- Zatizeni spolupracuji s rodinou ditéte a poskytuji ji pomoc pfi zajistovani zaleZitosti tykajicich se
ditéte, véetné rodinné terapie a nacviku rodi¢ovskych a dalSich dovednosti nezbytnych pro vychovu
a péciv rodiné.

- Zafizeni poskytuji podporu pfi pfechodu ditéte do jeho plvodniho rodinného prostredi nebo jeho
premisténi do nahradni rodinné péce.

Ucel stiedisek (SVP): POSKYTOVANI:

a) preventivné vychovné péce
- atim zejména predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevl chovani ditéte nebo naruseni jeho
zdravého vyvoje
- zmirfnovat nebo odstrafiovat priciny nebo dasledky jiz vzniklych poruch chovani a pfispivat ke
zdravému osobnimu vyvoji ditéte
b) pomoci rodicim nebo jinym osobam, kterym bylo dité svéfeno do vychovy rozhodnutim pfislusného
organu, pri vychové a vzdélavani ditéte a pti feSeni problémi spojenych s péci o dité, s cilem zachovat
a posilit rodinné vazby ditéte a zamezit odtrZzeni ditéte z jeho rodinného prostredi

Zafizeni

e diagnosticky Ustav- dité se umistuje na dobu zpravidla nepfesahujici 8 tydna
e détsky domov

e détsky domov se skolou

e vychovny Ustav

- Poskytuji péci jinak poskytovanou osobami odpovédnymi za vychovu détem s nafizenou Ustavni
vychovou nebo uloZenou ochranou vychovou.

- Poskytuje specidlné pedagogické a psychologické sluzby také ambulantni formou, a to ditéti, které
pobyva mimo zafizeni podle §23 odst. 1 pism. a) aZ ¢ poskytuji péci rovnéz détem, u nichz bylo
natizeno predbéziné opatreni.

- Poskytuji pé¢i rovné? détem, které nejsou ob&any CR a splfiuji podminky stanovené zakonem o
socidlné- prédvni ochrané déti.

- Pokud tyto déti zejména z jazykovych dlivodi nemohou byt umistény do ostatnich zafizeni,
poskytuje jim péci pfispévkova organizace ziizena MSMT.

- Zafizeni m(Ze na zadkladé Zadosti poskytovat plné pfimé zaopatreni zletilé nezaopatiené osobé po
ukonceni vykonu Ustavni vychovy a ochranné vychovy, ptipravujici se na budouci povolani, nejdéle
vSak do véku 26 let, podle smlouvy uzaviené mezi nezaopatienou osobu a zafizenim nejpozdéji do
1 roku od ukonceni Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy.

PROC JSOU DETI UMISTENY DO NRP NEBO NVP? = Zanedbavani!!!

- Zanedbavani definuje Zdravotni komise Rady Evropy takto: Zanedbdvdni je jakykoli nedostatek

péce, ktery zpusobuje vdZnou ujmu vyvoji ditéte anebo dité ohroZuje.
Formy:

a) télesné zanedbdavani= neuspokojovani télesnych potieb ditéte

- nedostatek pfiméreného jidla, piti, pfistresi, obleceni
- nedostatec¢na lékarska péce, zanedbdavani prevence
b) citové zanedbdvani= neuspokojovani citovych potfreb ditéte, nedostatek ndklonnosti, lasky




c) zanedbdvani vychovy a vzdélani= neustala neodlvodnéna absence ve skole, nepfimérena

détska prace branici naplfiovani vzdélani
d) zanedbavani dozoru= ponechani zejména malych déti bez adekvatniho dohledu

= Jakdkoliv forma zanedbavani muize zpUsobit fyzické Ci psychické poskozeni ditéte. Nasledné zarazeni ditéte
do NRP nebo NVP mze byt déle také pri¢innou narlstu Cetnosti a vaznosti behaviordlnich, emocnich a
vyvojovych problémi u déti a adolescent(.

Duveod
Nedostateéna péce o dité

Finané&ni situace rodiny

Rodi¢e nezviadaji problémové chovani ditéte
Socidini duvody rodiny

Alkohol v rodiné

Tyrani

Rodi¢e ve vykonu trestu odnéti svobody

w s o oo~z §[®

Tabulka 1: Duvod umisténi ditéte do détského domova.

VYMEZENI RIZIKOVYCH OBDOBI DIiTETE VYRUSTAJICIHO V NRP / NVP VE VZTAHU K PEDAGOGICKYM
PODMINKAM (s oporou o psychosocidlni teorii vyvoje E. Eriksona) + vyznam vhodného pedagogického
pFistupu

Vyvojové stupné yrovnanost |
Zoutalstvi

clovéka
rozvoj / stagnace stfedni vék
intimita / izolace mlady dospély

sebeuvédoméni /

zmateni roli miadistyy
&inorodost / pasivita $koldk
iniciativa / vina predskolak

samostatnost/

stud a nejistota batole

divéra / nediivéra kojenec

1. KOJENEC (do 1 roku) —, ddivéra“ x ,nediivéra”=> NADEJE
Oralné-smyslové obdobi:

- KONTAKT S MATKOU — Matka je vyznamnym zdrojem podnét(l, a pokud ma dité moznost byt v jeji
blizkosti, pozna ji ¢Cichem jiz dva dny po narozeni.

-V této dobé je hodné vyznamny koZni kontakt, ktery je vétSinou spojen s dalSimi podnéty a s
vnimanim zmény polohy a pohybu.

- Jezfejmé, Ze pro rozvoj vztahu s matkou je daleZité jiz spoleéné proziti prvnich tydna Zivota.
=To znamen3, Ze by se dité, o které nema biologickd matka zajem, mélo dostat do ndhradni rodiny
co nejdfiv.
= Nemélo by opakované ménit prostfedi a hlavné zakladniho pecovatele, aby nebylo zbytecné
dezorientované.
= JiZ od pocatku Zivota by se mél o novorozence starat jeden ¢lovék, aby dité mélo Sanci
zapamatovat si jeho vlni, hlas, doteky, zplisob manipulace atd. a ziskalo tak pocit zakladni jistoty.

- Kojenci musi byt uspokojena potfeba prozZivani, poznavani, citova jistota a bezpedi.
Matky, biologické i ndhradni, maji sklon vidét déti takové, jaké by si je pfaly mit, obcas i takové, jaké se
obavaiji, Ze by mohly byt (to plati zejména pro matky nahradni). Mohou tudiZ reagovat spiSe podle svych
predstav neZ s ohledem na skutecné potieby a projevy ditéte.



- Socializa¢ni vyvoj v prvnim roce Zivota vétsSinou probiha v ramci komunikace mezi matkou a

ditétem.
Pokud se kojenec dostane do nahradni rodinné péce pozdéji, musi jeho vztah s matkou projit vSemi
vyvojovymi fazemi dodatec¢né. Proto by méla nahradni matka védét, jak bude pravdépodobné reagovat,
proc¢ tomu tak je a jak se ma chovat, aby mu adaptaci usnadnila. Nahradni matky byvaji motivované,
vielé, peCovatelské, ale leckdy i nejisté, mnohdy maji tendenci sledovat détské projevy az pfilis Uzkostné.
= Nahradni rodi¢e mivaji obcas vysokd ocekavani, osciluji mezi obavami a iluzemi, které se nemusi naplnit.
KDYZ JSOU DRIVE ZANEDBAVANY = V kojeneckém véku byva nejcastéjsi reakci takovych déti bud’ apatie a
nezdjem nebo aktivni odmitavy projev, snaha se schovat, neschopnost navazat o¢ni kontakt, chybi Usmév,
nastava kfik pfi jakémkoli pokusu o blizsi kontakt a dotek, nezdjem o mazleni.
= Odmitdni nebo nezajem pozdéji ale pfechazi do fixace na osobu.
= Kojenci mohou mit v disledku toho vseho problémy s poruchami spanku, obtiznym usinanim a no¢nimi
désy, masivni cucani palce, mlaceni hlavickou o zed'¢i o postylku apod.

2. BATOLE (1-3 let) — ,,autonomie” x ,stud” => SILA CHTENI
Muskuldrné-analni obdobi:

- Pokud se dité dostane do nahradni rodiny aZ v batolecim nebo aZ v predskolnim véku, mlZe se na
novou matku tak silné citové zafixovat, Ze po néjakou dobu nebude schopné tolerovat ani jeji bézné
aktivity, bude se ji drzet, nebude ji chtit nikam pustit atd.

- Bude reagovat nepfimérenym zplUsobem, protoZe bude mit strach, Ze ji zase ztrati.

- Nékdy muze jit i o dost bouflivé chovani, jemuz nemusi ndhradni rodic¢e rozumét (dité napf. matku

tluce, zmita se apod.).

- Pro rozvoj détské osobnosti (batolete) by méli rodice rozvijet u ditéte jeho aktivitu, seznamovat
ho s okolim, aby se na néj dokazalo zadaptovat. Reagovat na zvidavé dotazy ditéte, dodavat mu
potiebnou pozornost, snaZit se pochopit jeho zvlastnosti.

- Nahradni rodice ditéti o prabéhu jeho drivéjsiho Zivota vzdycky vypravét nemohou, protoze s nimi
dité v této dobé jesté nezilo. Détem v ndhradni rodinné péci chybi informace o jejich raném
détstvi, nevédi, co se tehdy dulezitého uddlo, nemaji Zadné fotografie a Zadné vzpominky.
Adoptivni rodice ¢asto ani nemaji o takové informace zajem, protoZe si preji, aby dité svij Zivot
spojovalo jen s nimi.

KOMUNIKACE — Jazykové schopnosti a dovednosti se rozvijeji prostfednictvim napodoby rodi¢a ¢i jinych
lidi, i kdyZ obvykle nejde o doslovnou reprodukci. Dité urcity zplsob vyjadieni zjednodusuje a pfizplsobuje
svym aktudlnim mozZnostem i potfebam.

EMOCE — Déti v nahradnich rodinach se v emocnich projevech novych rodi¢a vidycky nevyznaji, obvykle
proto, Ze s nimi nemaji dost zkusenosti, a pak se mohou jevit jako neposlusné. Nékdy muze jit spiS o to, Ze
nepoznaji varovny signal, jehoz prostfednictvim

jim matka dava na védomi, Ze neni spokojena. Nahradni rodice by jim v tom méli umét napomoct.
VZTAHY — Pokud je dité dano do rodiny z néjaké instituce, béZné se snazi s postupem ¢asu se svymi
nevlastnimi sourozenci soupefit, aby si zajistili blizky vztah s novymi rodici (poté pfichazi ta fixace).

- Pfiumisténi do ndhradni rodiny mlze dité prochazet 3 Uzkostnymi fazemi:
o Fdze protestu, kdy se dité aktivné snazi pfivolat matku zpét. Pokud se mu to nepodafi,
prechazi do dalsi faze.
o Fdze zoufalstvi, kdy dité postupné ztraci nadéji, Ze matka pfijde, a proto ji pfestava volat a
hledat. Je apatické, bez zajmu o cokoliv.
o Fdze odpoutdvdni od matky. Jestlize odlouceni trva delsi dobu, dité se snaZi uspokojit svou

potfebu citové vazby navazanim vztahu k jinému clovéku, ktery je pro né dostupny.
- Nahradni rodice by méli svym détem jasné vymezit své pozadavky a ukazat, co od nich chtéji.



- Pokud dité pfichdzi do ndhradni rodiny az v batolecim véku, zavisi jeho chovani na jeho celkovém
stavu, dosazené vyvojové Urovni a ziskanych zkusenostech.

- Prorodice mlze byt obtizné pochopit pFic¢inu podivného chovani pfijatého ditéte a odliSovat
dlsledky zanedbani od eventualniho trvalejsiho postiZeni.

- Déti se zkuSenosti citové deprivace ¢asto vyZzaduji zachovavani uréitych rituald, coz sice v tomto
véku neni neobvyklé.

3. PREDSKOLAK (3-6 let) — , iniciativa“ x ,,vina” => ZAMER

Pohybové-genitalni obdobi:

- Predskolni vék je charakteristicky stabilizaci pozice ditéte ve svété, ale i diferenciaci vztahu ke
svétu. Dité by mélo mit vyfeseny svij vztah k nejblizs$im lidem, tj. k rodiné, mélo by védét, kam patti
a rozliSovat mezi blizkymi a cizimi lidmi, resp. mezi riznym stupném blizkosti.

- ). Piaget oznacil tuto fazi vyvoje jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Je to mysleni, které
sice vede k ob¢asnym nepresnostem, ale pomaha détem orientovat se v rznych situacich a
umoznuje jim ziskat pocit, Ze védi, jak svét funguje.

- Pro pochopeni predskolnich déti je dileZité znat zplUsob, jakym naziraji na svét a jaké informace
si vybiraji. Déti nemaji rady, kdyz se jim jejich predstavy o svété méni.

- Pro predskolni déti je typickd i tendence hodnotit vSechno jen z hlediska vlastniho pohledu a
ulpivat na svém subjektivnim nazoru. Svét je pro né takovy, jak vypada.

FANTAZIE = Pfedskolni déti maji tendenci pomdhat si pfi vykladu skute¢ného déni, které se odehrava v
realném svété, fantazii. Ta jim pomaha leccos pochopit, ale zaroven vede ke zjednoduseni a zkresleni
ziskanych poznatkd (udrZuji tim harmonii a rozumovou rovnovahu).

- Takto vznikaji nepravé |zZi, tzv. konfabulace, které jsou podminéné jak nezralosti, tak aktualnimi
potfebami a citovym ladénim.

- Dité, které v predskolnim véku pteslo z jednoho prostredi do jiného, je samoziejmé nejisté. V
novém prostfedi bude pouZivat stejné strategie chovani jako v tom drivéjsim, protoze se mu
osvédcily a ani se jinak chovat neumi. Reaguje tak, jak je zvyklé, samozfejmé bez ohledu na to, Ze se
situace zménila.

- Chapani ¢asu, tvaru, prostoru se v predskolnim véku rozviji pomalu.

SYMBOLICKA HRA = hra ,,na néco”, slouzi pfedskolnimu ditéti i jako prostifedek k vyrovnani se s realitou.
Do hry se mliZe promitat i proZita zkusenost, dité si napf. hraje na domov, v némz se mama s tatou perou a

naddvaji si, protoze tak to u nich doma bylo.
- Vzhledem k tomu mUzZe byt hra zdrojem mnoha informaci o minulosti ditéte, o nichZ nedokaze

(neumi je zformulovat, nezna potrebné vyrazy atd.) nebo ani nechce mluvit.
- Dilezitd je samoziejmé také hra s vrstevniky a pohddky (fantazie).
Vzpominky na Zivot pred prichodem do nahradni rodiny mohou byt zna¢né zkreslené, dité si ¢asto
pamatuje jen to dobré, zejména pokud by slo o vlastni rodic¢e. M{iZe si plvodni rodinu idealizovat a ddvat

svym negativnim zazitkim jiny vyznam, pfinejmensim proto, Ze si tak mlze udrzet pfijatelny pocit jistoty a
bezpeci. Tak tomu byva u déti, které byly bité a tyrané, a ndhradni rodice by méli s timto faktem pocitat.
Neméli by dité nutit k objektivité, protoze ji neni schopné a nedokaze takovou informaci pfijmout.

- Pro dité, které pfisSlo do nahradni rodiny pozdéji, eventudlné je stéle v kontaktu s biologickymi
rodici, je situace naro¢né;jsi. Nema jistotu, kdo je tou hlavni emocni autoritou, zdrojem bezpeci a
vzorem vhodnym k napodobeni. Nahradni matka, resp. otec, se o dité stard, poskytuje mu vSechno,
co pottebuje, ale dfive navdzana citova fixace na biologickou matku pretrvava (,,prava”“ mama je
jenom jedna).

- Takova situace je pro dité velmi naro¢na a je dost tézké se s ni vyrovnat.

- Epizodicka pamét zpracovava aktualni zazitky na zakladé pfedchazejicich zkusenosti a znalosti.

EMOCE = Déti v NVP nebo NRP maji tendenci reagovat vztekem a zlosti Ize v této souvislosti chapat i jako
projev neschopnosti zvladat neprijemné situace, resp. své pocity projevovat pfijatelnéjsim zplsobem.



- Pro déti s nedostatkem pozitivni zkusenosti je to jesté obtiznéjsi, a proto si ndhradni rodice ¢asto
stézuji na nepfimérené emocni vybuchy, které dité nezvlada.
- Nahradni rodi¢e mohou mit problém i tehdy, kdyZ dité neprojevuje Zadné emoce.
-V pfedskolnim véku se rozviji také schopnost vcitovat se do emoci jinych lidi a rozlisovat, co
proZivaji.
SOUROZENCI = Spojenectvi a rivalita vznika i mezi nevlastnimi sourozenci v nahradni rodiné. Pfichod
nového ditéte byva leckdy spojen s pocity ohrozZeni, ale i s odmitavym postojem, ¢asto vice vyjadfenym, nez
kdyby Slo o narozeni vlastniho sourozence.
MATERSKA SKOLA = Pro dité, které Zije v nahradni rodiné, miize byt adaptace naro¢né&;jsi. Musi pfijmout a
respektovat novou autoritu (ucitel). V ramci vrstevniki a musi naucit spolupracovat a prosazovat se. Kdyz
nejsou sebejisté a maji psychické problémy — problém.

4. SKOLAK (6-12 let) — ,vykonnost” x ,ménécennost” => KOMPETENCE

Latentni obdobi:

NASTUP DO SKOLY — Déti (nejenom z NRP & NVP), které nejsou dostateéné zralé, byvaji drazdivé, citové
labilnéjsi, hire se soustfedi a byvaji unavitelnéjsi. To vSe jim znesnadnuje adaptaci na Skolu a pInéni vSech

jejich pozadavkd.
- Nahradni rodice potiebuji byt co nejdfive informovani o aktudlnim stavu ditéte, aby se mohli
rozhodnout o vhodnosti ¢i nevhodnosti jeho nastupu do Skoly.
Nékteti adoptivni rodice mohou byt nadmérné uzkostni, sleduji kazdy projev ditéte a nadmérné se jim
nechtéji, aby tam nastupovalo jakkoliv znevyhodnéné. Opakem jsou rodice, ktefi at uz s ohledem na
nedostatek zkusenosti ¢i vzhledem k velkému vyvojovému pokroku, ktery dité udélalo, maji pocit, ze je
vSechno v pofadku a jeho stav je zcela v normé, i kdyZ to nebude Uplné pravda.
- Zrdni nervové soustavy také pozitivné ovliviiuje i rozvoj motorické a senzomotorické koordinace a
manuadlni zruénosti. Pro Uspésnou adaptaci na skolu jsou vyznamné i tyto schopnosti.
MYSLENI = Mysleni je v tomto véku vazano na konkrétni skuteénost. To znamend, 7e $kolak je schopen
uvazovat o cemkoli urcitém, co zn3, i kdyZ neni objekt jeho Uvah aktudlné pfitomen. Staci mu minuld
zkuSenost.
- Maly Skoldk ma tendenci vyuZivat jen ¢ast informaci, protoZe je to pro néj jednodussi.
- Uci se Cist, psat, pocitat, gramaticka pravidla, schopnosti a dovednosti.
EMOCE = Zrani détského organismu se projevuje zménou zplsobu reagovani, zvySenim emocni stability a
odolnosti vici zatézi. Déti Skolniho véku byvaji optimistické.
- Ale déti, které jsou dispozi¢né néjak znevyhodnéné (napf. jsou drazdivéjsi a citové labilnéjsi) nebo
byly dlouhodobé vystaveny citovému stradani, nebyvaji ani ve Skolnim véku pfili$ vyrovnané.
- Jsou také casto neschopné emocni orientace ve druhych lidech.
- Mohou mit strach, obavy ze Skolnich povinnosti, z ucitele, ze spoluzakl = s tim souvisi sklon pficitat
ostatnim Spatné umysly (nékdo do néj omylem strci = udélal to podle néj naschval).

Z pozice nahradnich rodicl je tfeba s témito détmi neustale komunikovat a poskytovat jim pozitivni
emocni podporu a uvédomeéni si sebeticty. Musi o néj projevovat zadjem. Méli by byt pro néj vzorem
funkénosti.

ADAPTACE NA NOVOU RODINU = Odchod z vlastni rodiny, i kdyz leckdy hodné problematické a nefunkéni,
je pro dité narocné i ve Skolnim véku.

- Na svou biologickou matku méni postupné nazor: ,,Jd mam madmu rdd, ale chtél bych, aby byla
jing.”

- Péstounka je sice obrazem Zadouci a cenéné matky, ale neni to stdle jeho vlastni mama.

- Rozchod rodic¢l predstavuje pro dité zatéz, i kdyz jde o nahradni rodinu.



- Vztahy se sourozenci se zacinaji stabilizovat = RODICE musi zafidit, aby se dité za¢lenilo do
sourozenecké skupiny.

5. MLADISTVY (12-19 let) —, identita ega“ x ,,zmateni roli” => POCTIVOST

Obdobi adolescence:
OBDOBI DOSPIVANI = je pfechodem mezi détstvim a dospélosti. V této dobé dochazi
k celkové, télesné i psychické, proméné. Mnohé zmény jsou podminény télesnym

dozravanim, ale daleZité je i plsobeni rodiny, Skoly a vrstevnické skupiny.

a) Obdobi pubescence (11-15 let) — pohlavni dozravani

- Hormondlni proména se projevi rozkolisanim citového proZivani. Pubescent se zacina
osamostatnovat z vazanosti na rodinu, znacny vyznam pro néj maji vrstevnici, s nimiz se
ztotoznuje. Pro toto obdobi je dilezité pratelstvi, ale i prvni lasky, poc¢atecni zkusenost s
partnerskymi vztahy.

- Rodina uz nam splnila svij ukol a pubescenti si preji vytvofit nové vztahy.

- Starsi pubescenti usiluji o odliseni od déti i dospélych a tuto pottebu signalizuji prostfednictvim
Upravy zevnéjsku, specifického Zivotniho stylu, zajma, hodnot apod.

b) Obdobi adolescence (15-20 let)

- Vstup do této faze je spojen s pohlavnim dozranim, v této dobé obvykle dochazi k prvnimu

pohlavnimu styku.

- Pozdni adolescence je prfedevsim dobou celkové psychosocialni promény, méni se osobnost
dospivajiciho i jeho spolecenské postaveni. Dililezitym socidlnim meznikem je ukonceni jednoho
cyklu vzdélavani.

- Osamostatnéni od rodiny je obvykle dokonéeno, vztahy s rodici se stabilizuji a zklidfuji.
DOSPIVAJICI, KTERI ZIJi V NAHRADNI RODINE, SE OBVYKLE DO TETO DOBY VYROVNAJ{ S DILEMATEM
PRISLUSNOSTI K BIOLOGICKYM A NAHRADNIM RODICUM.

- Podle soucasného prava ziskava osmnactilety ¢lovék svobodu pro své rozhodovani, mize napf.

uzavrit manzelstvi, ale je také pIné zodpovédny za své jednani, coZ m(iZze predstavovat komplikaci.

- Druha faze dospivani je zaméfena na hledani a rozvoj vlastni identity, tj. sebepojeti, teré by
alespon ¢astecné odpovidalo pfedstavam adolescenta.

VLIV PARTY: problémy s uzivanim drog a s tim souvisejici riziko asocidlniho chovdni. Takové problémy fesi
dost ¢asto i nahradni rodice, ktefi nechapou, jak je mozné, Ze se pfijaté dité najednou chova uplné jinak nez
driv.

Divodem je nejcastéji uplatnéni genetickych dispozic, které ziskalo od svych biologickych rodicd a které
zpUsobily, Ze i oni kdysi selhali. Dalsi pticinou, ktera s dédi¢nymi vlohami souvisi také, je dlouhodoba mensi
Uspésnost ve Skole a z ni vyplyvajici nechut k dalSimu vzdélavani.

- Mimo jiné je dokoncfovdna télesna proména, zrani mozku, vice je kladen diraz na sv(j zevnéjsek.
Dospivajici se nyni vice zabyvaji i vlastnostmi ndhradnich rodi¢l a pfipadnymi rozdily mezi nimi a sebou,
premysleji, v ¢em se citi byt jini a pro€ atd. V rdmci narlstu tendence uvaZovat o sobé narUsta potieba
poznat biologické rodice a setkat se s nimi. Srovnani s nahradnimi rodici nemusi byt uspokojuijici,
dospivajici si mize myslet, Ze je jiny neZ oni, a bude hledat ty vlastni, aby zjistil, komu se podoba. Vysledek
obvykle nebyva uspokojujici. Vliv vychovy v ndhradni rodiné a vytvorené vazby na nevlastni rodice jsou
silnéjsi, neZ si dospivajici mysli, pfestoze si jich vétsinou neni védom. Vlastni rodic¢e ho vétsinou
zklamou, pokud jsou vibec ochotni se s nim setkat.

- Obdobi je charakteristické také nadmérnou kriticnosti dospivajicich (Rodi¢e by mohli byt lepsi,

tolerantnéjsi, otevienéjsi, vice chapajici atd.). = Maji sklon s jinymi lidmi polemizovat.
EMOCE = obdobi precitlivélosti a vztahovacnosti, vétsi emocéni labilita, nechut projevovat city navenek.

- Jedinci se zakladni socidlni inteligenci se snaze pfizptisobuji i nahradni rodiné.

vewvs

obcas objevuje tendence ,neposlouchat nékoho, kdo neni vlastnim rodicem”.
- Rozpad rodiny ¢i umrti matky je vZdycky stresujici situaci, ale zda se, Ze pro pfrijaté dité je jesté

vevys



11) Psychologické aspekty vyvoje osob se zdravotnim postizenim

Charakterizujte psychologické aspekty vyvoje osob se somatickym postiZzenim, se smyslovym postizenim, s
mentalnim postiZzenim, s PAS. Objasnéte zakladni faktory a souvislosti, které se podileji na formovani
jedince a uvedte moznosti jejich zmén, véetné modell zvladani zatéze v rodinach.

1. PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VYVOJE OSOB SE SOMATICKYM POSTIZENIM

SOMATICKE POSTIZENI — omezeni hybnosti a7 omezeni pohybu. Mze se jednat o dysfunkci motorické
koordinace, jez je v pri¢inné souvislosti s poSkozenim, vadou ¢i funkéni poruchou nosného a pohybového
aparatu, centralni nebo periferni nervové soustavy, amputaci ¢i deformaci ¢asti motorického systému.

- Spole¢nym rysem lidi s timto postiZzenim je primarni redukce obvyklych aktivit a v nékterych
pfipadech i ¢astecnd aZ Uplna imobilita.

Druhy télesného postiZeni:

a) Vrozena = poruchy tvaru a velikosti lebky ¢ vrozené vady hornich koncetin (napr. amélie,
syndaktylie, polydaktylie); ® vrozené vady dolnich koncetin (napf. vrozena noha hakovitd, vrozena
noha kosa); ¢ poruchy rlstu (napf. gigantismus, nanismus); ® rozstépové vady (napt. lebky, rtu,
Celisti, patra, patere); » centralni a periferni obrny (napf. riizné formy DMO).

b) Ziskana = stavy po Urazech mozku a michy (otfes mozku, zlomeniny obratl{ spojené s poskozenim
michy); ® pourazova poskozeni perifernich nerv(; « amputace; ¢ deformity tvaru téla a jeho
jednotlivych ¢asti (skolidzy, kyfozy, hyperlorddza, plocha zada, plocha noha).

c) DETSKA MOZKOVA OBRNA = Je to nazev pro fadu symptomd, predeviim jde o poruchu hybnosti
na zakladé poskozeni mozku v dobé pred porodem, pfi porodu nebo do urcité doby po ném, asi
do jednoho roku véku ditéte. Protoze doslo k poSkozeni mozku, vznikne ¢asto vedle poruchy
hybnosti i porucha mentalnich funkci, tyto déti byvaji nékdy postizeny i epileptickymi zachvaty,
obcas mivaji smyslové vady.

Projevy DMO jsou mnohocetné, Ize je vyjmenovat v rdmci kategorii jako poruchy: ® motorického systému;
somatického rlstu; e kognitivnich funkci; e zrakového a sluchového vnimani; e fecovych a komunikacnich
schopnosti; ® mozkovych funkci; e psychickych procest a stav(.

d) JINE PORUCHY CNS:

- Détska obrna, Mozkové zanéty, Mozkové nadory, Traumatické obrny, Rozstép patere,
Degenerativni onemocnéni mozku a michy,

e) Vyvojové deformace kloub( a svall

f)  Nemoci dlouhodobé a kratkodobé

g) Chronickd onemocnéni — astma, epilepsie, onkologickda onemocnéni, diabetes

PROJEVENI VE SKOLE: Nejvétsi problémy. Byvaji osvobozeni z TV.
- TV musi byt uzplGsobeny, ale je pro zaky zasadni.
- Existuje pro né zdravotni télesnd vychova (ktera by méla byt i pro ostatni).
- Objevuji se zde véechny stupné PODPURNYCH OPATREN 1.-5.
Télesné postiZeni, ale i vazné onemocnéni postihuje Zaka v celé jeho osobnosti (fyzicky i psychicky):

Clovék s postizenim nebo dlouhodobé& nemocny ztraci moZnost %it bez omezeni a naplno. PostiZzeni a nemoc
s sebou pfinasi fadu negativnich prozitk( jako bolest, strach a obavy o budoucnost a zasahuje nejen ¢lovéka
samotného, ale i jeho rodinu a pratele.

- NEUROLOGICKE ONEMOCNENI = Z4ci také mohou trpét urcitou deprivaci pfi ¢astéjsich pobytech v
nemocnicich a laznich.

- PROGRESIVNI SVALOVE ONEMOCNENI = Je prokazano, 7e progresivni atrofie ¢asté&ji provazeji
poruchy chovani, pozornosti a poruchy autistického spektra. Velké procento zaka s atrofii ma
emocni obtiZe, jako jsou deprese nebo uzkostné stavy (impulzivni chovani).

- ZAVAZNE SOMATICKE ONEMOCNENI = Jedna z nejvétsich Zivotnich zatéi - ovlivni i psychiku Z4ka a
miZe vice ¢i méné zménit nékteré vlastnosti jeho osobnosti (i pro rodice velmi silna psychicka
zatéz).




Z hlediska Zdka jsou nejvyznamnéjsi tyto disledky choroby:
e obtiZe, které nemoc prinasi (bolest, svédéni, Unava apod.);
o |écebné a vySettovaci vykony, které boli nebo jsou jinak nepfijemné, a proto vyvolavaji uzkost a
strach;
e odlouceni od rodiny pfi hospitalizaci, vyvoldvajici strach ze ztraty citového zazemi;
e omezeni nejriiznéjsiho druhu (omezeni pohybu, dieta, izolace od kamaradu, nuda).
e Déletrvajici absence ve skole — nelspéch

Mezi nej¢astéji narusené zdkladni funkce u Zdka s télesnym postizenim patfi:
e Oblast hmatového vnimani.
e Hodnoceni polohy vlastniho téla a orientace v télovém schématu.
e QOrientace v prostoru, hodnoceni vzdalenosti, polohy a poradi predmétd, planovani pfiméreného
pohybu.
e Schopnost ziskavat informace zrakovym pozorovanim.
e Poruchy zrakového vnimani v disledku motorické poruchy.
e Poruchy sledovani pohybujicich se pfedméta.
e Poruchy zrakové analyzy sloZitéjsich podnéta.
e Poruchy doplnovani a anticipace tvaru.
e Selektivni zrakova pozornost.

SPECIALNI VZDELAVACI POTREBY:
- Teplotni podminky (ne chlad!), ne pfilis jasné svétlo.
- Zajistit relaxaci, ¢as na odpocinek.
- Respektovat jejich komunikacni obtiZe (ne stejné tempo jako ostatni).
- Zajisténi vhodnych didaktickych podminek (dle druhu postiZeni).
- Bezbariérové prostredi — pro vozic¢kare, i Zaky na berlich.
- Pristupové cesty v okoli Skoly by mély byt bez prekazek a rovné.
+ Pro zaky s chronickym onemocnénim:

o (Citit se socialné zaclenén. Pro déti a dospivajici je velice dlleZité pfrijeti vrstevniky a pocit zaclenéni
do skupiny pratel.

e Vykonavat ¢innosti, které jsou zvladnutelné. MozZnost zvladnout Ukoly je velice dllezita. Prace ve
Skole poskytuje konkrétni zkusenost se zachovavanim schopnosti a tim podporuje sebevédomi
Zaka, které muaze byt nemoci naruseno. Pocit Stésti prozivany Zzakem byva zavisly na Uspésnosti ve
Skole, zvladani ukoll ve skole i uplatnéni ve volném case.

e Zapomenout na nemoc. Zaci by méli byt zapojeni do aktivit, které je bavi, a v pratelské atmosfére,
coz dohromady pfispiva k rozptyleni myslenek na nemoc.

e Obnovit v co nejvétsi mire fyzicky stav. Fyzické zmény, napf. omezena fyzickd kondice a schopnosti
nebo zména vzhledu, jsou vétsinou dalSimi negativnimi vlivy na sebevédomi ditéte nebo
dospivajiciho.

e Uspét v porovnani s vrstevniky. Déti a dospivajici porovnavaji sviij vzhled a chovani s vrstevniky
nebo s predstavou toho, jak by vypadali, kdyby nebyli nemocni. Vysledek tohoto srovndni ovliviiuje
jejich sebehodnoceni.

Zaci s chronickym nebo zavainym onemocnénim se mohou citit osaméle a reagovat
smutkem. Informovani spoluzak(i mlze prispét k pochopeni situace nemocného Zaka
a lepsi socidlni podpofre z jejich strany.

2. PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VYVOJE OSOB SE SMYSLOVYM POSTIZENIM

SMYSLOVA POSTIZENI: ZRAKOVA + SLUCHOVA

> Zrakové postiZeni a oslabeni zrakového vnimani: zrakova vada plsobi podstatné omezeni schopnosti
vhimat zrakem, podstatné zkresleni zrakovych viemu nebo kdyz zrakové vnimani lidem zcela chybi.



vevs

e Patii k nejzavainéjsim postizenim vlbec. Jeho zdvaZnost spociva ve faktu, Ze az 80% informaci
ziskdvame zrakem.

Kvalita vidéni je urcena kvalitou zrakovych funkci:

e zrakova ostrost (vidi ostfe na rlizné vzdalenosti),

e zorné pole (binokularni zorné pole vznika slou¢enim zorného pole pravého a levého oka, souvisi s
kvalitou sitnice v oku a ¢irym optickym prostfedim. Svételné paprsky musi mit volny prichod okem
a dopadat na sprdvné misto na sitnici).

e barvocit (schopnost vnimat barevné spektrum).

e okulomotorika (schopnost pohybovat o¢ima v riznych smérech, ale také tzv. souhyb (konvergence)
oCi — osy oci se protinaji v jednom bodé pfedmétu, na ktery se divdme, a pfedmét se zobrazuje na
sitnici obou oci v misté nejostrejsiho vidéni — Zluta skvrna).

e adaptace natmu a oslnéni.

e schopnost vnimat kontrast.

e zpracovani zrakovych viemd v mozku.

Urcité zrakové postiZzeni predstavuje vétsinou poruchu vice zrakovych funkci najednou.

Druhy zrakového postizeni:

lehka a stredni slabozrakost — téZka slabozrakost — téZce slaby zrak (zbytky zraku) — prakticka nevidomost —
nevidomost

U déti se také hodnoti:

Jedna se napt. o hodnoceni Urovné motoriky, grafomotoriky, o schopnost vyuziti tzv. kompenzacnich
smysll (sluch, hmat, ¢ich, chut), o vyuZiti intelektovych a kognitivnich (poznavacich) funkci, pouzivani
kompenzacnich pomucek, sezndmeni se s rodinnym prostfedim, s Urovni sebeobsluhy atd.

- Slabozrakost - dité se zrakovym postizenim, které je schopno pracovat zrakem pomoci ¢ernotisku.

- Dité se zbytky zraku - které vyuziva pro pfijem informaci ptevazné Braillovo pismo, ale pracuje i
zrakem a pomoci ernotisku, aby si zrakové funkce uchoval co nejdelsi dobu.

- Nevidomost - dité, které mize mit zachovany nékteré zrakové funkce (vnimani svétla), ale
informace pfijima a zpracovdva pomoci kompenzacnich smysly, tj. predevsim sluchem a hmatem.
Takovy Zak vyuZziva pti ¢teni a psani Braillovo pismo.

Stupné zrakového postizeni:  B1 (blind) — vidi ¢erno nebo mlhavo
B2 — zbytky zraku
B3 — pouze poruchy vidéni

Poruchy vidéni: dalekozrakost (hypermetropie)
kratkozrakost (myopie)
rozostfeny obraz (astigmatismus)
barvoslepost (daltonismus)

OSLABENi ZRAKOVEHO VNIMANI

- Porucha zrakového vnimani
- Poruchy binokuldrniho vidéni — porucha pozornosti, prostorového vnimani,...

PROJEVENI VE SKOLE:
-V uceni, psani, zaména Cislic v matematice — vyufziti Braillova pisma
- Musime vytvaret akustické podminky.
- Davat pozor na vymezeni prostoru. Nemély by déti délat discipliny, které jsou zavislé na skocich
(maze dojit k poskozeni sitnice).
- Shawndown, gallball = sporty, kde dominuje zvuk.
- Zéaci se udi sluchovou cestou a hmatové pracuji neradi a s obtizemi.
- Pfidal$im vzdélavani je tedy tfeba postupovat individualné.



» Sluchové postizeni a oslabeni sluchového vnimani:

= Nejhure se zaclenuji do spole¢nosti (mame vedle sebe slepce a hluchého — logicky pomuzeme slepci,
protoZe se ho snadno zeptame)

Déleni: podle mista vzniku:

a) Vady periferni
b) Vady centralni

Podle doby vzniku:

a) Vrozené vady sluchu
b) Ziskané vady sluchu

Podle stupné postizeni:

¢ 7adna porucha ¢i vada (0—-25 dB); ¢ lehka porucha ¢i vada (26—40 dB); e stfedni porucha ¢i vada (41-60
dB); e tézka porucha ¢i vada (61—80 dB); ¢ velmi tézka porucha ¢i vada zahrnujici hluchotu (81 dB a vice).

Sluchadla zesiluji zvuk, predepisuje je odborny Iékaf — foniatr. Zalezi na stupni i typu sluchového postizeni,
nakolik sluchadla mohou pomoci slySet zvuky a porozumét mluvené reci.

Kochledrni implantdt je druhem usniho implantatu, ktery nahrazuje funkci vnitfniho ucha tak, zZe v hlemyzdi
stimuluje pfimo zakonceni sluchového nervu, a to zavedenim svazku elektrod pfimo do hlemyzdé.

PROJEVENI VE SKOLE:

e Sluchové postiZeni zdsadné ovliviiuje kvantitu i kvalitu pfijimanych informaci. Stupen sluchové vady
sehrava velmi duleZitou Ulohu pfi osvojovani komunikativnich kompetenci.

e 7Z&ci s tézkym sluchovym postizenim, jejichz prvnim (& mateFskym) jazykem je ¢esky znakovy jazyk,
potfebuji vyuku ¢estiny pro zaky s odliSnym materskym jazykem.

- Pracujeme se slovni zasobou od zakladu, a postupné ji rozvijime. Zaroven ucime zaky gramatiku
Ceského jazyka. Idedlni jsou ucebnice pro vyuku jazyka ¢eského jako ciziho jazyka s prekladem do
znakového jazyka.

Musime vytvaret svételné podminky.

- Nerozeznaji zdroj pokynd.
- Casto jsou zavisli na odezirani (volit spie individualni sporty).
- Sporty, kde dominuje svételny signal.

3. PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VYVOJE OSOB S MENTALNiIM POSTIZENIM

OSLABENI KOGNITIVNIHO VYKONU — Snizeni vykonnosti, které je$té neni na Grovni mentalniho postizeni
(mentalni retardace), ale presto znevyhodnuje predevsim pfi vzdélavani a indikuje podplrna opatieni
edukativniho (popf. psychosocidlniho) charakteru.

- Takovy Zak ma problém pfi ptijmu, zpracovani a prezentaci informaci.

- Nejsou obecné schopni plnit bézny program vyuky.

- Ma poruchy v uceni (ne vsak specifické poruchy uceni).

- Pomalejsi psychomotorické tempo, které se promitd do pomalejsiho porozuméni ucivu, ale také
do feseni ukoll, do samostatné prace zZak(, do zhorsené adaptace na nové podminky a nové
prostiedi.

- Ve vyjadiovacich schopnostech, ma mensi slovni zasobu, h(ife si osvojuje nové pojmy v
prabéhu vyuky, déle mu trva, nez je dokaze sam aktivné uZivat pfi praci.

- ReSeni probléma je pro néj naro¢néjsi, hiire podnéty vzdjemné porovnavd, neuvédomuije si
analogie mezi tématy uciva.



Jak s nim pracovat?

Posilovani a trénink jednotlivych oslabenych oblasti — trénink paméti, kratkodobé a dlouhodobé pozornosti,
rozvoj feci, slovni zasoby, porozuméni feci, schopnosti verbalné se vyjadrovat, podpora pojmového mysleni
— a dalsi vhodné intervencni postupy zamérené na specifické deficity mohou vést ke komplexnim zménam
ve zplsobu feSeni problému Zak{, resp. osvojovani znalosti a dovednosti ve skole.

MENTALNI POSTIZEN[ — vyvojova porucha rozumovych schopnosti demonstrujici se predeviim snizenim
kognitivnich, fecovych i dalSich schopnosti s prenatdlni, perinatalni i asné postnatdlni etiologii, ktera
omezuje a oslabuje adaptacni schopnosti jedince.

= Trvalé sniZeni inteligence v dlsledku poranéni mozku.

- Stupen postiZzeni je uréen na zékladé posouzeni struktury inteligence a schopnosti ptizpUsobit

se ve spole¢nosti.
- Zak mdZe mit problém s chdpanim instrukci.
- Omezeni v oblasti adaptivniho chovani obsahuje tfi typy schopnosti:
o pojmové (fec a trivium, penize, Cas, sebefizeni apod.),
o socialni (interpersonalni dovednosti, odpovédnost, feseni socialnich problém{, sebedivéra,
schopnost fidit se pravidly a zdkony apod.),
o praktické dovednosti (aktivity denniho Zivota jako je sebeobsluha, zaméstnani a profesni
dovednosti, vyuzivani dopravnich prostfedkl, manipulace s penézi, telefonovani apod.).
Druhy mentdlniho postiZeni:

=  Zdci s lehkym mentdinim postiZenim - vzdélavani na ZS podle RVP ZV — LMP (Rdmcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim), pokud nejsou integrovani na ,,bézné“ zakladni skole.

= Zdci se stfedné tézkym mentdinim postiZenim - vétsinou vzdélavani na ZS specialni podle RVP
Z5S (Rémcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specidlni) — dil I., pokud
nejsou integrovani na ,b&7né“ zakladni 8kole. Ale i zde by méli byt vzd&lavani podle RVP Z5S.

= Zdci s téZkym mentdInim postiZenim a soub&Znym postizenim vice vadami jsou vétsinou
vzdélavani na zékladni $kole specialni podle RVP Z5S - dil II.

»  Zdci s hlubokym mentdinim postiZenim jsou vétsinou vzdé&lavani individualné s ohledem na své
mozZnosti s pomoci specidlnich pedagogt SPC i ,,specialni“ skoly.

Déli se na lehkou (autismus, 1Q je 50-69), stfredné-tézkou (epilepsie, imbecilita, 1Q je 35-49), téZkou (idiocie,
IQ je 21-34). Mysleni a chovani na Urovni malého ditéte. Neznaji nendvist, agresivitu, zavist

Mentalni postiZzeni je charakterizovano podstatnymi omezenimi jak v oblasti intelektovych funkci, tak i v
oblasti adaptivniho chovani, jez se demonstruji v kazdodennich socialnich a praktickych dovednostech,
pficemz se stav objevuje do 18. roku véku. Intelektové funkce (oznacované také jako inteligence) odkazuji
na obecnou mentalni kapacitu, kam patfi schopnost pozndvani, uceni se, logického mysleni, feseni
problémua a vzniklych situaci,

pfizplsobeni se novému i dalsi schopnosti.

Omezeni v oblasti adaptivniho chovdni obsahuje tti typy schopnosti:

e pojmové (fec a trivium, penize, ¢as, sebefizeni...),

e socialni (interpersonalni dovednosti, odpovédnost, feseni socialnich probléma, sebed(ivéra,
schopnost fidit se pravidly a zakony...),

e praktické dovednosti (aktivity denniho Zivota, jako je sebeobsluha, zaméstnani a profesni
dovednosti, vyuzivani dopravnich prostfedk(l, manipulace s penézi, telefonovani...)



Smyslova percepce u déti a Zak( s mentalnim postizenim muzZe vykazovat nasledujici
zvlastnosti:
e Zpomalenost a sniZzeny rozsah zrakového vnimani. Nediferencovanost pocitk(l a viemu — tvard,
predmétl, barev. Zvlasté silné je porusena diskriminace figury a pozadi
— béZné populaci nedéla problém vydélit obrys geometrickych tvar(l z prostfedi, u osob s mentalnim
postiZzenim tyto obrazce musime vyrazné odlisit od pozadi, tedy organizovat vnimany material.
e |naktivita vnimani (obtizné ,,znovupoznani“ jiz jednou vnimaného, problémy s percepci detaild).
o Nedostatecné prostorové vnimani (porucha hloubky vnimani).
e Snizena citlivost hmatovych viemu (objem, material...).
e Pro akusticky analyzator je charakteristickad opoZzdéna diferenciace foném a jejich zkresleni
(jedinec sice hlasky slysi, ale nerozlisuje i rozliSuje nedostatecné).
e Nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru.

PROJEVENI VE SKOLE:

- Jedna se o zvySenou zavislost na rodicich, infantilnost osobnosti, zvySenou Uzkostlivost, sugestibilitu
a rigiditu chovani, opozdéni psychosexualniho vyvoje, nerovnovahu aspirace a vykonu, problémy v
komunikaci, snizenou ptizpUsobivost socidlnim a Skolnim poZadavkim.

- Impulzivita, hyperaktivita nebo hypoaktivita, citova vzrusivost, zpomalend chdpavost, ulpivani na
detailech, mald srovnavaci schopnost, snizend mechanicka a logicka pamét, tékava pozornost.

- Pomalejsi psychomotorické tempo — pomalejsi porozuméni ucivu.

- Spatné vnima tvary, prostor, pozadi, ¢as, prostor a material (smyslové vnimani)

- Chyby v analyze a syntéze poznatk, abstraktni mysleni — zaloZzeno na 1 pravdé (mysleni)

- Spatné vybira podnéty z okoli (pozornost)

- Pamét je selektivni — vybira si pouze néco k zapamatovani si.

4. PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VYVOJE OSOB S PAS
» Porucha autistického spektra a psychiatrické onemocnéni:

- Zangli¢tiny: Autism Spectrum Disorders

- Jednd se o primarné geneticky determinovanou poruchu. Vlivy prostfedi jsou sekundarni, jejich
vyznam je spiSe v oblasti pfidruzenych poruch chovani a emoci.

-V mezinarodni klasifikaci nemoci se mezi poruchy fadi: Détsky autismus, Aspergeriv syndrom,

atypicky autismus a velmi vzacné se vyskytujici jinou desintegracni poruchu v détstvi.

Spolec¢nym znakem PAS jsou abnormality ve 3 oblastech vyvoje ditéte — , autistickd triagda“:

narusena socialni interakce,

narusena komunikace,

abnormality v chovani, zajmech a hre.

wnN e

PFiblizné u tretiny déti se PAS projevuje tzv. , autistickou regresi” — ztratou dovednosti, typicky kolem 18.
mésice véku. Regrese muzZe byt izolovdana na nékterou z dil¢ich oblasti (napf. fec), nebo jde o celkovou
ztratu jiz ziskanych dovednosti.

Pro PAS je charakteristické Ipéni na neménnosti prostredi, zachovavani rutiny v béznych
dennich ¢innostech. Necekané zmény v rezimu ¢i v prostredi vyvolavaji zpravidla silnou
uzkost nebo zlost. Podobné je tomu s precitlivélosti na smyslové viemy (zvuky, hluk,
svétlo, doteky, chuté ¢i pachy).

Lidé s PAS preferuji neutralni neemotivni slova a vécna sdéleni, na rozdil od emocnich a socialnich projevi
druhych osob, které ¢asto vnimaji zesilené bez adekvatniho pfitazeni vyznamu, a tedy casto jako silné
ohroZzujici.

AUTISMUS

- Nejcastéjsi poruchou pridruzenou k autismu je mentalini retardace (u cca 60 %).

- Zhlediska zdvaZznosti rozlisujeme nizkou, stfedné tézkou a tézkou miru autistickych priznaka.

- Nizky zajem o zrakovy kontakt a lidské tvare, dité se neotaci za hlasem, neopétuje ismév (chybi mu
schopnost porozuméni emocim druhych).



- Neprojevuje radost.
- Upozoriiuje na své zajmy, ale nejevi dostatecny zdjem o podnéty druhych.
- Narusena je tedy oblast jak VERBALNI, tak NEVERBALNI KOMUNIKACE.
- Verbdlni komunikace v podobé:
o U nékterych déti se fec nevyvine vibec.
o U nékterych se zpozdénim.
o Typicka je echolalie (nékolikandasobné opakovani slyseného i precteného)

PRIDRUZENE PSYCHICKE PORUCHY: predstavuji v praxi ¢asto naléhavéjsi problém neZ jadrové pfiznaky PAS.
= Hyperaktivita, impulzivita, porucha pozornosti
= Podrazdénost (iritabilita), afekty, agrese a sebeposkozovani
= Uzkostné poruchy a tzkostné & depresivni reakce
=  Ritualy, obsese

PSYCHIATRICKE ONEMOCNENI

o PORUCHA AKTIVITY A POZORNOSTI (HYPERKINETICKA PORUCHA, ADHD) - Typickou formu ADHD
predstavuje hyperaktivni, impulzivni, zapomnétlivé a nepozorné dité s opozi¢nim, konfliktnim
chovanim v{ci autoritam.

o UZKOSTNE PORUCHY A PORUCHY VYVOLANE STRESEM

= Posttraumatickd stresovad porucha (vznika vystavenim ditéte nebo adolescenta
Zivot ohroZujici situaci, ktera pfesahuje rdmec adaptacnich moznosti kazdého
Clovéka — znasilnéni, pfirodni katastrofa,...).

=  Poruchy adaptace na stres

= Obsedantné-kompulzivni porucha — ,,obsese” (strach z nakazZeni infekéni nemoci,
nejistota, zda je vypnuty spottebi¢, nebo obava z nestastné udalosti),
»kompulze” (nutkavé jedndni — opakované myti rukou, ¢isténi, opakované
kontrolovani, urovnavani).

o TIKOVE PORUCHY A TOURETTUV SYNDROM - Pokud se pohybové tiky kombinuji se zvukovymi
tikovymi projevy (napf. popotahovani nosem, odkaslavani, chrochtani, piskani, vykfiky), hovotime
o tzv. Tourettové syndromu.

o DEPRESE A BIPOLARNI PORUCHA - Bipolarni porucha se typicky objevuje v adolescenci (u cca 1 %
adolescentl), jeji pribéh je casto chronicky, se zavaznym funkénim postizenim a dlouhymi
obdobimi vyZadujicimi hospitalizaci. Nejzavaznéjsim rizikem deprese je sebevrazda (suicidium) —
riziko je zde 20krat vyssi oproti bézné populaci.

o PORUCHY PRIJMU POTRAVY — mentélni anorexie a bulimie

o SCHIZOFRENIE A PSYCHOTICKE PORUCHY - jsou charakterizované zavainymi poruchami v oblasti
vnimani (halucinace), mysleni (bludy), emoci (omezena schopnost prozivani) a projevli chovani,
narusenim iniciativy, aktivity a vlle a ztratou zajmu o okoli.

VE SKOLE:
Proto prace s témito Zaky klade zvySené naroky na pedagogy, na jejich trpélivost, dislednost, kreativitu i
odborné znalosti.

- Hovofit s Zaky, tolerovat je, socializovat do kolektivu

- Probudit emocionalitu — herni formou

- Zapojeni zakd do kolektivnich aktivit je velmi obtizné.

V komunikaci s ditétem s PAS je zadouci vyuzivat jednoduchou a pro déti srozumitelnou formu predavani
informaci. U nékterych je vhodné postupné pfiblizovani s pouzivanim neutralnich neemotivnich slov.
- Vyvarovat se slozitéjsich vétnych struktur.
- Zachovavat vyrovnanou modulaci hlasu, volit pomalejsi tempo, zachovavat srozumitelnost,
kontrolovat intenzitu svych emocnich projeva.
- Poskytnuti dostatecného odpocinku ditéti.




OBJASNETE ZAKLADNi FAKTORY A SOUVISLOSTI, KTERE SE PODILEJi NA FORMOVANI JEDINCE +
MOZNOST JEJICH ZMEN + MODELY ZVLADANI ZATEZE V RODINACH

FAKTORY PODILEJICi SE NA FORMOVANI JEDINCE:

- Dédi¢nost
- Vliv prostfedi
o Obecné kulturni vlivy (normy a hodnoty dané doby, média)
o Vétsi socidlni skupina — etnicka skupina, socidlni vrstva
o Instituce — nejvice ovliviuje Skola!
o Vnit¥ni prostiedi — rodina!
- Procesy utvareni a vyvoje osobnosti
o Zrani
o Uceni

= U kazdého typu postizeni jsem popsala, jak se méni hlavni faktory v souvislosti s pfizplisobenim se
danému prosttedi, ve kterém se zrovna postizeny jedinec nachazi (Skola hlavné) a obecné, jak se méni jeho

proces zrani a uceni na zakladé handicapu.

MODELY ZVLADANI ZATEZE V RODINACH:

Pfichod ditéte s postiZzeni do rodiny vyrazné méni jeji dosavadni zplsob Zivota, a vyZaduje tak nové
rozdéleni roli — matka je dominantnéjsi, otec na periferii. Matka obvykle nedochazi do zaméstnani a
ekonomicka situace rodiny je vyrazné zasazena.

Reakce zdravého sourozence je rliznd, pohybuje se na skale od tiché rezignace, agrese, pres prosazovani
vlastnich narokd demonstraci potieby péce, a to napriklad ve formé nevédomky vyvolané nemoci rizného
druhu. Néktefi sourozenci na sebe strhuji pozornost, jini naopak pomahaji.

Vyrovndvani se s postiZzenim ditéte je pro rodice niterna, a predevsim velmi individudlni zalezitost, ktera
muZe u kazdého jedince probihat zcela odlisné. Pfed vyrovnanim se s postizenim ditéte obvykle rodice
prochazi 5 fazemi:

1. Faze Soku —zmateni, derealizace
Faze popreni — rodi¢ odmita situaci pfijmout

3. Faze smutku, zlosti, Uzkosti, pocitl viny — rodice hledaji konkrétniho vinika (sebe, Iékare, partnera a
jiné)

4. Faze rovnovahy — pocity Uzkosti a deprese ustupuji = racionalni hodnoceni situace (podileji se na
zajmu lécby). Trva obvykle nékolik mésicl, nez dojde k rovnovaze.

5. Faze reorganizace — rodice dité pfijali, zajimaji se o jeho budoucnost.

NEVHODNE VYCHOVNE STRATEGIE:

- Uzkostnd vychova — dité chranit pfed viemi riziky

- VWychova rozmazlujici — pfiliSné zboZiovani a chvaleni

- Perfekcionisticka vychova — klade na dité vyssi naroky, nez mu handicap umoziuje
- Protekcni vychova — dité se neudi samostatnosti, protoZze mu rodice pfilis pomahaji
- Zavrhujici vychova — rodi¢ ma k ditéti odpor, obtéZuje ho

,Rodinnd resilience” = schopnost zvlddnout konfrontaci s vyrazné nepfiznivymi okolnostmi.
,Coping" = schopnost umét si poradit, ¢i vyporadat se s mimoradné obtiZznou Zivotni situaci.

-V naSem pfipadeé se jednd o postizeného ¢lena rodiny.

- Ze specidlné pedagogického hlediska povaZzujeme za stézejni faktory ovliviiujici miru resilience
strategie zvladdni zatéze.

- Zvladani zatéze mUzeme chépat jako ,proces zvladani pozadavkd, které jsou vyhodnoceny jako
namahavé ¢i presahujici moznosti jedince.




VHODNE VYCHOVNE STRATEGIE:

V soucasné dobé je snaha neumistovat déti s handicapem do rdznych zafizeni a — pokud je to jen trochu
mozZné — pecovat o dité v kruhu rodinném.

Matéjcek uvadi desatero zasad pfi péci o déti s handicapem, prevazné s ohledem na déti s mentalnim
postizenim. Desatero je uréeno nejen rodi¢lim, ale soucasné jej lze vztahnout na vychovatele, détské
psychology, specialni pedagogy a dalsi odborniky, jiz pfichazeji do kontaktu s détmi s postizenim:

1. Rodice maji o svém ditéti co nejvice védét
Pokud rodice znaji podstatu postizeni jejich ditéte, mohou mu ndsledné lépe porozumét a lépe pomahat.

2. Pravdu, ale s respektem. Rodi¢im bychom neméli nic podstatného zatajovat.
Pouha informace nestaci, je tfeba naznadit i mozny jisty budouci vyvoj. S tizivou skutecnosti se ¢lovék Iépe
vyrovnava tehdy, pokud se odehrava dle jeho ocekavani.

3. Ne nestésti, ale ukol.
Prozivani postizeni jako pouhého nestésti vede rodice k pasivité a k uzavieni se do sebe, ni¢im nepomaha
ditéti ani jeho vychovatelim

4. Obétavost ano, ale ne sebeobétovani
Paklize je rodic péci vyCerpany, mrzuty, unaveny a podrazdény, neni dobrym vychovatelem ani spolec¢nikem
ostatnim ¢lendm rodiny. Podstatné je, aby péce o dité byla od pocatku rozdélena mezi jednotlivé cleny
rodiny.

5. VsSev pravy ¢as a v pravé mire
Vyvoj ditéte ma své zakonitosti, neni pravda, Ze zvySena pile a ¢asnost zaruci kyzeny pokrok. Jsou
intervence, jejichZ uspéch predpoklada rané zahdjeni (naptiklad Vojtova metoda k ndpravé pohybovych
schémat), jiné vsak potfebuji spravny cas.

6. Dité samo netrpi
Ackoli rodice, avsak Castéji prarodice, predpokladaji, Ze je dité svym postizenim tryznéno, neni tomu tak.
Dité proZiva tak, jak mu to jeho dusevni vyspélost dovoluje, ve skutecnosti daleko vice trpi ti, ktefi jsou k
ditéti citové vazani a védi, jak by se mélo zdravé projevovat.

7. Nejste sami
Rodice, jejichz potomek ma obdobné postiZeni, a jind rodina, mohou poskytnout cenné zkusenosti a rady.
Zaroven jejich solidarita poskytne nutnou oporu v situacich, které nejsou lehké.

8. Nejste ohrozeni
Rodiny déti s postizenim se potykaji s mnohdy az prehnanym zajmem druhych lidi. Bolest, kterou protzily, je
¢ini dle autora zvysené vnimavymi. Tyto rodiny pak mohou vykazovat zvySené napéti pramenici z o¢ekavani
utoku odkuliv a kdykoliv.

9. Chrarite si manZelstvi a rodinu
Zvysené zatizeni Uzkostmi, napétim a nezvyklymi pracovnimi a vychovnymi naroky, které vyplyvaji z péce o
dité s postizenim, mize rodinu pomérné snadno rozkladat. Je tedy tfeba, aby si rodice byli tohoto
nebezpeci dobie védomi.

10. Vyhled do budoucnosti
Rodice by méli byt s to posoudit, jak dalece jsou schopni poskytnout potfebnou pomoc svému ditéti s
postizenim. Nutné je zhodnoceni, jakou pomoc mohou o¢ekavat od svych nejbliZsich a jakou pomoc Ize
vyuZit naptiklad od poskytovatelG socidlnich sluzeb. Uplné stranou by neméla stét ani otazka toho, kdo se
postara o dité po smrti mentalné pecujicich osob.

Snad pro kaZzdou rodinu a dité s postizenim je Zadouci jista davka podpory, ktera by usnadnila, alespon do
jisté miry, nepfiznivou a celoZivotni situaci. Ta se diky pomoci a podpore statu miZe stat do jisté miry
akceptovatelnou skutec¢nosti, pomoci které se rodina nauci Zit a nejen prezivat.

K hlavnim podpordm patfi: legislativni, finanéni, poradenska, vzdélavaci, informacni a jiné.




MEZI DALSI STRATEGIE ZVLADANI ZATEZE patfi napftiklad:

Zarazeni Poiadi - o
azev subtestu Charakteristika subtestu
subtestu subtesiu
: Ve srovnani s ostatnimi si pfisuzovat mens$i miru
— 1 | Podhodnoceni . e e ens
N stresu. Tendence vlastni reakce hodnotit piiznivéji.
=) e e Zduraznéni. Zze se nejedna o vlastni odpovédnost,
= 2 | Odmitani viny . e e .
: Subtest vyznacujici se defenzivni strategii.
+ Odklon od zatézovych aktivit ¢i situaci, pfipadné
8o ~ 3 | Odklon o s . D
& ~ piiklon k aktivitam se stresem inkompatibilnim.
= E - : ., | Obraceni se kaktivitam a sifuacim pozitivniho
7 4 | Nahradni uspokojeni
= charakter.
.z . Tendence situaci analyzovat ¢i1 jednani planovat
= 5 | Kontrola situace e %t . i S .
S a uskutecnit za ucelem kontroly a feseni problému.
= o . Zajistit (zamezit vzniku) nebo udrzet kontrolu
N 6 | Kontrola reakci . , .
a vlastnich reakei.
e Pozitivni Piisuzovat sobé kompetenci a schopnost kontroly.
7 . Subjektivni kompetence, piipadné sugesce nevzdat
sebeinstrukce
se.
. e Piani zajistit si pohovor, socialni pomoc a oporu
Potreba socialni " 4 . 1 . b _1. .
8 oDOLY Strategie rezigna¢ni az bezmocnda nebo snaha aktivne
pory vyhledat konkrétni podporu.
9 | Vyhybini se Snaha zamezit zatézim nebo se jim vyhnout.
= =R Tendence (i rezignaéni) vyvaznout ze zatézove
= 10 | Unikova tendence . ( = ) %
= situace.
= Neschopnost se odpoutat od myslenek. sklony
@ 11 | Perseverace . . P e e -
= k dlouhému piemitani. Myslenkove ulpivani.
= 12 | Rezignace Vzdani se s pocitem beznadéje a bezmoci.
= - . o= " we r I3 E r
20 . Sklon ke skli¢enosti a pfisuzovani chvb vlastnimmu
2 13 | Sebeovladini P Y

jednani v souvislosti se zatéZemi.




12) Psychické trauma, hospitalizace, bolest

a) Vysvétlete pojmy psychické trauma a posttraumaticka stresova porucha a jejich vliv na vyvoj jedince
b) Popiste vyhody a nevyhody hospitalizace
c) Charakterizujte pfistup pedagogického pracovnika k jedinci s bolesti, po dlouhodobé hospitalizaci

a) Vysvétlete pojmy psychické trauma a posttraumaticka stresova porucha a jejich vliv na vyvoj jedince
Psychické trauma

»je charakteristické tim, Ze jeho zdrojem byva velmi silny, nebezpecny a désivy zazitek ohroZujici Zivot,
presahujici nasi osobnost a zdvazné narusujici integritu téla i duse.”

e Strategie jeho zvladani nefunguji béznym zplsobem, nebot trauma neni bézna situace
e Jedinec se citi zcela bezmocny, ztraceny, neukotveny a bez nadéje

Traumaticka udalost

e Je ohrozeni nasich blizkych, déli, obydli, Gcast pfi nehodé, zabiti, fyzické nasili, pfrepadeni, okradeni,
teroristickém utoku nebo prirodni katastrofé

Typy traumatu

e Trauma je spojeno s osobnim vyznamem udalosti, intenzitou a ¢asovym hlediskem
eV jakém obdobi se trauma odehrdlo a v jakém véku
e Trauma pfichazi z vnéjsich podnétd, ¢asto se ale odehrava v rodinném a blizkém socidlnim prostredi

a) jednorazové trauma

- zavaziny Uraz, nehoda, bolestivy Iékarsky zakrok, ohroZeni Zivota, zazZitek extrémniho strachu (napft.
svédek prirodni katastrofy, teroristického nebo nasilného utoku), prepadeni, inos

b) chronické dlouhodobé a vyvojové trauma

- dité mUZe byt obéti zneuzivani, fyzického, nebo psychického nasili, svédkem rizikového uzivani drog, a
alkoholu, ¢i domdaciho nasili, anebo muze byt dlouhodobé zanedbavano

- k rozvoji traumatu muZe dojit po zvefejnéni tabuizované informace, vlivem rozvodovych komplikaci a
separace od rodinnych pfislusnikd nebo v disledku poruchy citové vazby k nejblizsim i rizika jejiho vzniku

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)

e je zpoZdéna reakce na trauma
e je provazena neurobiologickou nevyvazenosti a ma vliv na psychické funkce
e jedinec se mlZe v rizném socialnim prostfedi chovat nestandardné

Sekundarni traumaticky stres

e miUZe byt vyvolan na zakladé prace s traumatizovanymi lidmi, pracovni ¢i osobni zkusenosti
s traumatem jiné osoby, vyslechnuti ¢i zhlédnuti traumatizujiciho pfibéhu
e jedinec mUzZe zaZivat stejné pocity a stavy jako pfi traumatu

Retraumatizace

e je opétovné vyvolani pocitl a stavl jako u traumatu
o vznika na zakladé spoustéce (napf. misto, zvuk, pach, dotek..)




Fakta o traumatu

e trauma celkové ovliviiuje osobnost v obdobi détstvi a adolescence, vyvoj ega mizZe byt ohrozen
rozvojem rizikového chovani, uzivani drog nebo problémy s dusevnim zdravim

e trauma ovliviiuje bazalni davéru ve svét, v sebe sama

o déti a dospéli se k traumatu a ztratam vztahuji odliSnym zpUsobem, s jinymi reakcemi a chovanim

e reakce déti po proziti traumatu se méni v ¢ase, symptomy se mohou vracet, pfipadné se mohou
objevit v pozdéjsim véku nebo v dospélosti

e  kriticky je prvni rok po traumatické udalosti nebo ztraté

Fyzické symptomy — vyS$Si nemocnost a nejasné bolesti, bolesti hlavy, bficha, problémy s fyzickym
kontaktem a dotekem, sebeposkozovani, impulzivni a nepredvidatelné pohyby a chovani, poruchy spanku

Psychické symptomy — neschopnost ovladat negativni emoce a nalady, deprese, plac, afektované chovani,
negativni emocni stres, rizika rozvoje poruch citové vazby

Vliv traumatu na predskolni déti (2-5 let)

e reakce na trauma v détském véku byvaji variabilni a projevuji se pfedevsim na Urovni télovych
reakci

e pfitraumatu je aktivovan autonomni nervovy systém (zamrznuti, Uték, boj)

e vyplavovan adrenalin a kortizol

e pfiztraté dité neakceptuje finalitu, doufa v navraceni

Reakce na udalost:

e Nesoustfedénost, hyperaktivita, zapométlivost
Zpozdéni vyvoje reci

Neschopnost ovladat emoce

Neklidny spanek, no¢ni mury
PFiliSné vyZadovani pozornosti

Zakladni intervence

e Odborna pomoc — terapeutické zpracovani emoci pfi hie, malovani
e Jednoduché otdzky, odpovédi

e \ysvétleni smrti

e Zasadni roli hraje citova vazba

Vliv traumatu na skolni déti (6-8 let)

e v pfipadé ztraty blizké osoby si jiz pfipoustéji realitu ztraty, ale véfi ve zménu
e personalizuji si smrt (duch, andél, dabel), roli zde hraje povércivost, ducharské pribéhy

Reakce na trauma — stejné jako u mladsich
Zakladni intervence

o Sdilet pfibéhy, pohadky, spole¢né hry
e Hrdt si snimi

e Podporovat svobodné vyjadreni pocitl
e Zapojeni se do ritudld

e QOdpovidat pravdivé na otazku

e Rozvijet citovou vazbu

Vliv traumatu na Skolni déti (9-12 let)

e realisticky pohled na smrt, kladeni otdzek o smrti, viry, hodnot



vyskytuje se u nich fascinace az morbidni zaujeti télem
v tomto véku se mize vyskytnou rizikové chovani (zaskolactvi, kradeze, experimentovani s drogami,
koureni)

Reakce na traumatickou udalost

Nesoustfedénost, hyperaktivita, zapométlivost
Negativni, opozi¢ni chovani — agrese, zlost, vulgarismy
Uzkostnost, panika, deprese

Poruchy spanku

Poruchy v citové vazbé

Problémy se Skolni dochdzkou, nemocnost

Bolest bficha, hlavy, Unava

Zakladni intervence

Pokracovat v rutinnich vécech doma, rozvoj ritual( ve skole

Podpofit vnimani, pochopeni, a odliseni psychickych pocitl bolesti od fyzickych (arteterapie,
dramaterapie)

Podporovat zdravou a vyvazenou stravu, pohyb, sport, umélecké a rozvojové aktivity
Odborna podpora, poradenstvi, rodinna/individualni psychoterapie

Vliv traumatu v adolescenci (13-17 let)

Casté vyrazné zmény v emocich a naladach
potieba prijeti a pochopeni
v pfipadé ztraty ¢i traumatu se jiz zajimaji o smysl Zivota

Reakce na traumatickou udalost

Vse co vyse

+ poruchy pfijmu potravy, nekomunikace v rodiné, se spoluzaky
Nizka sebedlivéra, sebevédomi

Experimentovani s drogami, promiskuitni chovani, sebeposkozovani

Zakladni intervence

Porozuméni, akceptace emocnich vykyvl, nebagatelizovat
Akceptovat jejich véci, symboly, hudbu

Sledovat zmény v chovani, vyhledat v ¢as odbornou pomoc
Podpora pohybu, zajmu, stravy

Vliv traumatu v dospélosti

vyrazné emoce a nalady

potfebuji se citit akceptovani ve svém socidlnim prostredi, mit podporu ze strany blizkych
Casté potize s poruchami spanku, Uzkostné stavy a deprese, nezdravy a nevyvazeny zivotni styl,
uzivani alkoholu a navykovych latek

tendence ke zvySeného fyzickému nebo psychickému vykonu — prace, sport, cestovani

Zakladni intervence

Porozumeéni, akceptace

Podpora socialniho okoli

Vyhledani odborné podpory, nepodceriovani symptomu

Podplrné zdroje — hobby, pratele, spiritudlni a seberozvojové aktivity
Vyvazena strava, pohyb, sport



b) Popiste vyhody a nevyhody hospitalizace

Vyhody hospitalizace

Zisk z nemoci

primarni: Uleva od Uzkosti a konfliktu, kt. se dostavi po sdéleni diagndzy; umozni vyjadreni problému
télesnou symbolickou formou, tim i ¢dste¢né odreagovani konfliktu

sekunddrni: vSe co udrZuje nemoc, snizena motivace uzdravit se

tercialni: hodnotova zména, nemoc pfinese néco nového. Hovofi se o posttraumatickém ristu

Nevyhody hospitalizace

ztrata socialniho kontaktu (rodina, pratele)
ztrata financni (prédce, penize, zajisténi)

c) Charakterizujte pristup pedagogického pracovnika k jedinci s bolesti, po dlouhodobé hospitalizaci

Pedagogicky pracovnik — Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP), stfediska vychovné péce (SVP)

Bolest

Problematika bolesti

neprijemna senzorickd a emocionalni zkusenost

prozitek spojeny se skute¢nym ¢i moznym poskozenim tkdné, je tak popisovan

bolest je vidy subjektivni

vyskytuje se aZ u 3/4 vSech nemocnych, u chronickych az ve 40%

biologickym smyslem bolesti je ochrana organismu pred poskozenim/zni¢enim

adaptace na bolest slaba — kulturni a individualni rozdily

receptory bolesti = nociceptory = volna nervova zakonceni v kiiZi a vnitfnich organech

biochemické latky uvolnéné z poskozenych tkani transformuji volnd nervova zakonceni, takze se z
receptorl tlaku a doteku stavaji receptory bolesti

na formovani bolestivych jevl se podili mozkova klra — proto je vhodné mluvit spiSe o vnimani bolesti
nez o jejim Citi

Funkce bolesti

obranny signdl varujici pred poskozenim

projev onemocnéni (intenzita nemusi odpovidat ohroZeni Zivota)
varovani pred skodlivymi diisledky néjaké ¢innosti

nemoc samotnd (typickym prikladem jsou fantomové bolesti)

Zakladni druhy bolesti — déleni dle:

mista vzniku

trvani a vyskytu

intenzity a nepfijemnosti
charakteru (akutni x chronicka)
plvodu (organickd x neorganicka)



