1) Télesna vychova v soucasném edukacnim systému

a) Systém vychovy a vzdélavani v CR, vzdélavaci programy.

b) Rdmcové vzdélavaci programy, Skolni vzdélavaci programy.
c) Télesnd vychova jako vzdélavaci predmét.

d) TV v mezipredmétové souvislosti.
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materska skola poskytuje predskolni vzdélavani détem ve véku 3-5 let, vzdélavani neni povinné, ucast
je viak vysoka, v predskolnim roce témér 93 % déti

détem do 3 let jsou urceny jesle, které vsak nejsou soucasti Skolské soustavy, nybrz jsou v kompetenci -
ministerstva zdravotnictvi; vzhledem k tfileté matefské dovolené je navstévuje jen 0,5 % pfislusné
vékové skupiny

povinna skolni dochazka je devitileta (6-15 let véku)

Zaci se ji uskutecnuji prevazné (témér 80 % prislusné populace) spolecné v zakladnich skolach
organizovanych do dvou stupnt

pocinaje druhym stupném vsak existuji moznosti pokracovat v povinném vzdélavani v gymnaziich (po 5.
ro¢niku v osmiletém, po 7. ro¢niku v Sestiletém), popf. v konzervatofich

po splnéni povinné skolni dochazky pokracuje 96 % populace (vztazeno k populaci 15-18 let) v
nepovinném vyssim sekundarnim vzdélavani, a to bud ve vieobecném v gymnaziich, ktera jsou kromé
uvedenych osmi- a Sestiletych i ¢tyfletd (pres 20 % populace) nebo v odborném v ostatnich stfednich
Skolach (48,5 % ve Ctyrletych oborech ukonéenych maturitni zkouskou,

23 % v dvou- az tfiletych oborech s vyucnim listem, a v nékterych dalSich oborech), popf.

v konzervatofich




alespon vyssi sekundarni vzdélani ziska 94 % populace ve véku 25 az 34 let (2007)

ti, kdo ukoncili vyssi sekundarni vzdélani v oborech s vyuc¢nim listem, mohou pokracovat nastavbovym
studiem, které je ukonceno maturitni zkouskou, nebo si rozsifit kvalifikaci ve studiu zkraceném

ti, kdo ziskali vzdélani ukonéené maturitni zkouskou (pres 72 % populace), mohou pokracovat na
tercidrni Urovni, a to bud' na vyssich odbornych Skolach, nebo na vysokych Skolach

zastoupeni soukromych a cirkevnich kol a jejich Zakd ve Skolnim roce 2008/09 predstavovalo v
matefskych skolach 2,2 % skol a 1,5 % ZakQ, v zakladnich skolach 2,6 % skol a 1,3 % 7akd, mezi stfednimi
Skolami 25,7 % skol a 15,6 % z4ak(, mezi vyssimi odbornymi Skolami 33,2 % skol a 34,8 % studentU a
mezi vysokymi skolami 63,3 % sSkol a 13,7 % student(

Vyucovani na zakladnich skolach probiha podle vzdélavacich programt:

O 1. Vzdélavaci program Zakladni skola - usiluje o to, aby Zaci v prabéhu devitileté skolni
dochazky ziskali kvalitni zaklady moderniho vSeobecného vzdélani. Odpovida na otdzku, co
by méli Zaci poznat z hlavnich oblasti lidské kultury a jakymi dovednostmi by méli byt
vybaveni, aby mohli dale pokracovat ve svém vzdélavani, dorozumivat se s lidmi a uplatnit
se v Zivoté.

O 2. Vzdélavaci program Obecna Skola 1-5 a 6-9 - jeji prioritou je rozvoj ditéte jako obcana,
dité je chapano jako centrum verejné pozornosti, vychova schopnych ,,spolupracovniki” a
dobrych ,,soused”

O 3. Vzdélavaci program Narodni Skola — jeji zakladni myslenkou je respektovani détstvi jako
plnohodnotného obdobi Zivota, program poskytuje détem globalni pohled na svét, ucitel

pomaha zakim nalézt cestu pfi socializaci

B) RAMCOVE VZDELAVACi PROGRAMY, SKOLNi VZDELAVACi PROGRAMY
1. Narodni vzdélavaci program

Narodni vzdélavaci program oznacovan jako Ceska Bild kniha byla pojata jako systémovy projekt,
formulujici myslenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy, které maji byt smérodatné
pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve stfednédobém horizontu. V radmci tohoto programu bylo vytvoreno
dvou troviiové kurikulum, tedy RVP a SVP.

Bila kniha byla vydana v roce 2001 v obdobi tzv. kutikuldrni reformy (od 90. let do roku 2013). Na tuto

fazi pfichazi obdobi tzv. kutikularni revize a to od roku 2014. Nasledné v ramci tohoto obdobi na Bilou

knihu navazuje dokument Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020, jednoduse

oznacovana jako Strategie 2020. Strategie stanovovala pro nasledujici obdobi tfi prarezové priority:

O snizovat nerovnosti ve vzdélavani,
O podporovat kvalitni vyuku a ucitele jako jeji klicovy predpoklad,
O odpovédné a efektivné Fidit vzdélavaci systém.
V soucasné dobé je Strategie 2030+
Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (dale jen Strategie 2030+) je dokument

navazujici na Strategii vzdélavaci politiky CR do roku 2020. Jejim tkolem je zajistit plynuly pfechod do

v v v

daliiho desetileti, pripravit vzdélavaci systém CR na nové vyzvy a zarover fesit problémy, které v
Ceském Skolstvi pretrvavaji. Strategie 2030+ je dokumentem, ktery ma obecnou, zastresSujici povahu a
popisuje priority, které je tfeba ve stanoveném obdobi fesit, zejména v oblasti regionalniho Skolstvi,
zajmového a neformalniho vzdélavani a celoZivotniho uceni. Pro oblast vysokého sSkolstvi rozpracovava
obecné priority formulované Strategii 2030+ Strategicky zamér ministerstva pro oblast vysokych skol na
obdobi od roku 2021.

Strategicky cil 1:


http://vzdelavani2020.cz/

O Zaméfit vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potfebnych pro aktivni ob¢ansky, profesni
a osobni Zivot.
Strategicky cil 2:
O SniZit nerovnosti v pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoZnit maximalni rozvoj potencidlu
déti, zaka a studenta.
Dodatek, co je kurikulum = koncepce, pojeti a obsah edukace. Také ma smysl jako program vzdélavani
a vychovy. Mlzeme do néj zahrnout soubor ucebnich pland, ucebnich osnov a dalSich dokument(. V
SirSim smyslu budeme chapat kurikulum jako ucelenou koncepci cill, kompetenci, obsahu, zasad,
forem, metod a dalSich edukacnich prostfedk(. Ve skolni TV zahrnuje kurikulum specifické uc¢ebni plany
(napf. s rozsitenym vyucovani TV), ucebni osnovy, specifické didaktické zasady, organizacni formy,
didaktické postupy, didaktické metody a dalsi didaktické prostfedky.
2. Ramcovy vzdélavaci program

- Rdmcové vzdéldvaci programy (RVP) tvofi obecné zavazny rdmec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich

programu skol vSech obor(l vzdélani v predskolnim, zakladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém a
stiednim vzdélavani. Do vzdélavéni v Ceské republice byly zavedeny zdkonem €. 561/2004 Sb., o

predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Radmcové vzdélavaci programy stanovi zejiména:

- konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného a odborného podle zaméreni daného
oboru vzdélani, jeho organizacni usporadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani a zasady
pro tvorbu Skolnich vzdélavacich program

- podminky pro vzdélavani Zakud se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materialni, personaini a
organiza¢ni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi.

Rédmcové vzdélavaci programy musi odpovidat nejnovéjsim poznatkim:

- védnich disciplin, jejichZ zaklady a praktické vyuziti ma vzdélavani zprostredkovat, a

- pedagogiky a psychologie o u¢innych metoddach a organiza¢nim usporadani vzdélavani primérené véku
a rozvoji vzdéladvaného.

- Strucny prehled RVP G

- Cast A: 1. Vymezeni RVP G v systému kurikuldarnich dokumenti a popis principli RVP G.

- cast B: 2. Charakterizuje vzdélavani na Ctyfletych gymnaziich a na vy3Sim stupni viceletych gymnazii.

Popisuje organizaci vzdélavani, podminky prijeti ke vzdélavani a zplsob a podminky ukoncovani

vzdélavani.
- Cast C: Obsahuje nékolik kapitol.

3. Popisuje pojeti a cile vzdélavani; charakterizuje absolventa gymnazia, kterého by mélo studium vybavit

klicovymi kompetencemi a Sirokym vzdélanostnim zakladem a pfipravit k celoZivotnimu uceni, profesnimu,
obcanskému i osobnimu uplatnéni.

4. Klicové kompetence (KK) predstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které

jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a budouci uplatnéni v Zivoté. Na
gymnaziu by si mél zak osvojit: kompetenci k uceni, kompetenci k reseni problémdi, kompetenci

komunikativni, kompetenci socidlni a persondlni, kompetenci ob¢anskou, kompetenci k podnikavosti.

5. Vzdélavaci obsah je na G orientacné rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti. Jsou to: Jazyk a jazykovd

komunikace, Matematika a jeji aplikace, Clovék a pfiroda, Clovék a spolecnost, Clovék a svét prdce, Uméni a
kultura, Clovék a zdravi, Informatika a informacni a komunikaéni technologie. Kazda vzdélavaci oblast

obsahuje charakteristiku, cilové zaméreni a vzdélavaci obsah.

6. Prifezova témata vstupuji do vzdélavani jako témata, ktera jsou v soucasnosti vnimana jako aktualni.

Tvofi povinnou soucast vzdélavani, obsahuji charakteristiku tématu a ptinos prifezového tématu k rozvoji

osobnosti Zaka. Je mozZné je realizovat jako soucast vzdélavaciho obsahu vyucovacich predmét(l, nebo jako



samostatny predmét, nebo jim vénovat samostatné projekty, seminare, kurzy a besedy. VSechny prlrezové
témata jsou povinné, hloubka, rozsah a formy realizace jsou v kompetenci Skoly. Patii sem: Osobnostni a
socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova,

Environmentdini vychova, Medidlni vychova.

7. Ramcovy ucebni plan - stanovuje pouze zakladni parametry organizace vzdélavani, ¢imz umoznuje vétsi

variabilnost; sniZzuje mnoZstvi normativnich prvk smérem k vys$sim ro¢niklim; vymezuje minimaini a
maximalni ¢asovou dotaci; umozZznuje integraci vzdélavaciho obsahu.

6. Zasady pro tvorbu $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) pro gymnazia. SVP:

e je zpracovan na celé obdobi vzdélavani a fidi se RVP

e vytvari podminky pro osvojovani vzdélavaciho obsahu a tim pro utvareni KK zaki
e prezentuje profilaci skoly a profil absolventa skoly

e reflektuje postaveni skoly v regionu a jeji sociokulturni prostredi

e je zaloZen na tvardi praci uciteld

7 vz

¢ast D: Popisuje vzdélavani Zaku se specidlnimi potfebami: se zdravotnim postizenim a zdravotnim

znevyhodnénim, z odliSného kulturniho a socialné znevyhodnujiciho prostredi. Vzdélavani mimoradné

nadanych Zaka. Podminky pro vzdélavani na gymnaziu (materialni, personalni a pedagogicko-psychologické
podminky, podminky bezpecénosti a hygieny dusevni a fyzické prace, psychosocialni podminky, organizacni a
fidici podminky)
u RVP pro ZS je ta sktruktura stejna, ale samozfejmé pak predméty a konkrétni cile atd. jsou jiné,
odpovidajici stupni vzdélavani
. Skolsky vzdélavaci program
- Musi byt v souladu s RVP
- SVP stanovi zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a €asovy plan vzdélavani, podminky
pfijimani uchazecd, pribéhu a ukoncovani vzdélavani, véetné podminek pro vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potifebami, oznaceni dokladu o ukonéeném vzdélani, pokud bude tento doklad
vydavan. Dale stanovi popis materialnich, personalnich a ekonomickych podminek a podminek
bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétni skole nebo Skolském zatizeni
uskutecnuje.

w

- Skolni vzdélavaci program vydava feditel $koly nebo $kolského zatizeni. Skolni vzdélavaci program
feditel Skoly nebo Skolského zafizeni zvefejni na pFistupném misté ve Skole nebo Skolském zafizeni; do
Skolniho vzdélavaciho programu muze kazdy nahliZet a pofizovat si z néj opisy a vypisy, anebo za cenu v
misté obvyklou mize obdrzet jeho kopii. Poskytovani informaci podle zdkona o svobodném pfistupu k
informacim tim neni dotceno.

SVP obsahuje:

1. Identifikacni udaje:

e nazev SVP

e vzdélavaci program (Ctyf, Sesti nebo osmilety)

e forma vzdélavani (denni, vecerni, dalkova aj.)

e predkladatel (nazev skoly, adresa skoly, feditel, kontakty)

e zfizovatel (ndzev, adresa, kontakty)

e platnost dokumentu od: (datum, podpis feditele, razitko skoly)

o doporucené udaje (motivaéni nazev SVP, ICO, 1ZO, RED-IZO, jméno koordinatora tvorby SVP)

2. Charakteristika Skoly
o velikost skoly
e vybaveni skoly (materialni, prostorové, technické, hygienické)
e charakteristika pedagogického sboru (velikost, kvalifikovanost)




¢ dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
e spoluprace s rodici a jinymi subjekty
e doporucené tdaje (umisténi Skoly, charakteristika Zak{)

3. Charakteristika SVP

e zaméreni Skoly

e profil absolventa

e organizace pfijimaciho Fizeni: obsah a forma, kritéria pfijeti Zaka

e organizace maturitni zkousky

e vychovné a vzdélavaci strategie

e zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a mimoradné nadanych
e zaclenéni prirezovych témat

4. Ucebni plan (tabulace ucebniho planu, povinné pfedméty a jejich casové dotace, volitelné

predméty v jednotlivych rocnicich)

5. Ucebni osnovy
e nazev vyucovaciho predmétu
e charakteristika vyuc. pfedmétu
e vzdélavaci obsah vyuc. Predmétu

6. Hodnoceni Zak( a autoevaluace Skoly
e pravidla pro hodnoceni zak( (zpUsoby a kritéria hodnoceni)
e autoevaluace sSkoly (oblasti autoevaluace, cile a kritéria, nastroje, asové rozvrzeni evaluacnich

¢innosti)
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Zkratky:

- RVP PV - predskolni vzdélavani - RVP DG - dvojjazyna gymnazia

- RVP 2V- zékladni vzdélavani - RVP SOV - stfedni odborné vzdélani

- RVP Z8S — zakladni $kola specialni - RVP ZUV - zakladni umélecka vzdélani
- RVP G-—gymnazia - RVP JS —jazykové gkoly

RVP GSP — gymnazia se sportovni ptipravou



KONKRETNE TELESNA VYCHOVA V RAMCI RVP:

Soudasna télesna vychova je zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi dle Rdmcovych vzdélavacich
program( (RVP) spolu s predmétem Vychova ke zdravi.

RVP Z8: Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pFinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi
(poznatky, ¢innosti, zplGsoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuZivat a aplikovat ve svém

Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci pozndvali sami sebe

jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci &i

iinym pogkozenim zdravi. Zaci se seznamuiji s rGznymi riziky, kterd ohroZuji zdravi v béZnych i

mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpUsoby chovani (rozhodovani), které vedou k

zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskdvaji potfebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Jde

tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni

jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamér( je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné
motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem Zakl o problematiku zdravi.
Télesna vychova:
RVP Z8:
Vzdéldvaci obor Télesna vychova se zaméruje na:
O poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajm0

s v

O nadruhé strané k poznavani uc¢inkl konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socialni pohodu

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti Zaka k ¢innosti fizené a vybérové,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potreb i zajmU, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu
Zivota.
Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zak(v prozitek z
pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozZitku
umociuje.
V télesné vychové je velmi dllezZité motivacni hodnoceni zaku, které vychazi ze somatotypu zdka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykon( kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho
porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v vahu rlistové a
genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zaku.
Pro pohybové vzdélavani je charakteristické:

O rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadani.

O odhalovani zdravotnich oslabeni Zak( a jejich korekce v béznych i specifickych formach

pohybového uceni — v povinné télesné vychové, pripadné ve zdravotni télesné vychové.

Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a speciadlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou
podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny Zaky nebo jsou zadavana
Zaklm se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
Cile této vzdélavaci oblasti:

poznavani zdravi jako dilezZité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych

prozitkl z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou priznivych vztah(

ziskavani zakladni orientace v nadzorech na to, co je zdravé a co mUze zdravi prospét, i na to, co zdravi

ohrozuje a poskozuje




propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi
etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru

profesni drahy, partnerd, spole¢enskych €innosti atd.

ochrané zdravi a Zivotu pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k vyuZivani

osvojenych postupl spojenych s feSenim jednotlivych mimoradnych udalosti

aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti
ve Skole i v obci

RVP G: Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova
navazuje ve svych vystupech i obsahu na stejnojmennou vzdélavaci oblast pro zakladni vzdélavani.
Jestlize se zakladni vzdélavani zamérovalo predevsim na utvareni vztahu ke zdravi a na poznavani

preventivni ochrany vlastniho zdravi a bezpeci, vzdélavani na gymnaziu sméruje dislednéji k ziskani

schopnosti aktivné podporovat a chrénit zdravi v rdmci SirSi komunity.

Télesna vychova:
RVP G:

Télesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovym Cinnostem a o optimalni rozvoj télesné, dusevni a

socialni zdatnosti. Vychazi predevsim z motivujici atmosféry, zajmu zaka a z jejich individualnich
predpokladli (moZnosti).

Vyuziva k tomu specifickych emocnich proZzitkd, socidlnich situaci a bioenergetickych zatézi v

individualné utvarené nabidce pohybovych ¢innosti (od zdravotné rekreacnich az po vykonnostni).
Z hlediska celoZivotni perspektivy smérfuje télesna vychova k hlubsi orientaci Zakd v otazkach vlivu

pohybovych aktivit ha zdravi.

Vede je k osvojeni a pravidelnému vyuzivani konkrétnich pohybovych ¢innosti (kondicnich a
vyrovnavacich program() v souladu s jejich pohybovymi zajmy a zdravotnimi potfebami.

Vyznamna zUstava otazka bezpecnosti a Urazové prevence pfi pohybovych ¢innostech.

Velkd pozornost je i nadale vénovana rozvoji pohybového nadani i korekcim pohybovych znevyhodnéni

(oslabeni). Je tfeba i nadale dbat na to, aby pohled na problematiku zdravi nebyl Uzce oborovy a
podpora zdravi prolinala celym vzdélavanim i rezimem skoly.

Cile této vzdélavaci oblasti:

poznavani télesnych, dusevnich a socidlnich potreb i disledk( jejich napliiovani ¢i neuspokojovani
poznavani zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postojl souvisejicich se zdravim a mezilidskymi
vztahy; pfebirdni odpovédnosti za zdravi, bezpeénost a kvalitu Zivotniho prostfedi

upevinovani vazeb: zdravi — télesnd, dusevni a socidlni pohoda (zdatnost) — péce o zdravi a bezpecnost —
odpovédnost — vzdjemnd pomoc — proZitek — vzhled — vitalita — vykonnost — Uspésnost — socialni
stabilita — zdravi

uplatfiovani zdravého zplsobu Zivota a aktivni podpory zdravi: zafazovani osvédcenych ¢innosti a
postupl z oblasti hygieny, stravovani, pohybu, osobniho bezpeci, partnerskych vztah

schopnosti diskutovat o problematice tykajici se zdravi, hledat a realizovat feseni v rozsahu spolecnych
moznosti; zprostfedkovani vhledu do Zivota dospélych a rodiny a k uplatfiovani zakonnosti, tolerance,
respektu a pomoci jako predpokladu bezkonfliktniho partnerského vztahu a rodinného Zivota

aktivni ochrané zdravi pred navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami

osvojeni zplsob( Ucelného chovani a poskytnuti (zajisténi) nezbytné pomoci v situacich ohrozeni zdravi
a bezpedi, véetné mimoradnych udalosti; vnimani pohybové ¢innosti jako zdroje zdravotnich Gcink, ale

i uméleckych, emocnich, spolecenskych a jinych prozitkd



- poznavani historie i soucasnosti spolecenského a sportovniho Zivota a k hodnoceni konkrétnich jevi

souvisejicich se zdravim.

C) TELESNA VYCHOVA JAKO VZDELAVACi PREDMET

Télesna vychova je jedna ze sloZek vychovy, ktera poskytuje zdkladni pohybové vzdélani, zlepSuje zdravi a

zvysuje fyzickou kondici. Jeji naplni jsou cviceni poradova a prlpravna, zakladni gymnastické a atletické

cviky, plavani a hlavné sportovni hry, jako napftiklad fotbal, florbal, basketbal, volejbal. Télesna vychova

tvori spolecné se sportem, turistikou, pohybovou rekreaci a pohybovou terapii (ve smyslu

komprehenzivni rehabilitace) zakladni slozku télesné kultury.

Casové a organizacni vymezeni predmétu:

- predmét télesnd vychova ma casovou dotaci dvé hodiny tydné v kazdém rocniku (sportovni tfidy ¢i
gkoly vice, napf. na sportovnim gymnaziu Cajkovského jsou 2 hodiny TV + 1x tydné plavéni)

- zaci mohou vybrat volitelny pfedmét Sportovni hry (1 hodina tydné), ktery dale rozviji jejich pohybové
vzdélavani

- na prvnim stupni probiha vyuka koedukované (chlapci a divky spolecné po tfidach) od druhého stupné
oddélené divky a chlapci

- vyuka probihd v zimnim obdobi v télocvicné v letnim na Skolnim hfisti

- nékteré Cinnosti jsou praktikovany na k tomu urcenych sportovistich nebo v pfirod

- na 1. stupni ZS plavecka vyuka

Cile v télesné vychové

- ,Cilem Skolni TV je stimulovat a v souladu s vyvojovymi zdkonitostmi i individualnimi zvlastnostmi
rozvijet: biopsychosocialné ucinny celozivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci, pohybové
schopnosti, dovednosti a védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoje Zakl k pohybové ¢innosti"
(Rychtecky & Fialova, 2000).

1. Vzdélavaci cile

A) informativni => nap¥. zasady spravné Zivotospravy, zakladni pohybové dovednosti a ndvyky, osvojené
postupy a metody télesného sebezdokonalovani

B) Formativni => napft. rozvinuté zakladni pohybové schopnosti, kvalitni pohybovy projev, senzorické a
intelektové schopnost

2. lychovné cile

A) VSeobecné => napf. pozitivni charakterové a mravni vlastnosti, estetické proZivani a hodnoceni,
tvorivé schopnosti, laska k pfirodé a ochrana Zivotniho prostredi

B) Specifické => napt. kladny postoj k PA, zajem o télovychovnou a sportovni ¢innost, télesny a funkéni

rozvoj, télesnd zdatnost, snaha o prfiméreny vykon

3. Zdravotni cile

A) Kompenzaéni => napf. kompenzace jednostranné zatéze ve Skole, regenerace dusevnich sil

B) Hygienické => napft. hygienické navyky, potifeba zdravého Zivotniho stylu (zdrava vyZiva, dostatek PA

v dennim rezimu aj.)

4. Socializacni cile

A) Skupinové => napft. zaclenovani se do skupiny, do kolektivu, prevzeti rliznych roli, spoluprace a

komunikace, dlvéra a respekt


https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Po%C5%99adov%C3%A1_cvi%C4%8Den%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Florbal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Basketbal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Volejbal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rehabilita%C4%8Dn%C3%AD_l%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD

B) Individudlni => napft. rozvoj sebed(ivéry a sebepojeti, sebepfrijeti vlastniho téla, tolerance,

pfizpUsobeni tempa ostatnim aj.

Z hlediska ¢asového rozlisSujeme cile perspektivni a pribézZné.

Jedna z &asti RVP jsou KLIEOVE KOMPETENCE, v ramci TV by se to dalo zaradit takto:

Spoletné strategie sméfujici k utviieni klitovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

- motivajeme Ziky k vibéru metod, které jim
slouZi k pozndvini pohyboviych schopnosti a
rozvop pohvbovich dovednosti

Kompetence k Fefeni problé

- motivujeme 2iky k vibéru metod, které
odstrafinji  jejich pohybové mnedostatky a
koriguji zdravotni oslabeni

Kompetence komunikativai
- wvedeme Xiky k wyslechnuti a porozuméni

vedeme Ziky k aktivnimu zijmu o sport a
zdravi zphsob Zivota
udime Ziky pouZivat sprivié nizvoslovi

vedeme Ziky k aktivnimu Fefeni problémi
slouzicich k dosaZeni nejlepdich vysledki ve
sportovhich soutéZich a tymovich utkani

vedeme Fiky k diskuzi o taktice druZstva

pokyniim vedouciho druZstva

Kompetence socialni a personalni

- dbdme na dodrfovani pravidel fair play - wvedeme Xiky ke spolupréci phi odstrafiovini
- wvedeme Ziky ke spoluprici a rozdélovani chyb v pohybovych dovednostech
tkoll ve sportovaim drdstvu - klademe diraz na dopomoc a zichranu ph
cvideni
Kompetence obéanské
- motivajeme Ziky k aktiviimu zapojeni do - utime Eiky respektovat zdravotni oslabeni
sportovnich aktivit ostatnich Ziki

- utime Hiky poskytovat prvni pomoci pii Grazu - vedeme Fiky k dodriovani pravidel ve sportu i
v béZném Zivotd

Kompetence pracovii

- wedeme Ziky k dodriovini pravidel bezpetnosti pii sportu i v béZném Zivotd vedeme Ziky k vyhleddvini
a minimalizaci modnych rizik ph pohybovych ¢innostech
d} TV v mezipfedmétové souvislosii

- télesnd vichova souvisi nejvice na 1. stupni s predméty: piirodovéda, matematiky, hudebni vwehova, vwivarka, ...
- na 2 supni: vichova ke sdravi, prirodopis, informatika, .

Télesna vychova dle RVP ZS 2. stupefi (obsah, vystupy, uivo) — asi neni nutné se ucit zpaméti, ale

fikala jsem si, Ze neni Spatna aspon védét, co priblizné v tom RVP je, kdyby se na néco zeptali

1. stupeii

CINNOSTI OVLIVNUJTCT ZDRAVE

Ofekdvané vistupy

Hk

TV-9-1-01  aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reiimu, nékteré pohybové
finnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim aéelem

TV-9-1-02  usiluje o lepieni své télesné zdatmosii; ¢ nabidky zveli viodny rozvajovy
program

TV-9-1-03  samostatné se pFipravi pfed pohybovou éinnosti a ukonéi ji ve shodé
5 hdavni finnosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04  odmitd drogy a jiné Skodliviny joke nesluditelné se sportovni etikon
a zdravim; upravi pohybovon aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05  uplatiuje vhodné a bezpedné chovini i v méné tndmém prostFedi
sportavist’, prirody, silnicniho provozu; predvidd moind nebezpedi arazu
a prizpiisobi jim svou Cinnost

Minimdilni doporufend droved pro apravy ofeldvanych vistupi v rdmei podpirnyeh opatfeni:

Hk

TV-9-1-02p  wusiluje o zlepseni a udrZeni tirovné pohybovich schapnosri a o rozvaj
pofivbovich dovednosti zdakladnich sportovnich odvéi véemé zdokonalovdani
zakladnich lokomoci

TV-9-1-013p cilené se pFipravi na polvboveu finnost a jeji ukondeni; vvusiva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k pfekondni tnavy

TV-9-1-04p  odmitd dregy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecifténi ov=dusi a tomu prizpiisobuje

pofivbavé aktivity

TV-9-1-015p uplatije zdakladni zdsady poskytovani prvai pomoci a zvlddd zajisténi odsunu
ranéného

TV-9-1-05p  uplaniuje bezpecné chovdni v pFirodé a v silnicnim provozu

- chdpe zdsady zaréZovdni; jednoduchymi zadamimi testy zméFi troveR své
télesné zdatnosti

Ucivo



* vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcu

¢ zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

¢ prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni

* hygiena a bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi. prvni pomoc pii
TV asportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkich, improvizované oSetfeni poranéni
a odsun ranénc¢ho

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekdvané vystupy

ik

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvoFivé je aplikuje ve h¥e, soutéZi, pri rekreaénich ¢innostech

TV-9-2-02  posoudi provedeni osvojované pohybové innosti, oznali zjevné nedostatky
a jejich moZné pFiciny

Minimaélni doporuéeni wrovei pro upravy ofekivanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

ik

TV-9-2-01  zvidda v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutéZi, pri rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pFiciny nedostatkit

TV-9-3-02  napliiuje ve $kolnich podminkdch zdkladni olympijské mySlenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu

pFirody pFi sportu

TV-9-3-03  dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druZstva
a dodriuje ji

TV-9-3-04  rozliSuje a uplatituje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodéiho,
divika, organizdtora

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vikony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce
na tirovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe

TV-9-3-07 zpracuje namé¥end data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na
Jejich prezentaci

Minimalni doporuceni droveii pro dpravy oekavanych vystupu v rimci podparnych opatieni:

7k

TV-9-3-01p uZivd osvojovanou odbornou terminologii na tirovni cvic¢ence, rozhodc¢iho,
divika

TV-9-3-02  naplhuje ve Skolnich podminkdch zdakladni olympijské mySlenky — éestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pFi sportu

TV-9-3-03  dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplivajici = role hrace, rozhodciho,
divika

TV-9-3-05p sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Utivo

*  pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradiéni pohybové hry a aktivity

* gymnastika — akrobacie, preskoky, eviéeni s nicinim a na nifadi

*  estetické a kondiéni formy eviéeni s hudbou a rytmickym doprovodem — ziklady rytmické
gymnastiky, eviéeni s nacinim; kondiéni formy cviéeni pro dany vék zaki; tance

* apoly - ziklady sebeobrany, zaklady aikido, judo. karate

* atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu, skok do dalky
nebo do viiky, hod mickem nebo granatem. vrh kouli

*  sportovni hry (alespon dvé hry podle vibéru skoly) — herni Einnosti jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, utkani podle pravidel zikovské kategorie

* twuristika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akee, pfesun do terénu a uplatiovini pravidel
bezpeénosti silniéniho provozu v roli chodee a cyklisty, chiize se zatézi i v mimé niroéném terénu,
tabofeni, ochrana pfirody, ziklady orientaéniho béhu, dokumentace =z turistické akce; pfeziti
v piirodé, orientace, ukryti, nouzovy pristiesck, zajisténi vody, potravy, tepla

* plavini (podle podminek Skoly - zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zdkladni
plaveckd vyuka, musi pFedchdzet adapiace na vodni prostredi a zdkladni plavecké dovednosti) —
dalsi plavecké dovednoesti, dalii plavecky zpusob (plavecka techmika), dovednosti zichranného
a branného plaviani, prvky zdravotniho plavéni a plaveckych sportii, rozvoj plavecké vytrvalosti

*  lyZovini, snowboarding, brusleni (podie podminek $koly) — bézecké Iyzovani, lyZarska turistika,
sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na
vleku; (pops. dalii zimni sporty podle podminek skoly)

*  dal3i (i netradi¢ni) pohybové &innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkii)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Oéekivané vistupy

ik

TV-9-3-01  uiivd osvojované nizvoslovi na firovni evidence, rozhodéiho, divika,
dtendie novin a fasopisii, ufivatele internetu




Utivo

*  komunikace v TV - télocvicné nazvoslovi osvojovanych innosti, smluvené povely, signdly,
gesta, rnacky, zaklady grafickeho zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprice pi
osvojovanych pohybovich éinnostech

* organizace prostoru a pohybovych éinnosti — v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj
a vyzbro) — vibér, ofetfovani

* historie a sou¢asnost sportu - vyznamne soutéze a sportovel, olympismus — olympijska charta

* pravidla osvojovanych pohybovych finnosti - her, zavodi, soutézi

«  gisady jedndni a chovini v ruzném prostiedi a pfi riuznych éinnostech

*  méfeni vikonu a posuzoviini pohybovych dovednosti — méfeni, evidence, vyhodnocovini

Mohli bychom sem zaradit jesté oblast ziskavani teoretickych poznatkl — vyznam pohybu, odborné
nazvoslovi, pravidla her, zavod( a soutéZi, rozhodovani (tvorba sestav)
Zdravotni télesna vychova (navic)

Oéekiavané vystupy

ik

ZTV-9-1-01 uplatituje odpovidajici vyirvalost a cilevédomaost pFi korekei zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-02 zaFazuje pravidelné a samosiatné do svého pohybového refimu specidlni
vyrovadvaci cvideni souvisejici s viasinim oslabenim, usiluje o jejich
optimdlni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhybd finnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Minimélni doporuéeni arovei pro pravy oéekivanych vystupa v ramei podparnyeh opatfeni:

5k

ZTV-9-1-11  uplatiuje odpovidajici vitrvalost a cilevédomosi pFi korekci zdravoinich
aslabeni

ZTV-9-1-02  zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specidlni
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vyrovadvaci cvideni souvisejicl s vlasinim oslabenim, usiluje o jejich
opiimdini provedeni
ZTV-9-1-03p vwhybd se Sinnostem, které jsou kontraindikaci =dravotniho oslabeni

Utivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

*  zikladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mo#né dusledky - zikladni pojmy osvojovanych
cinnosti, prevence a korekee oslabeni. denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni. soustfedéni na

cvicenl, védoma kontrola cviéeni, nevhodna cwviteni a ¢imnosti (kontrandikace zdravotnich
oslabeni)

SPECIALNT CVICENI

* oslabeni podpurné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (Al); poruchy
pitefe — odchylky pfedozadniho zakiiveni (A2) a vyboceni patefe do stran (A3): poruchy stavby
dolnich konéetin (Ad): lokilni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho,
panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich svalu, zadni strany stechen a ohybacu kycle: posiloviani
sijoveho, mezilopatkového, bfisniho, hyzd'ového, stehenniho a Iytkového svalstva, vzpiimovaci
trupu; zvyseni kloubni pohyblivost a rozsahu pohybu; uvelfiovani patefe; rotacni cviceni; spravoy
dychaci stereotyp

* oslabeni vnitinich orgina (B) - oslabeni obéhového a dychaciho systému (Bl): oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostaini oslabeni vnitfnich orgint (B4): (krom® cviteni
ze skupiny A) rozvo] hlavnich a pomocnych dychacich svali; hrudni a branicni dychani ph
zvysene zaté; adaptace na zvysenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

* oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C) — oslabeni zraku (Cl); oslabeni sluchu (C2);
neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cvideni ze skupiny A) adaptace srdeéné-cévniho
a dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovéiné polohy; rozvej sluchového, zrakového
a taktilniho vnimani rytmu; cviéeni s hudebnim doprovodem: onientace v prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJIEJICf POHYBOVE CINNOSTI
* pohybové Cinnosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stuprni oslabeni



Cilem ZTV je racionalnim zptsobem odstranit nebo zmirnit zdravotni oslabeni, posilit organismus, a vytvofit
tak predpoklady pro vSestranny harmonicky vyvoj zdravotné oslabeného jedince. Poskytnout zdravotné
oslabenému mozZnost sportovniho vyziti ve vztahu k jeho schopnostem a zdravotnimu stavu.

- Uvedenému cili jsou podfizeny tyto ukoly:

O

O

O

zdravotni = Pfiznivé ovliviiovat zdravotni oslabeni (specifické dle druhu oslabeni — udrzet,
pfipadné zlepsit, nezhorsSovat!).

vzdéldvaci = Vybavit cvicence zakladnimi pohybovymi dovednostmi a navyky, prohloubit
znalosti o vlastnim zdravotnim oslabeni (vhodné a nevhodné pohybové aktivity, jejich
davkovani, ...).

vychovné = Vést k trvalému pohybovému reZzimu a utvaret pocit sebedtvéry ve vlastni
schopnosti (dodrzovani zasad TV procesu — pravidelnost, rozvoj psychickych a socialnich
schopnosti — vyrovnat se s urcitym handicapem, komunikace, ...).

- Organizace ZTV
- oddily ZTV (TJ, TV organizace, ...) — vy$koleny cvicitel (CASPV)

- vyudovaci predmét ZTV na viech druzich a typech kol — Z8, SS a VS (dle potieby, ¢asto jako TV krouzek), specialni

gkoly, pomocné koly (vyuovaci pfedmét 3—4x tydné) aj. (informace navic)

D) TV V MEZIPREDMETOVE SOUVISLOSTI

- Vsoucasnosti, pro vylepseni vyuky, dochazi k mezipfedmétové integraci na Urovni prolinani pfedmét(.
V hodindach urcitych pfedmétl dochazi k probirani a pfipomindni uciva jinych pfedmét(i. Dochazi k
propojovani predmétl z divodu tvorby ucelenéjsiho celku.

- Podle mého nazoru je nékolik moznosti jak propojit télesnou vychovu s dalSimu predmeéty a stejné tak
s prUfezovymi tématy:

- RGzné hry:
O

O

Sportovni den — Zaci budou rozdéleni do skupiny a kazda skupina bude predstavovat
néjakou zemi (mohou to doplnit namalovanim si vlajky — uz samotné zemé, plus jesté vlajka
— propojeni se zemépisem, to Ze by je malovali napt. v hodiné vytvarné vychovy — propojeni
dalsiho pfedmétu, miZe se vyuZzit néjaké predstaveni daného statu mezinarodnim jazykem
— budou se muset struéné predstavit v anglickém jazyce — zapojeni dalsiho predmétu)
MozZnost také zapojeni télesné vychovy v predmétu vychova ke zdravi, jedna z oblasti je -
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI — konkrétné télesna a dusevni hygiena, denni
rezim — zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuZovani, denni reZim, vyvaZenost
pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim — nap¥.
Idedlni varianta ted, kdyZ je $kola online, tak pokud se probiralo toto téma, tak kazdému
Zakovi zadat Ukol at napise jeden benefit, ktery mu pohyb pfinasi a nasledné natoci sebe pfi
jakékoliv pohybové aktivité, mohou to poslat jen uciteli ke zkontrolovani, ale myslim, Ze by
bylo | efektivni kdyby to ucitel nasledné promitl | ostatnim nebo sami Zaci udélaji sdilenou
obrazovku, feknou jejich benefit a predstavi oblibenou aktivitu

Molekuly, kde se Zaci musi tvofit skupiny o urcitém poctu — propojeni s matematikou
Zarazeni prirezového tématu osobnosti a socidlni vychova (vzhledem k tématu soubézné
se to da povaZovat i za propojeni vychovy ke zdravi) — viz pfiprava



2) Edukacni proces v TV, sportu a télocvicné rekreaci

a) Charakteristika edukacniho (vychovné vzdélavaciho) procesu v télesné vychové (TV) a sportovnim
tréninku (ST).

b) Charakteristika hlavnich edukacnich Cinitel( v TV a ST, interakéni vztahy.

c) Cile a ukoly edukacniho procesu v TV a ST.

A) CHARAKTERISTIKA EDUKACNIHO (VYCHOVNE VZDELAVACIHO) PROCESU V TELESNE VYCHOVE
(TV) A SPORTOVNIM TRENINKU (ST)

Edukace = zamérné plsobeni na rozvoj jedince (pomoc jedinci) s cilem dosahnout pozitivnich zmén v
jeho vyvoiji

Edukace = procesy fizeného uceni (facilitace uceni)

EDUKACNI PROCES V TV:

Edukacnim procesem v TV rozumime usporadanou intencionalni interakci subjektivnich a objektivnich
Cinitel zamérenou na plnéni cil( a Gkoll télesné vychovy. RozlisSujeme vychovny proces a vzdélavaci

proces, které jsou vsak v télesné vychové propojeny a ¢asto neoddélitelné. Proto pouzivdame jednotny
termin edukaéni=vychovné-vzdélavaci proces. Z hlediska didaktiky pak edukacni proces mizeme ¢lenit

na vyucovaci ¢innost ucitele (vyucovani=teaching) a na ucebni ¢innost Zakl (uc¢eni=learning).

Za charakteristické znaky edukacniho procesu v TV Ize povazovat:

cilevédomost

pldnovitost

integrovanost

dynamicnost

spjatost edukacniho procesu se zdravim
vyssi fyziologické zatizeni
didakticko-organiza€ni naro¢nost
narocnost na zajisténi bezpecnosti
variabilnost obsahu i podminek
vsestrannost a rliznorodost cilovych kvalit.

formalni a procesualni strankou subjektivnich a objektivnich ¢initeld edukacniho procesu v TV se zabyva
didaktika TV

Cilem didaktiky TV je, co nejhlubsi proniknuti do podstaty edukaéniho procesu v télesné vychové a
dosazeni co nejvyssiho stupné kontinualnosti a harmonie didaktické teorie a Skolni praxe.

EDUKACNI PROCES VE SPORTOVNIM TRENINKU:

Sportovni trénink = procesy fizeného, hl. motorického uceni, ale sou¢asné pomoc jedinci na jeho cesté
Zivotem

Sportovni trénink = Planovity, fizeny pedagogicky proces zvySovani sportovni vykonnosti zaméreny na
dosahovani maximalnich vykoni a na vitézstvi nad souperem.

Sportovni trénink = specificky télovychovny vychovné-vzdélavaci, cilevédomy fidici proces zaméreny na
dosahovani individudlniho resp. kolektivniho nejvyssiho sportovniho vykonu

Cil: cilem sportovniho tréninku je dosahnout co mozna nejvyssi sportovni vykonnosti - mezi tyto cile
patfi také vychovna oblast (napft. fair play, dodrZzovani pravidel)

Ukoly ST u sportovcii:




- ovliviiovat télesné, psychické a socialni pfedpoklady podporujici zvySovani sportovni vykonnosti a
pfipravit je na jejich vyuZivani v soutézich.
- Jde predevsim o:
O osvojovani sportovnich dovednosti
O rozvoj télesné kondice
O formovani osobnosti sportovce!
- Sportovni edukace = edukace sportem, ve sportu a pro sport
- Sportovni edukace ma rysy:
O formalniho vzdélavani — ve vzdélavacich institucich (napt. Skolni TV)
O neformalniho vzdélavani — mimo formalni vzdélavaci systém (napf. seminare trenéru)
O informalniho vzdélavani — neorganizované (kazdodenni zkusenost)
- edukacni funkce sportu = imanentni (obsazeny) potencial sportu a realné sportovni (pohybové)
aktivity, které iniciuji specifické edukacni procesy = takové Cinnosti, pti nichz se néjaky subjekt uci,
obvykle za plsobeni (pfimého nebo zprostfedkovaného) jiného subjektu, ktery vyuéuje nebo instruuje

B) CHARAKTERISTIKA HLAVNICH EDUKACNICH CINITELU V TV A ST, INTERAKCNI VZTAHY.
- HLAVNI EDUKACNI CINITELO V TV:

/D

Edukaéni
proces v

- vzdjemna interakce je zpfedmétnéna vhodnym vybérem a obsahem uciva a ovliviiovdna
spoluplsobicimi podminkami

- zdkladem edukacniho procesu z pedagogického hlediska je zdmérné osvojovani, zpeviiovani a
zdokonalovani ¢innosti, dovednosti, postoju, socidlnich norem chovani i hlubsich vrstev osobnosti zaku

ZAK V TELESNE VYCHOVE

1. Struktura osobnosti edukanta

- Zak v TV je z hlediska didaktiky TV objektem, ale i subjektem edukaéniho procesu, jeho?

prostfednictvim je formovan v intencich Skolni TV.

- Pro didaktickou charakteristiku je pfedevsim nutnd znalost:

e Pohlavi e  Mimoskolni PA (pfedchozi zkusenosti)

e Zdravotniho stavu e Rodinné a dalsi podminky

e Motorické urovné e IndividudIni motivace

e Télesné i psychické zdatnosti (tj. e Role Zaka ve tfidé, v parté
ontogeneticky vyvoj) e Charakterovych vlastnosti

e Postojli, zajm0 a preferenci
e amordlni drovné



Struktura osobnosti

vevs

e Télesna a motoricka
e  Psychicka a socidlni
e Eticka (moralni)

Télesna a motoricka slozka - zahrnuje anatomické, fyziologické, motorické, somatometrické, zdravotni a
dalsi charakteristiky. Podstatna je znalost télesné zdatnosti, Urovné pohybovych schopnosti a Urovné

pohybovych dovednosti (fondu pohybovych dovednosti).

Psychicka a socialni sloZka - zahrnuje predevsim vlastnosti osobnosti, schopnosti, védomosti, postoje,

zajmy a dalsi charakteristiky.

- Schopnosti: percepcni, kreativni, intelektualni, komunikacni, organizac¢ni a dalsi.

- Podstatné jsou védomosti o zdravi, pohybové aktivité, Zivotnim zplsobu, télesné a psychické zdatnosti,
télesné kultufe obecné, sportu apod.

- DUlezitd je znalost hodnotové orientace, postoju, zajmQ, preferenci a inklinaci edukant(.

Eticka slozZka - predevsim zahrnuje:

e moralni vlastnosti,

e Uroven tolerance,

e smysl pro ,fair play”,

e miru uznavani a respektovani etickych hodnot apod.

N

. Dynamika osobnosti edukanta

Dynamika predstavuje celkové vlastni aktivitu subjektu, projev jeho vlastnosti v zavislosti na

temperamentu. Zahrnuje:

e Projev vlastnosti osobnosti

e Formovani moralnich aspektd osobnosti (moralni charakter a svédomi)
e Moznosti uplatnéni osobnostnich potencionalit

e Moznosti vyuzivani dominujicich vlastnosti

e Eliminace méné pozitivnich vlastnosti

e Moznosti sebeuplatnéni, seberealizace, sebereflexe, sebevychovy apod.

3. Geneze a ontogeneze

- Na utvéreni osobnosti ¢lovéka se podileji nasledujici faktory vyvoje (Obrazek 1).
- Maji rozdilnou uroven vlivu a navic plsobi i vlastni aktivita subjektu.

- Vnitfnim faktorem je dédi¢nost a vnéjsimi faktory pak prostredi (mikroprostiedi, mezoprostiedi a
Faktory vyvoje
osobnosti

Dédi¢nost Prostredi Vychova

makroprostredi) a vychova.




Obradzek 1 Faktory vyvoje osobnosti

- Rozsah plsobeni kazdého z téchto vlivli naznacuje dalsi obrazek (Obrazek 2).

ABC = harmonicka osobnost
ABC1 = dité ulice

ABC2 ="poslusné" dité

ABC3 = disharmonicka osobnost

G C C,
prostiedi vychova
Cs
A DISPOZICE B

Obrazek 2 Vliv jednotlivych faktori na vyvoj osobnosti

4. Ontogeneticka obdobi vyvoje edukanta

- Ve skolni TV se musime zaméfit pfedevsim na tfi ontogeneticka obdobi, ktera jsou spojena s

jednotlivymi fazemi Skolni dochazky:

o 1) obdobi mladsiho skolniho véku (6-10 let, pfesné rozmezi je dano nastupem ditéte do skoly,

tj. mUzZe byt 7-11 let) = 1. stupen Z

o 2) obdobi star$iho $kolniho véku (puberta; 11-15,16 let) = 2. stuperi ZS nebo nizsi stuperi

viceletych gymnazii

o 3) obdobi adolescence (dospivani; 16-19 let) = SS

- Vidy je tfeba znat charakteristiky jednotlivych obdobich z hlediska télesného vyvoje, socidlniho vyvoje a

rozumového vyvoje

UCITEL TELESNE VYCHOVY
1. Struktura osobnosti edukatora

- Struktura osobnosti edukatora vyjadfuje vnitfni stavbu, usporadani elementll osobnosti a jejich

vzajemnych vztahu.
- Obsahuje tyto slozky:
o pedagogicko-psychologickou
o specidlné-odbornou

o télesnou a motorickou
o socialné-spoleenskou /’\
- Pedagogicko-psychologicka slozka:

Didaktické schopnosti

Kreativni
schopnosti

Pedagogické schopnosti

Formativni
schopnosti

B

Percepéni
schopnosti

Expresivni Komunikaéni Sugestivni
schopnosti schopnosti schopnosti

Organizaéni
schopnosti




Didaktické schopnosti - potfebné k fizeni edukacniho procesu. Projevuji se ve volbé a usporadani
obsahu, ve volbé a realizaci metod, v prezentaci uciva, v diagnostické ¢innosti, motivacni a kontrolni
¢innosti. Je to komplex schopnosti.

Kreativni schopnosti - tvlrci schopnosti k netradi¢nimu ucinnému a aktivnimu reseni didaktickych
situaci. Vyznacuji se aktivitou a ¢inorodosti edukatora, samostatnosti v pedagogické ¢innosti,
pouZivanim a hledanim novych forem a metod vyuky, tviréim sebeutvarenim, tviréim pristupem k
zakim, projektu, podminkdm i sobé samému a ve schopnosti podnécovat tvirci potencial kolektivu
zaka.

Formativni schopnosti - jsou nezbytné pro vychovné plsobeni edukatora, je to souhrn potencionalit k
utvareni, pedagogické predvidavosti a utvareni osobnosti Zak( v souladu s poZadavky skolni TV.
Percepcni schopnosti - schopnosti vnimat vSe okolo, vnimani tvofi smyslové pozndvaci slozku lidské
¢innosti. U edukatora TV specifické percepcni ¢innosti umoZnuji pozndvat osobnsot Zaka i v téch
psychickych jevech, které by v jinych podminkach (jiném predmétu) byly jen obtizné pozorovatelné.
Expresivni schopnosti - schopnosti ke stru¢nému, jasnému, emotivné plsobicimua a vystiznému
verbdlnimu vyjadfovani. Schopnost verbalni vyjadfovani doplnit také mimikou, gestikou, pantomimikou
i celkovym projevem je specifické pro podminky v TV. Uzce souvisi s dal$imi schopnostmi.
Komunikaéni schopnosti - jsou zakladem socialni interakce mezi edukatorem a edukantem. Obsah
socidlni komunikace je tvofen verbalnim nebo neverbalnim obsahem, kontextem situace, emotivnim
zabarvenim, vyrazem obliceje. K. schopnosti se vyznacuji: dostate¢nosti, relevantnosti, pfesnosti,
spolehlivosti (pravdivosti), rychlosti, stru¢nosti, aktualnosti a srozumitelnosti sdéleni.

Sugestivni schopnosti - souhrn potencionalit k pedagogickému ovliviiovani osobnosti Zak(. Jsou to
schopnosti ucitele, které plsobi zamérné i nezamérné na Zaka a mohou ovlivnit jeho chovani a jednani
napr. optimismus edukatora, sebevédomi a sebejistota edukatora, zamérna cilena ¢innost ve Skole i
mimo $kolu, zasadovost v jednani nebo rozvinuté volni vlastnosti edukatora.

Organizacni schopnosti - schopnosti raciondlné usporadat a fidit edukaéni proces v TV. Edukdtor ma
schopnost aplikovat organizané naroc¢né didaktické metody v ramci didaktickych forem, dovede se
efektivné vyporddat s neoéekdvanymi situacemi, dovede predvidat organizacéni obtize a pfedchdzet jim,
nema problémy se zajisténim Ucinné a rychlé zmény riznorodych ¢innosti edukantd.

Specialné odborna slozka:

Je tvofena védomostmi z oblasti télesné kultury, pfedevsim z oblasti Skolni TV a odbornymi
védomostmi z jednotlivych sportovnich odvétvi. Odbornost edukatora je tvofena fondem pohybovych
dovednosti a navyk( a také odpovidajici Urovni pohybovych schopnosti. Také zde patfi specialni znalosti
z Sirokého védniho zakladu anatomie, fyziologie, antropomotoriky, biomechaniky i historie. V téchto
oblastech je mozné se dale vzdélavat, aby rostla odborna stranka edukatora.

Télesna a motoricka slozka

U edukatora TV vnéjsi znaky osobnosti (télesny vzhled, spravné drzeni téla a harmonicky rozvinuté
morfologické znaky) vystupuji do popredi narozdil od ucitell jinych predmét(l. Télesné a motorické
predpoklady usnadniuji fizeni edukacniho procesu, edukator zvlada lépe prezentaci ukdzek a mél by mit
i jistou télesnou zdatnost. "Obézni ucitel TV" se Spatnym drZenim téla nedostatecnou télesnou
zdatnosti ma velmi ztizenou pedagogickou pozici a ne kazdy se s timto vstupnim handicapem Uspésné
vyrovna.

Socidlné spolecenska slozka

Edukator by mél mit Siroké vSeobecné vzdélani a byt clovékem na odpovidajici spolecenské a kulturni
urovni. Edukator je vzorem pro mladez, také musi umét asertivné jednat s ostatnimi kolegy, s
nadfizenymi, s rodi¢i Zakd a navenek "reprezentuje" skolu napf. pfi jednani se sportovnim klubem apod.
Proto i tato slozka je neméné duleZita pro ovliviiovani postoje zakl k pohybové aktivité (v pfipadé, Ze se
sam ucitel ucastni sportovnich akci), ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.

2. Dynamika a geneze

Dynamika osobnosti edukatora TV

Osobnost ucitele nelze chapat pouze staticky. Clovék ma charakter otevieného systému tzn. neustale
usporadava své vztahy k okoli i k sobé samému. Vlastnosti osobnosti edukdtora mohou vstupovat a
projevovat se i v edukacnim procesu.

Dominovat by mély pfedevsim:




zodpovédnost, obétavost a svédomitost,

ddslednost,

porozuméni a trpélivost,

objektivnost

skromnost a sebekriti¢nost

Tyto vlastnosti se prelivaji v tom, které jsou v dané situaci a v danou chvili dominantnéjsi. Dllezité je,
aby se dynamicnost osobnsoti projevovala v aktivnim pristupu ke vdem hlavnim ¢initeldm edukacniho
procesu.

Geneze osobnosti edukatora TV

O O O O O

Profesni
. konzervatismus
Profesni
adaptace a X
, > stabilizace vyhasinani
.nggflﬁ:];‘l‘cf*a" (zkugeny uditel
ucitel = pei
‘Profesionélni
priprava
®\olba
ucitelské
profese

Na volbu uditelské profese mohou mit vyrazny vliv osobnosti edukatord, s nimiz se dotycny setkal na
zékladni nebo stfedni skole. Pocatky utvareni predpokladi pro ucitelské povolani mizeme spatfovat v
usmérnovani zajmu ditéte do oblasti télesné kultury, v predavani zkusenosti v pohybovych aktivitach,
ve vedeni ditéte k predavani zkusenosti mladsim kamaradim apod.
Profesionalni pfiprava je spjata se studiem na vysoké skole, které vytvari zakladni predpoklady pro vznik
ucitelské osobnosti. Princip spojeni Skoly se Zivotem se vyrazné projevuje v pedagogickych praxich,
které jsou soucasti vysokoskolské pfipravy a jsou vytvareny v ucebnich planech podminky pro jejich
aplikacni a verifika¢ni (ovérovaci) funkci.
Nastup do praxe je nejzavaznéjSim obdobim v genezi ucitelské osobnosti. Prvni roky dochazi ke
konfrontaci teoretické pfipravenosti absolventud s praktickymi podminkami, je to obdobi intenzivniho
feseni rozporl mezi teorii a praxi. Je to obdobi (1-4 roky) adaptace nejen na podminky v TV, na
edukacni proces, ale i adaptace vlastni osobnosti edukatora. DlleZité je neustale zkvalitriovat vlastni
osobnost, byt schopen sebereflexe, usilovat o sebevzdélavani, sebezdokonalovani a celkové o
sebevychovu.
Autoreflexe pak vede k profesni stabilizaci a zkusenosti mGze ucitel mnohokrat v préci zdrocit. Stava se
z néj expert a mlze predavat a vychovavat mladsi "absolventy". Také existuje systém dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikid na skolach, kde mize "stagnujici" ucitel nacerpat nové poznatky nebo si
osvéZit ty pozapominané.
Pozitivni znaky vyvoje osobnosti edukatora TV:

o vSestranny rozvoj
nenadfazovani zadné z uvedenych sloZzek osobnosti
snaha o sebevzdélavani a sebezdokonalovani
pozitivni vztah k détem
pocity uspokojeni z prace

o udrzovand dobra fyzickd a psychicka kondice i dobry télesny vzhled
Negativni znaky vyvoje osobnosti:

o nadrazovani jedné z uvedenych slozek osobnosti
jednostranna specializace na jedno sportovni odvétvi
podcefovani a nezajem o teorii
podcenovani nebo naopak precefovani TV jako vyucovaciho predmétu
negativni zmény v postojich k pohybovym aktivitdm
pokles zdatnosti a nedbalost o télesny vzhled
podceriovani télesnych vad a Skod vznikajicich na podpUrné pohybovém aparatu v disledku
profese

@)
O
O
@)
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o negativni vztah k Zakdm aj.
Pokud prevazi negativni znaky vyvoje osobnosti, dostava se edukator do faze konzervatismu a pripadné
i vyhasindni. M(iZe se projevit i syndrom vyhoreni, ktery je doprovazen i dalSimi negativnimi socidlnimi
jevy, depresemi, sklonem k poZivani omamnych nebo tlumicich latek (prasky, alkohol, nikotin, drogy).
DuleZité je najit si uspokojeni i v aktivitdch mimo pracovni Zivot, aktivity s rodinou, konicky a zaliby.

3. Typologie edukatora v TV

Tridéni edukatord podle urcitych kritérii
A) z aspektu interakce edukator - edukanti:
o autoritativni typ
o demokraticky typ
B) z aspektu interakce edukator - hlavni Cinitelé EP v TV
o pajdotrop (orientace na zaky)
o logotrop (orientace na ucivo)
o kondiciotrop (orientace na podminky)
C) z aspektu vztahu edukatora k teorii a praxi
o teoreticky typ
o prakticky typ
D) z aspektu vztahu edukatora k hlavnim subsystémuim télesné kultury
o tradicni typ (orientace na TV)
o trenérsky typ (sportovni pojeti)
o '"rekreacni" typ (orientace na volnocasovou PA)
E) z aspektu pfistupu edukatora k edukacnimu procesu
o novatorsky typ
o tradi¢ni typ
o improvizatorsky typ

PODMINKY V TELESNE VYCHOVE

Definice a druhy podminek:
Podminkami v TV rozumime soustavu vnéjsich a vnitfnich faktor( (hodnot, norem, jevd, vlivi, vztah(
apod.), v nichz a jejichz prostfednictvim se realizuje edukacni proces.
K podminkdm pfistupujeme:
1. systémové:
oz hlediska:
= ycitele
= 73ka
= kurikula a jejich vzajemnych vztaht
2. mnohatroviiové: podminky TV ve svété, v CR, na uréité $kole, podminky povinné TV, zajmové TV,
zdravotni TV, podminky ucebniho procesu v TV atd.
Druhy podminek v TV
o 1. vnitini
o 2.vnéjsi — soustava vnéjsich faktorl (podminky mimo subjekt)

vevs

o Rozdéleni vnéjsich podminek

VNEJSi PODMINKY
ROZLISUJEME

vevs

Charakteristika vnéjSich podminek

o Institucionalni a ekonomické podminky



o

O O O O O

O O O O O

O

Z hlediska TV je podstatné, na jaké skole, stupni skoly se uskutec¢nuje EP. Vychazi se ze skolnich
vzdélavacich programi, ucebnich osnov a ¢asové dotace TV pro dany rocnik. Ekonomické
podminky zaleZi na druhu Skoly, jestli je statni nebo soukroma, ¢i z jakych zdrojl je financovana
a také jestli ma Skola pripadné sponzora nebo spolupracuje napf. se sportovnim klubem
(sportovni skoly).

Regionalni podminky

Tradice urditych sportovnich odvétvi v uréitém regionu se odrazi i ve SVP. Jsou dilezité
geografické podminky (nadmorska vyska, ¢lenitost terénu) a s tim souvisejii klimatické
podminky.

Socialni a etické podminky

Socialni podminky jsou ovlivnény vyznamem sportu a TV ve spolecnosti, vztahem socidlnich
skupin, rodi¢d a dalsich ke sportu a TV. V neposledni fadé jsou socialni i etické podminky
ovlivnény i piisobenim hromadnych sdélovacich prostfedk( (vyzdvizeni fair play, informovanost
o potrestani dopingovych hrisnikl atp.). Znacny vliv ma i socialni klima ve skupiné, sportovnim
odvétvi, regionu, spolecnosti.

Hygienické podminky

Hygienické podminky je soubor Ciniteld, které ovliviiuji zdravi edukantti i edukatort. Zasahuji
do pracovnich, socidlnich, a dalSich podminek. Patfi sem napftiklad hlu¢nost, klimatizace,
vétrani, teplota, svételnost, vihkost, cviebni Ubor, moznost osobni hygieny..., mentalni
hygiena.

Personalni podminky

PFimé ovliviiovani urovné edukacéniho procesu osobnosti edukdtora spada do personalnich
podminek. Také tam patfi kvalita ucitelského sboru nejen jako celku, ale i v oblasti edukatort
télesné vychovy. Jednooborové nebo dvouoborové vzdélani edukatord je predpokladem
kvalitné vedeného edukacniho procesu.

Pracovni podminky

Zasahuiji do vSech druh( podminek. Pracovni podminky vytvareji odpovidajici pracovni a do
urcité miry i "Zivotni podminky" edukatort a ovliviiuji jeho pracovni vykon (vhodné didaktické
prostiedi, hygienické moZnosti, moZnosti regenerace, financni ohodnoceni, pracovni misto v
kabineté, moZnost nakupu sportovniho vybaveni skolou atp.)

Pravni podminky ve skole

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni

Zakon o pedagogickych a nepedagogickych pracovnicich (¢. 563/2004 Sb.)

Zakon ¢.111/1998 Sb., o vysokych Skolach v platném znéni (dalezité pro vysoké skoly!)
Pfedpisy, smérnice, provadéci vyhladky a natizeni z MSMT

Strategie vzdélavaci politiky v CR do roku 2020 (tzv. Strategie 2020)

Ramcové vzdélavaci programy (pro predskolni, zakladni, stfedni Skoly, gymnazia, jazykové skoly
atp.)

Skolni vzdélavaci programy (uéebni osnovy)

Skolni Fad, pracovni fad, organizaéni predpisy - vydané $kolou

Zakonik prace (vydany Ministerstvem prace a socialnich véci)

Pfedpisy pojistoven

Materialni podminky

Patfi tam:

a) Télovychovna zatizeni
b) Zatizeni pro télesna cviceni
c) Naradi pro télesna cviceni (véetné sportovnich dopravnich prostredki)
d) Nacini pro télesna cviceni
e) Vyzbroj a vystroj pro télesna cvic¢eni
f) Edukacni technologie (didaktickd a pocitacova technika, internet, edukacéni pomucky a opory)
- Aktualni didaktické poZzadavky na materialni vybaveni:
1. Umoznit zapojeni co nejvétSiho poctu Zaka do pohybové aktivity, napr.:

O

O

vytvarenim stabilnich (i nalajnovanych) mensich hfist v rdmci ploch vymezenych sportovnimi
pravidly,
dostatecnym poctem naradi a nacini, které neomezuje volbu didaktickych forem


http://www.msmt.cz/

O

v

pfizpisobovanim zafizeni pro télesna cvieni soucasnému zapojeni vétsiho poctu zaku (sit
nadél, Sirsi rozbézisté, vétsi pocet kosl, gymnasticky pas apod.).

2. Umoznit zjiednodusSeni podminek, napf.:

@)
@)
@)

zkracenim nebo délenim hfisté
zjednodusenim mista odrazu,
vyuzivanim vyukovych technickych prostiedkd.

3. Umoznit zménu velikosti cvicebnich prostor pfi vyuce ve vétsich haldch, napf.:

@)
O

posuvnymi sténami,
spousténim siti apod.

4. Umoznit omezeni prostoru v hernich podminkach, napr.:

O
O

pomocnymi sitémi,
premistitelnymi zabranami apod.

5. Usnadnit organizaci a fizeni u¢ebniho procesu, napft.:

O
O
O

lajnovanim z hlediska potfeb vyuky
znackami ¢i lajnami na plose
rozmisténim jednotlivych zafizeni podle potieb vyuky apod.

6. Umoznit aktivné uplatiiovat ndzorné vyucovani, napr.:

@)
O

vyuzivat multimedialni prostfedky
internetové sluzby

7. Umoznit diferencovanou nebo naopak integrovanou vyuku, napr.:

@)
@)

skupinové vyucovani
individualizaci apod.

8. Umoznit samostatné uceni zaka.

9. Umoznit kondicni pfipravu v doplinkovych prostorach, napr.:

@)
@)

zfizeni ,kondi¢niho koutu” v naradovné,
zfizeni ,kondi¢niho prostoru” na venkovnim hfisti apod.

10. NezvySovat riziko Urazovosti, napfr.

O
O

nevhodnym umisténim,
premirou zbytec¢ného naradi apod.

11. Umoznit ¢asovou orientaci ucitele i zakd.

12. Splfiovat naroc¢né hygienické pozadavky.

13. Navozovat progresivni pojeti vyuky TV

Bezpecnost v TV

o Ucitel musi v rdmci pracovni naplné na skole:

o znat a dodrZovat pravni dokumenty a dal$i dokumenty vztahujici se k bezpecnosti a zdravi Zaku
(tj. zakonik prace => predpisy pojistoven; SVP — uéebni osnovy => didaktické pozadavky;
pracovni a $kolni rad => organizacni predpisy)

o znat zdravotni stav Zak(

o zndt opatfeni pfi Urazu Zaka a zasady prvni pomoci

o dodrZovat didaktické zasady vztahujici se k bezpeénosti

o volit vhodné formy, postupy a metody

o zvladnout Zaky organizacné a kazerisky

o provadét dlouhodobou , bezpeénostni” vychovu zaki

o udriovat v Zadoucim stavu materialni podminky a provddét v souladu s predpisy pravidelnou

kontrolu

- Zucebnich osnov vyplyva, Ze skola je povinna:

O

o Ve

zabezpecit preventivni ochranu zdravi zakl pfi pohybovych ¢innostech a minimalizovat mozné
poskozeni jejich zdravi,

usilovat o to, aby Zaci zvladali zakladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni Ci jiné pohybové ¢innosti ve znamém i méné
zndmém prostredi

- Zucebnich osnov vyplyva, Ze zak ma:

O

zvladat praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné klimatické a
ekologické podminky)

umét osetrit drobna poranéni a pfivolat pomoc

zvladat bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich



umét poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pfi cviceni

uvédomovat si vyznam sebeobrannych ¢innosti a své mozZnosti ve stfetu s protivnikem

uvédomovat si nasledky zneuZiti bojovych ¢innosti a chovat se v duchu ,fair play”

zvladat Upravu jednotlivych soutéznich sektor(

znat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach v rizném prostredi

zvladat zdkladni udrzbu ndcini a Upravu htisté pred utkanim a po utkani

védét, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou pfirodni plochu bez dozoru dospélych osob

znat zasady bezpecnosti jizdy na bruslich a fidit se jimi (s pomoci ucitele, rodicd)

znat zpUsoby pomoci (pfivolani pomoci) pti prolomeni ledu a oSetfeni pti Grazech na bruslich (s

vyuZitim poznatkd z dalSich predméta)

znat zasady privolani pomoci

o znat nejduleZitéjsi pravidla pohybu v zimni krajiné a chovani na spolecnych zatizenich — vieky,
sjezdovky, béZecké traté — a fidit se jimi (prevazné samostatné)

o umét osSetfit bézné Urazy vimprovizovanych podminkach (na zakladé znalosti a dovednosti
z jinych pfedmétll), znat signal pro privolani pomoci

o siuvédomovat moznd nebezpedi pfi prepravé, putovani, tdboreni a chova se podle toho (s
pomoci ucitele)

o zvladat zaklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim provozu jako cyklista i chodec

O 0O 0O O O O O O O

(0]

Na co se obzvlast zaméfit pfi zajistovani bezpeéného procesu
o Eliminovat vliv negativné pUsobicich podminek
navyknout si rozliSovat pohybové ¢innosti s riznou ,,mirou nebezpeci”
vytvaret klima ddvéry, spolehlivosti a odpovédnosti
obzvlast citlivé respektovat individualitu kazdého zaka
vést a vychovavat zaky k anticipaci a hlavné odpovédnosti a adekvatnimu sebevédomi
vytvaret kondiéni a pohybové schopnostni zaklad, fond dovednosti
osvojit si ,,bezpecnostni ndvyky

O O O O O O

PROJEKT

o Cile — zdkladni podminka efektivniho fizeni

o Ucivo (usporadanost, metody, podminky) — cilové kvality, transfer, jednota rozvoje PS, PD a
védomosti, jednota vSeobecné a specidlni télesné pfipravy, jednota télocvicné a pracovni
motoriky

Obsah — koncentrované tematické bloky

Didaktické zasady — respektovani a dodrZovani

Organizacni formy — vyucovaci jednotka, spjatost organizacnich forem

Didaktické formy — hromadné paralelni, ...

Vyucovaci postupy — efektivni komplexni postup, rozsitit induktivni postup

o O O O O O

Vyucovaci metody — zakon ekvifinality = ke stejnym vysledkdm Ize dospét rlznymi vyucovacimi

metodami; vice motiva¢nich metod

HLAVNi EDUKACNI CINITELE VE SPORTU:

Edukantem je sportovec
Edukdtorem je trenér
EDUKATOR VE SPORTU:
Ucitelé TV velmi Casto plsobi také v oblasti cviciteld, instruktor( v oblasti rekreacniho sportu
Vétsina vySe zminénych charakteristik je stejnych, ale k tém klicovym pedagogickym rolim, ¢asto
pribyvaji jesté dalsi specifické socialni role napfr. utésitele, terapeuta, opatrovnika, poradce,
konzultanta, organizatora, viidce, soudce, posuzovatele, kontrolora atd. (ostatni informace viz vyse)
Trenér = funkce ¢lovéka, ktery zajistuje a hlavné vede trénink sportovce
Trenér muzZe byt trenérem:
Orientovanym na osoby participujici ve sportu:

o Trenér zacatecnikl (déti, mladez, dospéli)

o Trenér rekreacné sportujicich
Vykonnostné orientovanych sportu:

o Trenér talentovanych sportovcl (déti, mladez, dospéli)



o Trenér profesionalnich sportovci
Sport muzZeme rozdélit na:
o Vykonnostni
o Volnocasovy
o Zdravotni
Cinnost trenéra:
Teoreticka i prakticka slozka:
o Teoretickd: trenérovo vzdélani, jeho zkusenosti, schopnosti
o Prakticka: samostatni interakce se sportovci
Pti fizeni sportovniho tréninku jde z pohledu trenéra o védomé, racionalni a zdGvodnéné pokyny a
zasahy do tréninku, pfi nichZ se uplatiuji aspekty pedagogicko-didaktické, psychologické a
technologické
Oblasti trenérstvi vznikaji i dalsi specializace (obzvlast ve vykonnostnim a vrcholovém sportu) —
videokou¢, kondicni specialista atd., je také dale nutné mit védomosti z oboru jako je psychologie,
pedagogika, sociologie, medicinské a regeneracni znalosti atd.
Jak z toho vyplyva, dochazi k propojeni mezi vedenim télesné vychovy a sportovniho tréninku = pfiprava
sportovni ¢innosti ma v jistém slova smyslu charakter vyucovaciho procesu — jak trenér, tak ucitel pIni
plnu vzdélavacich i vychovnych funkci
Ukoly trenéra:
Sleduje:
o Vykonnostni zaméreni
Radost z pohybu
Upevnéni zdravi
Kompenzaci a relaxaci
Aspekty socializaéni
Fair play
o Sebe-vychovné aspekty atd.

O O O O O

Typologie trenéra:

MuZeme uvést jesté tuto typologii k vyse uvedenym

1. Autoritativni — trenér, ktery nebere ohled na minéni svéfencl, ma sklon k ironii a podceriovani
druhych

2. socialni — vetsi volnost, prostor k diskuzi, obtiznéji se prosazuje pti fizeni skupiny

3. Védecko-systematicky — teoreticky fundovany, vie dokonale promyslené, uspésné konfrontuje teorii
s praxi

4. empiricky — uplatiuje predevsim své praktické zkusenosti

5. takticky — vZdy propracovany postup, sportovce neustale fidi

6. emocialni — udrzuje dobrou naladu, umi je zdravé vyhecovat, nékdy az prehnané riskuje

7. psychologicky — dokonale zna psychiku sportovc(, dokaze ucelné regulovat sebe i druhé, dobre
motivuje

EDUKANT VE SPORTU

Opét vyzdvihnuti osobnostni charakteristik:
Temperament — vystihujici dispozi¢ni vlastnosti projevujici se vzrusivosti, impulzivnosti, silou, ale také
tempem psychickych procest
Extroverze X introverze
Sportovec extrovert = komunikativni, spolecensky
Sportovec introvert = uzavieny, nevyhledava pratelé
Schopnosti
o Senzorické (napf. vnimani prostoru atd.)
o Motorické (silové, rychlostni, vytrvalostni atd.)
o Intelektové (hracska inteligence atd.)
o Estetické (intepretace, tvofivost atd.)
Charakter — propojeni motivacnich vlastnosti osobnosti z hlediska pristupu ¢lovéka k sobé samému,
k jinym lidem a sportovni ¢innosti
Sebepojeti
Sebehodnoceni



C) CiLE A UKOLY EDUKACNIHO PROCESU V TV A ST

- Cile edukacniho procesu v TV
- Skolni t&lesna vychovy plni dle Hodané (1997) tfi zakladni cile, ovéem Rychtecky a Fialova (2004)

doplnili tyto cile na Ctyfi. Jsou to:

Zdravotni
Vychovny
Vzdélavaci

el o

Socializa¢ni

- Kazdy z téchto cili ma dva podcile (Fialova, 2010).
1. zdravotni:

- kompenzacni: kompenzace jednostranné zatéze ve sSkole (protahovaci, vyrovnavaci, dechova a relaxacni
cviceni)

- hygienické: hygienické navyky (sportovni odév, sprcha), potfeba zdravého Zivotniho stylu (PA v dennim
rezimu, spanek, vyZiva a pitny rezim)

2. vychovny:
- vSeobecné: charakterové a mravni vlastnosti, estetické prozivani, kdzen, samostatnost atd.
- specifické: kladny postoj k PA, télesny a funkcni rozvoj, télesnd zdatnost

3. vzdélavaci:

- informativni: poznatky z TK, zdkladni pohybové ndvyky, pravidla, historie TK aj.

- formativni: rozvoj pohybovych schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, koordinace, flexibilita),
zdokonalovani pohybovych dovednosti, kvalita pohybového projevu (harmonie, rytmus, presnost,
spravné drzeni téla)

4. socializacni
- skupinové: spoluprace a komunikace, nové role, diivéra, dopomoc a zachrana
- individudlni: sebedlvéra a sebepojeti, tolerance, pfizplisobeni tempa ostatnim atd.
- Cile eduka¢niho procesu ve sportovnim tréninku:

- Ukoly télesné a sportovni vychovy:

o Utvéfeni potfebnych védomosti o sportu, rozvoj fyzické zdatnosti, utvareni navyka (napf.
Zivotosprava, hygiena, rezim), regulace meziosobnich vztahd na sportovisti, vSestranné
plUsobeni na vlastnosti sportovce atd.

- Literatura:

- Zéaklad materialy z PETV

- Oblasti vyloZené ke sportu taky néco z PETV plus doporucena literatura pedagogika sportu (Jansa a
kolektiv)



3) Osobnost edukanta (Zaka, sportovce) v edukacnim procesu v télesné vychové a
sportovnim tréninku

a) Role zaka (sportovce) v edukacnim procesu.

b) Struktura a dynamika osobnosti Zaka (sportovce).

c) Télesny a motoricky vyvoj (motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj) v jednotlivych
vékovych obdobich.

B. Struktura osobnosti edukanta

Zak v TV je z hlediska didaktiky TV objektem, ale i subjektem edukaéniho procesu, jeho? prostfednictvim je
formovan v intencich Skolni TV.

Pro didaktickou charakteristiku je pfedevsim nutna znalost:

e Pohlavi

e Zdravotniho stavu

e Motorické urovné

e Télesné i psychické zdatnosti (tj. ontogeneticky vyvoj)
e Postojll, zajma a preferenci

e  Mimoskolni PA (pfedchozi zkusenosti)

e Rodinné a dalsi podminky

e IndividudIni motivace

e Role zdka ve tfidé, v parté

e Charakterovych vlastnosti a moralni drovné

Struktura osobnosti

Vv

e Télesna a motoricka
e  Psychicka a socidlni
e  Etickd (moralni)

Télesnd a motorickd sloZka — zahrnuje anatomické, fyziologické, motorické, somatometrické, zdravotni a
dalsi charakteristiky. Podstatna je znalost télesné zdatnosti, Urovné pohybovych schopnosti a Urovné
pohybovych dovednosti (fondu pohybovych dovednosti).

Psychickd a socidlni sloZka — zahrnuje predevsim vlastnosti osobnosti, schopnosti, védomosti, postoje,
zajmy a dalsi charakteristiky.

Schopnosti:
percepcni, kreativni, intelektualni, komunikacni, organizac¢ni a dalsi.

Podstatné jsou védomosti o zdravi, pohybové aktivité, Zivotnim zplsobu, télesné a psychické zdatnosti,
télesné kulture obecné, sportu apod. Dlllezita je znalost hodnotové orientace, postoju, zajmQ, preferenci a
inklinaci edukanta.

Etickd sloZka — predevsim zahrnuje:

e moralni vlastnosti,

e Uroven tolerance,

e smysl pro ,fair play”,

e miru uznavani a respektovani etickych hodnot apod.




B. Dynamika osobnosti edukanta

Dynamika predstavuje celkové vlastni aktivitu subjektu, projev jeho vlastnosti v zavislosti na
temperamentu. Zahrnuje:

e Projev vlastnosti osobnosti

e Formovani moralnich aspektl osobnosti (moralni charakter a svédomi)
e Moznosti uplatnéni osobnostnich potencionalit

e Moznosti vyuzivani dominujicich vlastnosti

e Eliminace méné pozitivnich vlastnosti

e Moznosti sebeuplatnéni, seberealizace, sebereflexe, sebevychovy apod.

C. Geneze a ontogeneze

Na utvareni osobnosti ¢lovéka se podileji nasledujici faktory vyvoje (Obrazek 1). Maji rozdilnou
uroven vlivu a navic plsobi i vlastni aktivita subjektu. Vnitfnim faktorem je dédi¢nost a vnéjsimi
faktory pak prostredi (mikroprostiedi, mezoprostiedi a makroprostredi) a vychova.

(] C C,
prostiedi vychova
Cs
A DISPOZICE B

Obrdzek 1 Faktory vyvoje osobnosti

Rozsah pUsobeni kazdého z téchto vlivli naznacduje dalsi obrazek (Obrazek 2).
ABC = harmonicka osobnost

ABC1 = dité ulice

ABC2 ="poslusné" dité

ABC3 = disharmonicka osobnost

[ Faktory vyvoje ]

osobnosti
Dédi¢nost Prostiedi Vychova

Obrazek 2 Vliv jednotlivych faktori na vyvoj osobnosti



C. Ontogeneticka obdobi vyvoje edukanta

Ve skolni TV se musime zaméfit predevsim na tfi ontogeneticka obdobi, ktera jsou spojena s jednotlivymi
fazemi skolni dochazky.

1) obdobi mladsiho skolniho véku (6-10 let, pfesné rozmezi je dano nastupem ditéte do Skoly, tj. mlzZe byt
7-11 let) = 1. stupef ZS

2) obdobi starsiho $kolniho véku (puberta; 11-15,16 let) = 2. stuperi ZS nebo nizéi stupen viceletych

gymnazii

3) obdobi adolescence (dospivani; 16-19 let) = SS

Vidy je tfeba znat charakteristiky jednotlivych obdobich z hlediska télesného vyvoje, socidlniho vyvoje a
rozumového vyvoje:

Obdobi mladsiho skolniho véku (6-11 let)

> Télesny a pohybovy vyvoj: Osifikace kosti neni jesté ukoncena (pozor na silova cviceni).
Rovnomérné vzrista celkovd vykonnost. Obliba pfirozenych ¢innosti. Pohyb je pro né potésenim.
Rychly rozvoj: rychlosti, obratnosti. Rliznou Uroven maji sila a vytrvalost.

» Socialni a emociondlni Vyvoj: velky vliv vstupu ditéte do Skoly.
DtlezZité obdobi socializace. Obliba soutézi, druzi se do malych skupinek (s utajenou a podivuhodnou
symbolikou), kamaradstvi.

> Rozumovy vyvoj: dité je psychicky i fyzicky pfipraveno k osvojovani védomosti i dovednosti.
Schopnost abstrakce jesté mald. Rozviji se pamét i predstavivost, vyvoj mysleni se zacina stadiem
konkrétnich operaci. Vlastnosti osobnosti nejsou plné ustaleny.

» Souhrn: Vyvoj ditéte je po vSech strankach rovnomérny. Déti jsou optimistické, maji zajem o vse
konkrétni, jsou snadno ovladatelné, vhodna doba na vychovu od spontannosti k systematické
sportovni pfipravé, osvojovani moralnich norem, hygieny, pravidelnosti, abstraktniho mysleni....

Obdobi starsiho Skolniho véku (11 - 15 let)

> Télesny a pohybovy vyvoj: vyrazna zména rlstu (vyska, hmotnost), vyrazna Cinnost zlaz s vnitini
sekreci. Rozvoj pohybovych schopnosti pokracuje, ale je ovlivnén celkovou vyvojovou
nerovnomérnosti, ktera se projevuje pfedevsim v obratnosti.

> Socialni a emociondlni vyvoj: vytvorena nova socidlni situace (snaha o odliSeni, uzavirani se do sebe,
vyhybani se socidlnim kontaktiim, mozna i zvysend agresivita). Snaha o stdlou zménu. Vyrazné se
prohlubuje citova sféra.

» Rozumovy vyvoj: pokracuje k celkové mentalni zralosti, roste schopnost porozumét racionalnimu
zdlvodnovani, rozvoj abstraktniho mysleni. Vznik intelektualnich zalib.

» Souhrn: Formuje se vztah ke sportu jako ke cinnosti, kterd jim mdzZe pfinést silné uspokojeni.
Vychovné zdsahy pedagoga omezovat na nejnutnéjsi miru. Fixace na sportovni ¢innost umoznuje
preklenout toto rozporuplné stadium.

Adolescence (15 - 18, 20 let)

» Télesny a pohybovy vyvoj: DosaZeni plného rozvoje vykonnosti srdce, plic, zesileni kosti a Slach,
prirGstek svalstva. Rozvoj viech pohybovych schopnosti, zvlasté rychlosti a obratnosti, pozdéji sily a
postupné i vytrvalosti.

» Socialni a emocionalni vyvoj: PotiZe spiSe v psychice (ani dité ani dospély). Touhu po prosazeni se je
mozno vyuZit i ve sportu. Smysl pro pravdu, svobodu, Cest, pravo a spravedlnost byva vyhranéné
nekompromisni.

» Rozumovy vyvoj: PIny rozvoj abstraktniho mysleni, logického uvaZzovani, analyzy a syntézy, chapani
pojmda.

> Souhrn: ObtiZze pfedevsim s chlapci... Neplsobi formalni autorita, imponuje vzdélana, spolecensky a
kulturné cinna. Nutny je pedagogicky takt s primérenou toleranci. Obdobi zacatku vrcholnych
sportovnich vykond.




4) Osobnost edukatora pohybovych aktivit (ucitele, trenéra...) v edukacnim
procesu télesné vychovy a sportovnim tréninku

a) Charakteristika osobnosti edukatora.
b) Faktory vyvoje osobnosti, nezadouci tendence ve vyvoji osobnosti edukatora.

Vv

d) Edukator a jeho interakce s edukanty.

1. Struktura osobnosti edukatora

Struktura osobnosti edukatora vyjadfuje vnitini stavbu, usporadani elementl osobnosti a jejich vzajemnych
vztah(.

Obsahuje tyto slozky:

pedagogicko-psychologickou
specialné-odbornou
télesnou a motorickou
socidlné-spolecenskou

PwNPE

Pedagogicko-psychologicka slozka

Didaktické schopnosti

el ™

Kreativni Formativni

schopnosti Pedagogické schopnosti schopnosti
Percepcni Expresivni Komunikaéni Sugestivni Organizacni
schopnosti schopnosti schopnosti schopnosti schopnosti

Didaktické schopnosti — potifebné k fizeni edukaéniho procesu. Projevuji se ve volbé a usporaddani obsahu,
ve volbé a realizaci metod, v prezentaci u€iva, v diagnostické ¢innosti, motivacni a kontrolni ¢innosti. Je to
komplex schopnosti.

Kreativni schopnosti — tv(rci schopnosti k netradiénimu Gc¢innému a aktivnimu reseni didaktickych situaci.
Vyznacuji se aktivitou a ¢inorodosti edukatora, samostatnosti v pedagogické Cinnosti, pouzivanim a
hledanim novych forem a metod vyuky, tvlrcim sebeutvarenim, tviréim pristupem k zaklm, projektu,
podminkam i sobé samému a ve schopnosti podnécovat tviréi potencial kolektivu zaku.

Formativni schopnosti — jsou nezbytné pro vychovné plsobeni edukatora, je to souhrn potencionalit k
utvareni, pedagogické predvidavosti a utvareni osobnosti zak( v souladu s pozadavky skolni TV.

Percepcni schopnosti — schopnosti vnimat vSe okolo, vnimani tvofi smyslové poznavaci slozku lidské
¢innosti. U edukatora TV specifické percepcni ¢innosti umoZnuji poznavat osobnsot Zaka i v téch
psychickych jevech, které by v jinych podminkach (jiném predmétu) byly jen obtiZzné pozorovatelné.

Expresivni schopnosti — schopnosti ke struénému, jasnému, emotivné plsobicimud a vystiznému
verbdlnimu vyjadfovani. Schopnost verbalni vyjadfovani doplnit také mimikou, gestikou, pantomimikou i
celkovym projevem je specifické pro podminky v TV. Uzce souvisi s dal§imi schopnostmi.




Komunikacni schopnosti — jsou zdkladem socidlni interakce mezi edukatorem a edukantem. Obsah socialni
komunikace je tvoren verbalnim nebo neverbalnim obsahem, kontextem situace, emotivnim zabarvenim,
vyrazem obliceje. K. schopnosti se vyznacuji: dostatecnosti, relevantnosti, presnosti, spolehlivosti
(pravdivosti), rychlosti, stru¢nosti, aktudlnosti a srozumitelnosti sdéleni.

Sugestivni schopnosti — souhrn potencionalit k pedagogickému ovliviiovani osobnosti Zaku. Jsou to
schopnosti ucitele, které plsobi zamérné i nezamérné na Zzaka a mohou ovlivnit jeho chovani a jednani
napr. optimismus edukatora, sebevédomi a sebejistota edukatora, zdmérna cilena ¢innost ve Skole i mimo
Skolu, zdsadovost v jednani nebo rozvinuté volni vlastnosti edukatora.

Organizacni schopnosti — schopnosti racionalné usporadat a fidit edukacni proces v TV. Edukator ma
schopnost aplikovat organizacné naroc¢né didaktické metody v rdmci didaktickych forem, dovede se
efektivné vyporadat s neocekavanymi situacemi, dovede predvidat organizac¢ni obtiZe a pfedchazet jim,
nema problémy se zajisténim ucinné a rychlé zmény rlznorodych ¢innosti edukanta.

Specialné odborna slozka

Je tvofena védomostmi z oblasti télesné kultury, pfedevsim z oblasti Skolni TV a odbornymi védomostmi z
jednotlivych sportovnich odvétvi. Odbornost edukatora je tvorena fondem pohybovych dovednosti a
navyku a také odpovidajici drovni pohybovych schopnosti. Také zde patfi specialni znalosti z Sirokého
védniho zakladu anatomie, fyziologie, antropomotoriky, biomechaniky i historie. V téchto oblastech je
mozné se dale vzdéldvat, aby rostla odborna stranka edukatora.

Télesna a motoricka slozka

U edukatora TV vnéjsi znaky osobnosti (télesny vzhled, spravné drZeni téla a harmonicky rozvinuté
morfologické znaky) vystupuji do popredi narozdil od ucitell jinych pfedmétl. Télesné a motorické
predpoklady usnadnuji fizeni edukacniho procesu, edukator zvladda Iépe prezentaci ukazek a mél by mit i
jistou télesnou zdatnost. "Obézni ucitel TV" se Spatnym drzenim téla nedostate¢nou télesnou zdatnosti ma
velmi ztizenou pedagogickou pozici a ne kazdy se s timto vstupnim handicapem uspésné vyrovna.

Socialné spolecenska slozka

Edukator by mél mit Siroké vSeobecné vzdélani a byt clovékem na odpovidajici spolecenské a kulturni
urovni. Edukator je vzorem pro mladez, také musi umét asertivné jednat s ostatnimi kolegy, s nadfizenymi,
s rodici zak(l a navenek "reprezentuje" skolu napft. pfi jednani se sportovnim klubem apod. Proto i tato
slozka je neméné dllezita pro ovliviiovani postoje zakd k pohybové aktivité (v pfipadé, Ze se sam ucitel
Ucastni sportovnich akci), ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.

2. Dynamika a geneze

Dynamika osobnosti edukatora TV

Osobnost ucitele nelze chapat pouze staticky. Clovék ma charakter otevieného systému tzn. neustdle
usporadava své vztahy k okoli i k sobé samému. Vlastnosti osobnosti edukatora mohou vstupovat a
projevovat se i v edukacnim procesu. Dominovat by mély predevsim:

e zodpovédnost, obétavost a svédomitost,
e duslednost,

e porozuméni a trpélivost,

e objektivnost

e skromnost a sebekriticnost

Tyto vlastnosti se prelivaji v tom, které jsou v dané situaci a v danou chvili dominantnéjsi. Dllezité je, aby se
dynamicnost osobnsoti projevovala v aktivnim pfistupu ke vdem hlavnim cinitelim edukacniho procesu.



Geneze osobnosti edukatora TV

Profesni
‘ : konzervatismus
Profesni
adaptace a X
; . stabilizace vyhasinani
.;’;gflf;:'cf‘a“ (zkuseny uéitel
uéitel i
. Profesionalni
priprava
®\olba
ucitelske
profese

Na volbu ucitelské profese mohou mit vyrazny vliv osobnosti edukatord, s nimiz se dotycny setkal na
zékladni nebo stredni skole. Pocatky utvareni predpokladi pro ucitelské povolani mizeme spatfovat v
usmérnovani zajmu ditéte do oblasti télesné kultury, v pfedavani zkusenosti v pohybovych aktivitach, ve
vedeni ditéte k predavani zkusenosti mladsim kamaraddm apod.

Profesionalni pfiprava je spjata se studiem na vysoké skole, které vytvari zakladni pfedpoklady pro vznik
ucitelské osobnosti. Princip spojeni Skoly se Zivotem se vyrazné projevuje v pedagogickych praxich, které
jsou soucasti vysokoskolské pripravy a jsou vytvareny v ucebnich planech podminky pro jejich aplikacni a
verifikacni (ovérovaci) funkci.

Nastup do praxe je nejzdvaznéjsim obdobim v genezi ulitelské osobnosti. Prvni roky dochazi ke konfrontaci
teoretické pripravenosti absolventu s praktickymi podminkami, je to obdobi intenzivniho feseni rozporl
mezi teorii a praxi. Je to obdobi (1-4 roky) adaptace nejen na podminky v TV, na edukacni proces, ale i
adaptace vlastni osobnosti edukatora. DllezZité je neustale zkvalitriovat vlastni osobnost, byt schopen
sebereflexe, usilovat o sebevzdélavani, sebezdokonalovani a celkové o sebevychovu.

Autoreflexe pak vede k profesni stabilizaci a zkusenosti mGze ucitel mnohokrat v praci zdrocit. Stava se z néj
expert a mlZe predavat a vychovavat mladsi "absolventy". Také existuje systém dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikid na skolach, kde mlze "stagnujici" ucitel nacerpat nové poznatky nebo si osvézit
ty pozapominané.

Pozitivni znaky vyvoje osobnosti edukatora TV:

e vSestranny rozvoj

e nenadrazovani zadné z uvedenych sloZzek osobnosti

e snaha o sebevzdélavani a sebezdokonalovani

e pozitivni vztah k détem

e pocity uspokojeni z prace

e udrzovand dobrad fyzickd a psychicka kondice i dobry télesny vzhled

Negativni znaky vyvoje osobnosti:

e nadrazovani jedné z uvedenych slozek osobnosti

e jednostranna specializace na jedno sportovni odvétvi

e podcenovani a nezajem o teorii

e podcenovani nebo naopak precenovani TV jako vyucovaciho predmétu

e negativni zmény v postojich k pohybovym aktivitam

e pokles zdatnosti a nedbalost o télesny vzhled

e podcenovani télesnych vad a Skod vznikajicich na podplrné pohybovém aparatu v disledku profese
e negativni vztah k zaklm aj.



Pokud prevazi negativni znaky vyvoje osobnosti, dostava se edukator do faze konzervatismu a pripadné i
vyhasinani. M(ze se projevit i syndrom vyhoreni, ktery je doprovazen i dalSimi negativnimi socialnimi jevy,
depresemi, sklonem k poZivani omamnych nebo tlumicich latek (prasky, alkohol, nikotin, drogy). DuleZité je
najit si uspokojeni i v aktivitdch mimo pracovni Zivot, aktivity s rodinou, konicky a zaliby.

3. Typologie edukatorti v TV
Tridéni edukatord podle urcitych kritérii
a) z aspektu interakce edukator — edukanti:

e autoritativni typ
e demokraticky typ

b) z aspektu interakce edukator — hlavni Cinitelé EP v TV
e pajdotrop (orientace na zaky)
e logotrop (orientace na ucivo)
e kondiciotrop (orientace na podminky)

c) z aspektu vztahu edukatora k teorii a praxi

e teoreticky typ
e prakticky typ

d) z aspektu vztahu edukatora k hlavnim subsystémum télesné kultury
e tradicni typ (orientace na TV)
e trenérsky typ (sportovni pojeti)
e "rekreacni" typ (orientace na volnocasovou PA)
e) z aspektu pfistupu edukatora k edukacnimu procesu
e novatorsky typ

e tradicni typ
e improvizatorsky typ



5) Projekt (curriculum) ve skolni télesné vychové

a) Charakteristika soucasného pojeti v télesné vychové a sportovnim tréninku.

b) Obsah projektu v TV.

c) Rozdily v pojeti TV u nas a v zahranici.

d) Obecné a specifické didaktické zasady v TV v sou¢asném pojeti edukacniho procesu.

1. TV v edukacnim systému

Soucasna télesna vychova je zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi dle Ramcovych vzdélavacich
programU (RVP) spolu s pfedmétem Vychova ke zdravi.
Soucasné pojeti a trendy ve Skolni TV u nas (rozdily)

e ve vybéru vétsiho mnozstvi alternativnich modell vyuky,

e v hodnotové orientaci vyucovaciho procesu,

e v propojeni TV s aktivitami ve volném case,

e v adaptabilité kurikul a v rychlosti pfijimani “novinek”

e v mire diferenciace a individualizace,

e vroli Zaka (samostatnost, “vnittni aktivita", kreativita, svobodné rozhodovani, seberealizace,
odpovédnost apod.),

e v pfistupech k hodnoceni a klasifikaci Zaka,

e v uplatriovani induktivnich vyuéovacich postupd,

e v ucinnosti respektovani sportovnich zajma,

e vevztahu k teoretickym poznatk{m,

e vrozsahu uplatiovani koedukované a integrované vyuky,

e v respektovani specifik TV divek,

e vatmosfére edukacniho procesu (emocionalita, radostnost, proZitkovost apod.),

e v materidlnich podminkach (pfizplsobenych pozadavkim skolni TV a volného casu, zajmim zakd a
ucitel).

Trendy a tendence k rozvoiji télesné vychovy

e od jednotnosti k alternativnosti a rliznorodosti

e od centralizace k decentralizaci

e od uzavrenosti a izolace k otevienosti a pfistupnosti

e od statického vzdélavaciho systému k pojeti dynamickému

e od automatic¢nosti k plasticité, variabilité a variantnosti

e od orientace na ucitele k orientaci na Zaka

e od kontroly k sebekontrole

e od deduktivnich pfistupl k induktivnim pfistuplm

e od tfidy ke skupiné a dale k jednotlivym zakdm

e od sportovnich odvétvi k pohybové kulture a Zivotnimu stylu

e od kognitivni orientace k sociokulturni orientaci

e od akademicnosti k Zivotu, spole¢nosti a ptirodé

e od osvojovani dovednosti k pohybovému jednani

e od pfipravy na Zivotni styl k bezprostfednimu ovliviiovani Zivotniho stylu

e od diferencovanych pfistupl k integraci

e od skolniho vzdélavani k celozivotnim “sportovnimu” vzdélavani (pohybové aktivni gramotnost jako
soucast zdravého a aktivniho Zivotniho stylu)

e od jednostranné orientace na vykon k uspokojeni, proZitkovosti a seberealizaci

2. Cile v télesné vychové

"Cilem Skolni TV je stimulovat a v souladu s vyvojovymi zdkonitostmi i individudlnimi zvlastnostmi
rozvijet: biopsychosocidlné ucinny celoZivotni pohybovy reZim, zdravotni prevenci, pohybové




schopnosti, dovednosti a védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoje Zakl k pohybové cinnosti"
(Rychtecky & Fialovd, 2000).

1. Vzdélavaci cile

A/ Informativni => napf. zasady spravné Zivotospravy, zdkladni pohybové dovednosti a navyky,
osvojené postupy a metody télesného sebezdokonalovani

B/ Formativni => napf. rozvinuté zakladni pohybové schopnosti, kvalitni pohybovy projev,
senzorické a intelektové schopnosti

2. Vychovné cile

A/ Vseobecné => napf. pozitvni charakterové a mravni vlastnosti, estetické proZivani a
hodnoceni, tvorivé schopnosti, laska k pfirodé a ochrana Zivotniho prostiedi

B/ Specifické => napf. kladny postoj k PA, zdjem o télovychovnou a sportovni ¢innost, télesny a
funkéni rozvoj, télesna zdatnost, snaha o pfiméreny vykon

3. Zdravotni cile

A/ Kompenzaéni => napf. kompenzace jednostranné zatéze ve Skole, regenerace dusevnich sil

B/ Hygienické => napf. hygienické navyky, potfeba zdravého Zivotniho stylu (zdrava vyziva,
dostatek PA v dennim reZimu aj.)

4. Socializacni cile

A/ Skupinové => napf. zac¢lenovani se do skupiny, do kolektivu, pfevzeti rGznych roli, spoluprace
a komunikace, divéra a respekt

B/ Individualni => napf. rozvoj sebedlivéry a sebepojeti, sebepfrijeti vlastniho téla, tolerance,
prizpusobeni tempa ostatnim aj.

Z hlediska ¢asového rozliSujeme cile perspektivni a pribéZné.

2.1. Prostredky v ramci projektu TV

V ramci projektu TV musime rozliSovat zakladni prostfedky, kterymi by mél edukator pfi tvorbé i realizaci EP
disponovat.

Jsou to:

- didaktické postupy v TV

- didaktické formy v TV

- organizacni formy v TV

- didaktické metody v TV

- didaktické ridici styly v TV

- Déle by mél respektovat didaktické a vychovné zasady v TV



https://moodle.upol.cz/mod/book/view.php?id=107530
https://moodle.upol.cz/mod/book/view.php?id=107525
https://moodle.upol.cz/mod/book/view.php?id=107526
https://moodle.upol.cz/mod/book/view.php?id=107529
https://moodle.upol.cz/mod/book/view.php?id=107532

3. Obsah v projektu TV

e Télesna vychova je nedilnou soucdsti obsahu celé vychovné vzdélavaci soustavy. Svymi cili a ukoly v ni
ma nezastupitelné funkce a role. Od protikladu a kompenzace k rozumové vychové, k tvorbé potencialu
i harmonizaci v rozvoji osobnosti mladého clovéka. Zamérenost télesné vychovy, stejné jako jinych
predmétl je vytyCena v projektech celé vychovné vzdélavaci soustavy i v parcidlnich projektech pro
jednotlivé stupné a druhy skol.

e Dominantni roli projektu vychovy a vzdélani je, Zze vymezuje systém vychovy a vzdélani, jeho filosofii,
globalni orientaci. Predstavuje sloZitou soustavu cill, planovanych obsahll (ucivo), prostfedkd a
podminek.

e Projekt vychovy a vzdélani mlze byt dokumentem statnim, rezortnim, lokalnim, skolnim aj. (v zavislosti
na systému fizeni rlznych typ( skol), ktery vytycuje zakladni sméry vychovy a vzdélani.

o Projekt v kazdém vychovné vzdélavacim predmétu zahrnuje:
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ucebni plan,

R/
0.0

ucebni osnovy,
ucebnice pro Z3aky,

7 7
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metodické smérnice,
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skolni a klasifikacni rad,
bezpecnostni predpisy atd.

X3

%

e Z hlediska vychovy jako instituciondlniho systému je vychozim predpokladem k efektivité vychovy a
vzdélani.

e Pro ucitele je seznameni se s materidly projektu nezbytnou podminkou jeho efektivni vyuéovaci ¢innosti.
V pripadé nékterych nestdtnich skol s vlastni koncepci vyucovani, je tfeba, aby i ucitel télesné vychovy,
ktery na ni vyucuje, dokazal sdm projekt vyucovani télesné vychovy vytvofit.

4. Skolni TV u nas a v zahranici
Problémy TV u nas a v zahranici obecné:

e  krize a vyraznd kritika

e pretrvavajici boj za uznani (57% statl uvadi, Ze statut TV je horsi nez ostatni predméty —r. 1998)

e pozadavky na transformaci

e probihajici transformace

e smazavani narodnostnich rozdild

e redlnéjsi pohledy na moznosti télesné vychovy

e orientace na Zaka

e dlraz na prozitkovost, socialni aspekty télesné vychovy, zdravi a Zivotni styl, celoZivotni PA

e snaha rozsifovat dobu PA ve skole (neni kvality bez kvantity) — ve svété se situace v kurikulech zhorsila
e vcelé Evropé je povinna TV (lepsi situace na vychodé)

Evropska rada vydala ¢tyf strankovou publikaci o TV a sportu na Skolach v Evropé. Najdete tam zakladni
srovnani, grafy i informacni mapy evropskych statd.

Zahranicni vzdéldvaci systémy - hlavni znaky s ohledem na TV:

USA: - TV je na stfednich Skoldch nepovinna, dobrovolna
-TV je ,,ohrozenym druhem®, dochazi k redukci hodin
- rozdily existuji stat od statu; je tfeba respektovat multikulturni prostredi, kazdé etnikum a
narod ma sva specifika

- na VS maji zfizeny sportovni kluby


http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/150CS_HI.pdf

Némecko: - velmi dobré materidlni zajisténi, které ma na starosti narodni olympijsky vybor (u nds se stara jen
o reprezentaci)

- pfevlada sportovni pojeti; klubové ¢lenstvi ma velikou tradici
- dliraz na integraci teorie a praxe

Rakousko: - TV=pohybova kultura,

- jde o pohybové jednani, Zivotni styl, vyrazovou kulturu, zdravotni kulturu
- orientace na Zaka

Francie: - pohybové aktivity maji dlouholetou tradici, z ¢ehoz vyplyvala i dobra pozice TV, jez ustila do maturity

zTV. V soucasné dobé neni zndmka z TV zahrnovdna do celkového vysvédéeni, coz z TV déla témér
"zbytecny" predmét.

- povinnost existence sk. klubtd na skolach
- dlraz na zdjmovou PA, klasifikace=bodovani

Norsko: - cilem TV je prozivat radost z PA a mit pozitivni zkusenosti
- zdravy zpUsob Zivota Uzce spjat s pfirodou
- respektovat vlastni fyzické predpoklady

Finsko: - zadkladni pohybové dovednosti jsou v centru pozornosti, nastrojem pro jejich rozvoj jsou rlizné sporty

- klade se ddraz na vnitfni motivaci (self-determination theory)
- hodnoceni TV je zalozeno z 50% na uceni se pohybovym dovednostem a znalostech a z 50% na praci
v hodiné (nehodnoti se zdatnost - vyuzivaji projekt MOVE!)
- dobry statut uditel( TV - jsou povaZovani za experty
- dobré postaveni TV — hodiny nejsou v rozvrhu ruseny

- silnd tradice i Asociace ucitell TV a zdravotni vychovy (v r. 2012 slavili 100 let od zaloZeni této
organizace)

Svédsko: - tradice, orientace na outdoorové sporty, tanec a plavéni
- dfivéjsi Sport = TV a zdravi, zména orientace

Italie: - celostatni curriculum,
- koedukovana a integrovana vyuka,
- vysoka volnost, ale i odpovédnost uciteld

Nizozemi: - koedukovana TV a respektovani specifik pohlavi
- dliraz na pohybovou vychovu

Anglie: - povinna dochazka 5-18 let; déleni kurikula dle Klicovych etap (1-5)
- pokles ¢asu pro TV az o 2/3

- TV je zavisla na typu Skoly, statni Skoly musi respektovat kurikulum
- Narodni kurikulum poprvé v roce 1988 (posledni revize 2014), do té doby si ucitel ucil v TV, co chtél

- sportovni Skoly pouze jako soukromé, neexistuji na statni drovni
Polsko: -3 VJTV s moZnosti 4

- dobrd pozice TV na $kolach, horsi materidlni podminky

- jednoobor. uditelé TV; sportovni a zdravotni vychova

Madarsko: - nedostatek sportovnich zafizeni, protoze vlada uzékonila 5 hodin TV tydné

- 1 -4 tfida = dlraz na zakladni dovednosti; 5-8 tfida = sportovni zaméreni; 9-12 tfida = celoZivotni
vyuzivani


http://www.edu.fi/move

5. Rozdéleni a charakteristika didaktickych zasad

Didaktické zasady (principy) délime na obecné a specifické. Obecné zasady se daji aplikovat s mirnou adaptaci i
v jinych vyucovacich predmétech.

5.10becné didaktické zasady

Zasada primérenosti a individudlniho pfistupu

¢ Nutno zohlednit napf. pohlavi, vék, zdravotni stav, pohybovou zkusenost, vstupni uroven pohybovych
schopnosti a dovednosti, somatické parametry.

e Rozlisujeme diferenciaci kvalitativni a kvantitativni. (¢im mladsi Zaci tim pestiejsi formy vyuky, kratsi
vyucovani, konkrétnéjsi ucivo)

Zasada uvédomélosti a aktivity

e Vnitfni zajem cvicence, uvédomeéni si podstaty a zdméru provadénych Cinnosti.
e Uvédomélost je vysledkem poznani a védéni. Sam. prace, zvySovani aktivity stimulaci. (Zak rozumi
tomu, cemu se uci, zna cil a smysl ucebni ¢innosti)

Zasada postupnosti

pozadavek postupu:

e od jednoduchého k sloZitému,

e od blizkého (znamého) ke vzdalenému (neznamému),
e od konkrétniho k abstraktnimu,

e od obecného k zvlastnimu (indiv. provedeni).

Zasada soustavnosti (systematicnosti) a cilevédomosti

e Promyslené (logické, systematické) a cilevédomé fazeni uciva, pravidelnost (znalost cile je nejucinnéjsi
motivacni prostiedek)

Zasada trvalosti

e Upevnéni (pochopeni) uciva, budovani predpoklad( k aplikaci uciva v aktualnich podminkach
(pohybova pamét)

Zasada nazornosti

e Vzajemné propojeni informacnich zdrojli k vytvoreni pohybové predstavy (ukazky...)
e Ndazornost je prostfedkem nikoliv cilem!!

Zasada spojeni teorie s praxi

e Spojeni teoretické (informacni) roviny s praktickou (¢innostni) rovinou
5.2 Specifické didaktické zasady
e Zdsada vychovného vlivu pohybové aktivity (prostfednictvim pohybovych aktivit a Gkol( pfi

pohybovych c¢innostech v TV se ovliviiuje i vychovna stranka jedince; napt. respektovani pravidel pfi
hrach, vychova k fair play aj.)



Zdsada vsestranného télesného a pohybového rozvoje (nemélo by byt v TV zaméfeni jen na jednu
disciplinu, ale mély by se rozvijet vSechny dovednosti; dliraz na odstrariovani jednostranného zatizeni,
protazZeni atd.)

Zdsada jednoty rozvoje pohybovych schopnosti, dovednosti a védomosti (pfi tvorbé a realizaci
projektu je tfeba respektovat rozvoj vSech oblasti, napf. pfi basketbalu musi Zaci znat pravidla, méli by
mit fyzickou zdatnost zvladnout zapas (rychlost i vytrvalost), a dovednost dvojtaktu ¢i pohybu s micem)

s s ve

Zdsada fyziologické ucinnosti PA (struktura hodiny TV by méla mit urcitou fyziologicka naro¢nost
primérenou véku i pohlavi)

Zdsada postupného zvysovdni télesného a psychického zatiZeni (je tfeba zacinat se zahratim

zklidnéni a relaxace; souvislost se strukturou vyucovaci jednotky TV)

Zdasada kompenzacni ucinnosti PA (pohybova aktivita by méla kompenzovat psychické zatizeni v
ostatnich predmétech a také jednotvarné sezeni v lavicich, prostor pro pohyb a zabavu)

Zdsada bezpecnosti PA



6) Podminky v télesné vychové

a) Charakteristika podminek v TV a ST.

b) Vnéjsi a vnitini podminky v TV a ST.

c) Role podminek v osvojovani pohybovych dovednosti.
d) Bezpecnost v edukacnim procesu.

A) Definice a druhy podminek

Podminkami v TV rozumime soustavu vnéjsich a vnitfnich faktor( (hodnot, norem, jevd, vlivQ, vztaht apod.), v
nichZ a jejichZ prostrednictvim se realizuje edukacni proces.

K podminkdm pristupujeme:

1. systémové: z hlediska: - ucitele
- zaka
- kurikula a jejich vzajemnych vztaht

2. mnohatroviiové: podminky TV ve svétd, v CR, na urcité skole, podminky povinné TV, zdjmové TV,
zdravotni TV, podminky u¢ebniho procesu v TV atd.
Druhy podminek v TV:
1. vnéjsi— soustava vnéjsich faktord (podminky mimo subjekt)

2. vnitfni — soustava vnitfnich faktor( (zejména télesny a psychicky stav zaku)

B) Vnéjsi podminky

Rozdéleni vnéjsich podminek

VNEJSi PODMINKY
ROZLISUJEME

Charakteristika vnéjsich podminek

a) Instituciondlni a ekonomické podminky

Z hlediska TV je podstatné, na jaké skole, stupni Skoly se uskutecriuje EP. Vychazi se ze $kolnich
vzdélavacich program, uc¢ebnich osnov a ¢asové dotace TV pro dany roc¢nik. Ekonomické podminky
zalezi na druhu skoly, jestli je statni nebo soukroma, i z jakych zdroj( je financovana a také jestli ma
Skola pfipadné sponzora nebo spolupracuje napt. se sportovnim klubem (sportovni skoly).

b) Regionalni podminky

Tradice urcitych sportovnich odvétvi v uréitém regionu se odrazi i ve SVP. Jsou dilleZité geografické
podminky (nadmofska vyska, Clenitost terénu) a s tim souviseji i klimatické podminky.




c) Socidlni a etické podminky

Socialni podminky jsou ovlivnény vyznamem sportu a TV ve spolecnosti, vztahem socidlnich skupin,
rodict a dalSich ke sportu a TV. V neposledni fadé jsou socialni i etické podminky ovlivnény i
pUsobenim hromadnych sdélovacich prostfedk( (vyzdvizeni fair play, informovanost o potrestani
dopingovych hrisnik( atp.). Znacny vliv ma i socidlni klima ve skupiné, sportovnim odvétvi, regionu,
spolecnosti.

d) Hygienické podminky

Hygienické podminky je soubor Cinitel(, které ovliviuji zdravi edukantii i edukdtorii. Zasahuji do
pracovnich, socidlnich, a dalSich podminek. Patfi sem napftiklad hlucnost, klimatizace, vétrdni, teplota,
svételnost, vlhkost, cvicebni ubor, moZnost osobni hygieny..., mentdini hygiena.

e) Personalni podminky

PFimé ovliviovani drovné edukacéniho procesu osobnosti edukatora spada do personalnich podminek.
Také tam patfi kvalita ucitelského sboru nejen jako celku, ale i v oblasti edukator( télesné

vychovy. Jednooborové nebo dvouoborové vzdélani edukatord je predpokladem kvalitné vedeného
edukacniho procesu.

f) Pracovni podminky

Zasahuji do vsech druhii podminek. Pracovni podminky vytvéreji odpovidajici pracovni a do urcité miry
i "Zivotni podminky" edukatorl a ovliviiuji jeho pracovni vykon (vhodné didaktické prostiedi,
hygienické moZnosti, moZnosti regenerace, finanéni ohodnoceni, pracovni misto v kabineté, moznost
nakupu sportovniho vybaveni skolou atp.)

g) Pravni podminky ve Skole

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) v platném znéni

Zakon o pedagogickych a nepedagogickych pracovnicich (¢. 563/2004 Sb.)

Zakon ¢.111/1998 Sb., o vysokych Skolach v platném znéni (daleZité pro vysoké Skoly!)

PFedpisy, smérnice, provadéci vyhlagky a natizeni z MSMT

Strategie vzdélavaci politiky v CR do roku 2020 (tzv. Strategie 2020)

Ramcové vzdélavaci programy (pro predskolni, zakladni, stfedni Skoly, gymnazia, jazykové skoly atp.)
Skolni vzdélavaci programy (u¢ebni osnovy)

Skolni Fad, pracovni fad, organizaéni predpisy - vydané $kolou

Zakonik prace (vydany Ministerstvem prace a socialnich véci)

Predpisy pojistoven

Materialni podminky

Patfi tam:

a) Télovychovna zafizeni

b) Zafizeni pro télesna cviceni

c) Naradi pro télesna cviceni (véetné sportovnich dopravnich prostredki)

d) Nacini pro télesna cviceni

e) Vyzbroj a vystroj pro télesna cviceni

f) Edukacni technologie (didaktickd a pocitacova technika, internet, edukaéni pomucky a opory)


http://www.msmt.cz/

Aktualni didaktické pozadavky na materialni vybaveni:

1. Umoznit zapojeni co nejvétsiho poctu Zaki do pohybové aktivity, napr.:

vev .1

- vytvarenim stabilnich (i nalajnovanych) mensich hfist v ramci ploch vymezenych sportovnimi
pravidly,

- dostate¢nym pocétem naradi a nacini, které neomezuje volbu didaktickych forem,

- pfizpGsobovanim zafizeni pro télesna cviceni sou¢asnému zapojeni vétsiho pocétu zaka (sit nadél, sirsi
rozbézisté, vétsi pocet kosl, gymnasticky pas apod.).

2. Umoinit zjednoduseni podminek, napr.:

- zkracenim nebo délenim hristé,
- zjednoduSenim mista odrazu,
- vyuzivanim vyukovych technickych prostiedkd

3. Umoznit zménu velikosti cvicebnich prostor pfi vyuce ve vétsich halach, napr.:

- posuvnymi sténami,
- spousténim siti apod.

4. UmozZnit omezeni prostoru v hernich podminkach, napfr.:

- pomocnymi sitémi,
- pfemistitelnymi zabranami apod.

5. Usnadnit organizaci a fizeni ucebniho procesu, napr.:

- lajnovanim z hlediska potreb vyuky
- znackami ¢i lajnami na plose
- rozmisténim jednotlivych zafizeni podle pottfeb vyuky apod.

6. Umoznit aktivné uplatiiovat ndzorné vyucovani, napt.:

- vyuzivat multimedialni prostfedky
- internetové sluzby

7. Umoznit diferencovanou nebo naopak integrovanou vyuku, napft.:

- skupinové vyucovani
- individualizaci apod.

8. Umoznit samostatné uéeni zaku.

9. Umoznit kondicni ptipravu v doplitkovych prostorach, napft.:

- zfizeni ,kondi¢niho koutu” v naradovné,
- zfizeni , kondi¢niho prostoru” na venkovnim hfisti apod.

10. Nezvysovat riziko Urazovosti, napfr.

- nevhodnym umisténim,
- pfemirou zbyte¢ného naradi apod.

11. Umoinit ¢asovou orientaci uditele i zaku.

12. Spliovat ndrocné hygienické pozadavky.

13. Navozovat progresivni pojeti vyuky TV




D) Bezpecnost v TV

Ucitel musi v ramci pracovni naplné na skole:

znat a dodrZovat pravni dokumenty a dalsi dokumenty vztahujici se k bezpecnosti a zdravi Zakl (tj.
zakonik prace => pFredpisy pojistoven; SVP — uéebni osnovy => didaktické pozadavky; pracovni a $kolni
fad => organizacni predpisy)

znat zdravotni stav zaka

znat opatreni pfi Urazu zaka a zasady prvni pomoci

dodrzovat didaktické zasady vztahujici se k bezpecnosti

volit vhodné formy, postupy a metody

zvladnout Zaky organizacné a kazensky

provadét dlouhodobou , bezpecnostni” vychovu zaku

udrzovat v Zadoucim stavu materidlni podminky a provadét v souladu s predpisy pravidelnou kontrolu

Z ucebnich osnov vyplyva, ze Skola je povinna:

zabezpedit preventivni ochranu zdravi zakd pfi pohybovych cinnostech a minimalizovat mozné
poskozeni jejich zdravi,
usilovat o to, aby Zaci zvladali zakladni organizacni, hygienické a bezpecénostni zadsady pro provadéni

zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve zndamém i méné znamém prostiedi

Z ucebnich osnov vyplyva, 7ze Zak ma:

zvladat praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné klimatické a ekologické
podminky)

umét osetfit drobnd poranéni a pfivolat pomoc

zvladat bezpecné zadchranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

umét poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pfi cviceni

uvédomovat si vyznam sebeobrannych ¢innosti a své mozZnosti ve stfetu s protivnikem

uvédomovat si nasledky zneuZiti bojovych ¢innosti a chovat se v duchu ,fair play”

zvladat Upravu jednotlivych soutéznich sektor(

znat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach v rizném prostredi

zvladat zékladni adrzbu nacini a Upravu hristé pred utkanim a po utkani

védét, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou pfirodni plochu bez dozoru dospélych osob

znat zasady bezpecnosti jizdy na bruslich a fidit se jimi (s pomoci uitele, rodica)

znat zplGsoby pomaoci (privolani pomoci) pfi prolomeni ledu a oSetfeni pti Urazech na bruslich (s vyuzitim
poznatkl z dalsich predmétd)

znat zasady ptivolani pomoci

znat nejdllezitéjsi pravidla pohybu v zimni krajiné a chovani na spole¢nych zafizenich — vleky, sjezdovky,

béZecké traté — a fidit se jimi (prfevainé samostatné)



e umét osetfit béZné Urazy v improvizovanych podminkach (na zdkladé znalosti a dovednosti z jinych
predmétd), znat signal pro pfivolani pomoci

e si uvédomovat moZzna nebezpedi pfi prepravé, putovani, tdbofeni a chova se podle toho (s pomoci
ucitele)

e zvladdat zaklady jizdy na kole a chovani v silni¢nim provozu jako cyklista i chodec

Na co se obzvlast zaméfit pfi zajistovani bezpeéného procesu
¢ eliminovat vliv negativné pusobicich podminek
e navyknout si rozliSovat pohybové cinnosti s rliznou ,mirou nebezpeci”
e vytvaret klima davéry, spolehlivosti a odpovédnosti
e 0bzvlast citlivé respektovat individualitu kazdého Zdka
e vést a vychovdvat zaky k anticipaci a hlavné odpovédnosti a adekvatnimu sebevédomi
e vytvéret kondic¢ni a pohybové schopnostni zaklad, fond dovednosti

e  0svojit si , bezpecnostni ndvyky



7) Didaktické aspekty motorického uceni

a) Charakteristika motorického uceni, pohybové dovednosti.
b) Faze motorického uceni.

c¢) Hlavni Cinitelé ovliviujici kvalitu motorického uceni.

d) Druhy (senzo)motorického uceni.

a) Charakteristika motorického uceni, pohybové dovednosti.

MO = specifickd forma uceni charakterizovana zejména osvojovanim pohybovych dovednosti, pficemz
jsou osvojovany i védomosti o pohybové Cinnosti a rozvijeny pohybové schopnosti.
e Pohybova dovednost je uéenim ziskany motoricky a psychicky predpoklad ¢i pohotovost Uspésné
provést pohybovy ukol.
e Pohybové dovednosti Ize klasifikovat podle tfi zakladnich kritérii motorického chovani.

Vseobecné vs. specializované dovednosti
Priklad: stoj na jedné noze, ktery reprezentuje obecné statickou rovnovahu. Na druhou stranu stoj na
jedné noze na kladiné muzZe byt soucasti gymnastické sestavy a reprezentovat specializovanou dovednost.

Jemné vs. hrubé dovednosti

Déli se podle rozsahu zapojeni svalovych skupin. Hrubé dovednosti jsou takové pohyby, které se
uskutecnuji za ucasti velkych svalovych skupin, za Gcasti vSech ¢asti téla, napt. lyzovani, horolezectvi apod.
Hrubé dovednosti se nemusi provadét precizné ani s presnosti. Jemné dovednosti zahrnuji vétsi pocet
svalovych skupin. Pohyby jsou zpravidla mensiho rozsahu, avSak provedeni je presné, napft. lukostrelba - i
nepatrna odchylka v natazeni nebo drZzeni luku miZe znamenat i nezasazZeni terce; strelba na kos,
manipulacni pohyby s mi¢em apod.

Uzaviené vs. oteviené dovednosti

Uzaviena dovednost ma naprogramované ukoly a predvidatelné nebo stalé podminky. Jako pfiklad
uzaviené dovednosti miZzeme uvést gymnastickou sestavu nebo sestavu v krasobrusleni. Oteviena
dovednost nema naprogramované ukoly, ale ma nepredvidatelné nebo nestalé podminky. Situace se
méni v prabéhu vykonu a cilem tréninku je pruzné reagovat a prizplsobit se novym a nepredvidatelnym
podnétliim a situacim. Priklad oteviené dovednosti mize byt reakce obrance ve sportovnich hrach na
nepredvidatelny pohyb Utociciho hrace.

Kontinualni vs. diskrétni vs. sériové dovednosti

U kontinualnich dovednosti nelze stanovit jejich za¢atek ¢i konec. Pfikladem mohou byt dovednosti
cyklického charakteru (brusleni, veslovani, jizda na kole). U diskrétnich dovednosti Ize urdit jejich zacatek
a konec. Prikladem mohou byt dovednosti acyklického charakteru (skok z mista, hod nad Urovni ramene).
Sériové dovednosti se skladaji z kontinualnich dovednosti, které jsou provadéné v sekvencich. Pfikladem
mohou byt dovednosti, které v sobé kombinuji cyklické a acyklické pohyby (hod ostépem, skok do dalky) 2




b) Faze motorického uceni
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Princip pribéhu motorického uéeni lze obecné vyjadfit tzv. kfivkou motorického uceni. Tvar krivky se lisi
podle sloZitosti pohybového ukolu, motivace, individualnich vlastnosti uciciho se, podle metod uceni
apod. Kazdy z nds se uci »jinou rychlosti«. V prlibéhu tréninku Ize zaznamenat tzv. platé efekt - jednd se o
urcitou stagnaci v Urovni u¢ené dovednosti. PFi€Ciny mohou byt objektivni (uZiti nevhodné metody vedouci
k prepéti, pretrénovani, nedostatecné materialni vybaveni....) nebo subjektivni (nedostatecna motivace,
Unava, nespravna Zivotosprava, zhorSeny zdravotni stav, nevhodné socialné-psychologické klima atd.). V
prabéhu dalsiho tréninku (opakovani) nastane po urcité dobé opét zlepSovani nacvicované dovednosti.

B irovei pohybové doveadnosti zviddnuti pohybové dovedhosti

Akcelerace kivek uceni:

* pegatvni

* pozitivni 1 negativni

+  Imeami progres
pozttivni

pocet opaxovan; doba nacviku

Obr. Pridady kivek motorickeho uéeni

c) Hlavni Cinitelé ovliviujici kvalitu motorického uceni

1. Motivace — zakladni predpoklad efektivniho uéeni, je dynamickym &initelem, nestabilni, potfeby
(potreba pohybu, odpocinku, bezpeci, uznani)
incentivy (popudy, pobidky) vlivy z vnéjSiho prostredi.
2. Schopnosti - jsou obecnym predpokladem efektivity jedince v ucebni situaci
a. Pohybové (kondicni) schopnosti: mezi pohybovymi schopnostmi a pohybovymi dovednostmi
existuji tésné i volnéjsi zavislosti.



b. Senzomotorické schopnosti: vztahuji se k vnimani pohybovych projevd, projevuji se zejména v
nacviku pohyb(
c. Intelektové schopnosti: podileji se na zpracovani informaci, soud(, zobecnéni a zavér(. (vztah
mezi obecnou inteligenci a ,pohybovym intelektem” nebyl spolehlivé prokazan)
d. Socidlni schopnosti: plsobi pfiznivé v citlivosti, vnimavosti, komunikaci, interpersonalnich
vztazich (daleZité ve hrach, turnajich soutézich apod.)
3. Cil uéeni - vyznamné ovliviiuje efektivitu motorického uceni. Cil u¢eni by mél svéfenec chapat (vnitini
ztotoZnéni)
4. Stimulace - Zahrnuje dalsi dynamické procesy: emoce a vili

e Emoce: hraji zdvaznou roli v psychice svéfence, v hodnoceni sebe samého, jeho okoli, v hodnoceni
nacviku .... Nékteré emoce plsobi tlumivé (strach, smutek, hnév, nespoutana radost...) je potreba
postupovat individudlné

e Vile: hraje roli v prekonavani prekazek a sebeovladani

5. Percepce a prezentace ukolu - dlilezita je spravna predstava o nacvicované dovednosti. Je vhodné
prezentovat predstavu z vice senzorickych informaci. (zrak, sluch, kinestetika)

6. Zpeviovani - proces uceni neni jednorazovou zdleZitosti, vyZzaduje mnoho opakovani i €asu pro nacvik.
Zpeviovanim se zvySuje pravdépodobnost udrZeni intenzity Zddouciho chovani.

7. Retence — uchovani si naucené dovednosti v paméti, je podstatou uceni.

8. Integrace a transfer — Integrace: Hierarchicky nejvyssi Cinitel, izolovana pohybova dovednost ma v praxi
jen omezeny vyznam. Je nutné izolované pohybové ¢innosti uplatnit v kontextu dalSich pohybovych
¢innosti. Plati, Ze ¢im vétsi je rozsah nacvi¢ovanych dovednosti (povrchni, encyklopedické ucéeni), tim
mensi jsou moznosti k jejich integraci do funkénich celkd.

9. Transfer: prenos informaci pfi uéeni, a) pozitivni pfenos, b) negativni prenos (interference) Interference:
zhorsuje predpoklady k nacviku dovednosti (¢innosti) jiné

d) Druhy (senzo)motorického uceni.

- v didaktickém procesu existuje podle dominance kognitivnich procesu, interakénich vztah(, regulace i
aktivity ucicich se subjektl i ¢Cinnosti ucitele 5 odlisSnych zplsobd motorického uéeni: imitaéni uéeni,
instrukéni uceni, problémové uceni, zpétnovazebni uceni, ideomotorické uceni

1. Imitaéni uéeni (CVIC PODLE ME!!)

e patii k nejrozsifenéjsim druhlm, které se pti nacviku dovednosti vyuzivaji predevsim u
zacatecnikl a u cviceni, kterd vyzaduji presnost

e své opodstatnéni ma i u slozitych cviceni naroénych na abstraktni mysleni

e dulezité je spravné predvedeni ukazky, nebot predstava pohybu se vytvari vyhradné pres zrakovy
analyzétor

o fixace dovednosti se uskute¢riuje mnohonasobnym opakovanim

2. Instrukcni cviceni (cvic podle slovniho navodu!)
e predstava pohybu se vytvari dle slovnich pokyn( — instrukci
e jedinec pred prvnimi pokusy musi obsah instrukce analyzovat a zpracovat

e pro takovou ¢innost by mél jedinec znat nezbytné poznatky o nacvicované dovednosti, znat
pouZivané terminy

e toto cviCeni se aplikuje predevsim pti nacviku obtiznéjsich pohybovych struktur u déti s jiz
¢astecné rozvinutym abstraktnim uéenim (od 10- 11 let a vySe)

e vétSinou se kombinuje s imitaénim ucenim



3. Problémové uceni (hledej sam feseni ukolu!)

patfi k narocnym druhdm uceni
vyZaduje od Zak( samostatnost a tvorivost

kazdému praktickému pokusu predchazi myslenkova analyza vzniklé problémové situace, zavrSend
formulovanim hypotézy — predpokladu jejiho mozného feseni

ta je nasledné v praktické ¢innosti ovéfovana a podle povahy pribézného (nebo i findlniho)
vysledku je bud' pfijata, nebo zamitnuta

pfi reseni nastolenych problém{ postupuje jedinec bud’ zcela samostatné, nebo za pomoci rad
ucitele

4. Zpétnovazebni uceni (uc se ze svych chyb!)

informace o provedené dovednosti se ucici dovi aZ po jejim absolvovani (pokus a omyl)

nositel zpétné informace je vétsinou ucitel (trenér) nebo vlastni vysledek ¢innosti (shozena latka,
dosazeny ¢as...)

zpétnd informace je:

intrizitivni, vnitfni — proprioceptivni (zrak, sluch, ,,pocity z pohybu“)
extrinzitivni, vnéjsi — exteroceptivni (informace poskytnuta navic nad informace z vlastniho
pohybu)
velmi vhodnym zpétnovazebnim prostfedkem je napf. video

5. Ideomotorické uceni (uc se pohybu i ve svych predstavach!)

teoretickd podstata uceni spociva v efektu, Ze kinestetické buriky v centrdlnim nervovém systému
mohou byt drdzdény nejen periferné (aktivnim pohybem), ale i centralné (predstavou pohybu)

centralni podrazdéni muze byt evokovano slovem, pojmem (vyslovenym ucitelem), nebo si je
mUzZe vybavit sam Z3ak tim, Ze si promysli a pfedstavuje nacvicovany pohyb (pohybovou
dovednost)

ideomotorické mysleni je naro¢né na abstraktni mysleni a pfimérenou koncentraci.

cvi¢eni v ptedstavach nemuze praktické cviceni plné nahradit, ale m{ize byt jejim vhodnym
dopliikem



8) Organizacni formy v edukacnim procesu (télesna vychova, sportovni trénink,
télocvicna rekreace)

a) Hlavni organizac¢ni formy.

b) Edukaéni jednotka — charakteristika jednotlivych ¢asti.

c) Vyuziti jednotlivych organizacnich forem v souc¢asném edukacnim procesu.
d) Vyucovaci jednotka zdravotni télesné vychovy a jeji specifika.

a) Hlavni organizaéni formy.

- obecné organizacnimi formami rozumime relativné staly a usporadany systém hlavnich Cinitel( vychovné
vzdéldvaciho procesu a vztahtd mezi nimi, determinovanych (uréenych) predevsim vychovné vzdélavacimi
cili, obsahem, ¢asem a prostredim

Organizacni formy:
e Vyucovaci jednotka TV (zdravotni TV) - je hlavni organizacni formou ve skole
e Cviceni pred vyucovanim (muzZe zahrnovat i ranni cvi¢eni na intru nebo rozcvic¢ku na skole v
prirodé)
e Pohybové chvilky (v jinych predmétech, nebo aktivni prestavky)
e LyZarské kurzy (7. tfida ZS, 1. roénik SS - nejsou povinné)
e Plavecké kurzy (realizuji se vétsinou ve 2. a 3. tfidé Z5)
e Cviceniv pfirodé
e Skolni sportovni soutéZe (napt. stfedogkolské hry, McDonald Cup - fotbal apod. pfespolni b&hy)
e Verejna télovychovna vystoupeni, akademie atp. (ukdzka prace pro verejnost, propagace skoly)
e Vychdzky, vylety

e Sportovni dny (vyuZzivaji se ke konci skolniho roku)
b) Edukacni jednotka — charakteristika jednotlivych ¢asti.
Vyucovaci jednotka télesné vychovy je relativné stalé usporadani hlavnich cCinitel( vyucovaciho procesu a

jejich interakci, vymezené cili, obsahem, podminkami, ¢asem a dalSimi didaktickymi pozadavky.
Zjednodusené schéma hlavnich ciniteld
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Cil VJ - v souladu s cili Skolni TV (vychovny, vzdélavaci a zdravotni)
Obsah - vymezen u¢ebnimi osnovami (viz SVP)

Struktura - Uvodni, prapravna, hlavni a zavérecna cast

Prabéh - z aspektu télesného a psychického zatizeni

Typologie vyucovaci jednotky TV

Podle hlarvni
Podle Podle Podle Podle
MUHHEMHO obsahu temaufnosti pohlavi intencionality zaméfeni
procesu

e | Gt -

Rekreainé

Struktura vyucovaci jednotky TV
Typy: habitudlni, kreativné orientovana, kruhovy provoz, variabilni provoz, programovana V)
1. Gvodni ¢ast:
e formdini (organizacni) - seznameni s cilem, motivace, kontrola ptritomnosti, omluvenky
e rusnd - zahtati organismu
2. prlipravna cast:
e vseobecnd - rozcviCeni a protazeni
e specidini - specialni cviky vzhledem k cili hlavni ¢asti
3. hlavni ¢ast: mozné scénare hlavni ¢asti dle obsahu a zaméreni VITV
e opakovani, priprava, nacvik, kontrola
e diagnostika, seznameni, nacvik, kontrola, aplikace v praxi
e navozeni problému, hledani feseni, nacvik optimalniho feseni, kontrola
e opakovani, zdokonalovani a upeviiovani, kontrola, aplikace
e diagnostika, zdokonalovani a upeviiovani, diagnostika
e diagnostika, individualni volba zdokonalovani, autodiagnostika, aplikace apod.
4. zavérecna cast:
e uklidriujici (relaxac¢ni, protahovaci aj.)

Vv

e formdini (organizacni) - zhodnoceni, pochvaly, kritika, motivace na pfisti VITV

charakteristické znaky VJ TV

e intencionalnost — cilevédomost, ucelovost
emocionalnost, vhodna atmosféra
kompenzacni efekt
orientace na Zaka
kreativnost, ...



c) Vyuziti jednotlivych organizacnich forem v soucasném edukacnim procesu.
Negativni trendy sou¢asného pojeti
e lyZarské kurzy, plavecké kurzy, akademie, sportovni dny nejsou v mnoha skolach viibec bézné

e obecné se na Skolach neuplatiiuje potfebné mnoZstvi predméti ¢i prostou pro po pohybové
aktivity
e (Casto je:
o pohyboveé vzdélani a uspokojovani potfeb pohybu redukovaného pouze na povinny
predmét TV
o nevyuzivaji se vSechny zminéné organizacni formy
O nevyuziva se moznosti (zfizovani) nepovinnych predmét( jako jsou zdravotni TV i
pohybové a sportovni aktivity
o zanedbavdn vyznam aktivnich prestavek (na c¢erstvém vzduchu)
o chybi propojeni povinné TV s télocvi¢nou aktivitou ve volném case, ve smyslu nevyuZzivani
Skolnich prostor po skonéeni vyucovani, apod.
o redukce hodin TV
o spojovani hodin do ,,dvouhodinovek”
o Ttazeni TV do rozvrhu se fidi podle potreb Skoly a ucitell

d) Vyucovaci jednotka zdravotni télesné vychovy a jeji specifika
e ZTV je tematicky za¢lenéna do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vychazi z RVP pro ZS
e Obsahové je zatazena do vzdélavaciho oboru télesnd vychova
e prvky ZTV jsou vyuzivany v povinné TV
e ZTV jako uceleny systém je nabizena zakam lll. (11.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich
hodinach)
e |ll.skupina — Zaci s oslabenim podpurné pohybového systému, oslabenim vnitfnich organ,
oslabenim smyslovych a nervovych funkci
Hlavni cil ZTV
e stabilizovat a zlepSit zdravotni stav oslabeného jedince tak, aby se mohl postupné zapojit do
bézného Zivota
e dbat na zlepseni pohybové a funkéni zdatnosti jedince s ohledem na jeho zdravotni oslabeni

Ukoly ZTV
e zdravotni — pozitivné ovliviiovat stupen zdravotniho oslabeni a eliminovat disledky negativniho
zivotného stylu, vyrovnat oslabeni tam, kde jesté nedoslo k fixaci vady. Stabilizovat oslabeni,
zabranit zhorSovani, kde vyrovnani uz neni mozné.

e vzdélavaci - vybavit spravnymi ndvyky, prohloubit znalost o oslabeni, ¢eho se vyvarovat.,
e vychovny — vytvofit pozitivni vztah k PA, vytvofit hygienické navyky

Ocekavané vystupy
1. obdobi

e uplatriuje spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

e zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
2. obdobi

e zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

e zvlada zakladni techniku specialnich cvi¢eni; koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu v zrcadle,
podle pokynl ucitele

e upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim



9) Didaktické formy v edukacnim procesu télesné vychovy, sportovnim tréninku a
télocvicné rekreaci

a) Charakteristika didaktickych forem.
b) Zakladni (obecné) didaktické formy.
c) Specifické didaktické formy v eduka¢nim procesu.
d) Praktické uplatrniovani didaktickych forem v praxi.

a) Charakteristika didaktickych forem.
- didakticka forma je relativné stalé vnitfni usporadani didaktického procesu z hlediska interakce subjektu
a objektu

- didaktické formy rozdélujeme na zdkladni a specifické.
e zakladni — hromadn3, skupinova, individudlni

o specifické — kruhovy provoz, variabilni provoz, doplrfikova cviéeni

b) Zakladni (obecné) didaktické formy.

Zakladni didaktické formy
e Hromadna
- Edukator fidi obsahové stejnou cinnost vSech zak(, pozadované zatizeni vykonava celé druzstvo
pod pfimym vedenim trenéra

- vyhodou této formy je jednoducha organizace s pfimym plsobenim trenéra na hrace a fizeni
¢innosti sportovcl bez prostojl, moZnost rytmizace a davkovani

a) paralelni (soucasné) - edukanti cvici stejné cviceni vSichni zaroven, napt. rozcvicka, aerobik.
- kolektivni usporadani
- skupinové usporadani
- usporadani ve dvojicich

- individudlni usporadani

b) frontalni (postupné) - edukanti cvici stejné cviceni, ale postupné jeden za druhym. Vytvareji
"frontu" z dGvodu tfeba prostorovych, napr. jeden za druhym na gymnastickém koberci délaji
kotoul vpred. JestliZze cvici na jednom koberci, bude se jednat o kolektivni usporadani. Pokud
cvi¢i na dvou kobercich stejné cviceni, pak hovofime o skupinovém usporadani

- kolektivni usporadani

- skupinové usporadani

- usporadani ve dvojicich

- individudlni usporadani
e Skupinova

- edukator Fidi u¢ebni ¢innost u kazdé skupiny s jinym obsahem, pokud je to na misté, kde mohou
cvicit vSichni ze skupiny soucasné, jedna se o paralelni skupinovou DF (napf. vytvareji si v
rytmické gymnastice sestavy ve skupindch s jinym nacinim) pokud je to napfiklad preskok pres
kozu, tam se jedna o skupinovou DF frontalni, protoZe preskakovat mliZze vZdy jen jeden a ostatni
¢ekaji ve fronté

- v ramci diferenciace kolektivu jsou Zaci rozdéleni do skupin = (dle obsahu, objemu, intenzity,
vykonnosti, pohlavi, ...)

- skupiny plni bud’ stejny pohybovy ukol, nebo kazda skupina ma svou specifickou pohybovou
¢innost. Skupiny mohou cvicit soub&zné nebo diferenciované. Skupinova forma se uplatfiuje
napfr. pfi specializované pripravé hracd podle hracskych postd (napf. brankar, smecafr, kridlo,
spojka, pivot)




- vyhodou skupinové formy je optimalnéjsi vyuziti prostoru, tréninkovych pomdcek, ale také rozvoj
samostatnosti a tvofivosti. Nevyhodou skupinové formy jsou vysoké naroky na organizaéni, fidici a
realiza¢ni ¢innost trenéra.

a) paralelni (soucasné)
- kolektivni uspotfadani
- usporadani ve dvojicich
- individudIni usporadani
b) frontalni (postupné)
- kolektivni usporadani
- usporadani ve dvojicich

- individudIni usporadani

¢ Individualni
- individudlni zapojovani edukantt do ¢innosti (rozdilny obsah i tempo)
- vhodna pro rozvoj samostatnosti a tvaréiho mysleni
- nejéastéji pouzivame individualni formu pfi tréninku jednotlivych hracskych funkci, specialisti na
hrani standardnich situaci, hracl po zranéni
- vindividudIni formé muze byt trénink zaméren na odstranéni individualnich hernich a kondi¢nich
nedostatkd
- z hlediska trenéra dochazi k individualnim kontaktiim, korekci

c) Specifické didaktické formy v edukacnim procesu.
e Variabilni provoz
- usporadani vychovné vzdélavaciho procesu, pfi némz Zaci rychle stfidaji stanovisté a télesna
cviceni, zamérena predevsim na osvojovani (zdokonalovani) pohybovych dovednosti
- dochazi ke zdokonalovani pohybovych dovednosti a télocviénych ¢innosti ve ztizenych a
variabilnich (proménlivych) podminkach.

Charakteristika cviceni:

- zvladnuta po technické strance

- znama vsem zaklim

- cviceni nevyzadujici dopomoc, zachranu

- cvici vSichni Zaci na uréeném stanovisti,

- nevyskytuji se prostoje

- dostate¢né materialni vybaveni pro kazdého Zaka na stanovisti

Dil¢i cile variabilniho provozu:

- maximalné vyuzivat didakticky cas pro télocvi¢nou aktivitu Zaka a zapojit soucasné vsechny Zzaky do
télocvicné aktivity

- rozvijet u zaka schopnost rychlé orientace a pfizplisobovani se ménicim se podminkam

- pfispivat k rozvoji samostatnosti Zak( pri télocvicné aktivité

- pfispivat k rozvoji tvlrci aktivity Zak(

- proménlivosti obsahu a podminek vytvaret predpoklady pro Gspésny transfer do jinych ¢innosti

- zdokonalovat a upevniovat télocvi¢né Cinnosti ve ztizenych a variabilnich podminkach, které jsou
charakteristické pro treti stddium ucebniho procesu.

Typy zaméreni variabilniho provozu:
- vzdélavaciho zaméreni (zdokonalovani télocvi¢nych cinnosti),



- kondi€éniho zaméreni (zpeviiovani télocvicnych Cinnosti pfi znacném fyziologickém zatizeni),
- kreativniho (tvofivého) zaméreni (rozvijeni , plasticity” télocvi¢né dovednosti),

- diagnostického zaméreni (ziskani informaci o zvladnuti télocviénych Cinnosti ve ztizenych
podminkach),
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- soutéZniho zaméreni (obdoba ,prekdzkové drahy“) apod.

Kruhovy provoz

- relativné stdlé usporadani ucebniho procesu, v némz Zaci postupuji po jednotlivych zpravidla do
kruhu uspofadanych stanovistich a stfidaji télesna cviceni zamérena na rozvoj pohybovych
schopnosti

Dil¢i cile kruhového provozu:
- rozvoj kondic¢nich schopnosti (hl. silové a vytrvalostni schopnosti)

- vyuziti didaktického ¢asu

- dosahnuti vyssiho fyziologického zatizeni zak(

- pfispéni k samostatnosti edukant(

- pfispéni k rozsifeni védomosti edukantl o kondi¢ni pfipravé

- ndvyk edukantd na kontrolu zatizeni (méreni TF)

Co je pro kruhovy trénink charakteristické:
- obvykle obsahuje 6 — 12 stanovist

- dochazi k stfidani zaméreni cviceni (agonista-antagonista — napr. po cvi¢eni na ,bricho” nasleduje
cviceni na ,,zada“, horni-dolni koncetiny, globalni-lokalni cvi¢eni)

- vyuZivaji se cviceni znama (zvladnuta), pficemz vybér ovlivnén cilem, trénovanosti, tréninkovym
obdobim...)

- pfechod na stanovisté se déje podle uréeného poradi
- oddaleni Unavy je zajisténo variabilitou cviceni

- umoZiuje efektivni vyuZziti casu a prostoru

Pti realizaci kruhového tréninku je vhodné promyslet zejména tyto metodické a organizacni aspekty:
- zdlivodnéni zarazeni kruhového tréninku, ocekavany tréninkovy efekt

- umisténi kruhového tréninku v tréninkovych cyklech a v tréninkové jednotce

- Uroven trénovanosti skupiny

- vybér cviceni

- moznosti obmén vzhledem k individualnim rozdiliim (moZnosti individualizace velikosti zatiZzeni)

- sezndmeni svérencl s cilem kruhového tréninku, motivace (zvazit zplsob)

- klicové informace k jednotlivym cvi¢enim (napf. vyuZit karti¢ek s obrazky a popisem variant cviku,
ev. dalSimi ddleZitymi informacemi),

- pokyn pro zahajeni cviceni, ukonceni a pfesun na dalsi stanovisté.

-volba mista, doba trvani pripravy kruhového tréninku — rozmisténi stanovist a jejich oznaceni

- rozmisténi sportovcl na stanovisté

Velikost zatiZzeni vzhledem k zaméteni kruhového tréninku by mélo byt pfiblizné nasledujici:
- Silové vytrvalostni: Pocet opakovani > 20(25), | = 30(40)—60 % max, 1Z>305s,10c>15s

- Rozvoj svalové hmoty: Intenzita zatiZzeni = 50-80 % 10M, 1Z> 205, 10c>20s
- Dlouhodoba vytrvalost: | = 60—90 % VO2max, interval zatizeni (IZ) > 90s, 1Z:10c =1:1 i méné

- Kratkodoba vytrvalost: | = 90—100 % VO2max, 1Z < 60 s, 1Z:10c (interval odpocinku mezi jednotlivymi
cvicenimi =1:24



Velikost zatizeni se méni obtiznosti cvik(, poctem stanovist a poctem opakovani na jednom stanovisti,
rychlosti provadéni pohyb pfi cviceni, velikosti odporu, poétem absolvovanych okruhd, intervalem
odpocinku a jeho charakterem.

Rizeni provoz{ (variabilnich i kruhovych):

- vymezenim poctu opakovani cvi¢eni na jednotlivych stanovistich (vymezeni ,,davky“) - vhodné pro
stejné zdatné jedince

-vymezenim casu pro télocvicnou ¢innost na stanovistich i pro prechod na dalsi stanovisté (vymezeni
»Casu“) - vhodné pro skupinu edukant( s rozdilnou zdatnosti

-vymezenim ¢asu i poctu opakovani cvi¢eni na jednotlivych stanovistich (vymezeni ,,€asu i davky”) -
nezbytna urcita zkusenost edukatora

o Doplikova cviceni
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¢innost doplnujici ¢innosti

- hlavnim cilem DC je co nejucinnéjsi vyuziti didaktického ¢asu pro télocvicnou aktivitu a zvySeni
ucinnosti ucebniho procesu

- zatazujeme, kdyz v druzstvech Zaci ¢ekaji, az pfijdou na radu - podle zatiZzeni na hlavnim stanovisti
volime charakter doplrikového cviceni (relaxacni, kompenzacni, protahovaci, posilovaci apod.)

- jejich volba nesmi negativné ovlivnit kvalitu hlavni ¢innosti

Dil¢i cile dopliikovych cviceni:

- rozvoj samostatnosti a aktivity Zakd

- zapojeni zakd do diagnostické a kontrolni ¢innosti

- vychova zakl k vyuZivani ,,ztratovych” ¢asu

- zdokonalovani a upevnovani jednoduchych télocviénych ¢innosti
- prUpravna cviceni pro lepsi zvladnuti hlavni ¢innosti

- zajisténi aktivniho odpocinku zakd, a tim plnéni kompenzacnich a relaxacénich ukold

Obsah doplitkovych cviceni:
- jednoducha a zakim zndma cviceni
- cviceni nendroc€na na pozornost a zvySenou bezpecnost, ¢innosti, které nevyZzaduji dopomoc
- cvi€eni neovliviujici bezpecnost na jinych stanovistich
- cviceni méné emocionalné naro¢na
d) Praktické uplatiovani didaktickych forem v praxi.
- pro praxi je typické prolinani jednotlivych DF

- dilezité je didaktické formy volit podle obsahu uciva nikoliv obsah dle FORMY!!!

- v praxi se vyuZivd i kombinace variabilniho a kruhového provozu, kde stanovisté budou orientovana
stfidavé (na zdokonalovani PD a na rozvoj PS)



10) Vyucovaci (didaktické) postupy v edukacnim procesu télesné vychovy

a) Charakteristika vyucovacich postupd.

b) Zakladni typy vyucovacich postupu.

c) Uplatnéni vyucovacich postupt pfi osvojovani pohybovych dovednosti, vyhody a nevyhody
jednotlivych postup( v praxi.

= zakladni, prvotni usporadani obsahu u¢ebniho procesu (uciva), ¢innosti ucitele, ¢innosti zakl i vyucovacich
podminek, sméruji k vytéenému didaktickému cili

- volba zavisi na vyucovaném obsahu, cili vyucovani, konkrétnim dkolu a na narocich na hloubku, osvojeni
dovednosti, ¢innosti. Dale na véku 734k, jejich pohybovych zkusenostech a spoluptsobicich podminkach

- zdUraznujeme vzajemné prolinani, kombinovani uvadénych zakladnich vyuéovacich postup.

1. Strukturdlni aspekt didaktickych postupt

Komplexni didakticky postup

e vychazi z celku, globalni pfistup, bez rozkladani

e nacvik v pohybové ¢innosti v "konecné podobé"

e vétsinou se jedna o jednodussi, pfirozené nebo téZce rozlozitelné pohybové Cinnosti (nemusi byt
pravidlem), napf. cyklické pohyby, kde nelze uprostfed pohybu zastavit (kotoul, to¢ na hrazdé apod.)

e vychazime z co nejjednodussi pohybové struktury a co nejjednodussiho pohybového pribéhu

cvvs

obtizné prijimaji uivo jinak nez v komplexni podobé)

e jevidét konecny cil a postup k nému

e méné zbytecnych cill

e |epsi podpora vytvareni pohybové predstavy
e nenarusovani pohybového pribéhu

e podminky pro rychlejsi postup

Nevyhody

e  vétSi naroky na prlpravu

e  vétsi ndroky na zjednodusovani podminek
e vétsi naroky na pfipravu ucitele

e narocna diagnostika

e nebezpedi zafixovani chyb

Analyticko-synteticky vyucovaci postup

e vychdzi z rozloZzeni pohybové celku na diléi pohybové Useky a ndsledného skladani, vétsinou u
slozitéjsich dovednosti, napf. hod ostépem, skok do vysky, pohybové ¢innosti ve sportovni gymnastice

e pfirozkladani je snaha o co nejmensi naruseni pohybové struktury a pohybového pribéhu

ez nejvhodnéjsi varianty skladani podle charakteru pohybové ¢innosti

e mensi nebezpedi vzniku hrubych chyb (pouze pfi syntéze)

e usnadnéni pocatkd osvojovani

e zpfistupnéni sloZité pohybové ¢innosti edukantlim

e snazsi diagnostika

e Uspésnost v pocatecnim postupu mize prispét k lepsi motivaci




Nevyhody

e nebezpedi "prepedagogizovani” a zdlouhavosti nacviku

e vétsi ndroky na rozumovou vyspélost, abstrakci, uvédomélost

e nebezpedi naruseni pohybové struktury a pohybového priabéhu (pfi souhre)
e mozZné obtiZe pfi syntéze

e nepouzitelnost pfi ,rychlych” ¢innostech

2. Subjekto-objektovy aspekt didaktickych postupt

Deduktivni vyucovaci postup

e  Pristup k ucivu, ¢innosti edukatora, ¢innosti edukantl i podminkam charakterizovany prechodem od
obecné uznavaného, optimadlniho, nejlepsiho provedeni k individualnimu provedeni, individualni
"technice", stylovému provedeni.

e Dominujicim Cinitelem je edukator, i kdyZ aktivita edukant( je nezbytnou podminkou.

e fizenost postupu

e postup nejosvédcenéjsi cestou

e rychlost postupu

e snazsi zajisténi efektivity vyucovaciho procesu

o "viditelnost" postupu, Uspésnosti

e snazsi prezentace pohybového ukolu

e tradice v pfistupu i v jinych ¢innostech

o jednodussi udrZeni "adekvatni kazné" a vnéjsi aktivity

Nevyhody

e edukant je pfilis objektem
e mensi podil edukanta na fizeni
e pasivnéjsi pfijimani poznatk
e mensi ,trvalost”
Schematicky postup:

- Vymezeni cile = ukdazka = vyklad = prvni pokusy = procvicovani (korekce) = zdokonalovani = upeviiovani

- | pti deduktivnim postupu miZeme uplatriovat znaky nového pojeti vyucovaciho procesu. Pro jeho
efektivizaci je vhodné uplatriovat poznatky z teorie programovaného uceni

Induktivni vyucovaci postup

e  Pfistup k ucivu, ¢innosti edukatora, ¢innosti edukantll i podminkam charakterizovany prechodem od
individualniho provedeni, jednotlivych fakt( k obecnym zavérim, k optimalnimu provedeni.

e Dominujicim Cinitelem v pribéhu uéeni je edukant.

e Induktivni vyucovaci postup nejvice vyuzivame v problémové ¢i kreativné orientovaném vyucovani.
Nezbytnou podminkou je urcitd mira samostatnosti edukant(, navyk na samostatnou ¢innost a
spoluprdaci ve skupiné.

Vyhody

e edukator fidi u¢ebni proces "neptimo", je v "pozadi"
e edukant je vice subjektem



e vysokad vnitfni aktivita edukant(
e rozvoj samostatnosti a tvorivosti edukantl
e trvalost ziskanych dovednosti a védomosti

Nevyhody

e narocnost na pripravu vyucovaciho procesu
e  vétsi ¢asova narocnost
e zvyraznéné rozdily v aktivité edukant(

evvs

o nékdy nizsi fyziologicka narocnost
Zjednoduseny schematicky vyjadieny induktivni vyucovaci postup:

v

- Diagnostika = Motivace =Vytéeni pohybového Ukolu = Hledani feSeni = Volba nejvhodnéjsiho reseni =
Nacvik

- Procvicovani = Upevinovani = Aplikace v praxi = Transfer do dalSich ¢innosti

- Do popredi vystupuje motivace zak(, vnitfni aktivita Zakd, zajem Zakd o pfislusSnou pohybovou ¢innost,
vhodna ucebni atmosféra a etné dalsi faktor



11) Vyucovaci metody uplatiované ve skolni télesné vychové

a) Charakteristika vyucovacich metod v riznych fazich osvojovani pohybovych dovednosti.
b) Druhy a typy tfidéni vyucovacich metod.

c¢) Uplatiovani motivaénich metod v edukacnim procesu v TV a ST.

d) Faktory zvySovani motivace v edukacnim procesu pohybovych aktivit.

= zamérné usporadani uciva, ¢innosti edukatora (ucitele TV) a ¢innosti edukanta (Zaka) smérujici k vytcenym
cilim (jde o zdmérny vybér obsahu, sled operaci, zpUsob interakce Zaka)

- Protoze je didakticka metoda zamérena k vytéenému cili, ma proto "finalni" charakter. Vidy by mélo platit, Ze
cil a obsah uciva uréuje metodu, jakou v edukacnim procesu pouZijeme.

- Didaktickd metoda neni jen prostfedkem k dosazeni vytéeného cile a v nékterych pripadech je také cilem i
obsahem didaktického procesu.

Didakticky ucinna metoda je:

e (Cilevédoma

e adekvatni ¢initeldm edukacéniho procesu (edukatorovi, edukantiim, podminkam a vsem slozkam
projektu); motivacné uc¢inna (ma motivacni "naboj")

e kognitivné i vychovné ucinna

e bezpecnd

e didakticky ekonomicka

e aspliuje dalsi znaky typické pro efektivni edukaéni proces v télesné vychové.

1) Motivacni metoda:

- Smyslem pfi utvareni optimalni motivace Zakl k uceni je zajistit jejich vyssi aktivitu a osobni zainteresovanost
vzhledem k cildm ucebniho procesu (napf. ukazka (demonstrace), vyklad, rozhovor)

- PUsobi v celém procesu, ale v pribéhu se mohou ménit

- OvlivAuji vztah Zaka k uceni, trvalost a intenzitu volniho Usili

- Souvisi s potfebami zak( snahou po uspokojeni

Je tfeba vychdzet:

ez potfeby — predstavuji vnitfni podminky v utvareni vztahu Zaka k procesu. Jsou rozmanité a
individualni. Rozezndvame biologické, socidlni, seberealizace, aspiracni Uroven, hodnoty ...
e zincentivy — pobidky, motivace — utvareni vhodného klimatu, odména

Pristupy ucitele k Zakim:

e individudlIni — ucitel se vénuje potfebam kazdého zaka. Ucitelé musi Zaka znat

e typologicky — vychazi z pfedpokladu motivaéni a hodnotové homogenity tridy. Napr. spolecny vybéh
tfidy. Hodnoty a motivy dané urcitému véku.

e topologicky — je kombinaci 2 predeslych. Uc¢ebni program uspokojuji socidlné a biologicky
determinovanych potieb zajm{ a hodnot. Kazdy zak ma mozZnost pfiklonit se k néjakému. Lze utvaret
zdravou sebedUvéru.

2) Expozicni (kognitivni) metody:
- cilem je predani uciva zakovi ucitelem

e Primy prenos: popis, vyklad, vysvétleni

e Zprostfedkovany prenos: ukazka, model, schéma

e Heuristicky pFistup: tvlrci aktivita, problémové metody

e Metoda samostatné prdce: zavisi na vyspélosti a zkusenostech




3) Fixa¢ni metody:

-podstatou je procvicovani, upeviovani.

-uplatnuji se pti prevaze vyucovaciho cile zaméreného na: nacvik novych pohybovych dovednosti (zpresnéni
rytmu, zlepsSeni kinestetické rovnovahy, optimalizace Usili pfi provadéni, autokontrola..)

-cvi¢eni zamérena na rozvoj pohybovych schopnosti

-musi byt zpétnd informace — je zdvisla na véku, povaze nacvicované dovednosti, osobnostnich vlastnostech

1. Metody ndcviku:

e napodobeni (imitace)

e pohybového ukolu

e opakovani

e pasivniho pohybu (pohybem edukanta provede edukator)

e pohybového kontrastu (spravné -- Spatné -- spravné provedeni)

2. Metody vycviku:

e soutéZeni

e memorovani (,dril“, mechanické pohybové uceni)
e ideomotoricka

e postupné intence (zamérovani)

4) Diagnostické metody

-kontrola a hodnoceni dosazenych vysledki
-je trvalou soucasti procesu

e 1. vstupni diagnostika — zjistit vstupni pfedpoklady Zakl (standardni metody motorické)
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e 2, pribézina diagnostika — provéruji dil¢i Uspésnost
e 3. findlIni diagnostika — uzavienym cilem, pdlrocni, rocni klasifikace

5) Vychovné metody

-vyplyvaji z pedagogickych teorii a empirickych zkusenosti
-jejich tvofriva aplikace zavisi na teoretickych védomostech i praktickych zkusenostech ucitele

Vychovné pisobeni v TV md nékolik sloZek:

e mravni vychova — vztah k TV, usili o zdokonaleni, vztah k vlastnictvi, fair play, ...

o estetickd vychova — chapani krasy téla, pohybu, smyslu pro ladnost pohyb( s hudbou, rytmus...

e rozumovd vychova — spoluprace, vyvoja zdokonaleni nervovych drah, predstavivost, orientace,
taktické mysleni

e vychova volnich schopnosti — vypéstované navyky, ovladnuti pudl a emoci, pravidla hry ...

Mezi vychovné metody jsou uvddény tyto:

e Kladeni poZadavk( ze strany edukatora

e Presvédcovani (o spravnosti pristupu)

e (CvicCeni— zamérné vytvareni situaci

e Odmeéna a trest — druh odmény, jeji velikost, stupfiovani v ¢ase, frekvence
e Pfiklad — model chovani edukdtora

e Skupinova vychova —interpersonalni vztahy

- hlavni vychovnou metodou je zamérné vytvareni a vyuzivani konkrétnich didaktickych situaci k vychovnému
pUsobeni!
- vychovny proces je formativni strankou edukacéniho procesu, je zaméren na utvareni postojl, hodnot,



vlastnosti a socidlnich norem edukanta. Vychazi z bezprostfedni interakce edukanta a edukatora.
- plsobeni edukatora muze byt bezdééné nebo zamérné.
- vychovné styly, které se uplatfiuji, jsou autoritativni, liberdlni a demokraticky.

Vychovné zdsady:

o cilevédomost

e tvofiva aktivita edukatora a edukanta
e vychova v kolektivu a pro kolektiv

e dUraz na kladné rysy edukanta

e pfimérenost (obsahu a metod)

e jednotnost (pozadavky a vliv vychovy)
e respektovani individualnich zvlastnosti
e Ucta

e jednota vzdélavani a vychovy

e zodpovédnost za vychovu

e kontrola a hodnoceni

e tvofiva atmosféra

6) Metody rozvoje pohybovych schopnosti:

e prerusované = opakovana X intervalova
e nepferusované > rovnomérna x stiidava



12) Planovani ve Skolni télesné vychové

a) Vyznam planovani v edukacnim procesu, druhy plant a jejich charakteristika.
b) Télesna vychova ve skolnim vzdélavacim programu soucasného edukacniho procesu.
c¢) Planovani jako soucast fizeni sportovniho tréninku.

a) vyznam planovani v edukaénim procesu, druhy planu a jejich charakteristika

VsSeobecny plan cinnosti v TV na skole
1. Zajisténi povinné télesné vychovy

e vyucujici jednotlivych trid

e vyucujici nepovinného predmétu zajmova TV
e vyucujici zdravotni TV

e odpovédnost za lyZarsky kurz

e odpovédnost za sportovni kurz

e odpovédnost za plavecky vycvik atd.

2. Sportovni akce

e sportovni soutéze

e propagacni akce /télovychovna vystoupeni, akademie apod./
e pohybové aktivity ve volném case

e dalsi akce /zajezdy, poznavaci akce atd./

3. Zajisténi podminek

e odpovédnost za télovychovnad zafizeni — jmenovité

e odpovédnost za zafizeni pro télesna cvi¢eni — jmenovité
e odpovédnost za kabinety a sklady — jmenovité

e didaktické pomUcky

4. Spoluprace s organizacemi a institucemi

e sportovnim klubem
e cestovni kancelari
e ostatnimi Skolami

e |ékarem

e sponzory atd.

5. Propagacni a dalSi vychovné vzdélavaci ¢innost

e sportovni nasténky
e tabule rekordd
e Skolni sportovni noviny atd.

Obecné pozadavky na plany ve skolni TV:

e redlny a uskutecnitelny, e perspektivni,

e jednoduchy a pfehledny, e pruzny a operativni,

e cilevédomy, e dostatecné "otevieny",

e kontrolovatelny, e adekvatné dlouhodoby apod.

e mobilizujici,




Specifické pozadavky na plany ve skolni TV:

e respektovat tfidimenzionalni soustavu cilll (vzdélavaci, zdravotni, vychovnou)

e vychazet z kontinuity pohybovych schopnosti, pohybovych dovednosti a védomosti

e respektovat sportovni zajmy edukant, inklinaci k zaméreni pohybové aktivity, volnocasové pohybové
aktivity apod.

e vyuzit klad vSech hlavnich ciniteld vyucovaciho procesu (specializace edukatora, vyjimecnost
podminek apod.)

e respektovat tradice Skoly, specifika regionu apod.

Zakladni etapy planovani:

e diagnosticka

e konstrukéni (ptiprava a sestaveni)
e realizatni

e kontrolni

Druhy plana ve Skolni TV (z hlediska c¢asu):

e perspektivni a dlouhodobé
e rocni

e sezonni a kratkodobé

e pisemné pfipravy na VITV

b) télesna vychova ve skolnim vzdélavacim programu soucasného edukacniho procesu
Zakladem je planovani a pfiprava. Planovani a pfiprava zahrnuje:

1. vybér vyukovych cil{i

2. vybér ¢innosti a rozvrzeni hodiny (zahrnuje i vybér pomUcek a ¢asové rozvrzeni)

3. priprava pomlcek, material(i, kontrola zatizeni télocvic¢ny

4. rozhodnuti o zpUsobu sledovani a hodnoceni postupu prace Zakd a o pribéhu hodiny
Ptiprava je dllezitd nebot:

1. umoznuje promyslet véci dopfedu a pfipravit se na pfipadné problémy ¢i dotazy

2. umoZnuje realizaci podobné hodiny v budoucnosti u jiné skupiny

3. umoziuje si dopfedu promyslet: druh uceni, metody, organizaci, hodnoceni, pomucky....
Planovani vychazi s RVP a SVP.

- pro jednotlivé roc¢niky je stanoven ucebni plan zahrnuje povinné predméty a jejich ¢asovou dotaci (zahrnuje i
nepovinné a volitelné predméty), je tvofen vedenim skoly

- zakladnim dokumentem pro planovani vyuky jsou u¢ebni osnovy, které zpracovavaji predmétové komise,
kvalita ucebnich osnov se mUze lisit Skolu od skoly

- u€ebni osnovy obsahuji:
o Uvodni ¢ast: zakladni filosofie vzdélani, cile a vysledné kompetence

o rozpis jednotlivych predmét( a vyucované latky v zakladnich vzdélavacich celcich



- celoro¢ni plan predstavuje rozpis uciva jednoho predmétu v jedné tfidé na dany rok, vytvari ho ucitel, je pro
potfebu ucitele i kontrolnich organl

- celoroc¢ni plan je rozdélen na tematické celky, které maji konkrétni casovou dotaci (pocet hodin nebo tydn(),
obsah tematickych celkl zohledriuje klimatické podminky

- kone€nym planem je plan na vyucovaci hodinu
Jak sestavit celorocni plan?
- pfi 2 hodinach tydné je dotace na predmét 66 hodin (3 tydné — 99 hodin)

- vyuka by méla probihat v blocich, blok 7 &i vice hodin na jednu sportovni aktivitu, nacvik nové dovednosti
zabere 2 hodiny, zarfazujeme diagnosticka a testovaci hodiny

- sestavime tabulku tematickych celk(, které budeme ve skolnim roce probirat, obsahuje téma a pocet hodin

- sestavime plany jednotlivych tematickych celk(, obsahuje mésic, lekci, pocet hodin vénovanych lekci, uc¢ebni
cil

- sestavujeme pripravy na jednotlivé vyucovaci hodiny
c) planovani jako soucast Fizeni sportovniho tréninku
Rizeni ST = dynamicky proces, ktery uskute¢riuje pomoci:

a) Planovani

b) Evidence

c) Kontroly trénovanosti

d) Vyhodnocovani trénovanosti a vykonnosti

Planovani tréninku

Planovani = tvlrci Cinnost trenéra smétujici k vytvoreni podminek pro optimaini rozvoj sportovce a rlst jeho
sportovniho vykonu

Planovani = odlvodnéné ¢asové Clenéni ST, stanoveni jeho cill, specifikace zatiZzeni a zatéZovani, zamérené na
zménu trénovanosti a vykonnosti sportovce v uréitém obdobi (cyklu)

Planovani = nepretrzity proces, pripravny charakter (zaklad praktické ¢innosti)

Plan = zdlvodnéna predstava tréninkové ¢innosti na vymezené obdobi

Plan vychazi z dlikladné analyzy predchoziho obdobi, jeho soucasti je kontrola, tréninkového procesu (zpétna
vazba)

Clenéni plant
e Perspektivni plan (vicelety)
e Jednoroc¢ni plan

e Operativni plan (na jednotliva tréninkova obdobi)
e Plan tréninkové jednotky

a) vicelety (perspektivni) plan

- vychodiskem odhad vyvoje vykonnosti

- stanovuje cile a ukoly tréninku pro jednotlivé etapy

- zaméry a ukoly by se mély projevit v dynamice hlavnich ukazatell zatiZzeni a v hodnotach ukazatel(
trénovanosti

Obsah:
e charakteristika sportovce, v¢. nedostatkl
e hlavni dilci cile a Ukoly



vvvvvv

¢lenéni na rocni (ev. i kratsi) cykly

cile a ukoly cykll

pocet cykld, tr. jednotek

zakladni specifikace zatizeni a zatéZovani

b) jednorocni plan

- stanovuje zaméreni a ukoly pro jednotlivd obdobi RTC

Obsah:

charakteristika sportovce, dosazena vykonnost

hlavni vychozi udaje z minulého RTC (zatiZeni, trénovanost, vykonnost)
hlavni cil vyjadfeny vykonem v hlavnich soutézich (+ jejich kalendar)
upfesnéni dynamiky zatizeni

¢lenéni tr. procesu na kratSi obdobi (mezo a mikrocykly)

rozpis Ukoll pro jednotliva obdobi a kontrola plnéni

terminy lékarskych prohlidek

terminy kontrol trénovanosti

ev. hlavni tréninkové metody, prostfedky, formy

persondlni a materialni zajisténi

c) Operativni plan

- rozpracovava jednorocni plan na mezocykly (bloky) a mikrocykly
- vychazi z vysledkd v predchozich cyklech

Obsah:

stejni ukazatelé jako jednorocni plan, ale detailnéji rozepsané:

cile v soutézich a terminy

cile kratsich cykla

cile a hlavni zaméreni tj

detailnéjsi charakteristika zatiZzeni a zatéZzovani (hlavni tréninkové metody, prostredky, formy),
zotaveni, regenerace v cyklech

vychodisko k pfipravé na tréninkovou jednotku



13) Efektivita edukacniho procesu ve skolni télesné vychové

a) Vysvétleni pojmu ,efektivita“ v edukacnim procesu, hlavni aspekty efektivity, kritéria efektivity.
b) Efektivita z hlediska sou¢asného pojeti télesné vychovy a soucasnych pozadavkl a trenda.

c) Diferenciace ve Skolni TV a ST, kritéria diferenciace.

d) Techniky zjistovani efektivity pohybového zatiZzeni (monitorovani pohybovych aktivit).

a) vysvétleni pojmu ,efektivita” v edukacnim procesu, hlavni aspekty efektivity, kritéria efektivity
Efektivita = mira Uspésnosti v plnéni cild TV
= mira vysledkd, které dosahujeme pfi plnéni cil(l a Ukoll jednotlivych ¢asti VJ (dialektické chapani)
Efektivita EP se vyrazné podili na vSestranném a harmonickém rozvoji kazdého edukanta.
Ma 2 stranky:
Ucinnost EP — je to pomér vynalozenych didaktickych ¢innosti a prostredkd k didaktickym vysledk
Ucelnost EP — je mira souladu pribéhu EP s vytéenymi cili, s determinovanymi tendencemi
Kritéria efektivity:
Hodnoceni splnéni cile VJ
Hodnoceni struktury VJ z hlediska psychického a fyzického zatizeni

Hodnoceni vyuziti vyucovaci doby
Hodnoceni Gcéinnosti fyziologické funkéni odezvy podnétl

PWNPE

Ad 1) respektovat osnovy, plany, podminky

Ad 2) Psychické zatizeni: emocné-motivacni podnéty - kognitivni faze = socializacni podnéty (v celém
prabéhu) - zavérecna ¢ast
Fyzické zatiZeni: Obratnost (an.-aer. alaktatova zéna; 120-130 TF)

Rychlost (an. alaktatova zéna; 160 TF)

Sila (dynamicka; vSeobecna)

Vytrvalost (aer.zéna; 120-140 TF)

Ad 3) pedagogicky vyuZity ¢as X ztratovy ¢as => metoda chronometraze

Jejich pomér vypovida o efektivité a o kvalitach edukatora

Priimérna efektivita je, pokud Cisty ¢as cviceni odpovida 14-17 minutam, vyborna efektivita se vyznacuje
¢asem cviceni nad 22 minut. Jiny zdroj uvadi, Ze ¢as straveny cvi¢enim nad 25% celkového ¢asu je dobra
efektivita EP.

Ad 4) fyziologicka ucinnost

e Metody zjistovani kalorického vydeje

e Odhad energetického vydeje (240kcal/hod pro TV optimalni) > narocné, nevyuziva se
e Hodnoceni znamek Unavy (barva klze, poceni, dychani, koordinace, pozornost atp.)

e Zmény tepové frekvence (sporttester, palpacni metoda)

50% VO2 max = 128 tepl/min & a 138 tepd/min @
75% VO2 max = 154 tepl/min & a 164 tepd/min @
Max. zatizeni = 180-200 tep/min




Podnéty nad 50% VO2 max a primérna srdecni frekvence by neméla klesat pod 140 tep(/min ve
vyucovacich jednotkach TV

Terminy:

Inovace = dil¢i didaktické opatfeni za ucelem zefektivnéni EP
Intenzifikace = zvySovani U¢innosti zamérené na kvalitativni stranku EP
Modernizace = zkvalitiovani vsech hlavnich Cinitel( EP

Optimalizace = souhrn nejvhodnéjsich z nejucinnéjsich opatfeni umoznujici co nejekonomictéjsi dosazeni
vytyéenych cill

Racionalizace = souhrn logickych opatfeni vychazejicich z nejnovéjsich didaktickych poznatk( zamérenych na
zkvalitnéni EP

b) efektivita z hlediska soucasného pojeti télesné vychovy a soucasnych pozadavku a trendi

Vzdélavaci hledisko

= mira Uspésnosti v plnéni vzdélavacich cild Skolni TV projevovana kvalitou a kvantitou pohybovych
dovednosti, rozsahem védomosti a Urovni pohybovych schopnosti

Uginnost - pomér vynaloZené vychovné vzdélavaci prace k dosazenym vzdélavacim vysledkim
Zaklad: u¢innost motorického uceni

Kritéria hodnoceni:

e plnéni osnov

e Uroven dovednosti (vykony)

e Uroven schopnosti

e védomosti o télesné kulture

e vyuziti vyucovaci doby (podil PA na celkové dobé)

Dale: podil Zaka na fizeni, diferenciace zaku, Uroven soutézi

Zdravotni hledisko

= mira Uuspésnosti v plnéni zdravotnich cilG skolni TV

1. Hledisko fyziologické — Gspésnost vlivu zatiZeni na rozvoj organismu (zdatnosti) [zasada fyziologické
narocnosti PA, zdsada postupného zvySovani zatizeni ]

Kritéria hodnoceni:

e objem zatizeni (velikost zatéze)

e interval zatiZeni (tepova frekvence)

e télesnd zdatnost (vykon ve sportovni discipliné)

e sportovni vykonnost edukant( (sportovni soutéze)
e zdravotni stav edukantl (funkéni vysetieni Iékafem)

2. Hledisko podplrné pohybového aparatu — vliv EP na podpUrné-pohybovy aparat [zdsada kompenzacnosti
— kompenzovat nékteré druhy PA]



Kritéria hodnoceni:

e drzZeni téla (pofadova cviceni)

e kloubni pohyblivost (testy kloubni pohyblivosti)

e vady na podplrné-pohybovém aparatu (relaxacni cviceni)
e Uroven zachrany a dopomoci

3. Hledisko hygienické — kvalita a kvantita télesnych a dusevnich navyka a jejich trvalost

Kritéria hodnoceni:

vytvorené hygienické navyky

vztah edukantl k hygiené (cvi¢ebni Gbor, sprchovani)
emocionalni klima (radost z PA, regeneracni cviéeni)
transfer hygienickych navykd mimo TV

Vychovné hledisko

= mira Uspésnosti v plnéni vychovnych cild ve Skolni TV; zasada vychovného vlivu PA
Ucinnost = pomér vynaloZené vychovné prace k dosazenym vychovnym prostfedkim

Doporucené vychovné formy a metody: ucinnost rozumového zaméreni, ucinnost emocniho zaméreni a
ucinnost vegetativniho zaméreni

Kritéria:

e zajem edukantl o skolni TV (o sporty, télocviénou rekreaci, pohybové uméni)
e vztah edukantl k télocvi¢né aktivité (jejich druhtm)

e vztah k télesné zdatnosti a zdravi

o kazen edukant(; vystupovani a chovaniv TV

e dodrZovani pravidel; pracovni a emocionalni klima

c) diferenciace ve skolni TV a ST, kritéria diferenciace

Diferenciaci ve skolni TV rozumime tfidéni edukantd podle urcitych kritérii a na to navazujici usporadani
ostatnich Cinitel( edukacniho procesu véetné vztahl mezi témito Ciniteli.

Za hlavni kritéria uplatinovana pfi diferenciaci v TV povaZzujeme:

o Vék o Uroveri pohybovych schopnosti

e Pohlavi e Sportovni zajmy, preference, inklinace

e Vykonnost apod.

e Pohybové predpoklady (technické e Télesné (zdravotni) nedostatky
predpoklady) e Vyska, kazen, odvaha apod.

e Zdatnost

Pti volbé jednoho kritéria pfihlizime vzdy i k dalSim kritériim.
Na diferenciaci edukant( navazuje diferenciace cil, uéiva, forem, metod, podminek a dalsich Ciniteld.

Druhy diferenciace:

e vnéjsi (na urovni skol)
e vnitfni (na drovni trid)



a) kvantitativni (mira vykonnosti, zdatnosti,...)

b) kvalitativni (zajem, preference, individuaini sklony,...)
c) skalacni (stejny obsah, ale rlzny c¢as)

d) furkacni (ve stejném case rlzny rozsah uciva)

DalezZité!

e Dilraz na realizaci vnitfni diferenciace!

e Prehled o diferenciaci edukant( v systému vzdélavani v CR.
e Diferenciace v riznych organizacnich formach.

e Klady a zapory diferenciace.

e Vyznam diferenciace v sou¢asném pojeti Skolni TV.

d) techniky zjistovani efektivity pohybového zatiZzeni (monitorovani pohybovych aktivit)

Monitorovani pohybové aktivity a diagnostika skladby pohybové aktivity mladeze je jednim z
pohybové aktivity je ziskat co nejpfesné;jsi popis Urovné realizované pohybové aktivity spolu s jejimi socidlnimi,
biologickymi, environmentdlnimi determinanty, korelaty a mediatory pro formulovani edukac¢né a zdravotné
ukazatele monitorovani pohybové aktivity povazuje Fromel, Novosad a Svozil (1999):

e strukturu, objem a intenzitu pohybové aktivity,

e pomér pohybové a sportovni aktivity,

e Ucast v organizované pohybové aktivité,

e miru zvladnuti urcité pohybové ¢innosti,

e miru védomosti o urcité pohybové Cinnosti a celkové o télesné kulture,

e vztah mezi sportovnimi zajmy a realizovanou pohybovou aktivitou,

e vztah k pohybové aktivité, - miru uspokojeni z pohybové aktivity,

e vynakladani ¢asu a penéz na pohybovou aktivitu.

Metody, které |ze uplatnit pfi monitorovani terénni pohybové aktivity, jsou objektivni nebo subjektivni
méreni.

Objektivni méreni — prfimé sledovani, dvojité izotopicky znacena voda a nepfima kalorimetrie, snimace
srdecni frekvence, akcelerometry, pedometry a multifunkcni pfistroje.

Subjektivni méfeni — dotazniky, zdznamové archy a rozhovory (Sigmund, Sigmundova, 2011).

PFi vybéru prostredk( k monitorovani pohybové aktivity je dilezité zvazit naro¢nost vyzkumu, pocet
zkoumanych jedincu a jejich vék, délku monitorovani a mnozZstvi sledovanych znak. Z celé rady rGznych
technickych zafizeni pro Gcely monitorovani pohybovych aktivit uvadi Hendl a Dobry (2011) ty, se kterymi se
setkdvame nejcastéji:

e caltracy (2D nebo 3D) — pro hodnoceni energetické naro¢nosti dané pohybové cinnosti,

o krokoméry — pro stanoveni mnozstvi krokd pfi dané pohybové intervenci,

e kardiotachometry — sporttestery — pro stanoveni srdec¢ni frekvence, - akcelerometry — k hodnoceni
intenzity zatiZeni,

e prenosné EMG — k hodnoceni kvality a zplsobu provedeni pohybu — fizeni pohybové ¢innosti,

e dotazniky — pro ziskani kvalitativnich udaji o dané pohybové ¢innosti nebo rezimu.

Za zéakladni cile sou¢asného monitorovani pohybové aktivity povazuje Hendl a Dobry (2011) stanoveni
minimalniho objemu a kvality pohybovych aktivit, které snizi dopad hypokinézy na lidsky organismus. Zajistit
podklady pro vyufZiti stoupajiciho objemu volného ¢asu a pro ovlivnéni kvality Zivota pomoci pohybovych
aktivit. Prispét ke zvySeni zdatnosti soucasné populace.



14) Progresivni vyucovani v soucasném edukacnim procesu v télesné vychové

a) Charakteristika progresivniho vyucovani (problémové vyucovani, kreativné orientované vyucovani, oteviené
vyucovani, kreativné kooperacni vyucovani, individualizované vyucovani...).

b) Zakladni principy progresivniho uceni a vyucovani.

c) Uplatnéni progresivnich postupl v edukacnim procesu pohybovych aktivit.

a) Charakteristika progresivniho vyucovani (problémové vyucovani, kreativné orientované vyucovani,
oteviené vyucovani, kreativné kooperacni vyucovani, individualizované vyucovani)

Cilem progresivnich pristupl neni pamétni zvladani co nejvétsiho mnozstvi informaci, ale postihovani
souvislosti a kauzalnich vazeb mezi jevy, které vyustuje v tvofivé poznani, vytvor, artefakt (i kdyz prevaziné v
subjektivnim smyslu). Proto se kromé rozvoje kognitivnich a formativnich procest klade zvyseny diraz na
produktivni, kritické mysleni, zejména na mysleni divergentni. Hlavnim principem progresivnich pfistupl je
orientace na edukanta, ktery je zvidavy, kriticky, nezavisly v dsudcich a mysleni, je zaujaty svymi ukoly, umi
pracovat a kooperovat s ostatnimi i pracovat samostatné a individualizované podle svych predpokladd, které
umi diagnostikovat, a neni ochotny pfijimat automaticky véci na zdkladé pouhého tvrzeni a minéni autorit.
Tim, jak progresivni pfistupy v sobé kombinuji a zahrnuji velké mnoZstvi metod a pfistupli, mizeme i tady
pouzit termin blended learning, dosud zndmy spiSe v souvislosti s e-learningem. Z tohoto pohledu se v

(progresivni) didaktické principy.

Z didaktického hlediska je zddouci progresivni pfistupy zaclenit do celého systému edukacniho procesu. Pro
aplikaci progresivnich pristupll v praxi je potfebné vytvorit odpovidajici edukacni podminky, plsobit na
didaktické dovednosti edukatora v profesni pfipraveé i v celozivotnim vzdélavani, vyuzivat moznosti a zajmy
edukantu a v neposledni fadé promyslet casové rozvrieni a vhodnost edukacniho obsahu. Nutné je také
ovérovat pfinos a Umérnost téchto pristupd, které z psychologického i pedagogického pojeti jisté prinaseji
pozitivni hodnoty, ale mohou do jisté miry komplexnost problematiky neadekvatné zjednodusovat.

Progresivni pristupy

v edukaénim procesu

Kreativng orientované vyutovani Individualizovans ywudovini

tvolivost, volba alternativ, role

role Zika, individualizace,

Fika, samostatnost, tvoFivost. .

motivace, samostatnost. ..

Vychazejici ze zikladd vyvudovini:
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Problémového, heuristického, Otevieng vyucovini

perspektivaiho, problémove individualizace, tvofivost

programovaného,

humanistického. ..

kooperace, spoluprice. .

Kooperatival vyudovini
kooperace, individualizace,

aktivita. ..

ndaktické Fidici styly

(mad kognitivnim prahem)

samostatnost, tvofivost, aktivita. .




1. Problémové vyucovani

Problémové vyucovani charakterizujeme jako fizeni u¢ebniho procesu predevsim prostfednictvim vytycovani
problémovych uéebnich situaci a jejich cilevédomym reSenim. Svym zamérenim je kreativné orientovanému
vyucéovani nejblize. Problémové uceni patii k narocnym druhim uceni. VyZaduje od Zakd samostatnost a
tvorivost. ,,Kazdému praktickému pokusu predchazi myslenkova analyza vzniklé problémové situace zavrsend
formulovanim , hypotézy” moziného feseni. ,Hypotéza“ je nasledné v praktické Cinnosti ovéfovana a podle
povahy pribézného (nebo i findlniho) vysledku je bud pfijata, nebo zamitnuta. Pfi feSeni nastolenych
problému postupuje Zak bud zcela samostatné, nebo za pomoci rad ucitele” Gagné poznamenava, Ze feseni
problému prokazuje dokonalejsi retenci a zpevnéni a mlze v ¢lovéku vytvaret lasku k uceni, ,,Zizer po védéni“.
,NemuZeme se vSak domnivat, Ze tento typ uceni vytvori z ¢lovéka nutné tvorivého myslitele, schopného
velkych pfinosi v oblasti védy nebo uméni. Z vyzkumu vyplyva, Ze lidé, ktefi se zabyvaji FeSenim problém{, se
mohou ucit instruovat sami sebe, pfijimat strategie, jez fidi jejich mysleni. Pfedpokldadame, Ze takovym
strategiim se ¢lovék uci a uziva jich pfti reseni problém( jakéhokoliv druhu”

Metoda vyuky postavena na feseni problém, problémova metoda — zaclefiovani problému do vyuky, které
resi, vice ¢i méné samostatné, zaci. Jednim z hlavnich vzdélavacich cild, pro které je problémova metoda vyuky

s v

aplikovdna, je rozvijeni vyssich kognitivnich dovednosti Zaka (analytického a syntetického mysleni, hodnoceni,
tvorivého mysleni). Problémova metoda je rovnéz zakladem pro rozvijeni jedné z klicovych kompetenci podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni i gymnazialni vzdélavani:

Kompetence k fesSeni problém (podle RVP G)
Zadk:
e rozpoznd problém, objasni jeho podstatu, roz¢leni ho na ¢asti;
e vytvari hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuZiti rGznych postupl pti feSeni problému nebo
e ovéfuje hypotézy;
e uplatriuje pri feseni problémua vhodné metody a dfive ziskané védomosti a dovednosti, kromé
analytického a kritického mysleni vyuZiva i mysleni tvofivé s pouZitim pfedstavivosti a intuice;
e  kriticky interpretuje ziskané poznatky a zjiSténi a ovéfuje je, pro své tvrzeni nachazi argumenty a
dlkazy, formuluje a obhajuje podloZené zavéry;
e je otevieny k vyuZziti riznych postupt pfi feSeni probléma, nahlizi problém z rliznych stran;
e zvaZuje mozné klady a zapory jednotlivych variant feSeni, véetné posouzeni jejich rizik a disledka.
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- Kompetence k feseni probléma odrazi hlavni kroky strategie feseni problémd.

- Je nadpredmétova, kroskurikuldrni, méla by se promitat do vSech vzdélavacich oblasti, nicméné v
matematice a geometrii, pfirodnich a technickych oborech a v informatice je pro jeji rozvijeni asi nejvétsi
prostor.

Pro vyuZiti problémové metody ve vyuce: Neni-li problémova situace, kterou maji Zaci resit, subjektivné jimi
jako problémova vnimana (napf. nezajima-li je jeji tematika, nepovazuji-li ji za aktualni ¢i smysluplnou nebo
neporozumi-li ji), ztraci se vnitini motivace 74k k fedenti, a tim i velka ¢ast efektivnosti této metody. Zaci pak
se feSenim problému bud viibec nebudou zabyvat, nebo jen na zakladé vnéjsich pobidek — pro dobrou
znamku, aby se vyhnuli Spatné znamce nebo jiné sankci apod.

Strategie Feseni problému

1) Identifikace (objeveni) problému - zjisténi, Ze v problémové situaci vidime, identifikujeme, rozpoznavame
rozpor. Tento prvni krok neni pominutelny ani pfi feSeni problémovych uloh ve skole; Zak by mél problém
skutecné v Uloze rozpoznat, vnimat ho jako rozpor a chapat smysluplnost, aktualnost, potiebu jeho feseni.



2) Analyza problému — rozbor pocatecni problémové situace, ujasnéni jeji povahy a struktury, selekce
proménnych a parametri podstatnych a nepodstatnych, prebytecnych ¢i chybéjicich.

3) Dourceni problémové situace - doplnéni informaci z rliznych dostupnych zdroji; po tomto kroku by mél byt
pocatecni stav problémové situace pokud mozno dobre uréeny.

4) Volba modelu problémové situace — matematického, fyzikalniho, logického, technického ...; selekce
podstatnych a nepodstatnych proménnych, formulace pocate¢nich podminek ...

5) Formulace hypotéz(y) — predstava o cilovém stavu (cilovych stavech) problémové situace. 6) Plan postupu:
— Rutinni - UZ jsem podobny problém fesil? Mohu pouzit Uplné nebo z¢asti postupy, které uz zndm?
— Subjektivné novy (novy z hlediska tfesiciho subjektu)

¢ analyticky (krok za krokem, Uplna struktura logickych vazeb jednotlivych kroku),
* synteticky (globalni; ,,vhled” do problému — feseni je pak ale tfeba zpétné dolo?it, zdlvodnit,
dokazat),
* pokusem a omylem (tam, kde zndmé postupy ani analyticky ¢i synteticky pfistup nepomahaiji;
feSeni je také potreba zpétné dolozit).
* SmiSeny
— Objektivné novy (novy z hlediska spolecnosti; dosud nikdo tento problém neznal, netesil, nevyresil) —
podobné moznosti jako vySe u subjektivné nového problému. Objektivné nové problémy se ve Skole
zpravidla nevyskytnou, i kdyz i takové pripady se stavaji, viz napf. Mpembav problém.

7) Vlastni feseni — dosaZeni jednoho spravného, nebo vice pfijatelnych cilovych stavi problémové situace.
8) Kontrola postupu feseni a vysledku — kontrola jednotlivych krok(, vypoctl, vyuZiti zpétné cesty resenim...

9) Interpretace a zhodnoceni vysledku (dosazeného cilového stavu) - odpovida vysledek feSeni hypotéze, mym
znalostem o podobnych situacich, celkovym okolnostem do nichz je problémova situace zasazena?

10) Shrnuti — odpovéd, konstatovani vysledku v podstatnych souvislostech, zasazeni vysledku do kontextu
pocatecni problémové situace. Tyto kroky obecné strategie reseni problému zahrnuji vSechny prvky
kompetence k feseni problému podle RVP, a jsou tedy jimi rozvijeny

Problém, ktery je subjektivné novy, nebo alespon ¢asti jeho Feseni jsou subjektivné nové, vyZzaduje od resitele
tvlrci pristup. Pri jeho FesSeni se rozviji tvorivost Zaku, véetné jejich pfedstavivosti a intuice.

2. Kreativné orientované vyucovani

Kreativizaci edukacniho procesu rozumime rozvoj kreativity, zvySovani urovné kreativity a zlepSovani
predpoklad(i pro kreativitu u vSech hlavnich ¢initelt edukacniho procesu (edukatora, edukantd, podminek,
edukacniho programu atd.) a jejich interakci.

Pro kreativné orientované vyucovani je charakteristické Usili o zvySeni role Zaka v edukacnim procesu. V dnesni
dobé je jiz prekonana dominantni role ucitele jednostranné plsobiciho na objekt edukacéniho procesu. Nasi
snahou je vtahovat Zaka do vlastniho procesu, zainteresovat ho na vysledcich, zvySovat jeho podil na
rozhodovacich procesech v fizeni edukacniho procesu, zvySovat jeho vnitini motivaci pro vykonani pohybové
aktivity

Hlavnim cilem kreativizace edukacniho procesu je zejména:

e rozvoj kreativity pedagoga

e rozvoj kreativity, samostatnosti, adekvatni svobody rozhodovani, vnitini aktivity, spolutcasti
edukantd na fizeni

e vychova vyraznych osobnosti

e vytvareni podminek podnécujicich kreativitu



e vytvareni kreativni atmosféry
e kreativni pojeti edukacnich programi

Hlavni vychodiska kreativizace edukacniho procesu:

o kaZzdy pedagog je vice ¢i méné kreativni (musi tvorivé reagovat na vzniklé situace, ne vidy to
naplanované jde zrealizovat)

e i méné kreativni pedagog musi vytvaret podminky pro rozvoj kreativity edukant(

e kazdy edukant je vice ¢i méné kreativni (je potreba je zapojovat a podnécovat)

e kreativita edukanta by méla byt respektovana (neexistuje Spatné feseni, vie by se mélo
vyzkouset s ohledem na bezpecnost)

e kazda pohybova ¢innost ma urcitou miru , kreativniho naboje” (je dllezité hledat ty moznosti)

e kreativita pti pohybové Cinnosti se da rozvijet (nezabijenim "Spatnych" nebo spise
nerealizovatelnych napad)

e kreativni ¢innost nelze vynucovat (nékdy to jde lip, nékdy hirF)

e kreativni ¢innost vyZaduje adekvatni podminky (mGzZeme vyuzit i netradi¢nich pomucek, vidy
je mit pfipravené dopredu)

Principy kreativné orientovaného edukacniho procesu:

e princip samostatnosti a otevienosti

e princip vlastniho tempa

e princip postupu po problémové orientovanych i kreativnich situacich

e princip podpory fantazie, fluence (=plynulosti myslenek), flexibility a originality

e princip dominance divergentniho mysleni (jedna Uloha generuje vice rozdilnych feseni)
e princip adekvatni svobody rozhodovani, volby partnera (nepfikazovat!)

e princip jednoty , otevienosti“ a ,,dokonalosti” pohybové ¢innosti

e princip emocionality, ,,edukaéni pohody a radostnosti“

e princip dominujici ,role zaka“

Kontra-kreativni znaky, které omezuji, rusi nebo dokonce vylucuji kreativizaci edukacniho procesu:

e neadekvatni ctizaddostivost a ,,sobecky individualismus”

e netolerantnost k méné kreativnim, méné asertivnim, méné ,,znamym®* ¢&i méné vykonnym
e nizké sebevédomi, nedlvéra v sebe sama a pesimismus

e pfiliSna ucta k autoritam a vidcéim typdm

e strachové zdbrany

e (Casovy stres

e anti-kreativni materiadlni podminky

e direktivni fizeni edukacniho a deduktivni didaktické postupy

e didaktické formy s nizkou mirou individualniho usporadani

e neoblibené didaktické prostfedky nebo jejich nevhodna realizace

Predpoklady pro uplatnéni kreativné orientovaného vyucovani z hlediska:

Edukdtora: --> zkusenosti se samostatnym uéenim zaka; diagnostické schopnosti; motivaéni schopnosti;
organizacni schopnosti; kreativni schopnosti; anticipaéni schopnosti; fond pohybovych dovednosti; schopnost
divergentniho mysleni



Edukanta: --> ndvyk na samostatnou ¢innost; navyk na vnitini aktivitu; kreativni schopnosti; divergentni
mysleni; komunikativni schopnosti; zajem o ucivo; pohybové dovednosti, schopnosti a vedomosti; kazen

Navrh kreativni VJ s gymnastickym obsahem
Cil: Pfispét k rozvoji rytmického citéni a k tvofivému uplatnéni dovednosti v akrobacii.

Uvodni &ast: s hudebnim doprovodem - kratké $vihadlo kazdd edukantka (Zaddni: zakyné bé?i vpred
podle hudby v libovolném sméru, Svihadlo volné za télem. Na povel ucitele voli Zzakyné libovolné
preskoky na misté pres krouzici Svihadlo. Klademe duraz na to, aby preskoky sSvihadla byly podle
hudby! MoZnosti feSeni ukolu: Pfreskoky s meziskokem, bez meziskoku pfi krouzeni Svihadla vpred
nebo vzad, snoZzmo, zkfizmo, stfidnonoz, jednonoz, "vajicko" apod.)

PrUpravna Cast: se Svihadly - vede ucitel s hudebnim doprovodem. Na zavér dvojice s jednim
Svihadlem, ukol zni: preskakujte Svihadlo ve dvojici libovolnym preskokem, pokus o komicky preskok.
(MoZnosti feseni Ukolu: vedle sebe v drZeni za vnitini ruce; vedle sebe v drzeni kolem pasu; celem k
sobé, krouzi jedna; zady k sobé; za sebou; se skokem mimo Zvihadlo a zpét aj.)

Hlavni ¢ast:

akrobacie: Méné pocetna druzstva (4-5 Zaku) - tvorba jednoduchych akrobatickych vazeb a sestav s
vyuZitim stoje na rukou.

- obtiznéjsi provedeni stoje na rukou (Cilem je zvladnout stoj na rukou s rliznymi polohami a pohyby
dolnich konéetin. Ukolem je: "Zacvicte alespon tfi riizné polohy nebo pohyby dolnich konéetin ve stoji
na rukou!" Organizace: dvojice - prvni cvici, druhy poskytuje dopomoc.)

- kratka soutéz o nejlepsi sestavu

- nejlepsi sestavu se nauci vSichni Zaci - diiraz na estetické provedeni

Pohybovad vlozka (trvani 2min) - napf. se Svihadlem. Dvojice proti sobé - kazda zakyné kratké
Svihadlo. Ukol: Zakyné A vymysli libovolny preskok - B opakuje (asi 20-30 preskokd), pak si vyméni

role.

Zavérecna cast:

Rytmické hadanky - s hudebnim doprovodem. (bez nacini. Na kratké hudebni Uryvky -16-24 takt( -
reaguji zakyné patticnym taneénim krokem. V hudebni nahravce je vhodné rytmy nepravidelné
stfidat a opakovat. MoZnosti feseni Ukolu: tanecni chlize s pohyby pazi; béh s vydrzi pazi; polkovy
krok i v obratech; dvojpolka; poskocny krok; valSikovy krok i s pohyby pazi, téZ v obratech apod.)

3. Otevrené vyucovani

Oteviené vyucovani jako jedna z modernich metod

Oteviené vyucovani predstavuje jednu z nejmodernéjSich metod vyuzivanou v nasich skolach. Ve srovnani
s jinymi modernimi alternativami se jedna o metodu nejsloZité&jsi.

Oteviené vyucovani predstavuje reformni podnéty ke zméndm v metodach, formdach, obsahu i organizaci
$kolni prace. Centrem vegkeré ¢innosti by se mélo stat dité. Skola by méla zbavit dité strachu a donucovani a
méla by byt mistem, kde déti mohou zazit Uspéch.



Proto je tato metoda vhodna k vyuce i na zdkladni Skole praktické, kde se zamérujeme na individualni moznosti
a predpoklady ditéte. DalSim smérem otevirani je smér navenek, znamena zménu vztahu skoly vici okolnimu
svétu i mimo ni.
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Pro posouzeni miry otevienosti uceni Ize pouZit nasledujici kritéria:

e otevienost vici svétu, pfirodé, spolecnosti, praktickému Zivotu,
e otevienost vici novym poznatkiim a faktim ve zjednodusené formé,

e otevienost vici metodam v procesu,

ve v s

e otevienost vyucujicich vici Zaklim a naopak,
e otevienost v komunikaci mezi rodici a Skolou, navazani spoluprace i neformalni formou.

Oteviené vyucovani je tedy zaloZzeno na zménach vztahu k Zakovi, které se promitaji do obsahovych,
metodickych i organizacnich sloZek vyucovani. V otevieném vyucovani se podporuji individualizované formy
uceni, ale zaroveri se uplatiiuji spole€né €innosti. Skola se nechdpe pouze jako misto, které zprostfedkovava
informace, ale jako misto, které podporuje skutec¢né chapdani toho, co zaci délaji. Otevira cesty k praktické
Ucasti na spolecenském védéni a zkuSenostech i na jejich zménach.

Oteviené vyucovani odpovida svou koncepci pozadavkiim tvofivého vyucovani, kterému je v soucasné dobé
vénovana celd fada modernich metodik. Zakladem tvofivého vyucovani je vytvareni podminek pro rozvoj
tvofivosti zakd a pro uplatnéni rliznych druhi tvotivych ¢innosti ve vyuce.

Podstata otevieného vyucovani:

Z hlediska obsahu se zaci neuci nicemu jinému nez v tradi¢ni Skole. Poznatky se vSak vice spojuiji, integruji.
Cteni, psani, po&itani — to vée je propojovéno se znalostmi o pfirodé a spoleénosti a s praktickymi
dovednostmi. Tim mizi obvyklé hranice mezi tradi¢nimi Skolnimi pfedméty a zanika tradi¢ni rozvrh hodin.

K dikladnému pochopeni a zaZiti urcité latky je dan velky prostor pro samostatnou praci. Zde se role
vyucujiciho oproti tradi¢nimu pojeti méni.

Zaci maji vzdy na tyden pfipravené své plany a podle nich ve vymezeném ¢ase pracuiji. Pro tuto dobu (tzv.
volna prace) musi byt pfipraven dostatek material(. Vyucujici kontroluje uceni zak(, nefidi vsak jejich kazdy
krok, nebot jim je poskytnuta velkd samostatnost. V zdkladni Skole praktické ucitel zlstava poradcem, ale snazi
se, aby Zaci alespon nékteré ukoly plnili samostatné.

Zvlastni daraz se klade na rozvoj socialnich vztaht a vytvareni tfidniho spolecenstvi.
Vyznamnou ulohu hraje vzajemnda komunikace.

Pro nové formy prace je specialné upravena ucebna (planek tfidy je uveden v pfiloze). Uspofadani veskerych
prostiedkll pro praci musi mit jasnou strukturu, aby se Zaci v mnozstvi materialQ jasné vyznali. Za tim ucelem je
tfeba vymezit tzv. u€ebni zény dle jednotlivych predmét(i. Materialy jsou uloZeny v Sanonech nebo

v odkladacich kosich. Zvlastni misto maji tydenni plany zaki.

K zakladnim znakiim otevieného vyucovani zejména pat¥i:

e zména Upravy tfidy,

e doplnéni tradi¢nich pfedmétd novymi ¢innostmi,

e nahrazeni tradi¢niho rozvrhu hodin rozvrhem ¢innosti,
e zafazeni nové organizacni formy tzv. volna prace,

e zavedeni tydennich plan( prace pro Zaky,

e pouzivani novych forem hodnoceni,

e ddraz na tfidni spolecenstvi,

s

e vyuZivani Siroké spoluprace s rodici.
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Nové cinnosti a jejich rozvrh oZivuji netradi¢nim zplsobem obsah vyucovani. Oteviené vyucovani méni
charakter vétsiny tradi¢nich predmétl a v dennim programu se dopliiuje o dalsi ¢innosti. Jedna se naptiklad o
pravidelné rozhovory (kruh), o novy pfedmét integrované vyuky, o volnou praci. U nas bézné pouzivany
rozvrh hodin je az pfilis spjat s rozvrzenim doby na Useky — vyucovaci hodiny. Pro oteviené vyucovani je

stanoven rozvrh Cinnosti, jak po sobé nasleduiji.

Zakovské tydenni plany jsou seznamem ukol(, které ma zak splnit. Tydenni plan je programem pro volnou
praci 7akd. Plan obsahuje Gkoly z rdiznych oblasti a vyu€ovacich pfedmét(i. Zak si mdze sdm urcit postup
zpracovani, pracovni tempo i socidlni formu. Tydenni plany vSech Zakl se ukladaji na vyhrazené misto, odkud si
je berou v dobé tzv. volné prace. Tydenni plan umoznuje uciteli diferencovat individualni predpoklady
jednotlivych zaku.

V otevieném vyucovani se upousti od tradi¢niho hodnoceni formou znamek. Klasifikace se nahrazuje
kvalitativnim hodnocenim, pro které se pouziva nazev $irsi slovni hodnoceni. U&elem slovniho hodnoceni je
ocenit vykon zaka vzhledem k jeho schopnostem a vzhledem k jeho predeslym vykonim. Hodnoceni ma
diagnosticky charakter, kromé ocenéni Zaka, jeho klad(l a zapor(i, musi navrhovat i postup v uceni.

T¥idni spolecenstvi vede Zaky k vychové a spravné orientaci v mezilidskych vztazich. Je dlileZitou soucasti
otevieného vyucovani. Samostatnost a spoluprace se rozviji pfi plnéni Gkoll sluzeb, které jsou uréovany pro
pravidelné se opakuijici ¢innosti.

Zaky je tfeba vést k tomu, aby na sebe brali zodpovédnost za uréitd rozhodnuti, aby se uméli shodnout na
uréitych pozadavcich. K tomu slouzi tiidni zdkovskd rada. Clenové rady ¥idi spole¢né diskuse v kruhu, kde
vyucujici vystupuje jako ¢len kruhu.

Dobra spoluprace s rodici je zakladem pro splnéni vzdélavacich i vychovnych cild Skoly. V otevieném
vyucovani se rodice stavaji aktivnimi partnery. Rodice je tfeba sezndmit se zaméry skoly. Rodice mohou
pocitovat strach z nezndmé metody. Proto je tfeba na rodicovském vecirku rozptylit neopodstatnéné
predstavy a ucinit srovnani uc¢ebnich a vychovnych cild volné vyuky s cili a pfedstavami rodicu.

Otevrené vyucovani pfinasi zménu v ¢innostech zakl. Nepracuje se v tradi¢nim systému predmétl a
vyucovacich hodin. Proto je vhodnéjsi pouZivat pro rozvrZeni naplné skolni prace misto rozvrhu hodin
vystiznéjsi pojem rozvrh Cinnosti. V rozvrhu je obsazeno 12 zakladnich Cinnosti: kruh, ¢esky jazyk a literatura
(kurs), nds svét (integrovana vyuka), volna prace, vytvarna vychova, télesna vychova, pracovni spolec¢enstvi,
planovani prace, presnidavka, prestavka (ukazka tydenniho rozvrhu je uvedena v pfiloze).

Vyucovaci ¢innosti probihaji v nékolika odlisnych formach:

Kruh je takova organizacni forma, kdy se Zaci s ucitelem shromazdi se svymi Zidlemi do kruhu. VSichni na sebe
vidi, a tim se podporuje ptizniva situace pro ptirozenou komunikaci. Schopnost komunikace patti k zdkladnim
dovednostem, které by méla skola rozvijet. Touto formou ucitel rano zahajuje vyucovani, uzavira vyucovaci
den nebo tyden.

Pro volnou praci je kazdy den vymezena doba cca 40 minut na zacatku druhého vyucovaciho bloku. V této
dobé fesi 7aci rGzné typy ukold. Ukoly jsou vypsény v tydennim planu, ktery kazdy 7ak obdrzi. Tim je
umoznén vybér tkoll i samostatného tempa. Realizuje se bud' zcela individudlni ¢innosti zakd, nebo
prostfednictvim skupinovych c¢innosti.

Nas svét (integrovana vyuka) umoznuje Zzakiim vzajemné propojovani znalosti ze vSech vyucovacich predmétu.
Tradi¢né se obsah vzdélavani rozdéluje do predmétl. Moderni poZzadavky na vzdélavani vsak preferuji

spiSe celostni, globalni chapani svéta a tomu odpovidajici zplsob vyucovani. Pfi integrované vyuce déti
ziskavaiji celistvy obraz svéta a je dulezZité, Ze ziskavaji i zkuSenosti s propojovanim poznatka.

Pracovni spoleéenstvi sleduje dva zakladni cile. Jednim z nich je podporovat rozvoj socialnich vztahti mezi
détmi pfi pracovni ¢innosti, rozvijet schopnost komunikace, schopnost vzajemné pomoci. Druhym cilem

je nacvik a rozvoj pracovnich dovednosti. UmoZniuje spojovat teoretické poznatky s praktickymi ¢innostmi.
V hodinach pracovniho spolecenstvi mizeme realizovat i nékteré projekty, které odpovidaji vyspélosti



déti. Projekty vedou Zaky k promysleni praktickych ukoll, umoznuji vzajemné spolupracovat, oteviraji meze
tfidy a Skoly do SirSiho spolecenského prostiedi. Pfi projektovém vyucovani je presahovan ramec jednotlivych
predmétd.

Také volna prestavka charakterizuje zménu systému v otevieném vyucovani. Zejména v nizsich tfidach je treba
respektovat individualni potfeby a individualni pracovni tempo Zakd. Tomu musi odpovidat i rozdilné
zaméstndani o prestavkach. Pfestdvka uréend k celkové relaxaci, odpocinku a uvolnéni je stanovena v délce 20
minut. Pfedpoklada se pobyt mimo tfidu, podle mozZnosti i venku.

Presnidavka je ¢asové vymezena kazdy den deset minut po prestavce. To znamena, Ze se vsichni Zaci zklidni,
sednou si, pripravi si jidlo a v klidu jedi. U¢itelka mGze ¢ist Zaklm oblibenou knizku nebo vypravét zajimavy
pribéh. Je mozné, aby se ve Cteni stfidali i Zaci formou sluzeb. Na pfipravé presnidavky se mohou podilet i
rodice.

Tyto prvky uréuji samotny charakter otevieného vyucovani ve Skolni praxi. Kromé toho jeho realizace
predpoklada, ze kazdy ucitel nalezne svou vlastni cestu.

4. Kreativné kooperacni vyucovani

Kooperativni vyu€ovani je dle Maridka a Svece (2003) zafazeno jako ,,...komplexni vyukova metoda, kterd je
zaloZena na kooperaci (spolupraci) Zzakl mezi sebou pfi feseni rlizné narocnych Gloh a problémd, ale i na
spolupréci t¥idy s ucitelem” (Mandk & Svec, 2003, 138). , Zakladnimi pojmy kooperativniho vyucovani jsou
sdileni, spoluprace, podpora“ (Kasikova, 1997, 27).

Zakladni charakteristiky tohoto pojeti jsou:

— Konstrukce poznani (objevovani, rozsifovani, pretvareni kognitivnich struktur).
— Pozitivni ,,zavislost” ¢lend skupiny na Uspéchu kazdého jednotlivce.

— Aktivita Zakd stimulovana dialogem (interakce tvari v tvar).

— Rozvijeni individualnich vzdélanostnich predpoklad( Zakd (podpora jejich ,schopnostni” struktury a
vzdélavaci drahy).

— Kooperativni usporadani socidlnich vztahl ve vzdélavacim prostiedi (dGvéra ve vrstevnickych vztazich, vyvoj
ucinnych socialnich dovednosti).

— Osobnostni vztahy (vzajemné plsobeni mezi uciteli a Zaky, zlepSovani skupinového procesu). Za urcity
protiklad tohoto zpUlsobu uéeni povaZuje Kasikova (1997) kompetitivni vyucovani, jehoz zékladni rysy jsou
konfrontace, souté, boj. Zaci jsou v negativni vzajemné zavislosti, a to v ikolové situaci velmi specifickym
zpGsobem. Uspéch jednoho je tu bezpodmine&né spojen s netspéchem druhého. ,Ukolova situace je tedy
usporadana tak, Ze stanovené cile mohou dosdhnout jen néktefi. Vyzkumy ukazuji, Ze usporadani nasi skoly,
ale i Skol zahranicnich je z tohoto hlediska pfevainé kompetitivni“. Kooperativnim ucenim ve vyuce dospélych
a popisem metod kooperativniho uéeni se zabyva Rotering-Steinberg (1999). Autofi kreativné kooperativniho
uceni vychazeji ze stejné podstaty vyucovani jako v kreativné orientovaném vyucovani. Velky diraz se zde
klade ptedevsim na kooperaci a spolupraci. Kooperaci (spoluprace, soucinnost) chapou jako ochotu ke
spoluprdci, pratelskym postojliim a neegoistickym akceptovanym cilim. ,V kreativné kooperacnich aktivitach je
kooperace chapana jako spolecna ¢innost nékolika osob ¢i skupin zamérenych k dosazeni téhoz cile”. Kreativné
kooperacni aktivity potom stejny autor chape nejen jako zdmérnou a cilenou cinnost v prostoru 21 a ¢ase, ale
Sifeji jako vytvoreni prostiedi sympatie a davéry. Toto prostiedi podporuje u Zak odvahu k Cinnosti, pti niz
vyjadruji a produkuji nova adaptabilni pohybova feSeni a samostatné vyjadfuji své emotivni napady a myslenky
ve spolecny prospéch. Je tak vytvarena nova situace s aktivnim vztahem ucitele k Zakim bez vyvolani dojmu
ztraty Casu ve vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy. Tyto aktivity byly verifikovany predevsim ve
vyucovacich jednotkach télesné vychovy jak na prvnim tak i na druhém stupni zdkladni skoly. , Kreativné
kooperacni aktivity zafazené uciteli do rlznych ¢asti vyucovacich jednotek télesné vychovy ovlivnily kladné



vztah zaka i ucitell k témto aktivitam. Vysledky potvrdily samostatnéjsi praci zaka, vétsi tvofivost a iniciativni
vstupy zak( do edukacniho procesu”.

Obecné principy kooperativniho uc¢eni miZzeme shrnout na pravo ditéte na sebevyjadreni a komunikaci, na
kritickou analyzu reality, na prevzeti odpovédnosti za sebe i na prevzeti odpovédnosti za skupinu, aktivni sepéti
a interakci Zaka s ucivem.

Dalsimi progresivnimi znaky je snizeni abstrakce ucebni latky, priblizeni problematiky skute¢nému Zivotu,
zajisténi vysoké motivace, komplexni vnimani ucebni situace, rozvoj socidlné komunikativnich dovednosti
apod.

5. Individualizované vyucovani

Individualizované vyucovani je jednou z koncepci, kterd byla rozvijena jiz ve 20. letech tohoto stoleti. Tyto
vyucovaci koncepce se zaméfovaly pfedevsim na individualni tempo pfi uceni. V 60. a 70. letech se v obecné
didaktice znovu objevil zadjem o individualizované vyucovani.

Mezi vychodiska k individualizovanému vyucovani v télesné vychové zejména rfadime:

— ,kazdy Zak je jedinecna neopakovatelna individualita,

,

— kazdy ucitel musi vytvaret podminky pro individudlni rozvoj zaka,

s v 7

— kazdy zak ma k ,,dispozici” rozdilné individualni predpoklady,

— individudlné lze postupovat pfi provadéni kazdé pohybové ¢innosti,

— zak ,,ma pravo” se podilet na fizeni vlastniho postupu pti pohybové Cinnosti,

— individualizované vyucovani je uznavanym prostiedkem k plnéni cild télesné vychovy,
— individualizované vyucovani vyZzaduje adekvatni podminky,

— individualizované vyucovani je prostfedkem boje proti prdmérnosti

Individualizovanému vyucovani v télesné vychové rozumime jako jedné z moznosti zkvalitnéni skolni télesné
vychovy, a to jak po strance obsahové, tak i po strance formalni a jako nezastupitelném fenoménu zadoucich
individualiza¢nich znaka v jakychkoliv pohybovych aktivitach (predpokladdme transfer zejména mezi
motorikou fundamentdlni, pracovni a télocvic¢nou). Individualizaci edukacniho procesu nelze chapat
kontroverzné s kooperaci, proZitkovosti, kreativizaci a podobnymi didaktickymi poZadavky. Obdobné
nekontroverzné chapeme roli individualizovaného vyucovani v oblasti didaktickych forem. Potvrdilo se, Ze neni
na misté klast proti sobé individualizované a kolektivni formy vyucovani, ale Ze je Gcelné uvazovat o jejich
vzajemném doplriovani“. Individualizaci ve vyucovani plavani se zabyval Schiipbach (1995). , Individualizace
vyzaduje zdsadné jiné, nové pojeti a postoj vlci vyuce i samotnému uceni. Od ztéastnénych vyzaduje plné
nasazeni a saha za hranice u¢ebniho oboru”. Kalhous a Obst (1998) zaclenuji individudini vyuku a
individualizovanou vyuku do organiza¢nich forem. V individualni vyuce Zaci pracuji individudlnég,
nespolupracuji, jsou rizného véku a rdzné Urovné védomosti.

Individualizovanou vyuku autofi dale ¢leni na nejznaméjsi soustavu pueblovskou a soustavu daltonovskou.
ZAci pracuji samostatné a individualné podle svych osobnich moZnosti, zajm( a schopnosti, ale také své
odpovédnosti. Také Marak a Svec (2003) chapou individualizaci vyuky obdobné: ,,P¥i individualnim pfistupu
sice frontalni vyuka zlstava zachovana, ale v jejim ramci se prihlizi k individualnim zvlastnostem zaka formou
vnitfni diferenciace, kterd se mize projevovat jak v osvojovaném obsahu, tak i v metodach vyuky”.

Za doprovodné znaky individualniho u¢eni povazuje Grineski (1996):

— uceni mUZe byt pfizpGsobeno kazdému zaku,

— vyZaduje méné Casu ucitele a zvysuje vykon,



— vsichni studenti mohou zazit Uspéch,

— jsou eliminovany socialni problémy,

— osobnost a charakter jsou rozvijeny samostatnou praci,
— problémy s disciplinou jsou eliminovany.

Individualizované vyucovani neni v rozporu s didaktickymi fidicimi styly. Byra a Jenkins (2000) ovérovali
didakticky styl s nabidkou (inclusion style of teaching), kde ucitel urcuje ucivo a Zak voli obtiznost a naroc¢nost.
Edukanti v experimentalni skupiné méli Sanci si vybrat variantu cviéeni, ktera jim vzhledem k jejich
predpokladiim vyhovovala, a méli mozZnost se v ni zdokonalovat individudlné. Autofi v experimentu zpétnou
informaci zjistili, Ze edukanty ¢innost zajimala, a méli pocit, Ze se zlepSovali. Oproti kontrolni skupiné méli
Ucastnici v experimentalni skupiné i lepsi vztah k provadéné aktivité (baseballu). Vztah mezi vyucovaci strategii
(teaching strategies) a postojem student(l je predmétem mnoha vyzkumu. Obecné je povaZzovano, ze
individualni instrukce a otevieny ptistup dokonaleji nez tradi¢ni pfistupy ovliviiuji proces uceni. Nékteré jiné
studie ovsem tuto myslenku nepodporuji a uvadéji nesignifikantni rozdily mezi studovanymi skupinami s
rozdilnym vyucovacim pristupem a dodavaji zajimavé zjisténi, Ze studenti, ktefi dosahovali nejlepsich vysledki,
meéli nejméné pozitivni vztah k individualné instrukénimu uceni, a naopak studenti, ktefi dosahovali nejslabsich
vysledkl, méli k individualnimu pfistupu velmi pozitivni postoj. Proto obecné Gvahy, Ze oteviené, nedirektivni
styly jsou pro studenty Iépe pfijatelné, je stale nevyreSenou otdzkou. ,Pfinos individualizovaného vyucovani
pro praxi ve Skolni télesné vychové vidime v respektovani vnitfnich podminek uéebniho procesu; v
podnécovani vnitrni aktivity Zakul, ve vétsi zainteresovanosti Zakd na vysledku uéeni a odpovédnosti, ve vétsi
mife svobody rozhodovani zakl, v samostatném postupu pfi pohybové Cinnosti, v seberealizaci zakl vSech
zdatnostnich skupin atd. Individualni pfistup v télesné vychové akceptuje i Uc¢ast na méné narocnych
pohybovych aktivitach, které vsak pozitivné ovliviiuji vztah k pohybové aktivité a pozitivné ovliviiuji pohybovy
rezim zaka.

b) Zakladni principy progresivniho uceni a vyucovani
e Princip samostatnosti a otevienosti v edukaénim procesu.
e  Princip individualniho optimalniho tempa edukace.
e Princip divergentniho mysleni.
e Princip podpory, ale ne vynucovani fantazie, fluence a originality v eduka¢nim procesu.
e  Princip svobody rozhodovani aktivity a zvySené role edukanta.
e Princip radostnosti, prozitkovosti a emocionality v edukaénim procesu.
e  Princip svobodné volby partnera a kooperace v edukacnim procesu.

e  Princip volby narocnosti edukacniho obsahu podle individudlnich predpoklad(i a edukacnich podminek

c) Uplatnéni progresivnich postupti v edukacnim procesu pohybovych aktivit

- vymyslet svij pfiklad (uZ je to zakomponované v textu)



15) Diagnostické metody v edukacnim procesu télesné vychovy

a) Charakteristika diagnostickych metod v edukaénim procesu pohybovych aktivit.
b) Pedagogicka diagnostika, typy pedagogické diagnostiky.

c) Didakticka diagnostika, hlavni metody didaktické diagnostiky.

d) Klasifikace a evidence edukac¢niho procesu v télesné vychové.

a) Charakteristika diagnostickych metod v edukacnim procesu pohybovych aktivit

Pedagogicka disciplina zabyvajici se otazkami diagnostikovani subjekt(l prevazné ve skolnim prostiedi. Formuluje
teorii pedagogického diagnostikovani a zplisoby interpretace pedagogickych diagnéz. Pedagogickou diagnostiku
provadi pedagog ve tfidé a v pfipadé potreby specidlni pedagogové a psychologové v pedagogicko-
psychologické poradné.

Diagnostikou rozumime poznavani, analyzu, interpretaci a hodnoceni edukacni reality, pfevazné se zamérenim
na jednotlivce, popf. v kontextu skupiny. Zabyva se aktualnim vykonem jedince a analyzuje ho v souvislosti s
osobnostnim vyvojem a vnéjsimi vlivy, jenZ na tento vyvoj spoluplsobi. Na zakladé ziskanych udaja zahajuje
bezprostfedni intervenci, navrhuje pouZziti dalsSich metod a postupl a vypracovava individualni vzdélavaci plan.
Smétuje k maximalnimu uspokojovani Zakovych vzdélavacich potreb.

Charakteristické rysy pedagogické diagnostiky

¢ komplexnost - projevy Zaka je tfeba interpretovat v kontextu vnéjsich vlivll (rodina, spolec¢nost, $kola,
osobost jedince)

e respekt k dosavadnimu individudlnimu vyvoji Zaka - postupy jsou planovany tak, aby odpovidaly dané
Urovni ditéte bez ohledu na jeho kalendarni vék

e védomi dlohodobosti procesu - jde vidy o sled krokl, na zdkladé diagndzy voli pedagog optimalni
metody, které se mohou v prlibéhu vyvoje Zaka ménit

e sledovani validity diagnostickych testl - testy a zkousky musi diagnostikovat jev, na ktery jsou zaméreny

e zajisténi reliability - urcity pfiznak musi byt méfen s takovou presnosti, aby bylo jisté, Ze tentyZ pfiznak
se projevi i s uréitym ¢asovym odstupem

e zaruka objektivity - pfi diagnostice je tfeby minimalizovat subjektivni postoje pedagoga, ktery by nemél
podlehnout napf. negativnimu oéekavani (Prlicha, 2009)

- rozhovor

- dotaznik

- test

- zkouska (vykonova, Ustni, pisemna)
- anamnéza

b) Pedagogicka diagnostika, typy pedagogické diagnostiky

Pedagogicka diagnostika je védeckou disciplinou, ktera se postupné vyclenuje z pedagogicko
psychologické diagnostiky a vytvari samostatny teoreticky i metodologicky potencial pro potifeby pracovnik( ve
Skolstvi a jinych institucich. Lze hovofit o tom, Ze pedagogicka diagnostika ma v nasich zemich urcitou tradici,
prvni stopy lze nalézt u J. A. Komenského. Ale teprve s rozvojem pedagogického poradenstvi v 60. letech
minulého stoleti se za¢ind formovat samostatny védni obor. Jde o zménu pedagogického plsobeni na zakladé
exaktniho pozndni a analyzy zjisténych skutecnosti. V pribéhu let se timto problémem zabyva cela fada
vyznamnych psychologli a pedagogl (viz seznam pouZité literatury). Napt. L. MojziSek (1988, s. 235) chape
pedagogickou diagnostiku jako ,teorii a metodickou praxi zjistovani, rozpoznavani, klasifikovani, posuzovani a
hodnoceni urovné pedagogického rozvoje Zakovy osobnosti nebo skupiny Zaku, rozvinuté vlivem



http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/S/Speci%c3%a1ln%c3%ad_pedagogika
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/I/Individu%c3%a1ln%c3%ad_vzd%c4%9bl%c3%a1vac%c3%ad_pl%c3%a1n

pedagogického plsobeni”. TentyZ autor upozorfiuje na spojitosti diagnostiky se zjistovanim podminek a p¥icin
pedagogického rozvoje a navrhem dalsich pedagogickych opatfeni.

Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je posuzovani a hodnoceni vzdélavaciho
procesu a jeho aktér(.

Typy pedagogické diagnostiky:

a) diagnostika normativni

SlouZzi potfebam spolecnosti. Vysledek diagnostikovani je srovnavan s vysledky reprezentativniho
vzorku celé populace v urcitych zkouskach. Zjistuje tedy, zda zak a jeho vykony jsou srovnatelné s
vétsinou populace stejného véku, zda zaostdva apod. Slouzi napt. k posuzovani moznosti dalsiho
studia.

b) diagnostika kriteridlni

Snazi se urcit Uroven ve které se Zak nachazi, jaké dovednosti zvladd, opét srovnava s obecné
stanovenymi méfitky.

c) diagnostika individualizovana

Neuziva zadné srovnavani, ale sleduje postup a dosazenou Uroven za urcity ¢asovy Usek. Je
predpokladem pro pozitivni motivaci k dalSimu snazeni, rozvoji. Je velmi potfebnd u méné Uspésnych
nebo jakymkoliv zplsobem handicapovanych a znevyhodnénych déti. Spravné stanovena diagndza
muzZe predejit vzniku mozZnych problému ve vyvoiji.

d) diagnostika diferencialni

Slouzi k rozliSeni stavajicich a pretrvavajicich obtizi, které mohou mit stejné projevy, ale rizné priciny.

c) Didakticka diagnostika, hlavni metody didaktické diagnostiky

Didaktickou diagnostikou rozumime ve skolni TV zjistovani informaci o hlavnich cinitelich edukaéniho procesu
a vztazich mezi témito Ciniteli; jednd se o ,,vySetfovaci” ¢innost, na nichz se podili edukator i edukanti!
Didakticka diagnostika je podminkou ucéinného motorického uéeni, podminkou ucinného vyucovaciho procesu

a je jeho nedilnou soucasti.

Metody:

a) Kvalitativni metody

1 Pozorovani:
Pozorovani jako metoda diagnostiky je proces systematického sledovani a zaznamenavani projevl ditéte a
neni omezeno pouze na VJ.

e jedna z nejdulezitéjsich metod

Délime:

a) z hlediska délky trvani: kratkodobé nebo dlouhodobé pozorovani

b) z hlediska cile pozorovani: ndhodné (bezdécné ) nebo systematické (zamérné)
c) z hlediska Ucasti: zucastnéné nebo nezucastnéné

ANAMNEZA osobni, rodinnd, zdravotni (vétsinou déla détsky lékar), skolni...(informace z uplynulého Zivota
zak{ ve skolnim prostiedi)

2 Rozhovor (Interwiew):
Obsahem rozhovoru jsou otazky (uzaviené, polouzaviené a oteviené).
Pouzivdme tam, kde hleddme bezprostiedni, osobni odpovédi a také tam, co nemiZeme zjistit pozorovanim,




kde pottebujeme zjistit nazor Zaka.
Nutné je rozlisit od mentorovani!!!

b) Kvantitativni metody

1 Méreni
Prifazovani Cisel objektim nebo udalostem dle pravidel (vyska, hmotnost atp.)

2 Testové Metody
Pozadavky na testy: reliabilita (spolehlivost), validita (platnost), objektivnost, standardizace

e Vykonové testy (inteligence, pohybovych schopnosti a dovednosti, védomosti => hodnoceni a
klasifikace)
e Testy osobnosti (dotazniky, ankety, posuzovaci stupnice, Skaly)

Metody testovani pohybovych schopnosti a dovednosti (jednotlivé testy)

(napf. sedy-lehy; predklon v sedu; vydrz ve shybu nebo pocet trefenych kosu aj.)

Testové baterie vyuzitelné pro Skolni TV:

Testova baterie je soubor jednotlivych testd, jejiz vysledkem je celkové testové skére. Nehodnoti se jednotlivé
testy zvlast, ale jako celek tj. vyuZitelné pro diagnostiku celkové zdatnosti edukantd.

UNIFITTEST: skok daleky z mista, leh sed opakované, béh 12 min., vicestupriovy vytrvalostni clunkovy béh.
Volitelné testy: ¢lunkovy béh, shyby, vydrz ve shybu.

EUROFITTEST: 4 antropometrické ukazatele + 9 testl pohyb. schopnosti (déti)

d) Klasifikace a evidence edukacniho procesu v télesné vychové
Hodnoceni a klasifikace

Znalost pedagogické diagnostiky je dulezita pro hodnoceni zak( a klasifikaci jejich Uspéchu ¢i pokroku v
predmétu.

Hodnoceni - mysli se tim predevsim slovni hodnoceni, které miize byt bezprostiedné po néjaké cinnosti
(zpétna vazba), ale také zhodnoceni prace v hodiné.

Slovni hodnoceni klade vétsi naroky na ucitele.

Klasifikace - ve Skole to znamena Ciselné vyjadieni vysledkd na stupnici 1-5.

Podstatou klasifikace je roztfidéni zaka podle predem danych kritérii a posléze jejich zarazeni
do skupin, kterym je ptifazena urcitd znamka. V jedné skupiné se tak ocitnou Zaci, ktefi dosahli v podobné mire
predem danych kritérii. Téchto skupin je pét a je zfejmé, Ze
do jedné skupiny je zafazeno vice zakd. Znamka tedy nemUze vyjadfit individualni rozdily
napr. mezi vykony dvou zakd, ktefi jsou hodnoceni stejnym klasifikacnim stupném.
Tento fakt je pokladan za jedno z hlavnich uUskali klasifikace. Zndmka ndm také nefika, co Zak umi a co ne.
Negativnim jevem se stava honba za zndmkami, zvlasté u mladsich zak(. Znamka je
potom pro zaky hlavnim motivem a potifeba se néemu naucit ustupuje do pozadi.
Znamka také byva ¢asto zneuzivana jako natlak na dité a prostfedek zajistovani kazné.

Mezi dalsi klasifikaéni metody patfi ohodnoceni pismeny (A-F; déje se tak na vysokych skolach), slovni
ohodnoceni (v alternativnich skolach nebo na prvnim stupni), procentudlni vyjadreni (vétsi moznost rozptylu
edukantud) nebo symboly (smajliky, obrazky, nalepky aj.).

V télesné vychové by kritérii pro klasifikaci mély byt tyto:

o fyzické predpoklady (napf. stavba téla)



e psychické predpoklady (napf. schopnost koncentrace)

e pohybové predpoklady (napt. Uroven pohybovych schopnosti a dovednosti)
e védomosti (napt. z oblasti zdravého Zivotniho stylu, télesné kultury)

e individualni zlepseni

e aktivni pfistup k predmétu a jeho obsahu (napfr. absence)

Podklady pro klasifikaci sbira edukator po cely rok pozorovanim i testovanim, evidenci vykon, aktivity zaku i
pfistupu.



