STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA — PSYCHOLOGIE

PSYCHOLOGIE A SYSTEM DISCIPLIN

1. Pfredmét psychologie, zakladni pojmy, systém psychologickych disciplin. Determinace lidské psychicky (bio-psycho-

socialné-duchovni pfistup), mechanismy zrani a uceni.

PSYCHOLOGIE

studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné déni, véetné jejich vzajemnych vztahi a interakci

zabyva se predevsim clovékem, jeho osobnosti a vyvojem osobnosti, chovanim, prozivanim, emocemi, postoji,
vlastnostmi a potifebami

aplikované psychologické obory vyuZivaji nashromazdéné poznatky pfi feseni praktickych problému témér ve
vSech oblastech spolecenského Zivota

Cile psychologie

— projevy chovani a dusevniho déni; chce zjistit, jak lidé mysli, citi, jednaji v rGznych situacich; metody,
které se vyuzivaji: pozorovani, rozhovor, experiment, diagnostické testy
— vyznam ziskanych udajd; vznik psychologickych teorii (hypotézy, myslenky, nazory — objasriuji udaje),
napf. psychoanalyza; teorii je mnoho (chovani ma totiz mnoho vnitfnich i vnéjsich pficin), tyto koncepce ale
nejsou definitivnim vysvétlenim chovani a prozivani — ziskavaji se stale nové poznatky, co platilo dfiv, dnes uz
neplati
— chovani a prozivani; dobra teorie by méla umoznit predikci dalSich déjl, je to napt. teorie
kognitivniho vyvoje (jaké kognitivni operace bude provadét dité)
— k tomu vyuzivad vSechny znalosti, rfadi ji to mezi pomdhajici profese
(konkrétné jsou to aplikované psychologické obory jako klinickd a poradenska psychologie), néktera odvétvi
tento cil ale neberou v Uvahu — psychologie trhu (sleduje jen zajem prodejc()

Stripky z historie

vydélila se z filosofie (druha polovina 19. stol.), provazel ji spor o jeji pfirodovédeckou nebo duchovni podstatu
termin psychologie uzivan systematictéji od poc. 18. stoleti, poprvé termin pouzil humanista o dvé stoleti drive
ve svém komentati k Aristotelovu spisu ,,0 dusi“
zakladatel (1832-1920)
o zastdval nazor, zZe psychologie ma byt empiricka a experimentalni
o vychazel z logického pozitivizmu (zaloZil A. Comte), ktery fikd, Ze védci by se ve filosofii a ve védé méli zaméfit na
FiSi objektivné pozorovatelnych a nezpochybnitelnych faktd
o 1875 - prvni psychologicky institut v Lipsku
proti pfirodovédecky orientované psychologii se postavil , predstavitel tzv. duchovédné psychologie

dle néj kazdy zdanlivé samostatny fakt s sebou nese svazek vyznamu, kterym je tfeba néjak porozumét

nepomuze zde abstraktni popis, dilezité je zde vciténi, pochopeni a znovuproziti

metoda vykladu na zakladé porozuméni se pak nazyvd hermeneutika (Hermés — posel bohi, plvodné teorie

interpretace), ktera rika, Ze dé&jiny vznikaji az s tim, jak je pochopime my

o podle Diltheyho se psychologie ma snaZit pochopit vyznam dusevnich jeva v kulturnim kontextu

Dilthey vedI| spor s némeckym uéencem - prosazoval biologicky podloZenou, experimentalini,
analyzujici a kauzalné vysvétlujici psychologii
v 1. poloviné 20. stoleti se pozitivistickym idedlem védy inspiroval americky behaviorismus, ktery usiloval o to, aby se

jedinym predmétem psychologie stala objektivné pozorovatelnd fakta (tzn. vnéjsi projevy chovani) — to ptineslo malo
vyuZitelnych poznatki
ve 2. poloviné 20. stoleti se psychologie postupné vracela ke studiu vnitfnich mentalnich déjd, pfi¢emz znovu zacala

pouzivat i docasné zavrzené metody, pfedevsim metodu
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o byla to reakce na krizi ve védé (hl. fyzika), problém byl v tom, Ze to, co véda doposud povaZzovala za objektivni fakt,

se ukdzalo byt ve své existenci zavislé na tom, jak je to pozorovano a zakouseno > tzn. fakt neni objektivni, ale
zavisi na tom, za jakych podminek se zkouma a jaké podminky viibec pozorujici subjekt pfipravi
o tato revoluce znamenala odklon od behaviorismu a pfijeti mentalnich procest jako legitimni soucast psychologie
spor mezi pojetimi pokra€oval, napf. behaviorista a humanisticky psycholog , potom ale dochazi ke
sblizeni scientistickych a antiscientistickych proudd na poli filozofie a psychologie
predstavitelé scientismu, napf. , stejné jako soucasna filosoficka hermeneutika i rizné postmoderni
proudy navazujici na filosofickou fenomenologii pfipisuji nesmirny vyznam jazyku coby zakladnimu prostfedku porozuméni

Predmét psychologie — vyvoj z historického aspektu:

od 5. stol. pf. n. |. (Platdn, Aristoteles), pres 13. stol. n. . (Tomas Akvinsky) az do 2. pol. 19. stol.
predmétem psychologie je duse — nositelka Zivota, k némuz patfi i duSevni projevy jako pamét, vnimani, mysleni
apod., duse je ucelné pusobici Cinitel (entelechie) oZivujici télo

o Aristoteles rozliSuje tfi druhy duse: (rostlinna, regulujici vyZivu a rast), (zvireci, regulujici
vnimani, emoce, snahy a pohyb), (logistikon, noetikon, je specificky lidska a fidi rozum a vali)

o  Akvinsky: duse Bohem stvofend, nehmotna a nesmrtelnd, ke svému Zivotu potfebuje télo, jen s télem tvofi
podstatu ¢lovéka (vrcholna scholastika)

o pod vlivem rozvoje pfirodnich véd a filosofického positivismu bylo pojeti duse prohlaseno za plod teologickych
(metafyzickych) spekulaci
psychologie jako véda o stavech védomi, elementy, pocitky, zaroven experimentalni metody
vyvraceno tzv. gestaltismem, ktery prokazal, Ze psychické celky, jako napf. viemy, jsou vic nez elementy (pocitky),
ze kterych se skladaji

o Watson vystoupil s kritikou psychologie védomi (védomi je pro néj jen jiny termin pro dusi), poZaduje objektivné
védecky pfistup v psychologii po vzoru pfirodnich véd

o prostrednictvim laboratorniho experimentovani s pokusnymi zvifaty vedl k odlidsténi psychologie, zaroven
Castecné prispél i k poznani psychologie ¢lovéka (pt. jak probiha uceni)
dominuje aZz do 1. poloviny 20. stoleti
omezovani pfedmétu psychologie na studium chovdni oznacovano za redukcionismus

o prozivani a chovani tvofi jednotu — jednotu zasadni, kdyz chovani vyjadfuje to, co ¢lovék prozivda, anebo jednotu
protikladd, kdyZ je mezi chovanim a prozivanim rozpor
o také zkoumani produktd lidské psychiky (deniky, vytvarné produkty aj.)

o =
o = véda o psychice; = chovani a prozivani
o  existuji vak varianty tohoto pojeti predmétu psychologie
o nedostatky ve vymezovani pfedmétu psychologie autory v dnesni dobé (pf. Atkinson) — nedozvime se nic o tom,
¢im je psychologie definovana (co je psychické ¢i mentalni); jednostranné vymezeni (bud' je védou o chovani — viz
Watson, nebo o proZivani — viz Stern, predstavitel psychologického personalismu)
Zakladni pojmy
- etymologické hledisko - =duse
- Clovék - subjektivné proziva své dusevni déni jako celek, ktery oznacuje jako
- neurologové a biologicky orientovani psychologové - (synonymum pro psychiku)

filosofické a ndboZenské systémy —
soudoba ceska psychologie
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duch - spiritualni dimenze lidské psychiky = nejvyssi a nejhodnotné;jsi soucast

dvé casti:

o
= to, co si uvédomujeme
= evidentni souc¢ast nasi psychické zkusenosti
= sled uvédomovanych psychickych zazitk( =
= pozn. = jakdkoliv télesnd aktivita, kterou Ize pozorovat, zaznamendvat nebo mérit
e projevem psychického déni, ale také zpétné ovliviiuje a modifikuje jeho pribéh
e mimika, gestika, vnitini fyziologické zmény (zvyseni krevniho tlaku, tepovd frekvence)
o

= to, co si neuvédomujeme
= dokazat existenci nevédomych dusevnich déjd je velmi obtizné
prozivani a chovani jsou odpovédi lidského jedince na trvalejsi nebo aktualni situaci, v niZz se nachazi — oznacuji
se jako
o vyplyvaji z interakce vnitiniho psychického usporadani jedince a dané situace, toto vnitfni usporadani
tvori otevieny a Zivy systém dispozic — oznacovany jako
pojem situace vyjadfuje subjektivné prozivanou interakci s néjakou udalosti
déle trvajici podminky Zivota (p¥. Zivot v rodiné) Ize nazyvat pro odliseni jako situovanost

individualni utvareni lidské psychiky
pfi popisu vnitfnich subjektivnich zkuSenosti pouzivame: , a

sled myslenek, citll a zkusenosti, jak védomych, tak nevédomych, které vytvareji nas psychicky Zivot (John
Searle)

domniva se, Ze je velmi tézké odolat myslence

mysl je podle néj véc/aréna/Cerna skfinka v niz se vyskytuji mentalni procesy

schopnost lidského védomi obratit se samo k sobé a pozorovat svou vlastni ¢innost
Clovék si nejenze uvédomuje své city, myslenky a snahy, ale diky schopnosti sebereflexe hleda i odpovédi na
otazky (Pro¢ mé to tak mrzi? Co to vyvadim? O co se ted snazim? Co proziva tento ¢lovék?)

lidska schopnost pozorovat své vlastni psychické prozitky probihajici ve védomi
zkouma hypotetické psychické elementy (pocity, pocitky)

druh introspekce, spocivajici v prezkoumavani nezkreslené vnitini zkusenosti
zaméruje se na smysluplné psychické celky
snazi se porozumét chovani z hlediska chovajici se osoby

Fenomény

nachazi se ve védomi, nebo si je miZzeme do védomi vybavit (z dlouhodobé paméti - znalosti, dovednosti)
3 zakladni:

vedou ke vzniku psychickych obsahi - predevsim u poznavacich déja
O napf. predstavovani - predstava, snéni = sen, mysleni -> myslenky
velmi rychlé a proménlivé
rozdélujeme:
o (poznavaci)
= senzorické procesy, vnimani, u¢eni, pamét, imaginace, mysleni
= |aicky oznacovany jako rozum
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= slouZi k ziskavani informaci z vnéjsiho a vnitfniho prostfedi, rozhodovani, planovani, usuzovani,
feseni problémd,...

o
= vedou ke vzniku emoci, jejichZ subjektivni proZitkovou komponentu oznacujeme jako cit
= Jaickd psychologie tradi¢né stavi rozum a cit do protikladu, ackoliv liby a neliby pfizvuk rliznych
mentalnich zazitkd je jednim ze zakladnich voditek pro jejich tridéni
o
= duSevni sily, které aktivizuji a usmérnuji chovani
=  psychodynamické sméry povazuji hlavni motivy za nevédomé
e vile - pouhym védomym "epifenoménem" nevédomych pohnutek
= fenomenologické sméry pfisuzuji clovéku schopnost zdamérného a zodpovédného rozhodovani a
cilevédomého jednani
prozivani
O nepretrzity tok psychickych zazitkd, ktery probiha pfti rdznych stupnich jasnosti védomi (bdélosti)
o filosofie a laicka psychologie povaZuje rozum, cit a vili za hlavni tfi slozky proZivani

= kazdy psychicky zazitek ma tak tfi stranky - poznavaci, citovou a motivacni
= v rdznych situacich dominuje jina slozka
o predmétem proZivani je vnéjsi svét, stav vlastniho téla i vlastni mysli
o (as je dlleZitou dimenzi - v libovolném okamZiku ma jedinec na zfeteli svou minulost i budoucnost
] - snazime se néceho dosahnout, pokud mame nadéjnou perspektivu,
dokaZzeme bez problému snaset a prekondvat rizné nesnaze

chovéni
o rozliSujeme:
] - Umyslné, zdmérné
e jednani/aktivita, ktera sméruje k uréitému cili a je fizena védomou intenci, zamérem
] — bezdécné

e patfi sem vrozené formy chovani - nepodminéné reflexy (slinéni pfi pfijmu potravy) a
instinktivni projevy (vrozené automatismy - snaha vymezovat a chrdnit docasna i trvala
teritoria)

e vyraz (exprese) = mimovolni behavioralni projevem prozivani (mimicky a pantomimicky
vyraz emoci)

o dalsi déleni:
n

e fec (obsahova, vyznamova stranka), ktera slouzi lidem k vyméné vécnych obsahl

e dorozumivani se lidi prostrfednictvim neverbalnich projev(
O neobehaviorista Edward Tolman:

e jednoduché, Casto fyziologické projevy (zmény tlaku, tepu)

e Ucelna behaviordlni struktura, jakou je u mysi cesta za potravou, u kocek snaha o unik z
klece

vjemy, pfedstavy, sny, vzpominky, védomosti, myslenky, pfani, pocity,...
dynamické sméry predpokladaji, Ze nékteré obsahy (afekty, traumatické vzpominky, nepfipustné sexudlni
fantazie,...) jsou sice Uplné nevédomé, ale ovliviuji lidské chovani a prozivani
lidé si uvédomuji psychické obsahy, nikoliv viak déje, které vedly k jejich vzniku
o psychodynamicti a kognitivni psychologové tedy maji za to, Ze mentdlni procesy probihaji mimo védomi
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mentalni stavy jsou relativné stabilni
jejich existenci potvrzuje predevsim introspekce (dokdzeme rozlisit, zda se nachazime v dobrém ¢i Spatném
psychickém stavu)
stavy védomi Ize chapat jako podminky ¢i pozadi, na kterém probihaji psychické procesy a vytvareji se dusevni
obsahy
mohou pozitivné i negativné ovliviiovat prabéh psychickych procest i chovani
rozliSujeme:
o
= dobrd ¢i Spatnd nalada, stav podrazdénosti, Unavy, ospalosti
o
= relativné stalé podminky psychického déni
¢lovék ma tendenci k urcité prevladajici ndladé, Urovni aktivity, pozornosti,...

VYZNAMNE PSYCHOLOGICKE SMERY

existuje nejméné 5 Sirokych a vlivnych teoretickych pfistup(, z nichZz kazdy odlisné definuje predmét studia psychologie, zaméfuje se na
rozdilnd témata a pouziva svébytné vyzkumné metody

mnozi upozorfiuji, Zze psychologické poznatky ziskané v euroamerické kulture nevelkou skupinou odbornik(l — vétSinou muzd — zdaleka
nemaji univerzalni platnost = v dnesni psychologii se tudiz vyrazné prosazuje kulturni hledisko

ackoliv se zakladni teoretické perspektivy lisi, vsechny mohou byt validni = kaZdy z nich se zaméfuje na jiny aspekt lidské existence a
pfispiva k jejimu porozuméni

predmét psychologie slozity, Ze nékdy muizZe byt jeho redukce prospésna (pt. kognitivni psychol. = zkoumani poznavacich procesd, o
nichz pfinesla fadu cennych poznatkd)

Plhakova (2004) tvrdi, Ze se rlizné teoretické pristupy nevylucuji, ale spise doplfiuji - zaméruji se na rizné aspekty téhoz slozitého jevu

I. Biologicky pfistup

predmétem jsou , Zzejména (zékladem chovani a prozivani)
predstavitelé tohoto sméru povaZuji télo a mysl za neoddélitelny celek

biopsychologie vznikla diky tomu, Ze psychologové akceptovali biologické experimenty jako vhodnou metodu
pro studium psychickych jevi

hlavni proud se zabyva — které mozkové oblasti se podileji na u¢eni, mysleni, vnimani atd.
o (jako prvni provadél experimenty — pferuseni spojeni mezi obéma hemisférami, tzv.

, chtél stanovit, jaké typy mysleni v nich probihaji)
o — vyznamny predstavitel sou¢asné doby; mezi nejcastéji vyuzivané metody patfi: PET
(pozitronova emisni tomografie), fMR (funkéni magnetickd rezonance), kterymi zjistuji, které oblasti
mozku jsou ,,namahany” pfi riznych tkonech

dalsi proud zdlraznuje —genetické a evolucni zaklady lidské psychiky
O nhavazuje se na (pfirozeny vybér se projevuje nejen ve fyzickych vlastnostech, ale i v nékterych

ucelnych projevech chovani zvifat — napf. oblicejova exprese, ritualizované projevy pfi boji ¢i pareni,
kniha ,Vyraz emoci u ¢lovéka a zvirat®)

o Darwin ovlivnil (kniha: ,Principy psychologie®) a ten tvrdi, Ze chovani ¢lovéka je regulovano
instinkty jako u zvitat, to se projevuje tak, Ze v pfitomnosti vyznamnych podnétl u ¢lovéka samocinné
vznikaji impulsy k urcitému chovani (saci reflex, sympatie, zajem, laska...), také predvidal, Ze fobie jsou
zalozeny na pfirozenych obavach z nebezpecnych vnéjsich podnétu

dalsi (,sociobiologie”) rikd, Ze psychické procesy a vlastnosti se vyvijely stejné jako biologické

mechanismy procesem prirozeného vybéru a mentalni procesy osvédcené pro preZiti a zvyseni reprodukce maji
geneticky zaklad

evoluéni psychologové predpokladaji, Ze v mozku existuji specializované oblasti napf. pro vybér sexualniho
partnera atd., které v pripadé potreby aktivuji vrozené adaptivni mentalni a behavioralni mechanismy
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Il. Behavioristicky pristup

- smér americké psychologie 1. poloviny 20. stoleti
- predchiddci — rusti fyziologové

o LM. - nahradil asociaci terminem reflexni oblouk
o IP. - klasické podmifiovani, vyssi nervova soustava - signalni soustavy!
- zakladatel , dominoval predevsim v prvni poloviné 20. stol. v USA

o odmitl introspekci = lidskou mysl povazoval za ¢ernou skfinku (nejsme tak schopni jednoznacné
postihnout, co v mysli je)

zameéfil studium psychologie na objektivni pozorovatelna fakta (chovani)

chovani = jednotky: stimuly (S), reakce (R)

vychova je vSemocna (tvrdil, Ze vychova policistu, kuchare, koho chceme)

O O O O

hlavni metodou

= nejznaméjsi s kralickem (chlapec sedél mistnosti, do které k nému ptidali bilého krali¢ka, ktery k nému hopkal = kdyz
k nému dohopkal, udefili examindtoti do kovové véci, coz zplsobilo velmi nepfijemny silny zvuk = oba dva se lekli >
opakovani = chlapec si spojit pfitomnost kralicka s nepfijemnym pocitem/strachem —> strach z bilého krélicka —
strach z kralikd vSeobecné — strach z bilé chlupaté véci)

= cilem druhé ¢asti - kdyZ jde néco naucit, tak to jde i oducit

- — opomijel vnitfni mentalni déni — osvojeni a uzivani jazyka, mysleni, emoce; ve formovani
osobnosti ma rozhodujici vyznam uceni

- — chovani je formovano vnéjsimi vlivy (hlavné odmény a tresty); dnes je to historicka
zalezitost, psychologové se shoduiji, Ze chovani nelze vysvétlit bez zfetele k vnitfnim udalostem

- vyzkumna metoda — experimenty na zvifatech zobecnéné i na lidské chovani (=blbost)

- — v ramci behaviorismu od 60. let, ) , — dualezitost
uceni, ale na rozdil od ranych behavioristl predpokladali, Ze lidé nejsou je produktem vnéjsich vlivi - ale Ze
mohou okolni prostfedi aktivné modifikovat nebo vytvaret - lidé maji zdsobarnu moznych reakci na rGzné
situace, tu si osvojuji na zakladé observacniho uceni, o tom jaké jednani si z naucenych moznosti vyberou
rozhoduje vnitfni presvédéeni, o¢ekavani, hodnoty = lidské chovani neni determinovéno jen vnéjsimi podnéty

- vyznamni pokracovatelé: (odstranili z teorii zaméreni jen na vné;si vlivy pfi
rozvoji jedince)

o psychoterapie: poruchy chovani jsou nauc¢ené reakce; [é¢ba 2 zména v chovani
o psychoterapeutické metody: (uceni ¢lovéka, jak byt asertivni), (70. /80.
léta - prof. Skala v CR - 1é¢ba zavislosti alkoholik( - aplikovani latek do téla = pfi styku s alkoholem velmi
nepfijemné fyzické zazitky = opakovani terapie = vytvoreni averze vici alkoholu),
(Ié¢ba fobii a strach(l - postupné znecitlivovani - vystavovani strachu = nejnizsi droven,
pokud si zvykne, pfechdzi se na dalsi uroven,.....) a (zaplaveni - zadné pomalé znecitlivovani > v
jednom okamziku nejvyssi mira strachu pUsobi na ¢lovéka --> podobné jako lIé¢ba Sokem)
- KBT (kognitivné-behavioralni teorie)
l1l. Psychodynamicky pfistup
- sméry navazuji na psychoanalyzu (=zkoumdni nevédomych procest), povaZuji za integralni soucast lidské mysli

védomi i nevédomi

zakladatel psychoanalyzy (narodil se v Pfibore, zemfel v Londyné; hodné Casu travil ve Vidni)
byl pfesvédcen, Ze vsechny dusevni prozitky i projevy chovdni maji svou pfticinu (princip determinismu),
kterou obvykle neni védomy racionalni diivod, ale

o za zakladni dynamické sily psychického déni povazoval nevédomé pudové impulsy sexudlni a agresivni,

ty se spole¢nost pokousi potlacovat a ovladat = tzn. Ze jsou presunuty z védomi do nevédomi a odsud
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ovliviiuji chovani i mentalni déni, projevuji se napf. ve snech, tzv. chybnych vykonech (pfefeknuti,
opomenuti...), ve zvycich, citovych problémech, symptomech a dusevnich nemocich; pudové impulsy
mohou byt transformovany do socidlné schvalovaného jednani (védecka nebo umélecka tvorba)
o mnohé projevy lidského chovani a prozivani jsou tedy vyslednici interakce mezi nevédomymi popudy a
obrannymi mechanismy
k Freudovu odkazu se hlasi mnoho psychoanalytickych skol a smérl (napf. ego-psychologie, britska skola
objektivnich vztahl...)
problém psychoanalyzy

o sice vse dokaze vysvétlit a vytvofit hypotézy, ale vyzkum dost vazne — témér nic nelze ovéfit
experimentalnimi metodami a je povaZovdna za hermeneuticky uzavieny systém (teoretické
predporozumeéni ovliviiuje veskeré interpretace)
opira se o klinické kazuistické studie
kritici upozornuji na to, Ze psychoanalytici jsou mnohem lepsi ve vytvéreni hypotéz nez v jejich
vyzkumném ovérovani - kazdy projev dusevniho Zivota je sice mozné vysvétlit nékolika zpUsoby, ale tuto
explanaci nelze ovérit experimentdlnimi metodami

nékteri Freudovi stoupenci se odtrhli a vytvofili vlastni teorie, které patti k psychodynamické psychologii:

o - individudlni psychologie
o) -> analyticka psychologie (nikdy nepoprel Freudovu zakladni myslenku)
O ) ’

vSechny psychodynamické Skoly charakterizuje zajem o nevédomé psychické procesy a predpoklad, Ze
zkuSenosti v raném détstvi rozhodujicim zplUsobem ovliviuji dalsi vyvoj osobnosti

soucasna psychodynamicka psychologie povaZzuje za hlavni zdroj psychopatologie poruchy interpersonalnich
vztahi v détstvi

IV. Fenomenologicky pfistup

psychologicky i filozoficky smér

humanisticky orientovany

zabyva se problematikou lidského byti a jeho smyslu, otazkami svédomi, zodpovédnosti, osamélosti, intimity

v této psychologii jde o pochopeni lidské existence tvafi v tvar nevyhnutelné smrti

zdlrazriuje specificky lidské vlastnosti a motivy, jimiz se clovék lisi od zvifat

je — predpoklada schopnost svobodné volby ¢lovéka (nese zodpovédnost)

predmétem studia je proZivani, pouZivd se metoda introspektivniho prezkoumavani nezkreslené vnitini
zkusenosti (spis holisticky = celostni pfistup nez analyticky)

vyvijela se v opozici vicéi behaviorismu a psychoanalyze = hlavni pti¢inou chovani nejsou nevédomé impulsy
nebo rdzné podnéty z vnéjsiho prostredi, ale subjektivni interpretace vnéjsich a vnitfnich udalosti; centrum
zkusenosti je védomi

vychazito z , )
— zde patti predevsim (daseinsanalyza) — zaméruje se na hranice, pfijeti,
uzkost, smysl Zivota, odlouceni, izolaci
— zde patfi predevsim — zdUraznuje pozitivni aspekty lidské
pfirozenosti (altruismus a laska), potencial kazdého jedince k osobnimu rlistu
k tomuto pristupu patfi hodné smért — (kazdy ¢lovék si v sobé vytvafi realitu, v
niz zije)

rtzné sméry fenomenologické psychologie ovlivnily nejvice psychoterapii
problém — subjektivni zkusenost je pry mdlo vhodnd pro pozorovani a méreni, omezena vyzkumna zdkladna
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STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA — PSYCHOLOGIE

V. Gestalt (tvarova) psychologie

jiz je prevazné historicka psychologicka skola; predchlidce Christian von Ehrenfels (transpozice)

= tvar, vzorec, struktura
holistické pojeti (snaha o pochopeni celku) psychickych jevi, ty nejsou jen ¢astmi, ale vynotuji se v dusevnim
déni jako fenomény sui generis
predstavitel - , , , ovlivnéni filosofickou fenomenologii a objevem
elektromagnetického pole
tato psychologie zkoum3 (metoda introspekce), celek je podle nich néco
jiného neZ suma casti, z nichz je sloZzen; tvar (gestalt) je komplexni, ,,nadsumativni“ kvalita (vjem neni syntézou
jednotlivych pocitk(); psychické déje vystupuji jako celky (hlavné vnimani, mysleni, uceni)
dusevni jednani je proces strukturovani, tvoreni celkl; proZivani je vestavéno do predem danych forem
(struktur)
lingvista — vyvoj feCi determinovdn geneticky danymi mozkovymi strukturami, které jsou
zakladem prevaziné vrozenych mentalnich ,,program(” (celek je strukturné sporaddn od samého pocdtku)
tvarova psychologie ovlivnila kognitivni psychologii, socidlni psychologii (hlavné v oblasti vyzkumu struktury a
dynamiky malych socidlnich skupin) a psychoterapii
v soucasné dobé pretrvava — princip ted' a tady
problém — malo empirickych udajl, které by potvrdily jejich teorii

VII. Kognitivni pfistup

50. a 60. |éta v USA, pak Evropa

predstavitelé — , , , , a hlavné - aby psychologové pochopili chovani,
musi zkoumat vnitfni mentalni udalosti

predmét studia — mentalni a hlavni poznavaci procesy

o zkoumaji se hlavné zpUsoby, kterymi si utvafime mentdini reprezentace okolniho svéta, reflektujeme své
vlastni proZivani a psychické déni druhych lidi
kognitivni psychologové se snaZi zjistit, jak se ucdime, uvaziujeme, pamatujeme si minulost, planujeme
budoucnost a pouzivame jazyk
zdroj této psychologie — véda o pocitacich, psychologové pouZivali analogii mezi mozkem a PC > tzv. pocitacova
metafora (soucast této psychologie terminy z PC — kdd, analogovy, digitalni...)
o ale vyzkum tuto metaforu nepotvrdil, naopak ukazal, Ze v mozku je to Uplné odlisné (napf. lidska pamét
— spontanné tfidi a zpracovava informace)
zkoumani — poufziti kontrolovanych experimentt v kombinaci s dalSimi metodami
donedavna vyzkum v laboratornich podminkach, ted” hodné venku — pozorovani myslenkovych procest v
kazdodennich situacich
tato psychologie se snazi skloubit holisticky a analyticka pristup
zkoumaiji se hlavné poznavaci procesy; dalsi procesy — jako emoce, agresivita... se skoro nezkoumaji

VIII. Humanisticka psychologie

tfeti proud v rdmci psychologického mysleni (svobodna vile, rozhodujeme se Cisté za sebe)
vychazi ze tfi zdrojl (fenomenologie, gestalt, existencionalni psychologie = logoterapie)

O treti videnska Skola (po Freudovi a Adlerovi)
o = zaméreni na néco, nékoho mimo sebe, na dilo milovaného ¢lovéka ¢i Boha - néco,
co mé prekracuje (ODPORUIJE SE seberealizaci - prace na sobé samém - Maslow)
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O Ustfednim tématem: - potfeba mit smysl a napliiovat jej
nemél tak vlivné pratele, byl Zid, prezil koncentracni tabory jako jediny z rodiny
O poté Zil v USA - kritizoval je, kvli Zivotospravé

o

= vSiml si - pracovani 6 dni v tydnu, v nedéli lidé vypadli z kolobéhu prace a méli
klid, ¢as pro sebe samé (premysleli o Zivoté - existencionalni otazky)
= také zpozoroval - nakolik je nas Zivot smyslupliny
o
= prvni Ctyfi nejzakladnéjsi se nazyvaji D potieby
e je mozné je docCasné uspokojit
e rlstové potieby rostou stale, nemaji konec
O

= velky dliraz na individualitu a svobodu a ma ke klientim respekt, buduje u nich pozitivni vztah
o Clovék je proces, ktery se vyviji a neustdle se méni
0 a

= Clovék se vyviji dle obrazu sama sebe (self image), vnima své idealni a redlné ja
o celkovy nazor na lidskou psychiku je pozitivni

IX. Kulturni pfistup

psychologie je hlavné zapadni véda = reflektuje hodnoty severoamerické a evropské kultury (tzn. vyzkumy
provadény dobfe postavenymi bélochy, vétSinou muzi v USA - nezabyvali se tim, jestli to plati na Zeny,
homosexudly, cernochy...)

rtzna hnuti psychology pfinutila uvédomit si, Ze kultura se nesmi prehlizet

z kulturniho hlediska je pfedmétem studia psychologie vliv socidlnich faktor( — narodnost, etnicka prislusnost,
gender (odliSnosti mezi muzi a Zenami — socidlni role atd.)

kulturni psychologové ovétuji vysledky dosavadnich vyzkum u pfislusnikd rdznych kultur a spolecenskych
vrstev, snazi se vytvorit ,katalog” podobnosti a rozdild mezi rliznymi socidlnimi skupinami, zkoumaji, jak je
kulturni dédictvi pfedavano prostfednictvim socializa¢nich praktik

hlavnim cilem — porozumét jedinecné zkuSenosti prislusnikll rliznych socidlnich skupin a pochopit jejich
subjektivni pohled na svét

Snaha o redukci nékterych predméti studia psychologie, nyni prevaZuje kognitivni a biologicky pristup, behaviordlni a
psychodynamicky ustupuje. Poznatky se riizné prolinaji.

DELENi PSYCHOLOGICKYCH OBORU

A. Teoretické (zakladni) obory (nékdy ozna&eni akademické — vyuéuji a rozvijeji se hl. na vysokych kolach, vyzkumnych Gstavech)

zkoumd vzajemné vztahy mezi télesnymi procesy a psychickym dénim
— studium nervovych, zejména mozkovych korelatl, mentalnich procest
— predpoklad, Ze struktura lidského mozku a nékteré jeho funkce (jazyk, pamét, mysleni,
nékteré formy socidlniho chovdni — kooperace, soupereni, altruismus) se vyvinuly, protoZe pomahaly nasim
predklm vyhravat v zapase o preZiti a reprodukci
— snazi se vysvétlit urcité projevy chovani specifickymi kombinacemi gen(, usiluje se o
odhaleni genetickych element(, které se podileji na formovani temperamentu, inteligence, kreativity...!
— z vyvojového pojeti, predchlidce je J.O. de la Mettrie, studuje podobnosti a rozdily v
chovani rliznych ZivocisSnych druhl véetné ¢lovéka, s cilem najit nejzakladnéjsi zdroje lidského chovani, je to obor
starsi nez evolucni psychologie
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studuje lidské poznavani, motivaci a emoce, zabyva se zakladnimi psychickymi procesy u dusevné zdravého
¢lovéka; vyuziva hodné experiment (tzv. experimentalni psychologii)

podili se hodné na tzv. zakladnim vyzkumu (prakticka vyuZitelnost neni ob¢as moc zfejmd) a mnohé poznatky z
obecné psychologie proniknou do rliznych oblasti té praktické

zkouma3, jak se jedinec vyviji a méni v pribéhu Zivota, dlouho popisovala jen vyvoj déti, ted popisuje vyvojové
procesy béhem celé ontogeneze, zkouma télesné, emociondlni, kognitivni, socidalni zmény, k nimz dochazi
béhem celého Zivota, dllezité je stanoveni podilu vlivu dédi¢nosti (nature) a prostfedi (nurture) na psychicky
vyvoj, pfedstavitelé A.Binet (prvni pouZitelné 1Q testy, sledoval intelektovy vyvoj dcer), J.Piaget
hlavni metodou je dlouhodobé a peclivé pozorovani
— vyvojovda psychologie ji dnes hojné pouzivd - podstatou je dlouhodobé sledovani

urcitych psychickych zmén u vzorku zkoumanych osob

— taky hodné pouZivané, ve zvolené oblasti (Uroven pozndvacich schopnosti) jsou vysetreny
soubory osob rGizného véku

by pak zkoumala druhovy vyvoj

studuje rozdily mezi lidmi a konstelace jedinecnych psychickych vlastnosti, které specificky ovliviiuji zplsob
mysleni, citéni, chovani urcitého jedince i typické skupiny osob

zkoum3 i vysledky interakce mezi mentdlnimi dispozicemi a situaci, a problematiku dusevnich rozdili mezi
pohlavimi

otazky jako: Pro¢ jsou néktefi lidé radi a jini ne? Pro¢ je nékdo nervdzni, i kdyzZ je v bezpedi? = poznatky jsou
vychodiskem pro konstrukci standardizovanych metod psychologické diagnostiky

studuje vliv spolecenskych faktor( na lidskou psychiku, zkouma interakce mezi lidmi (dvojice i velké skupiny),
zaméreni na vnéjsi socialni vlivy, néktefi psychologové se domnivaji Ze vliv spole€nosti na psychiku je tak velky,
Ze cela psychologie je socidlni, predmét studia — sociadlni percepce, interpersondlni atraktivnost, socidlni
interakce, postoje...!

vztahy Zivotni prostiedi X lidské chovani a proZivani, zkouma ucinky extrémnich teplot, hluku, znecisténého
ovzdusi...na zdravi a dusi, rovnovahu - studuje, zda usporadani vesnic, mést, budov odpovida lidskym potfebam,
predstavitelé chtéji stanovit a zorganizovat vnéjsi podminky tak, aby c¢lovéku maximalné vyhovovaly a
usnadnovaly jeho existenci v mentdlnim, télesném i ekologickém smyslu (tzn. spoluprace s architekty, biology,
ekology...)
o — nékdy se vydéluje, studuje psychologické pric¢iny poSkozovani Zivotniho
prostiedi a jeho zpétné plsobeni na télesny i psychicky stav obyvatelstva
o — rozvoj v USA, ovladnuti pfirody = produkt zdpadni kultury, usiluje o dosaZeni
harmonie mezi ¢lovékem a ptirodou - R. Metzner (hlavni psychedelické hnuti)

B. Aplikované (praktické) obory

usiluji o vyuzivani psychologickych poznatk( ve spole¢enské praxi v zajmu lidské spokojenosti a zdravi
mnohé praktické obory vytvareji svébytny pojmovy aparat a teorie, jsou velmi rozsidhlé = predmét studia jako
samostatné védy je moznost vyuZiti psychologickych metod ke zmirnéni ¢i odstranéni dusevnich problému
systém nelze zcela utfidit, nebot je mozno psychologii vyuZzivat vSude, kde vstupuiji lidé, ktefi do své ¢innosti a
vzajemnych vztahU vnaseji svou psychologickou individualitu
10 5
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od aplikované psychologie se nékdy odlisuje uzitd psychologie — tvofi ji psychologické aspekty rdznych Zivotnich
problém{, napf. manzelského souziti; tyka se zejména tzv. pomahajicich profesi a socialnich pracovnik(
spolecensky nejvyznamnéjsimi obory jsou:

diagnostika, Iéceni, spolecenské prizplsobeni osob se zavaznymi psychickymi potizemi a poruchami
(klasifikacni systémy)

o psychologové je vytvareji, je to roztfidéni duSevnich poruch a poruch chovani, na jejichz zakladé se
stanovi diagndza
psychologové hledaji pficiny poruch, snazi se o jejich napravu
tito psychologové pracuji v ambulantnich a lGZkovych zafizenich, [écebnach, nemocnicich, nékdy plsobi
v socialnich institucich pro drogové zdavislé nebo osoby s mentalni retardaci

(rozpoznavani psychologické jedinecnosti subjektu)
(Iéceni psych. prostredky), resp. (vedeni psych. prostfedky; oznadeni se neuziva)

zkoum3, jak se urcité typické zplsoby chovani, mysleni a citéni vztahuji k télesné a psychické kondici; zabyva se
diagndzou, lé¢enim, prevenci onemocnéni, podporuje zdravy zplsob Zivot

nyni se hodné rozviji, dfiv nazyvana jako lékafska psychologie nebo behaviordlni medicina

psychologové se snazi ovlivnit normy a postoje reagujici na zdravy Zivotni styl, zabyvaji se vlivem stresu na
zdravi, vztahy mezi Iékafem a pacientem...

psychologové v poradnach pro rodinu, na Gfadech prace, v PPP = radi, jak pfekonat pfekazky, problémy
vyuziti psychoterapeutickych metod, spoluprace se spolec¢enskymi institucemi (soudy...)

zkouma procesy uceni, vyu€ovani, podili se na vytvareni studijnich osnov a vyucovacich metod

zjistuji, jak je uceni ovlivnéno chudobou, bohatstvim, motivaci, inteligenci

na zapadé rozliSeni pedagogické a — pomoc jednotlivym zakam prekonat problémy spojené se
studiem (rodina, kamarddy), mohou byt pfemisténi do specializovanych tfid; tito psychologové poskytuji
konzultace s uciteli, rodici a profesionaly

zkoumd podminky prace a jejich vliv na pracovni vykon
vnitfni podminky zahrnuji: schopnosti, dovednosti, motivace
vnéjsimi podminkami pak jsou: vybaveni pracovisté, hluk, prestavky, pracovni doba
z této oblasti se vydéluje mnoho disciplin:
o (snaha upravit ovladaci a métici prvky rdznych technickych zatizeni, aby
pouzivani bylo snadné a vyhovuijici)
(psychologické otazky nabidky a poptavky, predstavitelé jsou v podnicich)
(chovani nakupuijicich, snaha predvidat jeho chovani)

studium zlocinnosti, psychologie pachatell trestnych ¢inQ, vypracovavaji se soudné-znalecké posudky, posuzuji
trestni odpovédnost pachatell vzhledem k moZznym psychickym porucham

posuzuji nové policisty, situace s teroristy, domaci nasili

tito psychologové jsou ve véznicich — organizace volného casu vézn(!

psychologickymi prostfedky se snaZzi zlepsit vykon sportovcl
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Pronikani psychologie do riiznych véd vedlo k ustanoveni celé rfady dalSich rtiznych psychologickych obori:

- — zpUsoby, jakymi si lidé osvojuji a uzivaji jazyk

- — méfeni dusevnich jevl (psychologické testy se statistickymi postupy)

- — zkouma chovani Zivocichl na rliznych stupnich vyvoje, popft. jejich vztah k ¢lovéku

- — zkouma psychické rozdily jednotlivych narodnosti, ras apod.

- — psych. aspekty fyziologickych déji — soucast psychobiologie Ci biologické psychologie

- (psychologické aspekty personalniho managementu)

- (psychologické aspekty nemocnych)

- — psychologie starnuti a stafi, zkouma zmény v proZivani a chovani, umirani, smrt

- (Ci , studium mimosmyslového vnimani, jevl, které jsou ndm smyslové
nedostupné, pr. telepatie, psychokineze)

- (zkouma exkluzivni stavy védomi, pf. vize budoucnosti, minulé Zivoty)

- — obor vznikly neddvno, zabyvad se zkoumanim a prezentaci optimalnich Zivotnich
podminek a péstovanim Zivotniho stylu “dobrého Zivota” (zaméreni na pozitivni aspekty Zivota, ma védecké
zaklady, pozitivné pUsobi na prozivani a chovani)

DETERMINACE LIDSKE PSYCHIKY A BIO-PSYCHO-SOCIALNE-DUCHOVNI PRISTUP pievovs, petrové, 2012)

- psychologicky determinismus znamen3, Ze se v naSem chovani a prozivani nedéje nic bez pficiny

- krajni pfistupy v minulosti: environmentalni x nativistické teorie

O
= vyvoj jedince a celad jeho osobnost je uréena vnéjsimi faktory (prostredi a vychova), zcela popird
vlastni aktivitu jedince a jeho dédi¢né dispozice
= pi. John Locke ,tabula rasa“, James Watson — jakékoliv zdravé dité mulZeme vychovat
k ¢emukoliv
o

= vyyvoj uréen vrozenymi mechanismy a prostfedi nema podstatnéjsi vliv
= pf. Sigmund Freud — pudy nelze zménit, ani nijak ovlivnit
Biologicka determinace lidské psychiky
- vnitfni faktory rozvoje dusevniho Zivota
- néco daného, co nékdy mizeme ovlivnit jen do urcité miry

o

o — psychické déje Uzce vazany na funkci mozku

o — predevsim jejich produkty, , maji vliv na
psychiku

o — potravy, spanku, sexualni potfeby apod., slouZi pro preziti

o — onemocnéni ovlivni prozivani a chovani na rizné dlouhou dobu

o — aby se mohl organismus néco naucit, musi dozrat po biologické strance

Psychologicka determinace lidské psychiky (Vymétal, 2003)
- osobnost €lovéka
- Vymétal zminuje dvé oblasti, které nékdy rozhodujicim zplsobem usmérnuji a fidi dusevni Zivot jedince,
rozhodovani a chovani:
- — probihaji mimo nase védomi, jsou pfistupné pouze prostiednictvim urcitych
psychologickych technik (pf. technika volnych asociaci, projektivni dg. postupy), nebo pfi zménénych stavech
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védomi (intoxikace, nocni sny, vysoké horecky); zabyva se jimi zejména hlubinnd psychologie (Freud —
psychoanalyza, Adler — individualni psychologie, Jung — analyticka psychologie)

— je projevem sily lidského mysleni; prostfednictvim mysleni pfi ni ¢lovék kriticky posuzuje urcitou
osobni problémovou situaci, a to z rliznych Ghl{ a s pochopenim jejich podstatnych aspektd, v¢. vlastni motivace
a Sirsi souvislosti; tim se vnitfné , osvobozuje” a jedna (pokud se k tomu rozhodne) racionalné - jedna se o
svobodné jednani a ¢lovék zpravidla prekracuje své obvyklé autocentrické zaméreni

Socialni a kulturni determinace lidské psychiky

Clovék je spoluvytvaren i prostfedim — cely Zivotni prostor jedince je ovliviovan kulturou dané spole¢nosti
kultura urcuje, jak se mame chovat, urcuje tzv. ,vzorce chovani“ (pfikazy — imperativy a zakazy — interdikce)
predpisy chovani jsou spjaty s odménami a tresty — tzv. sankénim systémem

zakladni kategorie kulturnich vzorcl chovani: (Nakonecny, 2015)

e — zahrnuji vétsinou tzv. ,,normy slusného chovani“, nedodrzeni prindsi relativné malé
riziko penalizace

o = kulturni normy vyjadtujici se k jedndni v terminech dobra ¢i zla, vyjadfuji se tedy k mordlce,
v pfipadé nemordlnosti je penalizace tvrdsi, ¢asta je izolace

o) — dalsi kulturni normy, jejich dodrzovani je zajisténo prdvni cestou, nedodrZzovdni znamenad
penalizaci podle toho, zda jde o prestupek, pfecin nebo zlocin; tyka se Siroké oblasti lidského chovani

o) — specidlni priklad kulturni normy, spojuje pfisny zakaz s vyraznym odporem nebo zabranou,

pGvodné znamend ,nedotknutelny pfedmét”; vymezuje to, co je v dané spoleénosti nejvice v rozporu
s moralkou
vSechny normy se uskutec¢nuji v procesu socializace — celoZivotni proces
Clovék s ohledem na své zakladni charakteristiky (pohlavi, vék apod.) vystupuje v urcitych rolich; socialni role je
jakysi predpis chovani, které je od nds vyZzadovdno v daném postaveni - predpis chovani je dan socidlnim a
kulturnim vzorcem chovani, ocekdvani znamena zdvaznost nebo povinnost se urcitym zplsobem chovat
socializacni Cinitelé (Cinitelé zpUsobujici socializaci) jsou:

o (rodina, skola aj.)
o (vSichni lidé, se kterymi se v Zivoté setkdme, se kterymi navdZzeme néjaky vztah,
ktefi na nas maji néjaky vliv)

Duchovni dimenze determinace lidské psychiky

Clovék je vice nez vysledek biologickych, psychologickych a socidlné-kulturnich podminek, vice neZz souhra
dédicnosti a prostredi
s pfibyvajicim vékem je ¢lovék stdle vice urcovan dalsim faktorem — seberegulaci
nevédomé pUlisobici vlivy se méni na védomé utvarené podminky naseho Zivota

— povazoval lidskou ,,vili po smyslu” za zakladni rys lidské bytosti; clovék ma svobodu se
v kazdém okamziku zménit

o vytvofil vlastni metodu psychoterapie, tzv. logoterapii (zde ,logos” — smysl, ,therapeudt” — starat s,
pecovat), jehoz Ustfednim pojmem je hledani smyslu Zivota

o hovofi o tzv. existencialni frustraci, kdy z néjakého dlvodu dochazi ke ztraté Zivotnich hodnot (promita
se i do dalSich oblasti Zivota jedince — poruchy funkce organismu, osobnosti, patologické zavislosti aj.)

o religiozita je psychologicky jev, ndboZenstvi individualné proZivané jednotlivcem; jedna se o pozitivni
Cinitel pti zvladani narocnych Zivotnich situaci; napf. vnima religiozitu jako ptirozeny predpoklad
dusevniho zdravi

zminuje potreby, které musi byt uspokojeny pro smysluplny a spokojeny Zivot:
o potieba — 0 néco usilovat do budoucna (at hmotné ¢i nehmotné)
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o potieba — kazdy potiebuje byt vniman jako dobry, Zit v jistém stupni harmonie se
svym okolim
potfeba — Clovék se potfebuje citit schopnym
potieba — vytvoreni ¢i hledani zakladu pro pozitivni pocit z naseho Zivota; ¢im

vice téchto pocitl mame, tim bezpecnéji se citime
Ekologicka dimenze determinace lidské psychiky
- dle
- relativné novou determinantou; znamend ovlivnéni vnéjSim prostfedim jedince ve smyslu napf. mnoZstvi
slunecniho svitu (vice veseli lidé na jihu, kde je slunce témér po cely rok apod.)

MECHANISMY ZRANI A UCENI (pinakovs, 2004)
UCENI
- veskeré behavioralni a mentéalni zmény, které jsou disledkem Zivotnich zkusenosti

o ,Ne vsechny zmény, k nimz u clovéka béhem Zivota dochdzi, Ize povaZovat za vysledek uceni. Mnohé
transformace chovdni a proZivdni jsou zpusobeny jinymi, pfevdzné biologickymi pricinami, jakymi jsou
zrdni nervového systému, starnuti, vyZiva, nemoci, uzivani drog Ci diisledky zranéni.”

- v $irsim smyslu = individualni rozvoj; v uzsim pak ziskavani védomosti, dovednosti a navyki
- nékterym reakcim a vzorcim chovani se ¢lovék nemusi udit:

o) = relativné jednoduché reakce, které umoznuji rychlé prizptsobeni vici zménam okolniho svéta
(napt. kdyz mi néco spadne do oka, zacnu mrkat, dotknu-li se rukou né¢eho horkého, tak ucuknu apod.)
o) (pfevainé vrozené) neboli vrozené automatismy, které jsou na rozdil od reflexd relativné
sloZité; neslouzi pouze k bezdéénému unikani ¢i uhybani pred nejrliznéjSimi hrozbami, ale zpravidla
sleduji urcity biologicky ucel
- vrozené zpusoby chovani = zisk béhem dlouhého evoluéniho procesu; pfenaseji se z generace na generaci

- nazakladé uéeni = zisk nové , adaptace” béhem nékolika hodin
- predpokladem schopnosti ucit se > = tedy schopnost zaznamendvat a uchovavat nové poznatky
tak, aby je bylo mozné pozdéji vyuzit
- vmnoha pfipadech probiha
o mimoradna lidska schopnost udit se je ddna predevsim uzivanim jazyka, coz umozniuje efektivni
kdédovani informaci a jejich ukladani do paméti
- schopnost uceni
o ke zpracovani a zapamatovani informaci pfispivaji napfiklad mysleni a vile
o podminkou uceni je motivace!
o specificky lidskd forma uceni neni mechanickym vytvarenim asociaci, ale mezi podnét a reakci vstupuji
tzv. mediacni procesy - tj. vyvojové vyssi kognitivni procesy, jako je mysleni
- znaky uceni: zména chovani; vysledek opakovani v urcité situaci (pozn. zmény v psychice vsak muze zpUsobit i
jediny traumatizujici zazitek); projevuje se relativné trvalymi modifikacemi chovani (ne vsak zcela nezvratnymi
zménami); neni mozné bezprostfedné pozorovat, lze je odvozovat z pozorovatelnych zmén
Zakladni formy uceni
- — ucebni proces navozujici zmény v psychice, aniz si to subjekt uvédomuje
uceni se signalim — dlsledek klasického podmiriovani (pf. ervené svétlo na semaforu = povel “st;j”)
uceni se instrumentdalnim vzorclim chovdani — uceni se z dusledk( Zadouciho ¢i nezddouciho chovani
zvlastnimi formami uceni jsou:

. — ,aha” zazitek, nahlé pochopeni
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. —rozliSeni uéeni a provedeni nau¢eného

. — nevédomé védéni, které se promitd mj. do mysleni
- proces uceni jako védomého osvojovani si urcitych zkusenosti, ktery ma dvé formy odpovidajici
formam paméti:
o (neimysIné zapamatovani, napft. dileZitého setkani)
o (zejm. ve formé ziskavani védomosti; Umysiné zapamatovani)

veskery psychicky vyvoj (biologické zrani (a involuce) je zaroven formovani osobnosti

zrani NS je geneticky naprogramovany vyvojovy proces — jeho rychlost je individualné rizna

vhodnou vychovnou a vzdélavaci stimulaci, navozenim optimalni souhry zrani a ueni maze byt zrani pozitivné
ovlivnéno, ale jen malo, a proto predstavuje rozhodujici limity toho, co se jedinec vtom, kterém véku mize
naucit (pr. pripravenost k osvojeni abstraktnich logickych operaci se dostavuje cca po 10. roku)

v mladé dospélosti predpokldadame plnou zralost mozku, ale zda se, Ze nékteré ¢asti mozkové kary (zvlasté ty
dlleZité pro predvidani disledkd vlastniho jednani a pro sebekontrolu) dozravaji u muzl az kolem 25 let (Zeny o
2 roky dfive — ,mladicka nerozvaznost” ma tedy patrné i biologicky podklad)

soucasti biologického zrani je vyvoj instinktll — postupné ziskavaji svou konec¢nou podobu, pfipadné jsou
integrovany v pudy, nékteré naopak mizi

také involuce organismu je zCasti geneticky naprogramovana, nejedna se pouze o duUsledek ubytku,
opotiebovani ¢i chatrani organismu

Geneticky naprogramované typy uceni

— funkci je zjistit, zda jedinci nehrozi néjaké nebezpedi, podnécuje organismy
k pozndvani svého okoli
= pfivykani
elementarni typ uceni
Zivé organismy postupné prestavaji reagovat na podnéty, které nejsou ani uZitecné, ani skodlivé (pf.
lovecky pes se zprvu lekne kaZidého zatroubeni lesniho rohu ¢&i vystrelu pusky, ale postupné si jich
prestava vsimat)
o bezprostfedné navazuje na orientacné patraci reflex
= zcitlivéni
opakované plisobeni urcitého podnétu vede k postupnému narlstani reakce vici tomuto podnétu
nékdy se zde fadi i tzv. zahfivaci efekt (warm-up) = urcité podnéty nespoustéji okamzitou reakci v plné
intenzité nebo v maximalni ¢etnosti
o pohotovost k jednani je aktivovana pomalu, béhem nékolika minut ,,zahfivani“
= vtiskovani
o geneticky Siroce naprogramovany typ uceni, kdy postacuje jedina expozice urcitého klicového podnétu
k tomu, aby si Zivodich jeho obraz (mentéini reprezentaci) natrvalo uloZil do paméti - tento podnét pak
spolehlivé rozpoznava a reaguje na néj adaptivnimi, pfevazné vrozenymi zplsoby
jedna se tedy o uceni bez opakovani a bez posilovani

o

neprobihd v libovolné etapé Zivota, ale pouze ve specifickém Useku, zpravidla v raném détstvi
= obdobi ,senzitivni neboli kriticka vyvojova faze” = psychika je k ur¢itym vlivim zvlast vnimava —
jestlize se toto obdobi pIné nevyuZije, mlze vzniknout defekt (v osobnosti néktera slozka chybi,
je oslabena nebo deformovana), tento defekt Ize sice pozdéji kompenzovat, ale jen za zvlastnich
podminek, nebo muze byt ireverzibilni
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Americky lingvista Noam Chomsky vyslovil predpoklad, Ze existuji vrozené biologické predispozice k osvojeni reci, které
oznacil jako ustroji k osvojeni jazyka (LAD — language acquisition device). Tento mentdini orgdn dle néj umoZriuje
predevsim zvladnuti syntaxe, coZ jsou zdkonitosti tvorby gramaticky spravnych vét. Jeho teorie je proto také oznacovdna
jako syntaktickd teorie.
Vyznamnym argumentem na podporu Chomskyho teorie je skutecnost, Ze u déti mezi druhym a pdtym rokem probihd
rychly jazykovy vyvoj, ackoliv je mnozi rodice materskému jazyku nijak systematicky neuci. Zda se, Ze k osvojeni
materstiny staci, aby dité mélo mozZnost naslouchat fecovym projevim. Je pravdépodobné, Ze si pfislusnici rozdilnych
kultur osvojuji jazyk obdobnym, geneticky danym zptsobem.
PODMINOVANI

- biologickou podstatou (resp. neurofyziologickou) ucéeni jsou mechanismy podminovani, které jsou soucasti

genetické vybavy jedince jako probihajici procesy v NS
- proces podminovani je predpokladem uceni
- podstatou mechanismu podmiriovani jsou asociace — vytvareni spojli mezi podnéty (S-S) a mezi podnéty a
reakcemi (S-R), podminkou mechanism( vytvareni asociaci je motivace

- podminiovani je tedy proces, v némz se vytvareji podminky uceni, tj. vlivu individudIni zkusenosti
Zakladnimi druhy podminovani jsou
prvni zkoumal od zacatku 20. Stoleti
zaloZeno na asociaci dvou podnétd (S-S)
ve své podstaté ucenim se signallim, tzv. respondentni uceni

o O O O

zjistil vytvareni podminénych reflex u pokusnych psli (zkoumal potravové reflexy vyluéovani slin)
— zacal rozliSovat tyto koncepty vzniku podminéného reflexu:

" — vyvolava vrozenou reakci (potrava v Ustech) — Sn
] — fyziologicka reakce na vrozeny podnét (salivace) — Rn
] — dosud neutradlni podnét, ktery se po opakovaném casové kratkém

predchazeni nepodminénému (vrozenému) podnétu stavd signdlem objeveni se
nepodminéného (vrozeného) podnétu (kroky krmice predchazeji podani potravy a stavaji se diky
tomuto spojeni signdlem podani potravy, asociace S-S, podminénym podnétem) — Sp
= (reakce) — do té doby nepodminény reflex (vrozenad reakce) se stava

podminénym reflexem, kdyZ je odpovédi na podminény podnét (pokusny pes za¢ne vylucovat
sliny jiz pfedtim, nez ma potravu v Ustech, tedy kdy?z slysi kroky krmice) — Rp

klasické podminiovani je tedy zakladnim mechanismem uceni se signallim

podstata klasického podminovani:

rozdil kontinguity a kontingence (Casova styénost a nahodilost) — je-li podminény podnét

s nepodminénym podnétem spojovan jen nahodile, podminéna reakce se nevytvofi

o nadasovanim podminovani vznikaji rozdily v ucinnosti

= — nejprve se prezentuje podminény podnét (svétlo,
zvuk) a teprve po nékolika sekundach se pfipojuje nepodminény podnét (podani potravy), patfi
zde postup I. P. Pavlova

. — podminény podnét prestavad plsobit néjakou dobu pred prezentaci
nepodminéného podnétu
= — podnéty jsou vystavovany spolu a spolu také konci
16
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. — podminény podnét zacind pUlsobit aZ po prezentaci nepodminéného
podnétu
- nejefektivnéjsim zplsobem je opozdéné podminovani, poté stopové podminovani, pfi soucasném a
zpétném podminovani jsou vysledky uceni velmi slabé nebo zadné (neutralni podnét, ktery provazi
pfijimani potravy je bezvyznamnou kulisou, nesignalizuje, Ze krmeni nastane)
zakonitosti uéeni se signalim:

] — podminény reakce se vytvoti tehdy, kdyZ podnét, ktery se stal signalem, bude
zpevnén
= — nebude-li signalni podnét zpeviovan podanim biologicky vyznamného
podnétu, prestane byt signdlnim podnétem a nepodminéna reakce na néj vyhasne
e spontdnni obnoveni vyhaslé reakce — reakce jiz nebyva tak silna
] — vypracovana podminéna reakce se rozsifuje i na podnéty podobné
podnétu, ktery reakci plivodné vyvolal
] — bude-li signdlem podminéna reakce jen tén urcité vysky, reakce na tény
jinych vysek nevystoupi
vyznamné podnéty jsou takové, které vyvolavaji néco pfijemného, nebo nepfijemného (odména, trest)
podminiovani vyssiho radu u ¢lovéka — presun z fyziologické dimenze do dimenze ryze psychologické

prvni zkoumal — klasické experimenty s koCkou, kterd se pokousela uniknout z klece, to se
povedlo jediné tehdy, kdyzZ sprdavné sesldpla pdacku apod.
= pracoval s terminem instrumentdlniho podminovani, také s pokusem a omylem
= 0pird se o zdkon efektu = akta chovani, které v urcité situaci vedou k uspokojeni, se v ni pozdéji
vyskytnou s vétsi pravdépodobnosti nez akty chovani, které k uspokojeni nevedou
na Thornika navazal
= rozliSil vyvolané reakce, k nimz patfi slinéni evokované podminénym podnétem, a vysilané
projevy, jakymi jsou spontanni pohyby kocky v uzaviené kleci
= zkoumal predevsim tyto vysilané projevy a oznacil je jako operanty (=spontanni akty chovani,
které mohou mit kladné nebo zaporné disledky)
= operantni podminovani je tedy dle néj druh uceni, pfi kterém se méni pravdépodobnost
budouciho vyskytu aktl chovani (operantd) na zakladé jejich dlsledkd
= druhy posileni:
. (zpevnéni)
kladny dlsledek
proces, pri kterém je urcity projev chovani odménén nécim, co vyvolava
pfijemné pocity, vede k vytvoreni instrumentalniho vzorce chovani, které je
nasledné uzivano jako nastroj k dosazeni onoho zadouciho disledku
° (zpevnéni)
o zaporny disledek = trest, vede k vytvofeni operant slouzZicim k vyhnuti se
nezadouciho dUsledku
zadkonitosti operantniho podmiriovani

= — rozsifeni operantniho chovani na situace podobné
= — rovnéz probiha vyhasinani
17
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Uceni vhledem
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e proces spontanniho obnoveni vyhaslého chovani je provazen paradoxem (pr. jestlize

jsem se naucil chodit do urcitého antikvaridtu, protoze jsem tam vidy nalezl néco
zajimavého, rychleji se odnaucim tam chodit po nékolika neldspésich, nez kdyz jsem tam
byl uspokojen jen nékdy)

] — pozitivni zpevnéni, negativni zpevnéni, trest
e rozdil mezi negativnim zpevnénim a trestem: pfi negativnim zpevnéni je zpevnéno
chovéni, které vedlo k vyhnuti se né¢emu nepfijemnému; pfi trestu se upousti od
chovani, které vedlo k nepfijemnym dlsledkiim, ma tendenci se proto neopakovat

povaZzovano za psychologicky mechanismus socializace
vyvojovi psychologové upozornili na to, jak se déti snazi napodobovat chovdni dospélych a toto
napodobovani nazyvaji kopirovanim, které probiha bez jakékoliv vnéjsi odmény
= osvojovani si komplexnich zplGsobul chovani a jednani pfimérenych urcité socialni situaci
ovlivnéno behaviorismem, tudiz velky vyznam je pfipisovdn zpeviovani
formy: (odména, akceptace), (ndpodoba), (ptejimani chovani,
ztotoznéni)

(Albert Bandura)
je behavioristicka, ale bere v Uvahu kognitivni a socialni faktory
lidé se uci predevSim na zdkladé zastupného zpeviiovani, tedy prostfednictvim pozorovani chovani
druhych lidi a jeho dlsledkd - observace téchto vzorl vede ke vzniku subjektivnich pfesvédceni a
olekavani tykajicich se efektivnosti uréitych aktivit (podnét — reakce = kognitivni mechanismy)

napodobovani takového chovani, které bylo odménéno, nez to, jez bylo potrestano/nedosahovalo cile
timto zplsobem si osvojujeme fadu kulturnich vzorcl chovani, k nimz patfi zplsob stravovani, styl

oblékani, traveni volného ¢asu, vychovné a vyucovaci metody

- zformuloval ndzor gestaltisti na uceni na zdkladé svych pokusi s opicemi
jednd se predevsim o slavny experiment s Simpanzem Sultdnem, ktery byl uzavrien v kleci, pred niZ leZel bandn v takové
vzddlenosti, Ze na néj nemohl dosdhnout; v kleci se povalovaly dvé bambusové tyce, které se daly spojit; pokousel se nejprve
dosdhnout na bandn jednou tyci, poté druhou tyci; poté uchopil tyce tak, aby tvorily rovnobéZnou linii, zastrcil tenci z tyci do
druhé a s pomoci spojenych tyci bandn prisunul

- podstatou uceni vhledem je vnimani novych tvaru a souvislosti v dané problémové situaci

- vhled je spojovan se vznikem dobrého tvaru
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OSOBNOST A POZNAVACI PROCESY

2. Osobnost a poznavaci procesy — psychologicka struktura a dynamika osobnosti. Charakteristika zakladnich

poznavacich procesu.

OSOBNOST CLOVEKA (Nakoneény, 2015)

pojem odvozen z latinského ,persona“

= vnitfni psychické usporadani jedince, systém jeho vnitfnich dispozic, které v interakci s vnéjSimi podnéty
determinuji reakce jedince na situaci

= jednota psychickych proces, stavi a vlastnosti kazdého c¢lovéka

osobnost je vazana na organismus ¢lovéka a rozviji a uplatiiuje se v interakci s podminkami jeho byti

= ¢lovék je bio-psycho-socidlni bytost

univerzdlini znaky - systematicky, organizovany, integrovany, otevieny funkéni celek

Smékal (2004) hovofi o vice nez 150 pojeti osobnosti = nejednotnost pojmu ,,0sobnost” je pro psychologii

pfiznacna

Cinitelé utvarejici osobnost:
o) podminky — dédi¢nost, pre-, peri- a post- natalni vyvoj, rist/vyvoj
o podminky — prostfedi a vychova (+ autoregulace)

vlastnosti osobnosti:

(]

o

o

o
osobnosti se ¢lovék nerodi, ale stava se ji, kdyZ vnitfni organizace jeho dusevniho Zivota ziskd specificky lidskou
formu (kolem 3. roku véku)
dité si zatne uvédomovat sebe sama jako jedinecnou socidlni bytost — je spojen se vznikem
specificky lidské formy organizace dusevniho Zivota, osobnosti
tfi podstatné charakteristiky osobnosti = zakladni znaky psychickych vlastnosti osobnosti (Vymétal, 2003)

o tzn. relativni stabilita v ¢ase =
o konzistence svych projevu v riznych situacich =
o navenek se projevuji svou souvislosti, spojitosti =

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

teoreticky obor psychologie

= zkouma strukturu (sloZeni), dynamiku a vyvoj osobnosti, popisuje a tfidi jednotlivé psychické a konstituc¢ni
slozky osobnosti (otdzka ,,co?“ — identifikace a popsdni viastnosti), pronika do jejiho vnitiniho usporadani (otdzka

” “— procesy a vztahy), a odhaluje jeji skutecné pficiny osobnostniho prozivani a plisobeni (otdzka ,, “)
studuje rozdily mezi lidmi a konstelace jedinecnych psychickych vlastnosti, které specificky ovliviiuji zplsob
mysleni, citéni a chovani jedince ¢i typické skupiny osob

zkoumad vysledky interakce mezi individudlnimi mentalnimi dispozicemi a situaci, a zajima se o problematiku
dusevnich rozdild mezi muzi a Zenami

pristupy:
o — hledani obecnych zakonitosti spolecnych vsem lidem
o — zkoumani individualné specifického (studium individudIni osoby jako jedinecného celku)
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STRUKTURA A DYNAMIKA OSOBNOSTI#ican, 2005)

Struktura osobnosti

organizace, koordinace, sjednoceni rozdilnych osobnostnich sloZek, dispozic, rysy, motivl, hodnot, emoci, temperamentu,

vy v

charakteru, konstitucnich vlastnosti atd. v jedinecny a pomérné trvaly, Uspésné fungujici uvédomély systém
= usporadanost vlastnosti, které jsou spojené v celky

strukturu osobnosti tvofi , které nejsou zcela oddélené, ale
psychicka vlastnost/rys = a pro danou osobnost , proZivani, mysleni i
jedndni, a na jejich zakladé |7« ¢asto , ¢lovék ¢i jak bude jednat
psychické vlastnosti:
o) (co pohdni osobnost k Cinnosti; hybné sily jedndni a chovdni)
= (Maslowova pyramida), ) (vnitfni hybnd sila = vnitfni vnéjsi), (trvalé usili se nécim
zabyvat), cile, (soustava cila)
o (charakterové)
. = relativné ustalena tendence reagovat charakteristickym zplsobem na urcité podnéty, nebo relativné
ustaleny systém pozitivnich nebo negativnich hodnoceni jevd, osob, pfedmétd,...
. = souhrn psychickych vlastnosti osobnosti, které se zakladaji na jejim mordalnim presvédceni a projevuji se
v mravni strance jejiho chovani a jednani (jadro osobnosti)
= , - systém hodnot, pfi hodnoceni riznych jevd
o) (charakterizuji dynamiku a intenzitu naseho proZivani a chovani; jaky clovék je)
. = souhrn psychickych vlastnosti osobnosti, které urcuji dynamiku celého prozivani a chovani osobnosti
(typologie: Galénos dle télnich tekutin, Jung + Eysenck — kfiz, Kretschmer dle télesné konstelace)
o (viastnosti, které urcuji, jak uspésné muzZeme danou cinnost vykondvat)
. = ziskani teoretické informace, pamétni predpoklady k vykonu (u¢enim osvojené poznatky)
. = dispozice k vykonavani praktické ¢innosti
= navykya = predpoklady k uspéSnému vykondvani ¢innosti
o (vlastnosti, které ndm pomdhaji pozndvat a ménit sdm sebe)
- B , , (vnitfni obraz svého Ja), (védomi existence),

(uvédomeéni si svych klad(l a nedostatk()
o

vice pojeti: Freud (id, ego, superego), Cattel (rysy, motivace, stavy ndlady)

soucasné nejobecnéjsi faktory osobnosti - , tzv. velkd pétka ( ), chtél vyjadrit, ze kazdy
z faktord je Siroky a sumarizuje velky pocet osobnostnich rysl

o

o

o (labilita)

o (ohleduplnost, skromnost, upfimnost, altruismus, starostlivost)

o (zodpovédnost, spolehlivost, pracovitost, vytrvalost, rozvaznost, dodrzovani pravidel, povinnosti)

Dynamika osobnosti (jedna z vlastnosti osobnosti)

zahrnuje vSechny déje, které opakované probihaji ve vzajemném vztahu c¢lovéka a jeho okoli + souvisi s
aktudlnimi podminkami situace = vysledkem je zména stavu jedince i jeho okolniho svéta
proces zmén = vyvoj osobnosti

je a a zabyva se zménami osobnosti
dynamiku vyjadtuiji: , , sila,
jedinec ma - jiné tempo a frekvenci stfidani psychickych procest, vztahl a
¢innosti
predpokladame, Zze dynamika osobnosti jedince je , i kdyZ do jisté miry zavisi na aktualni situaci,

v niz se jedinec nachazi
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patii sem: (ovliviuji prabéh zmény smérujici od néjakého pocatecniho stavu k néjakému stavu
konecnému), (prévé pritomna a prechodna dusevni kvalita), (urcity stav osobnosti -
Cinitelem, ktery uréuje hodnotu dané oblasti Zivotniho prostoru, pf. aktudlni pocit Zizné) (komplexni

dynamicky celek, ktery funkéné sjednocuje dva nebo vice primarnich initeld osobnostni dynamiky - fakt)

ZAKLADNiI POZNAVACI PROCESY (plevovs, Petrovs, 2012)

neboli , pomoci nich se orientujeme v okolnim svété a pozndvame sebe i své okoli
dullezita soucast psychiky

Citi a vnimani

mezilidské vnimani nazyvano socialni percepci
= organizace a interpretace senzorickych informaci
vysledkem jsou vjemy - mnohdy se lisi od nedplnych udaji zaznamenanych smysly
senzorické informace proudi do mozku, kde jsou zpracovavany, interpretace probiha v lidském védomi
podstatou je odhalovani smysluplnych celk( v chaotickych senzorickych informacich
umoznuje nam ucelné jednat a orientovat se v Zivotnim prostredi
zakladni informace ziskava clovék prostfednictvim smyslovych analyzatord (sluchovy, zrakovy, hmatovy,
chutovy, ¢ichovy) = CITI
vysledek ¢innosti =
o ty jsou dale nedélitelné jednotky zkusenosti, které charakterizuje urcita kvalita a intenzita (napf. hlasity
ton, jasné cervena barva)
¢innosti NS a mozku se pocitky spoji =
o = odraz pfedmétu a jevu jako celku ve védomi clovéka, vznika na zakladé pravé plsobicich podnétl na
nase smysly
proces vnimani — dvé stadia: (Ri¢an, 2005:)
o —smyslové; fyziologické procesy Citi, vysledkem pocitky
o — zpracovani pocitk(l a spojovani do vyssich celk(l — viemQ; diky analyticko-syntetické
¢innosti mozku
vnimani je individualné specificky zaméreno (dochazi k selekci vnimané reality a zaméfenosti vnimani —
ovlivnéno zvykem a zkusenosti a potfebami a motivaci)
vnimani je individualné specificky zpracovano (podle znalosti, zkuSenosti, rozumovych schopnosti jedince)
pomoci optickych klami Ize demonstrovat, jak vyuzivame rlzna voditka k vytvoreni ucelené viemové zkusenosti
— smyslové vnimani je ¢asto nepfesné
dvé hlavni teorie vnimani

o
= ovlivnéna dfivéjsimi zkuSenostmi a dalSimi kognitivnimi procesy
= dotvareni senzorickych informaci v mysli je nevédomé usuzovani (Helmholtz)

= nativisticka teorie
= kazdy Zivy organismus je vybaven vrozenou senzitivitou vic¢i podnétovym vzorclim
= vnimani je do znacné miry nezavislé na zkuSenosti - vrozené percepcni programy - vysledkem
evoluéniho vyvoje
socialni vnimdni a chyby v ném:

o vliv
o vliv

= tzv. chyby v soc. vnimani, napf. halé efekt; tendence k priiméru; princip projekce
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— lidé se zaméruji na detaily
—vnimaji jevy jako celek
— nejprve vnimaji detaily, ndsledné v ramci celku
— vnimaji jevy na zakladé vlastniho prozivani a citd; zvySena emocionalni drazdivost téchto

lidi; snizuje se objektivnost

- poruchy vnimani:

O

— klamné vjemy, vznikaji nezavisle na vnéjsim podnétu

o — zkreslené a deformované viemy, klam, mylna predstava

Piedstavy

i u zdravych lidi —
patfi sem tzv.

- vztahuji se k minulosti i budoucnosti

7

- =ndazorné obrazy predmétl a jevl, které v daném okamziku nevnimame

1
Q.

éleni:

@)

e dale se délina:

O

znacky)

7y 7

utvari se na zakladé podnétl z vnéjsi reality

viceméné presny obraz néjaké vzpominky z minulosti; predstavy, které se podobaji nasim
skuteénym zazitkim

prameni hlavné z vnitfnich zdroju
neboli obrazotvornost, predstavy, které se mohou podstatné lisit od nasich puvodnich zazitk

se utvareji na zdkladé popisu, grafického nebo symbolického znazornéni (pf. dopravni

se projevi v tvorbé néceho nového, jde o souédst tvorivého procesu
— pozornost se presunuje od béZnych télesnych a mentalnich aktivit, které jsou

odrazem vnéjsi reality, k vnitfnimu psychickému svétu, casto k vlastni budoucnosti; mlze byt jakousi

fantazijni nahrazkou za redlné zazitky lasky, obdivu a konejseni

Clovék je obvykle pasivni, ale mGzou pUsobit i mobiliza¢né, tzn. Ze motivuji ¢lovéka k dosazeni
néjakého cile (plUsobi pozitivné na psychiku); typickym prikladem aktivizujicich predstav jsou
sexualni fantazie
mUZe plsobit také zaporné, napf. tzv. katastrofické scénare, zvelicovani negat. oc¢ekavani apod.
vyskyt zalezZi na véku, nejcastéji v dospivani a mladé dospélosti; ve stari clovék zaméren vice do
minulosti, prevazuji vzpominky
zalezi také na typu osobnosti, tithnou k nému vice osoby se sklonem k introspekci
obsah se lisi podle pohlavi, u Zen prevazuji sny zaméreny na mezilidské vztahy, ¢asto také pocity
viny; u muzl vice sexualni tematika, hrdinské ¢iny, Uspésny vykon

- projevem neumyslné fantazie, spanek je pfirozeny psychosomaticky stav, ktery provazi

znacné snizeni psychické a télesné aktivity

pfi spanku probihaji rizné druhy mentalnich aktivit, predevsim snéni

obrazy ve snu byvaji tak Zivé, Ze je spici neni schopen odlisit od viem{

sny mivaji velké emocni zabarveni, kontrola pfedstav zlstava utlumend, proto ke sdruZovani
predstav dochdzi zdanlivé ke zmateni
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- typy predstavivosti

o — pfesné a lehce se utvareji zrakové predstavy, lehce si vybavuji tvare, obleceni, barvy
o — lehce se u nich vytvareji zvukové predstavy
o) —lidé si lehce predstavi a zapamatuji pohyby, napf. tanecni, sportovni

- poruchy predstavivosti

o) (ulpivavé) — predstavy vtiravé, opakujici se a pretrvavajici, které se vnucuji do
védomi jedince i proti jeho vali; témér vidy vyvolavaji tisen, a co do obsahu se velmi lisi

- schopnost pfijimat, drZet a znovu oZivovat minulé vjemy, uchovani informace o podnétu, ktery jiz nepUsobi

- umozZnuje adaptaci Zivotnim podminkam a smysluplnou kontinuitu Zivota

- v nejSirSim slova smyslu schopnost zaznamendvat Zivotni zkuSenosti

- zakladnim predpokladem schopnosti se ucit Zivot by se, pfi absenci paméti, sklddal z momentdlnich epizod, které
by vzdjemné nijak nesouvisely

- kdyZ néco vnimame, z(stava v nervovych bunkach , ta umoznuje uchovani a vybaveni informace

- vyzkumy Hermann (nejvice zapominame nékolik hodin po nauceni se dané latky)

- faze pamétového procesu:

o) - pfeména senzorickych vstupl do podoby, kterd je pro lidskou psychiku srozumitelna
. (neumyslind) i (jsme schopni ovlivnit, Umyslna se zapojenim volnich procest)
= uloZeni do paméti, pfijeti informace do védomi

e senzoricka ( ) - uchovava kratkodobé informace ptichazejici ze smysli - nutné pro jejich
zpracovani a stanoveni dlleZitosti, bezvyznamné podnéty jsou zapomenuty, dileZité presunuty do
kratkodobé paméti k dal$imu zpracovani > zaméreni pozornosti = transfer do kratkodobé

. - hlavni funkci je udrzet informace, které jsou podstatné (nutné k psychickym aktivitam),
cca 15-30s; pro udrzeni obsahu se ¢asto vyuzivé verbalizace; omezend kapacita (7 +/- 2); soucast

. - relativné pasivni, uskladnéni obrovského mnozstvi informaci; neomezena kapacita,
pfiblizné 30 minut
o - uchovavame vzpominky na rGizné Zivotni udalosti a fakta (tvrdé védomosti, co mame)
= epizodickd - véci prostorové a ¢asové umistény a subjektivné prozivany (udalosti v ¢ase)
= sémantickd - slouzi k uchovavani a vyuzivani znalosti o slovech, jejich vlastnostech a
vztazich (fakta a udalosti)
o - obsahuje zautomatizované dovednosti (proceduralni, priming, podminovani)

o (uchovani) - proces podrzeni, uchovani informace po rGzné dlouhé casové obdobi; nejde o
pasivni proces - informace jsou v paméti dale tfidény a razeny do novych souvislosti (zakédovani
informace); vidy bezdécna, Ize ji ovlivnit pouze zamérnym ucenim zpracovavanim material( pred jeho
uloZenim; lépe se ndm pamatuji informace osobné dilezité, pokud mame motivaci k zapamatovdni dané
informace a informace s osobnim citovym proZitkem, logické a smyslupiné informace

o - vyhledani informace v paméti a jeji vyvolani zpét do védomi - spontanni i volni; reprodukce
je relativné presné vybaveni informace, jedna se Casto ale spiSe o — vybaveni neni nikdy
Uplné presné a dochazi k vynechavani ¢i pridavani detaill, zméné souvislosti apod.

- dulezitou funkci paméti je

o vytraceji se vzpominky a informace, pamétovd stopa vyhasind, je prekryta jinymi zazitky, novymi

informacemi, potfebami a postoji

o Vviz — nejvice v prvnich hodinach po nauceni se né¢emu, v dalSich dnech opét dochazi k
poklesu schopnosti vybavovani, aZz posléze néco, co bylo nauceno, v paméti zlstava
- typy paméti:
o —rychleji a sndze pamatuje podnéty zrakové, sluchové, ¢ichové, pohybové
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o — lehceji pamatuje pojmy, soudy a usudky vyjadiené slovy, symboly
o — lehce si zapamatuje citové podbarvené zazitky
- poruchy paméti:

o) — zvySena funkce paméti, neni schopen zapominat

o —snizend porucha vstipivosti, nebo také uchovani informaci

o) — Castecna nebo Uplna ztrata paméti, porucha vybavovani si predeslych zazitk(; ¢asto po Urazu
mozku, po emocné silném zazitku, nebo alkoholové intoxikaci

o — bujnd fantazie a chorobna obrazotvornost; vymysleni si pfibéhd, které clovék nikdy
neprozil; — hysterické osobnosti majici nezkrotnou touhu upoutdvat pozornost,

ziskavat vyhody vypravénim vybajenych zazitkl
Pozornost a védomi
- = mentalni proces, jehoz hlavnim ukolem je vpoustét do védomi omezeny pocet informaci, a tak ho
chranit pred zahlcenim velkym mnoZstvim podnétd

kazdy jedinec zaméruje svou pozornost pfi vnimani specificky, néco jiného se mu tedy dostdva do védomi

- = stav, kdy je nds organismus aktivni a bdély

o dulleZitou podminkou pribéhu vétsiny psychickych funkci a projevu psychickych vlastnosti; snadno se
méni (rozsahem od bdélého snéni aZz po zmatenost a zkreslené vnimani po intoxikaci drogou)

o ma vzdy subjektivni charakter, ve svém védomi si kazdy vytvari a zpracovava obraz reality

predvédomé vzpominky — nejsou pritomné ve védomi, ale jsou dostupné ve vzpominkach =

- nékteré vzpominky nejsou nasemu védomi dostupné = (psychoanalytickd teorie podle Freuda),
bolestivé vzpominky a prani jsou , Z nevédomi pfitom mohou ovliviiovat nase Ciny
Pozornost

- vlastnosti: selektivita (vybérovost), soustfedénost, distribuce, rozsah, stalost
- typy:
o (spontanni)
= vyvojoveé starsi, vrozend reakce na zménu a novost
= psychologové popsali fadu podnétd, které upoutavaji bezdécnou pozornost
= jedna se o napt. nové podnéty a podnéty potencionalné nebezpecné (klakson), pohybujici se a
ménici se podnéty, nezvyklé podnéty (tygr na ulici), podnéty kontrastujici s okolim (vyuziva se v
silnicnim provozu — oranZové vesty) a podnéty s osobnim i socidlnim vyznamem (kdyz
zaslechneme vlastni jméno, znamy herec atp.
o (volni)
= vyvojové mladsi, souvisi s vyvojem ,jastvi“ (uvédoméni se sebe sama) a je fizena védomou
intenci (Ukolem)
o = hranice mezi obéma typy pozornosti neni striktni a vétSinou dochazi k jejich prolinani, respektive
vzajemnému spoluplsobeni
- zmény védomi a pozornosti:

o —slaba droven pozornosti
o — stav snizené bdélosti s nadmérnou spavosti
o — pfirozeny stav, kdy si ¢lovék prestava uvédomovat a vnimat své okoli i sebe, neni stavem

naprostého klidu; grafické znazornéni elektrické aktivity mozku se nazyva EEG (elektroencefalogram)
zménény stav védomi m(Ze nastat pod
také psychologickym zasahem pod vlivem
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o poruchy pozornosti se projevuji hlavné v — muZe se jednat o ,

poruchou pozornosti trpi déti s
Mysleni a inteligence

vvvvvv

vysledky, tedy nové poznatky)

- = proces zpracovavani a vyuzivani informaci

- mysleni Uzce souvisi s inteligenci = poznavaci schopnost, jez uréuje uroven a kvalitu mysleni daného jedince

- je povazovdano za nejvyssi stupen poznavani

—smyslové, vysledkem jsou pocitky, viemy a predstavy
— mysleni, vysledkem jsou pojmy a rGizné vseobecné soudy (pravidla, poucky,
zakonitosti apod.)

- funkce mysleni: formovani pojmu, rozpoznavani a nachazeni vztah(, vyvozovani zavérl z vychozich predpokladi
(usuzovani), reseni probléma a vytvareni nééeho nového; néktefi autofi funkce mysleni shrnuji do jedné = feseni
probléma

- vysledek mysleni: novy poznatek, nové védéni, které mize, ale nemusi byt spravné ¢i vyhovujici dané situaci

- zékladni druhy mysleni (rozliSovacim kritériem jsou psychické obsahy, s nimiz provadime myslenkové operace)

o) — manipulujeme s vijemy, napf. opravuju pfistroj, vatim, peru, sklddam puzzle
o) — operuju s predstavami, napf. planuju, jak zafidim byt, geometricka uloha
o — operuju se znaky/symboly, napf. verbalnimi, matematickymi, logickymi
o — zakladnim prvkem jsou propozice — vyroky/tvrzeni, s nimiz manipuluju
- myslenkové operace: (probihaji na védomé urovni, jde o raciondlni mysleni)
o — analyticko-synteticka ¢innost mozku
o — srovnavanim zjistujeme podrobnosti a odliSnosti mezi jevy, které potom pojime

do nového celku

o — abstrakci vyc€lenujeme podstatné a vSeobecné vlastnosti, pfiéemz si nevsimame
nepodstatnych; zobecnéni bezprostfedné navazuje na srovndvani jev(l, jev zafazujeme do néjaké
skupiny (generalizace)

o — opacnou myslenkovou operaci k abstrakci; vSeobecni poznatky pouZijeme na jednotlivy
predmét, vSeobecny vzorec uzijeme na konkrétni jev (Vdgnerovd, 2003)

o — fidi se presnymi pravidly, které nesmi byt poruSeny; vysledky lze
vyhodnocovat jako spravné/nespravné ¢i pravdivé/nepravdivé (matematika, logika, pfirodni védy)

o — soubor pravidel, které pomahaji zjednodusit problémy a najit cesty k jejich feseni;
nezaruc€uji spravnost zavéru, vyhodnocujeme jako vhodné/nevhodné ¢ vyhovujici/nevyhovujici
(psychologie, kazdodenni uvazovani) (Plhdkovd)

- myslenim dochdzime k 3 formdm poznatku:

o - souhrn obecnych a podstatnych vlastnosti predmét( a jevl
= reprezentuje celou skupinu objekt( a je predstavovan souborem vlastnosti, které jsou spojeny
s touto skupinou
= takto vidime mnoho rlznych objektl jako predstavitele jednoho pojmu, napf. pod pojmem
,pes” vidime spoustu dalSich psu; timto redukujeme sloZitost svéta
= pokud pfifazujeme objekt k pojmu, jde o kategorizaci
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o - vyjadreni vztahu mezi dvéma pojmy
= spojovanim pojmu vznika ,tvrzeni“, které obsahuje podmét a prisudek; toto spojovani je prvnim
krokem ke kompletnim myslenkam
= pf.,Pes je savec. Pes je zvife. Savec je zvite. apod.
o - vyjadreni vztahu mezi dvéma nebo vice pojmy
= jde o vyvozeni néjakého zavéru, spojovanim jednotlivych tvrzeni mohou vznikat slozité myslenky
= pf. zavér (Usudek) ,ovoce obsahuje vitaminy” jsme mohli vyvodit ze soudd ,jablka obsahuji
vitaminy, hrusky obsahuji vitaminy, jablka jsou ovoce, hrusky jsou ovoce”
existuje téz tzv. , které probiha zdanlivé mimo védomi
zplUsoby mysleni:
o pomahd ke kreativnimu, prekvapivému a nekonvenénimu FeSeni problému

(divergence = rozbihavost, umozZiiuje najit nové zpUsoby reseni)
o je oproti tomu cilené, postupné a pochopitelné feseni (konvergence = sbihavost,
sblizovani; sméfuje zndmym fesenim k néjakému cili)
k Feseni problému jsou tfeba oba zplsoby mysleni, divergentni i konvergentni
metoda, kterd se sklada z divergentniho i konvergentniho mysleni se nazyva
o poutZitelné pro reSeni problému ve skupiné
o vprvni fazi jedinci nekriticky navrhuji jakdkoliv, pokud moZno i neobvykld feSeni, v druhé fazi jsou
vyfazeny nepouzitelné navrhy
proces mysleni miZe byt ovlivnén emocemi, které mohou mysleni stimulovat (radost, pozitivni ladéni), nebo
blokovat (nemohu nad tim pfemyslet, mam trému, strach apod.)
(bliZe viz otdzka . 6)
zakladem kazdého lidského mysleni je fe¢ — vztahem se zabyval Jean Piaget
pomoci feci clovék zachycuje, vyjadfuje a sdéluje vysledky svého mysleni
myslime pomoci tzv. vnitini feci, navenek myslenky vyjadifujeme pomoci tzv. vnéjsi reci
poruchy mysleni a fedi:

o — pomalé vybavovani, obtizené soustfedéni a snadnd unavitelnost; napf. u
depresivnich osob a u osob s MP

o — zrychlené mysleni, tzv. myslenkovy trysk (rychlost feci nestaci tempu uvazovani) u
manickych stav, ¢i drogovych intoxikaci

o - afazie, dale mutismus, koktavost
vytvofil prvni pouzitelny test inteligence a definoval tzv. — vyjadfuje droven rozumovych

schopnosti, ktera odpovida drovni primérného ditéte urcitého chronologického véku
zaved| dle vzorce
inteligence je ¢asto definovana jako to, co je méreno inteligencnimi testy

jiné definice inteligence:

o
o
chape inteligenci jako schopnost slouzici k
Inteligence je tedy schopnost myslet (fesit problémy), ucit se (fesit problémy lépe), adaptovat se (na zdkladé
pozndni se lépe prizplsobit).”
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- typy inteligence:
o — schopnost rozumét reci, mluvit, Cist a psat (vysoka u spisovatell)
o) — projevi se pfi védeckém mysleni, zejm. reSeni logickych hadanek, odvozovani

dlkaz( a provadéni vypoctl (vysoka u filosofl a matematik()
o — dobra orientace v prostoru, snadné vytvareni vizualnich predstav (architekti, orientacni
béZci, navigatofri)
— dobry zpév, komponovdni, dirigovani, hra na hudebni nastroj (hudebnici, skladatelé)
— schopnost uzivat své télo k cilevédomym obratnym pohyblm (Casta u tanecnikd,
sportovcq, chirurgll)
o) — tito lidé rozumi dobfe sami sobé&, chapou své myslenky a emoce, rozumi svym ¢inlim
(mistfi buddhismu)
o) — schopnost rozumét druhym lidem a mezilidskym vztahim (psychologové,
psychoterapeuti, ucitelé, nékteti Uspésni politici a obchodnici)
- inteligence je ovlivnéna dédicnosti, ale pro jeji vyvoj ma velky vyznam socialni prostredi, ve kterém déti vyrlstaji
- poruchy intelektu: (Vagnerova, 2004:)
o) — syndrom, jehoZ nejvyznamnéjsim symptomem je Ubytek komplexu kognitivnich funkci,

vevs

predevsim intelektu; nejcastéjsim typem demence u Alzheimerovy choroby (zmény v chovani a
prozivani, zhorSeni vSech kognitivnich funkci, ztrata schopnosti orientovat se v ¢ase a prostoru, ztrata
schopnosti logicky uvaZovat, schopnosti verbalné rozumét, ¢asté zmény nalad)
o) — vrozeny defekt rozumovych schopnosti (nedostatecny rozvoj mysleni, omezena
schopnost uceni, nasledna obtiznéjsi adaptace na bézné Zivotni podminky)
Psychologové se pokusili odpovédét na otdzku, jaky je vztah mezi obecnou inteligenci, mérenou tradi¢nimi inteligenénimi testy, a odbornosti.
Stephen Ceci spolu s Jeffreyem Likerem zjistili, 7e vynikajicimi experty se mohou stdt i lidé s primérnym 1Q. 1Q s trovni expertizy nesouvisi. Ucastniky
byli pfiznivci koriskych dostihd, jednim z nejlepsich znalci dostihG mél 1Q 92, ale byl schopen mimorddné komplexni analyzy. U mnoha ucastniki
vyzkumu se vysoce sofistikovany zpusob mysleni projevoval pouze v tzce vymezené oblasti jejich odbornosti. Napfr. uloha v inteligenénim testu by
pro né byla nesplnitelnd.
Lidé casto pouZivaji zkrdcené myslenkové postupy, tzv. heuristické strategie. Heuristiku Ize definovat jako soubor pravidel, které ndm pomdhaji
zjednodusit problémy a najit cesty k jejich reseni. ,,Pravidla od oka“. Nezarucuji nalezeni spravného ¢&i pravdivého reseni. Vysledky Ize vyhodnotit jako
vhodné-nevhodné, vyhovujici-nevyhovujici. Vede v mnoha pfipadech k rychlému a snadnému reseni problémové situace. Nékdy vsak za redukci
kognitivniho usili platime sniZenim kvality a presnosti nalezeného vychodiska.
Usili o pocitacovou simulaci operaci lidského intelektu v 50. a 60. letech rozvijeli Allen Newell a Herbert Simon. Programy napodobujici lidské mysleni
dostaly souhrnny ndzev uméla inteligence. Vytvorili program ,,General problem solver” GPS, pokouseli se o pocitacovou simulaci Sachové hry, kdy
pro jedinou partii existuje astronomicky pocet mozZnych tahu. Zacali tedy vytvdret heuristické programy Sachové hry, které sleduji dilci cile, ale
nejsou pri nich vyhodnocovdny vsechny disledky zvoleného postupu (diléim cilem miZe napriklad byt kontrola stfedu Sachovnice, utok na damu
apod.).
Newell a Simon definovali ,problém” jako situaci, v niZ se nachdzime v urcitém vychozim stavu a chceme dosdhnout jiného.

Zdroje:
- NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhariak — Triton, 2015.
- PLEVOVA, Irena a Alena PETROVA. Obecnd psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
- PLHAKOVA, Alena. U¢ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004.
- RICAN, Pavel. Psychologie: pfirucka pro studenty. Praha: Portal, 2005.
- VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs. a preprac. Portal.
- VYMETAL, Jan. Lékarskd psycholoaie. Praha: Portal, 2003.
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EMOCE, VOLNi PROCESY, VULE A ROZHODOVANI

3. Emocni a volni procesy. Definice emoci, druhy a projevy emoci, temperament (pfehled zakladnich typologii
temperamentu). Vlle a rozhodovani.

City vs. emoce (Nakone¢ny, 1973)
- = védomé stavy rdznych druh( a intenzit
o o citech mluvime, kdyZ nds néco ,,vyvede z miry“
o = prozitky tykajici se subjektivniho stavu - relativné ohrani¢ené mentalni prozitky svébytné kvality, které
verbalné oznadujeme jako radost, smutek, zlost, strach atd.
o vyrazné ovliviuji nasi psychickou zku$enost, coz potvrzuje mnoho barvitych metafor, které pouzivame k
jejich popisu — jde napf. o —topeni v slzach, byt ochromen strachem, pohlcen Zarlivosti atd.
- = stavy vzboureni (vzruseni organismu) individua
Sirsi pojem nez city
= vSestranné citové projevy clovéka, které jsou doprovdazeny charakteristickymi pohybovymi, vyrazovymi
a fyziologickymi projevy
o emoce zazivame jako odchylky od klidného toku prozivani, neni citové neutrdlni.
dle behaviorist(l jsou emoce stavy organismu a city jsou stavy mysli
emoce Ize zkoumat a méfit objektivné, ale city nikoli - oboji ale tvoti jednotu
rozsah pojmu emoce v SirSim smyslu, kdy je v pojmu emoce zahrnut i pojem citu tvofri:

o stavy mysli (prozivani)
o chovani
o fyziologické zmény organismu
EMOCE
- plvod v latinském slovesu ,,emovere” = vzrusovat ¢i ,movere” = hybat
- vyjadruji vztah ¢lovék k sobé samému i k okolnimu svétu/jakym zptsobem ¢lovék tuto skuteénost pfijima
- vlastnosti, procesy a stavy, které nam pomahaji hodnotit skuteénost okolo nas (reakce na podnét = hodnoceni,
pfipadné pomoc vyrovnat se se zatéZovou situaci)
- hraji vyznamnou roli v nasem psychickém Zivoté i v interpersonalnim svété - hybna sila naseho jednani
- sloZky emoci:
o (,psychickd slozka*)
= |isi se od ostatnich mentalnich stavl( — maji pozitivné ¢i negativné zabarvenou pocitovou slozku
= emociondlni prozitky = city, resp. pocity (pocit viny, kfivdy atd.) 2 v tomto smyslu je pojem
emoce Sirsi nez cit, ktery Ize chépat jako prozitkovou, Cisté psychickou stranku emoce
= v emoci jsou kromé citu zahrnuty dalsi 2 komponenty — bezdécny vyraz (zvlasté mimicky) a
prislusné fyziologické déni
o (expresivni)
= bezdécné mimovolni projevy emoci
=  mimické pohyby obli¢ejovych svall
= specificky lidsky emocionalni projev je plac, ktery je obvykle vyrazem litosti ¢i smutku
= vnéjSim expresivnim chovanim se zabyval jiz
e tohle chovani napomaha k preziti na zakladé komunikace s ostatnimi ¢leny druhu, stejné
tak jako i s dalSimi Zivocichy
e tyto biologicky determinované zplisoby chovani jsou fizeny vrozenymi mozkovymi
mechanismy
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nafotili vyrazy tvafi studentd - odjeli do Nové Guinei a ukazovali je ¢lendm
domorodych kmeni
zjistili, Ze vétsina domorodcl byla schopna rozpoznat emoce ve tvarich studentd

9 vrozenych primarnich emoci s typickymi vyrazovymi projevy (zajem, radost, uzkost,...)
projevuji se specifickymi vyrazy tvare a lze je tak snadno rozpoznat

socialni podoba vyrazové slozky emoci

emocionalni bezprostfednost a spontannost je typickd pouze pro détsky vék, presnéji

prvni roky Zivota

postupem ¢asu jsou emoce vyuzivany k nejriiznéjsim socialnim ucelim

lidé své skutecné pocity mnohdy skryvaji a predstiraji dusevni pohodu

tato tendence je oznacovana jako

snaha o zvyraznéni, nebo naopak zmirnéni skutecné prozivanych emoci se nazyva
a predstirani emoci, které ve skute¢nosti necitime, pak odkazuje k

fyziologické zmény vyvolané excitaci autonomniho nervového systému a hormonalni produkci

v poslednich desetiletich neurologové vice zkoumaji nervové, predevsim mozkové koreldty
lidskych citQ
fyziologicky doprovod emoci

télesné zmény: zrychleny srdecni tep a dychdni, pocit sucha v Ustech, zvySeny svalovy

tonus, poceni, chvéni koncetin a stazeni Zaludku

aktivace sympatického oddilu autonomniho nervového systému

organismus se pfipravuje k boji nebo utéku (fight X flight), coZ je reakce, kterou popsal
, Znamou téz jako

primarni emoce: hnév (noradrenalin), strach (adrenalin), deprese (narist sekrece ACTH),

elace (pokles sekrece ACTH)

navazal s koncepci obecného adaptaéniho syndromu, kterym se organismus

pokousi vyrovnat s chronickym plisobenim zatézové situace > faze: poplachové reakce,

rezistence a vyCerpani

na zakladé fyziologie nelze délat kauzalni zavéry o vazbé na emoce - vyrazny vliv

osobnostnich proménnych, prostfedi apod.

KGR - polygraf

mozkové korelaty

citové reakce mohou vznikat vnitfni stimulaci mozku nezavisle na vnéjsich podnétech
pokus s krysami, kdy se jim do mozku zavadéla elektroda, krysa mohla zmacknout packu a podle toho, kde
elektroda byla, to v ni vyvolalo néjaky pocit

hypotalamus septum - sexudlni slast (krysa mackala packu, dokud neupadla)

zadni jadra hypotalamu - vztek - nelibé pocity (krysa zmackla jen jednou)

predni ¢ast hypotalamu - ospalost, zklidnéni

mozkovych centrem emoci je limbicky systém ( )

mozkové hemisféry:

o pavodni pfedpoklad o rozhodujicim vlivu pravé hemisféry jiz neplati 2 obé
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o pravd: poznani oblicejové exprese (Castecné vrozené, CasteCné na zakladé
zkuSenosti), zapamatovani emocnich zazitk(l - zpracovani negativnich zazitkd,
pocitl, vzdaleni se
o levd: zpracovani pozitivnich zazitk(, kladné citové proZitky, priblizeni

= néktefi autofi ji povazuji za ¢tvrtou komponentu emoci
= evokuje citové prozitky, respektive jejich subjektivni hodnoceni a interpretaci (daleZitd véc pro
jednoho clovéka — pro jiného naprosto nezajimava)
Vysledky vyzkum( nasvédcuji tomu, Ze zdkladni emoce jsou geneticky naprogramované — smutek, radost, strach, hnév a odpor — a Ze jsou provdzeny
typickymi vzorci chovdni. Vyvoj emociondlni exprese ziejmé souvisi se zrdnim nervového systému. V raném détstvi se na formovdni citového
proZivani vyrazné podili také uceni, které probihd predevsim v ramci vztah( k pecujicim osobam.
Psychologicky vyzkum se dlouho soustfedil na negativni city, které maji vyraznou fyziologickou komponentu. Rada teorii emoci vznikla na zdkladé
zkoumdni tzv. poplachové reakce, kterd je télesnym doprovodem strachu a hnévu. Zdjem psycholog(i o negativni emoce Ize ¢dstecné vysvétlit tim, Ze
lidé vyhleddvaji psychologickou pomoc predevsim kvili potizim pfi zvidddni nepriznivého emocniho stavu.
Dimenze
- popisuje tfi zakladni dimenze citového prozivani
o pfijemnost — nepfijemnost /
= oznacovano jako hédonicka kvalita, na zakladé této dimenze miZeme citové prozitky délit na
prevazné kladné a zaporné

(]
= vyjadfuje miru pohotovosti organismu reagovat néjakym zptsobem
= Uroven aktivace se projevuje télesnymi, nervovymi a psychickymi symptomy
= nejvySSi Uroven aktivace je afekt, ktery lze charakterizovat jako velmi silné emoce, typické
zkratkovitym, ¢i impulzivnim jedndnim a kratkodobého trvani
= Uroven aktivace je zavisla na sile podnétu
o

- néktefi psychologové upozornuji, Ze mezi druhou a tfeti dimenzi neni skoro rozdil
- doplnuji spiSe dimenzi strach — zlost, kterd souvisi s tendenci k submisivnimu nebo dominantnimu chovani
Projevy
- lidské city nelze zkoumat jinak nez s vyuzitim introspekce
- emoce nemaji jednotnou podobu ani projevy
- jedno ze zakladnich déleni emoci odkazuje k vlastnostem emoci (rlizna délka trvani a pfipadné i intenzité)
Vlastnosti
- - trvani citovych proZitkd je znacné proménlivé: nékolik sekund (leknuti) az po roky (laska, nenavist,
pratelstvi, vina) — sefazeno vzestupné
o = jsou emocni prozitky svébytné kvality (radost, smutek, hnév, strach, pocit ménécennosti, pocit
viny), které maji vidy néjaky predmeét (tedy mame radost, strach, smutek z néceho ¢i nékoho), vznika
jako odezva na vnéjsi situaci a jeji kognitivni hodnoceni
o = v Case stabilni a relativné vyrazna kvalita citéni/emocionalniho stavu, kterd vytvari pozadi
dusevniho Zivota ¢lovéka (pf. veselost, nastvanost, klid, rozmrzelost, starost atd.), vétSinou

bzepfedmétné — ovliviiovano adrenalinem a noradrenalinem
o = komplexni city ve vztahu k druhym lidem, nebo k sobé samému (dlvéra, laska, nenduvist,

pohrdani, Zarlivost, zavist, touha)
- - Uzce souvisi s dimenzi vzruseni a uklidnéni; velmi kolisava
o jsou déletrvajici stavy slabsi intenzity - kazda zakladni emoce se mulZe vyskytovat v rlizné
intenzité — dle toho volime i slova (rozmrzelost, vztek, zufivost...)
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o — velmi silné bouflivé probihajici emoce — zliZené védomi, oslabeni racionalni kontroly, mohutny

vegetativni doprovod; i citové vztahy jsou proménlivé od klidnych az po velmi exaltované
o — velmi intenzivni citové vztahy s prevahou citll nad rozumem

- — naprosta vétsina citovych prozitk( ma svij protiklad; nejen city, nalady, tak i citové vztahy se vyskytuji
vétsinou v polarnich parech = souvisi s citovou ambivalenci, o které mluvime tehdy, kdyz k témuzZ objektu
prozivame protikladné emoce ( — posiluji, pr. radost; — oslabuiji, pF. zloba)

- — city se snadno prenaseji z jednoho CElovéka na druhého, vyznamné je v tomto pripadé sledovani
expresivnich projevl emoci

- — city vznikaji nezavisle na nasi vili; jde pfedevsim na zdpornych emocich

Lidské city a jejich déleni

’

- nizsi uroven (biologicky podminény - hlad, Zizer) X vy$si Uroveri (socialné) = estetické, moralni, intelektualni

- primarni
o
= je reakci na stdvajici nebo hrozici nebezpedi (sebezdchova, dusevni integrita)
= jedna se o vrozeny a velmi sloZity cit typicky vyraznou mobilizaci organizmu, kterd ma vést
k Uniku z ohroZeni, vysoce nakazlivda emoce
=  mirnéjsi formou strachu je obava, silnéjsi pak zdéseni
= snadno se méni na hnév
(]
= vyjadfuje obavy, které nemaji predmét, jsou nejasné, tusené, specificky lidské a souvisi
s existencialni nejistotou ¢lovéka — neurdity pocit obavy
=  Clovék se neciti dobfe a nevi presné proc
= (zkost se pro svou nejednoznacnost a neurcitost snasi subjektivné mnohem har nez strach a
trvd o néco déle
= provazi také fadu dusevnich onemocnéni
o
= je pGvodné vrozenou reakci na prekazku, kterd stoji v cesté k cili
= Casto znamenal také pfimo utok na danou prekazku s cilem ji odstranit
=  mirné;jsi formou je rozzlobeni, naopak silnéjsi reakci je vztek
= (asto vyjadiuje pocit nespravedInosti a zamérné plsobené ujmy
o
= je velmi pfijemny cit, vznikajici pti dosazeni Uspéchu, cile, nebo jen i jeho predstavy
= radost Cini i projevy naklonnosti, nebo uznani
= kazdy pocituje radost za odlisnych podminek ¢i intenzity urcité situace: nékdo pocituje radost,
kdyZz nema problémy, jiny ¢lovék potiebuje k radosti mnohem silnéjsi impulzy
= intenzivnéjsi pocity radosti Ize nazvat stéstim, nizsi naopak spokojenosti
o
= jedna se o subjektivné neliby pocit vznikajici na zakladé néjaké ztraty, nebo jen i jeji predstavy
= je typicky negativnim zkreslenim aktualné proZzivané situace i negativnim ocekdvanim smérem
k budoucnosti
= Casto vede k poklesu aktivity, zajmu ¢i ke ztraté smyslu jakékoli ¢innosti
- komplexni
o vznikaji pfedevsim ve vztahu k partnertim, pratelim pribuznym a dalSim osobam vcetné nas samotnych
o
o
o
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= je citovy vztah spojeny s nepratelskymi pocity a postoji, ob¢as i s agresivni tendenci

= objektem nendvisti mohou byt jednotlivci, ale i skupiny (homosexualové, komunisti), myslenky i
ideje (multikulturalismus, kapitalismus), ¢innosti (vysavani, ¢isténi zub() apod.

= podstatou nenavisti je hluboce prozivany odpor a nepratelstvi viici nékomu ¢i nécemu

e vznika v prlbéhu kulturni evoluce a je vyvolavan, kdyz ¢lovék nedostoji moralnim
normam, se kterymi se ztotoznil

e v rlznych kulturach, ale i v rdmci rlznych skupin je vyvolavan odliSnymi okolnostmi

e projevuje se vyCitkami svédomi

= |aska ma mnoho druhu a podob (eroticka, rodi¢ovska, romanticka, manzelska, charitativni apod.)
= je provazena velkymi sympatiemi
= od pratelstvi se liSi obsahem erotického (sexualniho) prvku
=  projevuje se hlubokym citovym zaujetim, které ¢lovéka pudi k mysleni a vyhledavani dané osoby
= jde o velmi dlvérny vztah, kde se zpocatku od partnera ocekava uplné odhaleni sebe sama a
naprosta akceptace nasi osoby
= zamilovani si vzdjemné potvrzuji pozitivni ¢i zidealizované aspekty sebepojeti
=  vasniva slozka lasky rychle roste a nasledné zase klesd, dlouhodobé vsak roste intimita a cit
vérné oddanosti
= Robert Sternberg pfisel s trianguldrni teorii lasky
e tfi komponenty: dlvérnost, vasen a zavazek (oddanost)
e kombinace vede k rlznym typam lasky = romantické, partnerské a osudové/fatalni

INTIMITA

laska sebeodhalovani

PRATELSTVI,
KAMARADSKA LASKA
ntimita +

ROMANTICKA LASKA /4
vasen + intimita

VASEN -
vasniva laska FATALNILASKA prézdna laska

vasen +

Teorie emoci

- "Emoce jsou odezvou na vnimani néjakého dllezitého podnétu ve vnéjsim svété."

- James a Lange dospéli k zavéru, Ze je tomu pravé naopak

- podle nich - emocné vyznamné podnéty nejdfive evokuiji fyziologickou reakci organismu, jez se projevuje tfesem,
pocenim, busenim srdce,...

- vyvolavaji také urcité typické projevy chovani, k nimz patfi zatinani pésti nebo utok

- senzorické informace o bezdécné aktivité svall a vnitfnich organd putuji z intero-receptorti do mozku, kde
vznikne emocni prozitek, jehoZ podstatou je uvédoméni si télesnych zmén

- lidské city jsou tedy pouze vedlejsim produktem prevaziné vrozené behavioralni a fyziologické odezvy na dulezité
podnéty

- — rehabilitace — pacienti s poranénim michy = zména emocniho prozitku (nedokazi prozivat jako
drive)
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(Talamicka teorie emoci)

objeveni fyziologické poplachové reakce pfipravujici organismus k boji, nebo utéku (u vSech emoci pobiha
stejné)

citova odezva a fyziologicka zména probihaji ¢asto spole¢né, ale nemaji spolu nic spole¢ného = dvé na sobé
nezavislé simultanni udalosti

dllezitou roli hraje talamus - prichazeji senzorické informace o vyznamnych vnéjsich podnétech - nervové
impulsy z talamu soucasné do hypotalamu a do mozkové kiry - hypotalamus zahdji poplachovou reakci + vznik
emoce v neokortexu - vznikne emocni prozitek

tyto dvé reakce, tj. citova odezva a fyziologické zmény, spolu v podstaté nemaji nic spolecného; impulsy k jejich
vzniku nicméné prichazeji z téhoz mozkového centra — z talamu

1962 - Silvan Tomkins na zakladé studia mimickych projev( emoci
- prozivani konkrétnich citl je vysledkem senzorickych vzruchd, které pfichazeji do mozkové kary z
obli¢ejovych svall — klicem k diferenciaci emoci je tedy bezdécna mimika obli¢eje napf. vyraz urcité emoce,
tfeba uprimny smich vede ke vzniku radosti

(dvoufaktorova teorie emoci)

navazali na zjisténi fady autor(, Ze fyziologicka excitace sama o sobé obvykle nevede ke vzniku citového proZitku
povazuji za nezbytnou a postacujici podminku vzniku emoci dva faktory:
(@]

o muze mit nejriznéjsi priciny, k nimz patfi uZiti drog, tanec, rytmicka hudba nebo prekvapiva udalost
O
pocitky vyvolané fyziologickym vzrusenim jsou pomérné difuzni a u riznych emoci témér identické
teprve informace o vnéjsich podnétech, které prichazeji do mozkové kiry, umoznuji rozpoznat v celkové excitaci
urcitou emoci
emocni prozitek tedy Uzce souvisi s kognitivnim objasnénim toho, co se pravé déje
nespecificka fyziologickd odezva ovliviiuje intenzitu prozivané emoce, zatimco socialni okolnosti determinuiji jeji
druh
pokud je jedinec presvédcen, Ze pfi¢inou télesnych zmén je injekce adrenalinu, pak u néj zadny citovy prozitek
nevznikne

- citéni sexudlni atraktivnosti k Unosci

McLeanova teorie (model tfivrstvého mozku)

lidsky mozek je délen do tfi jednotek — kazda se rozvine v jinou dobu a reaguje svym zplisobem
Casti:

o
= R komplex
= nejstarsi ¢ast mozku
= mozkovy kmen, hypotalamus a bazalni ganglia, jddro mozku
= Fidi zakladni télesné funkce (dychani, krevni tlak, srde¢ni rytmus, chut, spanek,...)
= v prdbéhu vyvoje neprodélala témér zadnou zménu

o
= nejdlleZitéjsi pro pochopeni citli
= témér identicky s mozkem psa
= (¢asti seskupené nad plazim mozkem: hippocampus, amygdala, pletencovy zavit,...
=  jsou spojeny nervovymi drahami a navzajem se ovliviuji

o

= nejmladsi a nejvyse Cast, u vétsiny savcl se nevyvinul
= neokortex (mozkova klra) — prekryvaji vnéjsi plochy mozku
= u C¢lovéka nejvice rozvinut (85% celkového objem mozku)
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= dvé mozkové polokoule — charakteristicky kulovity tvar
= |ogické mysleni, pouceni ze zkuSenosti a formulace abstraktnich pravidel
= nehraje zdsadni roli pfi vzniku emoci, ale pfi jejich chapani — dokdze ménit ¢innost nizsich struktur
= intelektudlni schopnosti, ale malo zkusenosti — intuice nastupuje, kdyz logika selhava

- podle téchto teorii by mél ¢lovék v urcité situaci uvaZzovat priblizné takto: "Mé srdce tluce, zajimalo by mé, co citim. Nablizku neni nikdo
atraktivni, takZe laska to neni. A vida, tady je medvéd, ktery oCichava mou nohu, takzZe se spis bojim."
- zdravy rozum napovida, Ze rozCileni je vyvolano predevsim pritomnosti medvéda
- tyto teorie hledaji odpovéd na otazku, zda mysleni ovlivriuje citové prozivani = vétsinou predpokladaji, Ze citové prozitky a jejich
fyziologickych doprovod vznikaji na zakladé myslenkové posouzeni a interpretace vyznamu vnéjsich podnétd
- méné se zabyvaji vnéjsim vyrazem emoci
- k rozvoji téchto teorii pfispéla psycholozka ceského ptvodu
o  proslavila se predevsim svym pojetim emoci, které zformulovala ve své knize
o na vzniku citovych prozitkd se podili kognitivni interpretace smyslovych podnétl prichazejicich do mozkové kiry
Funkce emoci v psychickém déni
- emoce = vyjddreni zakladnich lidskych motivd, zesiluji a podporuji chovadni, které sméruje k jejich uspokojeni
- — kladné a zaporné city ovliviiuji autonomni nervovy a hormonalni systém,
¢imz reguluji aroven fyziologické aktivace, ktera je potfebnd pro adaptaci na okolni svét
- — citové prozitky ¢lovéka mnohdy predem upozoriuji na to, co je vhodné udélat, pfipadné ceho
vy se mél vyvarovat

- nékteré city plni dlohu , kterd spociva v tom, Ze ¢lovéka priibézné a velmi
rychle informuji o vysledcich jeho aktivit nebo o tom, jakd je jeho osobni ¢i Zivotni situace

- soucast , jejimZ prostfednictvim si lidé vyménuji informace o povaze svych vzdjemnych
vztahU

- pusobi jako , které evokuji motivované chovani

Poruchy emoci

o — velmi silny emoc¢ni vybuch, ktery je spojen s kratkodobou poruchou védomi (na konci
kratky mrakotny stav); v tomto stavu se muze clovék dopustit i trestnych ¢inQ, které si nebude
pamatovat; sklon k takovym ¢inlim muZe byt podporovan alkoholem nebo drogami

o — vtiravé a chorobné/patologické strachy; uvédomuje si nesmyslnost svého strachu, ale nedokaze
jej vlli ovladnout; existuje celd rada typ(

- — nepfiznivé ovliviuji chovani a prozivani

o Vagnerova (2004) uvadi tyto patologické nalady:

= (extrémné smutna nalada, spojena s celkovym Utlumem)

. (extrémné rozjarena a optimisticka ndlada, lidé v tomto stavu jsou nepfimérené
aktivni a radostni)

= (typickd nepfimérenymi obavami z néjakého ohrozZeni, uzkostni lidé pocituji
celkové zvysené napéti)

. (celkové vyhasla nalada s nezajmem o cokoli)

- — emocni prdzdnota, neschopnost vyjadrovat city. Jde o naprosté chybéeni sebeuvédoméni emoci —
zdklad emocni inteligence; lidé s touto nemoci nejsou schopni si uvédomit to, co citi; emoce je privadéji do
zmatku, jsou pro né nepochopitelné a nezvladatelné a proto se ,,zaZitkim vyhybaji“

Emocni inteligence

- Zivotni Uspéch je ovlivnén inteligenci pouze z 20%, ale zbylych 80% Daniel Goleman (odbornik v oblasti

behavioralni psychologie a funkci lidského mozku) oznacil jako EQ = EMOCNI KVOCIENT
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- nezaruci lepsi Zivot; lidé nadani emocni inteligenci — ti, co dobte znaji a ovladaji svoje emoce
a dokazi rozliSovat a ovliviiovat emoce lidi kolem sebe — maji vyhodu
- schopnost porozumét druhym lidem; co je motivuje, jak pracuji a jak s nimi
spolupracovat

slozky:
o) — sebeuvédoméni, rozpoznani citu, schopnost sledovat a uvédomovat si svoje
city
o — nakladat s city tak, aby odpovidaly situaci
o — odkladani odmény, uspokojeni, potlacuje zbrklost
o) — tato vlastnost se s rostoucim emocnim sebeuvédoménim prohlubuje
o — uspokojivé mezilidské vztahy zavisi do znacné miry na tom, je-li schopen

vcitit se do emoce ostatnich a prizpUsobit své emoce
Schopnost sam sebe motivovat a nevzddvat se tvari v tvdr frustraci. Schopnost ovlddat svoje pohnutky a odloZit uspokojeni na pozdéjsi
dobu, ovladnout svoji ndladu a zabrdnit uzkosti a nervozité, ovliviiovat kvalitu svého mysleni, vcitit se do situace druhého clovéka a ani v
teZkych chvilich neztracet nadeji.

VOLNi PROCESY

Vile

vali charakterizuje cilevédomé usili

vlle = soubor volnich procesli a volnich vlastnosti; psychické procesy a vlastnosti, které vedou k dosazZeni cild,
zvlasté v situacich, kdy je k tomu zapotrebi prekonavat prekazky

¢lovék (na rozdil od zvitat) dokaze vytycovat cile a uskutecriovat je

k poznani cile, jeho naplanovani, ujasnéni a naplanovani cesty k nému jsou potieba pozndvaci procesy, zvlasté
mysleni a fe¢ = k rozhodnuti pro urdity cil potfebujeme pfedevsim motivy a vali

jeji zkoumani je velice obtizné = jsme odkazani na introspekci (sebepozorovani, zkoumani viastnich dusevnich
stavll, pochodu)

Volni proces

zacina impulzem k néjaké védomé cinnosti - introspekci jsem u sebe schopni ziskat rizna prani - vétSinou mame
vice pfani najednou a musime mezi nimi rozhodovat = zde volni proces zadind, ma fazi rozhodovaci, ktera
vétsinou vyusti v rozhodnuti a Umysl, potom nasleduje faze realiza¢ni, kdy se umysl uskutecni

souviseji s nasim rozhodovanim, Uzce spjaty s motivaci a motivacéni tendenci - chténi = vile tak, jako motivacéni
tendence, ma sv{j citovy, energizujici naboj - ville je velmi slozity psychicky proces

vuli clovék ziskava pod tlakem socidlniho prostredi a rozviji se od raného détstvi (ievova, irena a PETROVA, Alena, Obecnd psychologie)
souvislost volnich procest a reci — ve vnitfni i vnéjsi reci ¢lovék sam dava sobé prikazy
stanovovani cild = pravidlo RAK — redlné, aktualni, kontrolovatelné
faze:
o | faze— - uvédomeéni si cile, kterého chci dosahnout
o . faze -

= nastava, dojde-li ke stfetu dvou nebo vice prani 2 muze byt velmi kratky, ale i velmi dlouhy

e dvé protichldna prani priblizné stejné silnd — - muze prejit do podoby oscilaci
(kmit0)
o nékteré velké konflikty mohou vyustit pfi v tzv. neuroticky konflikt, ktery

se mlize tahnout léta
e obtiZné je rozhodovani v situaci, kdy jsou vSechny varianty nezadouci

35
K. Cervinkova



STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA — PSYCHOLOGIE
= rozhodovani neni jen realizaci ,chladného rozumu®, ale velkou roli zde hraji i emoce = cit je

dileZitou soucasti rozumového rozhodovani, ale mlze také zkreslovat rozumovou tvahu
= pfi mimoradné silnych vztazich je zndmo, Ze mZe dojit k védomé rezignaci na vlastni vili - jde o
dobrovolné a plné podftizeni se vili nékoho jiného - k tomu muZe dojit i pfi zménénych stavech
védomi
o . faze -
= pfijmeme jednu moZnost a druhou zavrhneme
o IV.faze-
= nastava, kdyZz padne rozhodnuti a prani vyusti ve snahu doprovazenou védomym zdmérem —
umyslem

nékdy klidné a jednoduché stadium i po tézkém rozhodovani = jakmile k rozhodnuti padne,
dojde na ulevu a rozhodnuti je definitivni
=  mize byt velmi kratka nebo naopak velmi dlouhd, kdy se mohou objevovat i nové motivy, které
nas odvadéji od pavodniho zaméru k blizsim, kratkodobym cilim
= selhdni vlle v realizacnim stadiu zna kazdy, kdo se marné snaZi prestat koufit Ci pit, nebo
hubnout
= opakuje-li se tato ¢innost Casto, oslabuje se charakter zejména tehdy, kdyz jde o vdaina
rozhodnuti = je dobré si proto délat redlni predsevzeti
o V.faze-
= nezavisi jen na vili, ale i na dalsich slozkach osobnosti a na vnéjsich okolnostech
Volni vlastnosti
- formuji se v prlibéhu Zivota v rozmanitych c¢innostech, které vykonavame - velky vyznam ma pfitom vychova

- existuje mnozstvi klasifikaci:

o Klages:
= pasivni a aktivni vile — dle toho, v jaké fazi volniho procesu se uplatriuje
. vlle — uplatriuje se predevsim pri rozhodovani a znacné ovliviiuje rozhodovaci faze
° — urovenn dominance, schopnost sebeprosazeni, asertivita (ale i
mira agresivity), odvaha, statecnost, schopnost riskovat, raznost, energie, rozhodnost
° —osobni aktivita, schopnost aktivizovat usili
. — adaptabilita, schopnost neulpivat na stereotypu, schopnost korigovat

rozhodnuti, kdyZ se jevi nespravné
= vlle — uplatnuje se v realizacni fazi, podstatou je vytrvat v uskute¢néni zvoleného cile a
odolavat raznym tlaklm (prostfednictvim pasivnich volnich vlastnosti)
. - koncentrace na zvoleny cil, umozZnuje odolavat tlaku
vnéjsich vlivi. Komplex téchto vlastnosti miZe nabyvat az na charakteru neudstupnosti a
tvrdohlavosti

. — aneb aktivni odolnost; schopnost pokracovat v aktivité bez ohledu na rlizné
prekazky
° - schopnost obecné regulace vlastni aktivity, schopnost ovladat
sam sebe, schopnost eliminovat nezadouci impulzy
= — umérenost, sebeovladani, sebekazen
. — reakce na vali druhého, opozi¢nost, sklon k odporu, vzdorovitost, tvrdohlavost
o Cizkova (1997) zatazuje dalsi volni vlastnosti:
. — sklon vytvaret si vnitfni konflikt
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. —jasné védomi cile, jemuz podfidim chovani
. — schopnost riskovat
- — aktivni odpor, schopnost hdjit své cile
o Lersch odlisuje:
. —sebeovladdani a pevnost rozhodnuti
. — schopnost odporu a sebeprosazovani

rozhodnost, samostatnost, cilevédomost = silna viile (projevuje se v ¢innostech, které ¢lovék ovlada)
nerozhodnost, nesamostatnost = slaba vile

vile slabad a silnd — kombinace — napt. slaba v uéeni, silna v tanci

vlle se vytvari v pribéhu Zivota, prvni setkani ve 3. — 4. roku Zivota (aZ si uvédomujeme sebe sama)

O O O O O

ovliviiuje temperament a také nas charakter, jaké mame volni vlastnosti
Poruchy viile
- muZe dojit k poruse aktivni viile, kdy neni ¢lovék schopen se rozhodnout v Zadné situaci

o uplné chybénivile = (Casto u depresi)
o chorobné oslabena vile = (soucasti celkového dusevniho onemocnéni)
o chorobné zesilend vile = (napf. u manickych stavi zbrklé chovani)

- unékterych lidi mGZzeme vidét poruchu pasivni vile, kdy jde o neschopnost realizovat sva rozhodnuti
- muZe jit o nedostatek vytrvalosti nebo nedostatek jinych volnich vlastnosti

TEMPERAMENT

- zlatinského ,temperamentum” = nalada, letora apod.

- také navazuje na fecky vyraz , krasis” = spravné smiseni, spravny pomér

- poprvé pouzit Hippokratem—> oznacoval jim dokonalou proporci zakladnich slozek psychiky a téla

- dispozi¢ni zdklad vzrusivosti — zahrnuje specificky emocionalni vzrusivost

- = (stald)

- zpusob distribuce zakladni Zivotni energie (vitality)

- dynamicky cinitel formalni stranky chovani, tedy sily, tempa a dalSich vlastnosti pohyb(, resp. motorickych
ukon, koncept emocionality presahuje

- temperament rovnéz urcuje dlouhodobéjsi emocni kvalitu nebo tzv. zakladni tén proZivani osobnosti

- E. Kretschmer povaZuje za 2 zakladni dimenze temperamentu:

o (citlivost)
o (pohyblivost)
- na podkladé temperamentu mohou vznikat jak dobré, tak Spatné charakterové vlastnosti
- , ZpUsoby vyjadfovani a nase vnéjsi vyrazy
o soustfedi se spiSe na vnéjsi projevy
o predstavitel:
= — u temperamentu rozeznava formalni vlastnosti, na které védomi a osobni sklony nemaji
velky vliv
. (1959)
e behavioristicky orientovany, chape temperament také jako dispozici, ale v SirSim
vyznamu pro chovani vlibec, jako je napfiklad impulzivity
e uvadi dimenze temperamentu pro 3 oblasti chovani: obecné pojatého, emocionalniho a
socialniho:
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X Ptislusné oblasti chovani
Druh dimenze

Obecného Emocionalniho Socialniho

L o Sebedlvéra vs. pocity Veseld povaha vs. deprese, L,

Pozitivni vs. negativni . ] Prosazovani se vs. plachost
ménécennosti rozlada
- . . Potfeba druznosti vs.
Citlivost vs. necitlivost Bdélost vs. nepozornost Nezralost vs. zralost L.
sobéstacnost

o, L, . L. i o, Socidlni iniciativa vs. socialni

Aktivni vs. pasivni Impulzivnost vs. rozvdznost Nervozita vs. klidna mysl| .
pasivita

Kontrolovany vs. nekontrolovany Starostlivy vs. nevazany Stabilita vs. cykloidita Pratelskost vs. nepratelskost
Objektivni vs. egocentricky Vécnost vs. precitlivélost Sebejistota vs. predpojatost Tolerance vs. kriticnost

jednd se o vrozenou dispozici, kterd se projevuje specifickymi reakcemi na urcité podnéty a situace a
rdznym emocnim prozivanim
tim zajistuje souvisly a autenticky projev
nemuZeme ho kontrolovat a fidit svou vdli, a dokonce ani nase okoli, vychova anebo uéeni nemaji na
temperament velky vliv
béhem socializace pouze dochazi ke sladéni temperamentu a jeho autenticity projevu se socidlnimi
normami a s tim, co je povazovano za spravné a slusné
méni se ale pouze vnéjsi projevy, nikoliv prozivani = proto ackoli se chovani lidi riznych narodnosti
kv(li jejich odliSnym normam rGzni, jejich vnitini prozivani mGze byt podobné
predstavitel:

.

e temperament je zastupcem emocni povahy jedince, coz znamena specifickou citlivost
viéi citovym udalostem, véetné specifické sily a rychlosti reakce - to vse doprovazi
urcita, dominujici kvalita nalady, ktera prameni z konstitucnich a vrozenych zaklad

e pfisuzuje dédi¢ny zaklad: ,temperament souvisi a biochemickym ,klimatem” nebo
Lvnitfnim pocasim®, v némz se osobnost vyviji...

e osobnost Cclovéka dalekosahle zdvisi na temperamentu, ale presné pusobeni
temperamentu samého nezndme

e , Temperament se vztahuje na charakteristické fenomény emociondlni povahy
individua, véetné jeho vnimavosti pro emocionalni podnéty, habitualni sily a rychlosti
jeho reakci, kvality jeho prevazujicich ndlad, jakoZz i vSech zvlastnosti fluktuace a
intenzity nalady. Tyto fenomény jsou chdpany jako zavislé na konstituci a tim

v sy

dalekosahlé ve svém plvodu jako zdédéné.

vlastnosti temperamentu:

O

osobnost a jak jeji v reakcich , tak i jeji i specifickou kvalitu
emocniho prozivani
= temperament presahuje rovinu pouhé emocni reaktivity, ovliviiuje i ostatni slozky psychiky
= zajistuje vSem ziskanym dispozicim energické pozadi
— vrozeny a témér neménny zpUsob reakci jedince na urcité podnéty - podle svého
genetického urceni je temperament inherentni, jadrovou vlastnosti osobnosti
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biochemické zdklady temperamentu:

o
= vrozena psychofyzicka konstituce ¢lovéka, s niz byva temperament nékdy jednostranné spojovan
= mduzZe ovliviiovat vliv zkusenosti, a naopak zkusenost mize do jisté miry zménit znaky genotypu

o — zkuSenosti modifikovany trvalejsi psychofyzicky stav vzrusivosti jedince nebo jeho stav vibec

v naSem prozivani a chovéani se temperament projevuje nezavisle na tom, co déldme - vidime ho v kazdé
¢innosti
temperament je geneticky podminény, a tedy malo ovlivnitelny vnéjsimi vlivy = oblibenym zikladem typologii

Temperamentova typologie a k cemu slouzi

k snadnéjsi orientaci a rozdéleni lidi podle typu

TYP = urcita konstelace vlastnosti, urcita charakteristika, kterd slouzi ke zjednoduseni a popisu osobnosti
v daném usporaddni je spolecna urcité skupiné lidi

i v béZném zivoté mame tuto tendenci pfifazovat lidi k uréitému typu

zakladni typologie osobnosti:

nejstarsi typologie
stafi Rekové: Hippokrates (460 let pt. n. l.) a Galenos (199 let pt. n. |)
mysleli si, Ze v téle ¢lovéka se misi 4 tekutiny:

o (sanguis)

o (flegma)

o (cholé)

o (melancholé)

povaha ¢lovéka a temperament = uréovan pfevahou nékteré tekutiny v téle
4 druhy temperamentovych typologii dle prevazujici tekutiny: — , , a

jejich ndzvy a psychologicky obsah se vzily natolik, Ze jsou uzivany dodnes

autorem je Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung

typologii sestavil na zakladé svych zkusenosti: ,pfi pozorovani lidi zjistujeme, Ze néktefi jsou orientovani na sebe
a jini na své okoli = to jsou dva Zivotni vztahy, které zabarvuji a prostupuji prozivanim a chovanim”

dle tohoto rozdéleni mizeme lidi délit na:

o
= vice zaméfen na sebe a svdj vnitfni svét - Zije vice vnitfné, ma bohatou fantazii a pfedstavivost
a vnéjsi svét ho spise obtézuje
= uzavfeny, spiSe nepfistupny a pasivni, zdrZenlivy a nespolecensky, nedlvérivy - ze situace se
¢asto vztahuji do sebe, v jednani byvaji vdhavéjsi a ma plno zabran
o

= zaméren na venek, na realitu, spolecensky zaloZeny a otevieny, pfistupny a ¢inorody
=  je zavisly na minéni ostatnich, jedn3, citi a mysli ve vztahu k vnéjsimu okoli

= je adaptabilni a prakticky zaloZeny
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némecky psychiatr Ernst Kretschmer (1888 - 1974)

souvislost urcitého typu stavby téla (somatotypu a urcitych
charakterovych vlastnosti, ve skutecnosti jde spiSe o
vlastnosti temperamentové) a urcitého druhu psychického
onemocnéni

pf. osoby se schizofrennim onemocnénim prevazné astenicka
stavba téla, maniodepresivni psychotici — pyknicka stavba téla
typy stavby téla:

O

rusky neurofyziolog I. P. Paviov (1849 — 1936) - pozoroval

Endomorfi (Piknik Tip) Mezomorfi (Atletik Tip) Ektomorfi (Astenik Tip)

sklon k tloustce, mékky, Siroky oblicej, masivni a kratky krk, velké bficho a kratké horni a dolni
koncetiny
charakteristického vzezteni dosahuje az kolem 30. az 40. let, v tu dobu se zacina jevit jako podsadity
a obtloustly
odpovida mu cyklothymni typ povahy - 2 varianty:

o

o
obvykle spolecensky zaloZené osoby, jejichz nalady kolisaji mezi obéma pdly s prevahou jednoho
nebo druhého ladéni; maji smysl pro humor, ale snadno se rozplacou a jsou smutni; miluji poZitek a

Ty

pohodli; Ziji realisticky spiSe v pfitomnosti; jsou to lidé otevreni a sdilni

Sirokd ramena a vypracované svaly

oproti muzidm mohou Zeny tohoto typu mit vice podkozniho tuku a vykazovat v obliceji i télesné
stavbé znaky ,muzatek”

viskdzni temperament - lidi psychomotoricky klidné, pomalé; v extrémnich pfipadech tézkopadné a
neobratné; mezi nimi Casto boxefi — rozvainy a prosty zplisob mysleni; prevainé flegmaticti a
nevyznacuji se silnou vili; nejcastéjsim afektem je u nich ,explozivni zufivost”

protazeny vzrlst, Uzkd ramena a boky, dlouhé horni a dolni koncetiny; ochablé svaly a plsobi
hubenym dojmem; vytahly, slaby a subtilni

schizothymni typ povahy - lidi zdhadné a sloZité povahy, maji hloubku a jen stéZzi mize nahlédnout
do jejich nitra; jde o schizoidni povahy, se kterymi miZeme Zit tfeba 10 let a nemUizZeme s jistotou
fici, Ze je zcela zndme

osoby uzaviené, vainé, plaché, citlivé a chladné zaroven, ¢asto néjakym zplsobem podivinské; lidé
spiSe neprakticti, plni rozpor(

dle Kretschmera mlzeme mezi témito typy najit aristokraty, ale i chladné zloclince, patetické
idealisty, mrzuti podivini, mGze jit o chladné panovacné povahy, egoisty ¢i lidi prespfilis ctizadostivé

typ slaby typ silny

- melancholik

zvitata (hlavné psy) a jejich odlisSné reakce (néktefi klidni a

rychle se prizpUsobuiji, jini velmi neklidni, téZce prizpUsobivi) vyrovnany nevyrovnany

typologie vychazi ze 2 zakladnich nervovych procest =

a

- cholerik

Zivy klidny
- sanqvinik - flegmatik
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typ reakce je zavisly na zakladnich vlastnostech nervovych procest, tj. jejich sile ¢i slabosti, vyrovnanosti a

nevyrovnanosti a rychlosti ¢i pomalosti
typy: (k charakteristikdm se hodily i pojmy Hippokratovych typa)
o (sanqgvinik)
= snadno se prizplsobuje, snasi vétsi zatéz, je podnikavy a pracuje v rychlém tempu
o (flegmatik)
= schopny delsiho soustfedéni a pfizplsobit, klidny, rozvaziny, vytrvaly, pracuje rovhomérné a
vytrvale
o (cholerik)
= prevlddd vzruch nad Gtlumem - rychly, podrazdény, impulzivni, hnévivy, rychle citové vzplane
o) (melancholik)
= nesndseji silné podnéty, jsou citlivy a snadno zranitelni, maji hluboké a stalé city, jsou
zodpovédni, dikladni, také uradzlivy a v ¢innostech brzy unaveni

Némecko — britsky psycholog H. J. Eysenck (1916 — 1997) - navazuje ve své typologii na introverzi a extraverzi
Junga + doplfiuje tyto dimenze navic o miru neuroticismu (ddna mirou lability a stability nervové soustavy) -
v zavedeni tohoto kritéria se autor opira o ziskané poznatky Pavlova

¢lovék s vysokym neuroticismem (labilni) byva neklidny, Gzkostny a déla si casto zbytecné starosti; je snadno
podrazdény a miva pocity ménécennosti; miva poruchy spanku

typy: labilita
o (flegmatik) [MELANCHOLIK] ‘ [cHOLERIK]
.. introverze extroverze
o (sangvinik)
[FLEGMATIK] | [saNGVINIK]
o (melancholik)
stabilita
o (cholerik)

vétsinou se jednotlivé typy navzdjem kombinuji, proto se u lidi vétSinou setkavdme se stfedni mirou
temperamentovych vlastnosti

nelze také fici, Ze bychom mohli néktery z uvedenych typl oznadit za lepsi a horsi = kazdy typ ma kladné i
zaporné vlastnosti

pfi spravné zvoleném zaméstnani ma naptiklad nékterd temperamentova vlastnost, ktera se ve Skole jevi jako
nevyhodna stat vyhodnou a Zadouci

Zdroje:
- CECHOVA, Véra a Marie ROZSYPALOVA. Obecna psychologie. 5. nezmén. vyd. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani
pracovnikd ve zdravotnictvi, 2001. Ucebni text pro stfedni zdravotnické skoly.
- NAKONECNY, Milan. Emoce a motivace. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1973.
- NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhafdk - Triton, 2015.  |=ee
- NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a pfeprac. Praha: Academia, 2009.
- PLEVOVA, Irena a PETROVA, Alena. Obecna psychologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
- PLHAKOVA, Alena. U¢ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004.
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PSYCHOLOGICKE METODY

4. Psychologické metody poznavani clovéka. Experiment, pozorovani, rozhovor, dotaznikové metody, testy,
sociometrie. Vyzkumné pfistupy v psychologii.

Zakladni postupy diagnostiky (viz pfedndsky Kreménkovd)
- => starsSi, nejsou vazany prisnymi pravidly, nemaji statisticky zaklad, jsou pruzné (velika
vyhoda), umoznuji Iépe poznat konkrétni ptipad obménovanim vlastnich postupl
- => vyuZzivaji standardizovany zplsob vysetteni, pficemz u vSech zkoumanych osob exponujeme
stejny podnétovy material za stejnych podminek (jak zaddvame, co miZeme poufit, co fikdme, co pouZiva klient
apod.) 2 odpovédi registrujeme predepsanym zpisobem a jednotné je vyhodnocujeme
O souvisi se vznikem psychologie jako samostatné védy, ktera vzesla z filozofie - 19. stoleti; 1879
O tato metoda ma vysokou:
. (platnost) - co je vlastné predmétem naseho méreni? Méfime skutec¢né to, co chceme?
. (spolehlivost) - Bude pfi okapovaném testovani vysledek stejny? "DrZi test?"
O jedny z prvnich byly testy inteligence
Termin test oznacuje zkousku ¢i méreni vykonu v zadaném ukolu. Poprvé jej pouZil v roce 1890 americky psycholog James McKeen Cattell a oznacil
jim soubor psychologickych zkousSek zamérenych na zkoumdni mentdlnich procesd. Pred nim vsak jesté Galton pouZival podobnych testu pro
zkoumadni pameéti. V roce 1905 Binet a Simon vypracovali prvni praktické test, slouZici k diagnostice rozumovych schopnosti.
Skolstvi a poradenstvi byly prvni oblasti, kde se testovdni pouZivalo. K dalsimu rozsiteni doslo béhem prvni svétové vdlky diky masovému trestdni
vojdka (testy Army alfa a Army beta). Mezi dvéma svétovymi vdlkami testy pronikaly stdle vice do skolstvi, profesiondlniho poradenstvi, primyslu i
mediciny. Nejvétsi rozmach psychodiagnostiky prinesla druhd svétova vdlka, kdy se projevil presun zdjmu od diagnostiky schopnosti k vysetrovani
osobnosti.
- test je v podstaté objektivni a standardizované méreni vzorcl chovani
- - napt. dopravni
Déleni psychodiagnostickych metod
- dle poctu osob: (rozhovor, Rorschach, projektivni metody) X (dotaznik)
- dle komunikace: (rozhovor) X (kresba, dotaznik,...)
- dle pomUcek: (dotaznik, kresba,...) X (Luscheruv test, Koshovy kostky) -
dostaneme se k nim pozdéji
- , a

KLINICKE METODY

- zaméfeny na poznani ¢lovéka v jeho jedineénosti, celistvosti a neopakovatelnosti

.....

- umoznuji ziskat celkovy obraz klienta = zachycuji jedince v jeho nejsirsim kontextu a v dynamice vyvoje

- vramci téchto metod se psycholog a klient dostavaji do bezprostifednéjsiho a prirozenéjsiho kontaktu — nestoji
mezi nimi Zadny prostfedek, metoda, dotaznik, test, apod.
- vyvojove starsi, vyuzivaji tzv. nestandardni postupy:
o nelze psychometricky podlozit (validita, reliabilita)
o ziskana data maji kvalitativni, idiograficky charakter — zaméreny na poznani ¢lovéka v jeho jedinecnosti a
neopakovatelnosti
o umoznuji nam ziskat celkovy obraz klienta
- zélezi také na zkusenosti poradenského pracovnika/odbornika
- navazuje na né psychoterapie — napt. rozhovor zacina jako diagnosticky a volné prichazi do terapeutického
- mezi klinické metody fadime pozorovani, experiment, rozhovor, analyzu produktl lidské ¢innosti (+ anamnéza)

- zékladni metoda psychologického vyzkumu
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- Caste€né zavedena Wilhelmem Wundtem, ale hlavni rozvoj az za behaviorismu

- slouzi k uréeni kauzalniho vztahu mezi proménnymi
o) - badatel s ni mlzZe rozmanité manipulovat; vétsinou je uréenda — néco je dané,
neménné, napf. vék, pohlavi
o - zavisla na manipulaci s nezavislou proménnou; obvykle se jednd o méreni nékterého
aspektu chovani
o  pfriklad — jsou muZi vice agresivnéjsi nez Zeny? NP = muZi, ZP = mira agresivity v chovdni
- Uzce souvisi s pozorovanim, nékdy se ztotoZnuji a experiment se uvadi jako zvlastni pfipad pozorovani
- muZe byt:
o a
o — experiment je provadén v mistnosti, ktera je uzplisobena tomu, abychom mohly zkoumat
predem urcené vlastnosti; umoZiuji ndm ménit proménné, které v ramci experimentu potfebujeme
= yyhody — badatel mlze podminky pokusu zdmérné urcit, mliZze experiment ve stejné podobé
opakovat, preciznost v registraci odpovédi pokusné osoby — uziva se pfistrojovych metod
= nevyhody — v béZném Zivoté se takové podminky nevyskytuji, nutné ovéfit platnost vztahu
o) — odehrdva se v pfirozenych podminkdch jevu, ktery zkoumame
= vyyhody — plati v normalnim Zivoté, maji silnéjsi ucinek
= nevyhody — $patna kontrola podminek, nelze spolehlivé vyloucit vliv rusivych elementd, ztizena
registrace vysledk
o) — nelze manipulovat s nezavislou proménou, teoreticky narocny, sedim a ¢ekam, az se
nezavisla sledovand promeénna projevi — napf. jaké emoce prozivaji lidé po autonehodé
= vyhody — nékteré experimenty nelze provadét laboratorné ani v pfirozeném prostfedi
= nevyhody — nelze ménit NP, m(zZe dojit k nespravné interpretaci dat na zakladé klamu
o — na rozdil od pfirozeného a laboratorniho se vytvareji a méni podminky, v terénnim
vyzkumu jsou vybirany existujici podminky, za nichz se bude pozorovat zavisla proménna; badatel
odkryva vztahy, které jiz existuji, hleda tedy néco, co jiZ je; osoby o tomto Setfeni vétSinou nevédi
= vyhody — je velmi realisticky, nejblize k redlnému Zivotu
= nevyhody — registrace vysledkl je obtizna, pdsobi mnoho proménnych, co nelze kontrolovat

= napf. sledovani chovani osob v béZném provozu na ulicich, v dopravnich prostfedcich
- slavné experimenty se spornou etikou

o Behaviorismus - John. B. Watson - Experiment s malym Albertem (dité, bily krdlik — bouchnuti =2 strach z bilého krdlika) —
k potvrzeni, Ze jakékoliv chovadni je naucitelné = potvrzeni zakladni behaviordini premisy

o  Aschiiv experiment — Solomon Asch 1951 - Potvrzeni konformity/stddovitost (na VS skupina studentd ‘podplacend’, druhd
polovina ne 2 tendence ke stejnému reseni — stddovitosti)

o  Milgramiyv experiment - Stanley Milgram 1963 - Poslusnost k autorité (,vliv bolesti na uceni”) (15V — 450V (100% 300v, 63%
450V), kritika — klamdni ucastnikd, silny stres, dlouhodoby vliv na sebelctu, poruseno prdvo kdykoliv skoncit)

o  Stanfordsky vézerisky experiment - Philip Zimbardo 1971 — kniha: Luciferiv efekt; vliv socidlnich tlakd/role/poslusnosti

- jedna z nejstarsich a nejdlleZitéjsich metod diagnostiky

- zadmérné a planovité vnimani = cilem je objektivni pozorovani (cilené zaméreno)

- muze byt samostatnou diagnostickou metodou (nevyhody: nejsou validni vysledky) ¢i soucasti bézného/dalsiho
vySetreni

- psycholog zjistuje a zaznamendava vnéjsi projevy chovani ¢lovéka, podle nichz mlzZe usuzovat na jeho prozivani -
ma prvoradou dUleZitost pri psychologickém vysetieni

- vyznacuje se stanovenim cile a vedenim zdznamu
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musi byt dobfe naplanovano, mit fad a systém
vysledky pozorovani musi byt presné zaznamenavany, psycholog musi byt objektivni
muiZeme se zaméfrit na:

o mimiku, gestiku, fe¢, emoce, socialni chovani, vztah k objektim i k sobé (mGzZu zamérit na to, jak se
Clovék chova ke svym predmétim nebo néjaké predméty dodam) > davat si pozor na formulace,
pouzivat: je mozné, zda se, pravdépodobné, mozna apod.

o to, jak je v souladu to, jak o sobé Elovék mluvi a jak vypada — stastny ¢lovék o tom nema potiebu mluvit,
plus kdyZ je zanedbany, nemyty nebo kdyz je CElovék prepeclivy — kompenzace absence kontroly
vnitfniho poradku, tim Ze kontroluju vnéjsi vzhled apod.

déleni pozorovani:

o (v pfirozenych podminkdch pro objektivni vyhodnoceni — moznost sledovat

spontannich projevi) X
X

o) (orientacni, bezdécéné, nahodné, nepodléhd Zadnym pravidlim, dopfedu nevim, co budu
pozorovat) X (kontrolované — predem stanovené schéma,
pozornost soustfedéna na vyskyt jednotlivych ryst, dopfedu vim, co chci zkoumat)

o (pozorovani druhého) X (pozorovani sebe sama)

o (pozorovany vi, Ze je sledovan) X (nevi, Ze je sledovan)

o X

e X

o (na detaily zamérené) X (komplexni)

o) X

Casto se pozorovani vyuziva u forenzni psychologie (hlavné u kriminalistiky)
mohou vSak plsobit subjektivni faktory, které situaci ovlivni:

o = vnimame klienta dojmem, ktery jsme si vytvofili pfi prvnim setkani
o = napf. nepodloZend predstava o tom, Ze klienti z urcitych spolecenskych vrstev maiji
specifické negativni vlastnosti a znaky
= posuzujeme osoby na zakladé béznych a vzitych schémat ze spole¢nosti
= hodnoceni osob na zakladé tradice spolecnosti (napf. osoba s brylemi predstavuje
inteligentniho ¢lovéka)

o = klienta posuzujeme na zakladé prostredi, ve kterém jsme se s nim seznamili
o = pokud mé boli hlava, je realita vnimana také jako ,bolava“
o = tendence posuzovat nadprimér ¢i podpriimér spise jako normu

= tendence posuzovat véci shovivavéji nez jsou
tzv. kvalifikovany odhad = vyuziti diagnostickych a profesnich, ale také lidskych zkuSenosti

strategie pozorovani:

o
= vypravéci zplsob zdznamu (zachytime co nejvice z chovani klienta v pfirozené souslednosti déj(i)
= ma blizko k ,,popisu” ¢i ,deniku”
= pozorovatel se oprostuje od jakékoli interpretace pozorovaného

o — nastrojem pozorovani se stdvaji posuzovaci Skaly (jsou zatiZeny subjektivitou

pozorovatele)
= Skala mUzZe mit kategorialni, numerickou ¢i grafickou podobu
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nejcennéjsi metoda, nejpfinosnéjsi a zaroven nejslozitéjsi — rozhovory vedeme x-krat, ale v momenté, kdy ma
byt rozhovor terapeuticky nebo diagnosticky, tak je problém
metoda narocnd na: zkusenost, komunikacni dovednosti, miru empatie

ma prakticky i teoreticky vyznam

ziskavam data o nazorech, postojich, pfanich, starostech klienta a jeho vnitfnim svété

cilevédoma, verbalni ¢i neverbalni komunikace, ktera ma za cil ziskani podkladd pro diagndzu

mél by byt veden s taktem a ohleduplnosti

otdzky musi byt klientovi usity na miru — vychdzet z mentdiniho véku, druhu, typu a stupné postizeni
déleni:

o — kdyz délam vyzkum napf. na zavérecnou prdéci, rozhovor je metodou

o — prostfednictvim rozhovoru ziskdvam data, na zakladé kterych pak udélam diagndzu

o — poradenstvi je kratkodobé (terapie dlouhodoba), u poradenstvi poskytujeme rady, resi
izolované téma, sejdu se s poradcem max .dvakrat/tfikrat

o — dlouhodob3 zdlezitost; reSime celého klienta jako takového — osobnost, hlubsi souvislosti
(vysledkem terapie: ménime do urcité miry osobnost klienta; zména pohledu na sebe, na svét apod.)

o — zjisténi historickych dat

o) — zaméreny na vybér osob k uréitému povoldni apod.

forma:
o — ma strukturovany zisk Udaji, mUze byt standardizovany (néco jako ¢teni dotazniku, predem

dané otdazky), ¢astecné standardizovany (mazu nékteré otazky opominout) a volny — nestandardizovany
(otdzky muzu doplnit apod., ale musim drzet téma)
—volnost ve vybéru témat

faze
o — navazani kontaktu, zaujmuti, navozeni atmosféry, zisk divéry
o — hlavni ¢ast sbéru dat, diagnostiky, terapie
o — k uvolnéni pfipadné tenze, problematickych emoci
typy otdzek:
- na upfesnéni informaci, odpovéd: ano/ne
o - vétsi prostor pro volnou odpovéd'
o - vhucuji jeden typ odpovédi (,Dneska jsem Vdm hodné pomohla, Ze?*)
= nemély by se vyuzivat!
= napf. vyuziti ve forenzni psychologii u trestnych ¢ind, kde potfebujeme do vypovédi dostat
informace, které nefekne (neni to Uplné Cisté)
- pfimo se dotazujeme na konkrétni véc (,,Utracite ¢asto?”)
o - ptdme se opisem (,,Myslite si, Ze se Vam nékdy stane, Ze koupite véc, kterou tak Gplné
nepotrebujete.”)
o - z principu projekce (= promitani vlastnich citi/nazord/...)

= pi. myslite si, Ze Zeny ve vasem véku akceptuji nevéru? (Zena odpovi svym nazorem)
= informace, které ziskdme si musime ovéfit i jinak, abychom je povazovali za platné
»Myslite, Ze lidi utraci hodné penéz za zbytecnosti?“
techniky rozhovoru:
o technika
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= spojena s humanistickou psychologii (malo akéni ze strany psychologa - pf. ehm, hmmm, mmm);
davam clovéku pocit, Ze tam pro néj jsem, povzbudim ¢lovéka v tom, aby pokracoval
technika
= zachytim téma a ujistim se, Ze to chapu dobfe (pt. aha, tak ted'jste fekl Ze ......., chdpu dobfe Ze -
je to kvdli .....)

technika
= obdobné predchozimu - jinymi slovy feknu to, co klient Fikd, a ¢ekam, jestli to klient odsouhlasi
Ci nikoliv (pt. takze je to/ jinymi slovy mi fikate .........)
technika

= velmi slozitd disciplina; musime jednat velmi opatrné s klientem
= klientovi poskytneme nds ndhled na jeho situaci tim, Ze mu vysvétlime, co a jak se stalo, pro€ se
tak stalo --> spiSe bychom se méli snazit hodit navnadu
= kognitivné si to prozije, ale emocné nikoliv - musel by si na to pfijit sdm
technika
= vyuzivano v pedagogické praxi (mozna i v logopedické - rozhovor s rodi¢em -> pt. "chdpu, Ze je
to tézké, Ze to je pro dité narocné, ale vedete si dobre"); poradensky prvek
technika
= prace s tichem - moc psychologli se do této techniky nezene
= pf.introvert - miZe se rozmluvit vice, kdyZ mu dame prostor; osoba, které nechce
komunikovat/na terapii byla dotlacena - aktivni ticho, pfijemny vyraz tvare - mlze povolit a
mluvit (pf. To tady jako budeme micet? Ja myslel, Ze jsem na terapii, platim si to tady.);
traumaticky zazitek - vyuziti ticha se hodi

z feckého anamnésis = rozpoznavani, vzpomenuti (“rozpomindni si na predchorobi”)

soubor informaci potfebnych k bliZsi analyze soucasného stavu klienta, a to zejména z jeho minulosti

probiha vétsinou pomoci rozhovoru = tyto Udaje z minulosti ndm pomahaji vysvétlit soucasny stav a zaméfuji se

na osobnost klienta, nuklearni rodinu, Sirsi rodinu, socio-kulturni prostredi, apod.

informace jsou ziskavany jak od klienta, rodicu, ucitele, Iékare, soc. pracovnika a dalSich moznych osob

ziskané udaje jsou dlvérné a zavazuji odbornika k mléenlivost

typy:
o

o O O

O

- Udaje o rodicich, sourozencich, prarodiCich se zfetelem na patologické odchylky
=  sleduje se vyskyt urcitych chorob v rodiné
- navazuje na rodinnou, informace o klientovi z pre-, peri-, postnatalniho obdobi, raného détstvi a
dalsich fazi vyvoje
= Udaje z biologického, neuropsychického a socidlniho vyvoje vcetné chorob, urazi, operaci,
uzivanych lékaq,...
anamnéza onemocnéni/ anamnéza

pracovni
apod.

zisk udaju:

O

O

—zdrojem informaci sam klient
— informace od jinych lidi, rodiny, pratel, z dokumentd

zaméreni na: nuklearni rodina, emocionalni a intelektualni vyvoj, socialni vztahy, eroticko-sexualni vyvoj,

pracovni vyvoj, postoj k hodnotam, vyvoj abnormalnich, hranic¢nich a patickych projevi

psychologickd anamnéza by mohla obsahovat napftiklad vSeobecné Udaje, rodinnou anamnézu, osobni, fantazie

a vzpominky, sexualni vyvoj, manzelstvi, povolani apod.
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- vyuZiva se také v pedagogice a specialni pedagogice

- vysledky autentické ¢innosti klienta z jeho vlastniho zajmu

- spontdnni malby, basné, jina literarni ¢innost, amatérské vyrobky, dopisy, deniky, pismo

- interpretace ma klinicky charakter a vyZzaduje znacné zkuSenosti — nikdy nestavét zavér jen na této metodé, vidy
je néjaky doplnék k néjaké metodé

- takto ziskand data jsou jedinecnd a nelze je nijak nahradit

o zkoumanim pisma se zabyva grafologie (orientuje se na diagnostiku osobnosti) a patografie (véda
zkoumajici vady pisma)

forma Cinnosti, ktera lidi od prace i uceni
dlleZita predevsim v predskolnim obdobi
hra ma radu aspekt(:
= poznavaci, procvitovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, socidlni,
rekreacni, diagnosticky, terapeuticky
= zahrnuje Cinnosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny...
o vétsina her ma podobu socialni interakce s explicitné formulovanymi pravidly

o kresba odrdzi grafomotorické schopnosti ditéte, uroven vizuomotorické koordinace a kvality vnimani,
rodinné vztahy

TESTOVE METODY

- predstavuji standardizovany zplsob vysSetieni, pfi kterém se dodrzuji pravidla, pomUcky a jednotnym zplsobem

se vyhodnocuje ziskany materidl
- = presné vymezené podminky, jejich zadavani (administrace), hodnoceni (evaluace) a vysvétleni (interpretace)

- jedny z nejstarsich dg metod

- testy schopnosti — zaméreny na vykon vySetfované osoby, na Uspéch nebo nelspéch

- zaméreny na vykon vySetfované osoby, odpovédi lze hodnotit v intencich: dobfe-Spatné, ano-ne, lepsi-horsi

- vysledky jsou vétSinou nezavislé na subjektivnich Umyslech jedince smérfujicich k zdmérnému klamani di
ovliviiovani vysledk

- dvé skupiny:
o — pozadavky na vice druh ¢innosti — inteligence
o — uzsi okruh pozadavk( — napf. kreativita, pamét atd.

1. Testy inteligence
- testy inteligence méfi obecné rozumové predpoklady

- neni jednotna definice inteligence
o Cattel (1941):

] -vrozena, uréena nadanim a stala

. - zavisla na vzdélani a ziskanych zkuSenostech
o Stern - inteligence = podil mentdlniho (dosazeny vykon v testech) a chronologického véku x sto
o - srovnani Urovné inteligence jedince s drovni osob téze vékové

kategorie (srovnani s normami jedincl stejného véku a pohlavi)
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- JEDNODIMENZIONALNI TESTY

o testuji jedinou schopnost, nebo také obecnou inteligenci, tedy tzv. g-faktor (Charles Spearman)

o ,culture fair” — fér k né& kulture, ndsledujici testy nejsou fér ke kulture, vysledky by mély byt stejné ve viech kulturdch — CR,
Amerika, kmeny krfovdki — od mala jsme schopni pracovat s geometrickymi tvary — pfirodni ndrody takto neuvazuji, Ziji ve svété
prirody, kde nevyuZivaji ostré hrany, maji jiné mysleni, tyto testy nezméri redlné jejich intelekt

rychlost vizualni/prostorové percepce a prostorové predstavivosti. Klient dostane 16
barevnych kostek, které jsou rGzné prepllené a dostane predlohu — musi vytvorit

ten samy obrazec jako vidi na predloze. Vidy jsou ty kostky rozhazeny stejnym
zpUsobem, aby kazdy klient mél na startu stejné podminky. Mé&f¥i se u toho cas.

o (Raven, 1936) — nonverbalni test, méri abstraktni ‘
uvazovani, verze zvlast pro déti (barevna verze) a pro dospélé (Cernobilé), lehce
nadhodnocuje — lepsi vysledek IQ nikde jinde nenamérime. Méfi pouze diléi ¢ast
intelektovych schopnosti. Pfi fesSeni se uplatiuji tfi zakladni psychické procesy, a to -
vnimani, pozornost a mysleni. Ukolem je vybrat obrazek, ktery logicky zapada do | © ||
prazdného mista.

- MULTIDIMENZIONALNI/KOMPLEXNI TESTY
o zachycuji i strukturu inteligence (vice sloZek inteligence)

o (Kohs, 1923) — nonverbalni test, méfi performacni slozku, kvalitu a = -—

o (cela fada testl) — nejnovéjsi

] - globdlni kapacita, umoZziujici védomé bytosti chdpat svét a efektivné zachazet s
jeho vyzvami + neni mozné ji oddélit od jinych vlastnosti osobnosti a mimo intelektovych faktor(
inteligence (kazdy z testll méri k rozumovym faktordm i néco z nerozumovych)

= pouZitelny od 16 let a vyse, méri hodnoty 60-150, u osob s hlubokou MR je vhodné vyuzit
détskou verzi WISC

= neni moZné zkonstruovat Cisty test rozumovych schopnosti - kazdy test inteligence méfi k Cisté
rozumové schopnosti néco navic - osobnostni, nebo temperamentové vlastnosti

= subtesty verbdlni a performacni:

° - védomosti (Co je teplomér? Kolik tydnd ma rok?), porozuméni (feseni
socialnich situaci, nebo probléma: Co udélate, kdyZ najdete na ulici oznamkovanou a
adresovanou obalku?), pocty, podobnosti (hleda se nadfazeny pojem: socha-basen -
umélecka dila), slovnik (33 slov dle vzristajici obtiZznosti, vysvétluje se obsah pojmu: lod,
spravedlnost, komplexnost) a doplrikové opakovani Cisel (dopredu i pozadu)

° - doplrikové obrazky (chybéjici ¢asti nelplné kresby: trn u rize), fazeni
obrazki (logika déje), kostky, sklddanky, symboly a doplrikové bludisté

= uréen pro profesiondlni poradenstvi, zjm. k posouzeni vhodnosti typu SS ¢&i VS a k identifikaci
déti s vysokym nadanim
=  pomérné narocna metoda obsahujici 9 subtest(l (4 verbalni, 2 pocetni, 2 ndzorové a 1
pamétovy)
2. Testy specialnich schopnosti a jednotlivych psychickych funkci
- (zakladni ukazatel, zda je mozek v poradku)

o) (WMS-I11): 11 subtestd
= informace a orientace, tvare, seznam slov, Ciselny rozsah, obrazky rodiny
o : 6 subtestl

= plan mésta, slovicka, telefonni cCisla, firemni znacky (oramovani)

= Ukolem je zapamatovat si predlohu a prekreslit ji
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o moderni diagnosticky prostfedek, ¢asové efektivni (maximalni doba 15 minut), nenaroc¢ny na
vyhodnocovani (zkuseny administrator test vyhodnoti asi za minutu)

o vyhodnoceni: pouZiti fragment(l, dokresleni, nové prvky, tematické a grafické spojeni, perspektiva,
humor, nekonvencénost (abstrakce, symboly, nestereotypnost), ¢asovy faktor apod.

o dvé A4, kde jsou neuplné tvary — klient ma doplnit nedokoncené Gtvary, poté dostane druhy list, kde
jsou tytéz tvary akorat zrcadlové obracené, vyhodnoceni neni kvalitativni, ale tvrdé kvantitativné

o - Brickenkamp, 1992 PAMHE R e v
* pismena"d"a"p" s zddnou, jednou nebo dvéma ¢arkami pod, nebo nad sebou ‘¢ f P i
= sledujeme chybovost a pozornost 8 B (8 e
= 14 tadkd po 47 znacich; ¢as cca 8 minut = Ukolem je vySkrtat vSechna D se dvéma carkaml nad

sebou
o (Trail making test) — vyhodnocuje pozornost i\ —‘\5 -
— hodnoceni motorickych schopnosti o O €
— diskriminace tvar(, sluchova percepce WM o
O
= tfi ukoly — kresba postavy, prepis véty ,Sev pa li.”, pfekreslit stejny pocet tecek
= zaméreno na vizuomotorické schopnosti, kognitivni vyvoj (lehce u kresby postavy)
O

= 84 obrazkovych podnétd, tvofenych vzdy dvéma obrazci (tvary) = urceni zda jsou totozné Ci
nikoliv
= zaloZen na vyzkumu pficin tendence déti ménit slovosled
= moznost predikovat Uspésnost ¢teni a psani v 1. tfidé v reverzni test
o (OTDP; Mika)
= 8 poloZek zamérenych na pohyb rukou, nohou a jazyka, dité napodobuje pohyby
= administrace: individualni, tfeba vyhnout se podrobné;jsi verbalni instrukci, ur¢eno pro déti
batoliciho aZ raného skolniho véku
= zaméfuje se na identifikaci déti (zejména predskolniho véku) s motorickym, resp. | komplexnim
opozdénim vyvoje
o — verbalni mysleni
= 20 otdzek, které se tykaji béznych véci, které by dité mélo znat (zvifata, barvy, cas, ovoce,
dopravni prostredky; pf. Které zvife je nejvétsi — kdif nebo pes? = $patna odpovéd -5 bod)
= zaméreno na to, zda bylo podnétné prostfedi — materska Skola a rodina — pokud nebylo, tak dité
selhava
* narocnost otazek vzristd (pf. Kolik je hodin? Reknu ditéti tfi ¢asy a na papirovych hodinéch dité
nastavi spravné ty casy)

zjistuji kvalitu a poruchy kognitivnich funkci, pfedevsim v souvislosti se zménami organického mozkového
substratu (etiologie: traumaticka, infekéni, cévni, nadorova)

naruseni orientace; poruchy paméti a pozornosti; postizeni intelektu; postizeni percepce; labilita a
oplostélost afektivity (bezvyraznd a nepfimérena afektivita, reakce jsou minimalni emocni oplostelostje
hodné typicka u schizofrenikd)

posuzuje fungovani vizualni motorické schopnosti a integraci, vyvojové poruchy a neurologické postizeni
urcen pro déti ve véku 3 a starsich a dospélych

zkouska se sklada z deviti karti¢ek vyobrazujici rizné geometrické tvary

karty jsou prezentovany individualné a testované osoby jsou pozadany, aby prekreslit kazdy z nich z paméti
predtim, nez se zobrazi dalsi karta
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STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA — PSYCHOLOGIE

vysledky testl jsou hodnoceny na zakladé presnosti a organizaci reprodukci
3. Testy védomosti
Babinského reflex — mizZe se projevit po kontuzi mozku — kdy? je pozitivni, tak je to signal pro nemocnici, Ze je
tfeba CT, Ze nastalo poskozeni

méfi celou osobnost, jeji charakteristiky, vlastnosti, funkce a schopnosti

vnimaji osobnost jako celek

konfrontuji jedince s urcitou situaci, ktery odpovida dle smyslu, ktery pro néj ma a toho, co citi

prvni projektivni zkouska F. Galton —

O

sada slov neutralnich a také problematicky exponovanych, feknu slovo a ¢ekam na prvni asociaci klienta,

jde o to, Ze u nékterych slov, které na clovéka zaplsobi — dojde k dlouhé pauze — ty se potom

vyhodnocuji = ¢im vétsi ¢asova prodleva = tim vétsi problém

termin projekce S. Freuda — mechanismus obrany proti Uzkosti

@)
@)

O

= jedna se o pripisovani vlastnich nepfijatelnych vlastnosti nebo emoci druhym lidem (napft. vlastni
averze vici nékomu si vysvétlujeme tak, Ze dotyény nas nema rad)

vyhody: nevyvolavaji atmosféru zkouskového prostredi, velmi nosné a cenné

nevyhody: vyZaduji velké zkusenosti a schopnosti na strané testujiciho, nemaji jednoznacné vyznéni,
sporna validita

¥ .

& B

)

*

(1921)
"kralovska metoda" H. Rorschach
souvislost mezi osobnosti a vizualni percepci
test vyvolava pareidolie (dotvareni nezietelnych ¢i nedplnych podnétl pomoci fantazie), které
jedince verbalizuje - velmi naroc¢ny na erudici (vzdélanost, opravnénost) psychologa
10 standardnich tabuli, s vice ¢i méné symetrickymi skvrnami, nékteré tabule jsou achromatické,
jiné pestré
administrace od 3 let neomezené, pfisné individudlni test
zaznamendvame: Cas odpovédi, interpretaci, pozici, ndsledné inquiry — doptavani
spousta zplUsobu vyhodnocovani (jak se dany ¢lovék vidi, vztah sam k sobé, muz/zena,...)
(1961) = Test ruky (Wagner)
jednoduchy a rychly (od 6 let)
méri komplexni osobnost
reakce na obrazky diskriminuji zdravou populaci od osob se schizofrenii a neurotickymi

poruchami
dnes diagnostikuje prevazné agresivni chovani \
10 karet, desata je prazdna + ptame se: "Co tak ruka déla?" —

mérime Cas a zapisujeme odpovédi + pribéh vysetieni
celkem dobre zjistuje diagnostiku agresivity, neverbalni agresivitu apod.
dopredu se nefika, co ten test dél3, lidé se snazi neddvat najevo agresivni projevy

= Tematicko-apercepcni test (Morganova a Murray)

komplexni test osobnosti, odliSny od ROR - jedna se predevsim o obsah vypovédi, nez o formalni
znaky
akcentovat Ize diagnostiku socidlniho pfizpisobeni
31 obrazkd s nejednoznacnymi situacemi, jedna tabule opét prazdna (obrazy pro divky, chlapce,
mUzZe a Zeny a pro vSechny)
ukol: vytvorit dramaticky pribéh s tim, jak to dopadne
naro¢né na ¢as, pozornost a chut vysetfované osoby
hodnoti se ¢as, odpovédi a prabéh vysetieni
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téma struktury osobnosti s interpersonalnimi vztahy, jak reaguje a jak vnima mezilidské vztahy
(vztahy rodic-dité, rodi¢-rodi¢ apod.)

= Test kresby lidské postavy (Baltrush)

obraz osobnosti, télesné schéma, neurotické konflikty
poskytuje ve svych charakteristikach zakladni kli¢ k poznani osobnosti
pouzitelny od 5 let
hodnoti se: identifikace s opacnym pohlavim, tlak, tah tuzky, jednotlivé ¢asti téla ect. + prlbéh
vysSetieni
urcité rysy se vyskytuji vzdy, jsou identické a nezdvisi na malifské zru¢nosti!
bila A4 na vysku, tuzku (nesmi se gumovat a vétSinou se nesmi pouzivat nic jiného nez tuzka, u
déti se muze s pastelkama, jinak to odflaknou, nebavi je to) = nakresleni lidské postavy, na
druhou stranu at nakresli lidskou postavu opaéného pohlavi
inquiry! — urcity typ nosu/uc¢esu néco znamena apod., je to nezbytné prodiskutovat, aby se
zjistily dalsi informace
specifika détska kresba — napf. transparentnost u déti je OK, ale u dospélych je to problém —
kresli tak lidé s MR a u alkoholik(, kde se rozviji abuzus
urcité rysy se vyskytuji vzdy, jsou identické a nezavisi na malifské zrucnosti
V CR - zkougka upravena a standardizovana v roce 1982 (Sturma a Vagnerovd, 1982) = uréena
pro déti od 3,5 do 11 let (zaméfen na zjisténi Urovné jemné motoriky, vizualni percepce,
senzomotorické koordinace, kognice); ,Nakresli mi obrazek pana, jak nejlépe dovedes.” Kdyz
dité dokresli, je uzite¢né s nim o kresbé pohovofit; skorujeme podle 35 polozek — 15 zaméreno
na obsah (zachycuje kvalitu a detaily kresby), 20 na zpUsob provedeni

= Test stromu (Koch)
jednd se o vyvojovy test a test struktury osobnosti
kresli se vzdy nejehli¢naty strom!
strom je jednim z nejstarsich symbol0 - idealni nositel projekce
vyhodnoceni: celek (propozice, velikost,....) a jednotlivé ¢asti - kofeny, kmen, koruna, dalsi
zvlastnosti (hnizda, plody, pukliny v kmeni, padajici listy), obecné umisténi stromu na papire,
proporce...atd.
dllezité zjistit, jestli se jedinec vénuje malbé a je bézné zvykly kreslit postavy nebo strom — jeden
uniformné tak, jak se zrovna ucil kreslit
uz je pfilis znamy, nedoporucuje se pouZivat

jak dité svoji rodinu vnima, jak se mu jevi a jak ji a jeji ¢leny proziva (Svoboda et al., 2009)
Casto ma dité nejdrive nakreslit Kresbu rodiny, poté otoci papir a po instrukci: ,Pfedstav si, Ze
prisel kouzelnik a kazdého z vasi rodiny zacaroval do néjaké podoby zvirete, které mu nejvic
odpovida, které nejlip ukazuje jeho povahu, a to nakresli.” dité kresli také zacarovanou rodinu
k dispozici bily papir A4 a tuzku - pastelky, nebo pouze tuzka

orientacni informace o vyvojové Urovni ditéte, informace o Urovni senzomotorickych dovednosti
nebo signalizaci zpUsobu citového prozivani, nastrojem poznani specifickych vztah(l a postoj(, o
kterych dité nechce nebo nedokaze mluvit ¢i jinak projevit

Marta Kos-Robes a Gerd Biermann, u nas: prof. Zdenék Matéjcek

= vnitfni vztahy mezi ¢leny rodiny, jejich konflikty, s kym se dité identifikuje, jak proziva rodinu,
jaké ma prani, strachy, na koho ma agresivni nastaveni, jaké ma obranné mechanismy a
predstavy; nevédomé pochody a pudy, Ja strukturu ditéte — id, ego, superego a zavislost na
rodicich a sourozencich

kombinuje se s Kresbou rodiny
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je vhodné si nad kresbou s ditétem popovidat (Novak, 2004, 17) - podle potieby se kladou dale
otazky, co ovlivnilo volbu zvifete. Jako hlavni silu této metody povazuji , pojeti klicovych postav”
Matéjcek a Strohbachova (1981) upfednostriuji zacarovani pouze do zvifat 2 symbolika je
prehlednéjsi a pochopitelnéjsi nez symbolika rostlin a véci; yhodou KZR je pfitazlivost pro déti,
snadna administrace a rychlé provedeni; obtizna je ovSem interpretace kresby
Matéjcek a Strohbachova (1981) vytvorili nékolik zvitecich skupin podle predpokladaného
vyznamu

e Sila a dravost (lev, medvéd apod. — vztahuji se vétsinou k osobé otce) 37

e Drobotina (slaba, bezmocna, nékdy hrava a roztomila — veverka, beruska; nejcastéji

sourozenci)

e Miladata (vzbuzujici néZzné matefské city — koté, lvice atd.)

¢ Nepfijemnitvorové (nelibost, odpor — pavouk, had atd.)

e Domdci zvifata (skupina s nejvétsim zastoupenim)

e Elegance (labut, Zirafa)

(Matéjcek, Vagnerova-Strnadova, 1974)

uréen pro déti od 5 do 13 let a tvofi jej 12 subtest(, které zobrazuji rGzné geometrické tvary
raznych sloZitosti
ukolem je obkreslit dané tvary
zjistuje uroven grafomotoriky a vizuomotorické koordinace
Ize pouZit pro posouzeni celkové vyvojové Urovni (napf. v rdmci vysetieni Skolni zralosti) nebo
pro ucely DD déti se snizenou inteligenci ¢i vychovné zanedbanych, déti hyperaktivni, se
syndromem ADD/ADHD a u déti s SPU (pfedevsim s podezienim na dysgrafii)

touch the color out of the group that you are most attracted to right now (not your favorite color) until they are
all gone

diagnosticka i terapeuticka funkce

analyza stavby scény: popis; asociace (redlné, z reality, konkrétni); symbol (filozofické,
mytologické, esoterické, nabozenské, obsahova analyza ST); individualni symbol/vyznam (jak
probanda, tak examinatora ¢i rodinného systému apod.); interpretace (syntéza - minimalné-
predchazejicich ctyr procest)

2. Objektivni testy osobnosti

poskytuji dobfe zachytitelné vzorce chovani

vysSetfovana osoba nema moznost zamérné zkreslit vysledky (nadhodnoceni)
bliZzi se vykonovym testlim, ale zkoumaji osobnostni vlastnosti

maiji vysokou validitu a reliabilitu

déleni:
(@]

performacni zkousky - pozn. performaéni zkousy - zkou$ena osoba predvadi své dovednosti viditelnym zplsobem;
standardizované zkousky tohoto typu se realizuji pfed komisi; zkouseny muize néco vyrabét, prezentovat se hudebné (zpivat ¢i
hrat na hudebni nastroj) ¢i dramatizaci, miZze ucit Zaky za ucasti komise hodnotici jeho ucitelské dovednosti apod.

specialné konstruované metody
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3. Dotazniky

explorativni metoda (= zjistuji postoje, nazory, hodnoty diagnostikovaného za tuc¢elem doplnéni anamnestickych
mezer)
metody zaloZené na subjektivni vypovédi osoby o jejich vlastnostech citech, postojich, ndzorech, zajmech,
zpUsobech reagovani v nejriiznéjsich situacich apod.
konstrukce vychazi z principu introspekce - odpovédi jsou zavislé na vnitfni poznatcich jedince
ukolem je pisemné (pfip. elektronicky) zatrhnout, nebo jinak vyznacit vypovéd, ktera nejlépe vystihuje néjaky znak
pfiprava dotazniku a jeho poloZek je naroc¢ny dlouhy proces (minimalné pul roku)
dotaznik mi byt co nejjednodussi, obsahovat pouze validni a reliabilni proménné
dotaznik ma byt ,,user friendly”
vyuziva posuzovaci stupnice grafické, numerické, slovni
maximalné ma obsahovat 12-14 polozek, klicové otazky klademe na zacatek
dotaznikové metody jsou zaloZeny na schopnostech introspekce
z formalniho hlediska rozliSujeme:
o dotazniky (tdzaci véty, odpovéd: ano, ne "nevim" nebo nékolik variant odpovédi)
= vyzaduje vétsi peclivost nez pfiprava klasckého interview
o inventare (oznamovaci véta/vypovéd, s kterou jedinec ne/souhlasi, nebo nékolik variant odpovédi)
jiné déleni:
o , jednodimenzionalni (méfi jeden rys, ohraniceny aspekt osobnosti)
= DZS - Dotaznik Zivotni spokojenosti, ESK, BDI — test agresivity, AS, KSAT - Skala klasické socialné
situacni anxiety a trémy
o , multidimenzionalni (méfi vice rys(, komplexni osobnost)
= NEO, Cattel, Eysenck, Big Five, 1G PF — Sestnactifaktorovy dotaznik

vvhody:

o snadna a rychla administrace

o rychly a neproblematicky zplsob vyhodnoceni

o kvantifikace vysledk(, srovnavani s normami

© umozniuji zjisténi o takovych oblastech, o kterych bychom se tézko dozvidali jinak
nevyhoda:

©  zavisi na Urovni introspekce dané osoby
predpoklad alespon pridmérného intelektu
pfi pisemné formé jsou zkoumané osoby ostrazitéjsi, nez pfi slovnim projevu
nedostatek sebekritiky, ¢i nadhledu, aby o sobé mohla osoba "objektivné" vypovidat
zameérni zkresleni: nadhodnocovani, snaha jevit se v pfiznivéjsim svétle
validacni skaly (IZi skdre): repetice otazek, zjistovani jedné véci riznymi zplsoby apod.
samotna konstrukce dotaznikl - nezjistujeme jaka osoba je, ale jak se vidi nebo chce vidét
schematic¢nost odpovédi (nuda, tendence k centralni tendenci apod.)
mnohoznacnost a neurcitost nékterych otazek - obcas, trochu, vyjimecné, sem tam

o dvojité zapory: Nemam sebevrazedné myslenky. Neni pravda, Ze nenavidim déti.
minimalizace chyb v dotaznicich:

O presné srozumitelné formulace
IZi skére
neptat se na problém ptimo, ale oklikou
ne vsechny polozky maji vzdy stejnou hodnotu
vytvareni trsd
nucenad volna (dva nezadouci znaky nutnost urcit, kterému ddm prednost)

= dotklo by se vas vice, kdyby vas oznacili za lakomce, nebo darebdka?

0O O O 0O 0O O O O

O O O O O

4. Posuzovaci stupnice

Ize chapat jako specifické metody, které umoznuji posoudit urcitou skutecnost v ramci vymezeného kontinua
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sebeposuzovaci stupnice — tyto metody slouZi k posouzeni vlastnich projevl, schopnosti, dovednosti, zajma,

napr.
obejktivni posuzovaci stupnice

(Rehan, 2007)
soubor rlznych pfistupd ke zjistovani skupinové struktury a vztah( ve skupiné (méreni sociopreferenéniho
chovani)
Oliverius vymezil zakladni skupiny metod zamérenych na vyzkum a diagnostiku malych socidlnich skupin a
kolektivu:

1. Metody zaloZené na pozorovani

pozorovani: zucastnéné nebo vnéjsi

prakticky se nepouziva, nebot pozorujici je sdm ¢lenem skupiny, identifikuje se s ni, coz podstatnym zptsobem
narusuje nezavislost a validitu vystupt

nevyhody: nepfesnost, hruby obraz, nezachyti se vSe, nékteré jevy se ani nezaregistruji

pozorovani jako zdroj sociometrickych Udajl je vyuZitelné predevsim tam, kde ndm postaci ramcova orientace
ve skupinovém usporadani a nepotrebujeme presnéjsi a detailnéjsi data — napriklad budu sledovat, jak se tfida
rozestavi o prestavce do podskupinek, a i to dost napovi o skupinové strukturaci.

2. Metody zaloZené na vypovédich élent skupiny, které se vztahuji k rdznym charakteristikam skupiny

dominantni metodou je , ale existuji pfibuzné postupy:

o) — Skalovaci postup, cilem je stanoveni kvantitativniho ukazatele miry efektivity
participace jedince na aktivitach skupiny

o — vyuZiva skdly sympatie a antipatie (5-7 bodové); kazdy clen skupiny na
této skale posoudi jednotlivé zbyvajici ¢leny skupiny = neosvédluje se ve vétSich skupinach, dobré
vysledky se udavaji ve skupinach do 10 ¢len(

o — kazdy ¢len skupiny ma urcit Cas, ktery by chtél stravit v interakci s ostatnimi ¢leny supiny;
mUiZe byt pouZito specifikované kritérium, mizZe byt omezen celkovy cas

o — spociva v tom, Ze je ¢lendm skupiny predloZzen slovni profil urcité fiktivni nebo
readlné osoby s tim, aby odhadli, na koho popis sedi; uvedeny profil mliZe obsahovat soubor vlastnosti
nebo popis chovani

o — dle Lindzey a Borgatta 1956, uvadi do vztahu sociometrickd data
(ziskana sociometrickym testem) s dalSimi proménnymi, naptiklad inteligenci, kvalitou sebehodnoceni,
osobnostnimi vlastnostmi atd.)

Sociometricky test

autorem metody je Jacob L. Moreno
Moreno stanovil zdkladni pravidla pro tvorbu sociometrického testu, v soucasné podobé po mnoha upravach
dnes vypadaiji takto:
o vymezeni hranic dané skupiny, coz znamend, Ze nejprve musime presné urcit, u jaké skupiny bude test
a pl i kOVé n (Provedeme sociometrické Setreni u I. rocniku bakaldrského studia psychologie v kombinované formé v roce 2007, skupina md 45 6len17)
o stanoveni typu vybéru, coz znamena, Ze se miZeme rozhodnout jen pro pozitivni, jen pro negativni, ¢i
pro pOZitthIl i negativni V\'/béry (Vsociometrickém testu jsme se rozhodli uplatnit jak pozitivni, tak i negativni vybéry)
o stanoveni poctu vybéri, coz znameni, Ze vybéry miZzeme omezit na 1, 2, 3 ¢i vice; Moreno poZadoval
neomezem’/ poéet vaér, coz se ukazalo jako nefunkéni (Vzhledem k velikosti skupiny jsme stanovili jako maximdlni poéet vybéri (v

pozitivni i negativni formé) na 5 pro kaZdou polniku)
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vymezeni kritéria, Ci kritérii, coz znamen3, Ze budeme skupinové vztahy zkoumat s ohledem na konkrétni

formy sku pinového Zivota — préce, dl‘]véra, sport, zabava a jiné (Jako kritéria jsme si zvolili divéru, prdci na spolecném
tkolu a zdbuvu)

ke kazdému kritériu se jednoznacné formuluje otdzka, Ci otdzky, coz znamenda, Ze musime najit
srozumitelnou, a pfitom nedvojznacnou formulaci, ktera presné vystihuje dané kritérium (rormuiace otdzek-

kritérium Duavéra- ,,Pokud byste mél(a) intimni problém, komu by jste se dokdzal(a) svérit?“; ,Pokud by jste mél(a) intimni problém, komu by jste se nikdy
nesvér’il(a)?”)

musime zajistit diskrétnost odpovédi, coz znamena, Ze vybéry museji byt provadény tak, aby se o nich
ostatni ¢lenové supiny nedovédéli ()

zpUsob zpracovani ziskanych dat:

O

O

O

sefazeni souboru (skupiny) dle kritéria a pfifazeni symboll (nej¢astéji Cisla)
tabulka = n + 3 sloupce a n +3 fadky = zaznamenavame udélané vybéry v fadcich

pozitivni vybéry mlizeme oznacovat P a negativni N (prakti¢téjsi symboly: pozitivni vybér = + a negativni

Vy'bél" = —). Pr. zaznam sociometr. testu 5 osob, kde byl stanoven pro dané kritérium vZdy jeden pozitivni a jeden negativni vybér

interpretace: V dané skupiné si vzajemné nejvice divéfuje osoba 1 a osoba 2, které shodné nedlvéruji osobé 5.
Osoba 3 divérfuje osobé 1 a patrné v tomto rivalizuje s osobou 2. Osoba 4 je solitér, nikdo ji nijak nevybira (tedy

ani kladné=d(véra, ani zdporné=ned(ivéra), pfitom sama davéruje jinak odmitané osobé 5 a patrné vzhledem k
tomu, Ze vnima preferenci osoby 3 osobou 5, tak sama osobu 3 odmita. Osoba 5 dlvéfuje (neopétované) osobé

3 a nedlvéruje osobé 2, coz je vzajemné.

1 2 J 4 5 s1 s2

zplUsob zpracovani dat z neusporddané sociometrické matice = tvorba i o
2 1 1

3 1 1

1 1 1

mohou mit rliznou podobu P S N A

O

Tabulka 1 Neuspofidand matice

Ci

zachycuje grafické vyjadreni projevenych vztah(l ve skupiné a je pro
ilustraci téchto vztah( velmi ndzornou pomuckou

jinou formou zpracovavame data, ktera byla obsazena v sociometrické matici na zakladé odpovédi ¢lenl
skupiny v sociometrickém testu pro zvolené kritérium:

’

= osoby (Clenové zkoumané skupiny) byvaji vétSinou znazornény kolecky s prislusnym cis

em
uvnitt

= pozitivni vybéry byvaji vétSinou znazornény plnou carou se Sipkou na konci (od vybirajici
k vybirané osobé)

= negativni vybéry pak prerusovanou c¢arou se Sipkou na konci (od odmitajici k odmitané osobé).

= pokud se jedna o vzajemné pozitivni ¢i vzajemné negativni vybéry, pak postaci jedna cara se
Sipkami na obou koncich, mohou vSak byt i dvé protibéZné cary se Sipkami k vybirané di
odmitané osobé.

= vzijemné vybéry lze vyjadrit i jinak, napfiklad kladny vybér ¢ervené a zaporny modre i Cerng,
Sipky vsak vzdy vyjadruji smér vybéru. Pokusime se ukazat priklad pfevodu neusporadané matice
do neusporadaného sociogramu.

. /4\
typy sociogramu ANy

= —viz vyse

v

e vkreslen do planku rozloZeni kancelafi ¢i dilen
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mezilidské vztahy na pracovisti (podle stanoveného kritéria) umistuje presné podle
standardni lokalizace participantl sociometrického Setfeni = misto neusporadaného
sociogramu nakreslime cleny skupiny (jejich indexy — Cisla) do prostor, kde pracuji a
spojnice (plné=kladné, prerusované=zaporné — vcetné Sipek urcujicich smér volby)
vedeme mezi nimi a jejich pracovisti
zjistime-li napfiklad, Ze dva pracovnici, ktefi sdileji spolu jednu kancelar se ,neoblibuji“, potom mizeme bud’

situaci nechat, jak je (,je lépe, kdyZz se nemaji radi — diky tomu se spolu nebavi a neztraceji ¢as), nebo
provést zmény umisténi (,,dGleZitéjsi je, aby se snaseli, potom podaiji lepsi vykon)

uvnitt terée mdzeme umistit osoby podle poc¢tu obdrzenych vybérd = uvnitf terce jsou
umistény osoby s nejvyssim poctem vybérd, v dalSim mezikruZi pak osoby s poctem
vybérl o jedna mensim atd.

sestavuje se jak pro (+), tak pro (-) vybéry v daném kritériu, nebot smiseni obou variant
(tedy (+) a (-)) by do mozZnosti grafického znazornéni vneslo zmatek.

ma okamzitou vypovidaci hodnotu — podivate se na umisténi ¢lend skupiny a ihned
vidite, Ze od stfedu terce se postupné (v jednotlivych mezikruzich) umistuji ¢lenové
skupiny podle svych vzdjemnych preferenci

velmi zjednodusené — ten kdo je ve stfedu terce, i ten kdo je na perifernim okruhu
terce, zaujima ve skupiné zcela odliSnou pozici a tedy ,poZiva“ s ni zcela odlisny status.

pracuje pouze s odlisenim horizontalnich Urovni ve vertikdalnim usporadani (osoba s
nejvyssim poctem vybéru (jisté jiz neni tieba zdlrazriovat, Ze toto graficka znazornéni je
tfeba provést pro kazdou kategorii i pozitivni ¢i negativni vybéry) se umisti zcela nahofre,
adekvatné poctu obdrZzenych vybérd, osoby s mensim poctem vybérl (pfimérené jejich
poctu) v nizsich etazich sociogramu)

v zakladné tohoto sociogramu tedy zUstavaji osoby bez sociometrické volby, v prvni
etazi osoba(y) s jednou volbou, ve druhé se dvéma volbami az po Uroven nejvyssi, kde se

umisti osoba(y) s maximalnim poc¢tem obdrzenych vybér(

vyhodnéjsi pro znazornéni pocetnéjsi skupiny

dlouhodobé sledovani jedné a téze skupiny zkoumanych osob —proménné v dlouhém obdobi

zaporem je ¢asova narocnost, postupné snizovani zkoumaného vzorku

vyvojové zmény proménnych se zaznamenavaji formou nebo
pf. (Maté&jéek, Dytrych, Schuller a spol.) vyvoj tzv. nechténych déti = déti byly vybrany na zékladé toho, Ze se narodily z téhotenstvi, které

matka neplanovala a nechtéla; déti byly poprvé vySetfeny v 9 letech, pak ve véku 14-16 let a v dobé kdy prekrocily dvacitku

pribéh postupu:

=  zabezpecit vzorek stejnorodé = homogenni skupiny (napf. déti narozenych v r. 1990)

= reprezentativnost vzorku — ze stejného sociometrického prostredi, u rodi¢l stejna uroven

vzdélani

= doba sledovatelnosti — dostatecné dlouha (napf. od narozeni do puberty)

= aplikovatelny, pokud chceme zjistit dynamiku vyvoje/vyvojovych zmén jedince nebo vztahy a

souvislosti mezi jednotlivymi vyvojovymi zménami
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- nejdelsi longitudindlni vyzkum, trvd od 1939 a nekonci, zkouma

biopsychosocidlni vyvoj ¢lovéka od mladi po stari

(prarezovy, transverzalni, cross-section)
sleduje proménné a jejich vztahy v konkrétnim ¢asovém useku
soucasné se vysSetruje vice skupin zkoumanych osob riizné vékové kategorie
problém: dostatecné zajisténi homogenity vzorku a srovnatelnost vysledki
vyhoda: kratsi doba a vykon, schopnosti u osob rlzné starych
ziskdme normy pouzitelné v psychologickych testech

— spojeni priéného a longitudindlniho pristupu-projektu

sestaveno nékolik (vékové odlisnych) skupin, které jsou po urcitou (oproti longitudindlnimu postupu
podstatné kratsi) dobu sledovany a opakované vySetfovany
ziska se tak rada kratSich dil¢ich individudlnich vyvojovych kfivek, z nichZ je pak moZné pomoci
statistickych postupt , sloZit” vyvojovou kfivku globalni

(anamnesticky)
vybér skupiny podle urcitych soucasnych vyvojovych znak( a sleduji se vyvojové projevy Ci Zivotni
udalosti v minulosti (anamnéze)

pf. Bowlby (1946) - srovnaval skupinu 44 mladistvych se sklonem ke kradezim se skupinou 44 mladistvych bez kradezi; z fady sledovanych
proménnych v anamnéze, v nichz se skupiny lisily, byly jedinym vyznamnym C¢initelem dlouhodobé separace ditéte od matky v prvych péti
letech Zivota; Bowlby z toho usoudil, Ze dlouho trvajici separace ditéte od matky vede k citovému naruseni a k delikvenci

(katamnesticky)
sleduje vyvojové projevy u skupiny jedincu, které jsou postiZzeni stejnou zkusenosti nebo nepftiznivou
udalosti (napt. vyzkum nechténych déti)
vyvazuje nedostatky retrospektivni studie
— zjistovani stavu a vyvoje pacienta po lé¢bé v uréitém ¢asovém odstupu

V ramci psychologie se pouZivaji k popisu osobnosti 2 protikladné pristupy: idiograficky a nomoteticky. Oba tyto pojmy
zaved!| americky psycholog Gordon W. Allport (1897-1967).
- Idiograficky pristup — chdpe kaZdého clovéka jako individualitu s cilem vyjadreni jeho individudlni zvidstnosti.

Idiograficky orientovand psychologie se snazi o porozuméni jedinecnosti ¢lovéka. Pro tuto metodu zkoumdni je

charakteristické pozorovdni spontdnnich projevi jednotlivce a vytvdreni uceleného vykladu osobnosti na zdkladé

studia projevd, jednani, studia dokument( — néco co napsal — literatura, bdsné, dopisy, deniky apod.

- Nomoteticky pristup — se pouZiva pro hleddni obecné platnych psychickych vlastnosti u vétsiho mnoZstvi lidi, na

zdkladé kterych Ize stanovit normy pro dalsi vzdjemné srovndvdni jednotlivcd. Zkoumd se pouze segment

osobnosti, avsak u vétsiho poctu lidi, a to prdvé za ucelem zobecnéni. Nomoteticky pristup je typicky pro

empiricky vyzkum osobnosti, statistickd srovndni. PouZivaji se zejména kvantitativni formy vyzkumu,

experimenty, psychometrické testy apod.

Aby byl popis osobnosti co nejvérnéjsi, je tfreba pouzit kombinaci obou metod.

- FERJENCIK, J. (2010): Uvod do metodologie psychologického vyzkumu
- VAGNEROVA, SVOBODA, KREJCIROVA (2015): Psychodiagnostika déti a dospivajicich
- REHAN, V. (2007): SocidlIni psychologie
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MOTIVACE

5. Motivace, vysvétleni pojmu motivace, druhy motivace, motivy a motivacni €initelé. Motivace klienta v oblasti
napravy reci.

MOTIVACE (Plhakovd, 2004)

- pulvod v latinském slovese ,,movere”, které znamena ,hybat” — ¢esky ekvivalent: pohnutka
- lze definovat jako souhrn vsech intrapsychickych (vnitinich) sil, které aktivizuji a uréuji chovani s cilem zménit
nevyhovujici situaci, nebo dosdhnout néceho pozitivniho / souhrn Ciniteld, které podnécuji, sméruji a udrZuji
aktivitu (chovdni, jedndni) ¢lovéka
- proces vyvolany motivem a kondici realizaci, tedy uspokojenim motivu
- pod termin motivace jsou zahrnuty vSechny védomé i nevédomé faktory, na jejichz zakladé se uskutecnuje
chovani a jednani
- projevuje se tim, Zze bud chceme néco ziskat, nebo se pokousime né¢emu vyhnout
o naléhavost motivl roste, nejsou-li dlouhodobé uspokojovany
o sila motivu ovliviiuje intenzitu a kvalitu chovani
O projevuje se jeho raznosti, dikladnosti a vytrvalosti
- motivované chovani ¢asto doprovazi silné emoce
- = chovani ovlivnéné vicero motivy (tvorba odvozenych motivd, které tvofi celé retézce)
- (vrozené potreby, instinkty) X (naucené tendence chovani)
- motivace lidského chovani — velmi sloZita souhra mnoha faktord
- protichGdné motivy — Casto se stanou konflikty
Motivy
- vnitfni hybné sily jedndni a chovani ¢lovéka
- motivem je to, co je bezprostiedni pfi¢inou, pohnutkou ¢innosti nebo jednani
- jejimvse, co podniti ¢lovéka k télesné nebo psychické aktivité, udrzuje ho v ni a udava jeji smér
- motiv je tedy energetizujici Cinitel, ktery vede k pohotovosti zahajit chovani smétujici k urcitému cili nebo v
takovém chovani setrvat
- motivy jsou dusledkem narusené biologické nebo psychické rovnovahy jedince s prostfedim
- motivy urcuji:
O smér zaméfeni aktivity a tim i jeji obsah
O intenzitu, tedy miru usili vynaloZeného na dosazeni cile
o délku trvani - obvykle ji ukonéuje uspokojeni potieby
- déleni motivu:
o (incentivy)
= maji plivod v okolnim prostiedi a jsou zacileny na néjaky predmét ¢i podnét plsobici mimo
daného jedince (penize, znamka, odpusténi, vyhodny post, titul etc.)

. — vyvolavaji chovani smérem k nim, k jejich dosazeni (Zaddouci objekt, dobra znamka) a
maji zpravidla schopnost uspokojit aktualizovanou potfebu = pozitivni motivace
. —vyvoldvaji aktivity smétujici pry¢ od nich, snaha vyhnout se jim (hrozba trestu, Spatna
znamka), nemaji zpravidla schopnost uspokojit potfebu, kterou aktualizuji = negativni motivace
o (potreba, impulz)

= vychazi z daného jedince a jejich podstatou je uspokojeni néjaké vnitfni potfeby (studuji pro
radost, kvili sobé)
o mezi vnitfnimi a vnéj$imi motivy neni jednoznacna hranice, nebot se vzajemné prolinaji a mnohdy
pUsobi zaroven
Zakladni okruhy motiv(:

- zékladni snahou vSech organizm je udrzZet se pfi Zivoté
- tyto biologické pohnutky slouZi k preziti jedince, ¢i zachovani daného druhu
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ok témto pohnutkam patti predevsim hlad, Zizeri, inava, pocit horka a chladu, pfipadné strach
nejdllezitéjsi jsou prvni dva motivy

o ¢lovéka podnécuje k tzv. (potravni), jez se déli na fazi apetence, coz je pocit
hladu a chuti, ktery iniciuje vyhledavani potravy
o —spociva v prijimani potravy, vétsinou je doprovazena prijemnymi pocity a kon¢i nasycenim

motivy zajistujici preziti druhu
O tyto motivy jsou prezentovany predevsim sexualnimi a rodicovskymi motivy
o v dfivéjsich dobdch prevladal ndzor, ze sexudlni pohnutky vedou k rozmnozovani, tedy preziti druhu
O tyto ndzory zastdval napfiklad Schopenhauer, nebo Darwin
O naopak Freud upozornil na to, Ze sexualita pfinasi popudy, které pfimo nesouvisi s rozmnozovanim
(sexudlni deviace, prostituce), tedy poukazal na to, Ze sex je pfijemny sdm o sobé
o sexualni chovani podléha také dobovym rozmar(iim a ve vsech kulturach je regulovdano a omezovano
danymi normami (incest, homosexualita, pedofilie apod.)
poskytovani a pFijimani rodicovské péce je predevsim u lidi zasadni, nebot lidska ,mladata“ jsou na rozdil od
jinych druh( po narozeni zcela bezbranna a odkazana na péci dospélych
existuji urcité spoleenské normy, které reguluji zpUsoby jejich uspokojovan
Teorie instinkt( fikd, Ze chovdni je motivovdno instinkty, které jsou vrozené, geneticky dané tendence provddét urcité aktivity nebo
specificky reagovat na typické podnétové vzorce. Zdkladnimi viastnostmi instinktd jsou: druhovd specifikace, pfevdziné stereotypni
chovani, prispivaji k preZiti = jsou biologicky ucelné.

lidé jakozto aktivni bytosti potfebuji k dosazeni dusevni pohody proménlivou vnéjsi stimulaci a vyvazenou
kombinaci dusevnich a télesnych aktivit

stimula¢ni motivy maji vrozeny nervovy zdklad, ale jejich uspokojovani neni pro preziti nezbytnou podminkou
tyto typy motivi se projevuji hravosti, zvédavosti a vyhledavanim neobvyklych zazitka

o lidé Spatné snasi nedostatek podnétl z vnéjsiho svéta, coz potvrdila fada vyzkum se senzorickou
deprivaci

o pravidelny pfisun podnétl je zakladni podminkou normainiho fungovani osobnosti, v jednotvarném
prostredi se brzy zaéneme nudit, stejné plsobi i nadmérna stimulace, ktera vyvolava podrazdénost a
podnécuje k hledani jednotvarnéjsiho prostredi

teorie

O  pti nedostatku podnétd se lidé nudi; pfi velké mite pocituji Uzkost

o je tfeba vyrovnané (stfedni) aktivace — ale lidé ¢asto tihnout k vysoké aktivaci/vnitfniho napéti (¢asto pfi
sportu, zkouskach,...)

reguluji a ovliviuji mezilidské vztahy a jejich subjektivni prozivani
tyto pohnutky jsou pravdépodobné zakddovany v mozku jako vrozené programy
zakladni socialni motivy se projevuji ve vSech lidskych kulturach, ale v riizném rozsahu

o Cloveék realizuje urcitou ¢innost na dané Urovni

O existuje nékolik samostatnych motivQ, které se ve vykonovych situacich objevu;ji

O jednim z nich je potfeba Uspésného vykonu, kdy tito lidé maji potfebu prekonavat prekazky, uplatriovat
své schopnosti, zdoldvat vyzvy

O jsou soutéZivi, jde jim o dosazeni nejlepsiho vykonu

o dalsi motiv naopak sméruje ¢lovéka k vyhnuti se pfipadnému neulspéchu, tedy naptiklad takovym
zpUsobem, Ze ¢lovék déla vse pro to, ne aby dosahl Uspéchu, ale aby se vyhnul nedspéchu, jeho motivaci
je tedy strach, Uzkost, tenze, néjaka forma obav z toho, Ze se néco nepovede a dostavi se neuspéch
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- (sdruzovani)
o definovano 1938 jako potfeba vytvaret pratelstvi a spolecenské vazby
O nema zadny fyziologicky zaklad, vznikd pravdépodobné odvozenim z ranych citovych vazeb k blizkym
lidem
o dvé zakladni pohnutky: pozitivni — snaha pobyvat ve spole¢nosti, negativni — vyhybat se samoté

O snaha fidit a ovliviiovat spolecenské déni, chovani a proZivani druhych lidi

o tito lidé touzi po presvédcovani, zakazovani, pfikazovani, omezovani a vedeni druhych lidi — maji potfebu
organizovat chovani skupiny

o lidé majici tyto potfeby se radi obklopuji vécnymi znaky spolecenské prestize: mobilni telefony, draha
auta a obleceni, kreditni karty, prezentuji se jako vazené osoby, nebo naopak stavi na odiv milenky

O v tomto pfipadé velmi zaleZi na stupni vyvoje pocitu zodpovédnosti

= jedinec provadi urditou aktivitu kvali néjaké konkrétni odméné

= ovliviiuje lidské chovani a prozivani bez jakékoliv vnéjsi odmény
= vede k aktivitam, které jsou uspokojujici samy o sobé
= patfi k nim hra, studium, umélecka tvorba ¢i védecké badani

O snaha potvrdit si moZnost autonomniho rozhodovani a jednani je dilezitou pohnutkou lidského chovani
O jedna se o snahu uhdjit nebo obnovit pocit vnitini svobody proti rozmanitym vnéjsim tlakd, tedy odpor
proti manipulaci
O udospélych se vzor projevuje jako: "nefikej mi, co mam délat", "dej mi pokoj"
O navrub Usili o dosaZeni pocitu vnitfni svobody lze pficist velkou ¢ast pali¢atého, svéhlavého, trucovitého
¢i vzdorovitého chovani
Motivacni proces

- potreby ¢lovéka se mohou nachazet ve stavu:
o (provazeno pozitivnimi emocemi — libost) = latentni, potencialni motivace
o (provazeno negativnimi emocemi — nelibost) = aktualni motivace
= prechod zjednoho stavu do druhého stavu je prvnim ¢lankem motivaéniho procesu -
aktualizace potreb
= aktualizace:
e dlouhotrvajicim obdobim, kdy nebyla potfeba uspokojovana (u fyziol. potieb nastupuje
aktualizace cyklicky)
e objevenim se incentivy, na kterou je potfeba vdzdna a ktera ji aktualizuje
o jestlize je potfeba aktualizovana pozitivni incentivou, kterd muze uspokojit
potfebu nebo je uspokojeni snadno dosazitelné, tak nastupuje
o (hlad — potrava)
- motivaéni a volni proces byvd mnohem sloZit&jsi:

o aktualizace dvou a vice potfeb najednou rliznych ladéni - vznika motivacni konflikt (intrapsychicky)
o zakladni ¢lenéni motivacnich konfliktG:
] — konflikt dvou pozitivnich sil, kdy jedna situace obsahuje dvé nebo vice pozitivnich
motiv{, nelze soucasné uspokojit obé aktualizované potreby, napf. libi se mi dva svetry, ale mGzu si koupit
jen jeden
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= — konflikt dvou negativnich sil, kdy situace obsahuje dvé nebo vice negativnich incentiv —

vykonani i nevykondni urcité Cinnosti je spojeno s nepfijemnymi pocity, napf. bud se budu ucit, nebo
nebudu a neudélam zkousku, udéldm otravny domdci ukol nebo ho neudélam a bude trest

] — konflikt jedné pozitivni a jedné negativni sily, kdy situace ma soucasné negativni i
pozitivni ndboj — cil je pfitazlivy a odpudivy zdroven, napf. adrenalinové sporty, horolezectvi, moznost
vyjet do zahranici, ale musim tam zvladnout jazykovou bariéru apod.

= konflikt nékolika pozitivnich a negativnich sil — zména zaméstnani, koupé bytu...

uspokojeni aktualizované potreby je zamezeno, branéno, znemoznéno — vznika frustrace

uspokojeni potfeby neni mozné bezprostredné (a pokud, tak ma mensi hodnotu —nutnost stanoveni cile)

Motivacni Cinitelé

nase motivace k urcité ¢innosti je ovliviilovdna celou fadou skuteénosti

vedle pudl, potfeb, naseho hodnotového systému, postojt, cilll, emoci a dalSich vnitfnich Cinitell plsobi velmi

silné charakteristiky vnéjsich podnétd a socialni prostredi

O

pozndvaci potfeby a potfeba aktivity, ¢innosti jsou prirozenymi potfebami ¢lovéka

nasi pozornost upoutaji a nas zajem vzbudi daleko snaz nové, aktualni informace a neobvyklé, netradi¢ni
metody nez vSedni, zndmé, stereotypni, opakujici se véci, ze pro nas bude pritazlivéjsi situace, v niz
budeme sami aktivni nez ta, v niz budeme nuceni necinné prihlizet

uroven motivace k urcité ¢innosti je zavisla také na vysledku Cinnosti v pfedchozi etapé, Cili zaleZi na
tom, zda jedinec zaziva Uspéch nebo nelspéch

Uspéch ma pro nas pozitivni vyznam -> pocity radosti, hrdosti, posilujeme vlastni sebed(ivéru, nabyvame
presvédcéeni o vlastni zpUsobilosti + Uspéch byva navic ¢asto spojen i s upokojenim potreby spole¢enského uznani
- posiluje se nase motivace, tendence zabyvat se danou ¢innosti

neuspéch = pocity zklamani, viny, hanby, nekompetence, sniZuje nasi sebeddvéru, narusuje sebevédomi - ztraci
¢lovék c¢asto zajem o danou Cinnost, klesa jeho aktivita

neznama pficina, nevime jak odstranit pfekazku a dosdhnout cile = tiZiva situace, ze které mizZe dojit k naucené
bezmocnosti, kdy jedinec ztraci kontrolu nad svym prostfednim, neni schopen situaci objektivné hodnotit, a at
udéla cokoliv, nedokaze zménit svou situaci = rezignace, bez snahy zménit svou pozici ani v pfipadé, Ze se
postupné zméni podminky a dosazeni cile se jevi jako redlné

Uspéch posiluje a nelspéch oslabuje motivaci - neni tomu tak vidy = zalezi na frekvenci a pomér(

Uspéchu a netspéchu

souvisi s potfebou socidlniho kontaktu, pozitivnich socialnich vztah( a socialniho uznani
vliv oc¢ekdvaného pozitivniho hodnoceni, projevli uznani, zejména ma-li pfijit od osoby, ktera je pro nas
autoritou

daleko vice jsme motivovani pro Cinnost, ktery je okolim kladné hodnocena

Motivace pro urcitou c¢innost se zpravidla zvysuje, jestlize mame moznost pracovat spolecné s ostatnimi. Podminkou
je ovSem nas pozitivni vztah k dané osobé nebo skupiné.
Casto vyuzivano soutézi = snaha ¢lovéka zvitézit, byt prvni souvisi s vykonovymi potfebami

motivacni Ucinek maji soutéze ovsem jen pfi splnéni urcitych podminek — zalezi nejen na potrebé jedince zvitézit,

ale i na mife jeho sebevédomi, jeho sebehodnoceni, vnimani miry pravdépodobnosti dosaZzeni Uspéchu, ale i na

socidlni pozici a celé situaci

Dalsi faktory ovliviiujici motivaci

tendence clovéka vratit se k dokonceni tkolu, jehoz feseni bylo z néjakych dlvodl pferuseno
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- mira motivace zaleZi rovnéz na tom, zda a jak souvisi nova ¢innost s nasimi prfechozimi ¢innostmi a zkusenostmi

motivaci zvysuje vlastni vytyceni cile, k némuz se ma dojit a souvislost Zivotnich cilG a perspektiv
- vyznamnym cinitelem ovliviiujicim motivaci ¢lovéka je také aplikace odmén a trest(
ZAIMY
- trvalejsi vztah jedince k urcitym objektim a ¢innostem
- projevuje se v tendenci zabyvat se jimi teoreticky ¢i prakticky
- spojeno s pfijemnym citovym prozivanim a aktivitou
- charakterizuje se jako relativné stabilni vztah mezi dominujicimi potfebami a komplexnimi incentivami (vnéjsimi
potiebami), které tuto potfebu mohou uspokojit
- zdjem (oblast zajm() obsahuje komplex cinnosti (napf. sbirani znamek = shromazdovani, vyména, vytvareni
esteticky vzhlednych sérii, vystavy...) ke stejné ¢innosti vSak mlZe vést rlzny motiv!
- vnitfni motivace je UcinnéjSi nez motivace vnéjsi (jsme tim vice motivovdni, ¢im tésnéji je Cinnost spojena
s nasimi zajmy, vnitfnimi potfebami a hodnotami)
- ovsem v nékterych situacich se bez vnéjSi motivace neobejdeme — a to zejména v pracovnim procesu ¢i ve Skole
- pfi pouzivani odmén, zndmkovani, je ale nutné si uvédomovat néktera uskali a omezeni vnéjsi stimulace:
o opakovany neuspéch, Spatnd znama, nedosazeni odmény vedou ke snizeni sebevédomi nebo odmitnuti
¢innosti
o jedinci jsou kvuli ziskani odmény, vyhody, dobré znamky ochotni podvadét, chodit za Skolu, predstirat
nemoc
mohou se rozvijet nezdravé vztahy soupefivosti a nevrazivosti
jedinec se zaméruje zpravidla na to, co je vyZzadovano a ocefiovdno autoritou, nesnaii se nachazet,
ptipadné se boji prezentovat vlastni napady (omezeni tvofivosti)

POTREBY
- dispozi¢ni Cinitele
- rozliSujeme potreby a
- projevuji se pocitem vnitiniho nedostatku nebo prebytku
- zvldstni skupinou: potreby , jsou vzbuzeny pti dlouhé necinnosti nékteré z funkci organismu
- neexistuji izolovanég, ale ve vzajemnych vztazich = hierarchické usporadani
o podle nékterych teorii uspokojeni nizsich, primarnich potieb ddva moZnost vzniknout potifebam vyssim a
aktivité vedouci k jejich uspokojeni.
- potfeby
o biogenni, fyziologické, vrozené, spole¢né s dalSimi Zivocichy
o potfeba potravy, tepla, sexudlni, aktivity, vyhnout se bolesti...
- potfeby
o potreby psychické, charakteristické pro ¢lovéka, jejich rozvoj je podminén socialnimi faktory, podléhaji
vlivu uceni
- potfeby — potieba bezpeci, pozitivnich vztah(, komunikace, uznani

- potfeby — potfeba rozvoje vlastnich schopnosti a moznosti, potfeba poznani
Existuji razné klasifikace potieb. Shoduji se vsak v rozdéleni potfeb na primdrni a sekunddrni. Jednu z nejzndméjsich predstavuje
Maslowova hierarchie.

Priklad z intervence za vyuZiti znalosti MH — nejprve se resi fyziologické potreby — jestli je dité vyspané, jaky ma denni reZim, nebot

pretaZené dité = zlobivé dité. Druhou potiebou je potfeba bezpeci, souvisi to s bazdlni jistotou a mirou frustracni tolerance — déti bez Potieba kisky, piijeti,

snolupatficnosti
naplnéné potreby bezpeli jsou nejisté. Treti potrebou je ldska=vztah, teprve kdyZ je ¢lovék v bezpecné strukture, tak je schopen
naplriovat vztah. Ctvrtou potiebou je uzndni = sebevédomi, mdm bazdini sebevédomi, kdyZ neni sebevédomi, tak ve vztahu se / PotFoba bezpetia jistoty \
sklouznuti do mocenského vztahu neZ do Idskypiného vztahu. Vrchni pricka je sebeaktualizace, mém motivaci. / Takladni télesné, fyziologické potfely \
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TEORIE POTREB

- Henry Murray lékar - chirurg a biochemik
- po seznameni se s Jungem ve Svycarsku se v ném probudil zdjem o psychologii
- potfeba = sila v mozku, kterd organizuje vnimani, mysleni, snazeni a jednani, s cilem zménit neuspokojivou
situaci
- rozdélil potfeby do dvou hlavnich skupin:
o) = viscerogenni — periodické fyziologické procesy (potifeba kysliku, vody, potravy)
o) = psychogenni — spojeny s mozkovou cinnosti a souvisi s psychickym (povahovym)
uzpusobenim
= rozdéleny do vice nez 20 potieb: potfeba pozndvaci, hry, agrese, nezavislosti, tvofeni, uznani,
poradku atd.
- potreby, coby vnitini sily se prosazuji bud spontanné, nebo jsou aktivovany na zakladé tlak(l, coZ jsou vnéjsi
podminky, které vyvolavaji touhu néco ziskat (pozitivni tlaky) nebo se nééemu vyhnout (negativni tlaky)
- téma je vysledkem mezi tlaky a potfebami

- americky psycholog Abraham Maslow (1943) - hierarchie potieb
- lidé jsou motivovani uréitymi potfebami = uspofadani do dvou hlavnich skupin:
o potrebami (tzv. D potreby jako Deficiendy Needs)
= funguji na principu udrZovani vnitini télesné, nebo psychické rovnovahy
* nejsou-li D potfeby uspokojovany, je pocitovana Uzkost a snaha odstranit nedostatek, snaha
zaplnit chybéjici potfebu = je-li potfeba uspokojena, neni pocit zadny
= 4 hierarchické urovné: (od zakladnich = vyssi)

) — Zizen, hlad, sex, spanek
° — jistota, stabilita, spolehlivost,

osvobozeni od strachu, uzkosti, chaosu, potfeba 5.|  /f.\......... Sebetranscendence
Seberealizace

struktury, poradku a zakona

Dosahovani
potfeb

Estetické potieby

o _ potfeba nékam patiit, |, /N SIS
sounalezitost Potfeba Ucty a uznani
, vv s . .y E Socialni potieby
[ — Uspésny vykon, prestiz BRI fe LSRR
. . . . . i} Jistota a bezpeti
o potiebami (tzv. B potfeby jako being values) @ | /o Biotogicid a fysuiogiced

= existuje dobry pocit z naplnéni téchto potreb
= jejich uspokojovanim jejich intenzita jesté roste
= 5. droven: —touha po sebenaplnéni, uskute¢néni svych moznosti
- plvodni teorie byla od svého vzniku v roce 1943 jejim autorem postupné doplriovdna a rozsifovdna: péti troviiovy model, ve kterém byla
v B potrebdch pouze seberealizace, se zménil na soucasny 8 trovriovy
o lidé, kteri dosdhli seberealizace a sebenaplnéni nékdy zaZivaji stav, ve kterém si jsou védomi nejen svého plného potencidlu, ale
také néceho, co je samotné presahuje — potencidlu lidstva jako celku
tento stav, stav sebetranscedence Ci spirituality, nakonec Maslow umistil na vrchol pyramidy
presto Maslow na sklonku své pracovni kariéry (1971) pripustil, Ze sebetranscendence nemusi nutné byt podminéna naplnénim
nizsich potreb
o  prestoZe platnost Maslowovy teorie nebyla dosud potvrzena diikazy, je vSeobecné uzndvdna
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potfeba a — dité se nebude nudit ani nebude
pretézovano podnéty

potieba urcité ,smysluplny svét” — dité ziskdvd mnoho podnétd
prostfednictvim smysl{, to vyZzaduje dat podnétlim smysl a fad a zabranit tak vzniku chaosu (zakladni potreba
umoziujici uceni)

potieba — pfinasi ditéti pocit Zivotni jistoty

potfeba (spolecenského uplatnéni, hodnoty) — dité si vytvari védomi vlastniho ja, tato potreba je
podminkou, Ze si dité v budoucnu dokaze osvojit spolecenské role a stanovit hodnotové cile

potieba — uspokojeni této potreby dava lidskému Zivotu casové
rozpéti

zabyva se obecnym vztahem a vykonu - bod, ve kterém je ¢lovék schopen nejvyssiho vykonu

Robert M. Yerkes a John D. Dodson jej predstavili v roce 1908
Yerkes-Dodson(v zakon tvrdi, Ze

pokud se arousal nadale zvysuje,

tento vztah je graficky zndzornén invertovanou kfivkou ve tvaru U

Strong . Optimal arousal
Optimal performance

Impaired performance
because of strong anxiety

i

Performance

Increasing attention
and interest

Weak | _

Low High

Arousal

MOTIVACE KLIENTA V OBLASTI NAPRAVY RECI

zakladnim Ukolem je prevedeni vnéjsi motivace na vnitini
faze motivace:

o
=  smyslem je vzbudit zdjem a zajistit spolupraci
= vjakémkoliv ¢asovém prostoru — 1. setkdni s klientem: pfijemné prostfedi, vytvafime dojmy,
vyhneme se syndromu bilého plasté
= dulezité je zajistit ochotu spolupracovat
o)
= Jaky zpUsobem udrZet motivaci na optimalni roviné v prdbéhu cinnosti, s jakymi prostfedky
pracujeme, abychom klienta udrZeli motivovaného — pomucky, které zaujmou (Logicco piccolo,
tablet, zvukové hry...)
= chovani, gestikulace, humor, vztah, zpétna vazba
=  povzbuzeni, pozitivita
o

= kazdy konec je zacatkem néceho...
= jetu néco, na ¢em se dd pracovat, i kdyZ ja uz u toho nebudu pfitomna
= neusnout na vavfinech, pofad mame na ¢em pracovat
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- navazani kontaktu

o mulze ovlivnit pribéh celého procesu = vnimani klienta celostné + dlvéra v to, Ze terapeut nebude
sankciovat za chybny vykon

o Stancak (1982) - pti prvnim kontaktu s klientem je nevyhnutelné po jeho vstupu do mistnosti vstat,

pfivitat ho podanim ruky a nabidnout mu zidli

prvni otazky se maji tykat vSeobecné

u chlapct nad 10 let nepouZivat zdrobnéliny jejich jmen

pfizen malych déti si nelze ziskat mazlivym tédnem, ale predevsim schopnosti vciténi

rozhovor by mél byt pfijemny, ma byt pro klienta povzbudivym zaZitkem

O O O O O

Van Riper rozdélil sedm typu klientd, pficemz priciny jejich chovani jsou rlizné a mohou se do urcité miry

vzajemné prolinat = individualni strategie komunikace
= klient hovorny
=  micéenlivy
= placici
= nepratelsky naladény
= ustraseny
= s pocitem viny
=  psychoticky
o Uzkostnéjsi dité nebudeme jiz od prvniho setkani nutit k verbalnimu projevu, ale nechame jej napfiklad
kreslit, pozdddme ho o podani predmétu apod. - nesmi se pouzit nasilné vynucovani komunikace
je nutné posoudit vyhody a nevyhody nepfitomnosti rodict (zalezi na véku a stavu klienta)
interiér mistnosti by mél pGsobit co nejcivilnéjsim dojmem = vidy je nutné pfizpGsobit mistnost pro
klientelu — dospély ¢lovék se nebude citit pfijemné v mistnosti zafizené vyhradné pro déti
o mnoho déti si vlibec nevéfi a Uspéch ve vlastnim Zivoté povaZuji za nemoziny - toto mylné presvédceni
obvykle vznikd na zakladé opakovanych neldspéchl - takovy stav vSak nemusi trvat vécné
o vyzdvihujeme to pozitivni, co v ditéti je = poukazujte na jeho silné stranky a klady; ukaZzeme ditéti, kde
se zlepSuje; povzbudime ho, aby si dlvérovalo
Uspéch je mocna sila, jakmile jednou zakusi Uspéch, zachutna mu a bude v tom pokracovat
uspéch plodi dalsi dspéchy

Po celou dobu terapie je dileZité odhadovat, do jaké miry je tfeba jednotlivce motivovat a také nakolik on motivaci
vyzaduje. Stanoveni jednodussich a dosazitelnych cilil podporuje rozvoj sebevédomi, trpélivosti a odhodlani k dalSim
naro¢néjsim metdm.

Zdroje:
- PLHAKOVA, Alena. U¢ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004.

65
K. Cervinkova



STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA — PSYCHOLOGIE
MYSLENI A REC

6. Mysleni a fec. Funkce a druhy, feSeni problému. Vztah mysleni a feci podle teorie J. Piageta.

MYSLENI (Plhakovd, 2004)

vvvvvv

- nejsloZitéjsi kognitivni proces, vnitfni mentalni déj, ktery nelze pfimo pozorovat
- pozorovatelné jsou az jeho vysledky = tedy nové poznatky
- dochazi ke zpracovani a vyuZivani informaci
- vétsSinou ucelny proces; vede k novym poznatkim, které ne vidy jsou spravné
- muZe byt (kontemplativni), vétsinou vsak , cil
- samotny proces mysleni se odehrava v pracovni paméti a probiha velmi rychle
- souvisis = poznavaci schopnost urcujici iroven a kvalitu mysleni daného jedince
- nékteli dokazi uvazovat vysoce teoreticky a abstraktné a jini premysleji pfedevsim v roviné feSeni kazdodennich
praktickych problémua
- funkce mysleni:
o formovani pojmu
o rozpoznavani a nachazeni vztahl (napf. kauzélnich)
o vyvozovani zavér( z vychozich predpokladu
o feseni problému a vytvareni nééeho nového (néktefi autofti tyto funkce shrnuji=> feseni probléma)
- na zakladé psychickych obsahi, s nimiz jsou myslenkové operace provadény, rozezndvame nékolik druhl

o - manipulujeme s vijemy, pti opravach pfristroju, vareni, prani, skladani puzzle atd.)

o - pracujeme s predstavami (nejcastéji vizualnimi), napf. architektonické plany,
geometrické pfiklady, neverbdlni tlohy v testech inteligence apod.

o - provadime operace se znaky (symboly) verbalnimi, matematickymi nebo logickymi,
nejcastéjSim druhem tohoto mysleni je mysleni pojmové, kdy manipulujeme s verbalnimi znaky

o dale je popsano tzv. , kdy zakladnim elementem jsou propozice — vyroky, tvrzeni

, (FeSime bezprostredni praktické Cinnosti), (ndzorné predméty),
(prace s pojmy a abstraktnim materidlem)
- Wertheimer definoval:

o — opakovani postupl uZitych v jinych situacich
o — rekonstrukce vztahd uvnitf problémové situace
- Guilford definoval:
o — vyvozovani zavérl na zakladé logického uvazovani — jediné feseni
o — hledani alternativ — nékolik rGznych feseni, u kterého existuje predpoklad, Ze pro tvofivé

jedince je typictéjsi
- Aristotelovy formy mysleni:

o probihd ve 3 formach:
o
= obecné mentalni kategorie, do kterych zarazujeme predméty, zkusenosti nebo ideje, které jsou
si v jednom nebo vice aspektech podobné
= vymezeni kategorii = pojmy nejvyssi obecnosti, jichZ nelze ddle zobecriovat
e 10 kategorii — substance (podstata), kvantita (mnoZstvi), kvalita (vlastnost), relace
(vztah), kde, kdy, poloha, mit, Cinit a trpét
= kategorizujeme si i své vnitfni zazitky (emoce, Stésti, laska, nendvist... - neurdity vnitfni stav
popiseme jednim z téchto slov = nas vnitfni pocit je dotvoren tak, aby odpovidal dané kategorii)
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druhy pojma:
. , — podle definiéni (klasické) teorie Jeroma Brunera lze vyznam pojmu

stanovit na zakladé urcujicich rysq, které tvofi jeho jadro (p¥. do kategorie babitka Ize zafadit
vsechny Zeny, které maji jedno/vice déti, z nichz néktera ma alespon jedno dité)

. , (fuzzy) — fada pojm0 nema jasné ohrani¢ené jadro, napf. ,stary
mladenec”

Ludwig Wittgenstein —

e (Clenové pojmové kategorie se sobé podobaji jako ¢lenové rodiny — liSi se od ostatnich,
ale sdileji nékteré spolecné rysy, neurcitym pojmem je dle Wittgensteina (pt.hra —
neexistuje ani jeden rys, ktery by ji umoznil jednoznacné definovat)

Eleanor Roschovd —

e |idé Casto zarazuji objekty na zdkladé prototypl, coZ jsou nejvystiznéjsi priklady dané

pojmové kategorie (pt. ,babicka” -, stara Sediva zena”)
Roschovd dale rozlisila

e pojmy — prvni, které si malé déti osvojuji — pes
. pojmy — u ditéte druhé v poradi — pes je zvife
. pojmy — u ditéte jako posledni — rlizné rasy psl
Jean Piaget — tikd, ze déti se nejprve uci (nékdo mu ukazuje slimaka = na svété

existuje tento jediny slimak); nékdy se pouzivd také pojem prototyp

Lawrence Barsalou — pojmové (tzn. jen pro tento pfipad) kategorie (nemaji zadné
spole¢né atributy, pf. chci jet na dovolenou -> vytvofim si ad hoc kategorii véci, které potfebuji
vzit s sebou)

— Ulric Neisser tika, Ze pojmovy aparat, ktery pouzivdame (hlavné v humanitnich
védach), se sklada predevsim z neurcitych pojmu, které nemaji jasné jddro = v ucebnicich
psychologie casto definice), upozornil na pouzivani neurcitych pojm( (jako talent, charakter
apod.) v psychologii (mGze byt pficinou toho, Ze se nedafi integrace psychologickych poznatka)

slouzi k vyjadreni vztahu

mohou byt mylné nebo pravdivé

v kaZzdém soudu jsou spojeny nejméné dva pojmy
subjektem nazyvame ten pojem, o kterém se néco vypovida
predikatorem se nazyva vypoveéd o subjektu

odvozeni nového soudu z jinych soudu
zakladnim typem Usudku je tzv. sylogismus, ktery se sklada ze tfi ¢asti
sestava se vzdy z predpokladll (premis) a zavéru (konkluze) z nich vyvozeného
e pf. Vsichni lidé jsou smrtelni, Sokrates je ¢lovék = tedy také Sokrates je smrtelny

pfi mysleni provadime (pf. srovnani, abstrakce, zobecriovani atd.) s rGznymi

Myslenkové operace

— vjemy, predstavy, pojmy, elementarni myslenky a abstraktni znaky

pojem myslenkové operace byl zaveden Jeanem Piagetem
Ize je definovat jako Ucelné dusevni manipulace s psychickymi obsahy, které smétuji k vyfeseni fady teoretickych
i praktickych problému
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- zakladni myslenkovou operaci je srovnavani, kdy rozhodujeme o podobnostech a rozdilech mezi jevy, coz
umoznuje jejich tridéni

- rozdéleni:

O

fidi se pfesnymi pravidly, které nesmi byt poruseny

vysledky téchto operaci Ize vyhodnocovat z hlediska spravné — nespravné, pravdivé —nepravdivé
tyto postupy lze uplatnit pfedevsim v matematice, formadlni logice a pfirodnich védach

byvaji oznacovany také jako algoritmus, co? je specificky myslenkovy postup, tvofeny sérii krokd,
jejichz dodrzenim dospéjeme ke spravnému vysledku

jinymi slovy jsou to tedy navody jak spravné postupovat

zkracené myslenkové postupy

Ize definovat jako soubor pravidel, které pomadhaji zjednodusit problémy a najit cesty k jejich
feSeni

tato pravidla ndm fikaji, na co se madme soustredit a cemu nemusime vénovat pozornost

na rozdil od logickych operaci nam nezarucuji sprdvnost zavéru

vyhodnocujeme je z hlediska vhodné - nevhodné, vyhovujici — nevyhovuijici

tyto postupy kladou vysoké naroky na ¢as a kognitivni kapacitu

v psychologii panuje obecné presvédceni, ze v lidské mysli prevladaji heuristické postupy,
zejména pfi kazdodennim uvaZzovani

vyhodou je casté rychlé a snadné feSeni problému

nevyhodou je snizeni kvality a pfesnosti nalezeného hlediska kvuli redukci kognitivniho Usili
Allen Newell a Herbert Simon —50. a 60. léta, pokusy o pocitacovou simulaci Sachové hry

programy napodobujici lidské mysleni dostaly nazev uméla inteligence (artificial intelligence)

pocitadovy program ,General problem solver” (GPS) — programator Cliff Shaw

zkoumali i feSeni hlavolamu hanojska véz (dodnes se pouziva u neurotickych pacient() a Sacht a navrhli obecny
heuristicky postup — analyza prostiedku z hlediska cile (napf. napsani seminarni prace — roz¢lenim si to do nékolika
krokd, které postupné resim — neustale sleduji rozdil mezi stavajicim a cilovym stavem) = stupné rfeseni probléma
(goal tasks)

- déleni podle prevladajicich mentdlnich operaci: (Karel Duncker - tvarovy psycholog)

O

Usuzovani

— podstatou je popis ¢asti urcitého celku, zavér neobsahuje nic vic nez to, co uz bylo

obsaZeno ve vychozich predpokladech; Jerome Bruner rozdélil dale mysleni na:

— postupujeme krok za krokem, pIné si uvédomujeme obsahy a operace, které
pouzivdme a tvofime
— nepostupujeme v jasné stanovenych krocich, malo si uvédomujeme proces, casto se
jednd o implicitni vniknuti do celého problému najednou
— zavér neni obsaZen ve vychozich udajich, vysledkem tohoto typu je néco nového

- lze jej definovat jako vyvozovani zavérl z vychozich predpokladi
- dvéma zakladnimi typy jsou indukce a dedukce, pfi jejichZ provadéni je vhodné respektovat pravidla logického

uvazovani

O

usuzovani vychazi z odvozovani obecnych zavérl z jednotlivych pozorovani
podili se na ném dvé myslenkové operace — generalizace (zobecriovani) a abstrakce
pF. vyberte ze ¢tyf pojmu ten, ktery logicky nalezi prvnim tfem - zelena- éervena- modra-  kvétin, pes, Zluta, mokra
nemuUzeme si byt jisti zavérem — muze byt vymykajici se priklad

= lidé maji tendenci ovérovat své vychozi nazory pouze na zakladé dlkaz(,
které je potvrzuji — zaméreni na data v souladu s vychozim stanoviskem

potize pfi vybéru relevantnich informaci — Peter Watson — lidé maji potiZze pti vybéru info, které

potrebuji k ovérovani platnosti vychozich predpokladl (hypotéz)
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Rozhodovani
lidé se rozhoduji neustdle
jedna se tedy o vyznamnou funkci mysleni — proces vybéru mezi nékolika riznymi moznostmi

pfi
O
O

@)

stavu
o
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° — karty s Cisly a pismeny
. —schéma splnéni podminek k urcité aktivité

spociva v obecném pravidle, které aplikujeme na konkrétni pripad
nejvice se uziva v pfipadech, kdy zndme obecna pravidla
pokud obecny princip plati pro danou kategorii a urcity jev do této kategorie patti, pak obecné
pravidlo plati i pro tento jev
oba tyto typy uvazovani se uplatiuji pfi mnoho testech inteligence
pF. Vsichni lidé potfebuji lasku. Honza Medvéd je ¢lovék. = z toho plyne, Ze Honza Medvéd potiebuje ldsku
- druh logického tvrzeni, ve kterém je jeden z vyrok( (zavér) odvozen z ostatnich dvou
predpokladll (premis) urcité formy
priciny chyb v posuzovéni platnosti zavérd

e obsah sylogism(
e atmosféricky efekt — vyskyt stejnych kvantifikator( — slova vsichni, Zadny ...
e vytvoreni nedokonalé mentalni reprezentace problému

by se méla brat v vahu:

subjektivni uzite¢nost

hodnota dlsledk( konkrétniho rozhodnuti

pravdépodobnost, s niz dand moznost nastane

psychologové vsak potvrzuji, Ze na zakladé téchto kritérii se lidé spiSe nerozhoduji

vétSinou se nechame pfi rozhodovani ovlivnit svymi blizkymi, kamarady, nebo nedplnymi informacemi

zda se, Ze systematicky sbér informaci nutnych pro kvalitni rozhodnuti je lidem z néjakého dlivodu nesympaticky
a voli spiSe jednodussi, nebo intuitivnéjsi cestu

Reseni problém
problém Ize definovat jako situaci, kdy zndme cil, ale nezndme zpUsob jeho dosazeni (Plevova)

jde tedy o snahu dostat se z neptiznivé situace, nebo ziskat néco pozitivniho, pficemz zpravidla musime
prekonavat rizné prekazky

Newell a Simon = situace, v niz se nachazime v urcitém vychozim stavu a chceme dosahnout jiného, cilového

jsou dobre (presné) definované a jejich reseni maji bud' jen jedno feseni, nebo velice omezeny
pocet feseni
pf. matematicka ulohy nebo sestaveni Rubikovy kostky

jsou Spatné (nepresné) definované
existuji rlizné zplsoby feseni, je potfeba vétsi iniciativy a samostatnosti

moznosti feseni problému:

O

nejjednodussim postupem

je uzivana hlavné v pripadech, kdy mame malo informaci

napf. pokud ndm ,,zamrzne“ pocitac, zacneme pravdépodobné mackat vSechny klavesy a doufat, Ze se ,,néco” stane
, dokud se jedna z nich neosvédci

sloZitéjsi a systematické reseni
napt. pokud mame otevrit cizi byt pomoci kli¢l, nezbude nam nez je viechny vyzkouset
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, kdy zvolime jednu z moZnosti a ostatnimi se pfestaneme zabyvat
vyuziva se asi nejcastéji
napt. feseni problém na zédkladé analogie, kdy vyuZivame metodu, jeZ se nam osvédcila v minulosti

faktory ovliviujici rychlost a kvalitu feseni probléma:

O

= vytvoreni jeho pfesné mentdlni reprezentace — napr. pochopeni vyznamu vSech pojmu a jejich
vzajemnych vztah(, znesnadnéni porozuméni: nadbytecné a nepotiebné udaje

= urcita Uroven znalosti pomaha najit jadro problému — vybrat dllezité informace X kriticka
Uroven znalosti — pfi prekroCeni znesnadniuje fesSeni problému — clovék neni schopen se
odpoutat od zaZitych schémat = mentaini nastaveni (=aplikace vyzkousenych postupl, i kdyz
existuji lepsi postupy) a hledat nové postupy
zvlastni druh mentalniho nastaveni — = opakované pouzivani predmétl -> vznik
presvédceni, Ze kazdy predmét ma urcitou fci -> nepouziji ho jinak
(zvlastnosti mysleni expertd) = experti (odbornici, znalci)

= lidé majici v urcité oblasti rozsahlé a dobfe propojené znalosti, které jsou schopni vhodné
prakticky vyuzit — hl. rozdil v rozsahu a organizaci znalosti
exceluji hlavné (a nékdy pouze) ve svém oboru
vnimaji odborné informace ve velkych smysluplnych vzorcich
feSi odborné problémy rychle a presné — odborné dovednosti plné automatizované, info
v paméti
vynikajici kratkodoba pamét ve srovnani s laiky
vytvareji propracované mentalni reprezentace problémi
rozvinutd schopnost monitorovat sebe sama

= kreativita
= komplexni schopnost, ktera je vysledkem zdafilé syntézy kognitivnich schopnosti, vlastnosti
osobnosti a nékterych motiva
dle D. K. Simontona a D. T. Campbella a jejich teorie nahodnych konfiguraci je klicovym
mechanismem tvlrciho mysleni ndhodny objev
Clovék si vybirda konfigurace (kombinace mentalnich element() v tviréim procesu metodou
pokus a omyl
faktory prispivajici k vysoké urovni tvofivosti — T. Lubart — predpoklad vzniku kreativity soucasny

vyskyt 6 faktor(:

° — pohled na problém z neobvyklého uhlu, vyhodnocovani
efektivnosti postupu, nachazeni neobvyklych souvislosti

° — propracované kognitivni schémata a modely

° —soucasné globalni i lokdIni uvazovani, celek i detaily FeSeni

° — tolerance dvojjazycnosti, vytrvalost, nekonformnost, odvaha riskovat,
hajit pfesvédcéeni

. —na feSeni problému

. — intelektualné podnétné rodinné prostredi, velka kulturni centra,

spolecnost akceptujici originalni napady
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etapy tvlrci ¢innosti (Graham Wallas)
. — vytyCeni problému, dale ziskavani informaci, tvoreni nacrtkd,
poznamek, vypisku, poté nastava dokonalé porozuméni problému
. — tedy ,uleZeni” problému, udobi potfebné k ,vylihnuti“ nového napadu,
pravdépodobné latentni zpracovani problému, utfidéni a restrukturalizace Gdaju
. (osviceni) — AHA zazitek = vhled = reorganizace a propojeni v smysluplny celek
. (ovéreni) — ovéreni kvality nalezeného reseni

VZTAH MYSLENI A RECI

- pomérné slozity vztah a rlizni myslitelé na néj méli rozdilné nazory
- predstavitelé dnes jiz spiSe se domnivali, Ze jde o totoznost — mysleni je tiché
mluveni a fec je hlasité mysleni

o predstavitelem: John Watson, ktery se domnival, Ze to, co zakousime jako verbalni mysleni, neni nic
jiného nez pocitky vyvolané nepatrnymi pohyby fecového aparatu, jez jsou pfilis slabé na to, aby vedly
k vydavani slysitelnych zvuki
o mysleni je mluveni k sobé samému v intenzité, kterou kromé dané osoby nemUze nikdo slyset
o Watsonova teorie tedy ztotozriuje mysleni se skrytym chovanim
- podle vétsiny teoretikl jsou mysleni a re¢ dvé , které a

- nékteli pfipisuji prioritni roli mysleni, zatimco jazyk, respektive fe¢, povazuji jen za nastroj k vyjadiovani

myslenek

- ztohoto hlediska jazyk pouze reflektuje zplisob mysleni ¢i obecnéji lidskou mentalni aktivitu
- Tada teoretikd taky ale predpoklada, ze zplsob mysleni je vyrazné determinovan strukturou i slovni zasobou
materského jazyka

Teorie Jeana Piageta

Piaget predpoklddad, Ze mysleni se zpocdtku vyviji nezdvisle na reci. Pozdéji dité vyuZiva znaky k vyjadieni svého porozuméni okolnimu svétu. Urcitd slova se vsak objevuji ve slovniku aZ tehdy,
kdyZ pochopi prislusny kognitivni princip. Napfiklad o pfedmétech, které nejsou momentdiné pfitomny, mize dité zacit mluvit teprve poté, co si osvoji princip stdlosti objektu. Spolu s rozvojem
symbolické funkce nabyva rec vétsi dileZitosti pro mysleni, aZ se nakonec provddéni konkrétnich i formdlnich myslenkovych operaci bez fec¢ovych Ci jinych znaki nemdize obejit.

- rozdélil kognitivni vyvoj ditéte do ¢tyr zakladnich etap

O

(do 2 let)

dité se uci rozumét okolnimu svétu prostrednictvim fyzikalni manipulace s objekty
dité nema k dispozici fec, kterou by mohlo své zkuSenosti oznacovat nebo symbolizovat
v druhé poloviné prvniho roku si kojenci osvoji princip objektivni stdlosti — zacinaji chdpat, Ze
urcité objekty existuji, i kdyz momentdalné nejsou v jejich zorném poli (hra na schovavanou, kdy
si déti princip ovéruji)
ke konci senzomotorické faze se objevuje v détské psychice symbolicka funkce, kterd slouzi
k utvareni a uzivani znakd a symbol(, napf. ve hie Izicka predstavuje raketu
mezi prvnim a druhym rokem dité relativné dobfe rozumi reci a reaguje na ni, vyznamnou roli
hraji neverbalni signaly
mnohé objekty oznacuji slovy, byt je mnohdy vyslovuji velmi nedokonale
k rozvoji symbolické funkce dochazi vyznamné mezi druhym a trfetim rokem v souvislosti
s rychlym rozvojem fedi

(2-7 let) — znaky, symboly, fec, analgie, fantazie + ndzorné usuzovani, ireverzibilita

(7-12 let) — logické mysleni, stalost, tfizeni, sefadi, chdpe pfic¢inné vztahy
(od 12 let) — nejvyssi stadium; logické mysleni o abstraktnich vécech, hypotézy, soudy
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Teorie Lva Vygotského

navazal na Jeana Piageta

podle néj je u dospélych nastrojem ¢i prostfedkem mysleni tzv. , ktera se lisi od vnéjsi feci tim, Ze je
zkracena a utrzkovita (fragmentarni)

popsat vnitfni fec je pomérné obtizné, protoze kazdy ¢lovék si vytvafi jeji jedinec¢nou formu

»Mysleni predstavuje vzdy jisty celek, svym rozsahem mnohem vétsi neZ jednotlivé slovo. To, co je v mysli
obsaZeno simultdnné, rozviji se v feci sukcesivné. Myslenku by bylo moZno pfirovnat s visicim mrakem, z néhoZ
padd dést slov. Proto pfechod od mysleni k feci je v podstaté sloZitym procesem rozclenéni myslenky a jeji
reprodukce pomoci slov.”

vzniku vnitini feci pfedchazi sloZity vyvoj

Vyvoj reci ditéte

dle Vygotského ma lidska fec dvé zakladni funkce — slouzi k aje

dité si nejprve osvojuje , kterd je uréena predevsim ke sdélovani a socidlnimu styku

mysleni je béhem Zivota (v Piagetové terminologii senzomotorické) = v tom obdobi
neni mezi myslenim a feci vztah

spolu srozvojem jazyka (cca ty dva roky) se - projevuje se tim, Ze dité
pojmenovava objekty jejich jmény

ze socialni feli se vydéli détska neboli monology, které zprvu neslouzi k usmérfiovani mysleni a
¢innosti ditéte - jen hlasité komentuje, co déla

détské monology se postupné pak méni na tzv. , ktera jiz slouzi k fizeni mysleni a chovani

dalsi a posledni fazi je pak , tedy

vnéjsi egocentricka rec¢ se méni na skrytou a zkrdcenou

schéma: | socidlni fe¢ —samomluva — egocentricka fe¢ — vnitini fec |

Teorie Jerome S. Brunera

navazal na Vygotského, o jehoz dile informoval americké psychology

dle Brunera si déti , které vyuZzivaji pfi transformaci
informaci, tj. pfi uceni a mysleni

u déti by pak mél rodic ¢i ucitel prizplisobovat predavani novych poznatk( jejich drovni porozuméni

rozliSuje tyto soustavy:

o
= zpracovani informaci pUsobi prostfednictvim chovani
® napf. princip rovnovahy si dité osvoji na zakladé zkusenosti s houpackou
o
= Oopird se predevsim o predstavivost — dité mlze k porozuméni a premysleni o vécech vyuzivat
napf. kresbu (arteterapie)
o

= uZivd reprezentace zprostiedkované jazykem, coZz umozniuje dokonalejsi prizplsobeni a
abstrakci neZ oba predchozi zplsoby zpracovani informaci

Hypotéza jazykové relativity

navrhli Edward Sapir (americky lingvista a antropolog) a jeho student Benjamin L. Whorf
(chyba — nikdy spolu nic nepublikovali, propagator byl Whorf) zni: , U lidi je vnimdni a
pochopeni vnéjsiho svéta vestavéno do jejich jazykovych ndvyka.“
povazoval jazyk za , ktery reflektuje vné;jsi svét
tento systém, v némz od Utlého détstvi myslime, ovliviiuje také nas zplsob vnimani a chapani vné;jsi reality

72
K. Cervinkova



STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA — PSYCHOLOGIE
- proved| kmene Hopi

o zjistil, Ze evropské jazyky obsahuji minuly, pfitomny a budouci ¢as, zatimco Hopi si vystaci se dvéma
¢asovymi formami — dfivéjsi a pozdéjsi
o Evropané — ve vnéjsim svété existuji predméty, stavy a Cinnosti, ¢emuZ odpovidaji podstatnd jména,
pfidavnd jména a slovesa
jazyk Hopi nemad podstatnd jména vina, blesk, mrak a plamen, ale pouze odpovidajici slovesa
o Evropané a indidni kmene Hopi se znacné liSi v chapani, interpretaci a kategorizaci okolniho svéta
(Whorf ve skutecnosti Zivého Hopia v Zivoté nevidél)
- teorie byla ovérovana také na zakladé pokusu s percepci barevnych odstin(
o rlizné jazyky se lisi poctem slov k oznacdeni barev
o vychozi hypotézou bylo, Ze pfislusnici kultur s vétSim poctem slov pro rizné barevné odstiny budou
schopni jejich presnéjsi diferenciace nez lidé, jejichz matersky jazyk obsahuje mensi pocet téchto slov
o zkoumalo se na kmeni Dani na Nové Guineji a vysledkem bylo to, Ze diferencovali barevné spektrum
podobné jako lidé, ktefi v dané oblasti disponuji bohatSim slovnikem
o hypotéza se tedy nepotvrdila, ale celkové ji nelze zamitnout — nevyvratila potencialni vztah mezi jazykem
a myslenim, pouze vztah mezi jazykem a vnimanim
Pro zajimavost — Eskymdci nepouzivaji 200 slov k oznaceni rtiznych druhi snéhu, ale pouze tri (jak uvadi i Whorf); chybné
argumenty o eskymdckém slovniku se objevuji v Fadé ucebnic.

Sociolingvistika
- vznik v 50. letech
- =zkouma rozdil ve strukture a slovni zasobé jazyku a dialektd, které uZzivaji rizné spolecenské skupiny
- zakladni predpoklad: v jazyce se uréitym zplsobem odrazi socialni stratifikace

- osvojeni urcitého jazyka nebo jeho spisovné formy muze byt nastrojem spolecenského vzestupu
- toto téma bylo zpracovano ve hie G. B. Shawa Pygmalién, z néhoz vychazi muzikal My Fair Lady

Zdroje:
- PLHAKOVA, Alena. U&ebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004.
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VYVOJOVA PERIODIZACE

7. Pfehled vyvojovych periodizaci, zakonitosti vyvoje ¢lovéka, kriticka vyvojova obdobi (Eriksonova psychosocialni
teorie vyvoje, Piagetova a Freudova psychologicka periodizace, Kohlbergova stadia moralniho vyvoje.)

VYVOJ DIiTETE

Teorie a pohledy na vyvoj

souvisly, zmén, v némzZ se jednotlivd obdobi vymezuji v podstaté libovolné, spiSe podle
vnéjSich kritérii (kojenec plné zavisly na rodi¢ovské péci, batole z jesli, dit& chodici do MS, $kolak apod.)
o vyvoj podle tohoto nazoru spociva ve , ve
a vyskytu chovani atd.
o > dité se uc¢i novym vécem, ale podle stejnych zakonitosti
- - sled kvalitativné odlisSnych etap, které lze psychologicky smysluplné vymezit (napf.
Piagetova teorie)
o dité je na kazdém stupni svého vyvoje skutecné kvalitativné odlisné — jiné je jeho vnimadni, mysleni,
prozivani, potieby atd.
o periodizace, které se snazi o roz¢lenéni béhu lidského Zivota, nikdy nevyustily v jednotnou teorii 2>
nejdou zobecnit v jednu periodizaci
- psychického vyvoje
predpoklada jeho uréenost vnéjsimi faktory
¢lovék je zvnéjsku libovolné formovatelny — precenuji vyznam prostredi a uceni pro rozvoj vSech procesi
a vlastnosti lidské psychiky
o novorozenec je neutralni, tabula rasa, nerespektuji dédi¢nost ani vrozenost

vychazeji z teze, Ze dusevni vyvoj je uren vrozenymi mechanismy a prostfedi nema podstatny vliv
psychické rysy jsou vrozeny ve své definitivni podobé nebo alespon dispozic, které se rozvijeji v priibéhu
Zivota
=>» tyto teorie jsou dnes prekonané
Definice
- za zakladni &initele vyvoje jsou povaZovany:

o (geneticky program, vrozené faktory, fyziologické vlivy)
o (predevsim socidlniho charakteru)
o (nase aktivita, nase vlastni ja, déni uvnitf osobnosti, ¢lovék tvlircem sebe a jeho vliv
na okoli)
- = interakéni pojeti determinace psychického vyvoje predpokladajici a vzdjemné

, spoluplisobeni

- nez v jednom kontinuu

- je , abychom zjistili, co jeSté spada do pasma normy a co uz se z ni vymezuje

- daleZité umét do vyvojovych etap, abych odpovédéla na otazky — v jaké jsem zrovna fazi?
Jakou vyvojovou Ulohu mam resit?

- = pfechod od méné dokonalého projevu k dokonalejSimu; relativné stdla v téZze populaci déti
v zakonitém vztahu k chronologickému véku
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ZAKONITOSTI VYVOIE
- jednim z cilG ontogeneze je a jejich
- existuji urcité , kdy vznikd pomérné malo novych projevi a obdobi, ktera jsou naopak bohata na

vyvojové zmény

O O O O

O

= progresivni, relativné ireverzibilni zmény organizmu v ¢ase

ve vSech vyvojovych stadiich

psychické i motorické aktivity maji v pribéhu vyvoje stale vétsi radius, Ze se zarazuji do Sirsich
spolecenskych souvislosti a postupné se stavaji slozitéjsi a ucelenéjsi

v prvnich tfech letech jsou nejvyraznéjsi zmény u vnimani, ve fazi dospivani se rozviji sebeuvédomovani

vSechny vyvojové faze clovéka jsou pfimo zaméreny k budouci lidské podobé (neprochazime stadii prvoka,
cerva..., ani vyvojem od divosstvi k soudobé civilizaci)
détské chovani sméfuje k formdam chovani v dospélosti

télesna Ustroji ani dusevni procesy se nevyvijeji ve stejném tempu
vyvoj se fidi dlileZitosti orgdn( a intenzitou vékovych psychickych potieb pro Zivot
nejrychlejsi vyvojové tempo télesnych systém - mizni a nervovy a v psychologii - viemové pochody

doplfiuje zdkon vyvojové nerovnomérnosti

kazdy organismus roste v raném obdobi velmi rychle v celku i v ¢astech

tempo se vSak postupné zvolfiuje, dalsi vyvoj ukazuje stale vétsi zesileni retardacnich tendenci
podléha individualni rlst, ale i veskeré uceni

vychazi ze skutecnosti, Ze v lidské ontogenezi je sice pofadi obdobi charakterizovanych jednotlivymi
symptomy celkové pro vSechny jedince stejné, ale neni totoZné (napt. ranéjsi vyvoj dévéat ne chlapct v priibéhu
celého détstvi a v pubescenci)

jedinec se pfizplUsobuje okoli, ale zaroven v ném hleda podnéty, které odpovidaji jeho zaloZeni

Zakonitosti psychického vyvoje

- rychly vyvoj, osvojovani novych schopnosti, zmény v poznani svéta
- osvojené schopnosti se upevnuji a stavaji se trvalymi
- vyvoj se mulZe vratit v ¢ase, do¢asny navrat mUze byt funkéni — pomaha ditéti nabyt sily k
novym pokrokdim, novou jistotu
— smérovani od projevu difuznich k diferencovanéjsim, specifickym
(postupna) psychickych obsah( a funkci v jednoté organizmu a prostredi
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KRITICKA VYVOJOVA OBDOBI

- tésné spojena predstava, Ze ve vyvoji existuji urcita citlivd obdobi, kterda jsou optimdlni pro urcity druh

vyvojového procesu
- jestlize neni urcitého typu chovdni dosazeno béhem tohoto citlivého obdobi, nemusi se jiz pozdéji vyvinout do
svého plného potencidlu (napf. moZnost zminit Eriksona a jeho stadia konfliktu - v kaZzdém obdobi je krize, kterd
se musi prekonat)
Prenatalni obdobi
- - oplozeni, uhnizdéni, vytvoreni zarodecnych listli - zaklad nervové soustavy
- — 4. tyden — konec 4. mésice - tvorba jednotlivych organa
o kritické obdobi pro vyvoj plodu - velice citlivé na Skodlivé vlivy (zardénky, toxoplazméza, farmaka, zareni,
cukrovka, silny stres, mechanické poskozeni, alkohol, koureni)
o poskozeni zarodecénych listli v této fazi se mlze v dalsSim vyvojovém obdobi projevit ve formé anomalii,
malformaci, retardaci, dusevnich a télesnych poskozeni
- —od 5. mésice — porod — zrani organl
charakteristika obdobi:
o plod po celou dobu odkazan na matku, ktera je jeho jedinym zdrojem podnét(

o formovani individudlnich rysd, které jsou pozdéji dotvareny socialnim prostfedim
o nitrodélozni vyvoj lidského jedince od okamziku poceti predstavuje pro dité prvni zavaznou, kritickou
Zivotni etapu, kterd je méritkem dusSevni zralosti, citové stability, socidlni vyspélosti a moralni
odpovédnosti rodicd
Perinatdalni obdobi
- —70. léta — revoluéni myslenka
- dité pfi porodu ma vyraz utrpeni a stresu, nebot je s nim zachdzeno nasilné (patef, ktera byla dosud zakfivena se
prudce narovnava tim, Ze je dité drzeno hlavou dolld), nejvice stresové na dité plsobi sucho, zména teploty,
svétlo, hluk, gravitacni plsobeni
Obdobi raného détstvi
- obdobi vyrazného
- lezeni, chize (9-15 m), stravovani (2 roky), mluveni, kontrolovat vylu¢ovani
- naudit se pohlavnim odliSnostem a pohlavni zdrZenlivosti, naucit se, co je spravné/nespravné, pocatek rozvoje
svédomi
- kritickym obdobim je také
o probihd prudky vyvoj ditéte, pozor na deprivace apod.
- kolem tretiho roku
o dité testuje hranice svych moznosti ¢i hloubku rodi¢ovské lasky
o v kazdém pfipadé jde o ptirozeny vyvojovy jev, kterému nemUzZeme zabranit
Obdobi mladsiho skolniho véku

- vytvéareni a kladné pfijeti této identity (izosexudlni skupinova faze, kdy se
skupiny chlapct a skupiny dévcat oddéluiji), , osvojeni specifického chovani vidi
malym détem (umi dité pochovat, utisit, zaujmout)

Obdobi dospivani

- vyvojové ukoly jako a , , ,
schopnost s vrstevniky obojiho pohlavi, a dalSim autoritdm
(autonomie, vzajemny respekt, spoluprace), smérovani k prostfednictvim profesni
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kvalifikace, ziskavani a rodinny Zivot, ziskani
, predstava o osobnich , a cilech
Obdobi dospélosti
- ochota pfijmout a schopnost zvladnout nové vyvojové ukoly jako , a
Obdobi starnuti
- vyvojovym ukolem je vyrovnani se s , s odchodem déti z domu, pfiprava
na dlichod, (pfedavani zkusenosti)
Obdobi staFi
- dosazeni

- Clovék by mél byt schopen

VYVOJOVE PERIODIZACE

St¥ipky z historie — ¢lenéni Zivotnich cykld

- - déli lidska Zivot do 7 obdobi a kazdému obdobi pfipisuje rovnéz sedmileté trvani

- - Cleni lidsky vék v dile Orbis Pictus také na sedmileti: dité, pachole, mladenec, jinoch, muz, stary muz, kmet.

- (prazsky psychiatr 19. st.) - spojuje vzdy tfi sedmileti do jednoho cyklu a maximalni lidsky vék 84 let délil na ¢tyfi obdobi:
Zivotni jaro, Iéto, podzim a zimu

- védeckym prispévkem k periodizaci lidského Zivota z hlediska anatomického a fyziologického je déleni (profesora anatomie v
19. st.) do 9 fazi

anatomické periodizace lidského véku jsou pfinosem pro poznani vyvoje ¢lovéka, ale jsou jednostranné

popisuji spise jen vnéjsi faktory, jako je délka kostry, objem téla, vahové pfiristky apod.

jak rlistové prirdstky, tak celkovy vyvoj je zavisly na fyziologickych Cinitelich, zejména na Cinnosti Zlaz s vnitini sekreci

v nasi literature uZil endokrinniho kritéria ve svém déleni lidského Zivota M. Skorepa (1928)

O O O O O

dale se periodizaci zabyva napt. Rozehnal (7 etap).
- zdUraznovala rada psychologl vhledem k tomu, Ze je méné vagni neZ hlediska socidlni i Cisté psychologicka, je
zfetelnéjsi, a tudiz urcitéji vyjadrené, méné sloZité a stabilni, a vyvoj Ize z tohoto pohledu lépe popsat exaktnimi metodami
o v Zivoté ¢lovéka a jeho dusevnim rozvoji nejsou vsak biologické faktory jedinymi Ciniteli vyvoje
o  soucasna psychologie poskytuje nékolik pFistupt v periodizaci dusevniho Zivota ¢lovéka

SOUCANA PERIODIZACE
Biopsychologicka vyvojova periodizace Vaclava Prihody

- o , kterd by zachytila nejen biologicky, ale i psychicky a socidlni obraz vyvoje ¢lovéka
- — nitrodéloZni vyvoj — od poceti po porod
a - 0-3. lunarni mésic
-4.—7. mésic
v uzsim smyslu - 8. — 10. Mésic

o - do 2. mésice
= organismus se adaptuje na nové Zivotni podminky
= potravu pfijima prevazné savym zplsobem
o - do 1. roku
= rozviji se motorika, vnimdni a fe¢ a dité zacina koncem obdobi hrat aktivni roli v socialnich
kontaktech
= tato etapa konci pocatky chlize a rozvojem fedi
o - do 3. roku
= uci ovladat spolecensky vypracované zplsoby manipulace s predméty, dochazi k rychlému
rozvoji reci
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prvni détstvi také konci uvédomovanim si vlastniho ,ja“ a zvySujici se aktivitou v zapojovani do
ukolovych her, v nichz dité modeluje lidské vztahy
védomi vlastniho ,ja“ je provazeno usilim o samostatnost, uplatiovanim vlastni vile, trucovitosti,
vzdorovitosti = obdobi prvniho vzdoru

-od3doblet
= obdobi formovani détské osobnosti, z hlediska psychického vyvoje mimoradné dllezita doba
= zdkladni ¢innosti je hra
= proporce détského téla se méni = tzv. prvni tvarova preména postavy: prodluZuji se koncetiny,
zdokonaluje se motorika a zac¢ina postupna vymeéna détského chrupu
-7-11let
= vstup do Skoly méni Zivot ditéte od zaklad
= spolecenska potteba, nevyplyva z podstaty vyvoje
= velmi klidné obdobi, ale vstup do skoly je velmi psychicky ndroény, musi se adaptovat na nové
prostredi
= fada zmén v socidlnim chovani
—11-15let
pohlavniho dozrdvani, charakteristické zvySovanim ¢innosti Zlaz s vnitini sekreci a pohlavni diferenciaci
zvysSuje se zajem o sebe samo a zvySena introverze, zacind se projevovat orientace na budoucnost
upeviuji se kamaradské a pozdéji partnerské vztahy s vrstevniky, smysl Zivota
vzhledem k rozvoji kognice do faze formalniho mysleni je dospivajici schopen stanovit si cile pro vlastni
formovani osobnosti

-15-20let
= obdobi mladi a krasy, psychicky a fyzicky doznivajici puberta, fyzické doladéni muzské a Zenské
somatické a fyziologické odliSnosti
= ystup mladého Clovéka do spolecenského Zivota, hledani zaméstnani a pocatek nezavislosti na
vlastni rodiné
-20-30let
= vrcholna fyzickd vykonnost, celoZivotni perspektiva, projektovani budouciho Zivota
= zacina prevaZovat realny pohled na svét, oslabuje se respekt pred autoritami
= dokoncuje se osobni a materidlni osamostatnéni, zaloZeni rodiny
—adultium =30 —45 let
spolecensky vyznamna generace, maximalni pracovni, tvorivé a psychické vypéti
stabilni stadium — rodinny Zivot, vychova déti, na konci projevy involu¢nich zmén
— presenium — 45 - 60 let
intenzivnéjsi projevy involuénich zmén, snizovani vykonnosti, Ubytek energie, u Zen nastup klimakteria
na konci oslabeni percepce, zhorsuje se mechanické uceni, logické se ale méni jen malo
Clovék se v tomto obdobi ma vénovat fizeni prace jinych ne? vysilujici praci fyzického &i duevniho charakteru

-60—-75 let
-75-90let
-0d 90 let
na pocatku dlichod, dezintegracni zmény v télesné a psychické zmény, izolace, vyskyt chorob
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Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta

J. Piaget (1966) sleduje odpovéd na to, jak se u ditéte vyviji logické mysleni a jak dité chape matematické,
geometrické, fyzikalni, ale i mordlni pojmy
vychazi ve svych predpokladech z ¢innosti ditéte jako zdroje mysleni, v rdmci SirSiho pojeti inteligence
¢innosti ditéte mu zprostredkuje styk s okolim dvojim zplsobem; jednak jeho plUsobenim na okolni pfedméty
tak, Ze si je preménuje podle své povahy — asimilace, jednak plsobenim prostfedi zpétné na dité, které se pod
jeho tlakem méni — akomoduje
—zahrnuje obdobi narozeni ccado 1,5 -2 let
o dité se uci rozumét okolnimu svétu prostfednictvim manipulace s objekty, ziskava tak znalosti o jejich
vlastnostech a vzdjemnych vztazich
je odkdazano na své bezprostiedni zazitky
v druhé poloviné prvniho roku Zivota si kojenec osvoji princip objektivni stdlosti, tj. zac¢ind chapat, ze
urcité objekty existuji, i kdyz momentalné nejsou v jejich zorném poli
—2az7let
o —2—4roky
= symbolicka funkce slouzi k vytvareni a vyuZivani znakd a symbold = projevuje se tim, ze dité
vyuziva ve hre rlzné predméty jako nahradu za jiné (IZicka = letadlo)
= existuji i symbolické ¢innosti jako uspavani panenky
= velky rozvoj symbolické funkce mezi 2 a 3 rokem v souvislosti s rychlym vyvojem reci
= uZiti slova jako , pfedpojmu”, ktery je oproti pojmim pomijivy a zaloZen ¢asto na vedlejsich
vlastnostech (napf. ,fufu” oznacuje predméty, které vydavaji silné zvuky: vysava¢, pracka, mixér)
= kolem 4. roku uz dité vyvozuje i usudky, jimiz predpojmy spojuje
= usuzovani je vSak velmi jednoduché, zaloZzené na analogiich mezi individualnimi pfedméty
= je vice syceno fantazii nez skute¢nymi logickymi vyvody
o —4az7-8let
= dité se pomalu dostdva ze symbolické aZ na prah operaci
= v tomto stadiu uvazuji déti pomoci polosymbolické formy mysleni tzv. ndzornym usuzovanim
= usuzovani je zatim vazano na vnimani nebo pfedstavovani = projevuje se ve vazanosti na nazor
v Usudcich ditéte
= Piaget uvadi v této souvislosti priklad s presypanim koralk(i do sklenicek: kdyz dité presype z
nizsi sklenic¢ky koralky do sklenicky vyssi, tvrdi, Ze je jich tam vice, protoze ,je to vyssi“
=  hlavni kognitivni struktury, které dité v intuitivnim substadiu uplatfuje:

° — vyznacuje se neschopnosti vidét svét jinak nez ze sebestfedného,
subjektivniho hlediska, neschopny byt ve svém mysleni kritické, logické

° — soustfedéni pozornosti pouze na jeden znak situace a opomijeni ostatnich

° — zahrnuje neschopnost postupovat zpétné ke svému vychozimu bodu,

secte-li dité, Ze dvé a tfi je pét, nedokdZe operaci obratit a fici, Ze pét bez tfi je dvé

o —ccado 11-12 let
= dité dokdzie logicky pfemyslet v operacich, objektech, udalostech; chape stalost poctu (v 6
letech), mnozstvi (v 7 letech) a hmotnosti (v 9 letech); predméty tfidi podle rliznych vlastnosti a
dokaze je logicky sefadit (nejtmavsi — nejsvétlejsi, nejvétsi - nejmensi)
= dité jiz chdpe pficinné vztahy a nespokoji se s jednoduchymi soudy typu: ,KdyZ je zima, tak

snezl.
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o) —po 11-12 roce

=  koneénym, nejvysSim stadiem vyvoje inteligence, dité dokaze myslet logicky o abstraktnich
pojmech a systematicky testuje hypotézy; zabyva se abstrakci, budoucnostni, ideologickymi
problém

= zatimco dfive vysvétlovalo dité smysl pojm0 zpravidla jen Ucelem, je nyni schopno presnéjsi
definice ve smyslu klasické logiky: stanovi si nejblize nadfazeny rod a druhovy rozdil, a oboje
spoji ve formalné spravny soud

=  zacina chapat obtizné pojmy jako ,,spravedlnost”, ,pravda“, , pravo” apod.

=  ma-li dospivajici resit néjaky problém, nespokoji se s jednim feSenim, které se nabizi jako prvni,
ale uvazuje o moznych alternativnich rfeSenich a systematicky je zkousi a hodnoti. Je schopen
vytvaret soudy o soudech

= nastup formalnich operaci umoznuje také novy zplsob moralniho hodnoceni, coZ poskytuje
zakladnu pro budouci rozhodovani a jednani dospivajiciho

Teorie mordlniho vyvoje Lawrence Kohlberga (viz kapitola mravni vyvoj)

z vyvoje , inspirace Piagetem, 60. léta 20. stoleti
mravni vyvoj mlze probéhnout v 6 stupnich a 3 rovinach (kazdy ma sv(j vlastni stupen, kazda rovina ma 2)
mravnimu vyvoji — bez néj neni mravni vyvoj, podle stupné kognitivniho vyvoje
usuzuju, na které drovni mravniho vyvoje je

o - vychovny styl rodi¢li a kontakt s lidmi, ktefi jsou na vy$Sim stupni mravniho vyvoje, musi mit

S

Cetné socialni zkusenosti, nesmi byt izolovany, pokud neni umoznén kontakt s okolim, tak bude ¢lovék stagnovat

dosazeni vyssiho stadia kognitivniho vyvoje nezaruduje automaticky dosazeni vyssiho stupné mravniho vyvoje —
to, Ze je nékdo génius, neznamena, Ze je na vyssim stupni mravniho vyvoje - sivot v totalitni spolecnosti, lidé jsou nuceni
chovat se nemravé, vyjadrovat souhlas s ndzory, se kterymi nesouhlasili; nebo lidé z koncentracnich tdbord, kteri vzali spoluvézni jidlo, obleceni, ...

lidé, ktefi nedosahli na svou identitu, nemohou mravné myslet — jsou soustfedéni na sebe, vétSinou jsou to
neurotici nebo maji poruchu chovani (narcista, asocial) nebo osobnosti

systém odmén a trestu

o

— orientace na trest (heteronomni staddium)
= zacind v okamziku, kdy se zacina budovat ,ja“ — cca kolem 3. roku Zivota, ale spise ve 2 letech >
je to individudlni, v tomto obdobi se musi fikat pohadky = aby si dité pfevzalo vzory (pfebiraji
mravni pojmy — napf. O pysné princezné, Karkulka, Jeni¢ek a Marenka
o — orientace na odménu (stadium naivniho instrumentalni hédonismu)
= déti mladsiho skolniho véku, dité starsi 10 let by nemélo byt ve stadiu ucelového mysleni = Co

z toho mam? - dité se zachova podle vyhodnoceni otazky

= priklad: osmilety sangvinicky a extrovertni chlapec se casto pere, rodice ho zacnou trestat, chlapec vi, Ze ho stihne trest
za dalsi rvacku, ale vyhodnocuje, jestli se ma zastat kamardda nebo poslechnout rodice -> pijde do rvacky, dostane
pozndmku, rodice ho potrestaji, aniZ by vzali v tvahu vyhodnoceni chlapce

= Ucelové mysleni u dospélych — kombinace nizsiho vyvojového stupné a osobnostniho defektu u
dospélych

o — orientace na to byt hodnym (shoda s ostatnimi)
=  typické pro pubescenty, jsou schopni logicky myslet, maji pravidla, jsou raciondlni, ale jsou
nezkuseni a jsou hodné konvencni v rdmci své vrstevnické skupiny, nemusi akceptovat to, co rika
okoli, ale vrstevnicka skupina udava konvence, jsou konformni
= nizky stupen mravniho vyvoje znamena Zit ve shodé se skupinou, ve které se pohybuiji
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= priklad: neonacistické hnuti — jsou konformni, dodrZuji viastni pravidla, nerespektuji normy spolecnosti a respektuji
vylucné normy vlastni skupiny; je to ve vazbé na néjakou osobnostni poruchu — nepritomnost otce (chlapci hledaji
autoritdrsky vzor) nebo pfilis autoritdrsky otec
= autoritativni (rodi¢ davd jak pravidla, tak naplfiuje jeho potfeby) X autoritarska vychova
(neuspokojuji potfeby déti, narusi se mravni vyvoj)
o — orientace na rdd a zdkon (orientace na spolec¢nost)
" mezi 16.-18. rokem
= znamena to, Ze ¢lovék dodrzuje pravidla, normy, zakony dané spolec¢nosti
= vétSina lidi zGstava v tomto stadiu mravniho vyvoje — cca 60% lidi
= nepremysleji o tom, Ze nékomu jsou upirdna prava a trpi
= dodrzuji pravidla a nestaraji se o jejich zménu

o) — orientace na spolecenskou smlouvu
= vSimaiji si véci kolem sebe, ze individudIni prdva jinych jsou utlatovdna — upozorni na to, staraji
se o to, vadi jim to, snazi se o zménu, aniz by se ho to tykalo
= (lovék se zasazuje za prava jiného clovéka

= priklad: v 90. letech se na stranu homosexudl(i v protestech pridali heterosexudlové =2 dosdhli na zménu zdkoni na
zrovnoprdvnéni

=  poznamka: volime si zakonodarce, ktefi jsou pouze na 4. stupni vyvoje a ne na patém stupni, kde
by se starali o prdva jinych
o — stadium univerzadlni etiky (etické principy)
= psychologové Kohlberga odsoudili za popsani tohoto stupné — pry nikdo takovy neexistuje (Pro¢
to psychologové odsoudili? Uvédomili si, Ze ani oni nepatfi do tohoto stddia.)
= 5% lidi z 20% ze Ctvrtého stadia
= ¢lovék ma mimoradné vysokou inteligenci, kognitivni schopnosti = tito jedinci maji ale
problémy s komunikaci, jsou introvertni, netrénuji socidlni kontakt a mivaji nizkou emocni
inteligenci
= Clovék, ktery rozumi etickym principim, musi mit vysokou emocni inteligenci i vysokou
inteligenci 2 bez emocni inteligence nejde dosahnout Sestého stadia
soucasné etické problémy: eutanazie, zachrafiovani predcasné narozenych déti
kandidati na $esty stupefi: Jan Amos Komensky
byva ukoncéen kolem 33. roku

Psychoanalyticka vyvojova periodizace Sigmunda Freuda (1991)

vychazi pfi ¢lenéni ditéte z jeho afektivniho prozivani a pudového Zivota, z nichZz odvozuje dynamické stranky
osobnosti
periodizace obsahuje 5 etap, a to podle pfisunu ,erogennich zén” téla, které poskytuji ditéti v jeho vyvoji libost
pfi uspokojovani sexualniho pudu
Freud pfedpokladd, Ze vyvoj osobnosti je podfizen pudovému vyvoji a podminén pudovou energii
vnimani, mysleni a vdechna aktivita ¢clovéka ma pudovy zdklad
psychopatologické projevy osobnosti, vyplyvajici z nadmérné fixace libida a tedy soustrfedéni pudové energie na
urcitém vyvojovém stadiu, souvisi s omezenymi moznostmi dalsiho vyvoje jedince
-1rok
hlavni zdroj libosti a pudového ukojenti je stimulace oralni zény téla
o Vv z nich — fazi ,oralni zavislosti“, ziskava dité libost pfedevsim ze sani, které je spojeno bud' s
nasycenim, nebo strkanim véci do Ust
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faze —, oralné agresivni“, je spojena s rlstem zubu a kousani

(0]

dité by v celé oralni etapé mélo pocitovat bezpedi vyplyvajici z zkého vztahu k matce a prijemné pocity
pfi uspokojovani vlastnich biologickych potfeb
- -2.-3.rok
spojeno s pfesunem erogenni zény téla na anus
dité ziskavd pudové uspokojeni ze stimulace analni krajiny, predevsim pfi zadrZovani a uvolfovani
exkrement(
o jini psychoanalytici upozornuji také na skutecnost, ze v této dobé je provadéna vychova ditéte k télesné
Cistoté, a porozuméni pro potieby a obtize ditéte mlze mit v jeho dalsSim vyvoji zasadni vyznam
o pokud se autonomné rozhoduje a muze ftikat dospélym ,ano“ nebo ,ne“, mlzie se tedy podridit
spole¢enskym normdm tehdy a tak, aniz by bylo zaplaveno studem z toho, zZe je ,Spatné”
o vytvareji se predpoklady pro primérené spolecenské a sexualni prozivani sebe sama
- (genitalni)— 3. - 5./6. rok
falos = muzsky pohlavni organ
presouva se libiddzni uspokojovani na genitalni krajinu = pfinasi fadu zmén ve vyvoji osobnosti ditéte i
v jeho vztazich k druhym lidem
o zajem ditéte se v této dobé prenasi na genital 2> dité je zvédavé na anatomické rozdily mezi chlapci a
dévcatky, pta se, jak se rodi déti a zajima se i o erotické aktivity dospélych (libani, hlazeni apod.)
o Freud pozoroval nejen libost vychazejici ze stimulace genitalni krajiny, ale i vysokou hodnotu, kterou déti
obojiho pohlavi pfikladaji penisu
o chlapci hodnoti penis jako cenny majetek a dévcdatka jim jej zavidi, pfipadné v nedostatku spatfuji svij
defekt
strach ze ztraty penisu md podle tohoto nazoru velkou emocni zavaznost, tzv. ,kastracni komplex”
Oidiplv a Elektfin komplex (viz mordlni vyvoj — Piaget)
- (skrytost, neprojevenost) — 5./6. rok — 12 let
ustupuji détské emocni a sexudlni tuzby a zajmy do pozadi
obdobi mladsiho Skoldka, které je zaméreno na osvojovani poznatkd, kulturnich hodnot a
diferencovanych socialnich roli
o Skolni prace a povinnosti souvisejici se spole¢enskymi naroky na dité posiluji jeho superego
- —12-16let
zavrsuje ukonceni falického stadia
zacina v obdobi dospivani a znamena oZiveni falickych zajma, ovsem s nékterymi vyznamnymi rozdily
dospivajici zacina navazovat vztahy mimo rodinu a jeho sexudlni prani se méni z incestnich na
spolecensky tolerované heterosexualni vztahy
volba partnera vsak podle Freuda neni nezavisld na predchozich stadiich
milostny vztah dospivajiciho je silné podminén vztahy v pavodni rodiné
dospivajici je také ve svych erotickych vztazich zaméren na poskytovani lasky, nejen na jeji pfijimani, jak
tomu bylo ve falickém obdobi
Psychosocialni vyvojova periodizace Erika Eriksona (1963)
- jeho psychoanalytickd periodizace neni vazand na biologické faktory, ale spiSe na spolecenské, kulturni a
historické podminky vyvoje déti
- vychazi z predpokladu, Ze jedinec musi na kazdém stupni vyvoje vyresit urcity psychosocialni konflikt 2 pokud
konflikt vyresi, posouva se ve vyvoji dale; pokud ne, je jeho vyvoj pozdrZzen a ohrozen
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ovlivnén Piagetem a neopsychoanalyzou — opravil Freudovu periodizaci, ktera konc&i genitdlnim stadiem,

trvajicim od 12 roku a vyvoj konc¢i v obdobi dospivani
jeho pohled je mnohem vice soustfedén na aspekty normalniho vyvoje déti, na rozdil od Freuda, a vyvojové krize
podava s optimistickymi perspektivami jejich feseni, i kdyZ psychopatologické dlsledky nevylucuje
k prvnim péti Freudovym stadiim pridava Erikson dalsi tfi, jeZ se tykaji psychosocidlnich konfliktd dospélého
véku, takze dospiva k
Erikson je jiz ,pfekonany” — podle né&j nebyl vyvoj procesem, byl stagnacni = dnes je vyvoj ¢lovéka chapan jako
proces, ktery nekoncime v urcitém obdobi, to nas posouva o pricku vys
Clovék by mél projit vSemi stadii, pokud neprojdou poprvé, maji moznost jim projit podruhé — pokud neprojdou
ani podruhé, ustrnou (proto by mohlo byt vysvétleni, Ze se néktefi dospéli chovaji jako déti)
— zakladni ddvéra proti pocitiim nejistoty (do 1 roku, kojenecké obdobi — nerozliSuje novorozenecké)
dité je skutecné zavislé na matce (= je jedno, kdo to je, jestli matka biologicka nebo péstounka apod.)
— dlvéryhodny a pevny vztah s matkou — nechce byt s jinou osobou (svoji osobu,
nahradilo osobou matky) = predpokladem k Uspésnosti zvladnuti této etapy
o projevy: 2. — 3. mésic — dité prestava privolavat matku kfikem, hrdelnim broukanim privoldva matku a vi,
Ze se mu matka bude vénovat; 7. — 9. mésic - dité mlze akomodovat ¢ocku a rozeznd matku — na cizi
reaguje kfikem

o) mezi matkou a ditétem (v obdobi Sestinedéli) znamena, Ze matka dobre uspokojuje potfeby
ditéte — pro dité tedy libé pocitky
o vztahu mezi matkou a ditétem (potreby ditéte nejsou uspokojovany dobie — napf. chybi

taktilni doteky, komunikace, ¢asto Ustavy apod. = nedojde k navazani davérného vztahu, zbrzduje se
psychosocidlni vyvoj

— autonomie proti pocitlim studu (do 3 let, batoleci obdobi)

dité, které proslo prvnim stadiem — trénuje osamostatriovani (uci se odlouceni)
krize:

(oddéluje se od matky a osamostatni se, za¢ne si uvédomovat svoji osobu,
pouZiva slovo ,,JA“, cca ve 24 mésicich; do 12. mésice se povasuje za sou&st matky)

* m0Ze nastat varianta, 7e dité pouZiva ,JA“, ale neni osamostatnéné — napf. hyperprotektivita,
déti v ustavech, déti citové deprivované, autoritafska vychova — problémy s psychomotorikou,
nemluvnosti, zaostavani ve vyvoji

* po pochopeni ,JA“ si déti buduji svij sebesystém, kdy? neni vytvoren divéryhodny vztah, tak o
sobé dité pochybuje

= - vysledkem by méla byt sebekontrola — celkem pfisné pojeti (jesté kolem 4 roky déti nejsou
schopné ovladnout emoce)

o - dité usiluje o svou autonomii a zacne s matkou bojovat (zkouseji prostor kolem sebe,
matka je ,omezuje”, je normalni, Ze matku kousne, Stipne, atd.)
o kdyz dité ustrne v tomto stupni, neopusti od silného vztahu k matce ani v dospélosti
— iniciativa proti pocitim viny (predskolni vék — 3-5 let)
o prosli predchozimi stadii: dité je zvidavé a potiebuje dospélé lidi s odpovédmi, kontakt je velice dllezZity

a hlavné zpétna vazba rodicl a prarodic¢l, ditéti musi byt nabidnut prostor, kdyz dité dosahlo
autonomie, iniciativni dité bude takové, které bude dostavat odpovidajici normy (nikoliv — jsi nesikovny,
pokazis$ to, nech toho)
o krize: iniciativa X pocity viny
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neprosli: dité, které se neodpoutalo od matky, nema vytvoreny sebesystém (Ci neproslo ani prvnim

stupném pripoutani se k matce) --> déti (kruté, bezohledné), dité je naprosto
(nekomunikuje, strani se), pocity viny a strachu, pochybuje o sobé

— snaZivost proti pocitim ménécennosti (mladsi Skolni vék — 6-10 let)
déti jdou do prvni tfidy a tési se tam, maji vyrovnany sebesystémem a jsou iniciativni, snazi se a jsou na
sebe hrdi; intelektové zdatné, dokonéena osifikace = zlepseni jemné motoriky, psychicky zralé, vytvari
emocionalni vztah k uciteli
krize: VS. , hebo-li aktivita vs. pasivita
neprosli: trpi komplexy ménécennosti se vyskytuje nedostatek snahy — ,at udélam, co udélam, bude to
Spatné”, suicidalni chovani — dité zacne premyslet o sebevrazdé
— identita proti zmateni roli (dospivani)
adolescence (Erikson se v tomto lisi od ostatnich, protoZe pouZiva toto oznaceni — pracuje vidy s koncem
obdobi, v této situaci na konci 20. roku ¢lovék dosahuje své identity)

= osobnostni jev typicky pro dospivajici (celistva predstava o sobé)
hleddani své identity, dosahujeme ji az na konci adolescence
slozky identity:
. — nespokojenost, dysmorfofobie = chorobny vztah k vlastni osklivosti (kdyZ se na
sebe divame v zrcadle - vidime néco hrozného) = pfijimame sami sebe (nepfijmu-li ji -
nedosdhnu identity)

. — znalost svého socialniho statutu, kdo jsem a kam sméruji
. - rozumim sama sobé, umim identifikovat své emoce, vyhledavam
situace s pozitivnimi emocemi
° — pfijmuti své orientace - vétSina homosexudll zacina sexualni Zivot mnohem
drive (vétSinou heterosexudlni zkusenosti) - 15 let, heterosexudlové vétsinou zacinaji az okolo 18.
° = boji se odhaleni, nenavidi homosexudly (nikdy neni schopen uchopit své

s

redlné ja, osobnostné se ¢lovék rozpada), tito lidé Ziji asexudlné, nema pratelské vztahy
(psychicky nemocni)
do 20 let, pokud projde stadii uspésné, by mél dosahnout své identity (nebo napt. tézka poruchy
osobnosti)
krize: Vs.
neprosli: lidé trpi poruchami osobnosti (neni schopen uznat, Ze by se mél zménit - nema nahled)
— intimita proti pocitlim izolace (mladsi dospélost — 20-40 let)
schopnost ¢lovéka Zit s nékym v intimnim vztahu — sdilim své emoce, finance, domdcnost, vychovu déti,
nemusi to znamenat hned partnerstvi a sex, mQze jit o pratelstvi, okruh blizkych lidi
pokud projde spravné stupni - zaloZi si rodinu, ma staly
krize: VS.
neprosli: ti, ktefi nedosahnou své identity, nejsou schopni Zit v intimnim vztahu (nemaji pratelé, jsou
promiskuitni, nejsou schopni Zit v trvalém partnerském vztahu)
— proti pocitim stagnace (stfedni dospélost — 40-65 let)

neprosli pfedchozim stadiem: lidé, ktefi neprosli intimitou (nemaji rodinu, generativni praci) 2>
kompenzace - zavisli na alkoholu, lidi s problémy v socialnich vztazich, nesnasenlivost k mladsi generaci,
mohou byt Uspésni pouze v kariéfe — jedna se o jejich smysl Zivota
nejvyssi stadium dospélosti, dosahujeme nejvyssiho stupné zralosti

= schopnost starat se o druhé lidi, projevovat toleranci, pfedavat své znalosti (uspokojovani
hlavné v rdmci rodiny), postupna ptiprava na penzi

- dokdzeme se seberealizovat (pokud to pfezeneme - hrozi syndrom vyhoteni)

krize: VS.
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O neprosli: ocitaji se v izolaci (pouze pracovné pravni vztahy), Sikanuji, udavaji, pokud jsou nadfizenymi -
jsou nesnesitelni (vétSinou jsou tito lidé zaujati sami sebou - radi ublizuji)
— integrita proti strachu ze smrti (starnuti a stafi — od 65 let vyse)
o) = Clovék je integrovany v socialnich vztazich
= ve spolecnosti, udriuje socidlni vztahy, mda kontakty na rodinu, pratelé, vrstevniky, vytvareji
nové vztahy, chodi do klub(, maji konicky, nejsou izolovani
krize: VS.
neprodli: nebyl generativni, ma problém se socidlnim okolim (nestykd se s rodinou, pfibuznymi,
prateli)nendvist vici okoli
= nedostatek integrace je taky divodem pro vétsi strach se smrti, zoufalstvi vyjadfuje pocit, Ze ¢as
je nyni pfilis kratky pro pokus zacit znovu jiny Zivot a pokusit se najit integritu — ma mnoho
moznosti, je jen na ném, jakou cestu zvoli
Vyvojove stupne vyrovnanost
v v zoufalstvi
clovéka
”‘Iady, dospélv
sebeuvédomeéni / S
zmateni roli miadistvy
¢inorodost/ pasivita Ekolak
samostatnost /
stud a nejistota batole
diivéra / nedvéra kojenec
Zdroje:

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008,
175 s. ISBN 978-80-244-2141-4.
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DETSKA HRA A KRESBA

8. Détska hra a kresba, moznost vyuZiti v logopedické praxi. Zvlastnosti détské psychiky.

DETSKA HRA

, ktera pfinasi , obsahuje a (vyhru, uspokojent)
»Hra je jedna ze zdkladnich lidskych Cinnosti (vedle uceni a prdce); provdazena pocity napéti a radosti, zpravidla motivovand sama sebou a
zddnlivé bez jiného cile kromé sebe samotné, ma ale blahoddrné ucinky, jak na dusevni vyvoj a uleni, zejména u déti v raném véku
(chdpani socidlnich roli, rozvoj fantazie, dodrZovadni pravidel), tak pro dusevni zdravi, rekreaci a relaxaci dospélych; casto pfindsi bohaty
deéj, drama, konflikt i katarzi; nékteré herni Cinnosti, napr. sport Ci patologické hrdcstvi, postupné ztrdceji hravou motivaci.” (Hartl,
Hartlovd, 2010)
neslouzi k uspokojeni zékladnich biologickych pot¥eb ani neni obrannou reakci (Josef Svancara)
ditétem (batoleci a predskolni vék) - je hlavni ¢innosti dne

rozhodujici pohnutkou k ¢innosti neni jeji vysledek ani prakticky cil — ale jeji obsah!
v kazdém jsou preferovany

O zdokonaluji vnimdni svéta i vlastni osoby, rozviji psychické, senzorické a motorické funkce, podporuji

socidlni kontakt

hra je a

O aspekty — poznavaci, procvi¢ovaci, emociondlni, motivacni, pohybovy, tvofivostni, fantazijni, socialni,

diagnosticky, terapeuticky

svlj vyznam ma i v a véku

O pro nékoho zalibou/koni¢kem, ¢asto také terapeutickym prostfedkem
hra mGzZe mit i negativni dopad

O dlouhodobé vyseddvani u PC her, mnohdy nevhodnych

O dospéli mohou propadnout hraéské vasni na tkor svych povinnosti (karty, hraci automaty,...)
odpovida urovni zralosti ditéte a mife jeho zkusenosti — z toho vyplyva diagnosticky potencial hry

dva pohledy: (Podle Flintera (1981) in Langmeier, Krejcifova, Vyvojova psychologie)
o hra jako a — vede k osvojeni uZitecnych socidlnich dovednosti
(Komensky, osvicensti racionalisté, etologové, ruska psychologie)
o hra - ve vSech spole¢nostech a kulturach je jednou ze zakladnich pottreb ¢lovéka,
souvisi s jeho svobodou a uméleckou tvofivosti (,homo ludens” — ¢lovék hrajici si) — nadzor antropolog,
kulturologl

Teorie hry

prvni teorie - 2. poloviné 19. stoleti pod vlivem evolucni teorie, vétsSinou byly jednostranné
Anglicky filozof H. Spencer - predstava - hra prameni z prebytku energie a jeji funkci je tuto
prebytecnou energii vybit; Spencer se inspiroval myslenkou Friedricha Schillera
Némecky filozof K. Groos - hra jako fizené instinkty
G.S.Hall - (vychdzi ze zakona rekapitulace = ontogeneze je zkrdcenym opakovanim antropogeneze)
o dité ve hfe proziva vyvoj lidstva od prehistorického, primitivniho ¢lovéka
o hlavni nedostatek: predpoklad, Ze dovednosti a kulturni zkuSenosti urcité generace se predavaji dédicnou cestou
dal
o existuji hry, napf. jizda na tfikolce, hra s telefony atd., které bychom jen stézi mohli povazovat za opakovani
davnych zkusenosti

Sully aj. - —uvolnéni, radost, svoboda
manZelé Biihlerovi - teorie , hra vyvolava funkéni libost (ale i jiné ¢innosti, jako konverzace, prace aj.)
Freudova — slouZi k odhaleni skrytych konfliktG a uvolnéni potlacenych emoci podobné

jako metoda volnych asociaci u dospélych
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zdkladni teze: prani a konflikty kazdého vyvojového stadia se odrazeji ve hie nebo zprostfedkované v symbolické

¢innosti
klad teorie dodnes: fada diagnostickych metod stoji na pfedpokladu, Ze hra a fantazie prozrazuje mnohé o vnitfnim
svété a motivaci jedince

behaviorismus a teorie uceni (40.,50.léta) - hra nema

Jean Piaget — teorie hry odpovida jeho teorii vyvoje inteligence

o

o

o

zdrojem inteligence je Cinnost ditéte (percepcni, motoricka, myslenkova), kterd probiha bud' jako (dité
si pfizpusobuje pfijimanou informaci podle sebe) nebo jako (dité se prizpusobuje vnéjsimu svétu)
rozvoj mysleni vede k tomu, Ze hra je rozmanitéjsi, dochazi ke sloZitéjSim propojenim a kombinacim v pfedstavach
o Case, prostoru... od hry ,tady a nyni“ ke hram , jako by“ a hrdm fantazijnim

prevazuje-li AK, vysledkem je ndpodoba, imitace

prevazuje-li AS, tj. v€lenovani nového zazitku mezi drivéjsi a jeho prizplisobeni potfebam ditéte, vysledkem je HRA

integrativni pfistup ke hfe Remplein

o hra ma své v prebytku energie zdravého organismu a své v potrebé
¢innosti a ve sméfovani k libosti, v potfebé po vzrudeni
o vyvojovy smysl ma ve formovani fyzickych i psychickych schopnosti a v rozvijeni sebevédomi
Zakladni znaky hry

- vyplyva z vnitinich potfeb a pohnutek, i kdyz mize byt inspirovana zvnéjsku hrackami; dité si

hraje samo, jak chce a nechce byt omezovdno —vnucena hra prestdva byt hrou a ztraci prvek radosti

- rozhodujici neni utilitarni ani prakticky cil, ale obsah hry
- dité déla ve hre ,jako by, prvkiim z redlného Zivota dava svUj vlastni vyznam

dalsi znaky hry:

O
O

O
@)
@)
O
O
(@)

KLASIFIKACE
Zakladni déleni her

dle typu Cinnosti: napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, manipulacni, fiktivni

— dité se hluboce soustfedi na ¢innost, nevnima okoli, ,,brani“ svou hru, nechce ji opustit
— vidime ve vyrazu tvare hrajiciho si ditéte (usmiva se, pohyby vyjadfuje radost,
nadseni, charakteristicka je i samomluva)
— nové upravovani skutecnosti z okolniho svéta, jejich kombinovani
— zapojeni predstav a zkusSenosti
— dité se ke hre rado vraci
— dité vybira situace, zvoli si v nich svoji roli a napliuje ji podle své zkuSenosti a pfedstavy
dité se prostrednictvim hry prirozené
hrou si dité

dle mista: exteriérové, interiérové

dle poctu hracl: individualni, parové, skupinové (od 3 let)

dle véku: hra kojenc, batolat, predskolaku

dle pohlavi: div¢i, chlapecké

dle schopnosti, které hry rozviji: smyslové, pohybové, intelektualni, specialni

dle pfitomnosti pravidel: volné, s pravidly

Déleni dle Biihlerové

a

— procvicuje pohyby duleZité pro rist
— Ulohové hry,
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— prohlizeni, poslouchani

- stavéni, skldadani, vystfihovanky

Klasicka klasifikace her

O O O O ©)

O

O O O O O O

forma hry ditéte bez hracky
pohyby , kdy se mnohokrat opakovany pohyb stava cilenym, védomym -
dochazi k pozndavani vlastniho téla
podnécovani pohybové aktivity, hlasového projevu kojence verbalnim kontaktem, hlazenim, doteky,
zménami polohy

- stimuluje , a

naplini je a jinymi

uci se s nimi ) jejich vlastnosti hmatem, olizovanim, vnima zvuk chrastitek, zvonecku,
zrakem vnima tvar a bravy

nejcastéji hry -> ditéti vkladame do rukou hracky (2.-3. mésice) v dotekové

vzdalenosti zavéSujeme hracky a barevny mic

nahodnymi pohyby HK a DK dochazi k dotekiim a rozhoupani hracky a dalsi

ukazovanim hracky uc¢ime kojence

hrackou podnécujeme i snahu uchopit, otdcet a zvedat hlavicku, otocit se na bok, na bfisko, snahu

plazeni

vyznamna hraiv - zkusenosti dité uplatiiuje pfi v nékterych Cinnostech
v 8.-9. mésici poznava - hloubku (vyhazovani hracek, vklddani do kbelicku) + stalost objektu
jiz koncem — zacina dité napodobovat mimiku, pohyby, hlasové projevy, pozdéji
zvuky zvitat, masinek, motord

- zdokonaluiji , i (hodiny délaji tik-tak; paci paci;

jak si veliky?)

v jednoduché formé se objevuji v (dité micha v hrnicku, pak pfilozi Izicku k
ustim panenky)
se , zdokonaluje v souladu s
hra " "
zdokonaluje , i a , rozviji
formu dosahuji dlohové hry v ("jako")
dité , Zpracovava je a (sleduje hru s manaskem,

prohlizi si obrazky, posloucha hudbu, pisni¢ku nebo pohdadku)

prostfednictvim ni se

rozviji a
uplatnuji se skladacky, hlavolamy, obrazkové kvarteta, hry s fesenim ukol(
hlavni je - cilem je rozvoj rozumovych schopnosti

uplatiuji se v
tyto hry jsou v ergoterapii ¢asto pouzivané, mnohdy v kombinaci s vycvikem jemné motoriky a
mozkovych funkci

hry pro
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¢innosti s jednoduchymi, az velmi slozitymi prvky a riznymi materidly (stavebnice, lego, modelarské
¢innosti, stavby v pisku, tvorba z papiru, textilu, modelovacich hmot)

nachdzi Siroké uplatnéni a mohou byt také pfechodnym ¢lankem k pracovnim ¢innostem

provadény (schovéavana, na ¢erného Petra, na honénou), ale i s pomUckami (houpacky,
kolobézky, prolézacky, Svihadla, mice, skluzavky)

vétsinou jsou skupinové s urcitymi

Siroké uplatnéni

vyuzivaji se jak v ergoterapii, ale i fyzioterapii

hry ve dvojici nebo ve skupiné

maji mnohdy

v oblibé jsou také spolecenské hry na pocitaci, ale patii sem i bézné stolni hry (Sachy, ddma, clovéce),
stolni fotbal, miniaturni golf, kule¢nik

maji vyznam pro vékové skupiny od predskolniho véku vyse

u hospitalizovanych pacient( vypliuji volny ¢as a

v rehabilitaci jsou vyuzivany ke a pfi tréninku

v poslednich letech se tési velké oblibé (2020), jak u déti, tak dospélych

vyhodou je , daji se terapeuticky vyuzit pfi

hrat mohou i klienti s tézkym zdravotnim postizenim

prace na pocitaci ma pozitivni vliv na a (prace s mysi ana
klavesnici)

na vybér mame: didaktické, receptivni, konstrukcni, spole¢enské
negativné pusobi staticka zatéz pri dlouhodobém hrani - zatéz oci, Spatny vybér her s destrukci a nasilim
ma-li byt hra s pozitivnim vlivem nebo terapeutickym vyznamem,

pedagogicky a terapeuticky cil a musi byt casové omezenal!

skupinové hry, které rozvijeji nebo ovliviiuji urcité vlastnosti, dovednosti, znalosti, zkuSenosti
trénuji ) , , , ,
Kimovy hry vymyslel spisovatel R. Kipling a nazval je podle hrdiny roman
vyuzitelné u déti
indikacni skupinou jsou také Ié¢eni neurotici
musi hru
pf. poznej své kamarady podle stisku ruky, ramene, hlavy; poznani, co se v mistnosti zménilo; pfedvadéni pisnicek
pantomimou; koordinacni cviceni (placat na hlavu a hladit bficho); médni prehlidka; asociace na predchozi slova

Z pedagogického pohledu

tvorivé
o
o (ndmétové)
o — dité komunikuje s imaginarni postavou, hry s mandskem
o — kostky, pisek apod.
hry s pravidly
o — podnécuji vyvoj motoriky, koordinace — hra na sochy, zlodéje a ¢etniky
o (intelektualni) — rozvoj paméti, mysleni — stolni hry jako puzzle, pexeso
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VYVOI)
Vyvoj détské hry
o (narozeni - 28. den)
o spise (doteky, hlazeni, laskovani, podnéty ze strany rodicl)
a si rucicek, pozdéji i (cca. 3. tyden) = dulezité pro pozdéjsi vyvoj ichopu
. (28. den- 1 rok)
o  2.—3.mésic
" VYVOj - umozni sledovat pfedmét v Ghlu 180° a i do kruhu
= ke sledovani se pfifadi i pohyb ruky k vidénému objektu
* koncem obdobi 2> a dava najevo (napf. nadskakuje vleze, kdyz ceka na
Simrani)
* hraje , , nebo (zkoumani osob, tahani za vlasy,
Stipani)

= oteviraji se rucicky, coz umoznuje
o 4.-5. mésic
= dozrava , , , to umoziuje predméty
O 6.—8. mésic
" a vyvoj (plazeni, lezeni, sed, brany uz 2 predméty najednou) - moznost pohybu
vede k experimentaci
*  bubu —kuk (schovavani obli¢eje nebo pfedmétu) >

. (gesta, pohyby, funkéni hry)
o kolem 1 roku
" - zmackne kacenku aby piskla, vezme si IZi¢ku, aby mohlo michat
. (montovani, skladani, vhazovani predmétl do sklenicky)
" (pfechod od predfecového vyvoje na fecovy)

= socialni hry 2 — 24. mésicu dité matku nejprve sleduje, pozdéji jiz oéekava, co prijde, a doprovazi i
vokalizaci, nakonec samo prebira aktivitu

= jeSté pred tim, neZ dité zacne mluvit, ma jiz , kterymi si vytvari hypotézy o svété
= osvojeni
. (1 -3 roky)
O vyrazny — schopnost manipulovat s drobnymi pfedméty, stavét, navlékat, skladat
puzzle, kresebné projevy
O typicka je (osahavani a manipulace), (béhani), (Casto s
predméty vydavajici zvuk), , v podobé hticek, schovavani,

Zertovani, estetickda hry- prohliZzeni knizek, malovani
o 16.-18. mésic
= oblibené se pod nabytek, cviky, kutaleni, béh, otevirani a zavirdni, zasouvani do sebe a jiné

= Mahlerova (1975) oznacuje obdobi od 16. mésice obdobim —dité
vstupuje do interakci, v kontaktu s vrstevniky jsou pratelské a do 3 let je hra paralerni
o mezi2.a3. rokem
" - od otazky co, pfechazi a pro¢, zvysuje se oblibenost imitacnich her (nakupovani,
zviratka, rodina), zvysuje se kooperace
. (3- 6 let)

o nékdy nazyvano
o zexperimentace 2>
o doby u jedné se
o je vtomto obdobi
o pohyb
= rUst, motoricky vyvoj, zdokonaleni pohybové koordinace, presnéjsi a tcelnéjsi pohyby
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* - vtomto obdobi vyzaduje a potiebuje dité mnoho pohybu
= ditéjev a je to vhodna doba pro a uceni se sportim
" je ke spravnému dlouhych kosti, rozvoj a , pokud ho ditéti
neumoznime, vznika frustrace
fantazie a symbolickd hra
= nakonci (3 roky) je dité schopné
= do hryje vélenéna , kterd je daleZitym prvkem pro
= dité dokdaze vse, co chce, mlize si prehrat zatéZujici situaci znovu a Iépe ji tak pochopit, ptipadné si
upravit podminky, aby byla situace pfijatelnd
e napriklad dité se boji ps(, ale ve hte si prida pravidlo, Ze Zadny pes neni zly, nebo Ze se psu

neboji
= dité , to (hra na rodinu, prodavace), pfibéhy, pohadky (hry na princezny,
Carodéje atd.)
= vtomto obdobi se mluvi také o tzv. (velice bohaté predstavy o jejich pravdivosti
jsou déti naprosto presvédceny a opravdu jim véri)
* podle Piageta (2010) je v tomto obdobi nejdllezitéjsi , kterd je vrcholem détské hry

e jedinec asimiluje pomoci hry prostfedi sobé samému, tak, Ze pfenese vyznam jednoho pfedmétu
na druhy zastupujici a prozije situaci znovu (napf. divka vidi mrtvou kachnu, to ji rozrusi, vecer
leZi na pohovce a vypada nemocné, rodice ale zjisti, Ze si hraje na mrtvou kachnu)

e funkci symbolické hry je moZnost zopakovat si prozité a vyrovnat se s tim

= Colwell a Lidsey (2003, 2005) zjistili spojitost mezi

e déti, které se vénuiji vice symbolické hie, také Iépe rozumi emocim a divky maji lepsi regulaci

emoci
. a pro jednotlivé role (napt. kdyz jsem superhrdina, tak neplacu) se déti uci

"  znamé jsou v tomto obdobi, které souvisi s a radosti z
experimentovanim a objevovani
vrstevnici
= predskolak potiebuje
= vtomto obdobi jsou pokladany se , které si dité ve hie vyzkousi a od
vrstevnik( dostdva urcitou zpétnou vazbu, zaroven se ve skupiné inspiruje
= zkousSenim asnimii , hapomaha ,
sebekontrole, schopnosti spolupracovat a pfizpUsobit se
= svrstevnickou hrou souvisi , , jeden a rozviji se
a altruismus
(6-12 let)
o dité ve Skolnim prostredi se od predskoldka lisi jak , tak , havic
prostiedi skoly prinasi sva specifika
o hra neni hlavni naplni dne, nicméné z(istava velice a udrzuje dusevni hygienu
jakoZto kompenzaci namahy pfi uceni
o jejiz , , a vice se
o déti vtomto véku se velice rady a , S tim souvisi i
a to hlavné v hrach spolecenskych a
o mezi se
o détijiz a ne jako v obdobi predskolnim

hra se stale méni, kultivuje, obohacuje, ozvlastiiuje, az je z ni hrani dospélych
v détstvi je hra jeden z Ciniteld spoluvytvarejicich osobnost a v dospélosti hra vyjadfuje nékteré rysy
osobnosti
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o nejcastéjsi vyskyt her dospélych:

= oblast eroticko-sexudlni

= sportovni hry, modelarstvi aj.

=  hry rodic¢-dité

= hracské vasné (gambling) — zde uz za hranici kladného pUsobeni na psychiku a na kvalitu Zivota
= préce na pocitaci — dulezita soucast bézného Zivota

Vyvoj socidlni hry u déti

6 - 8 mésicll — zdjem o druhé dité podobny jako o jinou hracku

kolem 1 roku — tahdani za nohy, o hracky

1-1,6 let — méné konfliktd

1,6 - 2 roky — kontakty osobnéjsi, Usmév na druhé dité, podavani hracek

2 roky — vzdjemné napodobovani, hraji si podobné, ale kazdé samo —

3 roky — déti si hraji spolu, rozdélené ukoly — jedno nakladd, druhé vozi -

4 roky — hra , déti z MS jsou vedeny k pozitivnim zptsobdm spoluprace, ale snaz
pochyti nevhodné, napf. agresivni prvky

Rodové stereotypy

rozdily mezi hrou dévcat a chlapcl jsou ocekavané a podporované rodici, pedagogy, détskou skupinou

zejména otcové posiluji rodoveé typické chovani pti hie (ale napt. i rozdéleni domacich praci)

dévcata si hraji vétsinou ve , ,ha, “ — panenky, vareni, zvifatka, skola

chlapci si hraji , ,ve — auta, zbrané, véléeni, stavby, honicky

chlapci se za ,holci¢i“ hrani stydi a jsou ve svych rodovych stereotypech rigidnéjsi, zatimco dévcata se rada

zapojuji do ,kluci¢ich” aktivit (Richardson, 1988), napf. sporty — fotbal

VYZNAM HRY

soucast i disledek détské hry

hry urychluji rozvoj komplikovanéjsich zplsobld mysleni

realizuje se ¢cinem samotnym

pfi hie dité uplatiuje fec, kterd je propojena s myslenim

hra pomaha détem rozvijet sloZitéjsi formy mysleni, a to pfedevsim tehdy, kdyz se snazi pochopit, jak se chovaji
véci, s nimiz vstupuji do interakce

rozvoj vztahld mezi jedinci, déti se pfi spolecné hfe udi vyjadfovat, naslouchat druhému, premyslet o jeho
napadech, dozvidaji se néco o sobé
vyvojova stddia hry:

— kojenecké obdobi, do 2 let, dité si hraje samo se sebou a s hrackami
—2-2,5 let, déti si hraji vedle sebe, hry maji stejny namét a obsah, ale nejde o hru spolecnou
—2,5-3,5 let, déti si hraji spolu
—3,5-5 let, déti si hraji spolu, napodobuji ¢innosti dospélych

O O O O

, —nad 5 let, dité si hru planuje, obohacuje apod.

dité, které se zdravé vyviji, se od svého narozeni potrebuje pohybovat
déti s béZnou potfebou motoriky (normomotorické) se z pohybovych her tési, vyhledavaji je a prokazuji
schopnost se pohybdm ucit
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dité samo sebe ve svych hrach nepretézuje

tam, kde télesna zatéz dosahuje maxima, dité samo ztraci zajem a Cinnosti zanecha
déti hypermotorické maji velkou potfebu pohybu
déti hypomotorické maji malou potfebu pohybu a détskym pohybovym hram se vyhybaji

HRACKA

funkce hracky:
o) — rozvoj osobnosti
o) — snizeni psychického napéti, odreagovani od bolesti
o — vyzkumny nastroj (hracky pomahaji urcit stupen smyslové diferenciace), v lékarstvi

(hracka pomaha urcit diagndzu)
poZadavky na hracky:
O musi odpovidat (zdravotni nezavadna, omyvatelna, bez ostrych hran) a
pozadavklm (nesméji predstavovat riziko uskrceni, jejich chemické a elektrické vlastnosti nesméji mit
nepriznivé ucinky na lidské zdravi)

o} - tvar, barva, material, aby ptipivala k rozvoji estetice
O musi odpovidat a motorické schopnosti, smyslové vnimani, socidlni vztahy,
fantazii a city
O plysaci- kladné
= mazleni, chovaji se k nim jako k Zivym
o} - Mechanicky pevné, odolné, riziko Urazu pfi jejich pouzivani by mélo byt pfi vyrobé
minimalizovano, (pt. vozik, kocarek, nakladni auto, kuchyrika)
o) hracky — variabilni, rozviji védomosti a fantazije, stimuluji
= hlavolamy, pexesa, skladacky, stolni hry
o) (Communanté Européene, znacka shody EU)
vady hracek
o — hracka plni jen jednu funkci, pfi hfe neumozriuje obménu
o — hracky zaloZené na technickém principu
o — hracka je ptesnou kopii skutecnosti

spravnd hracka
o méla by podnécovat pohybovy, smyslovy, rozumovy, citovy a eticky vyvoj ditéte
o méla by byt univerzalni
o méla by byt zdravotné nezdvadnd a vkusna

VYZNAM DETSKE HRY V DIAGNOSTICE A TERAPII
Diagnostika

sledujeme, zda je hra klienta
, jakym si dité hraje nam vypovida o vyvoji ditéte po vSem jeho strankach
jiz v kojeneckém véku si dité hraje s mluvidly, prohlizi si se zajmem zvukovou hracku, experimentuje se

zvukovymi hrackami (diky tomuto miZeme provést zakladni orientacni vySetieni sluchu)

dité na principu projekce , pranii — nutnost opatrné interpretace!
ve hie se a ditéte

zjistujeme, do jaké miry dité v batolecim véku komunikuje skrz hracky — dité zac¢ina napodobovat rizné ¢innosti
(jedeni z talite, myti panenky)

hra , proto se v ni objevuje mnohem c¢astéji vnitfni motivace nez vnéjsi podnéty
zjistujeme zakladni pfedpoklady pro mravni jednani — dodrzovani pravidel hry, pfizplisobovani se kolektivu

hra odrazZi sloZité vztahy mezi ditétem a jeho Zivotnim prostiedim
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ditéte, umoZni pozorovat vyvojové zvlastnosti

shrnuti, co u hry sledovat:

o celkovy — sledujeme obsah a formu cinnosti, co pfevlada, zda obsah ¢i forma; tento udaj
ma vyznamnou vypovédni hodnotu, nebot ukazuje na celkovy stuper rozvoje rozumovych schopnosti
ditéte; hra jako odraz reality

o ziskané diagnostické poznatky se vztahuji ke schopnosti ditéte vnimat objektivné skutec¢nost, k drovni
jeho pameéti, fantazii, ke kvalité interakce se socidlnim prostredi

o —hruba a jemnd motorika ve smyslu manipulace s hrackami, obratnosti a

Sikovnosti, lateralita

— funkce smyslovych organl
uroven
— bezdécna ¢i zamérna, jak dlouho se vydrzi dité na hru soustredit
— vytrvalost, schopnost prekonavat prekazky, snaha ukol dokoncit
— citlivost az precitlivélost ditéte, stabilita emoci, pfimérenost citového prozivani

O O O O O O

— schopnost spoluprace s ostatnimi, prijeti a podfizeni se pravidlim, dodrZovani

socidlnich norem, ohleduplnost ve hie vzhledem k ostatnim
o) — uprednostiiovani uréitého typu hry, nékterych hracéek, zda dité hracky stfida nebo si hraje

stereotypné, stale stejné

—tzv. Welt-Test

o jedinec ma za ukol na vymezené plose postavit cokoliv z materialQ, ktery ma k dispozici (loutky, domy,

auta, lidi apod.)
o vyhodnoceni — zkoumanymi prvky jsou napf. systemati¢nost usporadani, bohatost pouzitych prvk,
izolovanost nékterych z nich, rigidita v rozmistovani prvkd...

jedinec ma za ukol pouZit ohebné figurky ke konstrukci rznych scének

o uplatniuje se zejména pro diagnostiku socidlnich vztah(
o predpokladad se, Ze jsou symbolicky vyjadieny vztahy mezi figurkami
hra je vhodnd zejména na , pfi dité — logoped
vhodna zejména u déti, které jsou )
skrz hru Ize dale provadét ,, “i veskeré narusené komunikacni schopnosti
dité Ize k logopedické terapii pomoci hry

dnes je jiz spousta logopedickych pomuicek modifikovana do podoby her, nejedna se o pouhé opakovani slovicek
¢i vét po logopedovi = na duleZitosti nabyvaji v rdmci logopedie i pocitacové hry a programy, které byvaji
logopedy stale Castéji vyuzivany

setkdme se s neprebernym mnoZstvim aplikaci a programd, napf. Fono (na rozvoj sluchové percepce), Chytré
dité (vSeobecny psychicky rozvoj), Naslouchej a hrej (sluchové rozliSovani a sluch. pamét), Brepta (rozvoj
komunikacnich dovednosti), Logopedie — procvicovani vyslovnost (apka), Logopedie — hezky ¢esky

hra je , ha jejimz zakladé se dité dostava do kontaktu nejen se svym okolim, ale ziskava
nové poznatky o sobé, uvédomuje si vlastni JA

hra jako u mensich déti = skrze hru dité zacne spolupracovat, hra mu
pomaha prekonat Uzkost, udalosti, které neni schopno zpracovat rozumové
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v socializaci slouZi hra podle Urovné vyvoje — k navazovani kontaktu s dospélymi a pozdéji s vrstevniky, ke

kooperaci i soutéZzeni, modelovani realnych socidlnich situaci, utvareni roli, zvnitffiovani socidlnich norem pfi
podfizovani se obecnym pravidlim hry apod.
tzv. se uziva pfi terapii déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, u déti s poruchami uceni, u
déti nemocnych, u déti v tizivé ¢i traumatizujici Zivotni situaci
o herni terapii provadéji odbornici z tzv. pomahajicich profesi, nejcastéji z oboru psychologie, spec. ped., a
ze zdravotnickych oboru
o déti jsou ve hie schopné za pomoci hracek znovu prozit své zazitky a nasledné vyresit problémy, s nimiz
se denné setkdvaji
druhy hernich terapii:

o strukturovand herni terapie
o nedirektivni psychoterapie hrou
o herni terapie u hospitalizovanych déti

DETSKA KRESBA

Etapy

Analogie vyvoje kresby s vyvojem feci a hry REC VOKALIZACE XECOVE PROJEVY
2 kvalitativné odliSna stadia:
. HRA MANIPULACE HRA
o stadium
o aktivity KRESBA CARANI ZOBRAZOVANI
nastup asi v 1 roce - typické , vSechny déti zacinaji stejné

specificky a frekventovany druh détské aktivity, podobné jako hra
dité do ni promitd své psychické déni a obsahy

z kresby se da orientacné urcit Uroven rozumovych schopnosti ditéte
spontanni vyvoj kresby konci s nastupem dospivani

nejdrive pohyby skoro celého téla, malo koordinované, pozdéji se zjemnuiji a diferencu;ji
vhodné je poskytnout ditéti velkou plochu (balici papir na dvere apod.)
nejrozsahlejsi vyzkum — Baker a Kelloggovd, v obdobi 1945-1965 shromazdili 400 tisic ¢arani

dalsi stupen -
vyvrcholeni pfipravného obdobi ¢arani --> — dité procvicuje motoricky Utlum a ma uz lepsi
senzomotorickou koordinaci

shluk ¢ar miZze dité dodatecné nazvat podle podobnosti s néjakym objektem (= nahodny realismus)

hlavni vyvojové tendence:

o eliminace nadbytec¢nych pohyb
o prechod od nahodnych pohyb( k Umysinym, koordinované;jsim
o prechod od Cinnosti prevazné motorické k ¢innosti se zaméfenym zrakovym vnimanim (lepsi koordinace

oko-ruka)

kolem 2,5 let — , tj. prvni lidskd postava /
Pro¢ dité znazorrnuje pravé obliéej a nohy? = postupné kresli svét kolem sebe — tvarové jednoduché
predméty, poté emocné vyznamné objekty
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pozor! — déti s nedobrym socialnim prizplsobenim kresli postavy malo nebo vibec

rozdil mezi chlapci a divkami

od 4 let - dité se

subjektivni dlleZitost vybéru kresleného (knofliky ano, obleceni ne)

kresli to, co je mu , CO se mu nebo ¢im je citové zaujato (blizké lidi, pohadkové postavy,
zvitatka, domy, auta)

predskolak kresli to, co o skuteénosti vi, nikoli to, co vidi — znacnd dg. hodnota kresby

dévcata — vice detailll X chlapci — |épe vystihnou proporce

specifické jevy v kresbé predskolaka:

= rentgenovy fenomén (transparence) = priihlednost objekt(

= sklapéni (letecka perspektiva) — nerozliSuje vodorovné/svislé; disproporce

= juxtapozice — neschopnost zndzornit prostorové vztahy, osoby a predméty kresli vedle sebe
izolované

= superpozice — vyjadreni prostoru prekryvanim nebo tak, Zze vzdalenéjsi osoby kresli nad ty blizsi

= antropomorfizace — polidstovani predmétd, napr. sluni¢ko s oblicejem

po nastupu do Skoly (6-7 let) asi do 11 let
dité zpocatku jesté kresli ,,z predstavy” - profil v Sesti letech vétSinou jeSté nedokaze, oblicej kresli ,,en
face” (= zepredu)
postupné se snazi co nejlépe pozorovat a takovou, jaka je
prokresluje detaily, snaZi se o
- mezi5a 10 lety
kresli rado, identifikace s kresbou, obrazky jako darky
Svancara - schémata vyvoje détské kresby

od prepuberty (cca 11 let) — kriticky postoj ke svym vytvoriim

pokud dité neni nadané a odborné vedené, tak prestava kreslit

vétsina lidi ustrne ve svém kresebném vyvoji asi ve 12 letech, i kdyZ uz dokdazZe napf. slusny portrét nebo
karikaturu

kresleni se omezi na symboly se subjektivné atraktivnim, agresivnim obsahem

VYVOIJ KRESBY LIDSKE POSTAVY

dité je ,,

“ = stfedem jeho zajmu je nejdfive ¢lovék a vSechno s nim spojené

lidska postava byva nejcastéjsSim namétem détskych kreseb

poprvé se s ni setkavame , vyjimecéné i dfive

3-4 roky (hlavonozZec)

- ovalna forma, oval hlavy vsak dité nevnima jako obrys opravdové hlavy, ale jako hranici, v niZ jsou

uzavreny dulezité lidské znaky (Usta, oci, nékdy i nos a vlasy)

pfimo k hlavé dité pripojuje dvé vertikalni ¢ary nebo nékolik paprskovitych ¢ar

kFiz - v ném dité uplatriuje schopnost ménit smér car

Read (1967) uvadi, ze prvni naznaky lidské postavy mohou mit zdklad i v této grafické figure

pozdéji jsou znazornovany ruce, které jsou pfipojeny k hlavé

trup byva vyznacen pomérné pozdé, ponévadz pro dité nema podstatnou dileZitost
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5let
- dité opousti linedrni znazorfovani a prfechazi ke kresbé ,
- proporce hlavy a trupu, délka pripojeni koncetin nejsou dosud v souladu, trup byva zobrazovdn mensi nez hlava,
ktera je zfejmé pro dité nejvyznamnéjsi
6 let
- zdokonalovani formalnich znak( a proporci jednotlivych ¢asti téla
- dité ¢leni lidskou postavu zcela zfetelné, paZze nasazuje k trupu, hlavu pokryva vlasy
- lidskou postavu kresli jesté po jednotlivych éastech, které k sobé mechanicky pripojuje =
- postupné jak jsou usi, vlasy (vétsinou jen po obvod hlavy), odév
7 let
- dochazi k , paze déti vétsinou jiz umistuji na spravném misté ve vysi ramen
- objevuje se krk, ale zatim jen jako mezi¢lanek, jeho obrysova linie nenavazuje na linii hlavy nebo trupu
- dité obleceni a uces
8let
- , méni se také jeji technika
- déti vétsinou tvaruji jednu linii a kresli souc¢asné krk, rameno a pazi =
- profil lidské postavy byva z pocatku nedokonaly, ¢asto se miZeme setkat se smiSenym profilem (profil se znaky
en face)
- vkresbé en face se zdokonaluje vyznaceni nohou, které uz nejsou kresleny paralelné, ale sbihaji se v rozkroku
9 let

setkdvame se s pokusem

obli¢ej ma vétsinu podstatnych rysli a obleCeni se vyznacuje detaily jako rukdv, vystfih, pasek apod.
10a11 let
- pokusyo , a
- vyvoj kresby prakticky ukoncena a v dalSich letech jde jen o zdokonalovani
VYZNAM DETSKE KRESBY V DIAGNOSTICE A TERAPII
Uziti détské kresby v diagnostice
- predpoklad: urcité prvky v kresbé jsou typické pro urcity vyvojovy stupen
- kresba , , , a
- pomérné presné , uroven jeho a
, apod.
- metoda kresby je zvlasté doporucovana pro déti socidlné utlumené, nebot graficky projev postizeného ditéte je
mozno povazovat za nonverbalni zplsob komunikace
o POZOR - plati jen do 10-11 let! - ¢im mladsi dité, tim presnéjsi diagnostika rozumové Urovné z kresby
o samotna kresba nikdy pro solidni diagnostiku nestaci, je pouze doplfikovou metodou
- Americka vyvojova psycholozka Florence Goodenoughovd: test Draw-a-Man (1926) — test kresby lidské postavy,
modifikace — Harris (rozsitena instrukce), z nadich psychologd dnes nap¥. Jaroslav Sturma
Pojeti pedopsychiatrti (Morava, 1969)
- jsou pfi diagnostickém ohodnoceni détské kresby mnohem nez psychologové
- domnivaji se, ze vztah mezi nemoci a linii, tvarem, barvou vytvarného produktu je vice zaleZitosti aktualni
situace, nebot déti s psychickou poruchou prochazeji nerovnomérnym, disharmonickym vyvojem osobnosti
- dité kompenzujici psychotraumatické zazitky je smérovano k , v dramatickych scénach se stavi do

ci situace, obsah kresby je tedy nutno interpretovat opatrné s
prihlédnutim k tomu, Ze za optimistickym namétem se mize ukryvat kompenzacni mechanismus
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- pro neurotiky ma kresba vylozené (napf. uvoliiuje skolni fobie)

- pro déti s organickym poskozenim CNS je charakteristicka , je proto ,
a

- déti s procesualnimi stavy (schizofrenie, manické a depresivni stavy apod.) v obdobi epizody a

jinak v obdobi
o schizofrenici pokryvaji dlsledné celou plochu (strach z prostoru) a pouzivaji ohranicenou paletu barev
- vytvarna cinnost osob mentdlnim postizenim je , prevazuje v ni a

, torpidni jedinci kresli netecné, energicky zapliuji plochu
o ale pripoustéji, Ze i lidé s téZzkym mentdlnim postizenim mohou vynikat vytvarnymi schopnostmi
Uziti détské kresby v psychoterapii

- napt. pfi s ditétem na zacatek (ale i v prabéhu) terapie

- u , které hlre navazuji spolecensky kontakt

- u , drzeni psaciho nacini

- pfi u déti — jemnd motorika, vizuomotorika, predstavivost, prostorova
orientace.....

- i pro (zvldst na pocatku terapie) pokud jsou zachovany kresebné dovednosti — pacient misto

pojmenovani véci, véc nakresli
- podobné jako hra slouzi k vyjadreni a zpracovani obtiznych zazitk( (smrt blizkého, sexualni zneuZiti, nasili)
- = nutna znalost détské klinické psychologie, nelze délat (stejné jako psychodiagnostiku pomoci kresby)
,pokusné” ¢i diletantsky
Hodnoceni kresby
- zasady hodnoceni:

kresby — zaznamenat datum, okolnosti

o vSimatsi (postup, tempo, vyraz obliceje, komentare, zarazy a gumovani ...)
o do pribéhu kresby
o je mozné se ditéte (pojmenovani, vysvétleni detaill)
o naucit se kresby (kresba pfimérend véku, nevyspéla nebo nadpriimérnad)
o projektivni interpretaci, vZdy ji ovérit dalsi exploraci
o cenu maji kresby nebo (kresba rodiny, kresba zacarované rodiny —
Matéjcek)
-z hlediska obsahu
o — prvky v kresbé (mnoZstvi a kvalita provedeni odpovida mentalnimu véku)
o — co z osobnosti se promitd do kresby (vztahy, udalosti, traumata, konflikty),

interpretace vétsSinou psychoanalyticka — nékdy zavadéjici!
-z hlediska formy: velikost, umisténi, tlak na tuzku, zvlddnuti perspektivy aj.

Diagnostické metody s vyuzitim kresby
o symbolické zpracovani toho, jak dité vnima a proZiva tuto primarni socialni skupinu
o zpUsob zpracovani kresby se v pribéhu détstvi méni, je to potfeba brat v Uvahu:

. , , kterou predstavuje nékolik figur stojicich v fadé
vedle sebe
= , , figury se od sebe lisi, hodnotime detaily, vzajemnou

blizkost osob
. a
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hodnotime zdrzenlivé a individualné

zamérime se na velikosti postav, vynechani ¢lena rodiny, zptsob zobrazeni (silné i slabé tahy), proporce
postav (deformace), poradi postav

musime byt zdrzenlivy pfi interpretaci, vychazet ze sociokulturniho zazemi rodiny
(TKF — Test komplexni figury)
zaloZen na obkresleni pfedlohy na papife a po kratké dobé nakresleni této figury zpaméti
zkouska se vyuziva pro vySetteni organicity CNS, SPU + testuje i pamét (Ko$¢, Novak, 1997)
pouZitelny pro déti od 5./6. roku do dospélosti a vyuZziva se zejména k ,
a
vhodny pro diagnostiku SPU, dysgrafie i dyskalkulie (zejména screening geometrickych obtiZzi)
podstatou je reprodukce sloZitého obrazce — nejprve obkreslenim podle pfedlohy a posléze reprodukci
zpaméti
(Goodenoughova, 1926)
v CR byla zkougka upravena a standardizovana v roce 1982 (Sturma a Vagnerovd, 1982)
uréena pro détiod 3,5 do 11 let
zamérfen na , ,
z jeho vysledkd Ize orientacné odhadnout i Uroven mentalniho vyvoje
pro diagnosticky ucel Ize kresbu uzit pouze do obdobi kolem cca 10 let véku - kresba dosahuje v tomto
obdobi maxima (resp. standardni Urovné) svého vyvoje, dal se jiz nerozviji ¢i ne takovym zplsobem, ze
kterého by bylo moZné usuzovat na inteligenci (spiSe zde pak v rozvoji kresby hraje vytvarny talent a
mira traveni volného ¢asu kresebnymi aktivitami nezZ intelektové schopnosti jedince)
hodnoti kresbu dle predstavy, dité nema zadnou predlohu, musi dané téma samostatné zpracovat
zadani ,Nakresli mi obrazek pana, jak nejlépe dovedes.” - kdyz dité dokresli, je uzite¢né s nim o kresbé
pohovofit
skorujeme podle 35 polozek — 15 zaméreno na obsah (zachycuje kvalitu a detaily kresby), 20 na zplsob
provedeni
(Matéjcek, Vagnerova-Strnadova, 1974)

urcen pro déti od 5do 13 let a tvofi jej 12 subtest(l, které zobrazuji rlzné geometrické tvary rliznych
sloZitosti - dité ma za ukol je obkreslit
zjistuje a
Ize poufZit pro (napf. v rdmci vysetreni skolni zralosti) nebo pro ucely

déti se snizenou inteligenci, resp. mentalné retardovanych ¢i vychovné
zanedbanych, déti hyperaktivni, se syndromem ADD/ADHD a u déti s néjakou specifickou poruchou
uceni (pfedevsim s podezienim na dysgrafii)

(Jirdsek, 1970)

zaméren zejména na déti predskolniho véku, jejich a

ve své grafické ¢asti obsahuje 3 ukoly: kresbu lidské postavy, opis psaciho pisma a prekresleni skupiny
bod

u déti predikolniho véku se v obdobi zapisu do ZS provadi rovné? prvni vysetieni jejich grafomotorickych
schopnosti
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Svancara (Svancara a kol., 1974) se zabyval longitudindiné vyvojem détské figurativni kresby a podafilo se mu izolovat
velké mnoZstvi zobrazovacich schémat figury v relaci k véku i postiZeni klientd. V tomto sméru formuloval ndsledujici
pétici patognomickych znak( v kresbé figury, které vyrazné koreluji s bezpecné prokdzanymi organickymi symptomy.
Svancara: Znamky organicity v kresbé
5 meéfitelnych znakd u dospélych: sklon postavy > 95° nebo < 85°
dvojité linie
prerusovana linie
znamky tremoru
nenavazujici linie
2 a vice znaku v kresbé — podezreni na organicitu
Pfi orientacnim vysetfeni na zakladé napodoby nakresli

3 roky kolecko

4 roky krizek

5 let Ctverec

6 let trojuhelnik

Znaky mentalniho postiZeni ve figurativni kresbé
Predskolni vék: - hlavonozeci po 7. roce
- neschopnost vyjadrit prostorové vztahy
- neschopnost zakreslit vidlici nohou
- chaotické linie
- usazeni hornich koncetin mimo linii ramen

ZVLASTNOSTI DETSKE PSYCHIKY

- psychika ditéte a dospélého ¢lovéka se lisi, je tedy potfeba pfistupovat k ditéti diferencované a individudiné
- psychicky vyvoj u déti je rychlejsi nez u dospélych, vyvojova obdobi jsou kratsi

- u déti se obtiznéjsi urcuji tzv. hraniéni stavy, subklinické projevy dusevnich nemoci, SirSi norma od patologie, ¢im
je dité mladsi, tim je rozliSeni obtiznéjsi, diferencidlni diagnostika je taktéz velmi naro¢na
- dité je vice nez dospély zavislé na svém socialnim prostredi, hlavné na rodiné
- dité ma velkou potfebu pocitu jistoty, hlavné v zatéZovych situacich
- v détské psychologii maji psychodiagnostické metody specifickou miru vyuZitelnosti, zejména u mladsich déti je
mozZnost pouZiti testl mensi, vétsina testl predpoklada spolupraci vysetifované osoby
- déti jsou zvySené unavitelné, jejich pozornost je labilnéjsi, maji malou schopnost introspekce, sebeposouzeni
(Vagnerova, Svoboda, Krejcitova)
1)
- to, co dité zrovna proziva, dava najevo
- chovani expresivni pfevazuje nad adaptivnim
- dité je autentické, projevuje se podle toho, co pravé citi (neprojevuje veseli, kdyZ neni veselé apod.)
2)
- pfistupnost dusevnimu vlivu druhého
- nedostatek zkusenosti zplsobuje, Ze dité je lehce ovlivnitelné
- Cim je mladsi, tim je sugestibilnéjsi
- dité nema pevné nazory a lehce je méni pod vnéjsim vlivem, sugestibilita ustupuje s rozvijejici se kriticnosti
3)
- nejvyraznéji se projevuje nestalosti citl (rychlé stfidani nalad, malé sebeovladani)
- tyto projevy souvisi s egocentrismem a negativismem
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6)

7)

8)

9)

10)

11)

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA — PSYCHOLOGIE

orientace na vlastni osobu, dité posuzuje skutecnosti ve vztahu k sobé

ustupuje v obdobi 6,5 — 10 let

dité zcela pfirozené vyZaduje, aby okoli pfednostné slouZilo jeho zajm{m a potfebam
pokud je egocentrismus podporovan vychovou, mize se vyvijet do egoismu

znamena neadekvatni odmitani nabizenych podnét
nejcastéji se s nim setkdme v batolecim obdobi

dité svoje prani, predstavy povaZzuje za skuteénost (uchovavani si obrazl je velmi presné)

vrcholi v 6 letech a mizi v mlad$im Skolnim véku

nemizi u vSech, u nékterych pretrvava po cely Zivot jako zvlastni eidetickd vloha — takovi lidé jsou zpravidla
umeélci

neboli zosobnéni, zlidSténi zvifete, véci jako ¢lovéka
dité prisuzuje zvitatim a vécem lidské vlastnosti

... ZNamend celostnost prozivani a jedndni. V prvnich etapdch Zivota se vsechny dusevni pochody vzdjemné
prolinaji, postupné dochazi k diferenciaci.”
zjednodusené se jedna o celistvost proZivani a jednani, celkové pojimani predmétt

... SOUVISI s vyvojovymi specifikami mysleni a vychdzi z toho, Ze dité je vazdano na konkrétni predméty.”

od 9. let je mySleni vyhradné konkrétni, mezi 9. a 12. rokem se vyviji kriticnost a poté porozuméni pro abstraktni
terminy, schopnost abstraktniho mysleni. Projevuje se v ¢asovém a prostorovém vnimani, viz nize prezentismus
a topismus

dité chape ... svét jen v daném okamZiku, v pfitomnosti, bez vztahu k minulosti, budoucnosti.”
svét ditéte je omezen i prostorové, pro dité existuje jen ten prostor, ktery je schopno pojmout svym akénim

radiem
pro dité existuje jen jeden prostor, a to ten ve kterém Zije — proto pojmy mésto, vesnice, zemé jsou pro néj cizi

Mezi zvlastnosti détské psychiky jsme zaradili i negativni citové proZitky a . PFi strachu c¢lovék vi, ¢eho se

boji, predmét obav ma konkrétni obsah, pfi Gzkosti ,... neni zném nebo neni uvédomovdn.” Uzkost a strach ovliviiuje

vnimani a zvladani bolesti. (VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese)

Zdroje:
- ALLEN, K. Eileen; MAROTZ R. L. (2008): Prehled vyvoje ditéte od prenatdiniho obdobi do 8 let

DAVIDO, R.: Kresba jako ndstroj pozndni ditéte

HARTL, P.; HARTLOVA, H. (2010): Velky psychologicky slovnik

LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. (2006): Vyvojovd psychologie

KOTATKOVA, S. (2005): Hry v matei'ské $kole v teorii a praxi: vyznam hry, role pedagoga, cil hry, soubor her

KURIC, J. (2001): Ontogenetickd psychologie

- MILLAROVA, S. (1978): Psychologie hry

- SUCHANKOVA, E., (2014): Hra a jeji vyuZiti v predskolnim vzdéldvdni

- SVANCARA — Diagnostika psychického vyvoje

- VAGNEROVA, M. (2005): Vyvojovd psychologie. |, Détstvi a dospivani

- VAGNEROVA, M. (2008): Psychopatologie pro pomdhajici profese

- VAGNEROVA, SVOBODA, KREJCIROVA — Psychodiagnostika déti a dospivajicich

101
K. Cervinkova



STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA — PSYCHOLOGIE

DOSPELOST A STARI

svrs rvs

9. Dospélost a stafi — psychologicka charakteristika, psychické zmény ve stafi a jejich odraz v logopedické praxi.
DOSPELOST

- etapa nejvyssi zralosti lidského jedince

- jedinec je samostatny, na vrcholu svych sil, citové vyrovnany, objektivné vyuziva své rozumové schopnosti

- primarné je urcena biologicky — jeji dosaZzeni je dano vékem

- dle Pfihody jedinec dosahuje od 30. roku vyssiho stupné psychické a socidlni dovednosti a je schopen vyuzivat
|épe minulé zkuSenosti a fesit obtiznéjsi situace

- psychosocialni vymezeni dospélosti je sloZitéjsi, neni ¢asové lokalizovano, probiha u rdznych lidi v odliSnou dobu

- psychické znaky dospélosti:

o samostatnost, relativni svoboda chovéani a rozhodovani,
o zodpovédnost ve vztahu k druhym lidem, zodpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny

Periodizace

- dle Nakonecného
o) dospélost ...... 19-30 let
o) dospélost ....... do 45 let
o dospélost ....... do 60 let

- dle Pfihody
o mectime........ 20-30 let
o weeen 30-45 let
o interevium ....... 45-60 let

Télesné zmény

- navrcholu své vykonnosti (ta postupné ubyva)

- 0d45. roku uZ dochazi k
snizovani télesné vysky, zmény hmotnosti (u Zen dochazi k nardstu vahy)
zmény klzZe — kvalitativni zmény a snizeni tlakové a hmatové citlivosti
senzorické zmény (sluchova, zrakova involuce)
¢innost endokrinnich Zlaz, krevniho obéhu (s touto souvislosti i srdce a cévy)

O O O O

respiracni zdravotni komplikace zpuUsobujici maligni a benigni nddory a nemoci krevniho obéhu
(kardiovaskularni choroby se objevuji az ve stari)

o hormonalni zmény

=y Zen menopauza/klimaktérium

» preklimektérium (ovularni zmény)

*  klimaktérium (od prvniho do posledniho vynechani menstruace)

* menopauza (pocina posledni menstruaci)

* postklimektérium (doznivani fyzickych i psychickych zmén)

e > zmény TK, nepravidelnd ¢innost vegetativniho systému (poruchy zazivani, smyslové
poruchy), kozni zmény (barva klze, vypadavani vlasl), drazdivost (neklid,
nesoustiedénost, naladovost)

= umuzl andropauza
* hormonalni zmény, bolesti hlavy, navaliim krve do hlavy, srde¢ni arytmie, bolesti kloubt
* neuropsychické symptomy — nervozita, podrazdénost, nespavost, neklid, deprese
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Psychické zmény

vnimani
o - zmény na sitnici, snizeni zrakovych schopnosti (pozdni dospélost a pokracuji v séniu)
o) —drobné involu¢ni zmény
o — atrofické zmény
o vyrazné snizeni reaktivni doby a pfijimani informace organismem

o vrcholné obdobi pro rozumovou ¢innost (predevsim stredni dospélost)
motorika
o Ubytek motorickych schopnosti

=<
[0
O

o klidnéjsi, gestikulace mirnéjsi = ziskani vétsiho respektu v komunikaci (cca po 45. roce)

v

mé

:

o involuéni zmény CNS
o doba zapamatovani se zkracuje, obtizné uchovavani novych informaci, ke vstipeni je nutny vétsi pocet
opakovani
pozornost
o vrchol v obdobi stfedni dospélosti
emoce
o prvni desetileti = obdobi psychického a socialniho rdstu
o emocni zralost v kone¢né podobé az v dalsim obdobi, ustupuji pocity ménécennosti, zesiluje se
sebevédomi, sebedlvéra - projevuji se tvlrci schopnosti, iniciativa, ziskani vyznamného profesniho
postaveni
o rana dospélost je poznamenana citovym zklidnénim a postupnou harmonizaci, oviem aZ ve stiedni
dospélosti je dostatecné stabilizovan, emocni projevy dosahuji konecné podoby
obdobi mladé dospélosti

o — kon¢i tolerance s experimentovanim v profesni oblasti, ¢lovék pfijme uritou variantu
profesni role; mladé Zeny fesi dilema mezi rodinou a profesi, popt. se snazi zvladnout roli matky,
manzelky i zaméstnance - velké zatiZzeni

— hlavnim Gkolem dosazeni intimity jako protikladu anonymnich vztaht
obdobi — prechodna faze, kdy maji lidé tendenci smérovat k néjaké
zméné (partner, zaméstnani, bydlisté, détil)
obdobi stfedni dospélosti

o
®* mezi 35 az 40 rokem — je spojena s hodnocenim dosavadniho Zivota, s hledanim identity a s
uvédomeénim si nezvratnosti smrti - jedinec postupné méni, pod vlivem zkuSenosti a vnitfniho
vyvoje, své nazory, prehodnocuje dosavadni rozhodnuti a pfemysli o budoucnosti
* podle Ritana je to protest proti rutiné, roste tendence zabyvat se sdm sebou, méni postoj k
hodnotam, hledd skute¢ny smysl svého dalsiho Zivota
o vysledkem dobfe zvladnuté krize by méla byt generativita (téZisté svého zajmu pfesune na jinou osobu)
o projevuje se potfeba zmény — ta se miZe (pozitivné i negativné) i nemusi projevit
o méni se jeho vztahy v rodiné, potieba intimity i zplQsob jejiho naplnéni
o nestabilita vtomto obdobi zahrnuje i mimomanzelské vztahy, rozvodovost
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- obdobi starsi dospélosti

O

starnuti je proces spojeny s Upadkem télesnych funkci - dochazi ke zméné hodnotového systému,
zména postoje k sexu, u zen klimakterium mZze pUsobit jako znehodnoceni Zenské role
(schopnost a dovednost realné, kontextudlné a komplexné definovat
problémy a predvidat mozné varianty jejich feseni), ubytek vykonu v oblasti pozornosti a kratkodobé
paméti kompenzuji védomosti a naucené strategie
postupné uzavirani profesni kariéry, predavani zkusenosti mladsi generaci
— ambivalentni proZivani odchodu dospélych déti, zména vztahl mezi manzelskymi
partnery — realistické posouzeni, neidealizovani, akceptace takového jaky je
— signalizuje vlastni starnuti, potvrzuje normalitu rodiny, uspokojuje mnohé psychické
potieby prarodice, vztah k vnoucatlim jako projev generativity

- vdnesni dobé chapano jako obdobi, kdy mlze ¢lovék pouze chatrat, prip. si zachovavat to, co ziskal dfive, tento

negativni postoj nazyvame ageismus = obdobi ztrat, celkového Upadku a zhorsené kvality Zivota

= jednd se o proces - souhrn fyziologickych a biologickych zmén; vzniklé zmény, které se projevi, jsou

nevratné, samostatny proces je ovlivnén genetickymi faktory, Zivotnim stylem a prostredim

- dle Eriksona je hlavnim Ukolem ve stafi dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota, ta zavisi na zvladnuti Gkold

predchozich vyvojovych obdobi; nezbytné podminky integrity:

O
@)

O

Periodizace

pravdivost k sobé samému — Zivot je tfeba vidét takovy, jaky byl

smiteni — vlastni Zivot je tfeba pfijmout takovy, jaky byl

stabilizace a generalizace postoje k Zivotu — prozZita zkuSenost umoznuje nadhled, schopnost chapat Zivot
Siteji, ve vSech jeho souvislostech

kontinuita — je moZné uvaZovat o svém Zivoté jako soucdsti vétSiho celku — ve vztahu k minulosti i k
budoucnosti, osobni zkuSenost vyuzit ve prospéch perspektivy dalSich generaci

- — relativni pojem, ovSsem obecné se autofi shoduji, Ze 60. rok zahajuje vyvojovou etapu stari
- dle Pfihody

O

O

O

... 60-75 let
w... 75-90 let
....... od 90 let

- dle Nakonecného

o pocatecni stafi ..... 60-75 let
o pokrocilé stafi ..... od 75 let
- dle WHO
o rané stafi/starnouci ..... 60-74 let (néktefi autofi uvadi 65 — pf. Jesensky)
o vlastni stéfi/stary ..... 75-89 let
o dlouhovékost/stafecky ...... od 90 let

Télesné zmény ve stari

- proces starnuti — ovlivnén dvéma faktory

O

O

— zéklad tzv. primarniho starnuti
— exogenni zatéze, které ovliviuji télesné funkce v pribéhu celého Zivota maiji vliv na tzv.
sekundarné podminéné starnuti, na némz zavisi, do jaké miry se clovék pfriblizi své predpokladané
maximalni délce Zivota
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pokles télesné hmotnosti a vysky — sniZzeni hmotnosti celé kostry, zmenseni vahy vnitfnich organ(, vyrazny

Ubytek svalstva, degenerativni zmény chrupavek, atrofie kosti, sesedani meziobratlovych plotének = snizeni
pohyblivosti - zvySend pravdépodobnost Uraz(

srdce — snizené vykonnostni maximum, ¢asté ischemické choroby

plice — vyrazné zhorseni predevsim u kuraku, nejvétsi nebezpeci selhani plic hrozi lezicim gerontim

cévni systém — kornaténi tepen = vznik arteriosklerdézy

nervovy systém — morfologické a funkéni zmény, Ubytek poctu neuron(, sniZzovani rychlosti pfenosu vzruchl -
reakce geront( se stéle vice zpomaluji

Zlazy s vnitfni sekreci — specifické formy degenerace, sniZzeni poc¢tu vylucovanych hormon( = ospalost, zmény v

intelektualni ¢innosti, ztrata vitality, fidnuti vlasového porostu, kifehkost kosti, lamani nehtl, zmény kize,
pigmentace
zmény v obliceji — vrascitost, suchost, pigmentace, ztrata zub( (v disledku zmenseni Celisti a poklesnuti brady),

zvétSovani Spicky nosu, prodlouzeni usniho boltce, ztenceni horniho rtu, o¢ni vicka zdureld, zmensuje se vyska
otevienych oci
percepce — zhorSena kvalita na zakladé zmén na smyslovych organech
o) — shizeni zrakové ostrosti, rozpoznavani barev, snizovani akomodace - muze se jevit jako lateralita
pravého Ci levého oka, zmenseni ocni Cocky, jeji elasticity a involuéni zmény na okohybnych svalech,
zmény sitnice
o) — degenerativni zmény sluchového receptoru, Spatné rozlisovani sluchovych viemd mze vyvolavat
nervozitu, podeziravost, podrazdénost, dezorientace v socidlni komunikace, tito lidé jsou zatizeni
Sumem, hlukem a hovorem vice lidi, problémem je i odvaha pfiznat svij nedostatek a uzivani sluchadel
o — snizena termoregulace, télo produkuje méné tepla, ¢lovék reaguje na chlad ¢i horko
pomaleji a nepfimérené
— tj. syndrom zanedbaného starce, ktery ztratil veskerou motivaci k udrzovani hygieny a k
péci o svlij zevnéjsek ¢i domacnost; nejcastéji se objevuje u osamélych lidi

Psychické zmény

zmény jsou ovlivnény biologickymi procesy i socidlnimi faktory

o — zhorSeni vnimdni, motoriky, zpomaleni dusevnich pochodl a vSech sloZek
psychické ¢innosti (mysleni, pamét, citové prozivani, motivace aj.)
o — zmény v socidlnim postaveni, ztrata nékterych socidlnich roli, zvétSovani
zavislosti na ostatnich, omezeni socidlnich kontaktd...
existuji individudlni rozdily, které jsou ovlivnény témito Ciniteli (Wolf, 1982):

o faktory
o
o razné
o

adaptace

o zdravotni komplikace vyvolavaji stavy Uzkosti, deprese a nejistoty
o lepsi adaptace u osob bez poruch télesného zdravi ¢i Zivot jedince probéhl klidné, bez prudkych zvratd,
utrap a dlouhodobého stresu
zmény poznavacich procesl

o — pomalejsi psychomotorické tempo, prodluzuje se reakéni doba, zpracovani
informaci i rozhodovani (samo rozhodovani predstavuje zatéZovou situaci), rychlejsi unavitelnost
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— vySSi potteba soustfedéni pro zrakové a sluchové stimuly — Ize

podpofit prostfednictvim korekcénich kompenzacnich pomlcek (bryle, sluchadla), modifikaci prostredi
(osvétleni, zvyraznéni kontrastl, odstranéni ¢i omezeni hluku) a modifikaci chovani (omezovani ¢innosti,
volba jinych dcinnosti, zpomalovani, opatrnost pfi cinnostech); u predisponovanych jedincd muze
porucha rozuméni mluvenému slovu vyvolat patologické stavy (paranoické bludy)

— vice se zhorSuje kratkodobad pamét oproti
dlouhodobé, kterd byva zachovana; zavainéjSim projevem jsou dusevni pomlky, kdy jedinec nedopovi
pfibéh, nedokonci vétu; ubytek paméti zavisi také na Zivotnich stereotypech (lidé s nizsim vzdélanim
pamét funguje hire), souvisi s intelektudlni nedinnosti a celkovym nezajmem o cokoliv; Ubytek paméti
ovliviiuje schopnost uceni, kterou geronti kompenzuji dosavadnimi zkusenostmi

— uchovéna schopnost pouZivat dfive osvojené znalosti a zplisoby uvaZzovani,
maji tendenci sméfovat ke konzervativnosti; ubytek postihuje fluidni inteligenci, tedy schopnost
zpracovavat nové informace a hledat novd reSeni; ubyvd ndpaditosti, vyrazné se snizuje abstraktni
mysleni pfi zachovani konkrétniho

7

- zmény citového prozivani

@)

- neni zakonitym projevem starnutil = sniZzend odolnost vaéi zatéZovym situacim je
zplUsobena neurologickymi zménami a ztratou orientace na budoucnost, prohlubovana snizenym
sebehodnocenim
odchod ze zaméstnani znamena pro clovéka ztratu spolecenského postaveni, zménu rezimu dne a
prostredi; Zivot negativné ovliviiuje ztrata socialnich vztah( a ty zhorsuji dusevni i fyzické funkce
tuto zménu muzZe dlchodce vyvazit ziskdnim osobni svobody, mliZe se vénovat svym koni¢kim a ke
snizeni Zivotni irovné nemusi dojit, nebot se na finanéni zménu muze dlouhodobé pfipravovat

- zmény v osobnosti

O

(Setrnost —>lakota, poradkumilovnost —>perfekcionalismus, nedavéfivost ->izolace,
energicnost >vybusnost)
Pfihoda zminuje za gerontl: vztahovacnost, panovacnost, jeSitnost, mrzoutstvi,
naladovost, popudlivost, svéhlavost; naopak u nich mizeme nalézt i: vaZznost, proziravost, umirnénost,
klid, rozvahu
objevuji se zmény zplsobené zménami spolecenského prostiedi, rostouci izolaci a télesnou a dusevni
involuci

ve stafi se vyraznéji projevuje, jaké hodnoty ¢lovék uznaval v dospélosti, jak Uspésné ¢i neulspésné

probihala jeho celoZivotni socializace, jak zvladl krize v pribéhu svého Zivota

sexualita ve stari

O

sexudlni starnuti je proces negativné ovliviiovany biologickymi involuénimi zménami, ale i mordlnimi
predsudky - stdle Zijeme pod vlivem mytu, Ze sex je vysadou mladi; vyzkumy ale potvrzuji, Ze lidé
neprestavaji sexualné Zit

sexudlni aktivita Zen neni tak omezena involuci, jako spiSe ztratou partnera; ¢lenové rodiny osamélého
geronta se domnivaji, Ze by mél vcas na tuto slozku Zivota rezignovat, od starsi Zeny se ocekava, zZe
kriticky pfihlédne ke svému zevnéjsku a ziekne se jakéhokoliv milostného Zivota

sexudlni Zivot pomdha gerontologické spolecnosti udrzet si sebevédomi a sebelctu; velmi vyznamnou
slozkou sexudlniho Zivota je plnohodnotny mezilidsky vztah; u této generace tuto ¢innost mnohem vice
doprovazi urcitad kulturnost, kvétiny, slavnostni veCere apod.

sexualita je i u starych lidi zcela normalnim a samoziejmym projevem
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Starnuti — psychické starnuti (zdroj Pfehled vyvojové psychologie, Simi¢kova-Cizkova, str. 148-154)

— zabyva se starnutim po strance dusevniho Zivota, z hlediska psychickych funkci ve spojitosti

s funkcemi biologickymi a socidlnimi

pokles dusevnich funkci je podminén biologickymi zménami, Biologické involucni procesy

a vsech slozek ¢innosti — mysleni, pamét, citové proZivani, motivace

dusevni vyvoj je ovlivnén nejen biologickymi faktory ale i faktory socialnimi

o

zmény ve vnimani — zhorSené vnimani, jehoz pfic¢inou jsou zmény ve smyslovych organech, v nervovém prenosu a

v centralnim mozkovém zpracovani; zhorSené vnimani zpUsobuje zpomaleni reakci, vétsi Urazovost; negativni
zmeény lze snizit korekénimi prostredky — bryle, naslouchadla a modifikaci chovani — volba jinych cCinnosti
zmény rozumovych schopnosti — organické zmény centralni nervové soustavy se odrazeji v intelektualni ¢innosti;

veskeré chovani se zpomaluje — kazdy vykon vyZaduje vice ¢asu; zhorSuje se pamét — predevsim kratkodoba
ovliviiuje schopnost uceni - duSevni promlky — napf. nedokonéi vétu; proces starnuti ovliviiuje kvantitativné
mysleni, myslenky sméfuji do minulosti; mysleni se vice uplatfiuje v komunikaci a v intimnéjsich sférach, stafi lidé
radi dlouhodobé uvazuji o jednom problému a neustale se k nému vraci; ubyva abstraktniho mysleni

zmény citového proZivani — starnutim tkani nervové soustavy vede ke snizovani odolnosti vici zatéZovym situacim;

fyziologické zmény zpUsobuji citovou labilitu starého Cclovéka, ztrata orientace na budoucnost; sniZeni
sebehodnoceni - odchod ze zaméstnani znamena casto ztratu spolecenského postaveni, zmény rezimu dne, zména
socialnich roli; zélezi na celkové Zivotni cesté, pocitu Zivotniho naplnéni, celkového zplisobu Zivota — aktivni, zajmy,
konicky x pasivita, nuda, nespokojenost

zmény osobnosti — v prlibéhu stafi dochazi k zménam osobnosti clovéka, které jsou zplsobeny zménami

spolecenského prostredi; jak Pfihoda uvadi, mohou se projevovat sklony a vlastnosti, které ¢lovék ve stfednim
véku umél korigovat — Setrnost se zméni v lakotu, nedlvéfivost v izolaci, energicnost ve vybusnost mezi typické
vlastnosti gerontl patfi — vztahovacnost, panovacnosti, jesitnost, naladovost, mrzoutstvi, popudlivost a svéhlavost

Ke stdfi se poji postupné zhorsovani fyzické kondice i zpomalovdni kognitivnich funkci. To vse se odrdZi na zvysené

pomalosti mluvniho projevu. To vyZaduje zvysenou miru trpélivosti komunikacniho partnera.

- obtiznéjsi zapamatovani fecené informace

M. Vagnerova udava jako dalsi mozny trend v tomto - slovni zasoba i naucené

jazykové dovednosti se vétsinou zdsadnim zplsobem neméni, ale z rlznych dlvod( se zhorsuje schopnost jejich vyufZiti;

diky zhorsené vybavnosti nékterych vyrazli maze byt mluva starsiho jedince pomalejsi a méné plynula

Zakladni pravidla komunikace se starSim clovékem (Vagnerova, M., 2007, Neubauer, K., 2007)

pocitat se specifiky komunikace starého ¢lovéka a byt k nim tolerantni

nevystavovat starého Clovéka stresu netrpélivosti a snahou zkratit komunikaci

informace, které poskytujeme podle potieby zopakovat nebo napsat na papir

prizplsobit se sluchovému nebo zrakovému postiZzeni daného ¢lovéka

mluvit pomalu, nahlas a zfetelné

pouzivat jasnd a znama slova a slovni spojeni

snaZit se zajistit pro rozhovor klidné prosttedi bez rusivych vliva

pravidelné kontrolovat jestli stary ¢lovék poskytnuté informace pIné pochopil

vyhnout se devalvaci starého ¢lovéka a chranit jeho ddstojnost

byt v komunikaci autenticky a udrzovat oc¢ni kontakt
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Specifické syndromy patologického sénia (podle Gaitze in Pacovsky):

Kognitivni Emocni Somatické
neschopnost e emocni labilita e Dbolesti a ztuhlosti
soustredéni e neochota ke spolupraci kloubd
snizena pozornost e nesociabilita e sniZzend pohyblivost
vaznouci  myslenkové e podrazdénost e poruchy moceni
pochody e izolovanost e senzorické poruchy
neobvykly myslenkovy e deprese e svalové kiece
obsah e hostilita o zivraté
snizena mentalni e agitovanost e nespavost
kapacita e Uzkost a strach e nechutenstvi Unava

zapomnétlivost
dezorientace
halucinace
zmatenost

Adaptace na stari

- zdleZi na mnoha faktorech, rozhodujici je vSak osobnost jedince v kontinuité celého dosavadniho Zivota

- Bromley (in Wolf, 1982) rozlisuje pét strategii adjustace (pfipravenosti) na stafi:

O

— nejoptimalnéjsi strategie; Geront je spokojeny, ma smysl pro humor, navazuje
kontakty s druhymi, ma optimisticky postoj k Zivotu, je sobéstacny, tolerantni, ma své zajmy, které
rozviji; je smifeny se smrti, ale mysli i na budoucnost

— geront je pasivni a nesobéstacny, oc¢ekdva, Ze jeho citové a materidlni potfeby uspokoji druzi
a zvelicuje své problémy
— predchazejici Zivot tohoto jedince byl plny aktivity a spiSe profesiondlné orientovan;
z tohoto dlivodu se geront obdva jakékoliv zavislosti a hrozici ztraty aktivniho Zivota; neni schopen se
smifit se svym stdrnutim, je sobéstacny a odmita jakoukoliv pomoc
— agresivni, podezfivavi a kverulantsti jedinci. Jiz v pfedchazejicim Zivoté méli neustalé
meziosobni konflikty; vici lidem, hlavné mladym, se chovaji nepratelsky, protoze jim zavidi; vétSinou ziji
osaméle
— na rozdil od predchazejici skupiné tato skupina gerontli obraci svou nenavist vici sobé;
smrt berou jako vysvobozeni ze svého promarnéného Zivota; nemivaji konicky, jsou pesimisticti, citi se
osaméle, ale socidlni kontakty nevyhledavaji

Pf¥iprava na stari
- prodluzujici se stfedni délkou Zivota = vznik nové oblasti: gerontogogika nebo |épe gerontopedagogika Cili

teorie vychovy a vzdélavani ke stari

- je nezbytné poskytnout starnoucim lidem informace o socidlni a zdravotnické problematice stati, pfipravit je na

typické projevy stafi a naucit je stari spokojené proZzivat

- Pacovsky (1981) tti funkce vychovy a vzdélavani ke stari:

O

— s vychovou ke stafi je nutné zacit s predstihem asi 10 let pfed ochodem do penze;
Tvaroh rozdéluje prevenci individualni (ve které mluvi o dédicnosti a Zivotospravé) a prevenci kolektivni
(zde se zaméruje na civilizacni vlivy — prirodniho Zivotniho prostfedi, a na socidlni a zdravotni oblast)

— podstatou je najit ty znalosti a zplsoby chovani, které ho pfipravi a proces starnuti
usnadni
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o — podle Tvaroha (1971) je tato funkce nejvyznamnéjsi, protoZe vede clovéka

k aktivnimu Zivotu ve stafi 2 zaméruje se na individualni konicky a jejich rozvijeni a udrzeni
o Wolf (1982) doplriuje ¢tvrtou funkci — — rehabilitace jako znovuobjeveni vyvazeného
stavu; uplatfiuje se v etapé pracovni aktivity a v etapé nasledujici
Umirani a smrt
- zivotni cyklus kazdého lidského tvora je zakoncen smrti = lidé se s timto faktem vyrovnavaji riznymi zplsoby
- Klbler-Rossova (Svycarsko-americkd psycholozka, ktera se zejména zabyvala psychologii umirani a smrti) popsala
jednotliva stddia umirdni:
o — nikdo si nechce pfipustit, Ze umird = tato reakce organismu pomaha prekonat
intenzivni emocni zatéz
— pficinou zlosti byva frustrace, nékdy zavist, Ze ostatni se mohou ze svého Zivota radovat dal
— umirajici ¢lovék se snazi prodlouzit svij Zivot odkladanim smrti

O O O O

(akceptace) — Clovék pred smrti ziskava védomi, Ze smrt se tyka kazdého ¢lovéka a je mozné se
s ni vyrovnat
STARI a NKS
- proces vyvoje a starnuti organismu pfindsi kromé jiného i vznik ¢i zhorSeni nékterych nemoci ¢i poruch, mezi
nimi i poruch komunikaénich
- osoby s NKS, ktera vznikla az v obdobi dospélosti nebo stafi = NKS, ktera vznikla na podkladé:

o onemocnéni mozku

o postiZzeni centralni nervové soustavy (dale jen CNS) nebo vykonného organu
o) CNS ¢i velmi ¢asto nadory hrtanu, infekce CNS

o CNS a demence

Specifika diagnostiky a terapie NKS v dospélosti a stari

- Siroka oblast etiologie NKS v obdobi dospélosti a stafi = komplikovana oblast diagnostiky a terapie, ktera je pro
kazdé naruseni komunikacéni schopnosti specificka

- pfi diagnostice NKS se snazime urcit druh poruchy a jeji stupen, a to predevsim ve vztahu k

-> diagnosticky proces slouzi ke stanoveni poc¢atku a planu logopedické intervence

- logoped musi v prvé radé s klientem a soucasné i viry v pozitivni
vysledek terapie

- - pokud se jedna o pacienta v postakutnim stavu
budeme nuceni se spokojit s provedenim orientacniho ¢i screeningového vysetieni; ze ziskanych informaci poté
logoped urci typ a rozsah deficitu a definuje zavaZnost postiZzeni feCové komunikace, na jehoZ zakladé stanovi
plan terapeutického plsobeni

- na zéakladé svych zjisténi mize logoped dle potreby iniciovat plsobeni dalSich odbornikl (foniatra, oftalmologa
atd.).

Cile klinické logopedické diagnostiky

- screening poruch recové komunikace, kdy stanovujeme pritomnost NKS

- diferencialni diagnostika, kdy se snazime o uréeni konkrétni NKS - nesmime zapominat na mozZnost koexistence
vice druhd NKS

- diferencialni diagnostika baze poruchy, jeji zavaznosti a typu

- individualni plan terapie neboli intervencni strategie

- zhodnoceni vysledk( terapie po urcitém casovém obdobi

- stanoveni moZné dynamiky v procesu zlepseni funkci neboli progndzy
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musime zdUraznit nutnost vSeoborové spoluprace — zejména z dlivodu etiologie je velmi nutna spoluprace velmi
Casto s |ékati riznych zaméreni (foniatr, neurolog, onkolog, psychiatry, psycholog i rehabilitaéni pracovnik)
u vétsiny NKS v dospélém véku je pro Uspésnou terapii podstatny zejména - zejména u
klientl s afazii ¢i dysartrii by se mélo zamezit propdasnuti kritického obdobi nékolik mésicli po urazu, kdy je
terapie nejefektivnéjsi
- tu je potifeba podporovat neustalym zdlrazniovanim

Uspéchl > motivace klienta ovlivni, zda bude klient provadét terapeutickd cviceni pravidelné a dostatecné
frekventované
pro klienty byt demotivuijici:

o , (slabikare a skolnich

pomlcek),

o - terapeut by se mél snazit tyto podminky
klientovi zajistit pfipadnou domluvou s rodinnymi pfislusniky ¢i s oSetfujicim persondlem

terapeutické snahy by nemély byt zaméreny pouze na osoby nejtize postizené; méli bychom se snazit pro terapii
ziskat i klienta s mirnéjsi formou stigmatizace

béhem terapie u osob ve stafi by méla byt dodrZovana jista pravidla, kterd miZzeme odvodit ze specifik tohoto
vyvojového obdobi; je to zejména pravidlo ,, ", které vyplyva z lehké unavitelnosti v tomto véku a
z vétsiho usili, které jedinec musi vynalozit na udrzeni pozornosti

terapeut by také mél byt a dohlédnout, aby klient mél v pripadé
potieby kompenzacéni pomicky jako bryle a sluchadla, jinak logopedova snaha pfichazi vnivec

velmi ¢asto je potreba, aby do , i
vsichni musi pro klienta vytvaret motivujici a pozitivni prostiedi, které se podili na maximalizaci intenzity terapie.
osoby, které se potykaji se ziskanou , se kterymi m(ize
dana NKS Uzce souviset (dysartrie) = diky snizené mobilité klienta se ¢asto dostavame do situace, kdy se

Diky zlepSujici se lékarské péci a medicinskym moznostem se doZivame vyssiho véku. Mélo by byt nasi spole¢nou

snahou,

aby ziskana léta Zivota mohla byt aktivné a plnohodnotné prozita. Proto je nezbytné poskytovat osobam v

obdobi pozdni dospélosti a stafi kvalitni péci, v€etné péce logopedické.

(str. 155-164) Piehled vyvojové psychologie, Simi¢kova-Cizkova)

Zdroje:
- SIMICKOVA-CiZKOVA, Jitka. Pfehled vyvojové psychologie. 3. vyd. Olomouc: Unverzita Palackého v Olomouci, 2010,
175 s. ISBN 978-80-244-2433-0.
- VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staii. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, 522 s. ISBN 80-
7178-308-0.
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PSYCHOLOGIE UCENI

10. Psychologie uceni, zakladni prehled teorii a druh( uceni.

UCENI
- Clovék se uci od doby, co se narodi, do doby, kdy konéi jeho dusevni zivot ,,uceni je Zivot”
- obecné vzato, u¢ime se v kazdé zivotni situaci, v kazdém okamzZiku
- =zmény v Zivoté ¢lovéka, ke kterym dochazi v rdmci Zivotnich zkusenosti
- v SirSim smyslu znamena uceni individualni rozvoj
- v uzsSim pak byva definovano jako ziskavani védomosti, dovednosti a navykl
- funkce: na prostredi, ve kterém jedinec Zije
-z evoluéniho hlediska slouzi k relativné pruznému pfizplsobeni se ménicim se zivotnim podminkam
- vysledkem:
- jeden z procesli formovani vzdélané, samostatné a kultivované osobnosti —
- béhem Zivota se ¢lovék méni
O zmény jsou zpUsobeny mnoha faktory, mezi nimiz vysadni postaveni zaujima uceni
O
O zpuUsobeny také: biologickymi pri¢inami, jako je zrani CNS, starnuti, vyZiva, nemoc, uzivani drog i
dlsledek zranéni
- nékterym vzorclm a reakcim se ¢lovék uéit nemusi 2>
o zpUsoby chovani, které se spoustéji bez nutnosti predchozi zkusenosti
O meziné patfi a (napf. pokud ndm néco spadne do oka, mrkame)
- uceni nemusi vZdy vést k osvojeni spravnych zpUlsobU chovani, které zlepsuji prizpisobeni se okoli (napf.
negativni navyky, zlozvyky apod.)
- predpokladem schopnosti ucit se je
Pojem uceni
- patfi v psychologii mezi nejslozitéjsi pojmy
- nazory na to, jak ho chapat, se vyviji od 19. stoleti dodnes, byly navrZeny a ovérovany desitky teorii uceni, ale
vzdy se ukazalo, Ze postihuji jen urcitou ¢ast zkoumaného celku, nikoliv ale celek sam
- pojem uceni Ize zaradit do predmétu pedagogické psychologie: (zéklady pedag. psychologie, Kohoutek 1996)
o zkoumad psychologické zdkonitosti procesu vyucovani a vychovy (s prihlédnutim k vékovym a individudinim zvlastnostem

Clovéka)
zabyva se aplikaci psychologickych poznatkd v pedagogické praxi, tj. ve vyucovani a ve vychové déti, mladeze i dospélych
zkouma zmény v osobnosti jedince podminéné a navozené vychovné vzdélavacim procesem
uceni patfi k nejdllezitéjsSim teoretickym i praktickym problémim pedagogické psychologie
= je pfitom chapdno v Sirokém slova smyslu jako opak zdédéného, vrozeného, instinktivniho
. nejde tedy jen o uceni ve $kole (uéime se chodit, mluvit, dodrzovat spol. normy, ziskdvame zku$enosti)
= uceni je podminéno vnéjSimi zménami prostiedi a provazeno vnitinimi zménami v psychice lidi

- od pocatku védecké psychologie se ve studiu procesu uceni uplatiuji dva odlisné metodologické pristupy:

o 1. ana a
(Casto na bazi reflextd u zvifat — podminény reflex u I. P. Pavlovova)
o 2. a vystizeni (Wundt, Vygotskij)

— pozdéji se do studia zafazovaly dal3i proménné (kognitivni, emocionalni, motivacné osobnostni), tak se zarover odhalované principy a

o

mechanismy uceni promitaly do ostatnich oblasti psychologie
zacaly prvni pokusy logicko-matematickych pfistupd v popisu vykladu psychologickych fenomént

|«

o tuto bohatost jako by stdle hloubéji ,rozpitvaval” sdm proces uceni, na druhé strané vsak odhaloval jeho neobycejnou komplexnost,

multifaktorovost, vazanost na dalsi psychologické kategorie, coz zna¢né ztéZovalo i pokus o integraci a jednotici pohled
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Definice

velky pocet definic (mnohé psychologické a interdisciplinarni pristupy k fenoménu uceni)
neexistuje obecné prijimana definice uceni
uceni Ize definovat jako
o ne viechny Zivotni zmény jsou vsak zplsobené ucenim, napf. zrani nervového systému, starnuti, vyZiva,
nemaoci, Unava, léky, uzivani drog apod.
o nékterym reakcim se ucit nemusime, jsou vrozené - reflexy, instinkty (vrozené automatismy), které jsou
na rozdil od reflex( relativné slozité
uceni je pomérné v dUsledku zkusenosti
o  Psychologie ve skolni praxi — Fontana, 2014; totéz Psychologie Atkinsonové a Hilgarda, 2012
, vnémz se formuji jak ¢innost, tak védomi, tak i psychické vlastnosti ¢lovéka
(Zaklady psychologie uceni — Linhart, 1986)
uceni v SirsSim slova smyslu je definovano jako
(méni své chovani a jednani - uceni je )
z pedagogicko-psychologického pohledu (uéeni v uzsim slova smyslu) je uceni zamérné, cilevédomé a systematické nabyvani védomosti,
schopnosti, dovednosti, navykd, zvyk(, postoji a novych forem chovani 2 ma za nasledek zménu v dané oblasti

kognitivni psychologie chape uéeni jako procesy, kterymi clovék prijima a zpracovava informace

humanisticka psychologie zdlrazriuje pfi uceni vyznam prozivani, zazitk( a lidskych vztah( - klade diraz na zkusenostni uéeni
socialni psychologie charakterizuje uéeni jako proces probihajici v mezilidské interakci - klade dliraz na sociokulturni determinanty uceni

(zaklady psychologie uceni — Linhart, 1986)

o jev vchovani a cinnosti organismu, ktery vnitiné souvisi s principem odrazu, s poznavaci aktivitou a s mechanismy regulace
jednani

o jakoZto aktivni forma odrazu, adaptace a orientace se objevuje jiZz na evolu¢ni Urovni Zivocichl, v niz na zadkladé nervové
soustavy vznikla reflexni ¢innost

o objasnéni podstaty a evoluce uceni vyzaduje komplexni pfistup (syntéza hledisek psychologickych, sociologickych, biologickych,
fyziologickych a etologickych)

o na zakladé socidlni determinace nastdva kvalitativni zména nizsi formy psychiky ve védomou psychickou aktivitu, vznikd védomé
uceni ¢lovéka, které evoluéné navazuje na nizsi stupné uceni Zivocichd

Proces a slozky uceni

predpokladem schopnosti uceni je funkéni pamét = schopnost zaznamenavat a uchovavat nové poznatky, aby
je bylo mozné pozdéji vyuzit

uzivani jazyka umoziuje efektivni kodovani informaci a jejich ukladani do paméti

uceni nemusi byt vidy védomé — v mnoha pfipadech probiha bezdécné (nevédomé)

schopnost zamérného uceni, v jehoz prlibéhu ke zpracovani a zapamatovani informaci prispivaji - mysleni a vile
3 asti procesu: motivacni, pamétova a vykonna

Stefanovic 1986 (in Ziveicovs, 2011) uvadi Ctyti faze uéeni:

o — vnitini a vnéjsi pohnutky, které clovéka aktivizuji k uceni
o — ziskavani informaci a mapovani situace
o — jedinec se ucivo naucil, pochopil a zafadil jej do systému védomosti
o — reprodukovani ucebni latky nebo aplikovani védomosti
psychické slozky uceni:
o — uspokojeni potreb uciciho se jedince, zvédavost, upoutani pozornosti
o — vnimani (rozpoznani obsahu uceni), zpracovdni na mentalni drovni (identifikace,
kategorizace, fesSeni problému, apod.)
o — uloZeni, uchovani a vyvolani z paméti
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Zakonitosti uceni

TYPY UCENI

rGzné druhy uéeni maji spolec¢né charakteristiky, které je mozné oznacit za zakonitosti nebo také obecné zakony

uceni, patfi k nim:

O

O O O O O

(souhrn faktor(, které energizuji, fidi a udrzuji prdbéh chovani, jednani a ¢innosti ¢lovéka)
primarnich motivaéni faktory:

. — pohnutkou k u¢eni maze byt znamka, pochvala, odména nebo trest
] — souvisi s vnitinimi potfebami jedince (zajem, radost)
dle dasledkt uéeni:
. —spojena s o¢ekavanim Uspéchu, odménou, dosazenim cile
] — souvisi s tendenci vyhnout se néemu nepfijemnému (trest, zakaz)
= pfenos zkusenosti z jednoho uceni do jiného; a jeho druhy
transfer —vysledky predchoziho u¢eni urychluji a usnadnuji uéeni nasledné
transfer — interference, jestlize proces jednoho uceni brzdi nebo znesnadniuje druhé uceni
transfer —jedno u¢eni nema vliv na uceni jiné
transfer —vyuzivdme vysledky uceni v podobnych situacich
transfer — na nové situace prenasime vztahy, principy, vyuzivdme rozvinutych schopnosti

(analyzy, zobecnéni apod.)

zalozena na zpétné informaci, dava ucicimu se jedinci informace o tom, nakolik je pfiméreny postup
uceni a vysledek uceni danému cili uéeni

znalost pribéhu uceni a jeho vysledkd umoZziuje Ucelnou regulaci procesu uceni

diagnostickou pomuckou pro udiciho se i pro ucitele

vyznamneé se projevuje pfi kontrole a hodnoceni vysledk( ucebni ¢innosti

jeho prostrednictvim ziskané védomosti a dovednosti upevriujeme
jeho prostfednictvim nejen fixujeme, ale také zpresfiujeme, zafazujeme do vlastniho poznavaciho
systému, objevit a |épe pochopit nové souvislosti

jsou klasifikovany rliznymi autory

Geneticky naprogramované typy uceni

O O O O

O O O O

(viz otdzka 1)
(pFivykani)
organizmy postupné prestavaji reagovat na podnéty, které pro né nemaji Zadny vyznam
navazuje na orientacné-patraci reflex
jde o vysledek Zivotnich zkuSenosti
nefunguje u proménlivych podnét(
(viz otdzka 1)
(vtiskovani)
objevuje se nejvyse u ptakl - K. Lorenz (NE u savcl ani ¢lovéka!ll)
staci jedna expozice k tomu, aby si jeho obraz Zivocich zapamatoval
uceni bez opakovani a posilovani
do 48 hodin, kdy probéhl imprinting, je proces vratny
= po vylihnuti si vtiskne, kdo je jeho rodi¢ (ten co u néj stoji)
=  kdyz bude pfed nim stat ¢lovék - zvife se snazi napodobit ¢lovéka --> musime vratit do 48 hodin,
jinak si bude zvite cely Zivot myslet, Ze je Clovék
vétsinou v raném détstvi (senzitivni, kriticka vyvojova faze)
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dle Atkinsonové, Hilgarda (2012)

tyka se jediného podnétu, relativné jednoduché typy uceni
= typické sniZzeni behavioralni odezvy na nepodstatny podnét (napf. pfi prvnim zaznéni sirény

vas jeji zvuk vydési, ale pokud se rozezni opakované, bude vas désit stdle méné)

o) = zvysSeni behavioralni reakce na silny podnét (objevuje se i tehdy, je-li organismus vystaven
i Skodlivym nebo hrozivym podnétiim)

o - zpravidla trvaji pouze nékolik minut / hodin, a i kdyz se jedna o pomérné jednoduché typy uceni, jsou
nesmirné dllezité pfi ur¢ovani, jakym podnétim z vnéjsiho svéta bude organismus vénovat pozornost

o neasociativni uéeni lze prokazat u viech Zivocichll — od jednobunécné trepky aZ po ¢lovéka

- (dle PIhdkové)

vvvvvv

= proces uceni, pfi némzZ se plvodné neutrdlni podnét asociuje s jinym podnétem na zakladé
opakovaného spojovani obou podnétd
= v teorii klasickém podmiriovani jsou dilezZité nasledujici pojmy:

. - evokuje reakci bez predchoziho uceni (jidlo)

. (reflex) - nenaucena reakce, odezva na nepodminény podnét
(slinéni)

. - plivodné neutralni stimul (metronom), ktery béhem podmirnovani
ziskava schopnost vyvoldvat nepodminénou reakci (slinéni)

. - je pivodné nepodminéna reakce (slinéni), kterou vyvolal
podminény podnét (metronom)

@" m = pocatek 20. stoleti - Pavlovovy experimenty (pfi svém vyzkumu méfil u pst vylucovani slin

é" m v reakci na potravu)

@ ‘m " pf. miska s potravou byla plvodné neuradlnim podnétem a nevyvolavala slinéni - samotna potrava vsak vyvolava
tvorbu slin, jakmile se dostane psovi do tlamy - jsou-li miska a potrava opakované predklddany spolecné, jiz pouhy
pohled na misku postaci k vylu¢ovani slin (pes se nauci, Ze tyto dvé udalosti spolu souviseji)

o (operantni)

" pfi klasickém podminovani je podminéna reakce takovou reakci, ktera je soucasti pfirozeného chovani daného
Zivocicha — jak se ale pes uci ,novym* trikim?

= druh uceni, pfi kterém pozitivni, nebo negativni dlsledky urcitého chovani vedou ke zméné
pravdépodobnosti jeho dalsiho vyskytu

=  prlkopnické prace se pripisuji predevsim Edwardu L. Thorndikeovi a Burrhusovi F. Skinnerovi

= 50. |éta 20. stoleti —

» studoval instrumentalni podmifovani

*  pi. hladové zvife (potkan nebo holub) je umisténo do skfirky, vnitfni stény skfirfiky jsou holé az na jednu
packu, pod kterou je umisténa miska s potravou - pokud je potkan ve skfifice ponechan, za¢ne ji zkoumat,
prilezitostné si prohlédne packu a zmackne ji (po nékolika ,,ndhodach” vsak pochopi, Ze dostane jidlo)

* posilovani zvySuje pravdépodobnost Zadouci reakce, kdezto trest tuto pravdépodobnost

sniZuje, posilovat i trestat lIze za pomoci pfijemnych i nepfijemnych podnétt
= 2 druhy posileni:

. zpevneéni
— spocivda vtom, Ze Zadouci projev chovani je odménovan nécim (vétSinou
odménami), co vyvolava ptijemné pocity (jidlo, darky, penize, védecké hodnosti,

medaile, projev lasky apod.)
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. zpevnéni

— spociva ve zmirnéni, nebo odstranéni neptijemnych pocitd (vétsinou
psychickych obtizi, bolesti apod.)

— pr. kolega v préci se chova nevhodnym zplsobem - pokud jej asertivné pozadate
0 zménu jeho chovani a on vdm vyhovi, vase pocity se zlepsi a dojde k posileni
vasi asertivity

— diky tomuto chovani vsak také dochazi ke zvySovani zavislosti (respektive jejich
vzniku)

— Uleva od problém( pti konzumaci alkoholu, Iék( proti bolesti atd. vede
k udrzovani tohoto chovani

pfi instrumentalnim chovani se jedinec naudi urcitému chovani, protoze timto chovanim plsobi

na okoli = chovani je tedy néastrojem / instrumentem, kterym vyvolad uréitou zménu ve svém
prostredi a vede k urcitému cili
trest
» vede k odstranéni, nebo zmirnéni nezadoucich projevl chovani
* neprijemny dlsledek urcitého chovani, ktery hypoteticky snizuje pravdépodobnost jeho
dalsiho vyskytu
. (biti, urazky, kritika, Spatné znamky)

— mnoho neZadoucich vedlejSich Ucinkl, mezi které patfi hnév a nepratelstvi,
inhibic¢ni efekt (pokud dité nema odmlouvat, prestane mluvit Gplné), neposkytuji
konstruktivni model pro napodobu atd.

. (odmitnuti laskyplného chovani,
zakaz PC her, domaci vézeni)
naucend bezmocnost (Martin Saligmann)

* po sérii opakujicich se snah prekonat néjakou situaci se ¢lovék nauci byt bezmocny
e Casto u déti ve Skole (snazi se dostat dobrou znamku v matematice = zméni se latka, ale
dité je nauceno, Ze mu matematika nejde, a tak se znovu uZ nezkousi snazit)

napodobovani chovani ostatnich lidi, které se jevilo jako Uspésné
dllezitou slozkou détského uceni (kdyZz se ditéti spravné podafi vyslovit slovo, je za to
odménéno ismévem matky)
kognitivni schopnosti nezbytné pro observacni u¢eni (Bandura):
* ucici se osoba musi vénovat pozornost chovani vzoru a vsimat si i disledkd
* zapamatovat si, co vidéla
* mit motivaci k napodobeni podobného chovani
, 60. Léta
* observacni uceni se realizuje podle zdsad instrumentdlniho chovani a informace o
dusledcich svého chovani ziskavame od vzor( !!!
* vzor = Casto to byvaji skutecné osoby, jejichZ chovani pozorujeme, ale vzory mohou byt i
mnohem abstraktnéjsi — napf. pisemné pokyny uvedené v knize
* vjedné ze svych prvnich studii se zabyval observacnim ucenim agresivniho chovani u
malych déti (1961)
— jedna skupina déti sledovala, jak se dospély vzor chova - agresivné vici
nafukovacimu panackovi jménem Bobo; jina skupina sledovala dospélého, ktery
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se choval neagresivné = potom zaved| déti do herny, kde si mohli hrat s mnoha
rdznymi hrackami (déti z prvni skupiny se k Bobovi chovali mnohem agresivnéji)
o Bandura pozdéji prokazal, ze se déti chovaji obdobné, pokud sleduji takové chovani
v televizi
o (dodava Plhdkova)
=  povazovano za psychologicky mechanismus socializace
= |ze jej definovat jako osvojovani si komplexnich zplsobl chovani a jednani pfimérenych uréité
socialni situaci
= produktem socidlniho uéeni jsou socidlni role, postoje, hodnoty, idealy, apod.
= |ze rozdélit na formy (druhy), které jsou spiSe rlizné projevy jednoho komplexniho déje, nez
naprosto rozdilné autonomni zplsoby ucéeni
= teoretici socidlniho uceni byli, podobné jako vétsina dalsich psychologl zabyvajicich se ucenim,
vesmés ovlivnéni behaviorismem, tudiz pfipisovali velky vyznam zpeviiovani
= zdkladni formy:

— jednou z jednodussich forem socidlniho uceni, kdy urcité chovani ¢i jednani je posileno
(odménéno) podnétem socialni povahy, coz jsou rizné podoby socidlni akceptace

— projev akceptace ma posilujici ucinek, protoZe uspokojuje socidlni potfebu ¢lovéka byt pfijiman a
akceptovan - tedy urcité chovani (spontanni i iniciované zvenku) se opakuje a tim upevnuje, pokud
je socialné ocenéno

chovani, které jedinec prebira, protoZe je k nému motivovan
imitovano je takové chovani druhého jedince, kterym prejimajici dosahuje podobnych nebo
shodnych cil(i a uspokojeni potfeb, jako ma prejimany (napodobovany) ¢lovék

1

uceni identifikaci ma mnohé spole¢né rysy s u¢enim napodobou
jedna se o situaci, kdy jedinec prejima chovani druhého ¢lovéka
odlisnost spociva v motivu
pti identifikaci se vybird vzor napodoby a prejima se celek, zatimco pfi uceni napodobou se
prejima pouze urcité chovani
identifikace vlastné znamena ztotoznéni se a prejimani daného chovani je zplsobeno citovym
vztahem nebo obdivem k urcité autorité
— vysledkem by pak mélo byt, Ze bude ostatnimi vniman stejné jako napodobovany vzor a budou
z toho pro néj plynout zadouci benefity
— identifikace je béZnd v obdobi détstvi, kdy dité chce , byt jako on“ a identifikuje se s rodicem,
ucitelem, policistou apod.
— identifikace s modelem je ¢asta také v obdobi puberty, kdy otéZe po rodicich prejimaji jiné vzory
(rockové hvézdy, modelky, sportovci, hrdinové z filml atd.)
Dle procestl a mechanismu, které se pfi u¢eni Ucastni (1996) (Kohoutek, Zaklady pedagogické psychologie)

Lidd

A

= vytvareni docCasnych nervovych spojl, nejjednodussi druh ucéeni

(Pavlovovské)

= podminény reflex vznika, jestlize podminény podnét je reprezentovan v ¢asovém souladu
s podnétem nepodminénym — po urcitém poctu opakovani vyvola nepodminény podnét reakci
dfive vyvolavanou podnétem podminénym

o (Skinnerovské)

= stisknuti packy (nejprve pokus/omyl, postupné se vsak snizuje pocet chybnych pokust a zkracuje
se doba potrebna k reseni)

= > zatimco u klasického podminiovani je posilovani reakci vrukou experimentatora, u
instrumentalniho uz je posilovani aktivné vyhledavano objektem
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= uceni, v jehoz pribéhu si osvojujeme navyky a dovednosti, napf. psani
¢innosti naro¢né na vnimani a pohyby (tj. prace s naradim, sporty, hra na hudebni nastroj, psani)
vytvarenim dynamickych stereotypl pfi percepéné motorickém uceni — pohyby se stavaji presnéjsi,
Uspornéjsi, ustaluji se a integruji
o ddleZitd je kontrola a sebekontrola (zpétna vazba), posilovani = nespravnost vysledku cinnosti je
signalizovdna do mozku a nastava samoregulacni oprava
v priib&hu senzomotorického uéeni se méni kvalita, rychlost A, tnava ¥
dvé stadia:
n

. (v tomto stadiu je dllezita motivace, metoda uceni, zpétna vazba)

o = Clovék si pfi ném osvojuje sled odpovédi, které maji slovni povahu (miZe pfi tom jit o uceni
nesmyslnych slabik, ale i souvislych text(, basni) - dochazi k tvoreni asociativnich spojeni mezi slovy

o typické (pozn. otdzka ddleZitosti tohoto typu je Casto diskutovdna, odsuzuje se prosté memorovdni bez
porozumeéni souvislosti — ale je dileZité v obdobi zdkladniho vyucovdni)

o verbdlni uéeni je predstupném pojmového uceni

- (myslenkové)

o = slozity proces osvojovani si spolecnych odpovédi na podnéty, které pfi své odliSnosti vykazuji nékteré
spole¢né rysy umoznujici zaradit je do spolecné tridy
umoznuje ¢lovéku odpovidat na predméty nebo déje jako na logickou tfidu
vyuziti mySlenkové analyzy, pojmového uéeni

o =samotné odhalovani vztah(l mezi pfedméty nebo pojmy, resp. zjisténi urcitého principu nebo pravidla,
podle néhoz jsou tyto pfedméty usporadany
subjekt si pti Feseni problému vytycuje vhodnou strategii; v dobé nejistoty dominuje fizeni zpét. vazbou
vyzaduje aktivni mysleni, vyuZiti dfive osvojenych znalosti, s nimiz je pracovano formou principl a
vztahd, tvofivost
nejsloZitéjsim druhem uceni
4 etapy:

avéfowdnl, pfipedné

preformulovdn’
hypotezy

ddikaz o aplikace
spravnéha fedeni

identifikoce hieddni faktt a
problému formulace hypotézy

PRISTUPY K UCENI (vychézejici celkové z pFistupd v psychologii, v uéeni se promitaji viechny)

- vétsina ranych praci zamérenych na uceni a zejména podminovani vychazi z behaviordlniho pfistupu

- USA, pocatek 20. stoleti

- 1913 - behavioristicky manifest — (podle Watsonova nazoru byly psychologické védy pfilis subjektivni,
tvrdil, Ze predmétem psychologického vyzkumu by nemélo byt védomi, ale chovani —inspirace I. P. Pavlovem)

- prvni behavioristé kladli dliraz na vnéjsi podnéty a pozorovatelné reakce

- jsou podle nich bez ohledu na to, kdo se uci a co
se udi (at uz se potkan uci probéhnout bludistém, nebo se dité uc¢i poéetnim Ukonlm — Skinner, 1971, 1938) -
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tyto predstavy privedly behavioristy k zajmu o chovani Zivocichl (studovali, do jaké miry je chovani potkan( a

holub(i v laboratornich podminkach ovlivnéno odménami a tresty)

vysledky téchto studii tvori zaklad toho, co dodnes vime o asociativnim uéeni

predpoklada, ze uceni Ize Iépe porozumét z hlediska vnéjSich nez vnitfnich pficin, Ze stavebnimi kameny vseho
uceni jsou prosté asociace, a Ze pro vsechny Zivocisné druhy a situace plati stejné zakony uceni

piechod od behaviorismu ke kognitivnimu pfistupu v rdmci studia uceni byl podnicen také novymi pfedstavami o

¢innosti mozku

k prvnim teoriim vyznamné pfispél kanadsky badatel

povazoval ¢lovéka za biologicky organismus a za vysledek evoluce

domnival se, Ze dusevni procesy bychom méli pokladat za procesy, jejichz soucasti je nervova soustava a mozek

mél za to, Ze uceni je proces, jehoz soucasti jsou zmény v nervové ¢innosti

predpokladal, Ze pokud podnét z neuronu A opakované zvySuje intenzitu ¢innosti neuronu B, spojeni mezi

obéma neurony se posili (opakovani jedné reakce vede k trvalym zménam synapsi mezi dotCenymi neurony —
) — tehdy byla tato predstava pouze teoretickou spekulaci

zabyva se roli fyziologickych faktor( pti konstituovani psychickych jev(, fyziologickymi determinantami psychiky
lokalizace specializovanych oblasti v mozkové ke, lokalizace psychickych funkci, vyuZiti pfistrojovych metod

PSYCHOLOGICKE TEORIE UCENI (Linhart, zsklady psychologie uteni — 1986)

vedou nejen k utfidéni a vyjasnéni pojm0 a k vytvoreni jejich jednotného systému, ale i k vymezeni mista a tGlohy
uceni mezi ostatnimi psychologickymi procesy a kategoriemi
maji velky vyznam pro zdokonaleni spole¢enské praxe
uceleny historicky prehled uvadi napft. Hilgard (1956), Hilgard a Bower (1966)
prvotni zajem —
o pozadoval, aby se uceni pfiblizilo Zivotni praxi, aby respektovalo osobnost ditéte
o mechanické opakovani podle ného narusuje zdjem Zak(l o uceni a vede k nékolikandasobnému
prodlouzeni doby potfebné k osvojeni uciva
o zadulezité pokladal priklady (nazorné poznani), poucky (teorie, myslenkové zpracovani a pochopeni),
pouziti (cvi¢eni vlastni Zzakovy Cinnosti)

prvni novovékou teorii (konec 19. stoleti) snaZici se o stanoveni zakonitosti duSevniho Zivota a uceni byl
asocianismus, ktery navazal na empirismus a sensualismus Locka, Huma a Milla

podle této teorie uéeni = tvoreni asociaci, jejich fixovani a uchovani v paméti

uceni je zavislé na navozenych podminkach, které sdruzuji predstavy bez ohledu na myslenkovou ¢i motivacni
aktivitu ¢lovéka

zajimali se o to, ¢lovék poznatky a ideje (,nic neni ve védomi, co dfive nebylo ve smyslech”)
uceni je z jejich pohledu a

asociace je tmelem, ktery spojuje psychické prvky - uceni je ve smyslu této koncepce pokladano za upeviovani a
pamétné uchovavani takto sdruzenych pocitkd a predstav

za hlavni povaZovali zdkon stycnosti (kontiguity), podle néhoZ dva Casové nebo prostorové se stykajici podnéty
se navzajem asociacné sdruZuji, organizace psychickych procesi a uceni jsou podle asocianismu zavislé na
navozovani vhodnych situaci, z nichz dochazi k pamétovému uchovavani pocitkd a dojma

zastupci: Anglie — (1892), ; Fancie — ; Némecko — , (1885); Rusko —
(1867)
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Ebbinghaus:
o zkoumal pamét pro slovni latku, zkoumal, kolik opakovani je zapotiebi

88
8

-
3

k osvojeni latky s rGznym obsahem, jak probiha zapominani v pribéhu casu, jak
opakovani plsobi na zapominani (tzv. kfivka zapominani =)
o nékteré jeho experimenty ho dovedly k ndzoru, Ze text, kterému rozumime, si

388888

osvojime mnohem rychleji a trvaleji nez text, ktery nedava smysl

3
L]

31

snazi se odstranit nékteré nedostatky asocianismu — zdUraznuje a
pfinosem byl zejména zretel k se jedince
zastupci: (1890), , (1934)

psychologické vyzkumy z pocatku 20. stoleti byly silné ovlivnény Darwinovou teorii, psychologové i fyziologové
zacali studovat reflexni chovani
pojem asociace byl nahrazen pojmem podminény reflex
zastupci: (1952)
o navazoval svymi vyzkumy na reflexni teorii, jejiz zaklady rozpracoval Cesky fyziolog J. Prochazka
o reflexni povaha uceni byla potvrzena Pavlovovym objevem podminéného reflexu v roce 1901, tento
objev prispél zaroven k objasnéni zakladnich mechanism prizplsobovani jedinca v prostredi, k ziskavani
novych reakci, ndvykl a zkusenosti (uéeni je tvofenim podminénych reflex( a jejich soustav)

navazuji na asocianismus, vnasi vsak do teorie uceni novy moment — zdlrazniuji zavislost uceni na chovdni a
ukazuji, Ze organismus je aktivni, snaZi se fesit Zivotni situace a ptizpUsobit se novym podminkam
psychické jevy, které lIze objektivné studovat, jsou projevy chovani = veskeré chovani je ovliviiovano prostfedim
(je naucené)
vychazi ze schématu S (stimul) — R (reakce) - vytvareni spoji mezi podnéty a reakcemi
uceni = uceni ,,pokusem a omylem*;
procesy uceni, jejichz zakladem je vytvareni podminénych reflexd (I. P. Pavlov) = posilujicim podnétem mize
byt pozitivni reakce a naopak negativni reakce muze zpUsobit vymizeni nezadouciho chovani
uspésnost uceni zavisi na posilovani Zadouci odpovédi — vnéjsi motivaci
hlavni vliv na vzniku behaviorismu mél americky psycholog
o od roku 1897 experimenty sucenim  Thorndike’s puzzle box experiment demonstrated trial

and error in cats

kurat (pozdéji s kockami, psy a opicemi)

A hungry cat is placed in a
box with slatted sides, food is

o soudil, Ze vSechno uceni probiha pokus — phead e s ind

can be seen

omyl (pokus s kockou - zavfel ji do malé oo

krabice, kde byla packa, kterd ji pustila ke ~ **

Cat initially explores box and
unsuccessfully tries to escape

By accident (during trial and
error) the cat presses the
lever that opens the door

zradlu — napoprvé pouze chaoticky

Cat escapes and eats the food (i.e. is rewarded)

pobihala po krabici, potom nahodné
objevila packu — pokus/omyl; kdyz kocku zavrel do krabice podruhé, nasla packu podstatné rychleji)

zastupci: B. (zakladatel behaviorismu)
neobehavioristi:
o C.L (tvrdi, Ze ¢lovék se udi i podle intenzity potfeby pozndvat = opird se o systém S (stimul) —O (organismus)-R(reakce))
o B.F. (zdarazrioval zdkladni schéma stimul-reakce-upevnéni = operaéni podmiriovdni chovdni, které je uréovdno a

kontrolovano dusledky; je podminéno predchdzejicimi zkuSenostmi a udrZovdno vhodnym upeviiovdnim; vytvofil zdklady

programovaného uceni, pfi kterém je dk samoregulujicim Cinitelem uceni)
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Pozn. Thorndikovy a Pavlovovy vyzkumy probihaly zhruba ve stejné dobé, ale védci nebyli vzdjemné informovdni =2

nezavisle na sobé formulovali riizné koncepce, které se v nékterych aspektech shoduji, v jinych nikoliv.
I. P. Pavlov E. L. Thorndike
Zkoumal klasické podminovani. Vénoval se podminovani instrumentalnimu.
Pavloviiv  pfistup tak umoZnil cestu krozboru Thorndiklv postup vedl k rozboru téch forem uceni, kdy
elementérnich fyziologickych mechanism(, nervovych @ jedinec pti feseni problému vyuZivd vlastni aktivity,
procesl v mozku pFi uéeni. zejména pohybové.
Usiloval o poznani nervovych procest, které probihaji Omezoval se na zkoumani vztahu mezi vnéjSim
v nerv. centrech, zajistuji adekvatni reagovani a uéeni. podnétem a vnéjsi pohybovou reakci.
Na rozdil od Thorndika zdGrazriuje Pavlov specifi¢nost
Clovéka, spocivajici zejména v feci a slovni regulaci.
(Gestalt)
- kritika pozitivismu, senzualismu i behaviorismu
- podle tvarové psychologie se poznani a uceni neuskuteénuji ani podminovanim signalni reakce (Skinner), ani
metodou pokus — omyl (Thorndike), ale toho, jak je tfeba
situaci vyresit
- podstatu lidského uceni je v pochopeni smyslu, vyznamu problémové situace, v niz se ¢lovék uci
- pochopeni smyslu se déje (Einsicht, insight) = coz je relativné nahlé porozuméni podstatnym vztahdm a
souvislostem v problémové situaci a z ni vyplyvajici smysluplné feseni problém( (AHA efekt, nahlé uvédomeéni)

o Cim vysvétlit, 7e u Thorndika Zivocichové postupovali pokusem — omylem a ne pomoci vhledu? — to
souvisi jednak s usporadanim experimentalni situace, a jednak s volbou pokusnych Zivocichl (kockdm
byly v pokusnych klecich ddvdny nepfehledné ukoly, takZe kocCky nebyly sto postfehnout vztahy k ukolové
situaci) i et e i

azuje Kohlardy pokus s Ilmvrni:mhl\u ax.

12). Aby mobl ¥mpanz Sultin dosd! bandn vnb Klecs, potteboval
o tvarovi psychologové si vybirali k pokusim Zivocichy

louhau tyE, aby mohla na bandn doss ychls postrehnutt vataht k problemu ¢

s relativné vysokou psychologickou organizaci — tj.  ivemeic oy e s e

o wial
S viatond paychologle, Kierh vychasi 2 nedislekticky Chipané domtnance’ ceicu nad

castmi @ % jednostranna intuitivatho vykia
odrazu a s kategoriemi materialistickd ia

schopné postiehnout vztahy (opice)

o pokus se Simpanzem Sultdnem a banany
— Piagetova teorie

amokfiuji vznik rychleho postrehu,

- vychodiskem poznani a uc¢eni zmény schématu cCinnosti, objasnil senzomotorické schéma cinnosti a jeho zmény
v podobé transformaci operaci
- vénoval se vyzkumu ditéte a zvlasté jeho mysleni — dosel k zavéru, Ze déti resi problémy jinym zplsobem, nez
dospéli; dité se prizplisobuje pozadavkim vnéjsiho prostfedi psychickou adaptaci
- adaptaci zajistuji dva protikladné (a sou¢asné komplementarni) procesy:
o = objekty a jejich vztahy se zaclenuji do schémat chovani ditéte, do jeho dosavadnich
zkuSenosti, dité si aktivné vytvari celd asimilaéni schémata, schémata své Cinnosti, uci se
o = opacny proces, dité se pfizplsobuje tlaku prostredi
o > oba procesy jsou v rovnovaze, pokud dojde k vychyleni, dité se snaZi rovhovahu obnovit
- asimilacni schémata se méni s vékem ditéte, odrazZeji konkrétni vyvojovou fazi détské inteligence, jeho aktudlni
zpUsob poznavani svéta
UéEBNl’ STYLY (https://pedagogika.skolni.eu/pedagogika/ucebni-styly/)
Dle D.A. Kolba

- (reflektivni) —
o preferovani pfrijimani informaci v konkrétni podobé (zkuSenost, smysly, pocity), zpracovavaji reflexnim pozorovanim

(pFemysleni, uvazovani o nich)
o hledaji vyznam, smysl, jasnost
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chtéji se osobné Gcastnit na feseni dllezitych otazek
nejlépe se uci diskuzi, poslechem, induktivni metodou
zpUsob vyucovani — motivace studentt, aby nachazeli smysl u¢ebnich postupt
(reflektivni) —
pfijimani informaci v abstraktni podobé, zpracovavaji reflexivné (premyslenim)
hledaji fakta a kriticky je hodnoti — chtéji védét, co si mysli odbornici a jejich jednani napodobuiji
dulleZitost davaji detailim, jsou pilni, dikladni, ovéruji fakta
zpUsob vyucovani — prezentovanim informaci, teorie, analyza uciva, receptivni metodou, problémovym vykladem
(aktivni) — mysleni
prijimani informaci v abstraktni podobé, aktivné je zpracovavaji
chtéji védét, jak véci funguji, hledaji vyuZzitelnost, prospésnost + ziskané poznatky praktikuji v Zivoté
fakta chtéji ziskavat sami, vlastni zkuSenosti, chtéji si osvojit rlizné dovednosti
nejlépe se uci kladenim otazek, psychomotorickymi zkusenostmi (materialni ¢innosti), testovanim hypotéz
zpUsob vyucovéani — metoda rozhovoru, heuristicka metoda
(aktivni) — fizeni
preferovani prijimani informaci v konkrétni podobé, aktivné je zpracovavaji
spojuji poznatky s aplikaci, hledaji skryté moznosti a vzruseni, u¢i se metodou pokus-omyl
jsou adaptabilni, maji radi zmény, riskuji, byvaji zbrkly a netrpélivy, ¢asto vyvozuji zavéry bez logickych dikazl
nejlépe se uci pokusem-omylem, manualni ¢innosti
zpUsob vyucovani — povzbuzovani student, fizeni jejich prace, projektové vyucovani, kooperativni vyucovani

Dle smyslovych preferenci

o

o

(zrakové-obrazovy)
nejradéji a nejlépe se uci, kdyz ucivo vidi v obrazové podobé
obrazky, schémata, diagramy, grafy, mapy, fotografie, diapozitiva, videa, filmy, symboly,...

(sluchovy)

o nejradéji a nejlépe se udi, kdyz ucivo slysi — radi poslouchaiji a Fikaji (maji vétsinou dobrou sluchovou pamét)
o  prednasky, magnetofonové nahravky, povidani si s jinymi studenty
read/write aneb (zrakoveé-slovni)

nejradéji a nejlépe se uci z ucebnich textd, kdyZ mohou vyuZivat zrak

dokazi si ucivo v paméti predstavit — fotograficka pamét

dobre rozvinuté abstraktni mysleni a dokazi studovat samostatné

(pohybovy)

o nejradéji a nejlépe se udi, kdyz mohou néco délat, dotykat se pomucek, manipulovat s nimi, pfi u¢eni se pohybovat
o  chtéji vSe vyzkouset prakticky, radi pracuji rukama, uci se ze svych zkusenosti, pokus-omyl
o  dobra motoricka koordinace, snadno si osvoji psychomotorické dovednosti

Dle prevazujicich druhd inteligence

(jazykovy, recovy, verbalni) — Cte, pise, fika, chape vyznam slov a dobfe ho uZiva, dobra slovni zasoba, vysvétluje myslenky
— Cisla, feseni problém(, experimenty, méreni, kvantifikace véci a jevl, analyza, kategorizace (logické a mat. vztahy)
(vizualni) — kresleni, projektovani, konstruovani, navrhovani, dobfe zachycuje v obrazové podobé (nikoliv slovy)
(fyzicky, pohybovy) — préce, vlastni tvorba rukama, ¢innost, neustaly pohyb, dotykani, manipulace, motoricky nadany
(hudebni) — smysl pro rytmus, zpév, poslech hudby, hra na hudebni ndstroj, melodie
— prdce ve skupiné, vypravéni, silnd empatie, schopnost vést jiné, spoluprace, rozhovory, vymeéna, uceni se od jinych
— samostatnost, prosazuje vlastni zajmy, bohaty vnitini Zivot, vlastni tempo, individudlni projekty
— pfiroda, zvirata, volny Cas na cerstvém vzduchu, pfirozené prostredi (ekologie, botanika, zoologie), rozpoznavani, kategorizace,

hierarchie
Dle hloubky

— pasivni pfijem (memorovani, mechanické biflovani), splnéni pozadavkd, nerozliSuji podstatné > formalni znalosti bez

porozuméni

— snaha porozumét uéivu, vystihnout vyznam, chépat véci kolem sebe, vyzkouset poufZiti, pfevlada vnitfni motivace = aplikace

v SirSich souvislostech

Zdroje:

Zéklady pedagogické psychologie, Rudolf Kohoutek a kol. (Akademické nakladatelstvi CERM, 1996)
Zéaklady psychologie uceni, Josef Linhart (SPN, 1986)

Psychologie pro utitele, Jan Cap a Jifi Mare$ (Portal, 2001)

Psychologie Atkinsonové a Hilgarda (Portdl)
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SOCIALNi POSTOJE A SOCIALIZACE

11. Socialni postoje, diference a struktura postojii, moznosti zmény postoji. Pfedsudky (napf. ve vztahu k romské

populaci). Vyznam feci v socializaci jedince.

SOCIALNi POSTOJE

Typy

jednim z Ustfednich témat socialni psychologie
= pretrvavajici ziskané dispozice k uréitému hodnoceni, a z toho vyplyvajicimu specifickému zplsobu chovani
v rliznych situacich, respektive ve vztahu k néjakym objektim (Vagnerova)
,Socidlni postoje jsou predispozice k odpovédi na specifikované tridy socidlnich objekt(, organizovand zkusenost
jedince. Socidlnimi objekty jsou lidé, véci, uddlosti, se kterymi je jedinec ve vztahu (které se ho tykaji).” (Kusak)
,Postoj mizZe byt definovdn jako tendence nebo predispozice individua k ocerfiovani urcitého objektu nebo
symbolu tohoto objektu urcitym zptsobem. Oceriovdni spocivd v pfipisovani vliastnosti, které mohou byt umistény
v kontinuu Zddouci — neZddouci nebo dobry — Spatny.” (Nakonecny)
= na specifikované tridy socialnich objektl
- lidé, véci, udalosti — se kterymi je jedinec ve vztahu
predmétem postoji mohou byt véci — ddm, postel, zavés, — feminismus,
homosexualita, — pocita¢, mobil, - pritelkyné, babicka — spoluzacky,
— teroristicky Utok; organizovana a utvarena osobni

mohou se projevovat aktudlné, tj. zjevné ke konkrétni ¢innosti nebo zlstavaji latentni, projevuji se napf. po
vybidnuti nebo spontdnné v zavislosti na situacnich okolnostech
postoj se nekryje s ,,otevienym chovanim” — jedna se pouze o predispozici a to, jestli se projevi nebo ne, zalezi
na mnoho situacnich faktorech (napt. negativni postoj k nadfizenému se neprojevi na nasem chovani k nému,
kdyzZ vime, Ze nadfizeny rozhoduje o nasem platu...)
pozn. MOTIV = pfic¢inou jedndni, vyjadfuje jeho psychologicky smysl
postoj determinuje zplsob jednani - zpravidla jsou postoje konzistentni se zpUsoby jednani, pokud to situace
dovoluje

- umoziuje snaze kategorizovat informace, které ¢lovék ziskava a dat jim urcity
vyznam

o postojem Clovék vyjadiuje, Ze je nositelem urcitych hodnot, postoj zprostiedkovdva vztahy ¢lovéka k
jinym lidem (socialni adjustace)
pomaha
pomaha a (sebeobranna funkce)
v feeni problémi = vyplyvaji z nich zdkladni modely chovani, které jsou spolec¢nosti, do které
jedinec patfi, povazované za vhodné a tudiz predem schvalené
o spolecnost vétsinou néjakym zplsobem posiluje a stimuluje urcité postoje a postoje zcela odlisné
odmita i trestd

—vztahy k vyznamnym objektlm, které ¢lovék povazuje za dlleZité (rodina, zaméstnani...)
— tykajici se méné vyznamnych objektl (postoj k viadé USA, k obordm...)

- subjektivni déleni!
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- tfi komponenty postoje: (Allport)

O

(poznavaci)
souhrn informaci, osobniho presvédceni, které se tyka daného objektu
nejde o objektivni fakta, jeho soucasti jsou i subjektivni domnénky, zkresleni, falesné informace
pf. Novdk je lump — protoze tak vypada a fikala to sousedka
— emocionalni, vztahova
souhrn pocitl jedince ve vztahu k socidlnimu objektu
k informaci se formuje vztah

e emoce maji svou polaritu libost x nelibost = pozitivita nebo negativita postoje (jsme
presvédceni, Ze Novak je lump a kdyz ho vidime, mame nepfrijemné pocity)
propujcuje postoji subjektivni vyznam — urcéuje silu postoje
(zejména predsudky) mohou byt iracionalni a provazené
mylnymi informacemi
jsou odolné vici zméné, ale jejich frekvence je v populaci mensi
nékteré postoje mohou byt — tykaji se objektd, které jsou pro daného ¢lovéka
nevyznamné
— komponenta chovani

tendence chovat se nebo jednat v naznaceném sméru

znalost postoje nam umoznuje odhadovat smér lidského konani

pt. KdyZ si Novak, o kterém jsme presvédceni, Ze je lump, a mame z néj nepfijemny pocit, pfijde pGjéit Sroubovak, tak
fekneme, Ze zadny nemame... pozor muze byt blokovano situa¢nim momentem- Novak je $éfem domovni spravy, a
chceme byt- $roubovék mu asi pGjéime ©

- vytvdreni postojl — diferenciace specifické zkusenosti

O

specificky zaZitek intenzivniho charakteru
intenzita je individudlni a situacné podminéna (rozvod, zdvazna nemoc)

postoje vznikaji socializaci, vyraznou roli hraje imitace s okolim

vytvari se primarni socializaci v détském véku, postupné se odpoutava od vrozenych smyslovych
hodnot a seznamuje se s hodnotami socialniho prostredi

uci se ocenovat co je Spatné a co dobré — ve dvou rovinach — co za dobré i Spatné poklada jeho
socialni prostredi a subjektivni — co je dobré ¢i Spatné z hlediska jeho vlastni zkusenosti

kazda skupina ma svou ideologii
systém specifickych minéni, postojl
¢lenstvim prejimam i pfislusny soubor postoju — politické strany, cirkev, sportovni klub

postoje vychazi z motivl jednani, které se pozdéji na jedné strané rozlisuji do relativné stabilnich
podob (postoje) a soucasné se vcleruji podle spolecenskych znakd

MozZnost zmény postoji
- kudrzeni postoje je tfeba, aby — stély

717
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- jestlize je (jedna z komponent) > — postoj je neudrzitelny, vede ke zméné

postoje, aby byla opét nastolena rovnovaha

N

- dodani informace takové sily, ktera narusi udrzitelnost dosavadnich informaci

- charakter racionalni terapie, osvétové ¢innosti

- pt. nova informace o panu Novdakovi — sousedka neddvéryhodny zdroj, ma na Novaka vztek, nova informace: Novak pfispiva na charitu,
chodi krmit psy do utulku

N

- prepolarizace emoci — na jejim zakladé dojde ke zméné ve vybérovosti informaci potvrzujicich ,,nové pocity”

- nasleduje zména chovani (zdsah muze byt riskantni- mize pfinést opacny efekt- postoj jesté utvrdi)

- informace jsou dodavany pro schopnost vyvolat intenzivni emoce...

N

- zprostfedkované prostfednictvim tlaku na zménu chovani

- prinutime jedince chovat se v jistych situacich jinym zplsobem, nez byl zvykly

- behaviordlni psychoterapie- hrani roli, psychodrama

Napr. pokud existuje spolecCensky systém, ktery nuti jedince chovat se néjak navzdory svému presvédceni, po jistém
Case si jedinec miZe své chovadni zracionalizovat (délaji to tak vsichni, déldm to kvili détem...) = zména v kognitivni
komponenté — dochdzi ke zméné postoje.

jednotlivé postoje se spojuji v tzv. — jsou navzajem provazané a vice nebo méné se navzdjem posiluji

zména postojl se posuzuje s ohledem na hloubku zmény a schopnost zmény

- jsou resistentnéjsi (dlouhd doba fixace, emocni vztahy...), postoje na okraji klastru jsou vice
ovlivnitelnéjsi (efekt pyramidy — vice rezistentni jsou obecné postoje - zména proto musi probihat od
konkrétnich k hluboce zabudovanym obecnym postojiim...)

- pri_zméné postoje hraje roli: extrémnost (¢im vyssi, tim je postoj resistentnéjsi); vnitini sloZitost postoje;

konsistence jako komponent; vztah k jinym postojlim; postaveni postoje v konstelaci jinych postojl; vztah k
hodnotdm a emocim; vazanost na prostiedi (u zmény hodné rezistentnich postojl je dobré zménit prostredi);
intenzita osobni zkuSenosti

- pokusy o zménu postoju ve spolecnosti jsou Casté: ndbory do politickych stran, politické kampané, cirkve, sekty,
reklamy...

- méfit postoje mizeme pouze informativné pomoci postojovych skal

STEREOTYP

- soubor znaku (charakteristik), ktery by mél charakterizovat urcitou skupinu

- = postoj, jehoZ kognitivni komponenty jsou predem prefabrikovana (manipulovana) tak, jako by byla realné

- ma zaroven = jednotlivé znaky jsou jedinci pfisuzovany podle toho, s jakym hodnotovym
systémem jsou identifikovany (obvykle dle nepodstatného, izolovaného znaku — pf. ¢lenstvi ve skupiné)

- stimto znakem se pak spojuje automaticky cely dalsi systém znakd

- nemusi byt iracionalni povahy (na rozdil od predsudk(l), naopak mohou byt redlné a nemusi nést emocionalné
averzivni, ale naopak i kladny naboj

Napr. zjistime, Ze Frantisek sbird zndmky. V nasi predstavé je filantrop peclivy, vzorny, puntickdrsky clovék, ktery utrati spoustu penéz za zndmky a stravi jejich prerovndvdnim spoustu
Casu. Pravdépodobné nebude spolecensky typ ani sportovec, urcité je to konicek, aby mél pokoj od rodiny. Zaveér: Frantisek je nesportovni a samotdrsky, radéji se vénuje zndmkdam nez
rodiné...)

- stereotypy nam usnadniuji reakci v socidlnich situacich — kdyz nékoho potkdame, zafadime ho podle urcitych
znak( do néjaké skupiny a ,vime, s kym jedname”

- na konkrétniho ¢lovéka tak reagujeme jako na pfislusnika urcité skupiny

- stereotypy jsou vytvareny napf. i médii atd.
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PREDSUDKY

= zakofenény Usudek/nazor, ktery neni zaloZeny na spolehlivém poznani (= predstavé), velmi negativné nabity

o postoj s pred vyrobenou (prefabrikovanou) kognitivni (poznavaci) komponentou, na niz se podileji ¢asto
iracionalni (rozumem nepochopitelné) informace, které vychazeji ze situaci vyvolavajici vyrazné zdporné
emoce

o nejcastéji vyjadfuji agresivitu a hostilitu (nékdo by s tim mél néco udélat) — také jsou oznacovany jako
persekucni stereotypy

forma: a

vznikaji predevsim v krizovych situacich (zmény rezimu, nedostatek zdrojl- v jedinci narlsta nejistota z dlivodu
ohroZeni a jedinec hleda , obétniho beranka”) jsou silné akcentované emociondlnim postojem — jsou silné a
odolné vici zméné

k rozvoji mlze vést vlastni nespokojenost nositele predsudku — chudoba, socialni slabost, Zivotni nespokojenost
idealnim ter¢em predsudkd jsou jedinci néjak odlisni (ndboZensky, kulturné, etnicky, fyzicky...)

tvlrcim predsudkld casto chybi zkusenost nebo ziskali pouze izolovanou zkusenost (napf. byli okradeni
¢ernochem), maji afektivni zaloZeni, ignoruji objektivni fakta, maji sklon k iracionalnimu posuzovani udalosti
daleZitou roli hraje vychova, zejména v rodiné, osobni charakteristika

mechanismem tvorby predsudk je i pocit etnické, kulturni, skupinové nebo hodnotové nadrazenosti

e

projevy predsudkll — osocCovani, vyhybani se, diskriminace, fyzické napadani, vrazdéni, systematické

vyvrazdovani...

nejcastéjSi predsudky a myty o romské populaci: romska mensina je nevzdélang; vétsina Rom( je nezaméstnanych;
romské mensiné nezalezi na vzdélani a nepodporuji v ném dostatecné svoje déti; majorita si mysli, Ze jsou Romové

nepfizplsobivi nasi spolecnosti; majorita chova vétsi averzi vi¢i Romim neZ naopak; Romové maji diametralné odlisny
Zivotni styl nez majorita; majoritni spolecnost nechce bydlet v blizkosti Rom{; pfislusnici majority se neciti bezpecné vedle

Romd; vétsina RomU je nachylnd ke krimindini ¢innosti; lichva je velmi Casty jev v romské spole¢nosti; Romové Ziji pfevazné
ze socialnich davek; Romové nemaji dostatecnou pracovni moralku

VYZNAM RECI V SOCIALIZACI

socializace/socializacni proces = pretvareni ¢lovéka z bytosti biologické na spoledenskou, za¢lefiovani jedince

= komplexnim celoZivotnim procesem, kterym si ¢lovék osvojuje kulturu a formuje se jako socidlni
a individudlni bytost; jedna se o zaclefiovani jedince do systému spolecenskych vztahl postupné vytvareni vazeb
s jinymi lidmi (Matousek)

— typickd forma mezilidské komunikace, je to znakova soustava nebo soustava symbolického chovani, jeji
zakladni funkci je sdélovani, které se zaklada na konvenci forem a forem a obsahu elementl fedi, prostredkem
mluvené reci je jazyk
specifickou funkci fedi je:

o véci a jevl
o
o — zpUsob vyjadfovani

fec - produktem lidské kultury, historicky se méni a vyviji, kazdy ¢lovék se ji uci
mluvena fec je vytvarena mluvidly — fonaci a artikulaci
komunikace ve skupiné je zakladem souZiti a vzajemné spoluprace, slovni projev je nejdulezité;jsi
nastrojem mysleni a zaroven prostfedkem dorozumivani, mezilidské komunikace = prostfedek, ktery slouzi k
existenci, uchovavani a predavani zkusenosti, které lidstvo ziskalo ve svém spolecensko-historickém vyvoji
= nastroj mysleni, je konkrétni jazykovou dovednosti X = systém slov a znak( nastrojem feci
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- obsahovd stranka reci (dvoji vyznam slov)

O
(%)
(0]

O¢

O

O

O

O O

O

= sdéluje, jaky obsah je slovem oznacovan; spojen s osvojovanim pojm0 a jejich zarazenim do
soustavy pojmU (pf. matka — osoba, ktera je biologickym rodicem a pecuje o dité)

= emocionalni vyznam oznacovaného obsahu, ktery je osvojovan socidlnim ucenim a osobni
zkusenosti — kazdy uklada sloviim jiny konotativni vyznam

= slova, ktera jsou pro nékoho emociondlné neutrdlni, jsou pro jiného emocné vyznamna

= pf. matka — osoba, ke které pocituji rizné emoce

jazyk ma v procesu socializace

dité si osvojuje jazyk jako systém, ale predevsim urcity socidlné specifikovany jazykovy kéd
soucasné prejima i kulturni a instituciondlné zakotvené normy pouzivani jazyka
prostifednictvim jazyka si zaroven dité osvojuje normy, hodnoty, strategie jednani atd.

oba procesy se navzdjem doplnuji, ale v kazdém se uplatiuji i vlastni zakonitosti

mysleni vznika u ditéte dfive nezZ reC (pfi experimentaci a manipulaci s predméty nezavisi vyvoj
mysleni na feci)

fe¢ pak urychluje a zkracuje proces poznavani, nebot ¢lovék v ni mize prebirat i hotové poznatky od
jinych osob

v poznavani ditéte ma vsak fe¢ vyznam jen tehdy, spojuje-li se s dostatecnou zdsobou smyslové
zkuSenosti, kterou pomaha tridit a zobecnovat

bez ni by nebylo mozné dosdhnout nejvyssi Urovné mysleni, pochopeni a tvoreni abstraktnich pojma i
soustavy pojmu - a naopak i rozvijejici se mysleni se odrazi ve vyssi Urovni feci

vyvoj reci

jednim z nejvyznamnéjsich sociolingvistl je BASIL BERNSTEIN

o vytvofil ucelenou teorii jazykovych kédu
o pokusil se postihnout vztah mezi zpisobem kognitivniho vyjadiovani a urcitou socialni tfidou
o rozlisuje dva typy kognitivniho vyjadfovani (nejde o dichotomii!):
= vaZicisena objektl (konkrétni véci)
= vaZicisena objekt( (abstrakta)
- zéakladni ,, “, které jsou socidlné determinovany a zaroven se aktualizuji ve vychovnych a

vzdélavacich efektech

- pod vlivem SirSiho sociokulturniho prostfedi a hodnotového ramce socialni skupiny se pak u déti vytvafii jista

citlivost bud' na objekty, nebo na jejich vztahy

- Bernstein rozeznava dvé jazykové formy, které se vyskytuji v riznych socidlnich prostredich:

v

o /omezeny jazykovy kdd — vztahuje se spiSe na prostredi nizsi tfidy
o /rozpracovany jazykovy kod — objevuje se spiSe v prostiedi stfedni tfidy

Allport: O povaze predsudki (posledni vydani 2004)

Dobiasova, K. (2006) Obraz Romu v dennim tisku v roce 2005: bakalafska prace.

Hayes, N. (2007) Zdklady socidlni psychologie.
(https://www.gjar-po.sk/~gajdos/psychologia/KNIHY/HAYESOVA N.---Zaklady socialni psychologie.pdf)
Prokop: Sociologie vychovy a $koly (https://archive.is/1ZeQ5)
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SOCIALNi PERCEPCE

12. Socidlni percepce. Zvlastnosti socialni percepce (halo efekt, soukroma teorie osobnosti, efekt primarnosti,

stereotypy, atribuce).

SOCIALNi PERCEPCE

neboli v uzsim slova smyslu personalni percepce (predmétem hlavniho zajmu socialni psychologie)

= proces pfijimani informaci z okolniho svéta prostfednictvim smysl{ a jejich zpracovani za Ucelem interpretace
= zpUsob, jimZ ¢lovék reaguje na druhé lidi, vnimani, mysleni, citéni a ¢innosti

poznani, které je ovliviiovano a spoluutvareno socialnimi faktory

zahrnuje zpUsoby, jak lidé vnimaji sami sebe a druhé lidi v socialnich situacich, jak si utvari asudky, dojmy a
presvédceni o charakteristikach a rysech jinych lidi

Stripky z historie

termin socidlni percepce zavedl americky psycholog (1915)
o plvodné jim oznacoval sociadlni determinaci percepcnich procesu
o pozdéji byl pojem ustdlen ve vyznamu interpersonalni percepce vlivem vyzkum( zabyvajicich se
problematikou vnimani ¢lovéka ¢lovékem
néktefi autofi pouzivaji termin socidlni kognice (napf. )
o rozdil od vnimani objekt( je v tom, Ze si uvédomujeme, Ze nevnimame standardni fyzikalni proménné,
ale za projevy lidi hleddame motivy
o navic vnimanad osoba si predstavuje, co vnimajici ,,vidi“ a vnimajici si naopak uvédomuje, co si vnimana
osoba mysli, Ze ona ,vidi“
o tedy v persondlni percepci hraji roli vzajemné vztahy
podle probihd od informace z fyzického zjevu, jimZz vnimajici pfifazuje pocity a poznatky
pramenici ze zkuSenosti s objektem vnimani a nakonec se formuji konstrukce dojm(, do nichZz kombinujeme
predpokladané privlastky osobnostnich rys( (napt. mu? pozoruje Zenu, vidi atraktivni blondynku, ktera evokuje vzpominky na

onu odbarvenou blondynku, se kterou se rozesel pro jeji nevéru a vysledny dojem sméruje k utvrzeni viastniho pfesvédceni o tom, zZe
krasa falesnych blondynek, je nebezpecnd, o cemz ho nakonec utvrzuje réeni ,krasna, ale hloupa“ ¢i, dlouhé vlasy, kratky rozum®)

Personalni/socialni percepce

objektem vnimani = ¢&lovék a vztahy mezi lidmi - pfi vnimani druhych lidi za¢indme fyziologickym zjevem, a pak
jdeme hloubéji pod povrch
dynamicky proménny proces podléhajici manipulaci, kterou diktuje , (kazdy clovék vidi véci
jinak, cozZ zavisi na jeho individudlni zkuSenosti ziskané v prabéhu Zivota v urcitém prostiedi)
ocekavani = — zpocatku mylnd predstava, kterd vytvori podminky k tomu,
aby se ovéfila jako zpocatku spravna
z hlediska naseho vnimani/hodnoceni druhych se uplatiiuje objektivita (?subjektivita?) - prfedstavy o druhém
¢lovéku jsou Uzce spojeny s trovni vlastniho sebeuvédomovani a sebepoznani
formovani dojmu o osobé na zakladé toho, co aktudlné vnimame a toho, co jiz zndme z minulosti
zakonitosti: (Bruner)
o = zarazovani vimanych objekt do urcitych tfid dle shodnych znakd (roli hraje zkusenosti i
pamét)
o =z mnoistvi podnétd, jez na jedince v kazdé situaci pUsobi, si jedinec vybirad jen nékteré
vlastnosti objektu, ktery vnima, pfestoZe se jeho pozornost posouva po celém objetku
o > spoleénésejedndo
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o = do vnimani se vnasi néco, co je mimo dand smyslovd data; jde o usuzovani na
vlastnosti, emocni stav, status pozorovaného subjektu podle vnéjsiho vzhledu
o =>vedev
- tendence jedincl pfi vnimani:

o
= tendence k precenovani hodnot objektl - pokud tyto objekty maiji pro pozorovatele hodnotu a
vystupuji jako prostfedky splnéni pfani a potreb

= |idé maji tendenci vnimat zkreslené situace, o nichz se pravem ¢i nepravem domnivaji, ze je
néjakym zptsobem ohroZzuji

= Casto vnimaji pod vlivem prevladajici emoce - strachu, uzkosti

= jde o obranné mechanismy, které operuji v percepénim poli

= zdravé osoby jsou vUcCi zkresleni vétsinou rezistentni, ale za urditych podminek k nému mize
dojit

= obecné ma ¢lovék tendence vnimat tak, aby to podporovalo jeho ndzory a hodnoty

- faktory ovliviujici percepci:

o) — zkuSenosti, které jiz jedinec ma s vnimanym podnétem = pozdé;jsi percepce je
témito zkusenostmi ovlivnéna

o) — v urcitych momentech vnima ¢lovék z percepcniho pole jen uréité mnozstvi podnétd pro néj
v dany okamzik daleZitych

o — vnimajiciho ve chvili percepce (napf. hlad, Unava, Uzkost,..) mohou ovlivnita zkreslit
to, co je vnimano

o —do znacné miry urcuje, které podnéty v percepénim poli upoutaji nasi pozornost

- typy:
o

= vztahuje se k neZivym objektiim

= takové situace, v nichZ jedinec nejenomze vnima druhé osoby, ale soucasné je témito druhymi
osobami také sdm vniman
= schopnost ¢lovéka poznat, co a jak druhy jedinec vnima je pfedpokladem pro navazovani vztahu
Priibéh percepce
- vstupni blok tvoti
o hlavni roli sehravaji jednotlivé receptory, analyzatory
o dochazi k pfeméné plisobeni vnéjsich vlivi do podoby nervového vzruchu
o fyziologické i psychologické recepcni déje jiz ovliviiuje senzitivita zplsobujici prvni selekci podnét(
- druhy blok tvofi tzv.
o pfijimané dil¢i informace jsou znovu podrobeny selekci, vybéru a modifikaci, uplatriuje se vliv predchozi
zkuSenosti
- dil¢ich informaci do logického celku, vnitfniho obrazu (modelu) vnimané skutecnosti
probiha ve dvou rovinach —védomé a podvédomé
= percepcni déje ovlivnéné pfedchozi zkusenosti
= mezi apercepcni déje patfi i atribuce v tom smyslu, Ze zpUsob pfipisovani pficin udalostem je
vidy zaroven projevem predchozi zkuSenosti
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o
= zaznamename podnét - potfebujeme jej zakddovat do paméti, aby dostal vyznam
= vyytvoreni vztahu nového podnétu k tomu, co uz vime
o
= novou informaci vyhodnotime na zakladé pfedchozich zkuSenosti
= je zdvisld na tzv. pfistupnych kategoriich — ty kategorie, které jsou cCastéji pouzivané nebo
nedavno pouZivané
= experiment - prezentace negativnich vlastnosti 2> po néjakém Case je prezentovan popis osoby
s ,neutralnimi“ vlastnostmi = tendence vnimat tyto vlastnosti negativnhé / prezentovany
pozitivni vlastnosti = tendence vnimat tyto vlastnosti pozitivné, protoze byly , aktivovany”
o

= usporadani noveé ziskanych informaci
= nejpfirozenéjsim zplsobem organizace je kategorizovani
= zdklad budouciho chovani k jedinci
Odlisnosti v percepci
- individudlni vidéni svéta zavisi na fyzickém a socialnim prostredi kazdého clovéka, jeho fyziologické strukture,
potfebdch a cilech jedince a v neposledni fadé na jeho minulé zkusenosti
- na poznani druhych se podili socidlni inteligence, citlivost, senzibilita (viz nize)
- rozdily pfi percepénich soudech byvaji zplsobeny:

o) — ovliviiuje selekci ryst a vlastnosti, kterych si na druhych vS§imame

o — zeny formuluji odliSné nez muzi

o — hraji znacnou roli, u posuzovatele je duleZitd zejména schopnost empatie, sociabilita
apod.

— spojitost mezi inteligenci a validitou percepcnich soud(
— pfi dlouholetém vykonavani urcité profese se zafixuji tendence primarné
vnimat urcité rysy
o — pf. nezndme kontext -> kazdy si maze chovani jedince
vyloZzit jinak
o — které charakteristiky chceme posuzovat apod
- ,objektivita“ persondlni percepce je vidy spornd, vzhledem k efektim, kterym fikdme chyby v personadlni
percepci
Chyby v percepci
- nejedna se o to chyby v pravém slova smyslu (z opomenuti nebo zanedbani)
- > spiSe se jednd o logické omyly, kterym se nejde nikdy dostatecné vyvarovat (proces, ktery si prakticky
neuvédomujeme)
- pro spravnost v poznavani jsou také dualezité , které pouzivame a jejich charakter 2>
pfisuzujeme informacim pochazejicich z
o dlvéryhodnost je ovsem posuzovana subjektivné, takze se u riznych jedincd lisi
o negativni charakteristiky maji vyssi vahu neZ pozitivni, protoZe lidé se vétSinou v socidlnim kontaktu

Vv

s es

mald vaha je naopak pfipisovana informacim, které jsou velmi nekonzistentni sjiz vytvorenou
predstavou

129
K. Cervinkova



STATNi ZAVERECNA ZKOUSKA — PSYCHOLOGIE
— Efekt prvniho dojmu
prvni dojem, nikoliv informace, je otazkou nékolika vtefin (4-120s), kdy si vytvorime liby/neliby pocit
mechanismus chyby je vtom, Ze mam
(pF. hezky obleceny Clovék je slusny)
prakticky veskeré informace v této oblasti (fec téla)
jde o jakési okamzité ,,zobecnéni” ¢lovéka na zdkladé prvniho pocitu, obvykle neseného pfiznivosti nebo
naopak nepfiznivosti
korekce predstav, které vznikaji timto mechanismem, jsou znacné odolné proti korekcim a vedou k selekci nasledujicich
informaci za ucelem spise jejich potvrzeni nez vyvraceni
zkusenosti z persondlniho managementu ukazuji, Ze nejvétsi pozornost v této fazi je soustfedéna na oblasti obli¢eje, na oci a
napf. pfi prijimani do zaméstnani hraje prvni dojem mnohem vétsi roli nez predstavena kvalifikace, doporuceni ¢i pracovni
hodnoceni

Uspésnéjsi jsou ti, co maji vice zkusenosti v oblasti ptisobeni na okoli
(implicitni)
souhrn domnének, predstav (osobni nebo ziskanou zkusenosti, studiem) o tom, které rysy osobnosti se
vyskytuji spolecné a které nikoliv (napt. ma smysl pro humor-je optimisticky)
implicitné (neuvédoméle) (mentalni mapy), pomoci kterych

-> kdyz potom identifikujeme jednu vlastnost clovéka, mame na zakladé soukromé teorie sklon
pfisuzovat mu i jiné rysy, o kterych si myslime, Ze se k té predchozi vztahuji

spojeni mohou existovat také mezi fyzickymi charakteristikami a rysy osobnosti (blondynky jsou hloupé,
tloustici dobrosrdecni)

mechanismus chyby je vtom, Ze kdyZz identifikujeme u ¢lovéka jednu vlastnost, automaticky mu
pfipiSeme i vlastnosti ostatni, které byvaji s pfedchazejici vlastnosti spojeny, aniz bychom se presvédcili,
zda je skutecné ma (pf. kdo lze, ten krade; hezk3, ale hloup3d)

do zna€né miry se tento jev prolina s pfedchozim; nékdy nazyvan jako ,laickd logika“
jedinec do vytvareného

tyka se poradi informaci o druhych, kdy , 1 po
poznani novych informaci o neznamé osobé (napf. reklama, politika)
vlastnosti zachycené jako prvni maji na utvareni dojmu vyznamnéjsi vliv neZ vlastnosti zaznamenané v pozdéjsich fazich
kontaktu, vlastnosti zaznamenané jako prvni vytvareji kontext, prostfednictvim kterého interpretujeme dalsi vlastnosti >
v béZném Zivoté tento efekt funguje Casto, protoZe se vice spoléhame na jiz utvoreny dojem a nebereme pfilis v potaz dalsi
informace o osobé, kterou jsme jiz posoudili, dalsi informace o osobé mohou byt:

= zpracovany tak, aby byly v souladu s prvnimi informacemi

= zamérné prehlizeny a redukovany nebo nevédomé potlaceny

Clovéka jeho (vtipy o vojacich, Zidech, etnické a
narodni stereotypy)
pokud jedinec patfi do urcité skupiny, prifadime mu vlastnosti typické pro danou skupinu, aniz se
presvédcime, zda je jejich nositelem
stereotyp nas ovliviiuji cely Zivot a jsou velmi silné:

. (Cech, Francouz)
] (Rom, ¢ernoch)
= (ucitelé, politici, vojaci)
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. (muzi, Zeny)
. (fotbalisté, hokejisté, rybdfi...)
. (skinheadi, anarchisté ....)
o typy stereotypl (Nakonecny):
. — predstava o mné, jako o pfislugniku socidlni skupiny (Cech o Cechovi)
= — predstava o nékom, jako o pFisludniku jiné soc. skupiny (Cech o Némcovi)

o stereotypy se vynofuji obvykle ve spojeni s pfedsudky = v podstaté prefabrikované stereotypy se silnym
emocionalnim nabojem (kladny nebo zaporny)

o osvojuji se nejlépe tehdy, kdyz chybi pfima osobni zkusenost (rasové predsudky byly u ucitelek ZvS, které
mély s Rdmy vétsi zkusenost)

o nezfidka maji iraciondlni zaklad, jehoZ nesmyslnost si nelze ovéfit pro nedostatek dlkazl nebo
schopnosti (nevzdélanost a zaostalost, podobné jako osobni nespokojenost jsou idealnimi podminkami)

- (intencionality)

tendence vysvétlovat chovani druhého néjakym zamérem
napfr. jedinec nepozdravi - soudime, Ze je pysny, nevychovany; zak premiant pomuze uciteli = podlejzak

tendence vidét a ne takovi,

zde se Casto uplatiuji (kdy do jinych promitame své vlastni pocity — rozcileny
¢lovék obvinuje okoli z nervozity, nastvany posuzuje jiné jako nepratelské vic¢i nému, a ten kdo ma
dobrou naladu si mysli, Ze vSem v okoli je do zpévu)

o jedince, ke kterému mame pozitivni emociondlni vztah, hodnotime pfiznivéji nez ty, ktefi jsou nam
nepfijemni (milenecka slepota)
- (opak Golemuyv efekt)
jev, kdy pozitivni o¢ekavani vede k pozitivnimu vysledku
- fenomén, pfi kterém tak, ze
PF. 7akam na ZS rozdali testy a vyucujicim tekli, ze jde o provéFeni IQ 7akd a o to, zda maji studijni pfedpoklady. Poté vybrali 7aky s prdmérnymi
vysledky, ale ucitelim sdélili, Ze tito Zaci byli vyhodnoceni jako nadprimérné inteligentni. Za néjakou dobu tito studenti opravdu zacali

dosahovat nadprimérnych vysledkd, a to kvali tomu, Ze ucitelé k nim ptistupovali jinak, neZ k ostatnim studentlim — vénovali jim vice ¢asu,
vyvolavali je v hodinach a nasledné je chvalili. ZvySovali tim jejich motivaci a sebedlvéru, coz vedlo k lepsim vysledkiim.

- (opak efekt pfisnosti)
o - nase aktudlni nalady a stavy silné ovliviuji kladné i zaporné hodnoceni
druhych
o - ovliviiuje interpretaci chovani vnimaného, vliv pozitivniho prostiedi; jestlize jsme
v pfitomnosti ptijemnych lidi, mame tendenci generalizovat pozitivni hodnoceni
- jednotlivé chyby mohou pusobit souéasné, tim se jejich disledky jesté posiluji

o napf. mlzeme byt presvédceni, Ze vysokoskolaci jsou inteligentni a kultivovani (generalizace), prvni
setkani s nimi nas predpoklad potvrzuje (prvni dojem), predpokladame tedy u nich vlastnosti, které
tomu odpovidaji (implicitni teorie osobnosti) a podle toho pfistupujeme k hodnoceni jejich projevi
(efekt mirnosti a shovivavosti)

Interpersonalni percepce
- spadado — kazdy vnima svét svyma ocima (vSichni mame fyziologicky stejné oko, ale nevidime
svét stejné - to, Ze kazdy vnima svét jinak, je dano socialni zkusenosti)
- v socidlnim styku => , které na sebe vzajemné
plsobi a vzadjemné se vnimaji
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- vznikaji , které hraji dlleZitou regulacni Glohu v prabéhu socialni interakce

predstavy o druhém ¢lovéku jsou spjaty s Urovni vlastniho sebevédomi a sebepoznani

pojem o druhém Clovéku si vytvarime na zakladé nejriiznéjsich informaci o tom, jak jedinec vypada, jak se chov3,
co nam sdéluje, jak nam to sdéluje, jaké pouziva neverbalni prostifedky komunikace

v pribéhu interakce musi kazdy brat v ivahu nejen potfeby, motivy a postoje toho druhého, ale i to, jak tento
druhy chape mé potreby, motivy a postoje

3 zakladni slozky vnimani (Rez&¢):

o (atributivni)
= pric¢itani urcitych vnéjsich a vnitfnich vlastnosti druhé osobé (obvykle vychazi z prvniho dojmu)
= mizZe byt zdrojem chyb v personalni percepci

o
= emoce ovliviiuji nase soudy o druhych lidech (sympatie-nesympatie) i to, ¢eho si na nich
vS§imame (u osob ndm sympatickych si vSimame lepsich stranek)
= ovliviiuje vybér informaci, ke kterym smérujeme svou pozornost, navic emoce zkresluji vnimani
jiného clovéka v dusledku citové podbarveného vztahu
O

= u druhych osob urcité vlastnosti (vétSinou neuvédoméle) ocekavame, uvédomime si to, kdyz je
nespliuje
= jsme citlivéjsi na vnimani nékterych projevl a vice zaméreni na to, co od vnimané osoby
potfebujeme, a ne na to, jakd ve skutecnosti je
zpUsob vnimani osob zahrnuje:

o popis osoby v terminech (hfmotny mugz, ...)
o popis osoby v terminech (nebojacné vystupovani, ...)
o popis vterminech rysud, které jsou ve , nebo rysim, které spolu souviseji

(napovidaly o tom, Ze jej bude tézké odbyt, dival se pronikavé na tu malou Zenu)
o popis vterminech , které spolu nemuseji souviset (jeho hlas byl sametovy a lehce
zastreny, to napovidalo spiSe o tom, Ze se jedna o malo spolecenského ¢lovéka)
vnimani druhého ¢lovéka: (dle Holmese vstupuje do interakce jedinec)

o takovy, jaky je objektivné

o jakse ,vidi“ on sam

o jak ho ,vidi“ druhy clovék
v interakci jsou sice dva konkrétni jedinci vstupujici do spoleéné cinnosti, jednajici uréitym zpUsobem, ale
z hlediska percepce jsou v interakci dvé, vice ¢i méné nepresné predstavy o motivech, zdmérech a vnitfnich
stavech druhého
dlouholeté teorie o vlivu lidské tvare (napf. vyraz tvare nese malému dité informace o socialnim svété) maji vétsi
vliv nez fyziognomie tvare

Hayesovad uvddi vyzkum z roku 1979, ve kterém si méli respondenti zapamatovat, co nejvice informaci o urcitych jedincich. Respondenti nejdrive

hovofi o fyzickém vzhledu. Poté popisuji chovdni — napr. co délala, kdyzZ ji vidéli naposledy. Nakonec hovori o osobnosti a povahovych viastnostech.

Teorie

o pfi pozndvani druhého ¢lovéka se neomezujeme na bezprostiedni projevy, ale snazime se o vysvétleni
pficin chovani

o informace mame Casto omezené — omyly prameni hlavné ze stereotypll, nerespektovani souvislosti
apod.
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o (Kelley)
= |idé nemaji dostatek informaci, kdyz posuzuji néc¢i chovani
= ztoho ddvodu hledaji v druhych konsensus, konzistenci a distinktivnost, a na jejich zakladé
rozhoduiji, zda pficinu jejich chovani budou vidét jako dispoziéni (vychazejici z néj, jako ¢lovéka)

nebo situacni (vychazejici ze situace)

. — mira shody v chovani ¢lovéka, kterého pozorujeme, s chovdnim jinych lidi
v téze situaci
° — mira shody v chovani konkrétniho c¢lovéka v rdznych situacich a pfi jinych
pfileZitostech
° —shoda ¢i rozliSnost v chovani dotyéného jedince k jinym lidem
o
= pripisovani urcitych vlastnosti na zdkladé vzdjemné shody chovani vnimané osoby s néjakym
jinym vzorem
o nejprve mame vysledky (projevy) a z téch vychazime pfi hodnoceni vnitinich dispozic ¢lovéka
o pfivytvareni soudll uzivame 2 typy pravidel:
. — vychazi ze zjisténi, Ze existuji asociace mezi jednotlivymi charakteristikami (pf.
inteligentni = prizpUsobivy, ...)
. — obsahuje instrukce pro identifikaci lidi, ktefi maji urcité charakteristiky (pr.
neodpovi na pozdrav = nevychovany)
o percepce druhého ¢lovéka zahrnuje dvé stranky:
. — pripodobnéni, jeden z nejjednodussich zplsobli pochopeni druhého clovéka,
obsahové blizkym jevem je — vciténi se — jde o pochopeni druhého ¢lovéka, avsak zalezi

i na tom, jak bude druhy chapat mé
. —znamena, jak je individuum v interakci vnimdano partnerem socialniho styku

Predpoklady pro vytvafeni pfimérenych obrazti o druhych

- interpersondlni citlivost (senzitivita) - vnimavost k podnétlim socialni povahy

- dovednosti ziskané minulymi zkusenostmi a znalostmi

- socialni inteligence

- dobry vztah k sobé

- emocionalni stabilita

- schopnost udrZet si objektivitu a odstup od pozorovaného

Vyvoj persondlni percepce

- jedinci chapou a poznavaji své postoje k jinym lidem, své emoce a vnitfni stavy nikoli pfimo, ale aZ
jejich odvozovanim z pozorovani vlastniho chovani v kontextu jinych lidi
- pozndvani sebe sama i druhych lidi ilustruje koncept oznacovany jako
o poskytuje informace o tom, jak vnimame vlastni ,ja“, jak nas Johari okno

vidi ostatni i to, co pred ostatnimi chceme udrzet v tajnosti _ ledrothves:
Vi nevi
o zédkladem je soupis 56 pridavnych jmen — hodnotime sebe / e
jsme hodnoceni druhymi pomoci téchto vlastnosti o OTEVRENA SLEPA
z oblast oblast
% = | SKRYTA NEZNAMA
= oblast oblast
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o vznikaji 4 skupiny:

. — vlastnosti, které jsme sami vybrali, toto o sobé vime, a tak se prezentujeme
navenek

] — vlastnosti, které ndm vybrali ostatni (Casto si je ani neuvédomujeme)

. —vlastnosti, které jsme vybrali jen mi sami, tyhle projevy jsou ndm vlastni, ale skryvame

je pred ostatnimi
] —vSechny ostatni vlastnosti, které nebyly vybrany
v socidlni percepci vznikaji kombinace toho, co o sobé vi jedinec samotny, a co o ném védi jini lidé - proporce v
Joharioho okénku jsou proménlivé v zavislosti na Zivotnich okolnostech
v prabéhu socializace si jedinec vytvari primarni obraz sebe sama, jehoZ pojeti je silné zavislé na vlivech jinych
osob a socidlniho prostredi - v zavislosti na tom, jak se obraz sebe sama blizi skute¢nosti a jak zabarvuje vztah k
sobé, tak je vice ¢i méné zkreslovano i vnimani jinych lidi

Formovani dojma

= vytvareni predstav o ¢lovéku, s nimzZ se setkdvame poprvé

formovanim dojmua

- podle toho, jaky dojem si o druhém ¢lovéku vytvofime, podle toho se vicéi nému chovame

toto vytvareni si obrazu o druhém je nékdy oznacovdno jako socidlni percepce, jednd se vsak o trochu nepresné
oznaceni a mnoho autor(l pouZivd termin socidlni kognice — tedy vytvareni dojmu o jinych lidech a o sobé
samotném

formovani dojm, prvotni vnimani osob a jejich nasledné posuzovani je charakteristické tim, Ze:

dojem se formuje na zdkladé toho, co aktudlné vnimame a toho, co uz zndme z minulosti
mezi vnimajicim a vnimanym casto probiha interakce

vznik dojmu se organizuje kolem vnéjSiho viemu a povrchovych kritérii

je urcena centralni vlastnost, ze které se pak nespravné vytvari dojem celku

osoba je zobrazena jako vzorec k sobé se hodicich vlastnosti

dochazi ke srovnani ¢lovéka s ndmi samotnymi

O O O O O O

nedochazi k zasazovani do urcitého kontextu: projevy druhého clovéka je obtizné spravné interpretovat,

nejsou-li zasazeny do urcitého kontextu

o jsou pozorovany mezipohlavni rozdily: je potvrzeno, Ze Zeny pouzivaji jiné klice k formovani dojma a
vytvareji o osobach ponékud odlisné typy soudl nez muzi

o prokazuje se vliv profesionalniho zaméreni clovéka: pfi dlouholetém vykondvani urcité profese se
¢lovéku zafixuje tendence vnimat jen urcité rysy a sledovat ¢lovéka jen z urcitého stanoviska (profesni
zkresleni)

o pomiji se fakt, Ze jeden a tyz ¢in mUZe byt rizné motivovan

Utvareni dojmu o osobé

, podminiuje zpUsob interakce s danym ¢lovékem
dva pfistupy:

o = bottom up, zaméfeni na charakteristiky dané osoby (fyzické znaky, zplsob
chovani)
o = top-down, zaméreni na kognitivni a afektivni procesy pozndvané osoby
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Dualni model procesu formovani dojmu (Brewerova)

= identifikace (pf. vék, pohlavi, apod.), probihaji automaticky, bez védomé kontroly
potom zalezi na tom, zda se jedinec na tomto procesu (jestli je pro néj dana osoba dllezitd)
o pokud neni 2 - zarazeni do pfislusné skupiny podle dosavadnich informaci (méné
komplexni, méné diferencované)
o pokud ano 2> - ziskavani dalsich informaci s cilem co nejpresnéji poznat druhou osobu

Klasifikacni procesy i: osoba je vnimdna jako nedulezita —> kategorizace
osoba je vnimana jako dulezita —> personalizace

Prvni dojem

socialni percepce nas ovliviiuje nejvyznamnéji pfi setkani s neznamym ¢lovékem
musime si rychle vytvofit predstavu o druhém ¢lovéku, abychom védéli, jak se k nému chovat 2>
velka vaha prvniho dojmu je zplsobena tim, Ze nasledné informace o tomtéz ¢lovéku jiz interpretujeme tak, aby
byly konzistentni s po¢ate¢nim dojmem = vytvorené schéma tak ovliviiuje interpretaci dalSich informaci
v pribéhu procesu vytvareni dojmu integrujeme zlomky informaci o jedinci do néjakého koherentniho celku
informace mohou pochazet z mnoha zdroji:
(obleceni, tén hlasu, pachy)

e , ve kterém se nachazime

o jakdkoliv (zakovi rodice jsou vysokoskolaci)

o , ve které se s jedincem setkdvame (lékaf, prodavac)

o , VUCi nizZ mame vyhranény postoj (predsudky a stereotypy)
ovliviiuji nas také naSe osobni preference
vnimani druhého nezdlezi pouze na vnimajici osobé, ale také na osobnosti vnimaného, ktery pozorovateli
poskytuje Sirokou Skalu informaci
mezi zakladni zdroje informaci o druhém c¢lovéku patfi podle Vykopalové, Janouska, ktery se odvolava na

Smolku, i Mifthové a Prunnera:

o
o
o (rysy obliceje, vnéjsi Uprava, télesnda stavba téla, zabarveni hlasu) a dynamické
(postoj, gesta, mimika)
~ | Zdroje:

- HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Socidlni psychologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogické fakulta, 2003.
ISBN 80-7290-118-4.

- PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych obord. Praha: Grada, 2019. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-271-0532-8
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SOCIALNiI INTERAKCE A KOMUNIKACE

13. Socialni interakce a komunikace. Slozky, priibéh komunikace, klasifikace komunikace (verbalni, neverbalni,
metakomunikace).

INTERAKCE
- = vzdjemné aktivni plsobeni, ovliviiovadni jedinct, skupin a prostredi; jeden jedinec svym jedndnim vyvoldvad
zmény v druhém jedinci prostfednictvim chovadni, jedndni, feCi a mimiky (Hartl, 2015)
- vzdjemné pusobeni dvou nebo vice Cinitel(i
Socialni interakce
- =vzdjemné dorozumivdni, verbdlini i neverbdlni, mezi dvéma nebo vice jedinci ¢i mezi skupinami... (Hartl, 2015)

- =vzdjemny (Reza¢, 1998)
- mUZe bvt:
o) (tvari v tvar) X , tj. zprostiedkovana (korespondence, pocitace, mobily,....)
o (utvareny normami) X (vznikaji na zakladé vzajemné pfitazlivosti)
- znaky mezilidské interakce:
o) — kontakt mezi lidmi je vzdjemny, lidé se poznavaji navzdjem
o) — lidé si vzajemné vyménuji podnéty (Cinnosti jednoho jedince druhym), podnécuji navzajem

svoje aktivity
o) — lidé navzajem ovliviiuji svoje chovani = interakce (jejich obsah a styl) tvofi vyznamny faktor
utvareni jedince
- formy interakce:

— existence vedle sebe — spolubyti — neprekazeni si
, snasenlivost — ochota tolerovat rozdily v zajmu dobrych vzajemnych vztah(
— sladéni individualnich rozdil( - spoleéné Usili na urcitém cili
—vzajemna naklonnost, pozitivni vstticnost a otevienost

O O O O O

- rivalita — interakce typu kdo z koho — z psych. hlediska je velmi nevyhodné — jestlize lidé
zacinaji byt produktivni az v situaci konkurence, neusiluji o vykon, ale vykon se stava prostfredkem boje
o — zamérené spiSe na zvyseni vlastniho vykonu ve srovndni s nékym jinym
o — jeden clovék vyuZiva druhého k dosazZeni cile
- interakce mezi lidmi se uskutecrniuje pomoci komunikace
- je symbolickym vyrazem interakce

ZAKLADY SOCIALNi KOMUNIKACE A JEJi VYZNAM

- vSechny jevy, procesy a jejich vzajemné vztahy spole¢né vytvareji socidlni skutecnost, ktera by nemohla fungovat

bez socialni komunikace
- komunikace je zdkladnim nastrojem dorozumivani a jak uvadi Reichel (2008, s. 195) jde o ,,

o

- Nakonecny (2000, s. 157) komunikaci chape jako ,, “, jejimz prostfedkem nejsou jen slova a
gesta, ale chovani vibec, a proto je komunikace nejen jiz rozvinutou socialni interakci, ale také jejim
predpokladem

- P. Watzlawik (1995): ,, “

- (Hartl, 2015):,, “

Komunikace
- zlatinského ,,communicare” se vymezuje jako , radit se s nékym
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o Cinit néco spolecnym, spoleéné sdilet, vespolné se Ucastnit (obecné oznadeni toho, Ze lidi/zvifat spolu
néco sdili)
"komunikace je proces, jimZ si lidé preddvaji informaci, ideje, postoje a emoce jinym lidem"
"prenos informace, vcetné "technickych" okolnosti tohoto prenosu" (z pohledu kybernetiky) --> zajimaji nas i okolnosti (lisi se,
zda spolu komunikuji lidé, ktefi se vidi/slysi/vidi a sly$i apod.) --> musi komunikovat riznymi zpGsoby
kybernetika - zabyva se komunikaci mezi rGznymi subjekty, nej¢astéji stroji a pocitaci
"jakdkoliv socidlni interakce, v uZsim smyslu jako jazykové jedndni. Spolecnym jmenovatelem je zdjem o zdroj informace, jejiho
emitenta (mluvciho), zpusob prenosu informace i jeji prijeti adresdtem, popr. zpracovdni komunikdatu chdpané jako cil Ci efekt.
Pojmy komunikace a komunikat jsou Sirsi neZ pojmy jazyk a test a zahrnuji i nonverbdini aj. prostfedky dorozuméni. S ohledem
na né, predevsim ale s ohledem na schopnost uspésné komunikovat, resp. Socidlné jednat, se predpoklddd existence (obecné i
kulturné specifické) komunikacni kompetence."
lidskd komunikace patfi k zakladni bio-psycho-socidlni vybavé ¢lovéka, ale individualné se lisi svou vyvinutosti,
vycvicenosti, dale dédi¢nymi dispozicemi, rozvojem komunikacnich dovednosti a vychovou v rodiné
lidska komunikace zavisi na individudalni psychice ¢lovéka, vzdélani, inteligenci a individualnich zkuSenostech
nékdy je termin socidlni komunikace zaménovan s terminem interakce
o interakci se rozumi nejobecnéjsi vzajemné plsobeni dvou nebo vice Cinitel(, nemusi byt vidy spojena
s procesem komunikace; vzajemné pUlsobeni na sebe
o mUzZe jit o interakci pfimou, bezprostiredni nebo nepfimou, zprostfedkovanou
= soubor vSech znalosti a dovednosti, které danému jedinci umozZnuji komunikovat v
urcitém prostredi (znalost jazyka ndm nestaci, musime mit pfislusné fyzické schopnosti, inteligence, apod.)
vliv irovné sebepojeti a sebevédomi jedince, vliv vile (vystadi si s 5 slovy, ale prosadi si to, jeho vystup bude
vyborny)
= psycholingvistické nadani; nadani pro fec, jazykovy cit
O vrozena schopnost osvojit si pfirozenym zplsobem gramatickou strukturu daného jazyka bez znalosti
jejich zakonitosti
O jeto odlisné od schopnosti se udit (kazdy mozek je pfedurcen k nauceni se urcitého jazyka)
= Cisty motoricky proces (artikulovany zvukovy projev)

vevs

= abstraktnéjsi a slozitéjsi struktura schopna nést, uchovavat a sdélovat informaci

Komunikacéni axiomy = obecné platné zakonitosti (Paul Watzlawick)

nelze nekomunikovat

komunikace probiha neustale

komunikace neprobihd pfimocare — do komunikace vkladame i své pocity, postoje; nékdy mda komunikace i
skryté vyznamy

nelze neovliviovat — kazdé nase slovo i gesto ovlivni prozivani i jednani druhého

nelze nejednat — neustdle komunikujeme ¢inem, kazdé chovani ma svij Gcel

... a protoZe nelze nejednat, nelze tak ani nekomunikovat

Funkce komunikace (Vybiral, 2009)

(in-form= tvarovat uvnitr)
(navést, naucit, zasvétit) — instruktazni funkce
(zmanipulovat, ovlivnit) — persuazivni funkce
, (Fesit a vyresit) — vyjedndvaci, operativni funkce
— (rozveselit, rozptylit) zabavni funkce

Vyznam komunikace

aby posluchac pochopil, co mluvci zamysli

Motivace ke komunikaci

skryté, latentni funkce
ma ji kazdy clovék, jen v odlisné intenzité
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mezi zakladni motivace radime motivace:

o - chceme néco sdélit, predat

o - chceme navazat vztah, uspokojeni potfeby kontaktu

o - nalézame a potvrzujeme svou vlastni identitu, stavame se sami sebou

o - socialni integrace a adaptace na spolecensky rad, chceme, aby nas druzi pfijimali, pfizplsobujeme se

o - chceme vyniknout v porovnavaci s ostatnimi, uplatnit se, upoutat pozornost, zjednat si obdiv, uctu,
respekt

o - nezbytnd k udrZeni psychického zdravi, chceme se vyhnout nudé, depresi

o - mame chut rozptylit se, uniknout starostem, odpocinout si, pobavit se, koketovat

nékdy mdzeme mit nechut komunikovat, pficin je mnoho, od psychického rozladéni az po zahlceni (pfesyceni) informacemi

Typy socidlni komunikace

rozdéleni z nékolika hledisek:

o (védoma) X (nevédoma)

o (racionalni, logicka) X (emocni)

o X

o X X X

o X X

o (intrapersonalni) X (interpersonalni) X X X (extrapersonalni) X
e} X

o X X X

Komunikacni proces a slozky komunikace

komunikace je interakce jedné ¢i vice osob prostrednictvim symbolli

znamena pfijimat signaly, interpretovat je a vysilat je 2 jde o tzv. komunikaéni proces (Hanzelinova, Metlicky, 2005)
proces predavani informaci mezi komunikujicimi subjekty, které na sebe vzajemné plsobi

»Kdo- fikd co-jakym kandlem-komu-s jakym efektem.”

kiddovani kanal
4>

Zpétna vazba ¢

osoba, ktera ma myslenku a chce ji predat (elektrické vzruchy v mozku)
ten, kdo vysila néjakou zpravu a vidy do svého sdéleni promita svou osobnost, osobni zaujeti
chce byt vyslechnut, pochopen, pftijat, zaméry, cile apod.

jeho prostrednictvim se predava komuniké- vyslana zprava (velmi dulezita role)

zaSifrované komuniké pomoci kodu

je nutné prevést myslenky (elektrické vzruchy v mozku) do sofistikovaného systému (jazyka) - musime védét, do
kterého jazyka mame myslenku zakédovat

na zakladé okolnosti se musim rozhodnout, jakym zplsobem budu kddovat

i kdyZ mluvime stejnym jazykem, nemusime si rozumét

zavisi na znalosti jazyka, slovni zasobé a znalosti signall, schopnosti prizplsobit se komunikaénimu partnerovi

zakddovana myslenka
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- je zprdva, kterou jeden Clovék sdéluje druhému clovéku

- muZe mit podobu verbalni, neverbalni nebo komunikaci ¢inem

- cesta, kterou je informace posilana

- musim vyuzit vhodny komunikacni kanal (napf. audiooralni kanal v podobé mluvené reci/grafickovizualni v
podobé psaného jazyka/taktilnémotoricky v podobé Braillova pisma-Lormovy abecedy/vizudlnémotoricky v
podobé znakované Cestiny/telefon, radio, noviny apod.) = zaleZi na funkci smysli

- teoreticky jsme schopni prijimat ¢Cichem a chuti (jsme schopni vnimat 27 rlznych chuti - abeceda ma 27 pismen)
- tato komunikace by byla velmi pomala a neni vyuzivana

- potreba byt otevieny komunikacnim kanallim

- ten, kdo pfijima vyslanou zprdvu

- jeho vnimani je jako u komunikatora ovlivnéno jeho vlastnostmi, zkusenostmi, prozitky, zaméry, cili apod.

- komunikant vysila (verbalné ¢i neverbalné) zpétnou vazbu, tim si pak komunikator kontroluje, zda zvolil spravny
komunikacni kanal

- dekddovani je interpretace komuniké komunikantem - zakladni podminkou je adekvatni pfijem

- reakce na pfijatou zpravu v podobé potvrzeni a zplsobu interpretace

- je dulezita, protoZe udrZuje oba ucastniky v komunikacni situaci a informuje o tom, jak byla zprava pfijata a
chapéna

- pritomna vzdy (i kdyZ zpétnou vazbu komunikant nedava, tak je to vlastné zpétnd vazba)

- zdlezi na ¢lovéku, jak vnimaji zpétnou vazbu (néktefi jsou citlivéjsi, néktefi zpétnou vazbu nevnimaji)

- funkce: regulativni, socialni, poznavaci, podplrna a provokujici

- miUzZe byt vyjadifena verbalné, popf. neverbdlné, napf. tsmévem, zamracenim, poklepanim po zaddech apod.

- je stfidani pozic komunikatora a komunikanta, vzajemnost obou komunikujicich

- prostor, kde se komunikace odehrava, tedy osvétleni, usporadani mistnosti, pfitomnost lidi apod.

- mizZe zde plsobit komunikacni Sum, tedy vmiseni se né¢eho do komuniké, napt. hluk, nesoustfedénost apod.

- = jakykoliv negativni vliv, ktery narusuje proces komunikace (projizdi naklad3ak, stéka pes,... ale
také unava, zdravotni postizeni ¢lovéka, snizené 1Q ¢i smyslové vnimani)

- situace, ve které komunikace probiha
- muUZe byt vnittni, tedy to, co se odehrava v nas, jak na nas komuniké plsobi nebo vnéjsi, tedy to, co na nas
plsobi zvenci

KLASIFIKACE KOMUNIKACE - dle uzitého komunikaéniho kanalu

- =dorozumivani se pomoci slov

- vyznam komunikovaného dotvari neverbalni slozka komunikace

- to, co pfijimame ,verbalnim kanalem”, jsou hola fakta

- zabyva se ji lingvistika

- specificka pro ¢lovéka = zpusob komunikace, ktery ma formu mluvené nebo psané feci (Nakoneény, 2000)
- 7% si preddavame pomoci verbalni komunikace
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komunikace prostrednictvim jazyka a reci:

(@]
=  systém znakl a symboll, ktery umoznuje dorozumivani mezi lidmi, sdileni myslenek, emoci,
postoju atd.
= je to produkt spolecenského konsenzu a je specificky lidsky (Dvorak, 2007)
(@]

= rozumime dorozumivdni s vyuzitim slovnich (mluva, pismo), ale i neslovnich (gesta, mimika)
vyrazovych prostredk( komunikace (Dvorak, 2007)

= realizaci, pouzitim jazyka

= rozliSujeme a

= zakladni stavebni jednotka re¢i mluvené je morfém, feci psané grafém —> ty se spojuji do slov
v jejich zvukové nebo grafické podobé

= predevsim nastrojem sdélovani abstraktnich obsaht (na rozdil od neverbdlni, ktera je nastrojem
spise sdélovani situaci, emoci, snah)

= Umyslna (na rozdil od neverbalni, ktera je ¢asto neimysina)

o X
verbalni komunikaci spoluvytvareji predevsim sociacni kontext, dale vnitfni dispozice jedince, ale také motivace
ke komunikaci
situacni kontext
vnitfni dispozice jedince
motivace komunikovat
rychlost fedi
hlasitost
plynulost, pomlky, frazovani, mléeni
vyska hlasu
intonace

O O 0O O O O O O

kvalita feci — nepouzivat slovni vatu
o chybyv redi
specificnost uzivani jazyka je dana i osobnostnimi rysy: introvert, extrovert, egoista,...

aneb komunikace beze slov, patfi k ni vSechny projevy, které vysildme, aniz bychom mluvili a ty,
kterymi doprovazime rec
¢asto je neumyslna, ,zakresluje obraz do duse” - postoje, nalady, pocity, emoce. Je pradvem povazovana za
upfimnéjsi nez verbalni projev
ucime se ji uz v détstvi, kopirovanim od rodicu
zaujima 93% komunikace, z toho 55% rec téla a 38% hlas, zbylych 7% zaujima komunikace verbalni
ma nékolik funkci: podporuje nebo nahrazuje feé, vyjadfujeme ji emoce, interpersonalni postoje,
k sebereprezentaci
rozdilna u jednotlivych pohlavi:

o (pfi komunikaci stoji bliz, koukaji si vice do oci, vyuzivaji vice Usmév, vice si vSimaji detaill, vydrzi
delsi dobu poslouchat téma, které je nezajima)
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(delSi pozorovatelé, nepouzivaji tolik haptiku, pfedvadi se pred osobou, ktera ho zaujme)

neumi ovladat svou neverbalni, ale ani verbalni komunikaci

- udrzovani urcité vzdalenosti od téla partnera komunikace
= sdélovani priblizenim, oddalenim a s tim souvisejici teritorialita, horizontdlni a vertikalni
vzdalenost, determinanty proxemickych zén: vék, pohlavi, frekvence setkani, temperament a
emocionalni reaktivita, aktualni spolecenska situace
= proxemické zény:

. vzdalenost — vyhovuje intimnim vztah(m (od Uplné blizkosti do cca 0,5 metru)

. vzdalenost — na tuto vzdalenost vnimdme detaily tvare, pouzivame ji pti bézném
rozhovoru (cca od 0,5 do 2 metr()

. vzdalenost — situace, kdy jedinec mluvi ke skupiné (cca od 1 do 10 metr()

. vzdalenost — verejné projevy pred vétsi skupinou lidi (cca od 2 metr( vyse)

- vesSkeré spontanni pohyby téla, které nemaji vyznam gest

= 7moulani oka, kousani rtu, chize, rychlost, trvani, prostorovost, soulad pohybu, svalovy tonus,
télesné postoje i pohyby rukou

= kazdy jedinec ma své specifické pohyby

= podle kineze mlzZeme poznat i momentalni naladu jedince

= sledujeme predevsim harmonii, koordinaci, sladénost pohybl
- soucasti kineziky

= gesta - pohyby, které maji sdélovaci Ucel, vyjadfuji emoce, na jejich ¢etnost a podobu ma vliv
etika a kultura zemé

= védomé pohyby rukou, hlavy ¢i nohou

= gestikulace, velkou mérou souvisi s kulturou (napf. Italové gestikuluji hodné, Japonci témér
vibec)

= vypovidaji o osobnostnich kvalitach ¢lovéka (upfimnost, temperament), o momentalnim stavu
(1Zi, podvadéni) a o vztahu ke komunikaénimu protéjsku (bariéry, vstficnost)
- dorozumivani doteky a poddvanim rukou

= pokud nemame mozZnost dotykat se druhého, dochazi k tzv. taktilni deprivaci; nejcastéjsi dotek
je podani ruky, poplacani po rameni, po zadech; vyznam dotekd — vyjadieni pozitivni emoce,
naklonnost nebo agrese, ovladani nebo usmérnovani

= télesny kontakt s partnerem je taktéz interakce; rozliSujeme télesny kontakt: formalni (podani
ruky), neformalni (poplacani po ramenech), pratelské (obéti) ¢i intimni (sexudlni)

= taktilni kontakt zahrnuje také ptijem zprav o plisobeni tlaku, tepla, chladu, apod.

- fec fyzickych postojl

= téla, nohou, rukou; napéti, uvolnéni, konfigurace vSech ¢asti téla, jeho natoceni

= pokud komunikujici souhlasi, dojde k nevédomému napodobovani postoji (zrcadleni)-
souhlasné pohybuji hlavou, naklanéji se k sobé bliz
- komunikace skrze oblicej a o¢i

= vyrazy obliCeje, pohyby tvare, milZeme vyjadfit emoce (i hrané), jednd se predevSim o
kombinace kfivek Ust a obodi; nékteré mimické vyrazy jsou snadno rozpoznatelné, nékteré hire
(nejlépe pozndvame radost, smutek, prekvapeni, spokojenost, strach, nezajem,...)

= — uhyba pohledem, ma rozsifené zornicky, rychle mrka, doteky v obli¢ejové
¢asti,...
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. - napf. Stésti x nestésti, radost x smutek, spokojenost x

nespokojenost, zdjem x nezajem, prekvapeni x splnéné ocekavani, klid x roz€ileni, strach x pocit
jistoty
" mez - napt. stfidani zakladnich vyrazd,
splynuti emoci - schizofrenie, jedna cast obli¢eje vyjadfuje jinou emoci nez druhd - vliv
navykovych latek, hypomimie- spojena s poskozenim CNS
- fe€ oci (pohledy, zrakovy kontakt)
= vyhleddvani zrakového kontaktu nebo jeho odmitnuti prerusenim tohoto kontaktu, sledovani
druhého zrakem a doprovodné pohyby jako je mrkani, pfivirani oci
= zrakovym kontaktem lIze sdélit celou fadu informaci
= hovofime-li se s nékym, divame-li se mu do oci pfiblizné 30 - 40% ¢asu
= zaleZi na zaméreni pohledu, dobé vydrze, cetnosti, sledu pohled(, poctu mrknuti a rozsiteni
zornic
- zachazeni s ¢asem
= jak ¢lovék komunikuje v ¢asovych souvislostech, dochvilnost, trpélivost, respekt k druhému,
prostor pro vyjadieni druhého
= cas je silnym neverbalnim prvkem, ovliviiuje dalsi oblasti neverbdlni komunikace, hlavné
haptiku, gotiku, posturologii
- jde o velikost prostoru, ktery si ¢lovék kolem sebe vytvafi a pusti do néj, jen koho chce
- pfechod od mimoslovnich ke slovnim zplsoblm sdélovani
sila — pole intenzity pozndme duleZitost sdéleni (pokud se béhem projevu méni); vyska hlasu; barva
hlasu (neboli témbr) — podle barvy hlasu mizZeme odliSovat hlas jednotlivych lidi, které zname, ato i v
pfipadé, Ze s nimi nejsme ve vizudlnim kontaktu; tempo a délka projevu; rychlost projevu — podle toho
mliZeme poznat i to, v jakém je mluvci rozpoloZeni; pauzy; parazitni zvuky a slova — slova ¢i zvuky, ktera
Casto a bez Ucelu opakujeme, napft. vlastné, pravé, hmm, ehm, takZe, povzdechy,...

Komunikace ¢iny

stranka komunikace zaméfrujici se na to, co délame, jak jedname a jak se chovame (pf. dame darek)

nékdy hovofime o konativni sloZce komunikace, jde o nejvyssi stupen komunikace (Venglafova, Mahrova, 2006)

dllezita je ve sdéleni (to, co fikame, jak se u toho tvafime a to, co délame je v souladu)

inkongruentnim projevem se stdvame ned(véryhodnymi, obtizné se zafadime do tymové prace, poskozujeme

své vztahy, nejcastéjSim projevem je snaha zakryt své chyby a nedostatky

,komunikace o urcité komunikaci“

jednou z nejnapadnéjsich forem neverbalni komunikace (= nazev pro rlizné dimenze, kterymi lze fe¢ obohatit)

aspekty metakomunikace:

o

o

o

—ton hlasu méni vyznam sdéleni (,,To vi$, Ze mi na tobé zalezi, milacku“)
— existuje mnoho styll pouZiti jazyka (styl volime podle situace — rozhovor s prateli X formalni

projev)
5 béZnych recovych registra:
] (poutiti pti formalnich projevech)
= (vyZaduje peclivé pouziti gramatiky a slovni zasoby, projev urceny autoritam)
] (pfi rozhovoru s cizimi lidmi, ma neformalni charakter — napt. dotaz na odjezd vlaku)
= (v konverzaci mezi prateli, obsahuje slangové vyrazy)
] (mezi intimnimi prateli, blizkou rodinou; pouzivani zkratkovité reci; pocita se spolecnymi zazitky)

, ,hm" — pfi nervozité narlista pocet ,vyplni“
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KLASIFIKACE KOMUNIKACE - podle po¢tu Gcastnik(l a charakteru (vyrost, Slaménik, 2008)

O O O O

komunikace jedince se sebou samotnym jako s druhym subjektem
rozdélujeme ji na:

] — slysitelna ¢i viditelna i pro druhé; jeji zaméreni na druhé osoby vsak neni jejim motivem
ani zamérem
. — prolina se s, vnitfni fe¢i“ (tzv. nevédomou komunikativnosti)
je duleZitou soucasti sebereflexe a vhledu do vlastniho vnitfniho svéta, a tedy i predpokladem efektivni a
zdravé interpersonalni komunikace

komunikace mezi dvéma na sobé nezavislymi, svobodnymi lidmi, i kdyZ pfitomno muze byt vice lidi
muze mit formu dialogu, interview a vyjednavani
obsah sdéleni je vicevrstevny a strukturovany:

= - motiv, proc¢ zac¢indme komunikovat

. sdéleni pro komunikatora - u dvou lidi mGzZe byt interpretace smyslu odlisna

= sdélovanych slov

b Sdéleni prO pFI’jemce (napf. zacina priet- chlapec chce, aby divka zUstala, ona to pochopi tak, Ze musi jit, aby nezmokla)
minimalni komunikaéni skupinou je zde — umoznuje totiz stfidani interpersondlni komunikace na

s

rizné dvojice Ucastnik( soucasné se stridanim komunikace vsech ¢lent skupiny mezi sebou najednou
v ramci skupinové komunikace se tvofi rozmanité komunikacni sité (rGzné dvojice komunikacnich
partner()
tyto sité mohou mit rliznou podobu, napf. , kazdy s kazdym®; kruh; fetéz; hvézdice, aj.
Casto mUze dochazet k intruzi (skakani do reci)
komunikacni ¢innost individua je ovlivnéna ¢lenstvim ve skupiné
- nékym stanoveny, maji pfedem urceny cil, sepsana pravidla, Gcelné vybirané ¢leny

. - pracovni skupina- manazer a podfizeni
. - odlisné profesni a odborné schopnosti, pfi dosahovani cili plni rozdilni funkce
] - relativné nezavislé pracovni skupiny, vykonavaji béziné ukoly a povinnosti i

ukoly tradi¢niho managementu
. - jsou vytvoreny pro dosaZeni specifickych cill, po splnéni Ukolu
prestavaji existovat, jsou rozpustény nebo pretvoreny
- pfirozené socialni Utvary, reakce na potreby socidlnich kontaktl
= kruhy pratel a zajmové skupiny- blizké, citové vazby mezi kolegy na pracovisti
proc se lidé seskupuiji do skupin?

,

= pocit jistoty, vyssi socidlni pozice, potfeba pticlenit se, moc, dosahovani ci

o

u

,masa“- spoleCenskd masa, jako velké mnozstvi lidi, jako hromadnost vyskytu, hromadnost sdélovani-

funkce technickych inovaci
forma verejného oznamovdni, kterd je zprostredkovand (technickymi prostfedky pfi prostorové a ¢asové distanci), je prevdzné
jednostrannd (neexistuje u ni vyména roli mezi komunikacnimi partnery) a je orientovand na rozsdhlé disperzni publikum*
(némecky soc. psycholog G. Malatzke, 1966)
»~Komunikace zamérend na velmi pocetné, diferencované a atomizované publikum. Velmi tzce souvisi s rozvojem prostredki
masové komunikace, diky kterym je v této komunikacni formé zajisténa, jednotnost, standardnost a Siroky dosah kulturnich
obsahi.” (A. Kloskowska)
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o  ,Televize, rozhlas, masovy tisk jakou vyndlezy nejnovéjsi doby. To neznamend, Ze v dobdch mnohem starsich neznali prostredky
masové komunikace.” (Z. Bauman)

o ,Jednosmérné proudéni informaci od jednoho a vice komunikdtor( (zdroji) k mnoha komunikantim (prijemctim), komunikace
uskutecriovand skrze média, jako napr. radio, televize, tisk a internet. Pfi masové komunikaci nedochdzi k primé zpétné vazbeé, je
proto dileZité prijaté informace kriticky zhodnotit.” (Vybiral, 2009)

o charakteristické rysy masové komunikace:

. - styk mezi ucastniky komunikace probiha jen v jednom nezménitelném sméru

bez moznosti odpovédi recipienta
] - sdéleni je pfenaseno specifickymi prostredky
o vysilani stejné informace velkému mnozZstvi lidi najednou a nediferencovani jeji
vhodnosti z hlediska adresatu
= - velky dosah sdélovanych informaci, vefejna informace
e sugestivnost sdélované informace, kterd vychazi zvysoké spoleéenské autority
prostfedku sdéleni, z monopolniho postaveni téchto prostfedkd a z psychologicky
zavazného presvédceni, Ze toto ,vSichni“ poslouchaiji
o) - obsahuiji potencial, ktery mlze ke spolecenské integraci prispét
= spociva v moznosti ovlivnit velké mnozstvi lidi stejnymi hodnotami, myslenkami, informacemi a
v dlsledku i stejnym vnimanim svéta

o v dusledku pouzivani masovych médii nastala zména ve spolec¢nosti:
= individualni , média jako ,,plvodce zmén“
| |
= médiajako
| |
schopnost vlivu ve spolecnosti a uzndvani tohoto vlivu spolecnosti - moc a autorita
prostfedky masové komunikace jsou chapdany jako efektivni nastroj moci na zakladé jejich moZnosti:

. na urcité téma

. a lidi

= jejich

. urcitou a Cinit tim nékteré nazory legitimni
. urcité vnimani svéta

s

o masmédia jsou zdrojem zabavy, informaci, vychovy a vzdélavani, norem, moci, podnikani, ovliviovani,
presvédcovani a vefejného minéni a forum udalosti

o aktudlni druhy médii jsou: noviny a Casopisy, rozhlasové vysilani, televizni vysilani, knizni a filmova
produkce, marketingova komunikace, reklama a public relations (vztahy s verejnosti)

EFEKTIVNI KOMUNIKACE A KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

Efektivni komunikace
- komunikace, pfi které nedojde ke zkresleni, a komunikacni partnefi si rozumi

- majasné stanovené cile, umozni pochopeni problému a pfipadné jeho vyreseni

- podstatou je spole¢né rozhodnuti a navozeni vztahu dvéry

- komunikace je nezbytnou soucasti socidlniho Zivota ¢lovéka

- efektivni komunikace a komunika¢ni dovednosti jsou vyznamné pfi praci s lidmi, ale obzvlast v pomahajicich
profesich (spoluvytvareni, ovlivnéni komunikace)
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- zakladni pravidla efektivni komunikace:

O O O O

o
Komunikacni dovednosti
- - slySime, chapeme, rozumime; faze- identifikace emoci, vyslechnuti vsech faktl, nelezeni
feSeni problému
- - vciténi se
- - pritakani, pokyvnuti, zopakovani nékolika vét, shrnuti, zdlraznéni podstatného, zpétna vazba,
neznamena souhlas ani schvaleni
- - podpora, mi¢eni
- - neodkladat odpovéd na pozdéji
- - vzajemnost, synchronizace
- - projev Ucty a vzdjemné vazinosti

KOMUNIKACNI BARIERY A PREKAZKY V KOMUNIKACI

Komunikaéni bariéry

- - vyplyvaji ze schopnosti a dovednosti jedince, jeho prozivani a zdravotnim stavu, obava z nelspéchu,
negativni emoce, nepfipravenost, nepohodli, nemoc

- - ddny zevnim prostfedim, jeho uspofddanim, vyruseni dalsi osobou, hluk, Sum, komunikaéni zahlceni,
neschopnost naslouchat

- - ne/umyslné, chyba ve verbalizaci

- - neprizplsobime-li komunikaci (véku, intelektu)

- - souvisi s vékem, intelektem, aktudlnim stavem, nevhodné je ventilovani
osobnich problém( nezainteresovanému jedinci

- - projev neucty, poniZzovani napt. kfivé obvinéni, zneuziti davéry, pomluvy

- - vede k neschopnosti koncentrace, komunikace je nudna, odvadi
pozornost od hlavniho tématu

- - neproduktivni strategie

Prekazky v komunikaci

- - rezignace, ztrata vlastni hodnoty a sebelcty, agresivni reakce- chovdnim ndm leze na nervy,
nebo ochranitelska reakce- hraje si na obétniho beranka

- - jedinec se prosazuje na ukor druhych, nedbd na prava, Casto vyuzivd nasili, hrubost,
sarkasmus, ironii, Utocny styl komunikace

- - jazykova manipulace, riznymi , figly“ dosadhnout svého

- - asertivni, jasné, pfimé sdéleni informace

ASERTIVITA

- komunikaéni dovednost, se kterou bychom se méli naucit pracovat bez vyjimky vsichni
- nauci nds mezi sebou umét komunikovat a fesit situace s rozmyslem a v klidu
- mnoho lidi neumi sdélit, co ma na srdci, jsou vsak mistry v manipulaci
- manipulativni nebo dokonce agresivni chovani je vsak protipdlem asertivity
o jednim z Ukoll asertivity je toto chovani zastavit a naucit nas jednat s lidmi i jinym zplsobem neZ timto
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asertivita je zdravé, pfimérené sebeprosazeni

@)
@)

nejedname na ukor druhych, ale také neptipoustime jednani ostatnich na nas ucet
znaky: upfimny, nemanipulativni a ohleduplny

trénink, jak se: vyjadiovat, nebojacné prosadit, branit se
asertivni chovani je chovani, které neni pasivni ani agresivni

O

O

Clovék, ktery jedna asertivné, zvlada jasné definovat své pozadavky, nazory a myslenky - nejedna proti
pravam druhych lidi, umi naslouchat a je schopen pfistoupit na kompromis

pasivni ¢clovék naopak nedokaze jasné formulovat a sdélit své pozadavky, chybi mu sebed(ivéra a jistota
pfi jedndni s druhymi, proto se nedokaze dostatecné prosadit, nedokaze Celit manipulativnimu chovani

Asertivni prava a zasady
kazdy, kdo se chce umét spravné prosadit, stat si za svym nazorem a byt odolny vic¢i manipulaci, by mél znat a
zaroven respektovat tzv. asertivni lidska prava

O O O O O O o0 O O©

O

mame pravo sami posuzovat své vlastni chovani a city a byt za né zodpovédni

mame prano nenabizet Zddné omluvy a vymluvy ospravedInujici nase chovani

mame pravo posoudit, zda a nakolik jsme zodpovédni za feseni problémt druhych lidi
mame pravo zménit svlj ndzor

mame pravo fici: "ja nevim"

mame pravo byt nezavisli na dobré vili ostatnich

mame pravo délat chyby a byt za né zodpovédni

mame pravo délat nelogicka rozhodnuti

mame pravo fici: "nerozumim"

mame pravo fici: "je mi to jedno"

Asertivni techniky

O O O O

O O O

O O O O

Clovék jasné a jednoznacné opakuje svilij poZzadavek stale dokola
tato technika vyZaduje klid a vytrvalost

neni vhodnd v dlouhodobéjsich vztazich
dobfe funguje naopak jednorazové - reklamace zbozi, pracovni jednani

Clovék by se nemél bat vyjadfrit sva prani
pokud néco chce, mél by o to umét pozadat a ne ¢ekat, zda to ostatnim dojde
dulezité definovat sva prani srozumitelné

technika, ktera nas udi pfijimat nase chyby a omyly, aniZz bychom se museli omlouvat
souhlasime s kritikou nasich skute¢nych negativ

umoznuje nam posouzeni vlastniho chovani bez obrany, uzkosti nebo popirani chyb
zaroven redukuje zlost a agresivitu naseho kritika

technika, ktera uci rozpoznavat v konverzaci prvky pro naseho partnera zajimavé a dlleZité a soucasné
nabizet volné - nevyzadané informace o sobé
snizuje plachost pfi rozhovoru

dokazeme svému protivnikovi dat za pravdu

soustrfedime se na fakta, v rozhovoru najdeme pravdivou nebo jen ¢astec¢né pravdivou myslenku, se
kterou souhlasime

protivnik postupem casu ztrati energii pro kladeni dalSich argument(

spociva v dosaZzeni oboustranné spokojenosti
nabidnuti pro obé strany pfijatelného kompromisu
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o pokud s nécim nesouhlasime, néco nechceme, mame pravo fici "ne" bez jakéhokoliv pocitu viny
o pomoci sdélovacich kladnych i zapornych aspektll nasi osobnosti a chovani nam tato technika usnadnuje
socialni komunikaci a umoZiuje nam vyjadrit i takové véci, které drive zplsobovaly pocity viny a Uzkosti

jedna se o techniku reakce na kritiku

vyslovi se Zzadost o detailnéjsi kritiku - nereaguje se tedy obranou

timto se otevira komunikace

kritizovana strana si tak mdze uvédomit chyby na své strané

pokud je kritika manipulativni, sméfuje tato technika pozitivné k vyCerpdni argumentt z druhé strany

O O O O O

(0]

na kritiku se pfiliS nereaguje, kritizovana strana da vSak znat, Ze argumenty zaznamenala
O tato metoda smérfuje k vyhnuti se opakované obecné kritiky
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MORALNI VYVOJ CLOVEKA

14. Moralni vyvoj clovéka, etapy mravniho vyvoje v détstvi a dospivani, Cinitelé mravniho vyvoje (Kohlbergova

koncepce moralniho vyvoje).

TERMINOLOGIE (smolik, 2016)

= véda o mravnosti ¢lovéka, o plvodu a vyvoji jeho morélniho védomi, svédomi a jednani (Hartl, 2009)
z latinského ,éthos’ = zvyk, obycej, mrav
filozoficka etika se zabyva spravnym jedndnim a chovanim jedince ve spole¢nosti, kdy jednani ¢lovéka
hodnoti ve vztahu k dobru a zlu
o etika se mimo jiné zabyva i mravem, mravnosti a moralkou
= spjat se spolecnosti, kulturou a jejimi normami
mravni ¢lovék ma osvojené normy spolecenstvi, ve kterém Zije a dodrzuje je
jevsouladus (silné kulturné podminéné)
avsak casto je MYLNE povaZovdno za synonymum mordlky
= z4visla na individudlnim moralnim vyvoji jedince a jeho svédomi
je vsouladu se (moralnim vyvojem/svédomim)
neni tak silné vazano na danou spole¢nost — regulativu, normy spolec¢nosti
pozn. mordlni chovani nemusi byt vZdy mravni a to plati i naopak

Moralka

z latinského slova ,mds‘ = zvyk, obycej, mrav

soubor hodnoticich a , jimiz se lidé Fidi ve svém jednani

= systém CinitelQ regulujicich lidské jednani, ktery je zaloZen na rozliSeni spravného a nespravného, dobra a zla a
v téchto intencich jednat

prirozeny zdkon moralky — fika, jak ma clovék jednat a chovat se, aby byl ve shodé se svou pfirozenosti

o je vazan predevsim na lidské pudy a sklony — napf. zachovani sebe sama, rodu apod.

o dileZity je rozum, pomoci néhoz rozeznavame dobro a zlo

o je nezbytné tento zakon doplfiovat vychovou, vzdélanim a Zivotnimi zkuSenostmi
moralka zahrnuje i hledani novych, zpravidla ucéinnéjsich kritérii, koordinace lidského jednani, které ho Cini
je castecné historicky urcenad, vystihuje predstavy dané spolec¢nosti, kultury
dodrZovani moralky je kontrolovano a hodnoceno vlastnim svédomim (napf. stud, nevole, rozmrzelost), ale také
verejnosti a socidlnim tlakem
za je povazovan ten, kdo dokaze posuzovat lidské ¢iny z hlediska dobra a zla a zaroven se fidi
svym svédomim, lidskymi normami a principy
moralni jednani - bézné chapdno jako sprdvné jednani, tedy jednani, které je v souladu s dobrem

o jeto srozumitelné, ale ve skutec¢nosti velmi problematické, jestlize pfipustime relativnost zlého

MORALNI VYVO)

spociva v fadé zakonitosti, které by mél rodic i ucitel se snahou pozitivné ovlivnit

mély by moralni vyvoj ditéte ¢i Zaka znat a dobfe se v nich orientovat (nejlépe Ize ovlivnit v détském véku)
probiha v obdobi od jeho poceti az do smrti vidy ve , jejichZ poradi nelze zménit

podminén predevsim kontaktem s ostatnimi lidmi, takZe jeho vyvoj zac¢ina aZ v postnatalnim obdobi Zivota
Piaget zjistil, Ze vyvoj moralniho hodnoceni se podobd vyvoji intelektu, Ze tedy také prochazi vyvojovymi stadii
- tuto myslenku vyzkumné rozpracoval zejména Lawrence Kohlberg

148
K. Cervinkova



STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA — PSYCHOLOGIE
Z pohledu teorie socidlniho uceni

zaloZen na predpokladu, Ze moralni chovani Ize zasadné ovliviiovat (a je ovliviiovano) situacnimi faktory
- tento predpoklad prokazali i napf. ¢i
- tato teorie dava do popredi moznost ovliviiovani jedinc( tak, aby se u nich rozvijel prosocialni chovani, a opomiji
tak otazky mordlniho védomi a usuzovani
- odmita vyvojova stadia, ke kterym je pfirazovan vék (Piaget, Kolberg), protoze je tim zdlrazriovan vnitfni vliv na
moralni usuzovani a jednani
- hlavni predstavitelem teorie socidlniho uéeni je
o klade dlraz na sociadlni podminovani (trest-odména) a tvrdi, Ze se za jeho pomoci u¢ime jednat
o tvrdi, Ze pokud bude timto zplsobem posilovano i prosocialni chovéni, stavd se v osobnosti jedince
stabilnim
- dle teorie neexistuje dispozice pro mordlni konani, ale dd se mu pouze naudit
- moralni mysleni je ovlivnéno dvéma zplsoby ucéeni

o
o) — jedinec pozoruje mordlni jedndni ostatnich lidi a ma tendeci poté jednat dle toho, které
jednani bylo odménovano
- moralni vyvoj je Uzce spjat s osvojovani norem a jejich internalizaci (sporné na tom je, Ze normy prichazi
z vnéjsiho prostredi a jsou jedinci vnucovany — Lajciakova, 2008)
Z pohledu psychoanalytické teorie moralniho vyvoje

- hlavnim predstavitelem
- moralku vidi jako pomyslny most mezi instinkty a pozadavky spolecnosti
o lidské chovani je motivovdno dvéma instinkty: Zivotem — A smrti —

o > vchovani se projevuji jako sexualni aktivita a agrese
- volny pribéh instinkt( vSak dfive nebo pozdéji vedl k zaniku civilizace — bylo nutné vytvofit regulativy, které
zakladni instinkty omezi, potlaci ¢i prevedou do pfijatelné podoby
- 3 faze mordlniho vyvoje vedouci k uspokojeni:

o — jedinec je veden impulzy

o — nejCastéji prostfednictvim rodicl, které vychovavaji jedince za pomoci trestu a
odmén > dité se uci chovat moralné, ale jedna se pouze o heteronomni Uroven, neb je jeho chovani
zavislé na tlaku zevnéjsku (viz nize)

o — zvnitfnéni rodi¢ovskych poZadavki a urcitych norem spolecnosti

= jedinec si utvari svou hodnotovou orientaci — utvafi si superego
- cely proces vyvoje je ovlivnén / (3.-8. rok)

o chlapci se identifikuji se svymi otci, zvnitfiuji si jejich predstavy (snaha vyhnuti se kastracni Uzkosti)

o zaroven se identifikuji s rodicem opacného pohlavi, kde je motivaci obava ze ztraty

o tyto pfedstavy jsou zvnitinény a jsou soucédsti superega

- druha topika
_ , L , Eate A NEVEDOME
o = vnitfni regulator osobnosti/svédomi

paklize se jedinec chova v rozporu se superegem, pocituje

PRINCIP REALITY

pOCity Viny VEDOME A PREDVEDOME
o = iracionalni ¢ast osobnosti, kterd poZaduje okamiZité
. s v vs ys . . . PRINCIP SLAST!
uspokojovani potreb a fidi se principem slasti NEVECOME
o = fidi se principem reality a Ize ji pozorovat v chovani jedince
= stfetdvaji se pozadavky Id (uspokojovani potieb, slasti) a Superega (omezeni, zdkazy, pravidla)
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pozn. V souvislosti se superegem a jeho tvorenim, predevsim oidipovskym a elektfinym komplexem, dosel Freud k zdavéru odliSného chdpdni vyvoje

mordlky u chlapcu a divek. Vzhledem k tomu, Ze divky nejsou ohroZeny kastraci (nemaji penis), nedochdzi u nich k vyvoji mordlky na tak velké urovni
jako u chlapcd, protoZe Freud povaZoval tuspésné vyreseni oidipovského komplexu za zdkladni podminku formovadni superega. Rozdil mezi muZskym

a Zenskym modelem mordlky dle Freuda, prosel fadou kritik, napriklad od C. Gilliganové
Zenska a muiska morélka

(byvala studentka T.K., kterd z néj a z J.P. vychazi) s Freudem souhlasi, Ze je u pohlavi odlisna

moralka, ale odmita hodnotici nazor — horsi, lepsi, vyssi, nizsi

ve své kritice se opird o fakt, Ze Kohlberg a Piaget se ve svych teoriich moralniho vyvoje zaméfuji predevsim na

chlapce (vyzkumy provadéji pouze u muzského pohlavi)

dle jeji teorie je Zenska moralka vyrazné odlis$na od muzské

zalozila 2 typy moralni orientace:

O

— moralka (justice)

samostatnost, abstraktni povinnosti, prava nadfizena vztahim = zaméreni se na pravidla
pfi hfe — soutézivé hry — vitéz/porazeny = spor resi v souladu s pravidly

— moralka (care)

vychazi ze socidlnich vztaht

senzitivni, flexibilni, pfizpGsobiva a klade diiraz pfedevsim na soucit s jinymi

pfi hfe — kooperativni hry — pfi sporu radéji hru ukonci, nedohaduji se, nebo zavedou zmény,
vyjimky a inovace aby nedochazelo k ublizovani = souciti, neublizuji

Priklad: Abraham chtel obétovat syna, aby vyplnil BoZi prikaz (biblicky pribéh). X Pri sporu dvou Zen o dité se pravd matka ditéte vzdala, aby mu

zachrdnila Zivot (pribéh o Salomounovi).
pét stadii vyvoje Zenské moralky: (Laj¢iakova, 2008)

O

- orientace na individudIni preziti (JA)

zaméteno silné egocentricky (jediny objekt péce = JA)
starost o sebe sama plynouci z pocitu osamélosti (zachovani sebe sama, zajisténi preziti)

- od egoismu k odpovédnosti
dochazi ke konfliktu mezi egocentrismem a zodpovédnosti (mezi mnou a pozadavky druhych)
zesiluje se védomi pfrislusnosti a spojeni s druhymi a sebepojeti (délam to spravné, mam
moznost byt socialné akceptovana) -> prevazi pozadavky druhych

- zfeknuti se dobrého (TY)

zapojuje se altruistické stanovisko
pfijimani spole¢enskych norem, hodnot a o¢ekdvani ostatnich —, preziti“ je zavislé na druhych
zapojuje se materska moralka -> nebere ohledy na sebe sama, ale zaobira se starostlivosti o

mensi a slabsi

rozpor mezi egoismem a altruismem je hodnocen podle kritérii konvencniho dobra (konvence zeny= odpovédnost za
ostatni => Ustfedni ¢ast sebepojeti = pouze péce o slabsi, bez ohled(l na vlastni zajmy a potieby, prosazovani JA je
nemoralni; DOBRO = PECE O DRUHE)

- od dobroty k pravdé
rozpor mezi egoismem a altruismem je hodnocen podle kritérii pravdy
charakteristické reseni otazek, zda je mozné byt zodpovédny sdm za sebe a zaroven za druhé
konvencéni pohled je shledan jako nespravny => ,je mozné byt zdroveri zodpovédnou za sebe a i za druhé? Je
sprdvné zrariovat sebe? Nezajimd mné, co na mé jedndni fikaji ostatni, ale jak rediné slucuje zamér a jeho disledky ?*

- moralka nenasili (MY)

ja a ti druzi jsme na sobé vzajemné zavisli
orientace na svobodné moralni principy zahrnujici starostlivost, péci o sebe, zodpovédnost za
sebe, upfimnost a pravdomluvnost vici sobé
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Typologicky pfistup k moralnimu vyvoji ( )

- —na urovni kojence
- —na urovni raného détstvi
- —na urovni ditéte
- - —na urovni puberty
- - —na urovni dospélého
Z pohledu kognitivni teorie moralniho vyvoje
- zabyvd se vyvojovou univerzdlnosti, tedy tim, ¢im jsou si lidé podobni, feseni skupinovych odlisnosti a

podobnosti a zaroven také individudlnich jedineénosti

- zkouma cely proces mysleni a uvaZovani v konkrétni situaci, nezaméfuje se pouze na jednani samotné (Smolik,
2016)

- prakopnikem teorie kognitivniho vyvoje moralky byl Svycarsky psycholog Jean Piaget

- Svycarsky psycholog, predstavitel Zenevské vyvojové $koly, zasahujici do mnoha oblasti

- zakladem jeho prace o vyvoji moralky byly pohovory a pozorovani chovani u asi 100 Svycarskych déti

- odmital teorii psychoanalyzy a behaviorismu, tedy Ze moralni normy se prendaseji z generace na generaci

- predpokladal totiz, ze jedince si porozuméni moralnim normam vytvari aktivné sam

- chape jako , 2 tohoto divodu sledoval, jak se u déti vyviji vztah k pravidlim jako zdroj
chapani porozuméni moralce

- nazdakladé pozorovani déti pfi ,hie v kulicky’ formuloval 4 stadia vyvoje détského chdpani pravidel:

o (do 3 let) — osvojovani motorickych navykd, které vedou vice ¢i
méné ritualizovanym schématlm (dité si hraje s kulickami dle vlastni libosti a motorickych preferenci)

o (2-6 let) — snaha dodrzet a imitovat pravidla obdrzena ,zvenku” = napodobuje
pravidla, ale samo jesté nechape smysl sjednoceni hry, hraje se samo (pfipadné s vrstevnikem), ale kazdy
dle svého vlastniho chapani pravidel (neni snaha vyhrat)

o (7-10 let) — snaha kooperace, hraci se jiz snazi vyhrat a vénuji velikou pozornost
sjednoceni a dodrZovani pravidel (pfesto Ze nejsou presnd, objevuji se nesrovnalosti)

o (od 11 let) — aneb ,zdjem o pravidla jako takova“, vsichni znaji jejich plné znéni,
interpretace pravidel neni libovolna = kodifikovana pravidla, jsou viem zfejma a je vyzadovano jejich
striktniho dodrZovani

- stejné jako pri hie a chapani pravidel i moralka ma prvni stadium zaloZené na vnéjsim natlaku — a
moralku kooperace — (viz nize)

- dosel také k poznani soubézného vyvoje intelektualniho a moralniho vyvoje
,NeZ si dité osvoji jazyk, nelze dle Piageta pozorovat nic, co by svédcilo o vnitrni kontrole. Kontrola senzomotorické inteligence je vnéjsi a véci samy
nuti organismus k vybéru krokd, jeZ ucini. Obdobné je tomu s city, které se nereguluji zevniti, nybrZ osobami, které usmérfiuji elementdrni city
ditéte.,,

- tfianalogie mezi intelektudinim a moralnim vyvojem:
o (do 5 let)
= dité nejprve nerozliSuje objektivni zdkony se subjektivnimi podminkami (nerozliSuje sebe a svét)

= neni schopné vnimat, co patfi druhym lidem, ¢i co je vysledek jeho vlastni intelektualni ci
afektivni ¢innosti
= (k tomu je nutné srovnavani sebe s druhymi)

= egocentrismus zapficinuje pfrijimani mordlnich citd i sjejich hodnotou (jedinec jesté neni
schopen tvofit vlastni hodnoceni)
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(5-101et)
dité prijima veliké mnozstvi pravidel a norem ptichazejici zvnéjsku (rodice, dospéli)
(déti nekriticky tato pravidla prijimaji) = postaveno na vnéjsim tlaku
autorit
z dlvodu déti vnimaji moralni pravidla na zdkladé své vlastni zkusenosti, ktera je
silné ovlivnéna vnéjSim fizenim —odmény, tresty
Uzce spojeno s
e dité povaZuje pravidla a hodnoty za dané, jednani hodnoti za dobré/Spatné s ohledem
na to, zda jedinec ne/dodrzZuje pravidla dana autoritou
e normy a pravidla dité nema zvnitfnéné
e normy a pravidla jsou vnimana jako absolutni (musi byt striktné dodrZzovana bez ohledu
na kontext a okolnosti)

nespravné jednani je posuzovano podle vnéjsich znakl a nasledkd chovani (napf. stupné Skody, vyse trestu)
tresty jsou automatické nasledky prestupku a soucast spravedInosti a prava, jsou spravné a jsou zéleZitosti rozhodnuti
autority

svét bézi podle pravidel, ktera jsou dana urcitou autoritou (rodicem, bohem), na zakladé kterych
sami detekuji, co je spravné a co Spatné, tzn., ze déti véfi v = poruseni
pravidel je potrestano
chapani lzZi:

® do 7 let—jeto néco, co nemaji délat

® od7let- jetonéco, conenipravda

®  od 8 let —rozliSuji chybu (neumysina lez) od IZi (nepravdivy zamér)

®  déti posuzuji leZ podle jejich stupné => vzdalenosti od reality (napf. lez ,vidél jsem psa velkého jako krdva“
je vétsi nez lez ,dnes jsem dostal pét jednicek a pochvalu®).

®  |hani dospélym povazuji za horsi nez Ihani vrstevnik(im

(nezavisla, vnittni, od 11 let)
motto: Jednej s ostatnimi tak, jak chces, aby oni jednali s tebou.
je postavena na , a

jsou chapana jako , kterd jsou oteviena diskuzi ¢i demokratickému

vyjednavani

nespravné jednani je posuzovano ve vztahu k pvodnimu zaméru

trest je chapan jako prostiedek k naplriovani zamér( humanity.

do této faze Clovék musi dospét - mravni zasady si vytvari sam a fidi se jimi (dUleZita role = svédomi a vnitini vina)

podstata moralky (J.P.) spociva v respektu, ktera ma jedinec k pravidlim:

jednostranny respekt — nizsi forma moralky
vzajemny respekt — vyssi forma moralky

k rozvoji moralniho védomi je potfeba:

intelektudlni rozvoj
komunikace s vrstevniky
nezavislost na tlaku dospélych autorit, které déti omezuiji.

porozuméni a respekt k pravidlim se vyviji vzadjemnou spolupraci mezi détmi

zabyval se celym obdobim moralniho vyvoje (na rozdil od Piageta se domnival, Ze pokracuje i po dospivani)
byl ovlivnén J. Deweym a |. Kantem
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- své zavéry opira o mnoho vyzkum i z rGznych kulturnich prostfedi/socialni ekonomické Grovné/nabozenstvi

- vyzkum byl zaloZen na

- pribéh, ktery predkladal respondentim, obsahoval konflikt

moralnich pozadavkid — nejzndméjsi pribéh (Vacek, 2013)

,V Evropé Zila smrtelné nemocnd Zena. Trpéla zvldstnim druhem rakoviny. Existoval Iék, o némZ se Iékari domnivali, Ze by ji mohl zachrdnit. Byla to

forma rddia, kterou jeden lékdarnik v tom samém mésté neddvno objevil. Vyrobit tento Iék bylo velmi drahé, ale Iékdrnik si uctoval desetkrat vice, nez

ho stdla vyroba léku. Zaplatil 400 dolard za radium a uctoval si 4 000 dolari za malou ddvku léku. ManZel nemocné Zeny, Heinz, navstivil kazdého, o

kom vedel, Ze by mu mohl pajcit penize, ale dal dohromady pouze néco okolo 2 000 dolard, polovinu toho, co stdl Iék. Heinz sdélil Iékdrnikovi, Ze jeho

Zena umird a poZddal ho, aby mu lék prodal levnéji anebo mu umoznil zaplatit pozdéji. Ale lékdrnik odpovédél: ,,Ne, ja jsem Iék objevil a chci na tom

vydélat penize.” Tak Heinz, po vyCerpdni vsech legdlinich prostredkd, propadd zoufalstvi a uvaZuje o vloupdni do Iékdrnikova obchodu, aby pro svoji

Zenu lék ukrad.”

o respondenti odpovidaji na otazky tykajici se dilematu (nikoliv ano/ne, ale zda mél ukrast lék a pro¢) 2>

odpovédi umoznuji jedince kategorizovat do rGznych trovni moralniho usuzovani

o nenitak ddlezité, jaké zaujme stanovisko (pro ¢i proti), ale jaké je zdlvodnéni jeho nazoru

- inspirace J. Piagetem byla natolik silna, Ze stejné jako on pfipisuje stadiim urcité charakteristiky

- zastancem ndazoru, Ze moralni usuzovani nema nijak vyznamnou souvislost s inteligenci! (na rozdil od Piageta)

- oproti tomu je

,Mordlni vyvoj nemiiZe byt nikdy na vys$si urovni nez kognitivni vyvoj. Vétsina

lidi je vsak v kognitivnim vyvoji na vyssi urovni neZ ve vyvoji mordlnim.” (Blatny a kol., 2010, str. 177)

- dosazeni vyssi mordlni drovné je zavislé na kvalité dosazeni nizsich drovni

- Urovné a stadia moralniho vyvoje:

(]
= jednani posuzovano dle nasledkl — spravné je odménéno, Spatné potrestano
= pravidla pfichazejici od autorit musi byt striktné dodrzovana
= 1. stadium - (vnéjsi moralka, situacné vazana na kontext)
e obdobné jako stadium heteronomie Piageta — naivni moralni realismus //predskolni vék
e jasné rozdéleno dobré (orientace na odménu) a Spatné chovani (orientace na trest ve
smyslu odebrani odmény - snaha vyhnout se trestu)
e pravidla vnimana doslovné a v absolutni podobé
o déti nerozliSuji kontext situace nebo Umysl jednani — nejsou schopny vidét situaci
z jiného neZ svého pohledu
e prfichdzi s rozvojem jastvi, odpoutani od matky, pfedskolni vék, rodice, pfibuzni, ucitelé —
mravni vzory
® 1. stadium (poslusnost): Heinz nemél ukrdst Iék, protoZe ndsledkem toho by byl uvéznén
= 2. stadium - , (naivni instrumentalni hédonismus, Géelové mysleni)
e schopnost vidét situaci i z jiného pohledu (pochopeni, Ze nékdo jiny mlze mit jiné zajmy
nez ono samo, ale cilem obou je uspokojovani svym zajmU a potieb)
e objevuji se vztahy reciprocity (vzajemnosti), které nemaji jesté vyznam loajality,
vdécnosti Ci spravedinosti — pouze vedou k uspokojovani
e schopnost koordinace svého jednani k vzajemnému prospéchu
e motto: , Ty udélas néco pro mne a ja na oplatku zase néco pro tebe” egocentricky
postoj, ale uz vidi vlastni zadjem ostatnich lidi
® 2 stadium (osobni zdjem): Heinz mél ukrdst Iék, protoZe pak by byl mnohem stastnéjsi, kdyby zachrdnil svou
Zenu, i kdyby byl odsouzen do vézeni
o

= odpovida stadiu konkrétnich myslenkovych operaci a heteronomni morélce Piageta //3kolni vék

153
K. Cervinkova



STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA — PSYCHOLOGIE

jedinec chdpe i socidlni aspekt mordlniho jednani — pfijimani spravnych roli a dodrZovani

poradku

snaha naplriovat ocekdvani svého okoli (predevsim rodiny)

jedinec je loajalni ke spolecenskému radu skupin, do kterych patfi

zvnitfiovani norem

pubescenti — kazi o moralce, radikdlni postoje

3. stadium — (mezilidska moralka)

aneb mordlka hodného ditéte — shoda s ostatnimi

pohled jedince ovliviiovan pohledem treti osoby — jedinec jedna tak, aby , neztratil tvar”
— jedna tak, jak si mysli, Ze se od néj ocekava

reciprocita zalozena na sdilenych normach a motivech vice nez na individualnich
potiebach a zajmech

kolem 11. roku + spojeno s emancipaci — odpoutani se od rodic(, ¢as navratu domi

u dospélych — sektdfi, neonacistické skupiny, delikventi, asocialové, narcisté

3. stadium (hodné dité): Heinz mél ukrast Iék, protoZe to jeho Zena ocekadvala.

4. stadium — ,

orientace na spolecnost, fad a zdkon

normy, zakony, pfikazy jsou vnimdany jako autorita a nekompromisné vyZzadovany a
dodrZzovany

individualni zajem je tolerovan pouze v pfripadé, Ze je vsouladu snormami
spolecenského systému

kdyZ se jedinec dostane do 4. stupné, pfi rozporu vlastniho svédomi X norma, si zvoli
normu

vznika kolem 18. aZ 20. roku (adolescence)

respekt k zdkonim a normam, clovék se chova ve prospéch spolecnosti, schopen
samostatné existence, stat je pro né autoritou

60-80% populace (¢asto ,rigidni Urfednici)

4. stadium (zdkon): Heinz nemél ukradst Iék, protoZe zdkon zakazuje krdst.

snhaha o definovani vlastnich moralnich principl a hodnot, které se uplatiuji nehledé na autoritu

nebo skupinu

odpovida stadiu formalnich logickych operaci a autonomni moralce Piageta

,Za konvencemi”

respekt k zakonlim, ale vsima si individualnich prav (ne svych, ostatnich)

5. stadium —

jedinec si je védom existence univerzalnich hodnot a pradva a jednani v souladu s nimi
povaZuje za spravné

platnost aktudlnich zakonU je hodnocena s ohledem na zachovani a ochranu zakladnich
lidskych prav a hodnot

spravné jednani odpovida obecnym individualnim praviim a standardiim, na kterych se
shodla cela spole¢nost

néktera prava jsou vnimana jako nedotknutelnd a ta by neméla byt upirdna nikdy a
nikomu
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pokud je jedinec pred volbou mezi témito prijatymi hodnotami (univerzalni) a pravnimi
predpisy — zvoli tzv. spolecenskou smlouvu
20% lidi — diky socialnim zkuSenostem, inteligenci, usiluje o zménu zakon(, zakony byly
udélany pro ¢lovéka a ne ¢lovék pro zakony

® 5 stadium (spolecenskd smlouva, lidska prava): Heinz mél ukrdst Iék, protoZe kaZdy ma prdvo na Zivot, bez
ohledu na zdkon. Nebo: Heinz nemél ukrdst Iék, protoZe védec md prdvo na kompenzaci za své usili.
= 6. stadium - (individudlni svédomi)

jedinec pfijal zvolené etické principy v souladu s jeho svédomim, na zakladé nichz jedna
etické principy jsou abstraktni, jedna se o konkrétni pravidla

zaklada na hodnotach, dlstojnosti nebo rovnosti kazdého clovéka, vyjadfuje respekt a
péci o ostatni stejné jako o sebe sama

v otazkach pt. ucta k lidské dastojnosti, mohu byt v rozporu s pravnim fadem - jedinec
na této Urovni poté jedna podle pfijatych etickych principl

mimoradné inteligentni vzdélani lidé, genidlni jedinci s empatii a socialni zkuSenosti

5% 2 20% (- 5. stadium)

vyjadrtuji se k etickym principlim (eutanazie, neonatologie)

Komensky, Havel, Masaryk, Capek

6. stadium (univerzadlni etika, individudIni svédomi): Heinz mél ukrdst Iék, protoZe zachranit lidsky Zivot je
zdkladnéjsi hodnota neZ pravo jiné osoby na majetek. Nebo: Heinz nemél ukrdst lék, protoZe tak porusil zlaté
pravidlo cti a respektu.

= Zacali 7. Stupen, ale nedokondil ho (zemfrel pfedcasné)

zakonitosti moralniho vyvoje:

moralni vyvojové stupné jsou soucdsti vseobecného kognitivniho vyvoje

o O O O O

odvijeji se vidy ve stejném poradi
moralni dilemata jsou vzdy fesena dle nejblizSiho vyssiho vyvojového stupné
jde o nevratny vyvoj, nesestupuje se na nizsi urovné

7 s

moralnimu mysleni se nelze naudit nazpamét — vznika aktivnim uZivanim jedince uprostred spoleénosti
kazdy m(ze ve svém moralnim vyvoji ustrnout a nepostupovat dale

o vySssiinteligence nevede k rychlejsimu mordinimu vyvoji, a¢ mravné rozvinutéjsi lidé jsou inteligentnéjsi

=>» madlokdo pochopi a pfijme vyvojovy stupefi vzddlenéjsi ne ten nejblizsi

jeho teorie — kontroverzni, kritizovdna, tehdejsi psychologové si uvédomili, Ze sami nedosahuji na 6. stupen
Holaskova (UPOL)
mravnimu vyvoji pfedchazi kognitivni vyvoj

dosazZeni vyssich stadii kognitivniho vyvoje nezajisti dosazeni vyssich stadii mravniho vyvoje

vy$si mravni vyvoj jedince nezarucuje, Ze chovani jedince bude vZdy v souladu s jeho mravnim vyvojem

lidé, ktefi nedosahli na identitu, se nedokdZzou mravné vyvijet

zakladem mravniho vyvoje je socialni zkusenost

mravni vyvoj se zastavuje/zpomaluje u déti, které jsou nadmérné trestany — respektuji silu a moc, ne autoritu a

pravidla, boji se trestu => Ucelové chovani, aby se mu vyhnuly, chybi soucit, lZou, podvadi, manipuluji, velmi

nizky sebesystém, narusené vztahy k okoli => tendence ovladat druhé, ponizovat

Zdroje:

Zapisky z vyvojové psychologie 1. ro¢nik — Holaskova

Jean Piaget — Psychologie ditéte
Pedagogicky slovnik — Prlicha, Walterova, Mares
A.SMOLIK - Psychicky a morélni vyvoj jedince v navaznosti na problematiku $kolni kdzné (UJEP)
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VYMEZENI NORMALITY A ABNORMALITY

15. Vymezeni normality a abnormality, druhy norem, modely abnormdlniho chovani.

TERMINOLOGIE

obtiZné a nejednoznacné vymezeni normy
norma muZe byt chapana . nebo
hranice mezi normou a abnormalitou je plynuld, predstavuje kontinuum
vymezeni zavisi na mnoha faktorech, predevsim na aktualni drovni dané spolecnosti, u rznych skupin se mlze
lisit, vyviji se v ¢ase a nema definitivni platnost (na rozdil od mediciny — zde je normalita vymezena biologickymi
normami, vztah nemoc x zdravi
kazda norma ma svoje negativa a vyjadieni normy je komplikované, proto se neda fici jednou definici co je
normalita
latinsky norma = , , (obecné je dnes chapdna, jako zadvazna smérnice ustaleného, obecné
respektovaného zvyku nebo dokonce zakona)

- néco pramérného, pravidelného, ¢astého, predvidatelného

- liSici se od priméru, neobvykly, nepravidelny, neocekavatelny

Normalita

Norma

= jev, ktery odpovida pfedem stanovenému ocekavani

= specificky stav vyjadieny vlastnimi charakteristikami, témito charakteristikami mohou byt normy
o jev, ktery odpovida ocekavani, tedy predem stanovené normé
o sit obecné uznavanych norem chovani v urcité spolecenské strukture a v urcitém case

tri hlavni koncepce normality osobnosti: (Syfiétova a kol)

o pojeti normality jako (normalita = nepfitomnost nebo protiklad nemoci)
= za normalni a dusevné zdravou povazujeme (dle Rogerse)

° - ma adekvatni pocit identity, sebehodnoceni, sebecit a sebedlvéru,
schopna resit své problémy relativné nezavisle a pfevdiné sama

e s , dostatec¢né objektivné percipujici
realitu

° a jednajici v jejich ramci

° dispozi¢né i zkuSenostmi ziskanymi vzorci chovani

. , tj. takovou, jejiz vSechny slozky funguji jednotné, celistvé a v

koordinaci s jinymi, jeji nazory, postoje a zplsoby chovani jsou situac¢né i v case
adekvatné stabilni a kterd ma adekvatni pocit Zivotniho smyslu

o pojeti normality jako ,, "

o pojeti normality jako

normalitu osobnosti posuzujeme podle jejiho jednani v soucasnosti a dohledné

budoucnosti

relativni — i normalni osobnost totiz mize vyjimecné udélat néco neocekavaného, nevhodného, nepfiméreného,

nedomysleného

pojem normalni, normalita (ve smyslu souhlasu s normou) mlze mit vyznam statisticky, funkéni nebo normativni

(idealni), nebo se tyto vyznamy mohou kombinovat

= pravidla, ktera determinuiji, co je v dané spolec¢nosti dovoleno a co neni — reflektuji zakladni hodnoty
spolecnosti
zprostiredkovavaji osvédcené, pripustné, spravné a zadouci
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- existuje fada norem, které se postupem ¢asu a vyvojem spolecnosti méni, zanikaji nebo vznikaji zcela nové —
svou roli hraje proto faktor ¢asu a pozndni:

O

O

normy zavisi na aktualni mife poznani, projevy, kterym lidé nerozumi, nebo o nich nemaji dostatek
informacim, jsou povazovdny za abnormalni (predevsim, pokud jsou napadné a poutaji pozornosti)

v ramci spolecenského vyvoje se méni pristup k posuzovani riznych projevl — rist tolerance, ale také
mUZe byt hodnoceni striktné&jsi (napf. soucasnd spolecnost je tolerantnéjsi k soukromému Zivotu jedince (rodina,
sexualita), ale ma mnohem vétsi poZadavky na vykon)

- druhy norem:

(nejcastéji uzivana)
vyjadrena primérnou hodnotou a smérodatnou odchylkou, kterd vymezuje miru variability
daného jevu a tim i pasmo normy a abnormy
vyjadfuje miru ¢etnosti nebo intenzity sledovaného jevu ve sledované skupiné, pripadné
populaci
vyuzivané tehdy, muzZe-li se hodnoceni kvantifikovat (zméfit, ¢iselné vyjadfit)
vznika kfivka odpovidajici
e jeden vrchol a relativni symetrie
e primér predstavuje stfedni hodnotu sledovaného znaku
e norma se podle toho ztotoziuje s pAsmem hodnot
s nejvétsi Cetnosti
e smérodatna odchylka — tim vétsi, ¢im vice podob muze
znak nabirat, hranice Siroké normy je vymezen
smérodatnymi odchylkami na obé strany od prdmeéru
ze statistického pohledu je abnormalita vyjadrena nizkou mirou vyskytu v populaci

vyhody: relativni objektivita, exaktnost, rychlost v posouzeni interindividudIni (mezi jednotlivymi
jevy €i subjekty) rozdild ve sledovaném vzorku, moznost srovnani/predikce, prakticka
vyuZzitelnost (statisticky nejjednodussi)

nevyhody: nehodnoti kvalitu daného jevu, pfi interpretaci je nutna obezfetnost a citlivost

s ohledem na sledovany znak a vyuZitou metodu

norma ve spolecnosti — to co je obvyklé v dané spolecnosti, to co odpovida predstavé o plnéni
urcité socialni role nebo chovani, které je v dané situaci vhodné

snaha o orientaci vede ke znackovani jedincli —

problém odliSnosti — zdravotné postizeni, odlisné kultury, etnika, minority -> pfic¢inou je
nedostatek informaci a odlisné pojeti normy u majorit a minorit

- odrazi se ve stereotypech postoju k odlisnym lidem - jejich chovani je hodnoceno jako
nenormalni, protoZe se vymyka béznému ocekavani

mira tolerance k odchylkam je rGzna a mize se v prlibéhu ¢asu ménit

vvhody: odrazi pokrok ve vSech odvétvich a aktualni Uroven poznani; preddvaji a zachovavaji
odkaz predki

nevyhody: rozdilné pojeti normality u jedincl z jiného sociokulturniho prostredi, socidlni normy

se v ase méni (diive neakceptovatelnd norma mazZe byt dnes akceptovand = pfistup k homosexudltm)
za normu se povazuje to, co spéje k dosaZeni urcitého cile, bez ohledu na prostfedky tzv.

dliraz na plnéni pozadavk(l a ocekavani, bez ohledu na to, jakym zplsobem je jich dosaZeno,
nebere v potaz dalsi souvislosti a disledky
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optimalni fungovani
za normalni povaZzujeme stav jedince, ktery je priméreny jeho cilim a vykonim — ,to nejlepsi,

e

¢eho mohu dosdhnout” (neohlizi se vSak na prozivani ¢lovéka — Ze napf. vnitfné trpi)

napt. v prostredi vale¢ném to muZze byt kolaborace

rizikem je zkresleni nazoru na jedince a nerespektovani vSech slozek jeho osobnosti

vyhody: zdUraznuje individualni zvlastnosti jedince (moZnost posuzovat jevy jinak nez statisticky)
nevyhody: zkresleni obrazu o jedinci z didvodu nerespektovani vsech sloZek osobnosti;
diskutabilnost prostiedkl k dosazeni urcitého stavu

znacnou roli hraji také média

zahrnuje to, co je opakované a casto atraktivnim zplsobem prezentovano jako Zadouci nebo
standardni

soucasti je zidealizovana, symbolickd realita, kterd prezentuje normu vyjimecného jedince
(krasny, stihly, charismaticky, bohaty,...)

mohou slouzit spiSe jako ideal, protoZe vyrovnat se jim, neni snadné

negativni vliv:

® normalizace nasili, které je prezentovano jako bézné reseni konfliktl ve filmech, které jsou zjevnou fikci, je
prezentovano pritazlivymi herci

®  zpravodajstvi s pfevahou negativnich zprav — to vede k pocitu, Ze svét je skutecné nebezpecné misto, ve
kterém je tfeba se branit

®  budovani nerealistického kultu extrémné stihlého téla
vyhody: snadna dostupnost v ziskani informaci
nevyhody: prezentuje zidealizovanou realitu; mGze zamérné manipulovat

nepfitomnost/

zapornym vymezenim, jez svou pozornost soustfeduje predevsim na patologii, chovani je
normalni, kdyz nejsou pfitomny pfiznaky choroby

nutno zkoumat zakonitosti a faktory, jez podminuji optimalni funkci organismu jako
psychobiologického celku, a to na rliznych Urovnich jeho cinnosti od biologické az po socialni
tfeba hledat podminky optimalniho rozvoje lidského jedince, dané jednak v jeho vlastnich
moznostech, schopnostech a vlohach, jednak v realizaci co nejvhodnéjsiho socidlniho prostredi
vyhody: vede k propagaci zdravého Zivotniho stylu

nevyhody: opomiji vyvojové hledisko; diskriminuje nemocné a postizené

idedl neni néco nedosazitelného, ale je to to optimalni

predem dohodnuta na zakladé raciondlniho Usudku (je stanoven urcity ideal, napf. plného

dusevniho zdravi)

jedinec normalni a dobfe socidlné pfizplsobeny chce napt. pfijimat odpovédnost pfimérenou

jeho véku a jeho postaveni; usiluje o to, stat se aktivni tvaréi osobnosti; je dusevné odolny,
; ochotné se zucastni zaméstnani, praci pfiméfenych jeho véku

norma je idedl, jemuz je potfeba se pfiblizit, mize mit motivacné — stimulacni vliv, predevsim

v nékterych vyvojovych stadiich

definuje nejlepsi moznou variantu, ktera je jedinci dostupna
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jako cil je dobré brat smérovani ktéto normé, protoZe dosaieni normy neni pfilis

pravdépodobné (proto by dosazeni/nedosazeni normy nemélo byt brano jako hodnotici
kritérium)
navic pokud je normou idealni varianta, dochazi ke zkresleni béznych jevid

konkrétni projevy chovani mohou byt pfijatelné u malého ditéte, ale v dospélém véku se mohou
hodnotit jako abnormalni

pt. obdobi vzdoru (okolo 2 let) — vznétlivost, odmlouvéni, vybuchy zlosti = u ditéte v 8 letech — hodnoceni by nebylo
tak tolerantni

nutné je respektovat individuaini odliSnosti ditéte ve vyvoji a nezapominat na situaéni kontext,
ktery mGze u ditéte docasné vyvolat abnormalni chovani

(nase vlastni norma)
tendence posuzovat projevy odlisSnym zplsobem

rozdily jsou dany ¢lovéka, jeho , aktudlniho vlivu
(unava, somatické obtize), souvisi s celkovou , , schopnosti
realitu

variabilni postoj k projeviim vyvolavajici silnou emocni reakci (pf. nasili) - mohou se dotknout
citové oblasti jedince nebo jsou spojeny s posuzovanim nékoho, ke komu ma vyhranény vztah >
pak hodnoceni neni objektivni (m(iZze se objevit u pomahajicich profesi)

subjektivni norma ovliviiuje také hodnoceni vlastnich problémd - je nutné brat v potaz miru
utrpeni, kterou pfinaseji jedinci, miru kriticnosti se kterou je posuzuje, ndzor na moZnosti
dosahnout zlepseni je dllezity, ovliviiuje napf. postoj k 1é¢bé, ke zméné chovani

v

v détstvi a stafi mdze byt hodnoceni vlastnich pocitl ovlivnéno vyvojové typickym zplsobem
usuzovani nebo omezenym ¢i individualné specifickymi zkusenostmi

(pro rtzné druhy skupin)
hodnoceni normy zdvisi na konkrétnim socialnim kontextu — rizné socialni skupiny se z hlediska
svych normativnich kritérii liSit — vymezeny generacné, profesné, nabozensky, zdravotné,
etnicky, ...
dil¢i, skupinova norma, kterd specifikuje kritéria pro mensi ¢ast populace (napf. diléi norma znamek
ve zvlastni Skole, které zde maji stejny nominalni charakter, ale jiny vyznam NEBO mira odmitani kriminality, ktera je
jina skupiné véziid)> specificka kritéria skupiny tak vytvareji jemné;jsi diferenciaci, kterou by
srovnani s majoritni generalizovanou normou vytésnilo mimo obecnou nedosazitelnou normu
platné pro urcitou subpopulaci, mohou také znamenat izolaci
zjednodusuji zakladni orientaci a diferenciaci ve skupiné

(pro celou spolec¢nost)

Zadna spolecnost neexistuje bez pravidel, ktera reguluji chovani

normativni norma

o hodnoti to, zda byla norma dodrZovana

o snadno posouditelné, zda byla norma dodrZena nebo ne

normy vymezeny obsahové

o vyuzivany v patopsychologii ¢i psychiatrii

o vychazi z identifikace znakd, které se vyskytuji u psychickych poruch

z hlediska

’ 7’

o pojeti lidské normality se zda byt jako nekonecny proces k seberealizaci individua v jeho spolecenskych a

pfirodnich podminkach
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o zahrnuje zaroven specifickou moznost svobodné volby individua ve vztahu k aktivnhimu sebetvoreni a

pretvareni Zivotniho prostredi
o proces, jehoz hlavnim motorem je svobodnad a tvofiva interakce ¢lovéka s jeho prostredim
- byt definovana
- seberealizace osobnosti je vyznamné zdavisla na spole¢enskych podminkach a naopak optimalni ,prosperita“,
,zdravi spolecnosti podstatné zavisi na co mozna optimalnim rozvoji vloh, schopnosti a moznosti jejich jed-
notlivych ¢len(
- cilem , , , a regulace lidského jedince by mélo byt v podstaté

VYVOJOVE FAKTORY

- hodnoceni normality

- zvlastnosti détské psychiky:

o u ditéte — to, co dité proziva, dava najevo ve svém
chovdni — prevaZzuje expresivni chovani — neumi predstirat, intenzivni emoce — projev strachu,
opusténosti

o) — pristupnost dusevnimu vlivu druhého, ¢im je dité mladsi, tim vice je

sugestibilnéjsi
o) - predevsim nestalost, silny egocentrismus — orientace na vlastni osobu - pfi
spravném vychovném vedeni ustupuje kolem 6,5 let do 10 let
— neadekvatné odmitani nabizenych podnétd a aktivit (batoleci obdobi)
—zosobnéni — zobrazeni zvifete, véci
— celkové, intuitivni pojimani predmétl, neni mozné z prozitkd odlisit vijemy, predstavy —
vse je citové zbarvené

o — vyvojova specifika mysleni — mysleni je vazano na konkrétni predmét, mezi 9 — 12 rokem
kriticnost, porozuméni abstraktni pojmdm — projevuje se téz v asovém a prostorovém vnimani
] — schopnost chapat svét jen v okamziku, v pfitomnosti, bez vztahu k minulosti a
budoucnosti
. — existuje pouze prostor, ktery je schopno pojmout svym akénim radiem

- védomi variability a tempa vyvoje déti vede k logickému odmitani striktnéjsich vymezeni normy a normality

- vyvoj kazdého ditéte je individualni a probiha odlisné a ma vztah k uréitému stadiu (strach z nezndmé osoby u
batolete je normalni, na pocatku skolni dochazky jiz plisobi odchylné)

- je u malych déti, ocekava se, Ze pozadované normy dosahnou

- pfivstupu do Skoly — -

- — zacinaji byt kladeny naroky dospélé spolecnosti, musi se podridit
normdm chovani, které se u dospélého pozaduji, nezavislost na rodicich, sdruzovani do skupin, prebirani jejich
norem — chtéji byt odlisni, ale nosi vSichni podobné obleceni, Ucesy

- — vytvareni vlastni identity, pfijimani norem spolec¢nosti, vytvoreni vlastni hodnoty, moralnich
norem, jeji zvnitiiovani

(viz otdzka Viyvojovd periodizace)
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PSYCHOLOGICKA ABNORMALITA

neexistuje jasna definice, kterd by byla jasné pfijimana
“ - pojeti charakterizujici psychologickou abnormalitu
o nabizi 4 kritéria vymezujici psychologickou abnormalitu, abnormalitu chovani a prozivani
(vnimano jako pejorativni, proto je vhodnéjsi termin neobvyklost)

”

] ci spolecensky uznavané
= odchylka chovani, myslenek, emoci (které jsou odlisné, extrémni, neobvyklé)

= nesmime zapominat na kontext, prostfedi, v némz se chovani odehrdva
= pf. skupina otuzilcl, ktefi plavou v fece v -5°C — jejich chovéni je neobvyklé = jedno kritérium vSak neznamend

psychickou abnormalitu

o
. a
= pi. stradani, trdpeni se, negativni emocionalni rozruseni
o
= dysfunkcni chovani -
= Clovék neni schopen se postarat sdm o sebe ani o druhé, neni schopen udrZovat adekvatni
vztahy, pracovat, platit své zavazky... (mUZe mit problémy se vstavanim a stravovanim)
= toto kritérium je oznacovano za
o (nebezpedi)
= abnormalni chovani ¢i prozivani jedince se mzZe stat nebezpecné pro ného samotného nebo pro
ostatni

o psychologické abnormalité hovofime tehdy, pokud ¢lovék splriuje alespon tfi ze ¢tyr znak(
je dllezité brat v potaz kontext dané situace

Historicky pfehled

s lidstvem spjato jiz davno
- lebky s otvory (trepanace lebky = diry umozni zlému duchu opustit télo, mnoho lidi zakrok prezilo)
- zly duch, démon v téle, exorcismus; Samani, duchovni - znepfijemnit zlému duchovi pobyt v téle
(modlitby, zaklinadla, magie, piti hofkych napojd, biti, hladovéni), aby télo opustil
, - Hippokrates (abnormalni chovani je nemoc, jejiz pri¢inou je télesny problém - nerovnovaha 4
tekutin — Zluta a ¢erna Zlug, krev, hlen)

- roste vliv cirkve a tim i povércivosti (obdobi stresu, valek, epidemii...) = hledal se vinik = exorcismus
se vraci (Zzeny upalovany za ¢arodéjnictvi, za spol¢ovani s dablem, satanem; nékteré asi mély psychické poruchy);
poté se od praktik upoustélo a lidé s abnormalnim chovanim byli v nemocnicich

- kulturni a védecky rozkvét (cirkevni instituce a nemocnice pro osoby s psychickymi problémy,
preména nemocnic a klasterll na uUstavy pro psychicky nemocné); zamér dobry, casto vsak byly instituce
prelidnénym vézenim (bezcitnost)

- humanni a citlivy pfistup k pacientovi, vznik statnich nemocnic pro psychicky nemocné

- objeveni psychotropnich farmak. 2 proudy:

(pFi¢ina abnormalniho chovani je v téle)
(pFicina abnormalniho chovani je v psychice)
(2021) - modely vysvétleni, koncepce a lécby abnormalniho chovani (biologicky, sociokulturni,

psychologicky)
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Modely abnormalniho chovani
(medicinsky, fyziologicky)
- vychazi z pfedpokladu, Ze abnormalni chovani ma
o anatomické, biochemické abnormality mozku, genetické odchylky, problémy ve fungovani autonomniho
NS, hormonalni dysbalance a dalsi interni télesné pficiny
- |écba: farmaka, elektrosoky, neurochirurgické operace
- vyhody: vyzkumy (ale provddény na zvifatech)
- nevyhody: nebere v potaz psychologické a sociokulturni faktory (emocionalni pretiZzeni, nepfimérené uceni,
zkreslené mysleni, neptimérené socialni vztahy)
- Pr. Phineas Gage (zranéni mozku — tyc¢ projela tvdri, lebkou, mozkem — frontdlini lalok). Pfed urazem zodpovédny, inteligentni a oblibeny
clovék, po zranéni stdle inteligentni, ale ndladovy, nezodpovédny, nespolehlivy, podrazdény).
- - zatéz mlzZe vést ke vzniku choroby pouze, kdy? je jedinec k poruse predisponovan
(= diatéza) nebo geneticky naprogramovan

- vychazi z praci S. Freuda - psychoanalyzy

- chovani, normalni i abnormalni, je

- abnormalni projevy jsou nevédomych psychickych sil

- konflikty ¢asto pochazeji z raného détstvi a z proZitych traumat

- osobnost jedince utvareji sily (instinktivni potfeby, racionalni mysleni a moralni standardy |id, ego, superego]|)

- cilem modelu je privést nevédomé konflikty do védomi, odstranit maladaptivni obranné mechanismy a tim i
symptomy abnormadlniho chovani

- vyhody: pfinesl jinou moZnost vysvétleni abnormalniho chovani

- nevyhody: limitovana moznost vyzkumu, pouze vyzkumy kazuistickych ptipadu

- chovanije (je naucené)

- vznik abnormalniho chovani je vysvétlovano pomoci teorii uceni (klasické a operantni podminovani, socidlni
uceni)

- cilem je problematické chovani identifikovat a nahradit ho vhodnéjsim.

- vyhody: principy uéeni mozno pozorovat, méfit, testovat v laboratornich podminkach (napt. fobie, nutkavé
jednani, socialni deficity, mentalni postizeni)

- nevyhody: podcenovani dullezitosti vnitfnich determinant chovani

- Pr.: Zena, kterd se boji tekouci vody (jako mald uvizla v jeskyni, slysela téct vodopdd. Plvodné neutrdini podnét se spojil s intenzivnim
strachem a stal se podminénym podnétem, ktery vyvoldvd fobii).

- abnormalni chovani vznika , a jen pomoci zmény v mysleni Ize toto
chovani ovlivnit

- zaméruji se na nelogické kognitivni procesy, iracionalni pfesvédcéeni nebo dysfunkcéni automatické myslenky

- populdrni pfistup (cca 24% klinickych psychologl)

o zaméfuje se na proces mysleni, ktery je vlastni pouze lidské populace
o efektivni kognitivni terapie pfi 1é¢bé depresi, Uzkostnych poruch a sexudlnich dysfunkci
- kritika:
o nejsou narusené kognitivni procesy nasledkem psychickych problém( nez jejich pficinou?
o Uzké zaméreni pouze na uvedend témata
- kognitivni model pozdéji spojen s behavioralnim pfistupem (= KBT)
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vénuje se SirsSim dimenzim lidské existence (sebeaktualizace, vyuzZiti osobniho potencidlu, osobni hodnoty, smysl
Zivota).

stavi na optimismu a nadéji

klade dlraz na zdravi

abnormalni chovani vnima jako , e

nevyhody: vyzkum (v minulosti odmitan), obtiznéji uchopitelna abstraktni témata

zabyva se prostfedim a jeho vlivem na jedince

lidské chovani je

poznani socidlniho a kulturniho prostredi pomaha pochopit chovani v jeho normalni i abnormalni podobé
témata:

socialni role

nalepkovani psychicky nemocnych lidi

vliv rodinného systému (struktura, komunikace)

socidlni sité

O O O O

religidzni faktory
(eklekticky)
abnormalni chovani je jak , i
— kombinace rGznych metod a technik z rdznych pfistupl s ohledem na jejich efektivitu a
individualni zvlastnosti jedince
cca 27% klinickych psychologfi
napf. farmakoterapie kombinovana s kognitivnim pfistupem u jedincd s depresemi

Zdroje:
- VAGNEROVA, M. 2014. Soucasna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0696-5.
- PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-5452-9.
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RODINA

16. Charakteristika funkce rodiny, dysfunkéni rodina, spoluprace s rodinou pfi logopedické praci. Rodina ditéte

s postizenim.

RODINA

= spolecenska skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci
institucionalizovana biosocialni skupina, vytvorena pfi nejmensim ze dvou ¢lend odlisSného pohlavi, mezi nimiz
neexistuje pokrevni pouto, a z jejich déti

,Skupina spojend manZelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdajemnou pomoci.“ (Hartl, Hartlova, 2004, s. 512)

,Rodina je z hlediska rozvoje détské osobnosti nejvyznamnéjsi socidlni skupinou. Dité zde prostrednictvim urcitého dospélého, obvykle
matky, ziskava prvni informace o okolnim svete. Materskd osoba, resp. Pozdéji celd rodina je pro dité nejen zdrojem jistoty a bezpeci, ale i
zdrojem informaci o ném samém.” (Vagnerova, 2012)

,Rodina predstavuje biosocidlni systém, ktery neustdle hledd a nachdzi své misto ve spolecnosti a pfitom spolec¢nosti je znovu a znovu
ovlivriovdna a formovdna.” ( Dunovsky, 1986)

,Rodina je dle sociologické definice skupina osob, které jsou vzdjemné spjaty pokrevnimi svazky, manZelstvim (nebo srovnatelnym pravnim
vztahem) nebo adopci. Zdkladni rodinu tvori muzZ, Zena a jejich déti, rozsifend rodina zahrnuje prarodice, tety, stryce a bratrance. Existuje
také netpind rodina pouze s jednim rodi¢em.” (https://www.aktualne.cz/wiki/domaci/rodina/r~i:wiki:3727/?redirected=1543670527)
rodina ma za ukol uspokoijit a naplnit potfeby a pozadavky kazdého jejiho ¢lena (mira uspokojeni ma vliv na
kvalitu vztaht v rodiné = na pInéni funkci rodiny)

Komponenty a charakteristika

- zahrnuje:
hranice uvnitf rodiny

vzajemné vztahy a vazby
charakteristiky jednotlivych ¢lenG rodiny

O O O O

rozdéleni prav a povinnosti (v¢. vychovy)

zdUrazriuje emocionalitu, citovost a rodinnou atmosféru,....
je tfeba ji ovsem rozdélovat v podobé manzelské, rodicovské a sourozenecké

Ize ji rozvijet pouze ve funkcni rodiné (manzelstvi)
jednd se v podstaté o respektovani kazdého ¢lena rodiny, o moZnosti rozvoje jeho osobnosti, identity,

zajm( a dispozic

o Zivotni hodnotovd orientace rodiny (tzn. preference, ¢asové investice,...)

Zmény plynouci z demografické revoluce (u nas po roce 1989)

nové vzorce reprodukéniho, rodinného a sexualniho chovani v souvislosti s hodnotovymi zménami a
technologickym pokrokem

odkladani manzelstvi do vys$siho véku

pokles sfiatkovosti

zvySovani podilu svobodnych v populaci

narlst podilu déti narozenych mimo manzelstvi

zvySovani primérného véku matek, pokles porodnosti

snizeni primérného poctu déti v rodinach

narlst rozvodovosti, rozvedenych snoubencl

O O O O O O O

narlst podilu jedno-rodi¢ovskych domacnosti
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Funkce rodiny (Sociologie rodiny, Pfedskolni pedagogika + Prochazka 2012)

privedeni ditéte na svét, ale také zajisténi jeho dalsi vyvoj

dlleZité pro celou spolecnost, i kdyZ v dnesni dobé, kdy je zacina byt vétsi pocet nesezdanych pard, neni
tato funkce pfilis typicka pro rodinu, kdyz ji vnimame v klasickém slova smyslu

dnes ve vyspélych zemich je dité vnimano spiSe jako prekazka kariérnimu, profesnimu Zivotu, casto nejen matky, ale i otce

v rodindch s nizsim pfijmem je ¢asto velmi dlouho pocitano, zda si rodina viibec muze dité dovolit

vzhledem ke dvéma predchozim dvéma bodlm se posouva i vék matky, ktery souvisi i s vyssim vzdélanim Zen, které v dnesni
dobé maji ¢asto vystudovanou vysokou skolu

navic stdle pribyva mladych lidi, ktefi ani neuvazuji o ditéti

= rodina chdpdna jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému spolecnosti

= jeji clenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v rdmci vykonu povolani

= soucasné je rodina vyznamnym spotiebitelem, na némz je znacné zavisly trh
(zaopatrovaci, pecovatelska, hmotné-zaopatrovaci)

= zajistovani Zivotnich potreb déti a vSech dalsich ¢lenll rodiny

rodina je prvni socialni skupinou, kterou dité v Zivoté pozna, uci jej osvojovani zakladnich navyk( a
zpUsobU chovani, které je v dané spolecnosti bézné

v ramci vychovy pripracuje dité a poté mladistvého na vstup do samostatného Zivota (jde o vychovu a
péci o déti a o predani norem spolecenského chovani a vedeni déti ke vzdélani a sebevychové)

védoma a nevédoma

poskytovani citového zazemi, saturace psychickych potieb ¢lenl rodiny, zajisténi pocitu bezpedi a jistoty
¢lendm rodiny (tyto prvky jsou dllezité pti vychové déti)

zasadni a nezastupitelna ve spravném vyvoji jedince, protoZe po rodiné Zadna jina instituce nedokdze
vytvofit potiebné citové zazemi, pocit lasky, bezpedi a jistoty

zplsob traveni volného casu ¢lend rodiny
bohuzel v dnesni dobé pribyva rodin, které tuto funkci kvili vytizenosti obou partner nebo z jinych
dlvodu nejsou schopny zcela naplnit = narlsta pocet déti citové deprivovanych az déti tyranych

Typy rodin (Sociologie rodiny, Pfedskolni pedagogika)
- dle Uplnosti:

O

= nuklearni = rodice + minimalné jedno dité; nejrozsifenéjsi typ rodiny
= videdlnim pripadé zde probihaji vSechny funkce rodiny, za ptfedpokladu, Ze maji rodice ¢as

= jeden z rodi¢G + minimalné jedno dité (nejc¢astéji po rozvodu/dmrti)

= dité s jednim z rodicl

= nelplna rodina praveé - Casté hadky pred a pti rozvodu + navic pokud se stane,
Ze dité pak Zije stim zrodicl, na kterého je méné fixovano, pripadné je mu styk s druhym
rodicem zakazan, muze byt velmi traumatizovano

= Casty stav spiSe po rozvodech, neZ po Umrti jednoho z rodicu - vychova jednim ,cizim rodi¢em*
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= v takové rodiné nastdvaji Uplné nové vztahy, kdy obvykle pfichozi partner prebird nékteré zvyky
plvodni rodiny, ale zaroven s sebou prindasi zvyky ze své predchozi rodiny
= v obdobi dospivani se stava, ze dité nevlastniho rodice jiZz neni schopno akceptovat

- dle plvodu:
o (primarni) — vychozi rodina, do které se jedinec narodi a vyrUsta v ni
o) (sekundarni) — nov4, vlastni rodina vytvorena v dospélosti
o (rozmnoZujici se) — manzelé v ocekavani
o - nova rodina, kde si partnefi pfivadi déti z minulych svazkd
- dle velikosti:
o) —trvale spolu Zijici dvé generace, rodice a déti
o — zahrnuje pfibuzné ze strany rodic¢d — prarodice, strycové, tety,...
- dle funkénosti:
o —nenarusend — zabezpedi ditéti vSechny potfeby, dobry rozvoj a prosperitu (85%)
o) — poruchy rodiny vdzné neohrozuji vyvoj ditéte, je schopna tesit problémy sama nebo
s pomoci jinych (12-13%)
o) — neplni (vaznéjsi poruchy) nékterou ze zakladnich funkci, které ohroZuji vyvoj ditéte (2%),
nutna soustavna pomoc odbornikl (sanace rodiny)
o — rodina neplné své funkce a ditéti skodi - dité vétSinou odebrano (0,5%)
- dle Zivotniho stylu:
o —rodina zmérena na materiadlni hodnoty a penize
o — dominuje vira v Bora a sni spojené ,aktivity”
o —rodina travi spoustu ¢asu v pfirodé, chodi na prochazky, uvédomuiji si hodnoty pfirody
o —rodice pochazeji z vesnice, neustale se udrZuji zvyky, radi se vraci

Zivotni faze rodiny
- mladenecké — novomanzelské — plné hnizdo | (rodinu s détmi do 6 let), pIné hnizdo Il (déti starsi 6 let) — plné
hnizdo Il (stars$i manZelské pary s nezaopatifenymi détmi) — prazdné hnizdo | (pyry, déti zdomu, stéle pracuji) —
prazdné hnizdo Il (starsi pary, déti z domu, penze) — osamély vdovec/vdova — osamély dlichodce/dlchodkyné

DYSFUNKCNIi RODINA

- rodina neplnici jednu nebo vice zakladnich funkci

- extrémnost ve dvou segmentech:

o rodiny ,Zamotané, nediferencované”
o rodiny ,0ddélené, odcizené”
- dysfunkéni rodina v soucasnosti — rodina, v nizZ jeden nebo vice ¢lenli produkuje maladaptivni, nezdravé chovani

o popirani ¢i nefeSeni problém, chybéjici intimita, vzadjemné obvifiovani, rigidni role, potlacovani osobni
identity

o dysfunkéni rodinny systém muze produkovat psychopatologii — uZivani navykovych latek, asocidlni
chovani, neurotické obsese
psychopatologie jednotlivych ¢lend rodiny nepftiznivé plsobi na fungovani rodiny jako celku
déti casto izolovany od svych rodicl, fyzicky nebo emocionalné, coz se miZe negativné projevit ve
schopnosti jejich soustfedéni, v chovani, zhorsi si prospéch ve skole, ale predevsSim to s sebou nese
nasledky psychického charakteru ditéte

o dité je vétSinou vytlacovano i ostatnimi vrstevniky = reakce:

= uzavieni sama do sebe” a nekomunikativnost s okolim

= prehnané a podradzdéné reakce — agresivita, tendence k ubliZovani
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o  "Pokud dité vyrustd v rodiné, kde se krici a bojuje, predpoklddd, Ze vsichni rodice krici a bojuji. Zkrdtka nic jiného neznd. Nevi, jak
je to v ostatnich rodindch. Vnimd pouze tu svoji. Prijde mu, Ze to takto ma byt. Pokud otec fyzicky nebo verbdlné napadd matku,
pak dité vyroste ve vite, Ze Zena je bezcennd a md se ji ubliZovat. Pravdépodobné bude délat to samé.”
(https://zdravezdravi.cz/rodina/dysfunkcni-rodina)

- déleni dle poruch funkci: (Veleminsky, Studenovsky, 2008)

o
= sjtuace, kdy se v rodiné z nejriznéjsich divod( déti bud nerodi, nebo se rodi néjak postizené (at
jiz télesné, dusevné nebo smyslové)
= biologicko-reprodukéni funkce je v pfimém vztahu s funkci ekonomicko- zabezpecovaci, tedy ve
vztahu ke standardu rodiny
o
= rodi¢e se nemohou nebo nechtéji zapojit do vyrobniho procesu spolecnosti a zabezpecit tak
sebe a své déti a mit dostatek prostredki k Zivotu
= netykd se to jen materidlni stranky, ale i oblasti socidlni s jejimi psychologickymi, pravnimi a
dalsimi aspekty pro dobrou socialni jistotu rodiny
= tyto aspekty se vazi na funkci emocionalni
o
= jakakoliv porucha této funkce zasahuje vSechny ostatni sféry Zivota uvnitf rodiny i v jejim vztahu
ke spole€nosti
= poruchy emocionality jsou zdrojem nebo alespon privodnim jevem vétsiny rodinnych poruch
= 7z hlediska ditéte ohroZuje porucha emociondlni funkce klidnou a vyrovnanou rodinnou
atmosféru
o

= ve vztahu k ditéti se ze vSech rodinnych funkci jevi tato funkce jako nejdUlezitéjsi
= tyka se stavu, kdy se rodi¢e bud' nemohou, nedovedou nebo nechtéji starat o své dité
- typy dysfunkéni rodiny a nevhodné vychovné styly: (z. Helus)

o - pfilis mladi rodice, ktefi fesi predevsim problémy souvisejici s hledanim sebe samych a svého
mista ve svété

o — nemusi trpét jen pretiZzenosti pracovni, ale tézZ pretiZzenosti nejriznéjsimi konflikty v
rodiné i na pracovisti, starostmi o nemocné v rodiné, citovym strddanim, bytovymi a ekonomickymi
problémy

o — Casto rodice presouvaji ambice na své déti (kariéra, sport, materialni zajisténi),
délaji vse pro zabezpeceni ditéte, nepfipoustéji, Ze jejich déti citové stradaji — velmi tézké je presvédcit

o - pfenechava vychovu prarodi¢dm, dalsim pribuznym a zndmym a narusuje tak citové
zrani ditéte

o - naruseny vnéjsi vztahy (izolovanost nebo konflikty s okolim) nebo vnitfni vztahy mezi
¢leny rodiny; nemuseji to byt pouze konflikty v rodiné, ale téZ oslabeni vztahi a izolovanost

o - nedostatek fadu a programu, dité trpi nepfimérenou volnosti

nevhodné vychovné styly i typy dysfunkcnich rodin

o - tendence za kaZzdou cenu ditéti vyhovét, nestavét mu do cesty prekazky; mlze se

projevit bojovnym chovanim na ochranu ditéte, zaujimanim spolutrpitelskych postojd (pasivni pfijimani
pocitl ukfivdénosti nebo rodice zaujimaji vaci ditéti postoje podridivosti - dité ovlada rodice a diktuje jim)

o - pozaduje po ditéti vysoké vykony, bez ohledu na jeho moZnosti, zajmy a
harmonicky rozvoj (¢asto v ambicidznich rodinach, rodi¢ mize prenaset své ambice na dité)
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o — vyzadujici bezmeznou poslusnost, podfizovani; charakteristicka

prikazovanim, dirigovanim, castymi tresty, bez ohledu na potfebu ditéte samostatné a spontdnné se
vyjadrovat, nést odpovédnost

nevhodné vychovné styly

o — rodi¢e nemaji na dité cas, nedostate¢né se mu vénuji > déti mohou ziskat dojem
nezavislosti na rodic¢ich, miZe se projevovat poruchami chovani

o — podobnd nedostatec¢né; déti mohou délat, co chtéji, rodiCe to nezajimd, nepochvili je,
neupozorni

o) — dité je stfedem pozornosti, déla si co chce, a rodi¢ ho ve vSem podporuje, utvrzuje ho o

jeho bezchybnosti = prameni asto v neoblibenosti a Spatném zacleriovani
,0pici laska“ — Casto u jedinacku; dité rozmazlené, zhyckané
— Casto u rodin s ditétem s postizenim ¢i neplanovanym rodi¢ovstvim (o dité nestoji, odmitaji)
— dité je podceriovano, neni podporovano sebevédomi, nékdy je ponizovdno a

zesmésnovano

o) — znevyhodnovano nékterého z déti, nepfiznivy vliv na ostatni cleny rodiny, poskozuje i
zvyhodnovaného

o) — jednostranné bezdlvodné odmérnovani

o) — pouzivani abnormalnich télesnych trest(, dusevniho tyrani = dusevni ¢i fyzické poskozeni

NAROZENI DIiTETE S POSTIZENIM

narozeni ditéte s postizenim (Ci ndsledna manifestace postizeni v détském véku) predstavuje nejzavaznéjsi zasah
do Zivota rodiny
v CR neni zndm pFesny pocet pecujici o svého &lena se zdravotnim postizenim
rodina s postizenym ditétem neni zcela standardni a v disledku toho ma i jinou socidlni identitu
odlisnost se stdva soucasti celé rodiny a nuti rodinu ve zméné Zivotniho stylu a prizplsobit jej moZznostem a
potiebam ditéte s postizenim
narozeni ditéte s postizenim predstavuje zatéz — vyvolava nejistotu ve vztahu k budoucnosti
Ize interpretovat jako narcistické trauma matky srovnatelné s traumatem po zohyzd'ujicim Urazu
o matka se s ditétem identifikuje, pokud je postizené citi se ménécenna
o otcové prozivaji podobné pocity vztahujici se k ploditelské roli

Rodice ditéte s postizenim

postizeni ditéte ovliviuje manZelsky Zivot rodicl a celkové klima v rodiné
rodice se k ditéti chovaji jinak nez ke zdravému jedinci = hyperprotektivni pFistup / odmitnuti
faze krize rodi¢ovské identity — kdy jsou rodice konfrontovani se skutecnosti, Ze je jejich dité postizné

o reakce na nepfiznivou odliSnost jejich ditéte a jeho perspektiv, coz mlze byt ze strany rodict hlire
akceptovatelné
o muZe ji predchazet faze nejistoty — rodice si uvédomuiji, Ze dité je jiné, ale postiZeni jesté neni potvrzeno
prijeti faktu nemoci a zvladani onemocnéni je ovliviiovano celou fadou faktoru: (petsks kinicks psychologie - Krejéitovs, 2006, 5.72-73)

o
= pokud jde o typ postizeni ditéte, ukazuje se, Ze obtizné jsou pfijimany jednak déti se
stigmatizujicimi malformacemi obliceje nebo rukou, ale neni-li postizeni viditelné, mlze byt
nékdy pfijeti ditéte jesté obtiznéjsi, protoze rodice nejsou s to jeho projeviim dobfe porozumét
= obecné predstavuje mentdlni postiZzeni pro rodice vétsi stres nez jiné typy postiZeni, protoze
byva vice zasazeno i jejich vlastni sebehodnoceni
= soucasné byva zesilen tlak na sourozence, aby vynahradil deficity nemocného
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vrve

= nejobtiznéjsi je situace tam, kde je pricina neznama (znacné procento poruch intelektu)
= napf. dité s poruchou intelektu po neuroinfekci je sndze prijimdno, nezZ dité s postizenim zaloZené
geneticky

= osobnost ditéte, socidlni reaktivita, sila, energie, vék, dosavadni zkusenosti s nemoci a bolesti i
mnozstvim odpovédnosti udilené ditéti

= zejména celkova sila a odolnost vici zatézi, osobnostni zralost, dosavadni zkusenost s nemoci Ci
s postizenymi lidmi i s pfekonanim jinych Zivotnich krizi, vlastni sebevédomi a sebehodnoceni

= pocet déti v roding, Uplna/nedplna rodina, zda se jednd o prvorozené dité — strach, zda je matka
schopna porodit zdravé dité...
(coping)

= rodiny mivaji ¢asto tendence kizolaci od okoli, mnoZstvi stresu v rodiné pfitom silné koreluje
pravé s narusenim kontaktl rodiny s okolim, predevSim s prarodici a prateli, pfi nedostatku
socialni opory hrozi i vétsi riziko tyrani ¢i zanedbavani ditéte s postizenim

Faze vyrovnani se se skutecnosti nemoci (vagnerova, 2012)

nastupuje u rodic( naprosta citova dezorganizace, zmatenost, ochromeni jedndni, neschopnost uvéfit
sdélenému, iracionalita

stav maze trvat od nékolika minut az po nékolik dn(i

faze naprosté beznadéje a zoufalstvi, doprovazenou mnoha otazkami, na které neexistuji odpovédi
("Proc se to stalo ndm? To nemuZze byt pravda.")

popfeni je projevem obrany vlastni psychické rovnovahy - jelikoz snaha rodi¢d nalézt uspokojivou
odpovéd byva zcela marnd, mizeme se setkat s naprosto neprimérenymi reakcemi rodic(

rodice ztraci nadéji a o¢ekdavani, citi se byt nepfipraveni a zrazeni prichodem ditéte s postizenim misto
jejich vysnéného ditéte zdravého

rodice v této fazi nechtéji slySet nic o moznostech péce ¢i vychovného vedeni jejich ditéte, jelikoz
pfitomnost postiZeni stale nepfijali a nesmifili se s ni

v pribéhu ¢asu dochazi k postupnému pfijeti této informace

reakce rodicll zalezi, kdy a jak se o postiZzeni ditéte dozvédéli

rodice nevédi, co by méli délat, nikdy se s podobnym problémem nesetkali a nedovedou jej resit

pocit zklamani stfida pocit bezmocnosti, proZivani pocitu viny, které se vztahuji k ditéti a pocity hanby,
které se vztahuji k reakcim lidi ve svém okoli

boji se zavrzeni a odmitnuti a zaroven ocekavaji pomoc, ale nemaji presnou predstavu, jaka by méla byt
proto mohou byt precitlivéli k reakcim okoli

rodice maji zvazeny zdjem o informace — proc postizeni vzniklo, jaka je jeho podstata, jak by méli o své
dité pecovat a zajimaji se o budoucnost
negativni emocni reakce typické pro toto obdobi:

= prozitky smutku, deprese zahrnujici truchleni nad ztratou ocekdavaného narozeni zdravého ditéte
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= prozitky Uzkosti a strachu, které se vztahuji k budoucnosti
= pocity hnévu na osud, resp. pfedpokladaného vinika
o rodice pouzivaji rizné copingové strategie
= obranné reakce, které pomahaji rodicim udrZet psychickou rovnovahu a zachovat prijatelné
sebehodnoceni v oblasti vlastni rodi¢ovskeé role
= vztahuji se predevsim k predpokladané pfriciné postizeni
= rodiée se ditéti obétuji, aby od¢inili svou vinu = za vinika byva povazovana vétSinou matka nebo
nékdo mimo rodinu p¥. profesional
o zplsob a adekvatnost vyrovnavani se zatézi zavisi na mnoha faktorech:
= zkusSenostech rodicl
= osobnostnich vlastnostech
= zdravotnim stavu
= véku
= kvalité partnerského vztahu
= poctu déti, které spolu maji
o strategie zvladdni mohou mit dvoji charakter:
. — tendence bojovat s nepfijatelnou situaci; hledani pomoci (Iékaft, 1éCitel, obranné reakce
vuci vinikovi,...)
] — Unik ze situace (rodice se neumi ztotoznit) — popirani, rezignace (rodice se zacnou
vénovat nécemu jinému), krajnim feSenim pak umisténi ditéte do Ustavni péce
o v této fazi nejde jen o zpracovani problému, a postupné vyrovndvani se s jeho existenci, ale i o hledani
jeho reseni

o prechodnym obdobim, kdy rodice akceptuji skutecnost, ale maji tendenci ziskat alespori néco, malé
zlepseni, kdyz uz neni mozné, aby se zcela uzdravilo
smyslem je vyjadfeni aspon néjaké nadéje
znakem kompromisu, ktery mizeme chdpat jako signal pfijeti postizeni ditéte

o rodice postupné akceptuji skute¢nost, Ze maji dité s postizenim a pfijimaji je takové, jaké je
o jejich plany jsou redInéjsi a splnitelnéjsi - ke smireni s postiZzenim ditéte nedochazi ve viech pfipadech
Rozdily mezi muzi a Zenami ve vyrovnani se se skutecnosti narozeni ditéte s postizenim
- ,Mezi muZi a Zenami jsou urcité rozdily, a to jak v rychlosti, tak ve zplsobu vyrovndni se se situaci.” — vysvétluje
Eva Kratka, psycholozka celonarodniho projektu Spokojené déti, ktery pomahd rodinam s handicapovanym
ditétem
- faze Soku
o sdéleni nepftiznivé diagndzy ditéte je spojeno s prozivanim Soku, ktery je doprovazen pocity zmateni,
bezmoci a neskutecnosti situace.
o muzi - ¢asto proZivaji méné bourlivé
= z(stdvaji paralyzovani, obtiZe s vyrovnavanim se u nich projevuji az v dalsich fazich
o Zeny - zpravidla zazZivaji Sok ve své plné intenzité a neni vyjimkou, Ze si ze situace prvniho sdéleni
diagndzy nepamatuji fadu informaci
= Castéji také v této fazi projevuji intenzivni emoce
- faze popteni
o natolik stresujici momentem - zpocatku je nemozné tento fakt pfijmout
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psychika proto brani nasi dusevni rovnovahu rliznymi obrannymi mechanismy

nejcastéji se snazime situaci nevédomky popfit, nevéfime tomu, co nam bylo sdéleno, mame pocit, Ze to
musi byt néjaky omyl ¢i zly sen
ke konci této faze prichdzi tzv. obdobi smlouvani, kdy mivdme tendenci obracet se k vy$sim autoritam
a smlouvat s Bohem ¢i obecné se Zivotem
muzi - ¢astéji setrvavaji ve fazi popirani situace, v disledku tak obtiznéji nachazeji k ditéti cestu a hire
s nim buduji citovy vztah
= Casto nevédi, jak se k ditéti chovat a nedokazZou své jednani pfizplsobit moznostem ditéte
= jednaji sditétem jako se zdravym, pfiCemz zazZivaji zklamani z chybéjici ocekdvané odezvy,
a mohou se tak aZ stahnout ze snahy zapojovat se do aktivit s ditétem ¢i pecovat o dité
Pro¢ tomu tak je?
"  muzi jsou oproti Zendm s ditétem od jeho poceti méné intimné svazani
= Zeny si s ditétem vytvareji intenzivni vztah, jiz kdyZz ho nosi v bfisku a i po narozeni jsou s nim
v intenzivnéjsim kontaktu
= jejich materské chovani je vice podporovano vrozenymi instinkty, vznika intuitivné a na rozdil od
muzl se ho nemuseji udit

faze reaktivni

O

plné si uvédomime situaci = dostavuji se intenzivni emoce, na které do této doby nebyla nase psychika
pfipravena
v této fazi se mUzeme zhroutit, zazivat vyrazny zal, Uzkost, sebelitost a zoufalost ¢i vztek = tendence
reagovat bud’ ito¢né, nebo Unikové
Zeny - Casto voli Utocné strategie, mezi které patfi hledani vinika nebo vrhnuti se do prehnané péce
o dité ¢i nezdolného hledani moznosti zmény diagndzy
mutZi - ¢astéji sahaji k unikovym reakcim, mezi které patfi izolace ve smyslu stazeni se do sebe ¢i od
rodiny (unikaji do situaci, kde se citi pfijemné, nemusi projevovat své emoce)
- oproti zenam dokazou obecné méné pracovat se svymi emocemi a jesté méné je dokazou sdilet
rozpor v reagovani mezi Zenami a muzi muize byt zdrojem znacnych problém

= Zeny mohou mit pocit, Ze muz, ktery neprojevuje emoce tak jako ony, situaci neproZziva, Ze je mu

to jedno, Ze se nesnazi tak jako ona, Ze nema dité dostatecné rad

= svou roli také hraje fakt, Ze Zeny najednou nemaji na partnera tolik ¢asu

mezi Unikové strategie patfi: rezignace na zapojeni se do vychovy ditéte, popirani diagndzy

a nepripousténi si vSech limitl ditéte ¢i dopadl na dalsi Zivot

hledani ndhradni mozZnosti uspokojeni ¢i ¢innosti, které jim umoZzni nemyslet na tiZivou situaci = upnuti
se na zaméstnani, kdy zUlstavaji v praci i mimo pracovni dobu; v horSim pfipadé mohou svou bolest
kompenzovat fadou neefektivnich reakci, jako je zvysena konzumace alkoholu atd.

faze adaptacni

O

O O O O

postupné se zmiriuji emocni proZitky, zvykdme si na situaci a snaZime se aktivné zajimat o moznosti
|écby

S postiZenim ditéte se nevyrovndm, ale naucim se s nim Zit.“

Zeny se do této faze dostdvaji rychleji nez muzi, ktefi mohou i trvale ustrnout ve fazi pfedchozi

- Zeny vieobecné nejen vice iniciuji zmény, ale logicky se na zmény také snaze adaptuji

jakozto pecujici osoby jsou s ditétem v kazdodennim neustadlém kontaktu, je tak pro né snadnéjsi
zvyknout si na situaci takovou, jaka je
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faze reorientace

o poslednim stadiem, kdy jsme schopni situaci pfijmout a smifit se s ni a brat dité takové, jaké je ve vSech
jeho aspektech

o Zeny maji jistou vyhodu - jsou zaloZeny tak, Ze je zpravidla uspokojuje moZnost o druhé pecovat
a zajistovat jejich spokojenost; snadnéjsi milovat dité bez ohledu na jeho schopnosti

O muzi - obtizné zejména vyrovnavat se s reakcemi okoli, ¢astéji se za své dité stydi Ci prozivaji pocit
selhani ve své roli

=>» fungujici vztah pomaha vyrovnat se s diagnézou

»Problémy v partnerském vztahu mohou mnohondsobné zndsobit ndrocnost situace. Naopak pokud vztah funguje, je silnym zdrojem vzdjemné

opory. Je proto dilezZité uvédomit si, Ze diagndza ditéte je zdleZitosti celé rodiny a také tvrdou zkouskou vztahu. Pozornost bychom tak méli

koncentrovat nejen na dité, ale také na vzdjemny vztah s muZem, ktery je vZdy touto situaci ohroZen,” dodava Eva Kratka z projektu Spokojené déti.
Reakce na skutecnost ditéte s postizenim (dle prof. Michalika)

Zit jak v akvariu (vSe se odehrava venku, ale ja jsem zaviena v akvdriu s Sokujici zpravou)
mozek ma silnou vli, pravdépodobnost, Ze tu informaci popfe (I vézen casem ve své hlavé popira, ze
nékoho zabil — jinak by ho to psychicky znicilo)

o dle néjakého vyzkumu ma fatalnéjsi dopad na Zivot Zen (rozpad manzelstvi, psychiky) skutecnost, Zze ma
dité s postizenim, nez ze prodélala rakovinu
zalezi, jakym stylem se tuto informaci dozvime
rodina v této chvili pfijima pouze 5-10 % fakt(

v vy

jedno z nejtézsich obdobi v moderni spole¢nosti

chtéji se probudit ,ze snu”
odloZeni ditéte X vira v to, Ze to bude lepsi
reakce organismu na bolest — popfeni, snéni, pfedstavy

o obranny mechanismus, mozek produkuje opravné tendence, aby se nezblaznil
o primarné se vina svaluje na doktory (zejména porodni zaleZitosti), sekundarné vinime partnera

Vira x postizeni

vira je kompas, majak, dar, zjednodusuje orientaci v Zivoté

rozpory viry: jedna matka chce dat své 20ti leté dcefi s postizenim néjaky |ék, ktery by mél pozitivni vliv pouze u
malého ditéte, i presto, Ze to nebude mit efekt, chce ji Iék dat, protoze by se poté ,pti vstupu do raje neuhdjila —
neudélala maximum pro své dité X nazory jinych véficich: ,,Pan Bah vzal, Pan Buh dal”

spiSe ma ale vira pozitivni vliv — stmeluje oba partnery

Zivot je dar — snaz se pfijima prichod, odchod

proména spolec¢nosti a vztahl ke svym détem (v dnesni dobé — upnuti se na své dité = tlak na dité, spoustu
krouzkd apod. = kdyz dojde k Urazu ditéte, postiZzeni = rodina se hrouti)

v rodinach svice détmi se problematika rozprostfe, neni takovy tlak, problém se roztfidi (napf. intaktni

sourozenci mohou mezi sebou sdilet, Ze maji sourozence s postizenim)

PostiZeni, které se projevuje pozdéji

delsi latence byva mezi prvnimi projevy, které mohou rodic¢lim signalizovat, Ze dité neni v pofadku a potvrzenim
diagndzy

nejistota tohoto obdobi zplsobuje v rodiné stresovou situaci

rodice hledaji pravdu nebo se pfiklanéji k obrannym reakcim
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konflikt mezi 2 potrebami:

o
o
pozdéji vzniklé onemocnéni neplisobi jako znehodnoceni rodicovské prestize — oni pfivedli na svét dité zdravé

SOUROZENECKE VZTAHY s postizenym

role sourozence postizeného ditéte je narocné;jsi a predstavuje urcitou zatéz
specifi¢nost postaveni postizeného ditéte — zdravé dité si uvédomuje, Ze jeho sourozenec je vice privilegovany a
jeho projevy jsou vieobecné tolerovany, i kdyzZ s postizenim nesouvisi
zdravé dité si uvédomuje rozdilné pfistupy rodi¢li a mdze je vnimat rizné
o zalne na sourozence Zarlit
o chape situaci a rozviji se u néj ohleduplnost, ochota pomoci slabSimu
zdravé dité vétsinou zaujme dominantné-ochranitelskou roli vi¢i svému postizenému sourozenci

PFistupy rodict k détem

o rodi¢e zdravému ditéti nevénuji dostatecnou pozornost a cekaji od néj zralejSi chovani, nez by
odpovidalo jeho vyvojové drovni
dlvodem je zahlceni problémem postizeného sourozence, nedostatek ¢asu a energie
rodice si neuvédomi, Ze i zdravé dité potfebuje jejich pozornost
to stimuluje rdzné obranné reakce zdravého ditéte — chce upoutat pozornost svym chovanim, mnohdy
nevhodnym
o mnohdy se vsak déti ztotozni s predpokladanou roli svych rodi¢l, coz mliZze pfinést i negativni pocity
zdravého ditéte — obvifiovani samo sebe, Ze je zdravé, zavist pozornosti postizenému sourozenci
slouZi jako kompenzace neuspokojeni, které rodi¢lim prinasi postizeny potomek
zdravé dité se dostava do role, kdy by mél nahradit stradani a potiZe s postizenym sourozencem
Uspésnost zdravého ditéte podporuje sebevédomi rodicu
rodic¢e na zdravé dité mohou klast pfehnané narok, které nemusi zvladnout

O O O O O

prehnané naroky rodice kladou i ve véci pomoci s postizenym sourozencem, coz miZze vést na negativni
¢i nepratelské vztahy mezi sourozenci

Co je dulezité pro sourozence ditéte s postizenim?

sourozencm vhodnou formou , jeho zvlastnostech,
projevech a dusledcich pro chovani postizeného ditéte + s pribyvajicim vékem sourozencli je nezbytné tyto
informace aktualizovat
vyuzivat , tzn. netrestat zdravé dité za své pocity k postizenému sourozenci,
umoznit mu oteviené hovotit o svych pocitech, spolecné hledat reseni
(v€etné vysvétleni, proc plati odliSna pravidla pro zdravého a postizeného sourozence)
— vénovat jim pozornost, vSimat si jejich Uspéchl, umoznit
jim travit urcity cas s rodici bez postizeného ditéte, umoznit jim vénovat se svym zalibam
nacvicit, nebo vysméch vrstevniki
, Ze 0 postizeného sourozence v celém rozsahu, pokud
to neni jeho vlastni rozhodnuti
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RODINNA PECE (Somatopedie)

- pokud chceme péci poskytovat druhym, musime ji v adekvatni mife také pfijimat

- nerovnovaha mezi ddvanim a pfijimdnim péce - ¢asty problém pecujicich osob — vycerpani
- priciny:
o nedostatek ¢asu
o pocity viny vlci postizenému ditéti (matka se ditéti dobrovolné obétuje)
o presvédceni, Ze si nemUzZu dovolit péci o sebe (toto mylné presvédceni je nékdy podporované postojem
okoli)
partnerské problémy (matka se mlZe upnout na dité, protoZe to v partnerském vztahu nefunguje)

fixace na dité — zvlasté u déti s TP byva obtizna separace a osamostatfiovani z materské vazby (matky
nékdy mivaji strach, Ze se o dité nikdo jiny dobfe nepostara nebo Ze s cizi osobou bude trpét — v disledku toho nevyuZivaji
nékteré sluzby, které by jim mohly pomoct, napft. osobni asistenci)

naucit se bez pocitd viny delegovat povinnosti na druhé

umét si dobre zorganizovat cas

umét odpocivat (relaxace muze mit i velmi aktivni podobu, napf. cvi¢eni, prace)
naucit se svérit své dité (aspon na kratkou dobu) do péce nékoho jiného

mit pratelské vztahy (zndmé) mimo rodinu

O O O O O O

mit znamé, se kterymi mohu mluvit o svém ditéti (napt. znamé, kteri maji také dité s tézkym zdravotnim
postiZzenim), o vztazich v rodiné

umét si pozadat o emocionalni podporu, znat ¢lovéka, ktery umi naslouchat

naucit se poznat, co mé stresuje a jak mGzu vyloucit nadmérnou zatéz

umét pojmenovat své pocity, potieby. Védét, co mi pomaha v krizovych situacich

O O O O

vyuzivat svépomocné skupiny nebo kontakty na rodice v podobnych Zivotnich situacich, které umoznu;ji
sdileni zkusenosti; pro rodice byva casto dllezité uvédomit si, Ze také jini lidé prozivaji podobné potize
SPOLUPRACE RODINY PRI LOGOPEDICKE TERAPII

- rodina=jedenz

- je vzdy zapojena do mnoha teoretickych i praktickych logopedickych pojednanich - tzv. -
uplatniiovani rliznych logopedickych principt, aby konecny dlsledek byl efektivni

Sprdvny fecovy vzor (= ddvat mu prostor k mluveni, neverbdini komunikaci propojit s verbdlni komunikaci), ochota spolupracovat s terapeutem,
povzbuzovdni ditéte pfi terapii, trénovat s ditétem (do jisté miry, neprehdnét to), vénovat ditéti svij ¢as, neshazovat dité, zajistit mu dobrou Skolu a
terapii, Idskyplny vztah s ditétem, divéra mezi logopedem a rodinou, logoped by mél zndt zdsady kultury a respektovat je, u bilingvistd to chce, aby i
logoped umél dany jazyk. (Handkovd)
Adekvdtnost mluvniho vzoru v rodiné: mékké hlasové zaédtky, ¢teni pohddek/Fikadel, rozvijeni mluvniho apetitu, hry spojené s pohybem s mluvenim
s fikankami/ bdsnic¢kami; to, co ddme do ditéte do 3 let mu v Zivoté pfijde velmi vhod, dochdzi pfedevsim k rozvoji fonematického sluchu.

- musime predpokladat neodbornost rodinnych pfislusnikd, proto nepredpokladdme spolupréaci na jazykové i
feCové korekci, popfipadé ve funkci supervizora Ci facilitadtora komunikace
- pro moznost zapojeni rodinného pfislusnika k terapii je nutné provést jeho proskoleni
o Vse je doprovazeno monitoringem logopeda
o vyZaduje to ¢as, mentalni a emocionalni Uroven, dostate¢né organizacni a ekonomické moznosti rodiny
- (Bishop, Donald in Mic¢akova, Vitaskova, 2013)
o nutné jsou dopliujici informace rodiny
o nelze spoléhat pouze na testové baterie, zvlasté u rodin s nizkym socialné-ekonomickym statusem
o upozoriuji na moznost precenéni déti z téchto rodin
- pokud je NKS dédi¢nd musime zvazit zapojeni rodiny do intervence
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o mnohdy se nejedna o pfimou dédi¢nost, ale spiSe o nespecifickou dédi¢nost, vztahujici se k vyskytu
familiarné
pfi zapojeni rodinného pfislusnika musime zvazit:

o realnou miru zapojeni ¢lend rodiny do intervence

o limitace jejich schopnosti a dovednosti
=  mnohdy vyplyva z dédi¢nosti NKS
] (rodi¢ ma primo NKS a je pro néj tézké hlasku naucit)
. (rodi¢ nema natolik obratnd mluvidla, aby jazyk dostal do urcitych poloh, nefika

hlasku vadné, ale je na jiném misté tvoreni, nez by méla byt, nebo rodi¢ neni zcela obratny)
o formu, strukturu a kvantitu poskytovani adekvatnich, relevantnich informaci, instrukci a tréninkovych ci
Skolicich pfistupll, metodik a technik
rodic jako facilitator maze:

o klast spravné formy otazek usnadnujici osobé s NKS relativné spravné odpovédét

o prolomit tenzi vznikajici z obav mluvené komunikace

o napomoci osobé s NKS doplnit ¢ast mluvy, tak aby nebyla narusena kontinuita hovoru, aby nevznikla
Casova prodleva, ktera by mohla ovlivnit vnimani obsahu hovoru a komunikaéni zavér
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