STATNi ZAVERECNA ZKOUSKA - PSYCHOLOGIE

ADHD a ADD

17. Syndrom ADHD, ADD - etiologie, klinicky obraz, socialni disledky a moZnosti napravy.

Terminologie

systematické zarazeni:
jedna z nejcastéji diagnostikovanych SPCH
fadi se mezi
povaZovana soubor symptom (pfiznak)
starsi ndzvy: mala mozkova dysfunkce (MMD), lehka détska encefalopatie (LDE), lehkd mozkova dysfunkce (LMD)
O zpohledu neurologie: projev ¢asného, obvykle méné zavazného, neprogresivniho poskozeni mozku, které se
klinicky manifestuje mnohem mirnéjsimi pfiznaky nez DMO (maji vSak stejnou etiologii a patogenezi)
= 1. Porucha pozornosti v disledku hyperaktivity (ADHD) — zhor$ena schopnost koncentrace a udrZeni pozornosti (proto
selhavaji ve skole), inteligence v mezich normy nebo i nadprimeérnd; poruchy chovani spocivaji v neklidu,
»neposednosti“, hyperaktivité a impulzivité
= 2.Vyvojové poruchy spojené s SPU — dysfazie, dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie
= 3. Porucha motorické koordinace — postizeni systém{ souvisejici s vyvojem hybnosti (mozecek, bazalni ganglia,
primarni a sekundarni motoricka klra); déti jsou neobratné (napf. nesvedou kotoul) nebo jsou nesikovné (nezavazou
si tkani¢ku apod.)
oz pohledu psychologie/specidlni pedagogiky:
= vdnesni dobé zastaraly vyraz, od kterého se upousti (dfive také LME — lehka mozkova encefalopatie)
= v zahrani¢i MMD (1962, Oxford) — minimal mental disorder — prokazani faktického organického poskozeni mozku ve
smyslu strukturdlniho poskozeni (pfimé poskozeni mozkové tkané) se na dané urovni rozvoje metodik zdaleka vzdy
nedafilo (a nedafrt)
= znamena pricinu — drobné difuzni poskozeni mozku -> zastfesujici pojem — patfi tam i ADHD
také terminy: (hyperkineticky syndrom — neklidné, nesoustfedéné, hyperaktivni) a
(hypokineticky snydrom — pomalé, tézkopadné déti, nestaci pracovnimu tempu ostatnich déti, svij vnitini svét
s dennim snénim)
dnes rozliSujeme:
o (syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou — Attention deficit hyperactivity disorder)
o (syndrom poruchy pozornosti bez hyperaktivity)
celosvétové se tento syndrom vyskytuje u 5 — 10% déti, ¢astéji u chlapct nez u divek = jedna se o déti
s primérnou aZ nadprlimérnou inteligenci
Casto se vyskytuji komorbidity — specifické poruchy uceni (dysgrafie, dysortografie, dyslexie,...)
dlouhou dobu povaZzovéno za onemocnéni détského véku = 40% ptipadl prechazi do dospélého véku

Definice

LMD (1966, Clements in Ri¢an, Krejéifova 2006) — Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti témér primérné, primérné nebo
nadprimérné obecné inteligence s urcitymi poruchami uceni ¢i chovadni, v rozsahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami
funkce centrdiniho nervového systému. Tyto odchylky se mohou projevit riiznymi kombinacemi oslabeni (poskozeni, impairment) ve
vnimdni, tvoreni pojmi (konceptualizaci), feci, paméti a v kontrole popudi nebo motoriky. Podobné priznaky mohou nebo nemusi
komplikovat problematiku déti s DMO, MR, slepotou a hluchotou. Tyto odchylky mohou vznikat z genetickych variaci, biochemickych
nepravidelnosti, perinatdlnich poskozeni mozku ¢i jinych onemocnéni nebo poskozeni prodélanych v pribéhu let, jeZ jsou kritickd pro
rozvoj a zrdni centrdlniho nervového systému, anebo z pri¢in nezndmych.

LMD (2007, Slowik) je oznaceni pro Fadu projevi ditéte na bazi strukturdlnich zmén CNS, jeZ se odchyluji od béZné normy. Jevi se jako
nezvyklé, ndpadné a zvldstni (ndpadné nerovnomeérny vyvoj intelektovych schopnosti, ndpadnosti a poruchy v dynamice psychickych
procesd, hyperaktivita nebo hypoaktivita, nesoustredénost, mald vytrvalost, impulzivita, prekotnost, vykyvy ndlad a dusevni vykonnosti,
télesnd neobratnost, poruchy vnimdni apod.)

ADHD (1990, Barkley in Zelinkova, 2009) — ADHD je vyvojovd porucha charakteristickd véku ditéte nepfimérenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity. PotiZe jsou chronické a nelze je vysvétlit na zdkladé neurologickych, senzorickych nebo motorickych postiZeni,
mentdini retardace nebo zdvazZnych emocnich probléma. Deficity jsou evidentni v casném détstvi a jsou pravdépodobné chronické. Ackoli
se mohou zmirriovat s dozravdanim CNS, pretrvdvaji v porovndni s jedinci béZné populace téhoZ véku, protoZe i jejich chovdni se vlivem
dozrdvani méni. ObtiZe jsou Casto spojené s neschopnosti dodrZovat tyto pravidla chovdni a provddét opakované po delsi dobu urcité
pracovni vykony. Tyto evidentné biologické deficity ovliviuji interakci ditéte s rodinou, Skolou a spolecnosti.

ADHD (2012, Sauerova, Spackova, Nechlebova) je chapéno jako vyvojové chronické postiZeni se silnym biologickym a hereditdrnim
zatiZzenim, jehoZ disledkem je zhorseny skolni a socidlni vykon. Je to vyvojovad porucha charakteristickd vyvojové neprimérenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity.

Hyperaktivita je porucha aktivacni Urovné, ktera byva ¢asto kombinovana s poruchami pozornosti
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Etiologie
— polygenni (mutace vice gent); ¢astéji od otce prenasené
predpokladaji se , inhibice chovani — funkce frontdlniho laloku
= na drovni neurotransmiter( — zejm. dopamin (vyvoldva aktivizaci organismu) — zvySeni poctu
aktivnich receptor(l nebo zpomaleni jeho odbouravani (pozn. nauceni zavislosti na odméné)
= strukturdlné-funkéni zmény — postizeni fronto-striatového funkéniho systému, asymetrie
v oblasti bazalnich ganglii, kdiry celniho mozkového laloku a mozecku (znacny vyznam ma funkcni
stav frontaIni mozkové kiry — Koukolik)
= vyssidrdZdivost nervové soustavy (stale vyssi nervosvalové napéti), narusena i funkce prenasec
signall mezi neurony — odchylky rozpoznatelné na EEG
o role toxinl z vnéjsiho prostredi — aditiva v potravinach, nikotin (nikotin zvySuje uvolfiovani dopaminu v
mozku a zplsobuje hyperaktivitu)

o

O
= komplikace v téhotenstvi (gestdzy, krvaceni do délozni sliznice, nemoci rodidel, infek¢ni
onemocnéni matky, spalnicky, zardénky, infekéni hepatitida, pfiusnice, nestovice, streptokokové
a stafylokokové infekce, chfipky a dalsi...)
= uzivani alkoholu a drog v téhotenstvi
= vysoky vék matky (i otce)
» psychicka zatéz matky (tézka Zivotni situace z dlivodu socioekonomickych, matka samozivitelka,
manzelska disharmonie,...)
O
= komplikace kolem porodu (asfyxie, nasledky vzniklé mechanickym poskozenim hlavicky pti
klestovém porodu,...)
* nedonosenost
* nizka porodni hmotnost
» predcasny porod i prodluZzované téhotenstvi
(@]
*  Urazy
= operace ditéte po narozeni s moznymi dlsledky
o spojeni dispozice k tomuto chovani a zplsob vychovy
o dispozice k nadmérné aktivité, pohyblivosti, ndladovosti, stresovani, netrpélivymi a nedltklivym rodi¢em

- nemohou se vytvaret spravné vzory chovani, komunikace
o negativni plsobeni rodinného prostfedi = prispiva k prohloubeni potiZi v oblasti pozornosti
- hyperaktivita v — nejednoznacné resitelnd otazka
o nékteré déti vykazuji fradu problému charakteristickych pro ADHD od utlého véku, v mnoha ptipadech
projevy vymizi, jindy pretrvavaji cely skolni vék aZ do dospélosti; nelze predpokladat prosté vymizeni
symptoml
- Goldberg E. — popira existenci tohoto onemocnéni, podle néj jde o socialni jev
Symptomatologie
- proménlivost symptoml, pretrvavani do dospélosti
- 4-5x Castéji u chlapcu
- primarni symptomy:
O

. (naruseni rGznymi vnéjsimi i vnitfnimi podnéty)
] (délka soustfedéni; kratkd, neudrzi pozornost Zddoucim smeérem po urcitou
dobu, prebiha od nedokoncenych ¢innosti)
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(rozsah; pfilis maly, schopnost vnimat jen malé mnoZstvi informaci,
nedovede se sousttfedit na komplexné;si situaci)
(pruznost; neni rozvinuta dostatecné, neni adaptabilni, nelze pfenaset
pozornost dle potieby)
(pozornost ¢asto nevybérova, nedovede se zaméfit na podstatné znaky)

nadmeérna nutkani k pohybu, k aktivité, ktera je neucelna, nesmyslna; nemotornost, potize v
jemné motorice, Spatna Uprava pisemnych praci, rychld unavitelnost => nemaji vice energie nez
ostatni

projevy: vrti se, pohrdva si s rukama, pohybuji nohama, hovofi rychle a pfekotné, neschopny
koordinovat a ovladat energeticky vydej

tendence reagovat bez rozmysleni, ndhle — zbrklé/unahlené reakce

Spatna schopnost pldnovani, kontroly svého jednani (neschopnost odhadnout nasledky svého
jednani)

vazanost na aktualni podnéty a neschopnost korigovat vlastni reakce

kolisani vykonu

nadmérnad vzrusivost, emocni drazdivost, sklon k extrémnim citovym reakcim, poruchy
sebeovladani a agresivni sklony, emocni labilita -> chova se jako mladsi dité

- dalsSi symptomy:

o

— problémy v diferenciaci sluchovych i zrakovych podnétd, artikulacni
neobratnost
—neschopnost vytvareni a realizace planQ, poruchy vile, Gsili, vytrvalosti

snizend schopnost
— nebyva snizen, ale potencial nebyva vyuZit

porucha vizuomotorické koordinace
ztiZzena pravoleva orientace

o socialni disledky/maladaptace:

neschopnost souhry s vrstevniky

negativni reakce okoli upeviuji negativni sebehodnoceni

zazivaji Castéjsi kritiku a byvaji hodnoceny jako neuspésné

hyperaktivita neptiznivé ovliviiuje skolni adaptaci

nebyvaji skolsky Uspésni, maji horsi prospéch, nez jsou jejich schopnosti — riziko part

o cCasto nocni désy, deprese, Uzkost, neuznavani autorit, specifické poruchy uceni, opozdény vyvoj feci atd.
Projevy v riznych obdobich

o neklidnéjsi nez ostatni, poruchy biorytmu (ve dne spi, v noci bdi), pomérné zahy odmitaji odpoledni

spanek

dale: plac bez pficiny, podrazdénost, neklid, i kdyz vSechny potreby jsou uspokojeny
- matka se muze citit bezmocnad, nedati se ji dité uklidnit — negativni vliv na formovani vztahové vazby

o zvySena pohyblivost, bez zabran, mivaji vice Uraz(, vydrzi dlouho bez spanku, nedokazi se pofadné
sousttedit na hru

o dale: zvySend neobratnost a neohrabanost, prvni afektivni vybuchy, reakce zlostné az agresivni,
negativismus a vzdor je sice obvykly pro toto obdobi, u déti s ADHD se projevuje nezvykle silné
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rozpoznatelné jiz v tomto obdobi

o nerovnhomérny vyvoj, hyperaktivita, hypoaktivita, zvysena afektivita, opozdény vyvoj (feci, motoriky),
déle se uci novym vécem, socidlnim navykdm — ztéZzuje adaptaci, problémy se sebeobsluhou

o pred nastupem do skoly poruchy obvykle: motorického vyvoje, emocnich poruch a poruch chovani,
poruch koncentrace pozornosti a paméti, poruch feci, vnimani a mysleni = ¢asto odlozeni o rok

o0 nejndpadnéjsi pravée ve skolnim obdobi (8 — 10 letech)
porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita, psychomotoricky neklid, rusivost, neschopnost
zorganizovat si véci kolem sebe, problémové, nepredvidatelné chovani, snadnd unavitelnost, problémy
se socidlnim zaclenénim, neschopnost samostatné prace, socidlni nevyzrdlost a infantilita, ochota
pomahat
- dalsi projevy:

O pocity vnitfni nejistoty, nedostacivost, trapnosti, vnitini chvéni a chaos, trémy a stavy uzkosti,
nerovnomeérnost a nevyrovnanost v pracovnim vykonu, kolisavost ve Skole

o neurotické navyky, tiky (dumlani palce, Zmoulani prstd, stereotypni pohyby), bojacnost, poruchy spanku,
poruchy chuti k jidlu, zvySeny vyskyt koktavosti oproti ostatnim, poruchy tfeci a sluchového vnimani — pomaly
nebo opozdény vyvoj feci, snizend kvalita sluchu a nepravidelnost feci, poruchy motorickych funkci —
opozdény vyvoj, grimasovani, Spatna jemna motorika, nizka schopnost abstraktniho mysleni, slaba
kratkodoba i dlouhodoba pamét, ¢astéjsi vyskyt enuréz a enkopréz

o Castéjsi vyskyt specifickych poruch uceni (SVPU) — dyslexie (porucha ¢teni), dysgrafie (porucha psani),
dysortografie (porucha pravopisu), dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti), aj.

- projevy v kresbé:

o disproporce jednotlivych ¢asti téla, pripojeni jednotlivych ¢asti na Spatném misté, chybéni podstatnych
detaild, primitivni zpracovani jednotlivych ¢asti téla, nezralost kresby, stereotypie a opakovani stejnych
prvk(, kresba slozena z geometrickych tvard, obliba vyémaravani detailll, poloha posty v prostoru, obtize
s ¢lenénim plochy papiru, Sikmy sklon postavy

o mohou byt zapfi¢inény obtizemi s pozornosti

Zelinkova

- hlavni obtiZe: hyperaktivita, porucha pozornosti, impulzivita

- — rizikova skupina z hlediska antisocidlniho chovani, vétsi riziko pretrvani obtizi v adolescenci a
dospélosti, snizené vykony ve Skole, agresivita, problémy pfi navazovani vztahi s vrstevniky, nesnasenlivost,
neschopnost prizpUsobit se autorité a obecné uznavanym pravidliim, agresivni feseni interpersonalnich
problém{

- — neobjevuje se impulzivita a hyperaktivita, vice je problém( v pozornosti a percepcné-
motorickych ukolech, tzv. denni snéni, pomalost pfi provadéni kognitivnich operaci, obtize v navazovani
socidlnich kontakt(l, Uzkostné rysy, neschopnost zaméfit pozornost na urcitou ¢innost

- — bliZi se opozi¢nimu chovani, nesnasenlivost, hadavost, nedostatek sebeovladani,
antisocialni chovani (kradeze, rvacky), ¢asto dysfunkéni rodinné prostredi, vyzaduji intenzivni péci i
medikamentdzni 1éCbu

Klasifikace
dle MKN 10

o charakterizované ¢asnym nastupem (obvykle v prvnich péti letech Zivota), nedostatecnou vytrvalosti v
¢innostech, vyZadujicich poznavaci schopnosti, a tendenci prebihat od jedné Cinnosti ke druhé, aniz by
byla jedna dokoncena, spolu s dezorganizovanou, Spatné regulovanou a nadmérnou aktivitou

o muZe byt pfitomna rada dalSich abnormalit

O tyto déti jsou Casto neukaznéné a impulzivni, nachylné k drazim a dostdvaji se snadno do konfliktd s
disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spiSe, nez by Umyslné vzdorovaly

o vztah k dospélym je ¢asto socidlné dezinhibovan pro nedostatek normalni opatrnosti a odstupu
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mezi ostatnimi détmi nejsou pfilis populdrni a mohou se stat izolovanymi
poznavaci schopnosti jsou béZzné porusené a specifické opozdéni v motorickém a jazykovém vyvoiji je
disproporcialné ¢asté
sekundarnimi komplikacemi jsou disocialni chovani a nizké sebehodnoceni
nepatfi sem:

= anxidzni poruchy (F41.-)

= (afektivni) poruchy nalady (F30-F39)

= pervazivni vyvojové poruchy (F84.—)

=  schizofrenie (F20.-)
nutnd pritomnost jadrovych priznak: , ,

nedostatek pozornosti s hyperaktivitou
syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou
nepatfi sem:
= hyperkineticka porucha s poruchou chovani (F90.1)

hyperkineticka porucha sdruzena s poruchou chovani (F91.-)

hyperkineticka reakce v détstvi nebo v dospivani NS
hyperkineticky syndrom NS

- Neurodevelopmental disorders

dle DSM-V

O O O O O

O O O O O O O O

o O

6A50.0 Attention deficit hyperactivity disorder, predominantly inattentive presentation

6A50.1 Attention deficit hyperactivity disorder, predominantly hyperactive-impulsive presentation
6A50.2 Attention deficit hyperactivity disorder, combined presentation

6A50.Y Attention deficit hyperactivity disorder, other specified presentation

6A50.Z Attenttion deficit hyperactivity disoreder, presentation unspecified

(jinde téZz ADD) — cca 30% lidé
vypadky pozornosti = lidé vypadaji jako duchem nepfitomni
okamzité reaguji na podnéty, které upoutaji jejich pozornost
potiZe s paméti - zapominaji na denni povinnosti, jsou roztrziti, zapominaji a ztraceji véci
netrpélivi, vyhybaji se Ukoliim vyZadujicim trvalejsi Usili (nebo je odkladaji na posledni chvili)
neschopnost néco zorganizovat (denni povinnosti, praci), planovat, odhadovat ¢as
nezvladaji systematicky resit ukoly, dokoncovat praci, chaoti¢nost
poruchy exekutivnich funkci (porucha schopnosti planovat, organizovat a vykondvat c¢innosti)
prokrastinace

—cca 10% lidi

psychomotoricky neklid (u dospélych v mirnéjsi formé)
u déti - nevydrzi sedét na misté, vyskakuji, pobihaji, padaji ze Zidle...
u dospélych - poposedavani, nutnost mit stale néco v ruce, pohrdvat si s tuzkou, s vlasy, osivat se,
drbat se...
opakujici se pohybové stereotypie, zlozvyky (okusovani nehtd, vydavani zvukd, mluvni stereotypy)
vnitfni neklid (stale néco délat, byt v akci)
dospéli - zvySena Cinnost, pracovitost se sklonem k workoholismu. Nudi je stereotypni, dlouhotrvajici a
pfilis klidné Cinnosti. Jsou netrpélivi
jednaji rychle, impulzivné, bez rozmysleni, ukvapené
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o mnohomluvnost, skakani do teci, casté dotazy, neustalé komentovani

O nevydrzi Cekat, aZ na né pfrijde rfada, sedét

O impulzivita je u dospélych dominujicim priznakem a nejéastéjsi pficinou psychosocia
- —cca 60% lidi

dle Davidsona a Neala
- (ADD) - diagnostikujeme ji u déti s poruchami pozornosti, ale s normalni Urovni aktivizace; tito
jedinci maji problémy predevsim v zaméreni pozornosti na informacni proces

nich potizi

- obtizi vznikd porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou — do této kategorie patfi
nejvice déti
dle Barkleyho
- ADHD s agresivitou
- ADHD bez agresivity
- Opozi¢ni chovani — ODD (Oppositional Defiant Disorders)
Diagnostika
MKN-10
- nutna pfitomnost jadrovych ptiznaka: , ,
Zelinkovd
- A.Nejméné 6 z nasledujicich symptomd musi pretrvavat nejméné po dobu 6 mésicl a to v takové intenzité, ktera je nepfimérena pro
dany stupen vyvoje ditéte:
O  Casto vénuje bedlivou pozornost detailim nebo déla chyby z nedbalosti ve skolnich tkolech a pfi dalsich aktivitach
Casto ma obtize v koncentraci pozornosti na ukoly nebo hry
Casto vypada, Ze neposloucha, co se mu/ ji fika
Casto nepracuje podle instrukci, nedokoncuje praci, ma neporadek na svém misté, ve svych vécech, pficemz tyto projevy nejsou
projevy opozi¢niho chovani, vzdoru nebo nepochopeni instrukci
¢asto ma obtize v organizovani svych dkold a aktivit
Casto oddaluje plnéni $kolnich a domacich ukol(, které vyzaduji intenzivni mentalni asili
Casto ztraci véci nezbytné pro skolu a zajmové aktivity
Casto se necha rozptylit cizimi podnéty (nepatficimi k véci)
O  Casto je zapomnétlivy/ zapomnétliva v dennich ¢innostech
- B. Alesponi 4 z nasledujicich symptom0 hyperaktivity/ impulzivity pretrvévaji alespori 6 mésict v takovém stupni, ktery je nesluditelny s
vyvojovou Urovni ditéte
O  Casto tfepe rukama a nohama, vrti se na zidli
¢asto opousti misto ve tfidé nebo v situaci, v niz se ocekava, ze zlstane sedét
Casto béha kolem v situacich, kdy je to nevhodné
¢asto neni schopen/ schopna si klidné hrat, nebo provadét klidné&;jsi ¢innosti ve volném ¢ase
¢asto vyhrkne odpovéd, aniz si poslechne celou otazku
O  Casto ma obtize pfi stani v fadé, pfi hrach nebo skupinovych ¢innostech
- uvedené projevy se musi vyskytovat ve Skole i doma, popft. pfi jinych ¢innostech a na jinych mistech
- vyznamnym zdrojem informaci jsou rodice a ucitelé — informace poskytuji formou dotazniku a rozhovoru
DSM-V — nova diagnosticka kritéria

o O O

O O O O

O O O O

- snizeny pocCet pozadovanych symptom( a zvysuje vékovou hranici ze 7 na 12 let
- zména: Z ,symptomy musi prokazatelné snizovat kvalitu jedincova Zivota” NA ,,symptomy narusujici jedinciv Zivot”
Formy terapie
- vhodna reZzimova a vychovna opatreni
o vyZiva (omezeni sacharidi), volny ¢as (netravit tolik ¢asu na PC hrach)
- Casto postupujeme metodou = pokus-omyl

neni nutné, aby kazdé dité s ADHD bylo IéCeno léky — je to velmi individudlni

moznost vyuZiti stimulancii i nestimulaénich preparat(

farmaka zméni jednotlivé projevy ADHD, ale nezméni povahu ditéte

napft. zlepsi schopnost soustredit se, pozitivni Uéinek na ovlivnéni kratkodobé paméti, zlepseni
pozornosti, pamatovat si vice informaci, dokonceni ¢innosti do konce

do mésice by se mély néjaké zmény dostavit

o farmaka jsou vidy s urcitym rizikem

O O O O
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nezbytna soucast komplexni péée = osvédcila se
* odmény a tresty — lepsi motivovat odménou = zvnitini si spravné chovani
* monitoring pocitl a chovani v urcitych situacich, identifikovani chovani, vysvétlit Zddouci
chovani a ocenit, pfesné ukazat ditéti, co je nezadouci a naopak ukdzat, jak to ma vypadat
déti se uci fidit své chovani, rodice se uci, jak k ditéti pfistupovat a jak mu pomoci se zvladanim béznych
dennich situaci
individualni i rodinna
kombinace farmakoterapie a behaviordlni terapie se ukazuje jako nejucinnéjsi Ié¢ebny postup

meélo by byt v PPP, aby rodice projevy pochopili
pozitivni posilovani Zddouciho chovani a ignorace nezadoucich jen do urcité meze

diety, vitaminy prirodni léky (Zensen, ginko biloba,...), homeopatie, ¢inska medicina — doplnky uklidfiujici,
tak povzbuzujici
je tfeba vidy se o alternativni |[écbé poradit s Iékarem
vhodnost pfipravku, nezadouci Ucinky,...

(EEG trénink)
specifickd metoda pro posileni Zadouci aktivizace nervové soustavy
urcena predevsim pro trénink pozornosti, soustfedéni, sebeovladani a sebekazné, stresovou odolnost
umoziuje regulaci frekvence el. aktivity mozkovych vin - autoregula¢ni u¢eni mozku pomoci tzv.
biologické zpétné vazby - mozek dostava okamzitou, cilenou a presnou informaci o ,rozladéni”
mozkovych vin
Dité ma k hlavé pfipojeny elektrody, které snimaji mozkové viny. Ty tfidi program do frekvencnich pasem a prevadi je do
digitalni podoby. Terapeut tento proces sleduje na pocitaci. Pocitac zpracuje signél a zajisti zpétnou vazbu. Pribéh mozkovych
vin pred sebou klienti vidi na obrazovce v podobé videohry, kterou hraji pouze silou své myslenky. Hru ovladaji tedy jen Cinnosti
mozku. Pokud narlsta aktivita mozku v Zadoucim pasmu, je hra¢ odmérovan Uspésnymi vysledky. Dostava-li se ale aktivita do
pasma nezadouciho, Uspéch ve hie mizi.
v mozku se pomoci EEG tréninku rozviji proces uceni novych a vhodnéjsich frekvenci mozkovych vin.
(postupné osvojovani a nasledné automatické vyuzivani)
nepredstavuje Zadna rizika, nema vedlejsi ucinky a neni navykovy
dosazeny vysledek je trvaly
délka tréninku zavisi na zavaZnosti potizi a véku
primeérna doba tréninku je 6 mésicl

Intervence dle autorli

O

a prostredi za a Skoly
umoznit béhem vyucovani ¢astéjsi prestavky, ale soucasné ne ulevy v podobé ubrani uciva
umoznit béhem vyucovani vice pohybu — napf. donést ttidni knihu jinému pedagogovi apod.
upravit prostredi ve tfidé tak, aby dité moc nerozptylovalo (zdi ve tfidé jsou znacné preplacané obrazky, vyukovymi
tabulemi — nasobilka, vyjmenovana slova apod.), aby mélo moznost se soustiedit pouze na vyuku
doma regulovat volny Cas ditéte (netravit cely ¢as u PC her apod.)
(vychovny pristup vychazejici z behavioralni terapie) = nejlepsi strategie jak

dosahnout zmény v chovani zaka a pfitom budovat sebelctu a respekt

(@]
(@]
(@]
OBECNE RADY

,Mam radost, Ze xxx...“, ,Chvalim xxx za to, ze...”, , XXX, cenim si toho, Ze...“, ,Libi se mi, Ze xxx...”
zaslouzena pochvala a uznani
odménovat uréitymi vysadami, pfip. hmatatelné odmény (samolepky, dobroty,...)

a
umoznit volnost pfi drZeni téla, dovolit sezeni v riznych pozicich, vstavani, lezeni, ob¢asné lezeni a nahoru a dol,
béhani se vzkazy a chvilkovou chizi
moznost ,,posuvnych lavic”, vyména ,chodicich déti” za ,,stdle mluvici déti“ mezi uciteli
kreativita a otevrenost vic¢i novym myslenkam
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O umoznit prestavku, i kdyz neni v planu

O volnost pfi zaujimani télesné polohy (ne potencidlné nebezpecné télesné pozice!)
O méné psani, kratsi pisemné ulohy (nékolik kratsich lepsi nezZ jedna dlouhad)

O vice €asu na psani

o dovolit psaci stroj nebo pocitac

O umozZnit psat na tabuli jako alternativu k psani na papir

O znamkovat spise obsah nez kvalitu (nebo kazdé zvlast)

O  rozstrfihat papir se zadanim uloh na Ctyfi ¢asti a davat po jedné

O nepouzivat ulohy ze psani a matematiky jako trest

O byt mily a trpélivy

o volnost pfi drzeni téla

o kratké aktivity s prestavkami

o odpocinek pred obtiznou aktivitou

O vyZivné svaciny

O usporadat sezeni u stolu — dité by mélo sedét tam, kde je dostatek mista k pobytu a miZe ménit pozice
O byt mily a trpélivy

o0 volnost pfi drzeni téla dle bezpecnosti a spolecenské situace

0  dostatek mista pro volny pohyb

o kratké aktivity (delsi s ¢astéjsimi prestavkami)

O omezit dobu ¢ekani na minimum (prochazeni se béhem cekani)

O béhem cekani hrat tiché hry, hrat si s hrackami nebo délat aktivity, na kterych se spolu s ditétem podili i ostatni
O pozménit nebo se vyhnout problémovym ¢innostem a aktivitam

vychodiskem rozbor vsech dostupnych informaci vyplyvajicich z diagnostiky
Ucastnici reedukacniho procesu: dospéli (rodina i $kola), vrstevnici, samo dité
postupy
pozitivni posilovani s mirnymi tresty — nasleduje ihned po spInéni ukolu, pochvaly se vztahuji i na ukoly, které jsou pro mladsi déti
Castd zpétna vazba — vede k optimalizaci chovani, pochvala — posileni Zadouciho chovani, zpétna vazba nesmi rusit pfi vykonavani ukolu
pokud zpétnou vazbou upozorfiujeme na chybu, méli bychom dat doporuceni, jak se chyb vyvarovat
zachovavame klid, mluvime klidnym hlasem, preferujeme kontakt z oci do oci
instrukce a pokyny — obsahovat by mély pouze nékolik krokd, klademe vétsi dliraz na dokoncovani tkold nez na chovani
ukoly jednoduché, splnitelné a kratké — mozné rozdélit delsi ukol na vice kroka, které zadavame postupné
nediskutujeme o vhodnosti chovani — dospély stanovuje mantinely, které se musi dodrZovat, dité musi pochopit, Ze mu dospéli rozuméji a
chtéji mu pomoci
spoluzakim, kamaradim sdélit pfijatelnou formou podstatu obtizi — dité se musi citit soucasti kolektivu
respektovani stylu uceni — zahrnuje charakteristické kognitivni, afektivni a fyziologické zpUsoby chovani, vétsinou je typicky globalni styl
uéeni (vnima predevsim celek):
predkladat ukol jako celek
nechat sbirat informace rlznymi cestami, nepredpokladat systemati¢nost
personalizace obsahu
dat problému strukturu
utvareni automatism
sledujeme, co dité déla a co si mysli
skupinova prace s vyménou nézor(, napadu
o pomlcky — pfilis mnoho pestrosti, podnétl a pomcek dité rozptyluje
nacvik metakognitivnich strategii — uceni se o vlastnim stylu uceni (jak a pro¢ se u¢im)
O  fizeni sebe samého, pozorovani svych pracovnich postupt, sebehodnoceni
sebekontrola a sebehodnoceni — vedeme dité k uvédomovani si svého chovani, hodnotilo je, snaZilo se nejdfive premyslet a potom jednat
optimismus a pevné nervy dospélych
pravidelny denni rezim — dostatek spanku, strava, pfiprava na vyucovani
ce v USA a Anglii
USA - Casté spojeni farmakoterapie s behavioralnimi metodami, zejm. operativni podminovani
Anglie — modifikace chovani

O O O O O O O
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medikamentdzni 1é¢ba — v 75% zlepSeni koncentrace, cilenosti aktivit, zlepSeni socidlniho chovani, redukce agresivity a impulzivity
vedlejsi ucinky: nechutenstvi, problémy se spanim
psychologické postupy — trénink rodi¢l a Uprava prostredi t¥idy

Pfistupy
Pristup k ditéti s ADHD

pristup k ditéti neni jednoduchy — méli by se podilet vsichni, ktefi dité vychovavaji nebo s nim maji blizky vztah
obecné je tfeba vytvorit atmosféru porozumeéni a spoluprace
zasady dle Matéjcka:

o , klid

o , chvdlit, nejen za dobry vykon, ale hlavné za projevenou snahu

(e}

o —vychovatelé by méli zabranit nevhodnému chovani a nebezpeci vzniku chyb

o —vyplaci se pracovat vice narazové nez dlouhodobé a soustavné

o — pokud se objevi néjaka zdliba ditéte, vyuzijeme toho

o — vychovatelé by méli chranit pred opakovanymi nelspéchy

o vytvofit ovzdusi spoluprace v rodinném prostiedi — ddvat ditéti lasku, ukazovat ochotu pomdhat a brat ho
takového, jaky je

, S uciteli — jestlize dité nerozumi svému chovani, trpélivé mu ho vysvétlit

o — vede k optimalizaci chovani (potfeba vysvétlit zdsady spravného chovani, pokud dité
nechape)

o — nesmi byt stereotypni na stejném misté; vhodna jsou zaméstndni zavisla na pfirodé,

pocasi, roéni dobé, stfidani pracovist, se zvifaty, potravinafské remeslo, rukodélna remesla

Pristup k ditéti ve Skole

aby sedél v blizkosti ucitele (posazeni od oken k mistu ucitele)
o pokud mame pocit vyclenéni ADHD ditéte, tak posazeni pojmem jako soutézZ napft.
dulezity je pro Zaka dotyk - povrchova (hlazeni --> socialni komunikace); tlakova (dualezity, jisty dotyk)
Casto to souvisi také se zménou stravy (cukr napt.) --> je dobré omega 3
dité s ADHD jinak pracuje se smysly, télesné a vyuZije vice energie
komunikace: volit kratsi véty, klidny, zpomaleny hlas, hlubsi, jednoduché komentovani akce
Casto je ADHD pro ucitelky nakaZzlivé :D jednat vZdy v klidu, nikdy nevyvadét, postarat se o sebe (snazit se myslet
na nase télo - nohy, ruce, zada,...) a aZ poté o dité
o dité s ADHD je velmi citlivé - dité zacind prebirat nas postoj (zrcadlové neuro.....)
hyperkineticka porucha je postizeni --> s ADHD nelze udélat nic, musi pracovat se sebou, prostfedim a plsobit
takto na dité nepfimo + postupné stanovovat hranice (i kdyzZ si dlouho musi vyzkouset, Ze tam ta hranice opravdu
je, az pozdéji si zvykne na hranici a zvykne si, Ze jedna strukturované)
zapojovat rodice do terapie!!

Nevhodné vychovné postupy

vychova rodicu je jednou ze slozek, kterda mize také ovlivnit vyvoj ditéte s poruchou pozornosti (muze veskerou
snahu vSech ,zainteresovanych” zmafit)

spravné postupy totiz dokazi zmirnit nezadouci projevy ditéte na minimum

nevhodné vychovné postupy:

O
* rodice se vzajemné nebo s prarodici nedohodnou na jednom stejném vychovném opatieni
= rozpory ve vychové disledkem rodi¢ovskych spor(i a schvalnosti (napf. oddélené domacnosti)
O
= pfilis ndro¢na, autoritativni, pfisna vychova zahrnujici tvrdé rozkazy, prikazy, zakazy a tresty
= vychova ditéte s ADHD vyZaduje dlslednost systém a fad, ale ne necitliva pristup a extrémné tvrdé
zasahy
= v rovnovaze ma byt laska k ditéti, cit a pochopeni pro jeho problémy a také diplomacii
O
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= vychova, kdy je vSe povoleno — dité si mliZze délat, co chce —to, co provede, se prehliZi nebo je brano
na lehkou vahu ¢i dokonce obdivovano
» chybi fad, dité nevi, co smi a co ne = subjektivni pocit zmatku

= podobna nejednotné vychové — jeden vychovatel neni disledny ve svych vychovnych poZadavcich
= chybifad, systém, dité je zmatené a nevi, co je spravné neni kontrolovano — vyuziva velmi brzy situace
ke svému prospéchu

Duisledky ADHD anebo dospélost

pfiznaky a projevy ADHD se béhem vyvoje méni

néktefi z této poruchy ,vyrostou“, ale u 35-60% lidi zlistanou

Casto ustupuje hyperaktivita a zUstavaji spiSe problémy s pozornosti, labilitou, drazdivosti a impulzivitou

mUzZe také pretrvavat vnitfni neklid ventilovany neurotickymi navyky — pohravani si s prsty, tuzkou

Casto tito lidé ztraceji véci — mobilni telefon, diaf, penézenku, klice,...

maji problémy udrzet si ve vécech poradek, radi se vrhaji do novych véci a ¢asto se jim jich pak nakupi tolik, ze
nestihaji

obtizné dokoncuji zapocaté ukoly, nemaiji prehled o své financni situaci

sttidaji partnery nebo maji problém sousttedit se na cokoliv véetné sexudlniho Zivota

v horsich pfipadech se rizikové prejidaji nebo jsou nachylni k jinému rizikovému chovani

dospéli s ADHD mohou citit, Ze jejich vykon neodpovida jejich schopnostem, mohou opakované selhavat jak ve
vztazich, zaméstnani, tak studiu

Casto podléhaji depresim, inavovému syndromu, snadnéji sahaji po ndvykovych latkach

v nejhorsich pfipadech se vyskytuji pokusy o sebevrazdu, sebeposkozovani =2 Zit ve svété, ktery neni pfi tyto lidi
srozumitelny — zejména po strance socialni

odbornici poukazuji na:

o — tedy jiZ v détstvi, aby mél jedinec mozZnost naudit se s poruchou pracovat
= vsoucasné dobé se na diagnostice podili psycholog z PPP, psychiatr, neurolog nebo klinicky psycholog
o — ADHD ma vice projevl a stava se, Ze je diagnostikovano jiné onemocnéni (Uzkosti,
deprese)
= ADHD tak neni vcas léceno, je Ié¢ena jina porucha (ktera se ve své podstaté ani jako takova
nevyskytuje)
oblasti, ve kterych se dd zjistit, jak se jedinec s poruchou vypordadal:
o — protoZe ve Skole se témto lidem tolik nedafilo — snaZi Skoly zbavit
o — od détstvi tito lidé zaZivaji nezdjem vrstevnikd — prudkost, socidlni nevyzralost = ¢asto jsou
méné pfijatelnymi partnery pro Zivot
o — sklon k asocidlnimu chovani nebo k sebedestrukci, mohou reagovat ve

stresovych situacich nepfimérené

Vyhlaska €. 27/2016 Sb.; o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych
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PSYCHICKA DEPRIVACE, SUBDEPRIVACE

vewvs

18. Psychicka deprivace (vnéjsi a vnitfni podminky vzniku), nasledky psychické deprivace, subdeprivace.

PSYCHICKE POTREBY

Zakladni psychické potieby (déleni dle Pugnerové i Vagnerové)

O

= vzajemny stav nerovnovahy mezi podminkami organismu ditéte a podminkami jeho prostiedi
emocni prozitek, ktery se projevuje jako pocitovany stav nedostatku nebo prebytku nééeho

- zékladem pro zdarny vyvoj ditéte je Uplna a funkéni rodina = plni fadu biologickych, ekonomickych, socidlnich a
psychologickych funkci 2 povazujeme ji za jednu z nejdilezitéjsich socialnich skupin, v niZ jedinec Zije
- nestaci pouze uspokojovani biologickych, ekonomickych potfeb, je velmi dllezité uspokojovat i psychické

potreby

- vychazime tedy ze zakladnich psychickych pottfeb ¢lovéka

- do 4-5 mésicl Zivota ditéte by nemélo dojit k rozmazleni ditéte — ani pti okamzité/rychlé reakci na néjakou
Zadost ditéte (musi byt vsak staly rezim, ritudly,...)

- psychické potteby trvaji po cely zZivot = nejsou to jen potreby déti

- potreba:

O

H. A. Murray

(podnéty v pfimérené mire a variabilité)
¢lovék musi rozeznat, co je malo a co uZ je moc - musi byt k ditéti velmi vnimavy
(v podnétech musi byt rad, systém, rezim,...)
dité se rodi v podstaté do chaosu, proto potfebuje privodce (vychovatele, rodice) --> mlzeme
zavést systém, ritualy, rad, kdy si dité zvykne a ziskdva jistotu
dité se potrebuje Cit, ziskdvat zkuSenosti, hledat pravidelnosti a orientovat s v prostiedi
(kladny a trvaly citovy vztah)
pomoci této potreby je zabezpeceno to, Ze dité zazije kladny dlouhodoby trvaly citovy vztah -->
zjisti, Ze kdyz se maji rodice a sourozenci radi, je to trvaly vztah
=i kdyz udéla ¢lovék néco Spatného, rodina ho bude i tak milovat
(neznamena to ale, Ze se rodiné tato chyba libi) - je Spatné: !!mdm té rada, jen kdyZ néco délds,
kdyZ néco dokdZes, budu té milovat!!
kdyz ndm dité fekne "nemdm té rad" - nikdy nesmime odpovédét to samé, spiSe mu fici opak "to
mé mrzi, Ze mi to rikds, ja té rada mdm a vZdycky budu, ale toto se mi nelibi, jak se chovds", je
mozné se otdzat "proc¢?" u starSich déti
dité by mélo védeét, Ze i kdyz se maji lidi radi, prichazi prekazky, a ne vidy je to sluncem zalité,
prichdzi mraky, boufi se, ale po ¢ase se opét vycasi
(kazdy ma potrebu byt pfijiman a nékam patfit)
kazdy potiebuje byt nékde pfijiman, nékam patfit, najit si své misto na svété
také potreba sebenaplnéni, nezavislosti a osobni integrity = nejdfive je dité zavislé na matce a
mysli si, Ze jsou jedna osoba — pozdéji zjistuje, Zze ma vlastni ja a ¢im dal vice je na matce
nezavislé — potrebuje se casem osamostatnit, samo se rozhodovat, né¢eho dosahnout
(sdileni spole¢né budoucnosti)
umoznéni upokojeni prozivani osobniho béhu Zivota
i kdyZ nam bude 18, neznamena to, Ze plijdeme od rodiny a kontakt timto skonci - porad
budeme pattit do rodiny, mame se kam vratit, mame jistotu a vime, Ze nas nékdo miluje, Ze
nékam patfime
ztrata perspektiv, uzaviena budoucnost vede k zoufalstvi

- predstavitel komplexni teorie motivace, americky psycholog
- autor klinicky uspésného testu osobnosti (TAT = Thematic Aperception Test)
- teorie osobnosti (personologie) — pojmy:

O

— vysledek interakce mezi tlaky (presses) a potfebami (needs), funguji zde zpétnovazebni
mechanismy
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o — vnéjsi sily, mohou byt pozitivni (touha néco ziskat) a negativni (néemu se vyhnout); tlaky a
(objektivni okolnosti vyvolavajici tlak) a tlaky B (subjektivni zpracovani tlaku a, které je podstatné pro
jednani)

o — dvé hlavni skupiny (v dile ,,Explorations of personality” 1938)

(primarni) potreby, vrozené, jsou utvareny periodicky se opakujicimi fyziologickymi
procesy; potieby nedostatku (kyslik, potrava, tekutiny), prebytku (sekrece, defekace), obrany a
Uniku (Skodliviny, anomalie, bolest)

. (sekundarni) potreby, ziskané, odehravaji se prevainé na nevédomé Urovni, jsou
zakotveny v psychickém, povahovém zaloZeni, jejich vzorce tvofi podstatu osobnosti, jsou
spojeny také s neZivymi predmeéty (zisk, uchovavani, vytvareni, udrzovani)

zvlastni postaveni ma sexudlIni potreba, ktera se objevuje mezi cyklicky se opakujicimi V potfebami i mezi P
motivy

nékdy jesté skupina skrytych potreb — odnoz P potfeb (obava zlstat bez pomoci, narcismus, ponizeni)

oproti Maslowovi nepfifazuje potfebam hierarchické déleni, ale situacni — potteby na stejné drovni a aktualizuji
se na zakladé vnitfnich a vnéjsich podminek

PSYCHICKA DEPRIVACE

Terminologie a definice

psychologicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna pftilezitost k uspokojeni
nékteré jeho zakladni psychické potieby v dostacujici mife a po dostatecné dlouhou dobu (Langmeier, Matgjcek)

= stav, kdy néktera z objektivné vyznamnych potieb (biologickych ¢i psychickych) neni uspokojovana
v dostatec¢né mire, pfimérenym zplsobem a po dostatecné dlouhou dobu (vagnerova)

a jako ,jedince, ktefi z biologickych, psychologickych ¢i sociokulturnich divodd nedosahli
lidské normality i o ni prisli“ (Koukolik, Drtilova 2006)
mezi zakladnimi zatéZovymi situacemi patfi k tém nejzdvazinéjsim zatéZzovym vlivim, které mohou nepfiznivé
ovlivnit aktudlni stav jedince, tak jeho psychicky vyvoj

o — nejjemnéjsi zatéZova situace; v uspokojeni potreb brdni néjakd prekdzka; dlouhodobd frustrace je deprivace

o — dlouhodobé neuspokojeni potieb — socidlnich, fyzickych, psychickych; biologickd deprivace konci smrti

o — krdtkodoby stres aktivuje ¢lovéka, motivuje ho k vyssimu vykonu / dlouhodoby stres ma mnohem zdvaznéjsi dopady -
¢lovék zacing byt ndchyliny k dlouhodobym nemocem

o — konflikt 2 pozitivnich vybéri — nejsnazsi; konflikt mezi 2 negativnimi vybéry je mnohem zdvaznéjsi; konflikt mezi

negativnim a pozitivnim vybérem.

Typy deprivace (Pugnerova, Konecny)

- nejsou dostatecné uspokojeny zakladni biologické potieby (jidlo, spanek, odpocinek, piti, teplo,
pohlavni styk) — ohroZuje télesné i dusevni zdravi a pti dlouhodobéjsim trvani vede k onemocnénim nebo
dokonce aZ smrti

- nemoznost vytvoreni si pozitivniho vztahu ke svétu a k sobé samému
o vznikd z dlivodu stradani ve formé stabilniho a spolehlivého vztahu s matkou (matka nejevici zajem,
zanedbava — nejcitlivéjsi 0-3 let) (pozn. pokud je uspokojovdno bezpei a ldska, dité si pozitivni vztah normdiné vytvori)
O -2 dité se mlze uspokojovat jinym nahradnim zplsobem (zaméfeni se na jidlo, hromadéni véci apod.)
disledky: neschopnost ¢i snizena navazovat a udrzovat trvalejsi a spolehlivé vztahy s lidmi, neschopnost
¢i snizend udrzet si pocit vnitfni jistoty a vyrovnanosti
- nedostatek mezilidskych kontaktd
O emigrace v minulém rezimu - kdyZ lidé utekli do jiné zemé (neumél jazyk, déla podfadnou préci) - mohlo
dojit k deprivaci, neZ se aklimatizoval
O dnes napf. osoby dlouhodobé upoutané na lGzku v disledku nemoci ¢i postizeni, dale napf. i déti
s ADHD, ,vI¢i“ déti
— deprivace v oblasti potfeby uceni = vychovné a vyukové zanedbani
— stradani zapfricinéné nedostatkem podnétd a pohybu
O dnes je situace lepsi - ale pokud nem3 tuto potfebu saturovanou --> hledd ho na sobé (kde ho boli, jak se
rana hoji, apod.)
O nejcastéjsi hlavné u déti s postizenim, déti zanedbavanych, tyranych, dlouhodoba hospitalizace, vézeni
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Podminky vzniku deprivace
- = podminky, za kterych dochazi k psychické deprivaci ditéte, rozliSujeme na vnéjsi a vnitini

O

Projevy

- ovlivhéné

(vnéjsi)

déti umisténé do détského domova, vychovného Ustavu ¢i Ustavu socidlni péce
maji malo citovych vazeb a dlsledkem je, Ze zaostavaji v riznych oblastech (napt. feci a mysleni)
disledkem uplné kolektivni péce byva socialni nezralost (nesamostatnost) déti

doplfiuje vychovu v rodiné — jedna se o jesle, MS, stacionare, $koly apod. ~
prizplsobeni ditéte vZdy zalezi na tom, jaka je jeho osobnost a za jakych okolnosti je do ¢astecné
kolektivni vychovy umistovano

mezi podminky, za nichZ dochazi k deprivaci v rodiné, fadime napft.:
e nedostatek socidlné-emocnich podnétd
e nepfitomnost jednoho z rodic
e neschopnost rodice navazat s ditétem citovy vztah
e psychickd onemocnéni rodi¢l
e 7eny-matky z ndro¢nych manazerskych pozic, které role v domdcnosti neuspokojuje
e tyrané déti
e zdvislost v rodiné — alkohol, drogy

dité Zije v rodiné, ale je Uplné nebo ¢astecné izolovano od SirsSiho spole¢enského prostredi
druhym pftikladem je pfirodni katastrofa — docasna separace ditéte od rodiny

(vnitini)

tzv. kritické obdobi pro vytvofeni citového pfiklonu k urcité osobé je v kojeneckém obdobi,
v sedmém meésici ditéte — aby dité mohlo navazat specificky vztah k matce, musi umét rozlisit
zrakem oblic¢ej matky od jiné osoby

napf. ve zralosti pro Skolu byvaji chlapci ¢astéji méné zrali nez divky, chlapci byvaji vice citové
zavislejsi na matce

temperamentové charakteristiky (aktivita, prizptisobivost zménam, intenzita reakci aj.)
Langmeier a Matéjcek rozlisili nejcastéjsi typy osobnosti deprivovanych déti

. (socidlné aktivni, tendence k mazleni a predvadéni, pfiznacna je
pro né "lepivost" pfi navazovani socialniho kontaktu, coZ odrazi potiebu lasky)

. (domaha se pozornosti provokaci a agresi)

° (apaticky, socidlni nezajem; je nejhorsi ze vsech typl - dité nemd zajem o
Zadné kontakty, miZe skoncit v Ustavu pro mentalné retardované)

. (dobre pfizplsobeny citové chudému prostredi, v
realité mlze dojit k zahlceni city a dité to nezvladne)

. (ndhrada v jidle, skodolibosti, sexualnim uspokojeni)

jedna se o deprivacni podminky, které plsobi rozdilné na déti zdravé a na ty s postiZzenim — jsou
pripady déti, jejichz organické poskozeni mliZe sniZzovat vnimavost ditéte vici deprivaci — napf.
déti s tézkou mentalni retardaci

, (zda byly vSechny potieby zabezpeceny do 3 let) a

- mohou byt velmi rozmanité (Pugnerova, Konecny- viz nize)
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- ve (nerovnomeérnost vyvoje, zmény v prozivani, chovani a uvazovani)
- opoidéni/ (nemusi byt postizeny, ale byvaji nedostatecné vyuzivany)
- opozdéni ve vyvoji (opozdéni po strance skladebné a obsahové, chudd slovni zdsoba, osobni zdjmena se

objevuji pozdéji; pojmenuji véci na obrazku, ale obtize s déjem a smyslem; slabsi socidlni uZiti, neprochazi
obdobim otazek ,,proc¢?“; chybi sdélovani zazitk(, nadéji, téseni, prani do budoucna)

- opozidéni ve vyvoji (udrzovani cistoty, oblékani, sebeobsluha)
- opozdéniv oblasti (horsi ovladani hlavicky, schopnost sedét, samostatna chlize)
- v (nediferencovanost citd a socialnich vztaht, povrchni vztahy, chudsi dusevni vzor)

- pracovat - rozptyluje se vedlejSimi podnéty, schopno rychlého pracovniho zacviku
- (emocéni nezralost, nezralost v pracovnich a socidlnich navycich, v grafomotorice)
- starSich déti a mladistvych (opakované a drobné kradeze, toulky, zaskolactvi, Ihani, zlomyslnost,
agresivita, samotarsti, nedrzi sliby, svadéji vinu na druhé, bez litosti a pocit hanby)
Nasledky (Vagnerova + Kvintova)
- — pfirozené typické pro predskolni vék, pfi vstupu do Skoly by se mél ménit v altruismus; pokud je
dité deprivovano — egocentrismus

o chudsi slovni zasoba, Spatnd jazykova citlivost — déti jdou do regrese = nejsou stimuly, neznaji
zdrobnéliny
o zvySena Uzkostnost

o Skolni prospéch pod urovni schopnosti
o Uroven dosaZzeného vzdélani, dosazeni ekonomické sobéstacnosti, tj. schopnost pracovat

o problémy v partnerskych vztazich

o rodice byvaji nejisti ve vychové svych déti

o déti, které nezazily trvaly vztah, ¢asto v dospélosti sttidaji partnery - 20% déti téchto rodi¢l skonci v DD;
rodice nejsou schopni zabezpecit jejich potreby.

o socialni nediferencovanost — pfilnou ke komukoli = nekvalitni partnefi
o neschopnost respektovat pravidla (i autority), uZivat standardni strategie chovani a stat se prijatelnym
¢lenem spolecnosti — pfijeti role dospélého
o podle Matouska se predpoklada, Ze 60 % lidi, ktefi jsou ve vézeni, byli v détstvi citové deprivovani
= Jedna se o méfitka zafazeni do spole¢nosti
Obranné mechanismy
- nevédomé mechanismy, které zkresluji skutecnost tak, aby ochrénily ego jedince: racionalizace, uték do fantazie,
vytésnéni, projekce (promitam sva prani do nékoho jiného)
- obranné mechanismy citové deprivace: zména objektu, substituce (jidlo, hromadéni véci, sexudlni
uspokojovani), rezignace (utlum, apatie, nezajem)
Naprava
- hloubka a stélost citovych vztahd, toleranci k porucham, spole¢nou Zivotni perspektivu

PSYCHICKA SUBDEPRIVACE
- mirnéjsi varianta deprivace
Definice
- variantou deprivacni zkusenosti, ktera je v nasich soucasnych sociokulturnich podminkach mnohem castéjsi
- Z Matéjcek: dité neni v hierarchii hodnot rodici na Zadoucim misté
- riziko = obtiznéji identifikovatelna (Matgj¢ek, Kovafik, Bubleova)
- Casto vznika v Uplnych dysfunkcnich rodinach (déti mohou mit dobré materialni zabezpeceni, dobré vzdélani, ale
mohou stradat v citové oblasti)
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Projevy

- - rodice mluvi o ditéti pfilis kriticky, hodnoti je negativné, nenalézaji nic pozitivniho,
minimalni citova angazovanost v projevu rodi¢

- - rodice nejsou schopni rozumét potfebam a pocitiim svého ditéte, interpretu;ji je
nepfimérené

- - rodice se ditétem pfiliS nezabyvaji, malo s nim komunikuji, netravi s nim volny cas,
dité je doma ¢asto samo a nikdo si ho nevsima

Dusledky
- faktory:
o - mensi odolnost k biologickym zatézim, ¢asté nemoci, Urazy, sklon k obezité
o - oblast socidlnich vztaha, horsi postaveni ve skupiné, hodnoceni jako rvaci nebo zbabélci,

¢asto horsi prospéch z nedostatku vyuzivani 1Q
- profesni dusledky:

o - ma |Q potencial, ale deprivace ho nerozvine (prace na nizsi Urovni, nez na co maji
potencial => frustrace -> delikventni parta
o - kdyZ nema svoji zkusenost s dlouhodobym kladnym citovym vztahem,

nemusi umét se tak chovat k ostatnim (zalezi kdy, jak dlouho je deprivovano — neustalé hledani lasky, az
promiskuitni) - jsou i vyjimky
o - adaptace na podminky kolektivu je nizsi/horsi, pfizpUsobivost pravidllim,
zakonlm a normam je obtiznéjsi, nedostatek sebeovladani
Naprava

SYNDROM CAN

- syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbaného ditéte

- CAN = Child Abuse and Neglect syndrome

- télesné, psychické (emocionalni) a sexualni poskozeni ditéte, které je vysledkem nendhodného zdsahu i
zachazeni s ditétem, a jehoZ nejvyhranénéjsi podobou je usmrceni ditéte

- CAN = jakakoliv nendhodna aktivita osoby vUci ditéti v dané spolec¢nosti nepfijatelnd, ktera poskozuje vyvoj
ditéte, popripadé zpUsobuje smrt

o pfinehodé (napt. Spatné usazeni do sedacky - bouracka - nasledky) --> syndrem-CAN

- dité je znevyhodfovano ve spole¢nosti

- -->rodi¢ si nemUze délat Uplné vse co chce

- profesor Langmeier, Matéjcek, Dunovsky

- 3 varianty:
o (nizsi interakce, nedostatecné uspokojovani jeho potreb, citova deprivace,
sociokulturni deprivace) — formy deprivace se mohou objevit, ale tyrani je o level vic.
o (nadmérné télesné trestani, biti, psychické tyrani)
o (zneuziti moci nad ditétem pro sexualni uspokojeni dospélého)

- charakteristické znaky:
o ditéti je ubliZovani a ono fyzicky ¢i psychicky trpi a tato zkusenost ohroZuje jeho dalsi vyvoj
o tyrajici osoby jsou velmi Casto jeho rodice, ktefi by méli byt zdrojem jistoty a bezpeci
o znamena pro dité jednak deprivaéni zkusenost a i silny stres
- obranné mechanismy (nevédomé)
o role $patného ditéte — dité trest prijme, pfedstava spravedlivého trestu, pocity viny
o Ipéni na tyrajicich rodicich — proc to tak je? Je to to jediné, co zn3, nevi, Ze se mize mit |épe, je to jejich
jedina jistota (i kdyZ Spatna)
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o opakovani negativniho proZitku — opakovani traumatu, jiz zpracovaném ve fantazii, mdze ditéti prinést
pfijatelnéjsi interpretaci, jak se se zatézi vyrovnat (pfi opakovaném traumatu snad dité pochopi, proc
tomu tak je, moZna je i provokace ditéte k opakovani napt. vyprasku)
o Identifikace s agresorem — agresor ve Skole a Sikana

etiopatogeneze:

© (legislativa, média, celd spolecnost - napfiklad fyzické tresty,...)
o (ndbozenstvi - napt. prodej nabozZenskych knih s matkou, skola,...)
© (vychovné styly - autoritarsky, socidlni status rodiny - chudé ¢i velmi bohaté rodiny; rodice —

sklony reagovat nasilim (psychopatici, dusevné nemocni, alkoholici, toxikomany), soustfedéni na své problémy a dité
berou jako zatéz (nezaméstnani, zatizeni stresem, kompenzujici si pocit ménécennosti), dité na obtiz protoze maji jiny
hodnotovy systém (kariéristi), trestani partnera pres dité (v dobé rozvodu, partner si kompenzuje k¥ivdy))

o (biologické zvlastnosti - postizené déti se vyrazné Castéji stavaji obétmi Sikany, osobnost
rodice,...)

o (agresivni, nezdrzenlivy, drazdivi, vybusny, nezodpovédny, izolovany, neuplatrujici se ve
spolecnosti, emocné chladny) = lze spatfovat snahu uspokoijit riiznd nutkani a frustrace pravdépodobné jiz
drive narusené psychiky//nesrozumitelné chovani (handicap, ADHD), nadmérné zatéZované, nespliuji
ocekavani, vymahajici uspokojovani svych potieb provokaci)

dasledky tyrani:

o fixace negativniho sebehodnoceni (nizké a negativni sebevédomi)
o nedostatek sebedlvéry a nizké sebehodnoceni
o destruktivni a agresivni tendence
o nebezpedi, Ze se samo stane tyrajicim rodi¢em (40%)
v soucasnosti se fadi:

problematika fyzického tyrani neni v CR doresena legislativné
déleni:
o — zpUsobuje ditéti fyzickou bolest zanechavajici stopy
= napf. biti rukou ¢i gumovou hadici, popaleni, opafeni, kopdni, kousani, fezani, krouceni a
svazovani koncetin, nedostatek ochrany pred nasilim,...
o — zpUsobuje ditéti fyzickou bolest nezanechavajici stopy
* napf. duseni, otrava, opakované vystavovani |ékarskému vySetreni, sexualni zneuzivani
dle typu poranéni:

o)
. (mozku — ztrata védomi, michy — tfeseni s ditétem za poufZiti velké sily)
. , kousnuti (viditelné na kdzi, modriny, odtrZzeni kiiZze az pohmozdéni vnitfnich organa)
| ]
. (zlomeniny pazni nebo stehenni kosti do dvou let je zvlastni)
| ]
- (poranéni jater, sliznice, Zaludku,...)
o

|
|
|
nejcastéji v oblasti rodin, neni zde laska ani soucit s ditétem
pti pouZziti predmétu nevime, jakou bolest citi dité (pfi pouZiti ruky citi bolest i rodic¢)
- nelze se Uplné vyhnout fyzickému natlaku
O napft. batole saha na elektriku, leze z okna, bere nliZ --> strhnuti batolete na zem, placnuti pres rucicku
O je velmi dllezité, aby matka byla na dité jemna, mila, utésujici, hladila ho, mazlila se snim --> v dospélosti se to odrazi na
sexudlnim chovani k partnerce/partnerovi

vzdy pfi fyzickém tyrani dochdazi k emociondlnimu utrpeni ditéte
citova deprivace (v extrémnim pripadé mohou psychicky tyrané déti zemfit)
v CR zaznamenano 10 000 psychicky tyranych déti
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nejcastéjsi formou - déti asto vtazeny do konfliktu mezi rodici
patii sem:

o

O O O O

o

(napr. dité dostane od otce hracky/ddrky, pfijde k matce, kterd je vyhodi)
takové (Zddna laska)
= citova deprivace (u malych déti), starsi déti nemaji uspokojené emocionalni potieby --> z téchto déti se Casto v
dospélosti stavaji squattefi, zavisli na drogéch/alkoholu, bezdomovci
= kdyZ nema materialni zabezpeceni (pocitac, telefon, znackové véci) se sem téz radi, protoZe cilem je snizeni sebe
systému ditéte (citi se ménécenny oproti ostatnim)
( - odepirdni zodpovédnosti, samostatnosti a kontaktu s vrstevniky; - dité

nikdy nem(zZe prevzit zodpovédnost za mladsiho sourozence, domdcnost a podobné)
(napr. trida spini ukol, jedno dité ukol nema - ucitelka donuti dité, aby ukol dodélalo a nebude hrdt s ostatnimi hru)

(napr. "Tvuj sourozenec je lepsi v ......... " "Sousedovic Pepicek chodi s odpadky, ty ne....." - dité, kdyZ uvidi Pepicka,
tak ho bude nesndset, protoZe zhodnoti, Ze rodice by méli radsi Pepicka." "Jd ve tvém véku....."- Casto slova rodicu )

(napr. pubertdk vytdaci rodice, rodic uZ citi, Ze vybuchne - da time out - oba odejdou a po chvili se v klidu opét sejdou a
problém vyresi -> NIKDY NE VICE NEZ DEN - jednalo by se o psychické tyrdni)
(napf. kluci dostdvaji rohlik se Sunkou, dcera pouze rohlik s mdslem; nebo si dcera muZe vzit jogurt aZ po té, co
kluci reknou, Ze ho nechtéji)

dopady na dité:

O  staZeni se do sebe, ustrasenost, Uzkostnost, snadno se rozplace

O  nizkd sebedlvéra a sebehodnoceni, vzdava se ¢asto

O  obtiZzné vyjadfuje svij nazor, pozadavek, prani, nedokaze se prosadit

O  vjiném ptipadé muze jednat agresivné, v chovani je patrné kopirovani dospélych, ktefi s nim takto zachazeli

O  problémy v jednani s lidmi, v mezilidskych vztazich vibec

O vyskyt poruch chovani (Ihani, zaskolactvi, utéky z domova,...)

O  psychosomatické obtize (bolesti hlavy, bficha, koZni nemoci, zvysena télesna teplota neznamého plvodu,...)
s psychickym tyranim se mGzZeme setkat i v rdmci SirSim okoli — (ponizovani, nadavky, zesmésnovani), v soucasné dobé jde
predevsim o (Sikanovani na novych informacnich a komunikaénich technologiich — internet, mobil = sociélni sité apod.)

SIKANA z francouzského slova "chicane" = zlomyslné obtézovani

Sikanovani je agrese vUci jedinci v zavislém postaveni (nékdo, kdo je slabsi - niZsi socidlni status --> ne pouze ten fyzicky slabsi, mensi,...)
umysiné jednani, které je namireno proti jinému subjektu a které snizuje jeho lidskou dlstojnost (musi zde byt jednoznacné umysl -->
dochazi k sniZeni lidské distojnosti obéti - zesmésfiovani, posmivani,...)

stupné Sikanovani (Koldi Michal - doporuceni si precist néjakou publikaci)

o

o

(stfepiny)
= objevuji se vSude (vytrhnuti stranky s ukolem, po¢mdrani sesitu,...)
= ucitelé musi neustale své zaky kontrolovat (pfi potyckdach nema smysl pouZit tresty, v tomto pripadé sta¢i napomenuti
--> kdyZ deéti presahnout urcitou mez, je nutné zasdhnout a potrestat)
e pocitaji se sem i nepékné prezdivky, které snizuji lidskou ddstojnost ditéte
= ucitel nesmi pouzivat prezdivky, kdyz oslovuje, musi viechny stejné

= tehdy, kdyZ spolu déti travi vétsinu ¢asu - Skoly v pfirodé, letni tabory, détské domovy, internaty, pretazeni déti ve
Skole (viceletd gymnazia, uzavirani znamek, mnoho test()
= pokud je ve skupiné pouze jeden agresor, nehrozi, Ze by se Sikana presunula do tfetiho stupné

=  pokud ma agresor alespon jednoho pfiznivce, Castokrat se Sikana presune pravé do tohoto tretiho stupné (agresor
chce ziskat prestiZ, pozornost, aby ho ostatni uzndvali --> jadro utoci na obét, ostatni pozoruji a povzbuzuji ho, tim
pddem agresor ziskavd vyssi socidlni statutu

= posledni stupen Sikany, kdy je ucitel schopen zasahnout a néco udélat - mél by vyuZivat sociometrie --> ucitel musi
byt vnimavy

= neexistuji bonzéctvi, u ostatnich déti dojde téz k touze po moci jako ma agresor a pridavaji se k nému (Sikana je jako
"virus")

= ucitel je nerespektovan, ztraci autoritu --> vétSinou nemdze nic délat

= obét je ohrozena na zZivoté (napt. nacistické sklony / rozdéleni tfidy na vidce, poddané,...)

Proc se slusné déti nakonec pridaji k agresordm?

O
)

pokud se Sikana nefesi jiz od pocatku a Sikana dojde na ¢tvrty stupen - ostatni déti se stavaji agresory
(nevhodny, neodpovidajici vztah mezi pozndnimi - zahrnuty veskeré postoje, ndzory, presvédceni,
védomosti a vira daného jedince)
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= oznaceni pro vychozi stav, ktery vede aktivity orientované na sniZzeni tohoto nesouladu
= (lovék se snaZi z tohoto nesouladu dostat
o - maly kluk pfijde do tfidy a vidi, Ze ostatni kopaji obét - kluk se nezastane obéti --> zméni své chovani a pfida se k
agresordm, pfijdou ale silné emoce a kluk ma pocity viny --> snaZi si to rozumoveé vysvétlit - asi si to obét zaslouzila, délaji to
vsichni --> zméni své chovani, emoce a racio

- CSA — syndrom sexualniho zneuzivani (Child Sexual Abused syndrome)
- Kazdy akt vaci ditéti, vazany na jakoukoliv sexudlni aktivitu
- vtaZeni ditéte do sexualniho kontaktu za Gcelem uspokojeni sexudlnich potfeb pachatele
- u nas kategorie do 15 let
- typy:
o — doty¢ny mluvi, co by rad s ditétem délal, komentuje jeho télo
o - (dotykani se, mazleni na genitalu ¢i prsou predméty, rukou, genitalem),
(sexualni proniknuti prsty, genitalem,...)

v prekladu laska k ditéti

deviace

je velmi nepravdépodobné, Ze takovy ¢lovék unese, zneuZije Ci zavrazdi obét (pokud ma pouze tuto deviaci)

Casto tento Clovék pracuje s détmi (trenér, vedouci,...) - hladi dité, svléka a obléka ho, mluvi s nim

Kulhdnek - zneuZil a zavraZdil chlapce --> mél ale vice deviaci - homosexudini pedofilni sadista

Kalinsky (sbor v Praze, 17 lety sbormistr) --> zatahl si divky ze sboru do svého hotelového pokoje - skoncil ve vézeni jako pedofil
(ale pedofil si nevybere 14 letou atraktivni divku, spise 5 leté dité... zfrejmé nebyl pedofil, ale néco jiného)

statistiky: obéti - 75% divky / 25% chlapci; pachatelé - 95% muzi / 5% Zeny

O O O O O O

o

O  pohlavni styk pfibuznych (sourozenci, rodice, prarodice)
O statistiky:
= aj5xvice pfipadd madme na tzemi CR
= 72% pachatel voli jinou aktivitu nez koitalni (z divodu prokazatelnosti)
= nejCastéjSim pachatelem je otec (80%)
= 20% matek ohlasuje incest, 80% tvrdi, Ze nemély ani tuseni
. 20% matek to opravdu nevédélo a ihned to nahlasi, 80% to vi a neohlasuje
= nejcastéji ohlasuje skola
= spoustécem je Casto matka - otec s ni nemad partnersky podsystém, a tak je otec nucen si tento podsystém vytvofit s
dcerou (nejdrive se o dité hezky stard, pfi zrani druhotnych pohlavnich znaku ditéte se zacne projevovat)
- dusledky:
O  smrt ditéte - dité neni schopno zabranit traumatickym situacim a spacha sebevrazdu (neni ¢asté)
O  PPP - porucha pfijmu potravy (béZna motivace: divky chtéji byt dokonale stihlé)
= usexualné zneuZivanych je jind motivace - nechtéji vypadat jako Zena, aby se nelibila
= Casto maji tyto déti (divky) maji problém najit si v budoucnu partnera
nahled na sexualitu — mudZe byt aZ promiskuitni chovani
somatické potize
behavioralni poruchy (chovani)
emocionalni poruchy

psychiatrické onemocnéni - deprese, mnohocetna porucha osobnosti
| |

O O O O O

e dité pozna, kdyZz ma dojit ke zneuZziti (matka odjela, ma nocni, apod.)

e aktivné se nebrani -> (télo nechaji v pokoji a pfesouvaji se na jiné misto, kde jim je dobfe) -
jestli-ze se takto nauci reagovat v zatéZovych situacich, v budoucnu je pravdépodobné, Zze bude mit
mnohocetnou poruchu (2 a vice osobnosti, kdy jedna nema kontrolu nad druhou)

dité nemusi mit pratelé (mysli si: doma mi ubliZuji, ve spole¢nosti to bude to samé...)
mluvi/ma sexistické hlasky, divky se li¢i, nosi mini sukné, koketuiji,...
v kresebné technice se to da rozpoznat (do 10 let)
souvisi to také s emocni deprivaci ditéte
—mUze se stét, Ze pfi projedndvani zneuZiti, mohou byt obéti sekundarné viktimizovany, obét je pak
traumatizovana dvojndsobné i necitlivym vysetfovanim, musi se posoudit psychicky stav obéti

O O O O O

- nedostatek péce o dité — pasivni pristup k ditéti
- vétsinou toto souvisi s neuspokojenym materialnim zajisténim rodiny
- zabyva se tim OSPOD (Informacni portdl pro orgdny socidlné-prévni ochrany déti)
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- délisena (vyZivy ¢i ohrozeni zdravi a Zivota ditéte) a (v oblasti jidla, 1€kafské péce, hygieny,
izolace od okolniho svéty, ,...)

- selhani systému (selhdni statu)

- napft. stat sebral déti matce, ktera je tyrala - byly v Klokanku a dobfe se vyvijely --> stat je dal sestfe matky, Klokanek ale upozornoval, Ze
tato Zena chce davky a neni vhodnou --> stat ji déti stejné pridélil - jedno neprezilo

- napf. stat ¢asto sebere dité, které nebylo nijak tyrané, ale méli napf. problém, Ze se jim do pokoje nevesla dalsi postylka/neni splachovaci
zdchod/netece tepla voda - misto toho, aby stat materidlné pomohl rodiné (dstavy vychdzi vyrazné drdz, neZ by vysla materidlni pomoc --
> nyni se Castéji tyto déti ddavaji do péstounské péce)

- napt. vymeéna manzelek - na deset dni odchazi matka u ditéte (hlavné od malych déti je to Spatné)

O  vystaveni ditéte nadbytecné psychické zatézi v souvislosti s vySetfovanim

O napt. pfivySetfovani fikali policisté slova jako penis, vaginu, koitus, apod. --> dité je zmatené, proZiva trauma znovu - je
nataceno na kameru,...

O  dité by mélo byt vyslychano jen jednou - natd¢eno na kameru, aby se tento zaznam mohl pouzit pro soudniho znalce, u soudu a
dité se tak nemuselo Gcastnit

O  vysetrovatel pracuje s panenkami (Jaja a Paja - mani vSechny otvory a pohlavni znaky) - na kameru dité ukazuje na panenkach k
jakému kontaktu doslo

o takovému clovéku chybi nemocnicni péce ("laska")- pacient si nacte rizné diagndzy a jde do nemocnice,
kde predstird, Ze mu néco je ---> lékar se zaCne zajimat o zajimavou diagndzu a stara se o néj - snaii se
pfijit na to, co mu je (baron Prasil - pfedstirdni nemoci)

o (Casto se stava, Ze lidé tyraji své déti a snaZi se vyvolat pfiznaky rliznych onemocnéni (vpichuji jim
bakterie, Ze maji Aspergeriv syndrom vsugeruji psychologiim, ktefi jim ho potvrdi, davaji jim rizné
léky,...) a chodi s nimi do nemocnice, vSude fikaji, co jim je, chtéji pozornost a aby se o né |ékafi starali

- LANGMEIER a MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi

- PUGNEROVA, Michaela a Josef KONECNY. Patopsychologie se zaméfenim na psychologii handicapu. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3058-4.

- PUGNEROVA a KVINTOVA. Pfehled poruch psychického vyvoje, kapitola Psychickd deprivace

- PRIBYL, Hugo. Lidské poteby ve stdfi. Praha: Maxdorf, 2015. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1.

- RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinickd psychologie. 4., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8.

- SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha:
Portal, 2001. ISBN 80-7178-545-8.

- VAGNEROVA, Psychopatologie pro pomahajici profese
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NAHRADNI PECE

19. Nahradni rodinna péce, systém a moznosti.

Definice (Matgjcek)

forma péce o déti, kdy je dité vychovavano ,ndhradnimi“ rodi¢i v prostfedi, které se nejvice podobd Zivotu
v pfirozené rodiné

ma nahrazovat prostfedi pfirozené rodiny

u nas - adopce (osvojeni) a péstounska péce

pozn. pomoci NRP miZeme napravit a zmirnit dopady deprivace

SYSTEMY NAHRADNIi RODINNE PECE

Adopce

tvori adopce (osvojeni) a péstounska péce, své misto zde zaujima i Ustavni péce

neZ dojde k ndhradni rodinné péci, dité se dostane z vlastni rodiny — bud’ se ,,pficini“ OSPOD (= organ socialné-
pravni ochrany déti), nebo détsky Iékar, skola, socialni pracovnice

odnéti ditéte z rodiny vZdy projednava soud a ten také pak urcuje, zda bude dité do rodiny vraceno

Nahradni radinnd péce |

1

I Péstounska péce ’ ’ Osvojeni

Nozprosiiedcyand

— { PHaouzenska H FP prarccicd

L{ P2 ostatnich péiouzrisch

‘ Klu=ickd péstounsks péie

— ‘ Péstounskd péda na pfechadrou dobu

Zprosiiedkavans

neboli
povazovano za nejdokonalejsi formu nahradni péce
zanikaji prava a povinnosti biologickych rodi¢l a vznikaji nové vazby a prava a povinnosti k ndhradnim rodi¢im s
tim, Ze automaticky vznikaji vztahy nahradnich rodi¢l (sourozenci, prarodice apod.)
nahradni rodice jsou zapsani do matriky do rodného listu
kdy je moZné adoptovat: déti musi byt (bud biologicti rodice podepsali adopci, nebo byli zbaveni
soudem), déti se mohou adoptovat i postizenim/nemoci (novi rodice s tim vSak musi souhlasit)
o pred rokem 2006 pokud rodice projevili zajem (tfeba poslou alespori korespondencni listek), tak dité
nemohlo byt dano k adopci = DNES je to tak, Ze rodi¢e mohou byt zbaveni prav a povinnosti soudné
= souhlasem rodicQ, ktefi se zfeknou prav a povinnosti
= Umrtim rodica

podminky k adopci: mezi détmi, par (jedinec moc Sanci nema, pouze kdy
napfr. souhlasi s ditétem z minority, postizenym ditétem), , , bezpecné
, absolvovani - zadost byva vyrizena ¢asto az nékolik let (3-5 let)

- 3 mésice probiha zkuSebni doba, kdy se maji starat o dité na své naklady, poté vznika adopce
(pokud zajem i spravna péce trva
kdo Casto adoptuje: bezdétné pary; rodiny, jimzZ dité zemfrelo, a dalsi jiZ nemohou mit biologickou cestou; rodiny
s jednim ditétem
odvolatelnost adopce:
o po uplynuti 3 let od rozhodnuti o adopci jiz nelze osvojeni zrusit (do roku 2014 se délilo na zrusitelné a
nezrusitelné)
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o — do roku se mohou objevit poruchy a vady (osvojitelé maji pravo znat vady),
k adopci mize jit i postiZzené dité (vétsinou vsak jde do péstounské péce)
o) — po uplynuti doby zrusitelného osvojeni

kdy sdélit, Ze je dité adoptované:

o Matéjcek (,Co fekneme osvojenému ditéti“) doporucuje, aby dité bylo o

o novy obcansky zdkonik dokonce zavadi povinnost osvojitele informovat osvojence o tom, Ze byl osvojen,
a to nejpozdéji do zahdjeni povinné skolni dochazky

o osvojenému ditéti by se to mélo - skrz néjakou pohadku a pozdéji fici, pamatujes si,
jak jsme si povidali o,... a fici mu to; nebo napfiklad oslavovat "druhé narozeniny", kdy si dité pfinesli
dom; fici mu to kladné (my jsme byly hrozné radi ,Ze jsme mobhli ziskat takové miminko jako ty,
nejkrasnéjsi ze vsech,...); pokud dité bude hledat biologické rodice, nahradni rodie by to méli
akceptovat

o osvojitelé se Casto obavaji pubescence — strach, Ze jim to dité ,vmete” do tvare — neni dlivod nefict
ditéti jiz malému, zjiSténi v puberté mnohem horsi nasledky — atéky z domova

Necekat, aZ se bude dité ptat. Vhodnd doba pro sdéleni jsou 3 roky (i predskolni vék). Neni vhodné cekat do skolniho véku, min. pred zahdjenim
povinné skolni dochdzky by to mélo dité védét, i socidlni okoll.

Pozdéjsi sdéleni je vidy problematické. Se zvysujicim se vékem ditéte muZe nastat zdsadni obrat ve vilastnim plvodu, rodicich, détstvi. Dité
byva krecovité, Sokované ze ztraty jistoty. MiZe vzniknout napéti, které se méni v agresivitu zamérenou proti rodicim.

Jak navodit, tak zdvazZné sdéleni. Doporucuje se nepripravovat situaci, spise vyuZit pohddku o détech, v televizi, poviddni babicky nebo dédecka
0 svém détstvi a navdzat na né vlastnim vyprdvénim ,Jak jsme si té vzali z kojeneckého ustavu..." (nazyvat véci pravymi jmény) ,,... nemohli
jsme mit déti a po détech jsme hrozné moc touZili. Sli jsme do jednoho ustavu, kde jsou déti, které nemaji svoji maminku a svého tatinka. A byl
tam takovy kluk, tak hezky se na nds dival, a my jsme si rekli, Ze bychom chtéli jenom toho a Zddného jiného. A to jsi byl ty! A od té doby jsme
byli tvoje maminka a tatinek. A kdyZ jsme té dostali, to byl nejkrdsnéjsi den naseho Zivota! Méli jsme hrozné velikou radost!" Rodice pak mohou
s citem priddvat informace a vysvétleni podle otdzek ditéte, ale nesmi nic ménit: napfiklad mohou vysvétlit, co je to kojenecky ustav, Ze tam
bydli déti, imZ maminka a tatinek umreli nebo byli nemocni, takZe se o né nemohli starat, takZe si tam chodi pro déti lidé, kteri déti mit
nemohou a moc by néjaké chtéli apod.

Nejstastnéjsi den Zivota. Takto byvd oznalen den, kdy rodic¢e dité pfijali, takZe v nékterych adoptivnich rodindch jsou to druhé narozeniny
ditéte, které se slavi.

Rodina se miZe vydat do ustavu, ve kterém si dité vyzvedli. Je lepsi tento den pripominat neZ zatajovat.
O biologickych rodicich se zdsadné nefikd nic Spatného. Rozhodné se nedoporuluje vyvolat v ditéti vdécnost zdiraziiovanim Spatnych
vlastnosti biologickych rodici. Opusténi ditéte biologickymi rodici je vhodné svést na pfitomnost nemoci (nemoc mordini, dusevni). V pfipadé

této rady se doporucuje zdurazriovat spolecné proZitky adoptivnich rodi¢i a ditéte od raného détstvi (,... to jsi byl jesté takhle malinky..."
apod.). Nenavaddeét dité k tomu, co md rikat, pokud by se nékdo ptal.

zakon a mezinarodni smlouvy umoznuji

o pfichazi v ivahu v pfipadé, Ze se nedafi najit ditéti rodinu v zemi plvodu
v dnesni dobé Ize dité adoptovat i v pozdéjsim véku, ale bézné k tomu moc ¢asto nedochazi

o u starsich déti v pfedskolnim véku dochazi spise k péstounské péci

o jsou rodice s handicapem a ptfimo pozaduji dité s tim samym handicapem — opét se tato situace objevuje

minimalné

v zakoné je moznost, Ze si dité osvoji jedinec, ale nestava se to (preference sezdanych, témér podminka)
osvojeni ditéte manzele matky — nahradni rodi¢e se rozvedou, matka si najde nového partnera, ten mlze dat
navrh k osvojeni, kdyZ se pavodni otec ziekne prav a povinnosti

Péstounska péce

vétsinou se tyka starsich déti, které nejsou vhodné pro adopci, nebot napf. nejsou zcela zdravé, jsou z odlisného
etnika nebo jsou ze sourozenecké skupiny ¢i nejsou pravné volné (rodice se o déti zajimaji, ale nemaji podminky
pro jejich vychovu)

urcitou v tom smyslu, Ze podléha kontrole statnich urfednik( (na rozdil
od adopce)

dohled je zajistovan OSPODem prostfednictvim socialnich pracovnic
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péstouni a vadi ditéti , ditéte
(prava a povinnosti zUstavaji biologickym rodi¢im)
pfi svéreni ditéte do péstounské péce nemusi byt rodic¢e zbaveni rodi¢ovskych prav
vétsinou je dité (max. tfi déti) svéfeno do vhodné ptirozené rodiny — preferovana je uUplna rodina, ale ani Zeny-
samozivitelky nejsou vylouceny z fad zadatell

nezprostfedkovana —
o prostrednictvim
o prostrednictvi (tet, strycq)
o oba péstouni vykonavaji svd zaméstnani
zprostfedkovanad
(@]

= prostrednictvim cizich osob (jako dlouhodobé feseni)
= oba péstouni vykonavaji svd zaméstnavani

= prostfednictvim péstounskych rodin (péstounské pary, tzv. na principu manzelském, ,velké
rodiny”“) a SOS détskych vesnicek (matky-péstounky, tzv. na principu materském, , détské
vesnicky“)
] (velké rodiny) vznikla koncem 60. Let minulého stoleti
e doroku 1973 nazyvana , détskym domovem rodinného typu“
e péstouni vychovavaji skupinku maximalné 8 déti rGzného véku, sourozeneckych
dvojic/trojic
e péstounka dostava financni prijem, PP je v podstaté jeji ,pracovni” ndplini

e reprezentovana tzv.

e prvni vesnicka vznikla v roce 1949 v rakouském Imstu (doktor Herman Gmeiner) — péce
o ohrozené déti, které byly z riznych ddvoda vytrZzeny ze své plvodni rodiny (plvodné
zejm. po valce)

e prvni SOS détska vesnicka u nas vznikla podle zahrani¢nich vzorl v Doubi u Karlovych
Vari (1970), druha u Bystfice pod Hostynem a tfeti v Brné

e v SOS détskych vesnickach Zije asi 90 déti

e uméle vytvorené méstecko/vesnicka, déla se ndbor na matky péstounky, které zde bydli,
je zde chliva (dochazi kazda den do prace), odborna pomoc (odbornici - specialni
pedagog, logoped, Iékat,... - dojizdi do méstecek a resi problémy déti)

e muzsky Cinitel by mél byt zastoupen vedoucim détské vesnicky-muzem a dale
udrzbarem (nékdy vznikly manzelské dvojice, které bud z vesnicky odesly a pUsobily jako
velka rodina, nebo ve vesnicce zlstaly) a dale tam jsou tzv. tety (pomocnice)

e matkami se stavaji ¢asto Zeny vdovy, které mohou mit i déti - ¢asto bydli daleko nebo v
zahranici a Zeny maji potfebu se o nékoho starat, Zeny, které nemohou mit déti a jsou
bez pfitele/manzela

e matka péstounka by tam méla byt celou jednu generaci, pak mlze odejit

e vsamotnych domcich Zije vpriméru 8 déti, navitévuji MS a ZS v misté bydlisté
s ostatnimi détmi z okoli

o I (dalezité)

= |egislativné upravena od roku 2013, zajem o tento typ péce stoupa (2015 — 421 déti)

=  sluzba placena statem

= vychazi z poznatku, Ze vychova v rodiné je pro novorozence nenahraditelnd a psychologové
poukazuji na to, Ze i ,cizi“ rodiCe jsou lepsi nez pobyt v kojeneckém Ustavu — nejcastéji jde o déti
ve véku novorozeneckém a kojeneckém

= profesiondlnim péstounem muze byt vZidy jeden z partner(l (obvykle to byva manzelka)

= rodina si dité nevybird, ptijima takové, které je tfeba umistit do rodiny
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= doba péstounstvi je rGzna, mlze to byt vrozmezi napf. od 2,5 mésice az po témér rok (z
psychologického hlediska se dba na to, aby predani ditéte probéhlo jesté drive, nez dojde
k separacni uzkosti, tj. kolem sedmého az osmého mésice)
=  péstouni se staraji o novorozence nebo kojence az do doby, kdy se stane dité tzv. prdvné volné a
najdou se vhodni rodic¢e (adopce)

(@]
= kratkodobd a ¢asové urcend nahradni péce o déti, které nejsou tzv. pravné volné
= nahradni rodi¢e si berou dité z Ustavu kolektivni péce napfiklad na vikend, Vanoce nebo
prazdniny (vZdy vsak v predem uréeném terminy dité vraci do Ustavu kolektivni péce)
= je urcen starSim détem Zijicim dlouhodobé v Ustavni péci (tyto déti potfebuji prozivat a pozndvat
bézny Zivot ve funkcnich rodinach)
= dité, které ma navazany vztahy v hostitelské rodiné, mize ziskat svou kotvu v Zivoté
= pozitivem tohoto typu péce je moznost pochopeni pojmu rodina
= neni dosud pravné ukotven
O

= jedna se o specialni formu péstounské péce (v péstounské péci se ocitne dité pravné volné)
= péstouni se mohou stat zdkonnymi zastupci ditéte, ale nejsou uvedeni v jeho rodném listé (tam
zUstavaji jména biologickych rodicl ditéte)
= sklddaji vacéi ditéti tzv. porudensky slib, ve kterém se zavazuji k prevzeti rodicovské
zodpovédnosti a ke spravé majetku ditéte
= porucenstvi ustanovuje soud, pokud rodi¢e ditéte zemfou nebo jsou zbaveni rodicovské
odpovédnosti
= zanika:
e Zletilosti ditéte
o Zletilosti rodice v pfipadé, Ze byl rodi¢ nezletily
e osvojenim nezletilého ditéte
e pravomocnym rozhodnutim soudu, kdy se rodi¢i navraci plnd zpUsobilost k pravnim
ukoniim
e pravomocnym rozhodnutim soudu, kdy se rodici navraci rodicovska zodpovédnost
e smrti nezletilého i porucnika
e pravomocnym rozhodnutim soudu na Zadost porucnika
e rozhodnutim soudu z jinych dlivodu

Ustavni péce

vedle adopce a péstounské péce existuje dalsi forma ndhradni rodinné péce, a to Uplna kolektivni péce

takova forma péce o déti, jeZ nemohou byt vychovany ve své vlastni rodiné a nejcastéji jsou vychovavany v péci
ustavni, vétSinou az do své dospélosti

klasickymi modely Ustavni vychovy jsou détska zarizeni v resortu Skolstvi:

o , (3—18let)

= popf. ukonceni pfipravy na povolovani, tzn. statut studenta (26 let)
o (Klokanky)/ (Ostravek, Chovanek) (do 3 let)
o dfive: ado3letv spadajicich do MZ

skladba déti: déti s postizenim, romské déti, déti zatizené socidlni patologii a alkoholismem (rodi¢e déti nejsou
schopni plnit rodi¢ovské role)
déti se ¢asto vyznacuji vyraznou socidlni nevyzralosti a malou socialni zkusenosti
pozn.: dalsi formou ustavni péce jsou napf. , které pfrijimaji déti stézSim stupném
mentalniho postiZzeni nebo kombinacemi postiZzeni smyslového, télesného a mentdlniho, jeZ nemohou vyrlstat
v rodiné

o jednd se o rlizné typy zatizeni s trvalou péci

o spadaji do resortu Ministerstva prace a socidlnich véci
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Stiipky z historie kojeneckych tstavi

- plGvodné umistovany déti pfevainé ze zdravotnich divodd (s nizkou porodni hmotnosti, vyzadujici umélou
vyZivu a déti, které bylo nutné izolovat od nemocnych rodi¢l (tuberkuléznich) apod.)

- od zacatku 60. let se pojeti kojeneckych Ustavli zménilo a plvodni zdravotni divody byly nahrazovany ¢im dal
vice socidlnimi.

- v 70. letech klesl pocet déti pfijimanych do téchto zafizeni diky politickym opatfenim ve smyslu materialni
stimulace rodin ve prospéch péce o déti.

- 80. léta —vIna pfibyvani déti - ¢im dale vétsi vyskyt déti s postizenim

@)
@)

O

zacal se objevovat novy fenomén — opusténé dité

do kojeneckych ustavll byly pfijimany nékdy (kratkodobé) déti i se svymi fenomén — opusténé postizené
dité, ktery trva dodnes, v dusledku prdva rodici na zdravé dité

do kojeneckych Ustavl byly pfijimany nékdy déti i se svymi matkami ze zdravotnich a socialnich divodu
(dnes azylové domy pro matky s détmi)

- v kazdém zafizeni pracoval détsky Iékar a psycholog (podilel se na diagnostice a pozorovani ditéte)
- o déti od 3-5 let pecovaly bud zdrav. sestry nebo tety (vzdélané v pedagogice a psychologii)
Pravni Uprava nahradni rodinné péce
- primarné upraveno zdkonem ¢&. 89/2012 Sh. (obcansky zakonik) a zdkonem €. 359/1999 Sb. (zdkon o sociadlné-
pravni ochrané déti)

o

O O O O O O O O

Listina zakladnich prav a svobod — ¢l. 32 odst. 4 — Déti maji pravo na rodi¢ovskou vychovu a pédi. Prava
rodi¢l mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt od rodi¢l odlouceny proti jejich vali jen
rozhodnutim soudu na zdkladé zdkona

zakon ¢. 89/2012 Sbh. obcansky zakonik

zakon €. 359/1999 Sb. zdkon o socidlné-pravni ochrané déti

zdkon ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni podpore
zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
zékon €. 109/2002 Sh. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
zakon ¢. 110/2006 Sb. o Zivotnim a existenénim minimu
zékon ¢. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi
zakon €. 292/2013 Sb. o zvlastnich Fizenich soudnich
zékon ¢. 99/1963 Sb. obéansky soudni rad
vyhlaska Ministerstva prace a socidlnich véci ze dne 17. prosince 2012 o provedeni nékterych ustanoveni
zakona o socidlné-pravni ochrané déti
normativni instrukce Ministerstva prace a socialnich véci CR ¢. 5/2013 s t&innosti od 4. 2. 2013 tykajici se
davek péstounské péce
pfimo upravujici nebo dotykajici se institutu

nahradni rodinné péce, jimiz je Ceska republika vazana:

o Umluva o pravech ditéte — respektovat rodinu jako zakladni jednotku spole¢nosti a jako pfirozené
prostiedi, ve kterém se mohou rozvijet a prospivat vsichni jeji clenové, zejména pak déti
o Umluva o ochrané déti a spolupraci pfi mezinarodnim osvojeni
o Listina zakladnich prav EU
o nafizeni Rady (ES) ¢. 2201/2003 ze dne 27. 11. 2013, o pravomoci a uznavani a vykonu rozhodnuti ve
vécech manzelskych a ve vécech rodi¢ovské zodpovédnosti (nafizeni Brusel Il)
Zdroje:

PUGNEROVA a KVINTOVA. Prehled poruch psychického vyvoje, kapitola Psychicka deprivace
VAGNEROVA, Psychopatologie pro pomahajici profese
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PSYCHOLOGICKE ZVLASTNOSTI OSOB S MP, DEMENI, KDS

20. Psychologické zvlastnosti vyvoje déti s mentalnim postiZzenim; demence, Kannerav détsky autismus.

MENTALNI POSTIZENI

Terminologie

MKN 10 = mentalni retardace — MKN-11 = vyvojova porucha intelektu
DMS V = mentalni postizeni
drive (slabomyslnost)
o pojem popsal Matéjcek 1987 (poprvé ho zminil v roce 1975)
pozorovana u déti z rodin, kde neni dité v hierarchii hodnot rodicl na Zddoucim misté
mirnéjsi, skryta forma deprivace
ma ovsem zavazné dlouhodobé dlsledky

© O O O

neprokazala (spise je dité neurotické)
o dalsi studie Matéjcka a kol.: otec alkoholik, osamélé matky, rozvedené rodiny v dnesni dobé Castéjsi

o prechodnd porucha dynamiky psychického vyvoje, ktera vznikd z vnitfnich pfi¢in a vyrovnava se pfi

postupné péci

o vyskytuje se u predcasné narozenych déti, s nizkou porodni hmotnosti, po delsim somatickém

onemocnéni...

o psychické opozdéni se mlzZe vyskytnout pouze v nékterém vyvojovém obdobi, bez zjevné vnitini ¢i vnéjsi

priciny = v nasledném obdobi dochazi k vyrovnani stavu

o dochazi k nému v rdmci zavazného projevu psychické deprivace (zejména kognitivni a senzorické) jako
disledek dlouhodobého neuspokojovani psychickych potfeb (hlavné pfisunu podnétd potiebnych pro

intelektovy rozvoj)
o vyvojové opozdéni z divodu zanedbdvani rodicovské péce

o mlzZeme jej zaménit za mentalni postiZeni (viz napf. Sternberska dvojéata) = nejde o MP, ani vrozeny

handicap, spiSe o socialni poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti

o dfive = tedy zddnlivd mentalni retardace z dlvodu bezpodnétného prostredi, ve

kterém se dité nemuzZe rozvijet natolik, aby byl pIné vyuzZit jeho potencial

o napadné nerovnomérny vyvoj, kdy je dité nadprimérné vyvinuté v jedné oblasti, ale v ostatnich

zaostava (pr. nadprlimérna rozumova oblast, socidlni opozdéni)

o muZe byt projevem zacinajici organické nebo jiné nemoci (napt. schizofrenie) nebo poruchy osobnosti

O = organické naruseni CNS, které md za disledek sniZeni inteligence a sniZeni dalSich schopnosti —

zduraznéni a adaptabilita

o nedostatecny rozvoj intelektovych schopnosti, jehoZz zavaZnost posuzujeme podle hloubky postiZeni

(lehka, stredné tézka, tézka, hluboka) — rGzna kritéria (napt. 1Q kvocient)

o Vdgnerovd: souhrnné oznaceni vrozeného postiZzeni rozumovych schopnosti vyznacujici se neschopnosti

porozumét svému okoli a prizpUsobit se mu; jde o trvalé postizeni, ale je mozny posun (omezeny)

Etiologie
ENDOGENNI FAKTORY

(vnitfni) - chromozomalni aberace a genetické mutace
dle mnohych odbornik(l se pravé u mentalni retardace uplatriuje vyrazny podil vlivu dédi¢nosti

do dédicnych vlivi fadime nejen po predcich zdédéné nemoci (hlavné metabolické poruchy), které postupné

vedou k mentdlnimu postiZeni, ale také to, kdyz dité dédi po rodicich nedostatek vloh k urcité ¢innosti
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dlsledkem leh¢i poruchy inteligence
rodice mivaji snizené rozumové schopnosti (krajni varianta normy), nevytvareji podnétné
prostiedi pro rozvoj ditéte

disledkem zavaznéjsi poruchy inteligence s vétsi variabilitou

napf. hydrocefalus, metabolické poruchy (fenylketonurie), HurlerGv syndrom (genet.
v raném pubertdlnim véku)

tyto poruchy inteligence vznikaji druhotné jako dasledek dédi¢nosti, mnohdy postupné

dieta, operace — mozZnost zabranit postupu onemocnéni, ale geneticky vklad z(stava

velikost nebo struktura chromozomu se lisi od normy
pf. zdvainé syndromy, které nejsou sluditelné se Zivotem (napf. Down(v syn.)

e  trizomie 21. chromozomu

e  charakteristika: zavalitéjsi postava, mensi hlava, Uzkd, Sikma oc¢ni vicka, vyraznd koZni rasa ve vnitfnim
koutku oka, mald, pooteviena Usta, mohutnéjsi krk, Siroké ruce s kratkymi prsty, nizky vzrist, ¢asté srdecni a
smyslové vady. Intelektové vétsinou v pasmu stredné tézké MR, dobra schopnost socializace

e  delece 27 chromozom na dlouhém rameni chromozomu 7s

e  charakteristika: ,,Elfi podoba“ (Siroké Celo, plochy, kratky nos, Siroka Usta s plnymi rty), MR, dobré jazykové
schopnosti, dobfe rozlisuji obli¢eje a jsou sociabilni, Uzkostni, hyperaktivni, zajem o hudbu, citlivi na zvukové
podnéty

e Syndrom stastné panenky” — plsobi dojmem s$tastného ditéte

e charakteristika: svétlovlasi, modrooci s vyCnivajici bradou a Spicatym nosem), opozdény
vyvoj motoriky, nejista chlize, epileptické zachvaty, rec se nevyviji, bezdlvodny smich,
usmév

e  (vétsSinou delece) 15. paternalniho chromozomu (tedy pochazejiciho od otce)

e charakteristika: mald postava, kratké koncetiny, uzké Celo, buclatost, drobni, hypotonicti, malo pigmentova
klGze; po 2. roce nadmérna konzumace jidla — obezita, pro zisk jidla jsou agresivni, kradou ho; drazdivi,
vztekli, impulzivni se sklony k sebeposkozovani, nemaji zdjem o socidlni kontakt

MP v navaznosti na pohlavi je nejtypictéjSim pripadem

postihuje nejcastéji chlapce, prenasi se z generace na generaci
charakteristika: velké usi, celo, brada; disledkem je MP, porucha socializace, poruchy chovani, impulzivita, nadmérna
drazdivost, sebezranovani, vyhybani se oénimu kontaktu, lidem, konfliktni k vrstevniklim

- vnéjsi, plsobi od poceti, v pribéhu celé gravidity, porodu, poporodniho obdobi i v raném détstvi
- mohou, ale nemusi byt bezprostredni pfi¢inou posSkozeni mozku nebo plodu ditéte, patfi sem:

O

— fyzikdlni (mechanické plsobeni, vlivy zafeni), chemické (vlivy léciv, jedQ,

chemickych latek)

— pUsobeni virl, bakterii, plisni, negativni symbiotické vlivy zplisobené souzitim matky

— negativni vlivy vychovy v rodiné, ve Skole a jinych vychovnych zafizenich (Kysucan,

Kuja, 1996)

Zivotni styl (alkoholismus, drogy, Spatna vyZiva — veganstvi), nedostatek vitamin(
dalsi teratogenni faktory = Skodlivé vlivy, kterym je plod vystavovan prostfednictvim matky,
Iékard a jinych vnéjsich vlivl (ionizuji zareni, RTG zareni, Iéky apod.)
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Klasifikace

Dle etiologie (viz vyse)
Dle zdvaZnosti postiZeni

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA - PSYCHOLOGIE
= onemocnéni (virova, toxoplazméza, zardénky, infekéni - hepatitida, pohlavni choroby)
= pokud je Zena starsi, méla by navstivit genetickou poradnu
=  mél by se pribézné sledovat stav téhotenstvi
(tésné pred, béhem a tésné po porodu)
predcasné porozeni, nizkd hmotnost, pfiskrceni, uviznuti v rodidlech - protrahovany porod = dlouhodobi
porod, mechanické poskozeni, hypoxie/asfyxie (snizeny pfisun kysliku do mozku/zadny kyslik v mozku)
-> odumfeni bunék
malé déti, které se narodi s postizenim, se daji do inkubatoru, postupné se schladi na 35 stupni, kde
zUstavaji 2 dny, poté se opét postupné rozehfeje = je to kvili zpomaleni aktivity mozku, kdy nemusi
dochdazet k odumirdni bunék
(po narozeni - do 2/3 let)
zna¢nd multifaktorialnost, biologickd postnatalni poskozeni, pro kterd jsou typicka pro virova

onemocnéni (meningoencefalitida, kliStova encefalitida, meningitida, virézy rlzného typu apod.),
mechanické vlivy jako traumata, mozkové léze pfi nadorovém onemocnéni, onemocnéni vedouci k
deterioraci inteligence (Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, alkoholové demence,
schizofrenie)

psychosocidlni postnatalni poskozeni, kterd jsou zplsobena negativhimi psychosocidlnimi vlivy, jez

mohou vést ke vzniku neurdz, emocnich a smyslovych deprivaci, k naruseni socidlnich vztahl, k

celkovému naruseni mentalniho a socidlniho vyvoje apod., (senzorickd, citova, sociokulturni deprivace,

déti vyrustajici v nepratelském, nepodnétném rodinném prostredi, institucionalni péci)

uZiva se hodnoceni dle MKN-10 - je zakladem v diagnostice, pro lepsi vzdélavani

soucasti 5. Kapitoly nazvané ,,Poruchy dusevni a poruchy chovan

O O O O

o O

e
|

zafazené pod pismeno F (00-99)

stupen mentdlniho postiZeni je dan orientacné vyskou inteligenéniho kvocient

pro vypocet hodnoty IQ se pouziva vzorec IQ = mentdlni vék déleno chronologickym vékem a krat sto

v zavorce je uveden dfivéjsi nazev (v MKN-8)

inteligencni kvocient byvd méren individualnimi inteligenénimi zkouskami: Wechslerovy stupnice pro
déti ¢i dospélé, inteligencni Skaly L. M. Termana a M. A. Merrillové

méreni Skalami uréuje stupen mentalni retardace jen priblizné

v MKN-9 doslo ke stanoveni hranice poruchy na 1Q 70

v kédu rozliSujeme i postizené chovani u téchto klientl, a to pridanim dalsi Cislice za tecku s Cislici
vyjadrujici stupen postiZzeni

= 0- ci postizené chovani (napt. F71.0 — stfedné tézka MR bez poruch chovani —
napr. u klienta s Downovym syndromem)
= 1- postizené chovani
F70 mentdlni retardace (debilita) 50-69
F71 mentalni retardace (imbecilita) 35-49
F72 mentalni retardace (idioimbecilita, prosta idiocie) 20-34
F73 mentalni retardace (idiocie, vegetativni idiocie) nejvyse 20
F78 mentalni retardace Casto s jinym postizenim -
kombinace
F79 mentalni retardace odmitd spolupracovat, hluboka

retardace - lezi
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- uZivd se hodnoceni dle MKN-10 - je zakladem v diagnostice, pro lepsi vzdélavani

- slaboduchost ( , hizké 1Q 80-70 — hraniéni pdsmo)
o pasmo IQ pod nizsim pramérem
o vzdélavani na béinych ZS, gkolni vysledky slabé
o vykondvaji intelektové nendrocnou prdaci nevyzadujici zmény a samostatnost v rozhodovani
o pf. nerovhomérné snizenych mentdlnich schopnosti je tzv. (salonni blb)
o Clovék mirné slabomyslny, nékteré mentalni schopnosti dobfe rozvinuty (pf. pamét), jiné vaznou.
o jedinec vSak cte noviny, sleduje mddni rubriky a poznatky pak uzivd ve spolecnosti bez vlastniho
porozuméni. Budi dojem vzdélaného, inteligentniho ¢lovéka
- 1Q 69 - 50
o asi 70-80% vsech MR, 2,6% v populaci
o velky vliv ma dédi¢nost
o drivéjsi terminologie: lehka slabomyslnost (oligofrenie), lehka subnormalita, debilita
o udospélych orientacni mentdlni vék 9-12 let
o v télesné stavbé se tito jedinci od populace s béznym intelektem
= somatické vady a poruchy motoriky jsou spise ojedinélé
= jelikozZ jejich télesné zrani byva casto v rozporu s mentalnim deficitem a socialni nezralosti, tak
mUze dojit k uréitému zneuZiti jedinct
o vyvoj: i kdyZ dochdzi béhem ontogenetického vyvoje v danych oblastech k (ccado 3
let)
= opoZdéni vyvoje ditéte nemusi byt hned od pocatku zachyceno
= retardace se stdva zjevnou aZ na vyssich vyvojovych Urovnich
= opoZdéna kresba, zvidavost je na nizsi Urovni
| |
. v urcitych , ale socidlni vazby udrzuji
.
e (Castd afektivni labilita, popudlivost, impulsivita, pasivita, Uzkostnost
o sebeobsluha: vétSinou a v péci o vlastni osobu, tj. v oblasti stravovani,
hygieny, oblékani a v praktickych dovednostech kazdodenniho Zivota
o , pokud nejde o kombinované postiZeni, byva ¢asto , hebo
nékdy aZ po nastupu do skoly, kde dité selhava
* prochazi MS bez problém(i, neselhdvaji — €innosti, které nevyzaduji abstraktni mysleni
*  béZné se stava, ze dité projde MS a nedojde k diagnostice, jsou mnohdy povaZovény za déti,
které jsou vyvojové opozdéné — neresi se to
» 7S —testovani $kolni zralosti (fada jedincC jsou odchyceni)
e pokud to neodhali skolni zralost, tak se to objevi jako problém v prvnim rocniku (zacina
se pracovat s abstraktnim myslenim)
» vétdinou navitévuji ZS specidlni nebo béinou zakladni gkolu (ne viechny déti s mentalnim
postizenim uspéji v normalni Skole (vypadla zakladni skola prakticka)
o vzdélavani: vétsinou jen (zvladani skolnich narok(, zjm. teoreticka Cast prace; obtize
se ¢tenim a psanim)
= snizena schopnost/neschopnost abstrakce (obecné abstraktni pojmy jsou $patné pochopitelné),
® |ogického usuzovani
= Casté jsou specifické vyvojové poruchy uceni (dysgrafie, dyslexie)
= vzdélavatelni ve specialnich/béinych ZS (pracuji s asistentem pedagoga)
o zaméstnani: mohou vykovavat ,
o samostatnost: schopni samostatného Zivota, vhodnéjsi je vsak Zivot ve skupinkach nebo pod dohledem
o komorbidity: ¢asto se k tomu priddva i autismus, epilepsie, poruchy chovani — ale ne v takové mire
o podpora: potrebu;ji
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1Q49-35
12% vsech MR, 0,4% z populace
u dospélych orientacni mentalni vék 6 — 9 let (dosahuji mentéini urovné ditéte predskolniho véku)
drivéjsi terminologie: stfedni mentalni subnormalita, stfedni slabomyslnost, imbecilita
VYVOj: byvd zaznamenano jiz v kojeneckém, nejpozdéji v batolecim obdobi
. je
e pamét je mechanicka, nejsou schopni abstrakce
e obtize v chdpani pretrvava do dospélosti
= taktéije V rozvoji
e vyrazné opozdéno porozuméni obsahu feci (percepce), i rozvoj expresivni slozky reci
e rozvoje fedi je znaéné variabilni
e néktefi jedinci zvladaji konverzaci, at jiz verbalné, nebo na bazi AAK, jini stéZi vyjadfi své
potreby
e omezené chapani situaci, uzivani reci, re¢ je obsahové chudd, agramaticka, pretrvdva
dyslalie a celkova neobratnost v artikulaci
e fec se rozviji v predSkolnim véku

] téchto déti jsou
sebeobsluha: je schopnost
vzdélavani: je omezena na

= trivium - osvoji si jen zaklady ¢teni, psani, pocitani (ne vSichni jsou schopni zvladnout)
* néroky $kolni dochazky vsak nezvlddaji = vétsinou ZS specidlni, poté jednoletou 3kolu
praktickou
= nevzdélavatelni, ale vychovatelni“
zaméstnani: schopni vykondvat jednoduchou manualni praci pod dozorem
= néktefi zaméstndni v chranénych dilnach, néktefi pracuji v rdmci ustavni péce (pleteni kosik,
tkani koberc(l)
samostatnost:
= nejsou schopni samostatného Zivota, Ziji v rodiné nebo v Ustavech s celodenni péci
= pfivnéjsi pomoci se o sebe dokazi ¢aste¢né postarat
komorbidity: mobilita, fyzicka aktivita (somatické vady jsou méné casté), kombinace s epilepsii,
psychiatrickymi onemocnénimi, détskym autismem

podpora:
= vychova sméfuje predevsim k — v dospélosti schopnost
vykonavat jednoduchou manualni praci (pod dohledem)
= potieba (napt. podporované zaméstnavani, chranéné pracovni misto),

= |idé se stfedni mentalni retardaci vyZaduji urc¢itou miru
1Q34-20

7% vsech MR, 0,2% z populace
u dospélych orientacni mentdlni vék 3-6 let (dosahuji mentalni Grovné ditéte mladsiho batoleciho véku)
drivéjsi terminologie: tézka mentalni subnormalita, tézka slabomyslnost, prosta idiocie, idioimbecilita
tato kategorie je v mnohém podobna stfedné tézkou MR s tim, Ze veSkeré schopnosti jsou snizeny —
mnohem vyraznéjsi
neni mozné zmeéfit klasickym inteligenénim testem (posuzovani schopnosti)
Vvyvoj: neuropsychicky vyvoj znacné

= specifika psychomotorického vyvoje jsou jizv
. VYVOj na (vzacné jednotliva slova)
= fecse bud vibec , anebo zUstava na stupni projevové slozky reci,

tj. pudovych hlasovych projevi
=ty jsou obménovany podle toho, jedna-li se o projev spokojenosti/nespokojenosti ¢i prani
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STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA - PSYCHOLOGIE
= naruseny jsou i modulaéni faktory feci (zejména jeji dynamika a melodie)
= echolalie
= vyuZivani systému AAK (Klenkovd, 2004)

= jedinci, ktefi maji krom poruch intelektu také (stereotypni, kyvavé pohyby)
. tvare dava najevo
sebeobsluha: moznosti sebeobsluhy jsou a

vzdélavani
=  prestoze moznosti vychovy a vzdélavani jsou u této kategorie uz

= dulezita a , kterd mulze prispét k rozvoji motoriky, kognitivnich
schopnosti, komunikacnich dovednosti, samostatnosti a k celkovému zlepSeni kvality jejich
Zivota
e |ze vypéstovat a ndvyky
= 7S specidlni s rehabilitatné vzdéldvacim programem
zaméstnani:

samostatnost: potieba celoZivotni péce a podpory jinych osob (vétsinou Ziji v socidlnich Ustavech ci
navstévuji denni pobyty)
komorbidity: ¢asto diagnostikovani s kombinovanym postizenim — zna¢né poruchy motoriky nebo jiné
pridruzené vady
= télesné deformity, poruchy hybného apardtu, smyslové vady, motorické poruchy s ptiznaky
celkového posSkozeni CNS
= détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy
= poruchy chovani, které se projevuji stereotypnimi pohyby, sebeposkozovanim, agresi
= sklon k prudkému, impulsivhimu jednani a k afektm zlosti — ¢asto dano tim, Ze nerozumime
pranim jedince
podpora: Zivot vrodiné je komplikovany a naroény = jedinci nejsou samostatni, potfebuji péci p¥i
i navycich
1Q20-0
1% vsech MR, 0,03% z populace
u dospélych MV pod 3 roky
drivéjsi terminologie: tézka mentalni subnormalita, hluboka slabomyslinost, tézka idiocie, idiocie
projevuji ve
vyvoj: neuropsychicky vyvoj byva celkové omezen
= velmi omezené rozuméni pozadavkdm &i instrukcim nebo jim vyhovét
= vétsinou nebo vyrazné omezeni v pohybu
= jedinci zpravidla
= Casté jsou somatické vady, stereotypni mimovolni pohyby celého téla, sebeposkozovani
= chdpani a pouzivani fedi je zpravidla vyrazné omezeno
= komunikacni schopnosti byvaji maximalné na Urovni porozuméni jednoduchym pozadavkim a
nonverbalnich odpovédi
= nékdy pouze elementarni neverbalni komunikace
= projevy formou neartikulovanych zvuki, které ojedinéle moduluji podle momentalniho citového
rozpoloZeni
= ackoli je motorika, senzorika, kognice, komunikace, sebeobsluha a socialni adaptace u téchto
jedincl na velmi nizké Urovni, je tfeba i presto jejich vyvoj neustdle na odpovidajici Urovni
stimulovat
sebeobsluha: Ize vypéstovat jen nejelementarné;jsi hygienické navyky a navyky sebeobsluhy
vzdélavani: moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené
samostatnost: nutna trvald péce i v téch nejzakladnéjsich Zivotnich Ukonech, staly dohled
komorbidity: vyskyt zavazné neurologické nebo jiné télesné poruchy, senzorické a motorické postizeni,
tézké formy pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasté atypicky autismus
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STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA - PSYCHOLOGIE
Dle formy postiZeni (klinickych symptom a chovani klienta)
- (drazdivy, neklidny)
- (netecny, nezdjem, pasivita, tupost)
- - proces vzruchu a Utlumu je v rovnovaze, nebo néktery mirné prevlada
Specifika psychickych funkci u osob s MP
- ovlivnéno stupném postizeni
Vnimadni (percepce)
- nejcastéji se zminujeme o
O obecné plati: rychlost a rozsah zrakové percepce bude zaviset na tom, jak je vnimany objekt slozZity, jaké
je pozadi objektu, poloha
O o0soby s mentdlnim postizenim maji narusené:

. - schopnost vybéru
° - schopnost vydélovat figuru z pozadi
e > osoby s MP si vétsinou spiSe v§imaji méné podstatny objekt nez ten hlavni
. - schopnost pozornosti - soustredit se na to, co potfebujeme
e existujei , kdy napt. poslouchdme na predndasce a projede venku

hasi¢ské auto ihned se otocime
- osoby s MP maji oslabenou pozornost zamérnou a zaméruji se na nezamérnou

" a

pfi normalni pozornosti vnimame jakykoliv predmét v celém jeho rozsahu (celistvé,
nejen jeho detaily)
e > osoby s MP maji toto celistvé vnimani narus$eno - vnima pouze ¢ast, detaily nikoliv
vSak objekt jako celek
- nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru
- dale maji osoby s MP narusenou
o to, (snizena citlivost)
o0 dochazi ke sniZeni vnimani vlastniho téla
O Snoezelen - metoda, kterou je mozné procvicovat percepci --> davd podnéty
- problémy jsou také ve
o - mnohdy nerozumi tomu, co bylo vyfceno (jako kdyz bychom my méli vnimat
a rozumét nékomu, kdo mluvi s plnou pusou)
- velkou roli hraje i vék osoby s MP
Pamét
- funguje - pozndvame svét kolem sebe ne pfimo, ale pamatujeme si poznatky/informace
o pamét si hlavné pamatuje néjaké jevy podle toho, jak si je vybere (logické souvislosti, emocné
podbarvené udalosti) - vybere si to, co se ji hodi

. - pamét si bez jakého vybéru pamatuje to, co ji davame
e > osoby s MP maji spiSe mechanickou pamét (¢im vice MP, tim spiSe)
. - pamét si vybira, co si bude pamatovat
e > osoby s MP maji logickou pamét narusenou (Utrzkovité pamétové stopy, které nemaji
souvislost)
o
o — vétSinou nebyva narusena

o - mlZe byt, ale byva nesouvisla, nelogicka - z dlivodu naruseni paméti (naucené rychle
zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepresné, védomosti neumi vcas uplatnit v praxi)
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o = osoby s MP mohou mit velmi dobrou smyslovou pamét na ukor jiného druhu (dobry hudebnik,...)

- nové poznatky osvojuji pomalu a az po mnohocetném opakovani
Mysleni
- poznavaci funkce
- hovotime o pozndani zobecnélém, zprostfedkovaném, pfi némz k rozvoji poznatkl dochazi prostfednictvim slov,
feci = funguje pomoci slov

- funguje pomoci slov = dilezity prvek, se kterym pracujeme
- cilem mysleni je hledat vztahy mezi riznymi jevy ¢i podnéty - mysleni nachazi vztahy
- funguje na zakladé :

o a - nejCastéjsi zplsob mysleni, ktery pouzivame (nedostatecny proces)

. - bud' pouzivdme na konkrétni Urovni (zacindme - skladame, rozkladame - vidime to
skutecné)
. - na vyssi Urovni (vyuzivdme pojmy - nejsou opreny konkrétni jev)

e > osoby s MP maji snizenou schopnost abstrakce
- konkrétni, nedosahuje abstrakce, egocentrické, jedinec se nedokaze odpoutat od svého Ghlu pohledu
- stereotypni, rigidni, ulpivavé (jevi se spiSe jako obrana v pfipadé bezradnosti a neznalosti)
Re¢ a jazyk
- naruseni komunikacni schopnosti je jednim z mentalni retardace
- udéti s mentalnim postizenim je vyvoj feci ,az
- jiz prvni feCové projevy se zpravidla se znacné zpozduiji, lisi od tzv. normy
- nejvetsi nachazime v rozvoji , tj. v nedostatecné diskriminaci foném{ (dité sice
hlasky slysi, ale nerozlisuje, i rozliSuje nedostatecné)
- naruseni jak , tak slozky
o jedinec obratdm, ironii, humoru nebo nadsazce, vSe chape doslova
O vyjadtuje se jednoduchymi a kratkymi vétami s konkrétnimi pojmy, jednoduchym vétam lépe rozumi
o vyskytuji se - opakovani nékterych slov nebo ¢asti sdéleni; (napf. jedinci s poruchami
autistického spektra nebo s tézsimi stupni mentainiho postizeni)
o , nedokonal3 - znaény (hlavné chyby ve shodé podmétu s
prisudkem) a vynechavani casti véty
- nedostatky v — pficina je ve slabych spojich center jemné motoriky
o do jisté miry je narusena fe¢ — formalini stranka (¢im horsi mentalni postizenim tim horsi vyslovnost)
o vyslovnost mUlze byt setfeld, méné presna (jedince je vhodné naucit vyjadrovat pocity, vyjadreni
souhlasu, nesouhlasu...)
poznamenany
o ve foneticko-fonologické roviné jazyka problémy v oblasti fonematické diferenciace hlasek a s
nespravnou vyslovnosti hlasek
o lexikdlné-sémantickd rovina jazyka se vyznacuje tim, Ze pasivni slovni zdsoba vyznamné prevysuje aktivni
= pro aktivni je typické uzivani konkrétnich pojm{ (ve slovniku se vyskytuje pfevaha podstatnych
jmen) a absence pojmu abstraktnich
=  Casto dochazi k tzv. verbalismu — jedinec s mentalnim postizenim abstraktni pojem pouzije, ale
bez porozuméni jeho vyznamu, neadekvatné komunikacni situaci
o gramaticko-syntakticka rovina jazyka je typickd vyskytem slovnich i vétnych dysgramatismu
= obtiZe s pouzivanim spojky , protoze” a , ackoli”
= prevazuji jednoduché véty
= mnohdy je narusen i slovosled ve vété — ¢asto kladou na prvni misto ve vété to, co pro né ma
nejvétsi vyznam
o pragmaticka rovina jazyka, jeZ je spojena se socidlni upotfebitelnosti feci, je mnohdy narusena tim, Ze
lidé s mentdlnim postizenim ¢asto dokazou obtizné vyjadrit svoje myslenky, formulovat obsah sdéleni
- nejcastéji se vyskytuje , (huhniavost), nékdy také (breptavost) a ,
pfipadné
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- v pfipadech kombinace s détskou mozkovou obrnou se vyskytuji rizné formy dysartrie
- uosob s mentalnim postiZzenim hovofime o tzv. , tzn., Ze naruseni komunikacni
schopnosti u déti s mentdlnim postizenim je symptomem jiného, dominantniho postizeni (tj. mentalni
retardace)/pozn. Neubauer nesouhlasi s rozdélenim na symptomatické poruchy feci
- jako kddovani
o > osoby s MP v tomto pfipadé selhadvaji - porozuméni a produkce slov je velmi narusena
Uceni
- v nejSirSim slova smyslu
- existuje mnoho :
o - u¢ime se tim zplsobem, Ze se na urcity podnét naucime néjak reagovat

. —na néjaky podmét se nauc¢ime reakci; u déti raného véku = napf. kdyz
néco zavoni
. - naucime se takovému zpUsobu chovani, ktery nam prinese néjaky

uzitek (napt. dité zac¢ne Fvét, kdyz néco chce a vi, Ze to maminka udéld) = da se vyuzit cilené
(Skiner - programované uceni - od lehkych ukoll pod nejtézsi)
o - postaveno na napodobovani vzoru
= > osoba s MP je schopna socidlniho uceni, ale je velmi rigidni - nauéi se i tomu, co je Spatné
(neni schopna to kriticky zhodnotit)

o - propojeno smyslové vnimani a motorické reakce - ¢lovék tak pozndva svét
= > uosob s MP se senzomotorické uéeni vyuzZiva tehdy, kdyz maji tézsi MP (nap¥. bazalni
stimulace)
o - uceni se jazyku nazpamét; zisk slovni zasoby (SirSi pojem nez akvizice)

= - osoby s MP maji problémy s verbalnim uéenim, véetné akvizice

o - naucim se tim, Ze vyfeSim problém
* - osoby s MP toto uceni nezvladaji
- omezené, ma mechanicky rdz, informace a dovednosti se fixuji stereotypné, rigidné
- zmény navyku délaji potiZze v pochopeni a pfizplsobeni
- trva delsi dobu, neZ se jedinec néco nauci
- pfi uceni vykazuje pohodinost a neochotu (nutna velka motivace — jidlo, obl. ¢innost, pochvala)
- uceni probiha kvuli rodi¢am, uciteli, ne kvlli sobé samému
- uceni musi probihat za emocni podpory, dité musi byt motivovano emocné, ne kognitivné
Pozornost

- , , kterd se mimovolné zaméruje na silné podnéty z okoli (napf. intenzivni
zvuk)
- , , kterad je vazana na vlli jedince, ma charakter podminéného reflexu a je z
hlediska vychovné-vzdélavaciho procesu nejdlezitéjsi
o vykazuje , (fluktace pozornosti) a snadnou unavitelnost,
ji na vice c¢innosti najednou
o je pro ni charakteristické, ze s

o jedinec s MP je schopen udrzet zamérnou pozornost mnohem kratsi dobu nez jeho tzv. intaktni vrstevnik
= uvadi se, Ze déti mladsiho Skolniho véku jsou schopny udrzet pozornost maximalné 5-10 minut,
déti Skolniho véku az 20 minut, poté musi nasledovat relaxace
o jedna se vsak pouze o orientacni Udaj, ktery je ovlivnén mnoZstvim faktorl = je nutné pocitat s tim, Ze
schopnost udrZet pozornost je ovlivnéna mnoha faktory
= napf. ¢asova kfivka dne, pfipadné pfidruzené postizeni (napf. dité s ADHD je schopno se
soustredit jen kratkou dobu), hloubka MP (¢im hlubsi, tim kratSi doba udrZeni pozornosti), typ
¢innosti, na kterou se ma sousttedit, motivace, momentalni rozpoloZeni, vék apod.
o po soustredéni
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Shrnuti

- zpomalena chapavost, jednoduchost a konkrétnost Gsudkd

- snizend schopnost aZ neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztahl

- snizena mechanicka (hl. logickd) pamét

- tékavd pozornost

- nedostatecna slovni zasoba, neobratnost ve vyjadfovani

- poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace

- impulzivnost, hyperaktivita, celkova zpomalenost chovani

- citova vzrusivost

- rigidita chovani

- nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoiji ja

- nerovnovaha snazeni a vykonu

- zvySend potireba uspokojeni a bezpedi

- poruchy v interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci

- snizena pfizplsobivost socidlnim poZadavkim
Charakteristika osob s mentalnim postizenim

- svétjedinct s MP je odlisny a specificky

- béiné je osobnost ovlivnéna

o (napf. zdédéna néjaka nizsi droven inteligence)
o (napf. CNS = u déti se jesté vyviji - déti se chovaji rozdilné, nékdy jsou v krizi, nékdy navrchu)
o (bé&zné zivotni uéeni, které probiha cely Zivot - pokud je od zac¢atku naruseno = jsou naruseny i
dalsi)
- ovlivnéni osobnosti zplsobuje také - poskozeni kognitivnich funkci

o schopnost
= zobecnéni informaci, které vyuzivame k dalSimu postupu v Zivoté - jak budeme schopni Zit,
adaptovat se
= napf. kdyZ jsem poprvé pfijeli do Olomouce, orientovali jsme se podle metody pokus-omyl,
ziskavali jsme vice a vice zkusenosti aZ jsme pfisli na to, kterd moznost je lepsi, a kdyz nepUjde
tato moznost, mame alternativni
o schopnost
= schopnosti mysSlenkové rozliSovat urcité jevy, véci, lid
= napf. ve tfidé jsme poznali nové spoluzacky a postupem casu je rozliSovali, jaké jsou
o schopnost
= schopnost pouzivat pojmy/slova = komunikovat
= bez pojml a slov bychom nemohli existovat

o) maiji praveé v téchto trech funkcich (tento
clovék nevi, jak se zachovat v této situaci, jak toto resit,...)
= dusledky:

[ ]
O opozdéna socializace — silnd vazba mezi matkou a ditétem
o zarazeni do Skoly (stacionare) = moznost kontaktu s vrstevniky, cizimi
dospélymi lidmi

O terapeut ¢i specidlni pedagog uci osoby s mentalnim postizenim modely, jak se maji
v jaké situaci chovat

o sexualni pud — autostimulace, masturbace, sexudlni ataky = snadnym objektem
zneuzivani
O napf. u dospivajicich klientl - ukdjeji se na nevhodnych mistech
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O néktefilidé s lehcim postizenim jsou schopni aspirovat (ja budu zahradnikem), u

tézsich postizeni nikoliv

O utézkého mentalniho postizeni je nemozné, u lehcich forem je to nerealné
O neodpovida realité, byva nekritické a ovldadané emocionalné
O zavisly na ndzorech druhych (pfijimaji ho bez kritiky)
O vyrazna sugestibilita 2 snadno ovlivnitelni, nerozumi normam spole¢nosti >
zvlastnosti v chovani
° - vétSinou pouze emoce
o0 hlavné dochazi k , pouze u lehkych forem postizeni ¢astecné
racionalni
[ ]
o) - fyziologie a predavani vzruch( a Gtlumui --> osoby snadno podléhaji
rdznym emotivnim staviim a trva delsi dobu, neZ se uklidni
o - hovofime o = dlouhodobé neuspokojeni

potieb --> souvisi to s prostfedim, kde Ziji (bez lasky,...)
O neumi vyjadfit své pocity standardnim zplUsobem, hlavné neverbalni aktivity (buseni
hlavou do zdi, kfik, sebeposkozovani,...)
vnitfni napéti ventiluji napr. autostimulaci
agresivni chovani > odpovéd na nardstajici stres a neporozuméni pozadavkim okoli
krimindalni chovani (drobné kradeze), impulzivni nasili se sexudlnim podtextem
zakladnim mechanismem autoregulace je emocni prozivani (vyssi afektivni
drazdivost, vybuchy, mrzutost)

O nutnost uspokojovani nejen emocnich potreb, ale i zakladnich psychickych
(stimulace, uceni, seberealizace, Zivotni perspektivy)

o zplsobuje poskozeni kognitivnich funkci (dalsi kapitola)

také je dulezité (to, Ze ma néjaké mentalni postizeni)

O O O O

Metody prace s lidmi s MP
Principy komunikace, které bychom méli dodrzovat:

méli bychom komunikovat s osobou
o chyba: tendence mluvit na tyto osoby infantilné, i kdyZ jsou dospéli
o méli bychom mluvit formalné - osoby,
méli bychom zjistit, zda ma osoba o
jakékoliv komunikaci by mélo a
O uvafrise Caj/kava, zatneme si lehce povidat, v jaké naladé je osoba
méli bychom umét
O snaha do dané osoby
o méli bychom druhému a nebyt pfehnané aktivni (napf. delSi doba, nez se vyjadri - méli
bychom pockat, nez za¢ne mluvit dal)
O soucasti komunikace je i ticho (pfemysleni, zamysleni, pauzy,...)
méli bychom udrzovat
O teprve aZ kdyz je navazan oc¢ni kontakt, je navazana komunikace

pokud nerozumime klientovi, méli bychom se , kterému jsme
o nikdy , 2e jsme
O napf. Byl jsem v kiné ........... (nerozumime), pferusime jeho mluvu a fekneme: "Tak vy jste fikal/a, Ze jste
byl/a v kiné."

méli bychom davat pouze
o nemluvime rozvitymi vétami, ale vétou jednoduchou
o nedavame nékolik instrukci najednou
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o : sloZité vyrazy, cizi slova, abstraktni pojmy
- méli bychom neustale , klient
méli bychom vést
o je brzy
o méli bychom umét (je dobré ukoncit tim, Ze si shrneme, co jsme si sdélili)
- méli bychom se rodiny/pecovatele/ ,

O

Metodologie

abychom védéli, ktery zptisob komunikace je nejefektivnéjsi
Zpusoby komunikace

je

9
- musim vyuzit i

prace s predméty, které jsou pro klienta motivujici
napr. bandn - jablko, sedime pred kliente, ddme predméty k sobé, oddalujeme a ddvame
mu vybrat, ktery z predmét( chce --> davame motiv, aby zacal komunikovat a aby si
zvolil komunikaéni nastroj (mUZe sahnout po pfedmétu)
- pokud se dostaneme pres tuto fazi (konkrétni), mizeme pokracovat s obrazky
(abstraktnimi - symboly)

- vymeénny obrdzkovy komunikaéni systém
nejprve byl v zahraniéi, nez se dostal k nam
plGvodné byl uréen pro déti s PAS
postupujeme v jednotlivych krocich - vyména obrazkd, diferenciace obrazkd (dokaze je
rozlisit), obrazky v tabulkach (je to pro né "abeceda"), nakonec mlzeme tvori véty

u tézsich mentalnich postizeni
napr. hrnicek symbolizuje svacinu, postel symbolizuje noc a spanek
tyto predméty a jejich symbolik aby méla z(istat neménna

piktogramy, obrazky, videa --> systém usporadani

systém usporadani mize byt nasténka, tabule,...

napft. ve skolkach, fotky déti, co budou délat, kolik je hodin, .....

podminkou je

podobny zplsob komunikace, jaky se vyuZiva u autist( - ti vSak musi mit vSe neménné (u
osob s mentalnim postizenim to neni tak striktni)

vyuziti (pfesné maiji na tabuli obrazky i s casem a prostorem, kde bude
aktivita probihat, ... - neméla by se ménit u osob s PAS)

- lisi se dle stupné mentdlni postizeni (jinak budeme pfistupovat k osobam s lehkym postizenim a jinak k osobam s
tézkym postizenim)

- zdakladni pfistupem je
mentalnim postiZzenim

O

O

O

, kterd v sobé skryva ¢ast vSech metod, které se vyuzivaji u déti s tézsim

rozvoj motoriky - hrubé i jemné, orofacialni stimulace; vytvareni vztahd ke svému okoli, vnimani svého
téla a hranic svého téla, vnimani vibraci, pohlazeni, jistota,...

jedinci zGstali na urcité Urovni psychomotoricky a my potrebujeme jim dat to, stimulovat je tak, co je

typické pravé pro obdobi, ve kterém ustrnuli
- metody:

- (télesné podnéty - doteky, masaze --> pomoc pfi vnimani vlastniho téla) -

(stimulujeme energetické body, také slouzi k relaxaci a uvolnéni), rizné zplsoby
(velmi jemny kartac - posupujeme od korene k periferii, hlavné koncetiny),
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(pracujeme s a ) - vSe se déla 10x, hlava, ramena, klouby, prsty,... --> pro tézsi mentalni
postizeni
o - pomaha vnimat vibrace a chvéni lidského hlasu (rytmické dychani pacienta)
o - pomaha s orientaci v prostoru a uvédomovani si své vlastni polohy v ném
o - pacientovi se poustéji jeho oblibené a zndmé zvuky
o - pacientovy oblibené tekutiny stimulujici receptory chuti
o - zamérena na osvojovani manipulace s predméty
- vyuZiti terapie:
o - psychoterapie --> (poutziti logickych operaci, zdGvodnéni),
(tvrzeni terapeuta zamérend na odstranéni problému klienta, ktery by tvrzeni mél pfijmout),
, , , , ) o
o - (terapie se psem), (terapie uménim)
o) (podpora maximalni mozné sobéstacnosti a samostatnosti; rozvoj ADL — activity of daily

living; pracovni rehabilitace; rozvoj kognice; psychosomaticky vyvoj)
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DEMENCE

- zlatinskych slov de (bez) a mens (mysl) — ,bez mysli“
Terminologie
- MKN 10 - demence
- DMS YV = neurokognitivni porucha
- = , vnéjsi (sekundarni)
- vznika vlivy vnéjsiho prostredi, (zanedbavani, nepodnétné prostredi, Uraz, operace, autohavarie,
uviznuti pod vodou...)
o nutnost odlis$it MR od demence - v pfipadé demence se jedna o pokles az ztratu intelektovych
schopnosti, které byly primérné az nadpriimérné (od 2 let); zmény jsou progredujici a nezvratné

Siroka skupina chorob centralniho i periferniho nervového systému
zpUsobeny predc¢asnym zanikem nebo degeneraci nervovych bunék
zanik neuronl je spojen s velmi vaznymi psychickymi a neurologickymi priznaky
psychické priznaky:
= ztrdta paméti a dalSich poznavacich schopnosti
=  poruchy chovani
= halucinace ¢i bludy
= celkovy Upadem osobnosti - demencidlni syndrom
o neurologické priznaky:
= poruchy koordinace
= poruchy fizeni pohybu
= poruchy komunikace
o heterogenni skupina chorob neznamé pficiny se spoleénymi rysy (Seidel, Obenberger)
= plizivy zacatek, kterému prechazi dlouho bezpriznakové obdobi normaini funkce
= pomaly, ¢asto roky trvajici progresivni priibéh
= symetrické postizeni urcitych specifickych nervovych struktur
= Casty familiarni (geneticky) vyskyt
® iniciace vzniku obtiZi nej¢astéji ve vékové kategorii starnoucich osob zna¢na
e i v souvislosti se stoupajicim priimérnym vékem doZitim se zvySuje procento starnouci
populace (nejvice vyskytujici u osob nad 60 let)
o odborniky byvd oznacovana také jako tichd epidemie a vysoce zdvaziny zdravotné-
socidlni problém osob ve vyssim véku
o neurokognitivni onemocnéni, které zasahuji primarné kognitivni funkce c¢lovéka, produkuji vznik
amnestickych a demencialnich syndroma --> z nichz rezultuji
= projevuji se poruchami feci, kontaktu s okolim, problémy s jazykovym vyjadiovanim, problémy s
porozuménim verbalniho projevu a zahrnuji obtize pfi ¢teni a psani
= pri¢inou je postizeni kognitivnich a intelektovych schopnosti
= jsou tedy postizeny obé slozky - jak kognice, tak komunikace
o stddia kognitivniho postizeni:

O O O O

predchazi stadiu MCI, nejdéle trvajici

e iz pfitomny neuropatologické zmény na mozku, nelze prokazat pritomnost kognitivniho
poskozeni

e pacienti se subjektivnim kognitivnim poklesem

e MCI - mirnd kognitivni porucha (mild cognitive impairment)
e syndrom vyplnujici prostor mezi normalnim procesem starnuti a syndromem demence
e pfitomno postiZzeni kognitivnich funkci, ale sobéstacnost a ADL zachovany
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e postiZeni vice (min. dvou) kognitivnich funkci, které je natolik vyrazné, zZe jiz dochazi k
naruseni sobéstacnosti a ADL

Definice

syndrom, jehoZz nejvyznamnéjSim projevem je ubytek kognitivnich funkci, pfedevsim

inteligence a paméti = ten negativné ovlivni Urover soc. adaptace
za prikazné je povaZovano snizeni Urovné rozumovych schopnosti 0 20% (lirdk in Vagnerovd, 1996)
pracovnich a béZnych dennich aktivit” (Kytnarova)
Jtento syndrom se vyskytuje u Alzheimerovy choroby, cerebrovaskuldrniho onemocnéni a u jinych stavu, které
primdrné postihuji mozek"” (MKN-10)
= syndrom zplsobeny chorobou mozku, obvykle chronické nebo povahy, kde dochazi k poruseni
mnoha , knimZ patfi pamét, mysleni, orientace, chapani, poditani,
schopnost uceni, fec a jazyk, uvazovani, Usudek; védomi neni zastfeno
obvykle je pfidruzeno porusené chdpani a pfilezitostné mu predchdzi i zhorseni emocni kontroly, socidlniho
chovani nebo motivace
3 hlavni skupiny priznak:

o) - poruchy paméti (hlavné epizodické) a porucha alespor v jedné oblasti —

praxie, gnozie, fatick funkce

o

o
zpocatku se jednd o charakteristické lokalni poSkozeni mozku, postupné se rozsifuje a dochazi az k degradaci
osobnosti
kombinace mentalni retardace s nékterou z forem demence je velmi sloZity problém jak z hlediska diagnostiky,
tak nasledné intervence

Prevalence (Neubauer, 2018)

celkova prevalence stoupa ve stari s dosazenym vékem: nejvice obtizi se vyskytuje v populaci nad 60 let
nejcastéji je udavany rozsah:

o 3-5% osob s demenci ve vékové skupiné 65-75 let

o 20 % osob s demenci ve vékové skupiné nad 80-85 let

o tyto Udaje jsou vztahovdny nejcastéji na priznaky stfedné tézké a tézké demence
Bostonska studia vykazuje udaje vyssi az 0 40 % - zahrnuje i mirné formy sniZeni kognitivni a intelektové Urovné
nejéastéji se setkdvame s Alzheimerovym typem — cca 100 tisic nemocnych v CR

Etiologie (vagnerova, 2012)

postihuje predevsim starsi populaci

o napt. u mladsich lidi jde spiSe o disledky Urazu, u starsich o degenerativni postiZzeni Alzheimerova typu
vznika na zakladé organického poskozeni CNS a progreduje
pri¢ina mudze byt rliznd, mohou ji vyvolat rizné faktory, které se mohou vzajemné také ovliviiovat:

o
= mizZe jit o poskozeni konkrétnich gend, jejichz disledkem je vznik patologického proteinu
= napf. u Alzheimerovy choroby, u nizZ byla potvrzena porucha jiz nékolika gen(
= napf. ve vztahu kischemicko-vaskularni demenci, se jednd spiSe o polygenné podminénou
dispozici ke vzniku cévniho onemocnéni
o
= funkcni ¢i morfologickd zména mozku
= jsou obvykle dany primarni pfi¢inou onemocnéni, postizeni
neurotransmiterovych systémud muize byt disledkem komplexnich degenerativnich zmén
= mohou byt zplsobeny degenerativhimi zménami mozkovych bunék,

krvacenim, hypoxii, mechanickym zhmozdénim
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e napr. Alzheimerova choroba - redukce acetylcholinu, pfitomnost patologického proteinu
— beta amyloidu
e napft. Parkinsonova choroba - snizena hladina dopaminu a acetylcholinu
o , a
= prispivaji ke vzniku demence, rlizné Urazy, otravy, onemocnéni (zanéty mozku, mozkovych blan),
ve vztahu k cévnim onemocnénim a s tim souvisejici vaskularni demenci je jako zatézovy faktor
hodnoceno napf. koureni

= ovlivAuji nastup i prabéh onemocnéni, jehoz disledkem je demence
= aktivni a stimulujici styl Zivota, kvalita socidlniho zdzemi spojenda s podporou v pfipadé
onemocnéni mohou mit pozitivni vyznam
= zasadni korektivni vliv vSak mit nemohou
starnuti ¢lovéka a jeho vykonnost muzZe byt ovlivnéna tzv. kognitivni rezervou — schopnost kompenzovat
nastupujici zmény dovednostmi a védomostmi
zéleZi na celkovém klinickém obrazu, psychickém stavu, pfitomnosti deprese, mize dojit k zaméné s demenci

Klasifikace demenci (Pugnerova, Kvintova)

(parcialni, ostriavkovita)

o poruchy jen nékterych intelektovych slozek

(totalni, globalni)
o postihuje vSechny intelektové slozky
poskozeny viechny kognitivni funkce (pamét, mysleni, pozornost, jednani, vnimani, fec)

o mulZe se projevovat afektivni drazdivosti, poruchami orientace, snizenou schopnosti uceni, emocni

oplostélosti...

délime do 3 skupin dle plvodu vzniku

O

o
= pfi¢inou je degenerativni postizeni mozku
= Alheimerova choroba, Huntingtonova choroba, Parkinsonova choroba, demence s Lewyho
télisky
o
= vznikaji v disledku jiné poruchy, kterd vede k postizeni CNS (napf. kardiovaskularni onemocnéni,
infekéni, pourazové, v dlisledku otravy...)
=  multiischemickd demence
o
= infekéni etiologie, metabolickd zplUsobend priony (nemoc Silenych krav), farmakogenni,
traumaticka,...
o

=  maji smiseny podklad, kdy jedinec trpi vice typy demenci

dle Neubauera

o
= =60-70% vzniklych demenci
= primarni atroficko-degenerativni zmény a jsou specifické pro urcity typ demence (primarni
symptomem je porucha kognitivnich fci — porucha pozornosti, deteriorativni poruchy...)
= dominuje Alzheimerova choroba = nejcastéjsi pfi¢ina vzniku (1-2,5% populace osob nad 65 let)
= Pickova choroba, Progresivni supranukledrni obrna, Demenci pfi Parkinsonové chorobé,
Demence pfi Huntingtonové chorobé, demence sLlewyho télisky, frontotemporalni lobarni
degenerace (FTLD) a prionové nemoci
o

= =15-20% vzniklych demenci
= nejéastéjsi pficinnou = tzv. multiinfarktova ¢i vaskularni demence
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druhou nejéastéjsi @ mnohocetna traumata mozkové tkané na bazi poruch cévniho zasobovani
mozku
pfip. baze cévnich mozkovych poruch, nomotenzniho hydrocefalu, narodu a urazd
dalsi variantou je: Binwangerova choroba s mnohocetnymi mozkovymi infarkty prevainé
v podkorovych oblastech mozku

vznikaji jako sekundarni symptom jiného mozkového ¢i systémového onemocnéni ¢i traumatu
infekéni etiologie (AIDS, Creutzfeldtova-Jakobova choroba = zplsobena priony), intoxikacni
etiologie (alkohol, farmaka), Skodliviny a nasledky otravy (oxid uhelnaty), metabolické pficiny
(Wilsonova choroba, selhani jater a ledvin), posttraumatické demence (po apalickém syndromu)
spojené se vznikem hydrocefalu, tumoru ¢i epilepsie

= asi 10% smiseny podklad — osoba trpi Alzheimerovou chorobou i vaskularnim poskozenim
mozku

poskozeni mozkové klry, tézké poruchy paméti, kortikalni deficity (apraxie, agnédzie...), afazie,
dlouho zachovdna motorika, zrakové-prostorové a konstrukéni problémy, kognitivni deficity,
jazykové problémy (pojmenovani, Cteni, psani, porozuméni), v pozdéjsich stadiich dochazi
k naruseni chlize, postoje, tonu a reci

Alzheimerova choroba — fe¢ byva motoricky postizena aZz velmi pozdé, pragmatické a sémantické
jazykové schopnosti jsou oproti tomu poruseny velmi ¢asné

Pickova choroba — poruchy auditorniho porozuméni, vdhava a rozvlda¢na mluva, anomie,
postupné zhorsovani jazykovych schopnosti v oblasti syntaxe

poruchy ganglii a hlubsich ¢asti mozku, spiSe zapomindni, dysartrie, zpomalené psychomotorické
tempo, extrapyramidové priznaky (hypo i hyper), deprese, apatie, afektivni zmény, kognitivni
zmény oznaceny jako chatrdni nebo rozpad

Parkinsonova choroba — feC je motoricky postizena, jazykové schopnosti jsou poruseny
minimalné, slaby dy3ny hlas s abnormalini vyskou a zabarvenim

Huntingtonova choroba — zhorsSujici se dysartrie, naruseny jazykové schopnosti v oblasti
pojmenovani

symptomatika zavisi na tom, které casti mozku jsou danym onemocnénim zasazeny
(mnohocetné infarkty, toxické a metabolické encefalopatie, traumata, anoxie)

Vaskularni demence — pfitomné variace poruch jazykovych i motorickych dle rozsahu léze a
lokalizace

Creutzfeldtova-Jakobova nemoc — v pozdnim stadiu nemoci je pfitomna afazie, apraxie, agnozie

Hlavni rozdily mezi kortikalnimi a subkortikdlnimi demencemi (zpracovdno dle Bartose, 2010b)

Kortikalni demence Subkortikalni demence
tézka porucha paméti zapominani
naruseni vstipivosti (uceni) porucha vybavovani
kortikalni deficity (apraxie, akalkulie, agnozie, sklon k perseveracim, dysexekutivni syndrom

porucha abstrakce)

afazie dysartrie, nizka slovni produkce

normalni rychlost zpracovani informace zpomalené psychomotorické tempo
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motorika dlouho zachovana extrapyramidova pfiznaky
nesoustiedénost, desinhibice nalady Casta deprese
osobnost dlouho zachovana (kromé frontalnich apatie, uzavienost

typl demence)

o — nddory, autoimunitni onemocnéni, metabolické poruchy

o) — proces je nezvratny, napf. degenerativni onemocnéni, vaskularni demence, demence pfi
traumatech, infekcich

dle DSM V (uZ neni déleni na jednotlivé kategorie — je jedno zastresujici kritérium)

o neurokognitivni poruchy (dfive delirium, dementia, amnestic, and other cognitive disorders)

o misto terminu demence = (aby nedochazelo ke stigmatizaci lidi
s HIV)

o (MCI — mild cognitive impairnment) — existuji dlkazy o mirném ubytku kognitivnich funkci (podle
Minimal State Examination 25 — 26 bod( ze 30)

= zasahuji do ADL (Acitivity of daily living), ale nezavisli, kognitivni deficity se nevyskytuji vyhradné
v souvislosti s deliriem, kognitivni deficity nejsou zplsobeny jinou dusevni poruchou

o — existuji ddkazy o vyznamném Ubytku kognitivnich funkci, kognitivni deficity zplsobuji zavislost na
druhych v ADL apod.
dle MKN - 10
o FOO0

= .0 Demence Alzheimerovy nemoci s Casnym zacatkem
e Alzheimerova nemoc — 2. Typ, Presenilni demence Alzheimerova typu, Primarni degenerativni demence
Alzheimerova typu vznikajici v preseniu
= .1 Demence u Alzheimerovy nemoci s pozdnim za¢atkem
e Alzheimerova nemoc — 1, typ, Primarni degenerativni demence Alzheimerova typu s pozdnim zacatkem
= .2 Demence u Alzheimerovy nemoci, atypického nebo smiSeného typu
= .9 Demence u Alzheimerovy nemoci NS

= .0 Vaskularni demence s akutnim zac¢atkem (po opakovanych iktech)
= .1 Multiinfarktova demence (nasledek fady pfechodnych ischemickych pfihod)
= .2 Subkortikalni vaskuldrni demence (hypertenze a loZiska ischemické destrukce v bilé hmoté mozkové)
= .3 SmiSend kortikalni a subkortikalni vaskuldrni demence
= .8Jiné vaskularni demence
= .9 Vaskuldrni demence NS
o FO02
= .0 Demence u Pickovy choroby
e  progresivni, stiedni vék, zasahuje prvni frontalni lalok a spdnkové laloky, prvni naruseno planovani a
abstraktni mysleni, nezdrZenlivé sexualni chovani, progredujici choroba pfipomind Alzheimera, fec
postizena vice neZ pamét, Casté jsou konfabulace, ¢asné pomalu progredujici zmény charakteru a soc.
schopnosti, porucha intelektu, paméti, jazykové funkce, apatie, euforie, umrti zhruba 4 roky po projeveni
priznakd
= .1 Demence u Creutzfeldt-Jakobovy nemoci
e velmi vzacn4, progresivni demence s velkym neurologickym nalezem, stfedni nebo pozdni vék (ale mdze se
objevit i dfive), prvni se objevuje porucha hybnosti, velice rychly pribéh, vede ke smrti béhem 1-2 let,
znama také jako nemoc Silenych krav
. .2 Demence u Huntingtonovy nemoci
° Huntigtonova choroba (chorea), jako soucast difuzni degenerace mozku, autosomalné dominanté dédicna,
prvnimi projevy je ztrata hybnosti formou zaskubl a kroutivych pohyb(, pozdéji obecné symptomy
demence, postizeni intelektu mdze pfipominat schizofrenii, pomala progrese, nej¢astéji zacatek ve strednim
véku (mUiZe se objevit i u détskych pacientl) smrt béhem 10-15 let
. .3 Demence u Parkinsonovy nemoci
= .4 Demence u onemocnéni virem lidské imunodeficience (HIV)
= .8 Demence u jinych urcenych nemoci, zafazenych jinde
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e pfi mozkové lipidoze, epilepsii, hepatolentikularni degeneraci, hyperkalcemii, ziskané hypotyredze,
intoxikaci, sclerosis multiplex, neurosyfilis, deficitu niacinu, polyarteritis nodosa, systémového lupus
erythematodes, trypanozoméze, urémii, karenci vitaminu B12

o neurcend demence
- dle MKN-11
o Kategorie 06
= Kategorie , kam patfi:
e  6D70 Delirium
e  6D71 Mild neurocognitive disorder
e 6D72 Amnestic disorder
. Dementia
o  6D80 Dementia due to Alzheimer disease
o 6D81 Dementia due to cerebrovascular disease
o 6D82 Dementia due to Lewy body disease
o  6D83 Frontotemporal dementia
o adalsi...
e  6E67 Secondary neurocognitive syndrome
e  6EQY Other specified neurocognitive disorders
e 6EO0Z Neurocognitive disorders, unspecifies
o v kategorii 08

. Kategorie 8A00
e 8A00.0 Parkinson disease

Vyéet symptomu (Neubauer, 2018)

- deteriorace intelektu, tedy zdvainé sniZeni oproti premorbidni intelektové kapacité, poruchy paméti, poruchy
orientace, poruchy Usudku a schopnosti abstraktniho mysleni, poruchy pozornosti a motivace, poruchy korovych
funkci typu afazie apraxie, agndzie, poruchy recové a neverbalni komunikace se socialnim okolim, poruchy
emotivity, poruchy chovani, degradace osobnosti

Klinické projevy v psychice (vVagnerova, 2012; Neubauer a Kytnarova)
Poruchy kognitivnich schopnosti

O O O O O O O

prvni Upadek kratkodobé a stfednédobé (snaha skryt konfabulacemi — nespravné udaje, nesmysly)
neschopnost udit se novému, uchovat informace,... (neschopnost zapamatovat si instrukce sloZzené z vice
kroku)

postupné se prohlubuje do dlouhodobé

zpomaleni a nepresnost ve vybavovani (slov, vzpominek,...) — neschopnost propojeni staré informace s
novou

postizeni deklarativni paméti (vybavitelné dovednosti a info)

pokrodilejsi faze — mizi zafixované vzpominky, dovednosti, ndvyky aZz k nevybavnosti jména apod.
ovliviiuje mysleni i feseni problém

problém s kvalitou o udrZeni koncentrace, sniZeni celkové vykonosti

snizeni porozumeéni mluvené feci, ¢teného textu, zmatend, obsahové neadekvatni fec, obtize s udrzenim
tématu, potieba opakovani otazky

neudrZi pozornost, snizend motivace

Upadek ve formalni i obsahové oblasti

bradypsychismus, zabihavé, zdZzené mysleni, ztraci flexibilitu, stava se rigidnim

prvni naruseni abstraktniho mysleni

neschopni planovat, organizovat, rozhodovat se, porozumét souvislostem

postupné obtizné fesi i Ukony jako obléci se, naservirovat jidlo apod.

Ubytek kriticnosti a soudnosti, neuvédomuiji si nespravnost Uvah, nepfijatelnost chovani...
Upadek neni plynuly
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o naruseni socidlni komunikace (takt), neporozuméni humoru, metaforam apod., neudrzeni komplexni

konverzace, nedodrZeni krokUl pti feSeni problémda, asudku

o odpovédi s latenci, naruseni vnimani intonace a vyrazu tvafi, obtize pti rozpoznani hlavni myslenky,

ztraci s ev. detailech, neschopnost shrnout obsah

O snizena iniciace otazek, neschopnost planovat, snizena schopnost monitorovat a inhibovat nepfimérené

chovani, emoce, narusena interakce s lidmi, neschopnost kontrolovat ¢as, dokoncit tkol

o pocity ohroZeni pramenici z neschopnosti zvladat a chapat bézné situace

o

z neschopnosti

mUZe se objevit méné primérené sebehodnoceni (pozitivné i negativné — vzdavani se)
vyhybani se pro né slozitym situacim —izolace, ztrata kontaktu, popirdni potizi

udrzet si pfimérené sebehodnoceni je velmi obtizné

O O O O

nepfimérenymi projevy, s postupem onemocnéni reakce primitivnéjsi
- - afazie, apraxie, agnodzie

feCové a neverbalni se socidlnim okolim
naruseni schopnosti porozuméni i verbalni produkce
zjednoduseni a zpomaleni verbalniho projevu
perseverace, parafazie
fatické poruchy — viz. afazie (alexie, agrafie)
o aZ uplna ztrata funkéni komunikace
Gnostické funkce
- obtiZze v rozpoznavani informaci., znamych objektd, zobrazeni znamych objekt(
- agnozie, kdy ¢lovék sice vidi ¢i slysi, ale nepoznava
Orientace
- naruSeni orientace v ¢ase, prostoru, osobach, v sobé samém
- nepozndva, nerozumi svému okoli, neadekvatné reaguje
- bloudiive zndmém prostredi
- nechdpe soc. chovani
- aiztrata identity — nevi kdo je
- reakce — falesna presvédceni paranoidné-perzekucniho charakteru
- postupné uplna ztrata logického mysleni
Poruchy emotivity
- zména emocniho ladéni, emocni reaktivita napadna a méné primérena jiz od pocatku onemocnéni
- neadekvatni projevy jako euforie, litostivost, deprese, Uzkost, afektivni vybuchy
- zvySend emocni labilita, drazdivost
- demence vaskularniho typu — ndpadnéjsi poruchy nalady jako deprese (Castéjsi vyskyt)
- deprese a Uzkost jako reakce na onemocnéni (pfi zachované soudnosti, uvédomuje si situaci)
- v pokrocilejsim stadiu — citova oplostélost, apatie
- uveétsiny dochazi k zizeni motivace, redukci zajmu
- preference stereotypni rutiny (jiz v pocatcich d., v disledku zvySené unavitelnost
- umnoha osob se rozviji apaticko-abulicky syndrome (nic nechce, nic ho nezajim3, o nic neusiluje)
Napadnosti v chovani
- formalné i obsahové nepfimérené situaci
- ztrdta iniciativy — zpomaleni, utlumeni
- Uroven aktivity miZe kolisat (nutkavé stereotypni ¢innosti, zachvaty agitovanosti)

O O O O O
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pozdéjsi faze — obtizna a nepfijemna se jevi i komunikace, zvySovani pocitd izolace, poutani pozornosti
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spankova inverze naruseni cyklu dne a noci (aktivita v noci, spanek ve dne)
postupné ubyva veskera aktivita
objevuje se apraxie (kdyZ se prohlubuje dochazi ke ztraté schopnosti sebeobsluhy)

Upadek osobnosti

dochazi ke zménam az Upadku a dezintegraci, na pocatku zvyraznéni nékterych osobnostnich rysa
zhorsuje se adaptabilita (nerozumi soc. situacim, nerespektuji normy chovani apod.)

ztrdta empatie, sobeckost, egocentri¢nost, nedlvérivost, aZ agresivita

ztrata pocitd jako vina, stud

zhorseni osobni hygieny

u postizeného frontalniho laloku az ztrata sebekontroly (obnazovani apod. — sami to nevnimaji nevhodné)

Jednotlivé typy demenci a jejich charakteristika (vagnerova, 2012 + Neubauer)
Alzheimerova choroba

zavazné progresivni neurodegenerativni onemocnéni nejasné etiologie, které vede k ubytku neuronl a k
nasledné atrofii mozkové kary i subkortikalni oblasti, coZ ma za nasledek vznik bilkoviny beta amyloidu, které
poskozuji naruseni rovnovahy neurotransmitert = vznik syndromu demence
trva 5-8 let a poté konci smrti
nejrozsirenéjsi chorobou zplsobujici demenci (Cista forma — 55%; v kombinaci s jinymi onemocnénimi)
typy: kortikalni nebo kortiko-subkortikdlni demence
stoupajici vyskyt Ach s pribyvajici s vékem (60 let — 1-2%; 70 let — 6%; 75 let — 12%; 90 let — 50%)
formy: presenilni (do 65 let, ¢astéji Zeny), senilni (po 65. roce)
pomaly a plynuly rozvoj choroby zpocatku nendpadné ptiznaky, progrese zacina byt zifejma mezi 2. az 4. rokem
onemocnéni — Upadek je komplexni
stadia rozvoje: (baze atroficko-degenerativni)
o — mirné pocatecni stadium:
= vyznamnym projevem je progredujici, zpoCatku lehka, porucha paméti — predevsim deficit
kratkodobé paméti (vede ke ztraté orientace v case a prostoru), tendence kompenzovat
konfabulacemi
=  pomalejsi, tézkopadnéjsi uvazovani
=  zhorSeni orientace a poruchy ve vizualné-prostorovém vnimani
= tézkosti s pocetnimi vykony a psanim
= strategie vyhybani se komunikaci se socialnim okolim
= kompenzace zkuSenosti, zafixovanymi zplisoby chovani
= nezajem o Cinnosti, které dfive osobu bavily
= zmény afektibility a poruchy kriti¢nosti
= emotivita a psychicno - Uzkostnost, depresivita, podrazdénost, hostilita jako reakce na
uvédomovani si poruch
= potieba kontroly, ob¢asné pomoci
o — stfedné zavazné stadium:
= vzrstani deficitl kratkodobé i dlouhodobé paméti, tézké a trvalé amnézie s poruchami recové
komunikace s okolim (neadekvatni odpovédi, perseverace, echolalie, parafazie,...)
= dezorientovan ¢asem i mistem
= Casté bludy, agitovanost (bezucelna PM excitace), ¢i naopak apatie (netecnost, Ihostejnost)
= myslenkové perseverace
= neschopnost zvladat osobni zdleZitosti a vztahy (napf. schopnost rozumét
situacim/pozadavkim)
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= ztrata ndhledu do vlastnich poruch a obtizi — dochdzi ke ztraté identity

=  ztrdta schopnosti udit se, vybavit si novou informaci a abstraktné uvazovat, logicky uvazovat
= projevuje se v aktivitdch denniho Zivota — jak sebeobsluha, tak instrumentalni aktivity (apraxie)
= obtize v komunikaci
= neadekvatni socidlni chovani
= potreba dohledu, trvalé pomoci
o) demence - pozdni stadium onemocnéni
= narlst poruch orientace (tézka dezorientace — ¢asem, mistem i osobou) a paméti
= ztraci se schopnost mysleni
= omezena komunikace — nerozumi, nekomunikuje
= stalé opakovani pohyb ¢i bezesmyslnych slov, Casto je pfitomny mutismus
= |abilni ¢i mizivy zrakovy kontakt s komunikujici osobou
= nepfimérené socialni chovani, u mobilnich osob potulovani a bloudéni bez cile
= Casté je upoutani na lGzko, ztrata hybnosti, inkontinence, kachexie (patologicky ubytek
hmotnosti) 2 neschopnost sebeobsluznych aktivit
= Casté neurologické pfiznaky: extrapyramidova rigidita, pseudobulbarni symptomatologie
= potieba plné péce okoli, rodina potfebuje pomoci, pfipadné umisténi do Ustavniho zafizeni
vySe uvedend stadia jsou v plné mife nejvice pfitomna u primarné degenerativnich demenci, nejcastéji u
Alzheimerovy choroby

Parkinsonova choroba

jedna se o tzv. podkorovou demenci

chronické progresivni onemocnéni zasahuje predevsim extrapyramidovy systém, poskozena je oblast bazdlnich
ganglii (dachazi k ubytku neuron(l v substantia nigra ve stfednim mozku — pokles syntézy dopaminu), dochazi
také ke zménam neurotransmiter(

demence pouze u 10-30% nemocnych Parkinsonovou chorobou

0,1% populace (¢astéji muzi), po 65. roce véku 1%

nevznikaji afazie, agnozie apod. (neni zasazena mozkova kura)

mirnéjsi a pomalejsi progrese, poskozena predevsim dlouhodobad pamét, zpomalené vybavovani, celkovy
bradypsychismus, prodlouzeni reakéniho casu, zpomalené verbalni vyjadiovani, rigidni, ulpivavé mysleni, sklony
k depresi (40-50% nemocnych), motorické obtiZze — bradykineze (zpomaleni iniciace volniho pohybu), postupné
tres, instabilita

nejéastéj$i projev: DYSEXEKUTIVNI SYNDROM — neschopnost Fesit sloZitéjsi ukoly, narusené planovani, oslabenf
kontinuity uvazovani, soudnost zachovana

Ischemicko-vaskularni demence

demence vznika az tehdy, kdyZ rozsah poskozeni mozkové hmoty presahuje kompenzaéni moznosti mozku

klinicky obraz zavisi na mite a lokalizaci poskozené tkané, mize zasahovat korové i podkorové oblasti
15-30% vsech demenci, obvykle po 60. roce Zivota, s pfibyvajicim vékem se cetnost zvysSuje
nejcastéjsi formou vaskularni demence je MID ( ), ktera je druhou nejfrekventovanéji

diagnostikovanou demenci viibec
o zakladem pro rozvoj MID jsou mnohocetné, zpravidla drobné mozkové infarkty v oblastech mozkové

klry a bilé hmoty

o nahly vznik = predevSim v pfipadé vétsiho mozkového infarktu nebo vice infarktld v klicovych
mozkovych oblastech

o pozvolny vznik - zac¢ind neurastenickym syndromem (neurastenie - drazdiva slabost), ktery se projevuje
poruchou soustfedéni, nespavosti (hyposomnia), depresivni a Uzkostnou naladou a funkénimi
somatovegetativnimi pfiznaky
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o stupriovity charakter prlibéhu (vlivem narlstani poctu mozkovych infarktl — a kolisavy)

o vyskyt fatickych, praktickych a gnostickych poruch
o specifické znaky vyvoje:

= nerovnomérné postizeni kognitivnich funkci - nejsou plynulé, castéji se realizuji skokem (vlivem
narudstani poc¢tu mozkovych infarktd)

= po ataku choroby jsou pritomny topické neurologické nalezy - hemiparézy, afazie, hemianopie,
poruchy senzoriky, agndzie a projevy neglect syndromu

= kognitivni funkce jsou poruseny vice ostrivkovité, poruchy byvaji nekonstantni

= vice je poruSena pamét tykajici se novych udalosti, staré informace byvaji [épe zachovany

= Castéji neZ u projevl ACH jsou zachovany schopnosti logického mysleni a Gsudku

= dlouhodobéji je zachovand osobnost a nahled na vlastni poruchu

= emocni labilita, vySend drazdivost, plactivost, vztahovaénost, hypochondrie

Vv

= depresivita je pfitomna i u zavaznéjsich projevd poruchy
o obraz onemocnéni je charakterizovan predevsim pritomnosti specifickych fatickych poruch, které jsou z
hlediska aktivizace a terapie priznivéjsi nez u ACH, ale také trvalou depresivitou vyplyvajici z ndhledu na
vlastni obtiZe

Priibéh demence (Vagnerovd, 2012)
- zavisly na pficiné, individualni, vliv genetické dispozice, nemorbidni stav pacienta, psychicky a somaticky stav
- MCI — mild cognitive impairment, predchazi demenci, obtiZze v oblasti exekutivnich funkce a poruchy paméti
zhors3ujici se v zatéZovych situacich
- prvni stadium -
o mirnéjsi naruseni (pamét, feseni problému, kompenzace, zejména v novych nebo narocnych situacich
...atd. popsano vyse)
o nemocny pottfebuje kontrolu a ob¢asnou pomoc
- druhé stadium -
o uZ zacind i porucha dlouhodobé paméti, problémy FesSit i obvyklé problémy, bludy, problémy
v porozuméni (vliv na komunikaci), omezeny slovnik, apraxie, obtize se sebeobsluhou, napadné
chovénim ztrata kontroly emoci, objevuje se inkontinence
o potfebuje dohled a trvalou pomoc
- tfeti stadium —
o zcela dezorientovan, ztrata mysleni, omezend komunikace, ztrata vétSiny béznych dovednosti, apraxie,
negativismus, nerespektovani soc. pravidel, bézné lplna inkontinence
o Uplné odkazan na péci okoli, nezbytna je pomoc rodiné, az pfemisténi do Ustavniho zafizeni
- Ctvrté stadium —
o upoutan na lizko, nekomunikuje, nerozumi
o zcela zavisly na oSetfovatelské péci
Diagnostika demence
- — v jeho prlibéhu mizZeme zjistit napt., Ze ma zhorsenou vybavnost slov, logické chyby, nepfesnosti
- — zakladni technika, ktera se pouziva, spociva v tom, Ze maji za ukol nakreslit cifernik a umistit rucicky
na pozadovany stav a na tom se ukadZe kognitivni porucha, hodnoti se tvar, pfitomnost Cisel, prostorové
usporadani, postaveni rucicek a jejich pomér velikosti, hodnotime nastaveni rucicek
- MMSE - Kratky test kognitivnich schopnosti
provadi se s jednim klientem, ktery je posazen naproti
pred testem se ovéfi sluch a porozuméni jednotlivym instrukcim
je tfeba ziskat si dlivéru ¢lovéka (,MUzu Vam polozit ted néjaké otazky?“ apod.)
patfi zde zkouska orientace, zapamatovani, pozornosti a pocitani, pamét a vybavnost, pojmenovani,
opakovani, tfistupriovy prikaz, ¢teni a splnéni pfikazu, psani a obkreslovani

(@)
@)
@)
@)
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pfi zkouSce orientace se otazky pokladaji v presném poradi, poklada se nejvic 3x a kdyZ neodpovida ani
poté, tak se doporucuje skéore O (i kdyz odpovi Spatné), neopravovat, prosté jen akceptovat,
nediskutovat a nevysvétlovat,
instrukce mohu pfi nepochopeni zopakovat
celkové skore je 30 bodu

Addenbrooksky test a Montrealsky test — tyto testy zachyti i mirnou kognitivni poruchu

O

O

sleduje vice jednotlivé schopnosti, v nékterych klient selhdva a to je zndmkou néjaké
poruchy
doporuc¢eno MOCA — — vice do hloubky nez MMSE — oba volné dostupny
Ci

Diferencialni diagnostika
= demence x delirium x afazie, dysartrie

O
@)

O O O O O 0]

0]

O

x demence (kognitivné- komunikacéni poruchy)
poruchy komunikace pti afazii vznikaji vétSinou nahle, pfi demenci se vyvijeji pomalu
poruchy komunikace maji u demence progredujici charakter, pfi afazii je klinicky obraz vice méné
stabilni
afazie vznika zpravidla v disledku loZiskového poskozeni mozku, pfi demenci je v pozadi difuzni atrofie
mozku
pfi afazii je intelekt zachovdn
pfi demenci je pozorovana deteriorace v obou slozkach komunikace (verbalni i neverbalni)
napr. primarni progresivni afazie se od demence se lisi tim, Ze primarné zacina poruchou jazyka, ktera se
postupné zhorsuje

ACS — akutni stav zmatenosti (Acute confusional state)
akutni porucha dusSevniho stavu a chovani, ktera se vyskytuje zvlasté u nemocnych vyssiho véku
s organickym mozkovym postizenim
pokud je osobu v deliriu, nedaji se délat Zzadné testy
nastup je razantni (hodiny, dny), ale mlze mit podobné projevy jako demence
zpUsobeno celkovym selhanim mozkového metabolismu
mohou onemocnét i pacienti jiz trpici demenci
rozdil: delirium je podminéno pfitomnosti rychlého nastupu zmény védomi nebo jeho fluktuaci béhem
uplynulych 24 hodin, poruchy pozornosti, dezorganizace mysleni.
delirium hyperaktivni, hypoaktivni, smiSené
pozitiva deliria podminéna pfitomnosti rychlého nastupu zmény védomi nebo jeho fluktuaci béhem
uplynulych 24 hodin, poruchy pozornosti, dezorganizace mysleni
— u starsich osob trpicich silnymi depresemi
rozdily: dobfe orientovani v ¢ase a prostoru, podavaji lepsi vykony béhem dne a v rannich hodinach, jsou
si dobre védomi Spatnych vysledkl v testech

Socialni vyznam

demence vede ke ztraté soc. roli a zmény pozice ve spolecnosti, ale také v rodiné

zatéZ na rodinu — ndro¢na péce o nemocného - Clovék se postupné stava pasivnim objektem péce (ztrata
soudnosti, schopnosti sebeobsluhy), v pokrocilejsim stadiu je péce komplexni a nepretrzitd (Casto spojena
s pocitem marnosti)

proména osobnosti nemocného — pro rodinu je tézké akceptovat zménu osobnosti nemocného i samotnou
diagnodzu, frustrujici je stadium, kdy jedinec ptrestava poznavat ¢leny rodiny

¢astou reakci je Unik ze situace — umisténi jedince do pece a omezeni navstév

Demence u déti

v mnohém se lisi od demence v dospélosti (postizenymi funkcemi, pribéhem)

demence u déti neni stacionarni, dochazi k zastaveni vyvoje, stagnaci, zpomaleni psychickych procest, regresi,
snizeni adaptability ditéte, ztraté intelektovych funkci (rozpad feci, mysleni, mizeni navyk)
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odlisné projevy, protoZe inteligence se teprve rozviji, k poskozeni rozumovych schopnosti dochazi na rGzném
stupni vyvoje

vrve

urovni, plasticita a kompenzacni schopnosti détského organismu mohou ptiznivé ovlivnit vyvoj
priciny: poruchy metabolismu; degenerativni a demyelinizacni onemocnéni; zanétlivd onemocnéni CNS;
epilepsie; Urazy mozku; intoxikace

@)
@)
@)

rozumové schopnosti se teprve rozvijeji
k poskozeni mize dojit v prabéhu rliznych vyvojovych obdobich
dle pric¢iny dochazi k riznym typlm poskozeni, kterd maji za nasledek napf. zastavu vyvoje, stagnaci,
zpomaleni nebo regresi
mUze dojit ke zlepseni stavu v disledku dozravani CNS nebo v ramci léCby
projevy poskozeni CNS rlizné:

= zastava/

e zhorsSeni paméti, pozornosti, uéeni, agresivni tendence, stereotypni mysleni

e nejndpadnéjsi projevy, zvysena drazdivost, labilni, kolisavé citové ladéni (ndladovost)

e dité méni chovani, nerespektuje dfive respektované normy, mizi pocity viny, studu,
nekriticnosti, pfitomna zlomyslnost, sobeckost (¢asto hodnoceno jako porucha chovani)

e rozpadd se tel, nechut kaktivitam, ztrata motivace, zajmu o okoli, zhorSovani
kognitivnich schopnosti, unavitelnost

-> je rehabilitacni program s realistickymi cili a vyuZitelnymi metodami prace

komplexni program —> je realizovan zapojenim lécby farmakologické, psychoterapeutické i rehabilitaéni a

nefarmakologické pfistupy a metody

zakladnich principt terapie demence:

O

’

neodkladné feSeni otazek pomoci a adaptace na danou situaci a zavedeni lé¢ebnych opatfeni pro
zachovani a zlepsSeni stavajicich schopnosti postizené osoby
aktivni cviceni, trénink fyzickych a psychickych schopnosti a zddrazriovani zachovanych dovednosti,
nikoli poruch
podpora aktivniho pfistupu lé¢ené osoby a uzivani zachovanych schopnosti v kazdodennim Zivoté
podpora spravné lécby stavajicich a budoucich symptomi a onemocnéni osetfujicim Iékafem, nebot
dobry fyzicky stav je nutnym predpokladem pro stabilni psychickou kondici
spravna podplrnd lécba medikamenty provadéna osetfujicim lékafem pro reseni poruch spanku,
afektivity, neklidu, Gzkosti apod. je nezbytnym predpokladem pro efektivni rehabilitaci
poskytnuti psychoterapeutické pomoci pacientovi a jeho rodiné
vyuzivani rehabilitacni péce, pracovni terapie, Frecové terapie a kognitivniho tréninku pro aktivni pomoc
osobé trpicimi demenci

s osobami s demenci jsou podle vysledkl lékarské a

psychologické diagnostiky a stanoveny na jejim zakladé

pro nemedikativni terapeutické postupy - rozhodujici typ demence, aktudlni stadium dementniho procesu a

predpokladany vyvoj a progndéza onemocnéni
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PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY (Fg84, Pervasive Developmental Disorders — PDDs)

nejzavaznéjsi poruchy détského psychického vyvoje zahrnujici riznorodou skupinu poruch
autismus povaZzujeme za celozivotni vrozené neurovyvojové postizeni jedince projevujici se do 3 let véku ditéte
PAS jsou skupinou poruch, které se diagnostiku na zakladé projevl chovani
"Organicka porucha, zplsobend genetickou predispozici, kterd spolu s rizikovymi faktory prostredi zptsobi zménu ve vyvoji mozku, jeZ se
pak projevi v riznych stupnich zdvaZnosti narusenym kognitivnim vyvojem a v disledku toho i abnormdlni chovadni." (Cottini a Vivanti,
2017)
"Autismus neni néco, co osoba md, neni to Zddna ulita, ve které je osobnost uvéznéna. Ve skordpce neni schované normdini dité. Autismus
je zpusob byti. Autismus je vsepronikajici. Prostupuje kaZdou zkusenosti, celym vnimadnim, kaZzdym smyslem, kaZdou emoci. Autismus je
soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit nedd." (Sincalir in Thorova, 2012)
Vrozené neurovyvojové postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci, socidlni interakci, fantazii a kreativitu. (Hrdlicka,
Komarek 2004; Thorova 2006)
specifika smyslového vnimani = nezpracovédva a nevyhodnocuje informace béinym zplGsobem (senzorické,
jazykové, nerozumi tomu, co vidi a slysi)
v soucasné dobé - snaha o odklanéni se od stereotypl, abychom ho naudili pruznosti (jinak se na to déti hodné
vazi a poté jsou vétsi problémy)
béZné uceni pro intaktni déti - ndpodoba - chybi u osob s autismem (napf. i zrakovy kontakt musi byt naucena
dovednost)
diagnostikuje: klinicky psycholog ¢i pedopsychiatr; pripadné jako logopedi po zauéeni a kurzu mlizeme nékteré
testy pouzivat (CARS, ...) - pediatr — podezieni
ockovani: HEXA vakcina (prvni davka do 18 mésict)

o povinnost pro predskolniho vzdélavani

o neproockovanost

o -->neni zadny védecky doklad o tom, Ze autismus zpUsobuje toto oc¢kovani (ti Iékari, ktefi zmanipulovali

vysledky - byli jim odebrané licence!)

AMERIKA - podle statistickych udaja Center for Disease Control and Prevention (CDC) z roku 2016 se ve
spole¢nosti nachazi 1,5% déti s autismem
CR - prevalence PAS (VZP) v poslednich letech vyrazné narista, stfizlivy odhad udava 1% détské populace
prevalence autismu 1 z 68 déti
10% narlst dan vékem rodich (daleko vétsi roli zde hraje vék otce)
Castéjsi vyskyt u chlapct 4:1 (DA 4,3:1; AS 9:1)

o protoZe se projevuje souvislost s testosteronem!

Kdy urcité vyhledat pomoc nebo radu?

dité do 12 mésicl nezvatla
dité do 12 mésicl negestikuluje (neukazuje, nemava na rozlouéenou
dité do 16 mésicl neuziva slova
O pozn. dvou az tfislovné, jednoduché, dysgramatické
dité do 24 mésicl spontanné neuziva véty
© pozn. v 2 roce - aktivni slovni zasoba kolem 50 slov
ztrata jakychkoli jiz ziskanych jazykovych nebo socialnich schopnosti v jakémkoli véku
v rdmci DD: podobné s OVR

KANNERUV DETSKY AUTISMUS

Terminologie

Casny infantilni autismus (Détsky autismus, Kanner(v syndrom, Kanner(v infantilni autismus, F84.0)

Definice (MKN-10)

pfitomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje, se
charakteristickym typem vSech tfi oblasti psychopatologie
o reciprocni socidlni interakce
o komunikace
o opakujici se omezené stereotypni chovani
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- ktémto specifickym diagnostickym rysiim dale pristupuje bézné skala dalSich nespecifickych problémd, jako
fobie, poruchy spanku a jidla, ndvaly Uzkosti (temper tantrum) a agrese namifena proti sobé

- logopedicky slovnik, Dvordk: Pervazivni vyvojova porucha, jejiz podstatou je odtrZzeni jedince od redlného svéta
a pohrouzeni se do svého svéta vnitfniho, jde o vrozenou neschopnost vytvaret kontakty s ostatnimi lidmi — tzv.
Lextrémni osamélost”, klinicky obraz je charakteristicky triddou priznak(: neschopnost vzajemné spolecenské
interakce (staZzeni se do sebe), neschopnost komunikace (nejen verbalni), omezeni a stereotypni zajmy a aktivity

- Velky lékarsky slovnik: tézka psychicka porucha v raném détstvi, pfi niz je vazné naruseno navazovani kontaktu
ditéte sokolim, vytvareni jeho citovych a spole¢enskych vztah(.

- tzn. ovliviiuje to, jak se dotyény chova k ostatnim a jak s nimi komunikuje = ddsledkem poruchy je, Ze dité
Spatné vyhodnocuje informace, které k nému prichazeji (nerozumi dobre tomu, co vidi, slysi a proziva)- z toho
plyne naruseni v oblasti komunikace, socidlniho chovani a pfedstavivosti

- —Leo Kanner popsal pfiznaky: deficit schopnosti vytvaret vztahy, naruseni reci, abnormalita reakci na
bézné podnéty, obsedantni snaha po rigidité pfi relativné zachované mechanické paméti, vychazel z nékolika
pripadovych studii, na psychogennim podkladé

- : neurobiologicka podstatata — manifestace nejpozdéji do 30./36. mésice

je relativné vzacny, velmi zavazny a Castéji se vyskytuje u chlapcl (4-5:1)

Etiologie
- zatim neni pfesné popsana, vétsina odbornik(l se domniva, Ze je dlsledkem organického poskozeni mozku
- pravdépodobné multifaktorialni
- neni podminén sociokulturné

- dle Végnerové

O
o , prenatalné plsobici vlivy
o - funkéni ¢i morfologicka zména mozku (neni vsak specificky nalez pro vsechny

autisty), vzdy jde o strukturdini odlisSnosti, ovSsem ty jsou velmi individudlni, neurochemické odlisnosti
CNS (porucha serotoninu a dopaminu)
o NEMA VLIV - vnéj3i, socidlni faktory a chovani rodi¢t
- dle vypisk( Vitaskové:
o vyrazné hlavné na chromozomu X, 7 a 16
O

= hyperserizonémie u 25% pacientd
= dysfunkce systému endogennich opioidd (vyssi prah bolestivosti a automutilace)
o  dukazy:

e abnormity az u 80%, ve vztahu s nizSim intelektem
e a7 u 35% béhem Zivota epilepsie (proti 0,5% u béiné populace) - vliv zatizeni familidrnim, perinatalnim
poskozenim somat. por. a MR; nejcastéjsi nastup v PSK véku (s MR) a po 10. roce (s AUT)

e  abnormity mozkové kdry (zmenseny objem parietdlniho a frontalniho laloku; lokalizovana pachygyrie,
mikrogyrie, makrogyrie, poruchy neuronalni migrace)

e abnormity mozecku (zmenseni nékterych lobul)

e abnormity cytoachitektoniky hippokampu a amygdaly

e abnormity (zmenseni) corpus callosum

ol d’ifdznl’ regiondlni abnormity intra a interhemisferalni
e frontdlni a temporalni hypoperflize mozku
e zpracovani vnimani tvari v jinych ¢astech mozku
- dle Gilbergovy klasifikace
o (cca 8%)
o se , anomalii (37%)
= u syndromu fragilniho X (mix autismu a Downova syndromu), zardénky u matky v téhotenstvi,
CMV (cytomegalovirus), encefalitida, (hlavné pfi herpes zoster), hypotyreoidismus, laktatova
acidéza, Moebilv syndrome, Duchennova muskuldrni atrofie, MPS, neurofibromatéza, FKN
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(fenylketonurie), nemoci purinového metabolismu, Rettlv syndrom, Sotoslv syndrom, tuberalni
skleréza, Westlv syndrom, Williamsdv syndrom
s bez diagndzy v rodinné anamnéze (46%)
bez diagnézy v rodinné anamnéze, (9%)

Symptomatologie
- zdakladni déleni: specifické X nespecifické
- dle Hrdli¢ky: (Détska a adolescentni psychiatrie)

O

— naruseni iniciace kontaktu, odpovédi na emoce jinych, adaptace na socidlni
kontext, pouziti socidlnich signali a integrace socidlniho, emoéniho a komunikacniho chovani, brani se
zrakovému kontaktu, nemazli se, nevyzaduje pritomnost, pomoc druhych, naruseni emocniho pouta
rodi¢-dité, odpor ke zméné, nemad zdjem o hru s ostatnimi, nenavazuje pratelské vztahy, chybi empatie,
nerozlisuji Zivé a neZivé, neschopnost navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi, netecnost k projeviim
ostatnich lidi, odmitani spoluprace pfi vyuce; odmitani télesného kontaktu, dotekd, mazleni a objimani

- OVR a nedostate¢né socialni uZiti fe¢i — nedostatek vzajemnosti v dialogu,
snizena adaptace jazykového chovani, deficit fantazijni a spolecensky napodobujici hry, kreativity a
fantazijniho mysleni, jsou schopni si hrat s vécmi, se kterymi by si normalni déti nehraly, fantazijni hra
ma odlisny charakter; obtiZe pti verbalni i neverbalni komunikaci
, — obsedantni ulpivani na neménnosti Zivota a prostredi,
nefunkéni ritudly, odpor ke zméné, motorické manyrismy, volni bezucelné stereotypie, opakujici se
pohyby rukou (k uvolnéni napéti), netypické specifické zajmy (omezené a atypické, nezivé predméty,
mechanické predméty — nevyZadujici soc. interakci), stavéni predmétl do obrazcli, obsedantnost
Neschopnost predstavivosti a improvizace ve hrach

= dfive pojimano jako autistickd tridda SOCIALNI INTERAKCE, PREDSTAVIVOST A STEREOTYPNI ZAIMY,
KOMUNIKACE (Thorova)

O O O O

projevuje se na urovni verbalni i neverbalni, receptivni i expresivni

globalni selhavani ve viech slozkach komunikace

neschopnost vyuZzit feci v dialogu

az polovina si neosvoji mluvenou fec¢, pokud ano slovni zdsoba muize byt bohatd, ale nevyuzZivana ke
komunikaci

= artikulaéni obtiZze, nerozumi, sluchova verbdlni agnozie, Casto nemluvi viibec, vyvoj feéi je
opozdén

= monotdénnost, obtize v modulaci hlasitosti, zvlastni rytmus, vysoko/nizko posazeny hlas,
neschopnost porozumét prozodickym signallim

= agramatismy, obtiZze s pouzivanim zajmen (vyjadiuje se o sobé ve 2. Ci 3. osobé), echolalie,
nedostatecna slovni zasoba, mechanické skladani do vét, pomalé osvojovani gramatickych
pravidel, potiZe se sklonovanim, rody, ¢asy

= obtize v chdpani vyznamu komunikace, slova s obecnym vyznamem, logorhea, echolalie,
verbalni autostimulace, literarni presnost, Ipéni na urcitych slovech, opravovani nespisovnych
vyraz(, odmitani synonym, neologismy, abstraktni pojmy, metafory, ironie, sarkasmus nechapou

= mala, Zadna ¢i nepfimérena spontaneita a reciprocita konverzace (komunikaéni egocentrismus),
spoleCenska neprimérenost (nevhodné otazky, potize s tykanim a vykanim, vulgarity), verbalni
dezinhibice (pervazivni dotazovani a ulpivani na tématech), potiZze s procesem konverzace
(zahdjeni, ptredavani si slova, plynulost, ukonéeni)

= exprese - béZna gesta vyuZivana jen sporadicky, hypomimie, neadekvatni mimika, posturika
pfili§ blizko, ulpivavy pohled, vyhybani se zrakovému, tendence vyuzivat ruku dospélého jako
nastroje, destruktivni chovani, agresivita a sebezrafiovani

= recepce - obtiZe Cist vyraz obli¢eje, postoje téla nebo gesta usuzovat
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o naruseni imaginace ma vliv na hru, kterd se nerozviji

o vyhleddva predvidatelnost v ¢innostech a upina se tak na jednoduché stereotypni ¢innosti

o potize s vyplnénim volného ¢asu funkéni rozvijejici aktivitou

o zachdzeni s hrackami a predmeéty je nestandardni a nefunkéni

o stereotypni ¢innost, ¢asto se poji s vizualni, sluchovou a vestibulokochlearni percepéni autostimulaci.

o napadné pohybové stereotypie

o extrémni fixace na pfedmét

o preruseni aktivity pfinasi vyssi miru problémového chovani (agresivita, kfik, sebezranujici tendence)
nebo pasivni negativismus (dité nespolupracuje)

o neschopnost uvédomit si redlné nebezpedi

o neadekvatni smich nebo zachvaty zufivosti zdanlivé bezdivodné

o znacny télesny neklid (hyperaktivita) a zvlastni bizarni pohyby

o zaliba v toceni se a rytmickych pohybech

o celkovd uzavienost a samotarstvi

o chybi radost z komunikace

o mluvi na nékoho, ne s nékym

o nechdpe jazyka jako nastroj sdélovani

o propojuje minulost s budoucnosti

o prehnané mnoZstvi otazek, s vynucovanim stereotypni odpovédi

o dysprozddie, problémy s nasazenim a intenzitou hlasu, ostré prechody mezi rejstriky

o obtiZze v napodobovani artikul pohybl

o zrakova percepce abnormalni — sledovani pohybujiciho se objektu, nestabilni, rychly a kratky pohled, pfi
koncentraci dlouhy a upfeny

o obtiZe s prostorovou orientaci

o obtizna kontrola pohybu

o paradoxni reakce na podnéty — bolestivost, nezajem, Gzkost

o rezistence vuci nékterym Iékam (sedativa)

o neprimérenost v zaZivacim systému- piti (maji specifickou vasen pro potravinu, pro piti nebo barvu
potraviny)

o absence zavrati

o dobra akustickd pamét, matematické dovednosti

o chybi dtlum smyslového vnimani

o neschopnost vydélit vyznamové zvuky a figury od pozadi

o poruchy periferniho vidéni, vypadky vidéni, barvy vyvoldvajici agresivitu (mUzZe byt spojené
s nepfijemnou situaci)

o koncentrace na pohyb

o emocni labilita

o sebeposkozovani (automutilace, autoagrese — placani do T, biti se do hlavy, rozhryzavani ruky, hlava do
zdi

o prudké afektivni vybuchy

O U Vétsiny se projevuje snizené 1Q

o mohou byt bez postiZeni intelektu

o obratni

o kvalitni zrakova a prostorova pamét

Kognitivni odlisnosti (dle Vagnerové)

o zpracovavaji je odliSnym zplisobem
o preferuji jiné smyslové kandly (napft. Cich)
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omezeni schopnosti vytvaret asociace (spojeni mezi smyslovymi podnéty)
projevuje se také zvysenou citlivosti na nékteré bézné podnéty (pro okoli miZe byt reakce neadekvatni —
zejména nékteré zvuky)
problémy v selekci a diferenciaci rliznych podnétd (jsou schopni vnimat své okoli pouze v omezené mife)

nejsou schopni porozumét vyznama urcitych podnétl a adekvatné je interpretova

nedochazi k rozvoji symbolického mysleni

porucha imaginace = hra nema tvofivy charakter

nejsou schopna diferencovat mezi podstatnymi a nepodstatnymi znaky podnétu

objevuji se problémy v oblasti exekutivnich funkci (pfesun od tématu, nedokazou predvidat disledky)
obecné problémy v porozuméni (situacim, mysleni jinych atd.)

spontanni uceni je limitovdno

Casto nejsou schopni generalizovat zkusenost (vyuzit naucené v jiné situaci)
zmény je dezorientuji

chybi zvidavost a spontannost

davaji prednost stereotypu

je narusena expresivni i receptivni slozka

fec se Casto nevytvari viibec, pokud ano vyvoj ma zvlastni pribéh

chybi komunikativni Zvatlani

prvnim projevem muze byt mechanické opakovani slov

Casto neschopni vyuzit fe¢ ke komunikaci, verbdlni produkce nema pro né funkci sdéleni (Zadnou
informacni hodnotu)

pomérné Casté jsou echolalie (bez porozuméni) a verbalni stereotypie

nedodrzuji slovosled

Casto nepoufZivaji zajmeno ja (o sobé mluvi ve 2. nebo 3. osobé)

naruseni prozodickych faktord (hlasitost, monoténnost)

emocni projevy nejsou vnimany jako zcela standardni

Casto maji charakter negativni reakce na subjektivni zatéz ditéte (pramenici z neschopnosti orientovat se
v béZném svété, z pocitu subjektivné nezvladnuté situace a pocitovanou tzkosti)

jsou zvySené drazdivé, vybuchy vzteku nebo strachu mlze vyvolat i pro nas nevyznamny podnét

obtize v porozuméni vlastnim pocitlim (neschopni popsat nebo diferencovat vlastni emoce)

velmi tézké motivovat (socidlni ocenéni pro né nema hodnotu —pochvala apod.)

schopni podminovani chapou princip odmény a trestu

nediferencuji Zivé a nezivé, nebezpecné a bezpecné

hra ma charakter stereotypni manipulace s rliznymi predméty
potieba stalosti, neménnosti, rituall

Castéji reaguji agresivné, sebeposkozovani

maji narusené chapani vlastniho ja
neni jim pfilis jasna hranice vlastni osoby a okoli (vlastni télo povazuji za predmét)
problémy s chdpanim vlastni identity, sebe samého

jde o velmi diskutované a sporné téma (nakolik dité ovliviiuje vrozena mentdlni retardace

¢asto osoby s autismem posuzujeme dle jejich ,funkénosti” v béZném svété a ne dle jejich schopnosti,
kterymi disponuiji

emocni a socidlni inteligence je u déti s PAS narusena vzdy
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znaéné nerovnomeérné schopnosti, tzv. ,,ostrivky” intelektu (to Ze je schopen odfikat nazpamét jizdni Fad
neznamena, ze nemuze trpét mentdlni retardaci)
70-80 % déti ma také mentalni retardaci
nékteré schopnosti mohou dosahovat aZz hranic geniality, ale variuji od pasivniho zachazeni s predméty
zcela bez porozuméni aZ po tvofivé vyuzivani schopnosti
specifické dovednosti se objevuji casto v oblasti vizudlné-prostorovych schopnosti, pamétovych
schopnosti, hudebni, kresebné a pocetni schopnosti
zjistovani mentalnich schopnosti ditéte je velmi dllezité pro efektivni pedagogickou intervenci

a

problémy v oblasti mentalni reprezentace, generalizace (slovo pes neznamena pouze tento obrazek psa,
ale oznacuje vsechny psy nebo naopak vSechny muze oznacuje tata)
Casté je pfilis realistické vnimani svéta
disledky jsou v naruseni v oblasti symbolické hry (nejsou schopni predstirat, Ze banan je telefon),
doslovnost, mechanicka presnost ve zpracovani informaci

= MKN-10 tridda — opakujici se zajmy a aktivity + komunikace + socidlni interakce
=>» DMS-5 didda — socialni komunikace + stereotypni zajmy, pfedstavivost

MKN-10

- vyklad dle Hrdlicky

@)

jde o syndrom, ktery diagnostikujeme na zakladé projevl chovani vyskytujicich se do 5. Let Zivota (s
postupem a vychovou se mohou ménit)

= recepci nebo percepci feci v socidlni komunikaci
= vyvoj socidlnich vazeb i socialni interakce
= funkéni nebo symbolické hre

= 2zed:
e oc¢ni kontakt, mimika, postura, gestikulace — interakce
e vztahy svrstevniky pfi dostatecné moznosti rozvoje se sdilenim zajm(, emoci, aktivit
vzhledem k MV (mentalnimu véku)
e deviantni reakce na emoce jinych
e adaptace na socialni kontext, integrace
= aspon 1:
e narudend produkce feci bez snahy o kompenzaci neverbalni komunikaci
e iniciace nebo ukonceni konverzace pfi reakci na komunikaci jinych
e stereotypni pouZiti jazyka, idiosyntaktické pouZiti slov a frazi (perseverace, nebo ve
vztahu k urcité véci se objevi stereotypni pouzivani slov)
e malo spontanni fantazijni hry nebo spolecenské hry (snaha nebo iniciace o zapojovani se
do spolecenskych her)
= aspon 1:
e stereotypie a omezenost zajmul s abnormalnim obsahem nebo intenzitou a specifi¢nost
e ulpivavost na nefunkénich rutinnich aktivitach a ritudlech
e zajem o nepodstatny detail (viné, hluk, vibrace)

- dle vykladu Thorové

O
O

autismus se projevuje pred tretim rokem véku ditéte
kvalitativni

= nepfimérené hodnoceni spole¢enskych emocnich situaci

= nedostatecny odpovéd na emoce jinych lidi

= nedostatecné prizplsobeni socidlnimu kontextu

= omezené pouzivani socialnich signall
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=  chybi socidlné-emocni vzajemnost
= slaba integrita socidlniho, komunikaéniho a emocniho chovani
o kvalitativni
= nedostatecné socialni uzivani feci bez ohledu na Uroven jazykovych schopnosti
= narusena fantazijni a socidalné napodobiva hra
= nedostatecna synchronizace a reciprocita v konverza¢nim rozhovoru
= snizena prizpUsobivost v jazykovém vyjadifovani
= relativni nedostatek tvofivosti a pfedstavivosti v mysleni
= chybi emocni reakce na pratelské pfiblizeni jinych lidi
= naruSena kadence komunikace a spravného uzivani dlirazu v feci, ktery moduluje komunikaci
= nedostatecna gestikulace ke zvyraznéni komunikace
o omezené, , a
= rigidita a rutinni chovani v Siroké skale aspektl kazdodenniho Zivota
= specifickd prichylnost k predmétiim, které jsou pro dany vék typické
= |péni na ruting, vykonavani specialnich rituald
= stereotypni zajmy — data jizdni fady apod.
= pohybové stereotypie
= odpor ke zménam v bézném priabéhu ¢innosti nebo v detailech osobniho prostredi
o nespecifické rysy
= strach (fobie), poruchy spanku a pfijmu potravy, zdchvaty vzteku, agrese a sebezranovani,
vétsinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pfi organizovani volného casu, potize
s vytvofenim myslenkové osnovy pfi rozhodovani v praci i presto, Ze schopnostmi na ukol staci
DSM-5
- pretrvavajici deficit v a
o deficit v oblasti socio-emociondlni vzajemnosti (reciprocity), jako selhavani v dialogu, sdileni emoci,
zajm, afekty, selhdvani v iniciaci konverzace, v reagovani na socialni interakce
o deficit v oblasti nonverbalniho chovani uzivaného béhem socidlnich interakci, jako udrzovani zrakového
kontaktu, chapani ,feci téla”, deficity v oblasti porozuméni a pouzivani gest, nedostatky ve vyjadiovani a
rozpozndvani mimiky a nonverbalni komunikace
o deficity ve vyvoji, udrZovani a pochopeni mezilidskych vztahd, jako problémy v pfizplisobeni svého
chovani rlznym situacim a kontext(im, problém v délani si pratel, absence zajmu o vrstevnik, problémy
s tvofivou hrou
- omezené, , a (musi se projevovat alespon ve 2 nasledujicich)
e stereotypni a opakujici se pohyby, pouzivani fecovych stereotypl, stereotypni uzivani predmétt
e trvani na neménnosti, neschopnost pfijmout zménu v zavedené rutinné ¢i ritualnim vzorclim chovani
(uzkost i z malych zmén, obtizné pfijimaji zménu, rigidni mysleni, ritualy)
e vysoce fixované a omezené zajmy, abnormalni intenzity a zaméreni
e hypo- nebo hyperreaktivita na nékteré podnéty, neobvyklé zaujeti pro odlisSné podnéty z prostiedi nez je
béiné (nadmérné zaujeti vinémi, rdznymi povrchy, vizualni fascinace svétly/pohybem, jiné vnimani
bolesti)
- symptomy se musi projevovat od raného vyvoje ditéte (nemusi byt plné manifestovany, mohou byt maskovany
- symptomy musi zpUsobovat signifikantni dopad v oblasti socialni, pracovni a dalsi dilezité oblasti bézného
fungovani
- symptomy nelze vysvétlit mentalnim postizenim ani celkovym opozdénim ve vyvoji
- zavaznost poruchy: (3 trovné ,hloubky“ autismu)
o level 3 —vyZadujici velmi podstatnou podporu
o level 2 —vyZadujici podstatnou podporu
o level 1 —vyZadujici podporu
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Diagnostické materidaly
- — Childhood Autism Rating Scale — 30 min — 1 hod.
- — Autism Dianostic Interview — Revised — 100 polozek — 3 hod. — rozhovor s rodi¢em
- — détské autistické chovani dle Thorové, metoda orientacni — forma dotazniku pro rodice

- chovani
o — Autism ehaviour Chechlist
o — Behaviour Reting Instrument For Autistic Children
o — Autistic Diagnostic Observation Schedule
- intelekt
o vyvojové skaly: , , ,

Diferencialni diagnostika
- Specifické vyvojové poruchy, receptivni reci se sekundarni poruchou emoci a interakce — F 80. 2
- Reaktivni porucha vztah —F 94. 1
- Dezinhibi¢ni typ naklonnosti — F 94. 2
- Mentdlni retardace — s pfidruzenou poruchou chovani a emoci
- Schizofrenie s ¢asnym vznikem — F 20
- RettlQv syndrom —F 84. 2
- kongenitalni hluchota — tézkd sluchova vada (ci jiné vady sluchu)
- psychosocialni deprivace
- vady redi - selektivni mutismus
- syndrom fagilniho X chromozomu — déti maji vétsi tendenci vyhybat se o¢nimu kontaktu a fyzickym doteklim, na
druhou stranu se chovaji ¢asto velmi pratelsky
- ADHD (porucha chovani s hyperaktivitou), ADD (porucha chovani bez hyperaktivity)
- je zndmo pfriblizné 70 diagndz, které se mohou vyskytovat spole¢né s poruchami autistického spektra (Thorova,
2006)
- do 5. roku Zivota se symptomy velmi podobaji jinym diagn6zam
Komorbidity
- mentalni retardace (70-80% déti s PAS) — déti sautismem maji vétsi potize chdpat projevy emoci jako je
pratelské uchopeni kolem ramen, soucit, pohlazeni; vysledky kognitivnich test( lidi s autismem jsou rozdilné od
vzork( osob mentalné retardovanych
- Downlv syndrom (7-10% déti s PAS)
- epilepsie (neurologické poruchy obecné) —50% déti s PAS
Progndza
- 2/3 zavainé az do dospélosti
- naprogndzu ma velky vliv rana péce, vrozené dispozice, kvalita vzdélavaciho programu
- ve 20% autismu u déti se mize zménit na vysoce funkéni autismus (lepsi soc. interakce. lepsi intelekt, méné
projevl stereotypii, Castéji zde mlzZeme diagnostikovat specifické vlastnosti a schopnosti, 1Q vyssi nez 70,
intelekt v normé az nadprimér s nerovhomérnym vykonem, Castecnd schopnost socializace a méné rysl
autismu
- autismus v adolescence a dospélosti
o lidé s autismem a mentalni retardaci doZivotné pottebuji asistenci
o celkovou miru samostatnosti ur¢uje mira adaptability
o pouze mensi procento lidi s vysoce funkénim autismem dokaze fungovat samostatné
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DALSIi PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Atypicky autismus (F84.1)
- odlisuje se od détského autismu bud vékem zacatku, nebo tim, Ze nespliiuje vSechny tfi skupiny poZzadavkid pro
diagnosticka kritéria
- vznika ¢asto u vyrazné retardovanych jedincl a jedinct s téZkou vyvojovou receptivni poruchou feci
-k rozvoji miZe dojit az po obdobi normalniho vyvoje
- vyvoj byvd analogicky jako u déti s asnym autismem
- oznacovana jako dezintegracni psychdza v détstvi
- fada ptipadu autismu nemad vSechny symptom, nékteré, atypicky autismus
- nutno odlisit schizoidni poruchu u déti a détskou schizofrenii
Rettlv syndrom (F84.2)
- pouze u divek, zacatek 7-24 mésic Zivota
- genetické etiologie
- po normalnim vyvoji pozvolnd ztrata reci, porucha obratnosti pfi chlzi a uzivani rukou, zastaveni rlstu hlavy,
ztrata ucelnych pohybd, stereotypni kroutivé pohyby rukou, spontanni hypoventilace, zastaven vyvoj hry,
socidlnich schopnosti
- ataxie trupu, apraxie od 4 let ndsledovdno choreoatetoidnimi pohyby
- témér vzdy vysledkem tézkd mentalni retardace
- patologické EEG — u 75% epilepsie
- invalidita az imobilita
Jina détska dezintegracni porucha (F84.3)
- HellerQv syndrom / Hellerova demence / dezintegracni psychéza /infantilni demence /symbioticka psychdza
- po obdobi normalniho vyvoje dochazi k postupé trvalé ztraté drive nabitych dovednosti v pribéhu nékolika
mésicl (pred 10. rokem)
- ztrata z4jmu o okoli, manyrovani, naruseni soc. interakci a komunikace
Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
- normalni vyvoj do 2 let, pak ztrdta dovednosti v alespori 2 oblastech:
O TteC - expresivni i receptivni
O hra
O socialni dovednosti a adaptaéni chovani
o kontrola mikce a defekace
O motorické dovednosti
- symptomatologie: hyperaktivita nereaguje na stimulancia, mentalni retardace, stereotypie, automutilace, v
adolescenci inverze do hypoaktivity, ne naruseni socidlni interakce
- minimalné naruseni ve 2 oblastech:
O reciprocni socialni interakce
O v komunikaci
O stereotypie v chovani, zajmech, aktivitach a manyrismy
O ztrata o okolni predméty
- diferencidlni diagnostika:
O ostatni pervazivni vyvojové poruchy
O Landau-Klefner syndrom
O elektivni mutismus
O Rettlv syndrom
O schizofrenie
Aspergeriv syndrom a schizoidni porucha v détstvi (F84.5)
- jde o atypicky a disharmonicky vyvoj osobnosti s dominujici poruchou v oblasti soc. vztah(
- MKN-10 je to to samé, ALE nékdo poruchy odlisuje

o - jediny zakladni pojem chybéni zajmu o soc. kontakty
o — pfipojuji se ndpadnosti v mysleni, feci, zvlastni zajmy a znacna motorickd neobratnost
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obtiznéji navazuji vztah k rodicim, vrstevnikim

nejsou vyrazné naruseny adaptacni schopnosti (oproti détskému autismu)

inteligence v normé, vyvoj fedi v normé (maze byt OVR)

chybi soc. empatie, neflexibilni mysleni (nechapou humor, metafory, slovni hticky)

symbolickd hra skoro neni

Castéji u chlapcl

Casto selhdvaji ve Skole | pfes dobrou inteligenci

porucha soc. vztah(l pretrvava do dospélosti, mize prechazet ve schizoidni ¢i schizotypna poruchy osobnosti

Zdroje:

Neubauer: Logopedické kompendium, 2018

Vagnerova: Psychopatologie pro pomahajici profese, 2012

Pugnerova, Kvintova: Prehled poruch psychického vyvoje

Zapisky z prednasek Kytnarové, z psychopedie

CSEFALVAY, Zsolt a Viktor LECHTA. Diagnostika naru$ené komunikaéni schopnosti u dospélych.
Praha: Portdl, 2013. ISBN 978-80-262-0364-3. (kapitola o NKS pfi demenci — Jana Markova, Zsolt
Cséfalvay)

CERNA, Marie. Ceska psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentalnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1565-3.

KOZAKOVA, Zderika, Olga KREJCIROVA a Oldfich MULLER. Uvod do specialni pedagogiky osob s
mentalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3716-3.
RUBINSTEIN, Susanna Jakovlevna. Psychologie mentélné zaostalého 74ka: piirucka pro vysoké gkoly.
3. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.

SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentélni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce. Vyd. 4., pfeprac.
Praha: Portal, 2011. Specidlni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0.
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NEUROTICKE OBTIZE

v vrve

24. Charakteristika neurotickych obtizi, predpokladané pficiny, rozdily mezi neur6zami dospélych a déti.

Neurotické obtize

= rlizné kombinace télesnych a psychickych projevl uzkosti, které nejsou vyvolany Zadnym readlnym nebezpecim
télesny nebo dusevni pfiznak (nebo vice priznakd), které jedince obtéZuji, vnima je jako nepfijatelné a cizi,
pricemz hodnoceni reality neni v hrubych rysech naruseno, chovani neporusuje zdkladni socialni normy

Jung: funkéni psychickou poruchu, ve které se manifestuje nesoulad mezi védomim a nevédomim

Uzkostné poruchy jsou spojeny s narusenim emocniho prozivani

emoce mohou aktivizovat ¢i inhibovat aktivitu organismus

aktivizace vyvoland napf. citovym vzrusenim pripravuje organismus k vétsi ndmaze, ale energie zlistava
nevyuzita a muize organismu spise uskodit

muiZeme je chapat jako chronickou funkéni poruchu CNS, projevujici se snizenou adaptacni schopnosti jedince na
prostredi, ve kterém zije

u neurotickych poruch dominuje pfiznak uzkosti, strachu, obavy (tzv. dysforie) a vegetativni pfiznaky = vede k
obrannym reakcim - typické zménou proZivani, ale pod zménou emoci se mohou ménit i fyziologické reakce,
uvazovani, chovani...

Kratochvil: u neurotického pacienta nebyl zjistén organicky plvod onemocnéni a pfitom pacient trpi télesnymi i
dusevnimi obtiZzemi, které si uvédomuje a stéZuje si na né (funkéni poruchy)

neurotické obtize mlZeme chapat jako poruchy adaptace

Terminologie

termin neurdza pouzil poprvé W. Cullen v roce 1780

v soucasné dobé je tento pojem kritizovan a diskutovan, ale jeho pouzivani pretrvava, zejména v psychiatrické
praxi

z tohoto hlediska se lisi i oba hlavni klasifikacni systémy: MKN-10 pracuje s kategorii neurotické poruchy, DSM-IV
obsahuje jen skupinu Uzkostné poruchy

neurotické obtiZze se vyskytuji nej¢astéji mezi 25. - 40. rokem (Pfeifer in Vagnerova) — ¢lovék se musi vyrovnavat
s mnoha zménami, naroky (nové socialni role atd.)

u neurotickych obtizi je vidy vysoka mira uzkosti

= nepfijemny citovy stav, ve kterém prevazuji pocity napéti a obav neurcitého obsahu (signal neznamého
potencidlniho nebezpedi, které ¢l. jesté nedokazal vymezit — adaptivni funkce pro ¢lovéka, aktivizuje ¢lovéka...)

k vyvolani Gzkosti staci predstava (anticipace) nebezpeci nebo ohroZeni

sklon reagovat Uzkostné je vrozeny, ale mize byt posilovan negativni zkuSenosti

byl prokazan i pozitivni vliv Uzkosti na zvyseni vykonu; intenzita Uzkosti je rGzna, pokud je pfrilis vysokd, clovék
ocekava nebezpedii tam, kde neni — Uzkost se stane maladaptivni a navozuje nedcelné jednani

uzkost = pocit mozného ohrozeni, aktivizuje clovéka k obrané nebo uUtoku pred nécim, co zatim nebylo
rozpoznano x Uzkostnost = trvalejsi osobnostni rys, stabilné zvySena pohotovost reagovat Uzkostnymi reakcemi...

konkretizace Uzkosti, prozZitek obavy z néceho konkrétniho (mlzeme fici, ceho presné se bojime)
projevy strachu a Uzkosti jsou v rlizné intenzité (mirny neklid az panicka excitace), fyziologické projevy (zrychlena
¢innost srdce, rychlé/zpomalené dychani, poceni, zvyseni svalového napéti...)

= proces vytvareni neurotickych pfiznak( u jedince vlivem dlouhodobé pusobicich neurotizujicich prvkd

zdroje neurotizace mohou byt rlizné (napf. zavainé projevy manzelského konfliktu, nejednotna nebo pfrisna
vychova atd.), u déti typicky zvySena emocni labilita (na ne pfilis silny podnét reaguji zbytecnym strachem a
placem)

neuroticky vyvoj u déti se projevuje v psychické i somatické roviné

u déti vétsinou dominuje jeden neuroticky projev (tiky, okusovani neht(, vytrhavani vlasa...), u dospélych spise
komplex projevi
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- multifaktorialni (vzadjemna interakce vice faktor()

O

O

o

(biologické)
— temperament, funkce vegetativniho systému; snizena tolerance k zatézi (dispozice
k nadmérné pohotovosti reagovat Uzkostnymi projevy), vétsi psychicka zranitelnost, drazdivost, labilita,
sklon k vegetativnim obtizim (télo vice citlivéji reaguje na néjaky problém - zvy3enad somatizace >
bolesti hlavy atd.)

— odchylky v oblasti mozkového kmene, limbického systému; neurotické potize
mohou byt i projevem zmén v CNS v disledku mozkového nadoru; u déti mlze byt rizikovym faktorem
funkéni nezralost CNS

— serotonin, noradrenalin
pozn. somatizace mizZe vzniknout pravé i na zdkladé nejisté citové vazby
Casto v détstvi strach z rliznych véci - pouze v 8% pretrvava strach (ze tmy, bubdka, injekci,...)
v dospélosti

psychosocialni faktory - aktudlni psychicky stav, soucasna socialni situace, socialni role, zpétna vazba
okoli na reakce, aktudlni somaticky stav, mohou prejit v chronické stresové situace...
minulé zkuSenosti (nepfizniva zkuSenost z détstvi — tyrani, zneuzivani... 2 navozuje Uzkost, Gzkostné
reakce se mohou fixovat a generalizovat — Uzkostnou reakci pak vyvolaji i neutrdlni predméty nebo
osoby...), v disledku nepfijemné zkusenosti mlze vzniknout i fobie nebo nutkavé chovani (obranna
reakce prinasejici ulevu)
dalezité je, jaky zaujimaji jedince k zatéZovym situacim = Udajné véci, které se nam déji, jsou
neutrdlniho charakteru a zaleZi na nds, ktery naboj (pozitivni ¢i negativni) mu dame

] je nauceny a da se preucit, pokud ¢lovék chce
naucena bezmocnost (Seligman) — rezignace na situaci po nékolika nedspésnych pokusech feseni...
na jakoukoliv situaci reakce emocnim projevem, ale dochazi nasledné také k rozumovému zpracovani
emoce nelze ovlivnit --> mldzZeme je ale ¢aste¢né ovlivnit chovanim a myslenkami

/ EMOCE \

MYSLENKY CHOVANI
pokud se ¢lovék citi bezmocny (emoce prevladnou), prestava jeho chovani ovliviiovat rozum

. (nejednotnost, nedlslednost, neadekvatni pozadavky, perfekcionizmus prisnost,
nepfimérené tresty, ale i z nezralosti osobnosti rodic)
= (nestabilita rodinného Zivota, stalé konflikty a napéti, Casté zmény,

prozivani tragédie, alkoholizmus)
= ditéti pak chybi klid, adekvatni projevy lasky a podnéty dodavajici mu jistotu a bezpeci

= odliSnost déti jakékoliv povahy (mentalni, télesna,...), neodpovida-li dité skupinové normg,
mohou se mu ostatni posmivat a odmitat ho = pocity ménécennosti a nepfimérené obranné
postoje Ci reakce organismu (napf. koktavost, pomocovani, poruchy spanku, tiky,...)

=  muZe dité traumatizovat svym pfistupem, nepfimérenymi pozadavky, nespravedInosti,
opakovanym negativnim hodnocenim, zavrhovanim

= Skolni selhani byva vsak zdrojem neurotickych obtiZi spiSe vzacné, dité proziva skolni nedspéchy
hare, kdyZ je za né doma trestano

- vliv prostredi pusobi v interakci s biologickymi predpoklady — ty urcuji, jakym zplsobem budou zkuSenosti
zpracovany a interpretovany
- neurotické potize signalizuji fixaci a kumulaci nevyresenych zatézi
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rvr

Charakteristika neurotickych obtiZi pro jednotliva obdobi

O

O O O O

o

zdrojem konfliktd je

(napf. nuceni do jidla v dobé, kdy chce kojenec spat, narusovani rytmu spanku a bdéni apod.)

dité reaguje kfikem, ktery drazdi matku a ta reaguje nasledné hnévivé, negativné - zpétnovazebny
kolobéh neklidu (ktery mlze vzdy prerusit matka svym klidnym chovanim)

ditéti neprospiva ani nedodrzovani pravidelného rezimu (napt. ¢asté pozdni pfichody rodicl s détmi
z letnich zahradek, kdy dité usina venku v provizornich podminkach — koc¢arek apod.)

zdrojem konflikt( je
batoleci vék je vékem objevovani a zkoumani a stav nucené necinnosti ¢i branéni v ¢innosti vyvolava
zvySené psychické napéti

typicky — pfi neadekvatnich vychovnych reakcich na tyto vyvojové zvlastnosti maze
dojit k vyhroceni odporu ditéte a jeho pretrvavani az do predskolniho véku

dalSim zdrojem muze byt (nacvik na toaletu, oblékani,
samostatnost v jidel,...) — pokud ma rodic pfilis tvrdy ¢i necitlivy postup, obrana ditéte zesiluje

v tomto véku maji déti (situace, lidi, apod.) — zvysena frekvence

novych ¢i nezvyklych podnét mize byt zatézi

— dité by se mélo odnaucit strachu (ze zvifat, pohadkovych postav, tmy, strasidel apod.)
v bezpecném matciné narudi, aby strach neptetrvaval moc dlouho
déti jsou a to hlavné pfi jidle a spanku, vymésovani apod. = je to pro né
zdroj bezpedi a jistoty = pokud je ritual porusen, maze dité reagovat Uzkosti, placem, vztekem,...

zdrojem konflikt(l je nejcastéji

u nesamostatného a na matce zavislého ditéte pretrvava strach z jejiho opusténi

na traumatizujicich situacich se mohou podilet i dalsi osoby ze socidlniho prostredi ditéte vice nez dfive
dité mize Uzkostné prozivat osobnost ucitelky, rodinné konflikty i odchod nebo umrti milované osoby

zdrojem konfliktd jsou

zdrojem konfliktd je
obdobi citlivé k psychogennim zatéZzim, nové vznikla onemocnéni, omezeni ¢i handicapy ziskané v této
dobé jsou mnohem vice traumatizujici nez jindy
pubescentni jedinec miva problémy:
= se svou spolecenskou nejistotou a pocity ménécennosti ve vztazich k lidem, zejména opacného

pohlavi
= vyplyvajici ze snahy o (na jedné strané prizen rodiny odmita, na druhé ji
potfebuje) 2 muize se stat, Ze jedinec bude mit chovani viici rodiné (tzv.

)

= srozpory mezi skutecnosti a o¢ekavanim; ve snaze o seberealizaci mUZe narazet na neuspéchy,
na které reaguje zpravidla velmi precitlivéle

= svlastni télesnou nedostacivosti a zménami zvnéjsku vyplyvajicimi z nemoci nebo trvalého
handicapu, ktery si dité v tomto obdobi pIné uvédomuje se viemi dlsledky

Klasifikace a symptomatologie

— poruchy emoci (strach, deprese), poruchy mysleni (vtiravé myslenky), poruchy paméti (amnézie),

poruchy pozornosti (porucha koncentrace, snadna unavitelnost), poruchy autoregulace (kompulze = nutkavé
jednani), poruchy spanku...

(vegetativni) — tfes, bolesti, poruchy zazivani a vymésovani atd.
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- Neurotické, stresové a somatoformni poruchy (F40 — F48)

- F40-
(@]

O O O O

u disponovanych jedincli mizZe dojit ke zméné strachu v chorobnou fobii (strach = obava z néceho
konkrétniho, stimul k obrannému jednani)

charakteristicka iraciondlnim, nepfimérenym strachem z néceho, co samo o sobé neni nebezpecné
nadmeérné obavy neodpovidajici skutecnosti

pouha predstava predmétu muiZe vyvolat silny pocit strachu

nemocny se snazi podnétu vyhybat nebo strach prekonat (coz mize vést k dalSimu zvyseni strachu a
nasledné intenzivni Unikové reakci)

nemocny si uvédomuje, Ze jeho chovani je prehnané ¢i nesmysiné

vyskyt méné nez 1% lidi v populaci, ¢astéji u Zen, vyskyt v rizném véku

agorafogie — strach z davu lidi, vefejnych prostranstvi

klaustrofobie — strach z uzavienych prostor (vytahy..)

socidlni fobie — strach ze styku s lidmi a z komunikace

= Uzkost = nepfijemny citovy stav, v némzZ prevazuji pocity napéti a obavy, jejichZz zdroj clovék
nedovede presnéji urcit

= Uzkost byva spojena s vegetativnimi projevy

= pokud je individudlni citlivost pfilisS zvySena, clovék prozivd lzkost i tam, kde neni zadné
nebezpeci = neuroticky projev

=  Uzkostna porucha = chronicka nerealisticka uzkost, ¢asto vyhrocena aZz do akutnich atak Uzkosti a
paniky

= Uzkost neni vazadna na zadnou urcitou situaci

= objevuji se tendence k pfehnané intenzivnim reakcim na béziné podnéty (neschopnost Clovéka
se uvolnit, pretrvavajici tenze)

= Spatnd koncentrace zpUsobuje opakované nedostatecné vykony = predstava neodvolatelnosti,
vlastniho selhani a neuspésnosti, poruchy spanku, Unava, mohou se vyskytovat i pfiznaky
deprese — beznadéj, pesimistické hodnoceni a anticipace budouciho déni

= objevuje se nizké sebehodnoceni, pocity ménécennosti

= pro diagndzu Uzkostné poruchy musi projevy trvat min. 6 mésic(

= cca 5% populace, nejvice mladi dospéli, Castéji Zeny

= Uzkost mUzZe ale mit i jiné pfi¢iny — napf. somatické ¢i neurologické poruchy (mozkové nadory,
endokrinni poruchy — dysfunkce hypofyzy a Stitné Zlazy, toxické stavy (abstinencni stav)... - v
téchto pripadech mohou i koexistovat oba typy uzkosti!

= opakované ataky tézké uzkosti, tj. paniky, které nejsou vyvolavany néjakym specifickym
podnétem, a proto je nelze predvidat

= priznaky vegetativniho podrazdéni (zrychleny pulz, poceni, tfes, stfidajici se horko a zimnice,
obtizné dychani az duseni, tlak v hrudniku, bfisni nevolnost), neklid, strach ze ztraty moznosti
ovladnout situaci, strach ze smrti

= nahly zacatek a silna intenzita proZitku Uzkosti, kratka doba trvani

= muZe se projevit jednordzovou atakou, ale mizZe se i opakované vracet — sniZuje kvalitu Zivota
(nepredvidatelnost ndstupu — obava chodit na verejnost atd.)

= Castéji Zeny, u muz( Castéji vede k alkoholismu
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(obscedantné-kompulzivni porucha)

dlouhodoby vyskyt vtiravych myslenek a pfedstav, resp. nepotlacitelnych impulzl k jednani, které se za
normalnich okolnosti neobjevuji
nemocny tyto myslenky rozeznava jako chorobné, pocituje k nim vnitfni odpor, ale nedokaze se jich
zbavit
pro diagndzu poruchy musi projevy pretrvavat min. 2 tydny
obsedantni myslenky/predstavy:

= opakované, stereotypni vtirani do mysli nemocného

= Casto spojené se strachem nebo pocity viny

= nékdy subjektivné nepfijatelny (nasilny, obscénni) obsah — vyvolava tzkost

= snaha branit se myslenkdm neulspésna — nejsou vuli ovladatelné
nutkdni k urcitému, opakovanému a stereotypnimi jednani provadénému podle uréitych pravidel
ritudly = symbolicky pokus odvratit subjektivné pocitované nebezpeci
magické mysleni
¢im déle se dotycny snazi nutkani odoldvat, tim se zvySuje pocit napéti — kdyZ se uUzkost stane
nesnesitelnou, podlehne a ritual realizuje — do¢asny pocit uvolnéni
kompulzivni ritudly nejéastéji souvisi s dodrzovanim Cistoty, prevence nakazy....
hranicni pfipady mohou byt okolim vnimany pouze jako nadmérné peclivi...
vyskyt cca 2,5% populace, genetickd podminénost + vliv zatéZovych situaci, biologicky zaklad — porucha
funkce bazdlnich ganglii
osobnostni rysy, které znaci zvySenou dispozici k OCD:

= zvySena nejistota a opatrnost, nadmérna svédomitost, rigidita a ulpivavost, dliraz na dodrzovani

norem a radu, sklon k nespokojenosti a Spatné naladé... - tzv. amankasticka osobnost

silny stres ovliviiuje akutni reakci jedince nebo se mizZe projevit posttraumatickou stresovou poruchou
(PTSD)

= reakce na silny stres, ktery trva nékolik hodin nebo dnd — ovlivnéna citlivosti jedince a jeho
toleranci k zatézi; faze:

= 1.faze —,strnuti”, zdZeni védomi, sniZeni pozornosti

= 2. faze — vétsi staZzeni do sebe, celkové ztuhnuti a omezeni aktivity,
nadmérna az nesmyslna ¢innost — extrémni Utlum/extrémni aktivizace

= rldzné emotivni projevy: zadné/silné emocni prozitky, pocity Uzkosti, strachu, somatické a
vegetativni reakce (tachykardie, poceni...), projevy depersonalizace, derealizace

= ujednorazového traumatu akutni reakce zpravidla odezni v rozsahu hodin, max. dn(

= Clovék mlzZe mit na situaci ¢astecnou nebo Uplnou amnézii — projev obrannych mechanismu
(popreni toho, co by mohlo narusit integritu osobnosti)

= vznikd jako prodlouzenad nebo zpoZdéna odezva na traumatizujici udalost, ktera presahuje
béZnou lidskou zkusenost (nasilny trestny cin, katastrofa, valka...)

= vtiravé, opakované prozivani traumatu, tryznivé zazitky se vraceji v pfedstavach, myslenkach, ve
snech

= muZe se objevit i se zpozdénim - zpravidla do 4 tydn( po traumatické udalosti, nékdy i pozdéji
(diagnostikuje se, pokud vznikla do 6 mésic od udalosti a trva déle nez 1 mésic)

= reakce na pretrvavani pocitu hrlizy a ohroZeni (potfeba vyhybat se podnétlim, jeZ vzbuzuji
vzpominky na trauma), selektivni amnézie, potlaceni/vytésnéni prozitkd

= pretrvdvajici uzkost, zvySend precitlivélost, obtize v koncentraci, poruchy spanku, depresivni
pfiznaky, suicidalni tendence, emocni otupélost (otupélost i v oblasti motivace)

= potiZe v socialni oblasti, pocit odcizenosti od lidi, ktefi nemaiji stejnou zkusenost (,,co vy mizete
védét”)
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(konverzni)
dfive oznacovany jako hysterické neurdzy
naruseni integrace psychickych projevi, pfipadné transformace psychickych problém( do télesnych
priznak
disledek specifického plsobeni traumat a konflikt(i ¢i neuspokojenych potreb, které byly vytésnény a
staly se nevédomymi — nejsou uz ovlivnitelné vali
somatické pfiznaky nevznikaji proto, ze by si to pacient ,pral“, nejsou projevem somatického
onemocnéni, i kdyz se tak mohou jevit
dva mechanismy vzniku:

e narusuji normalni, integrujici funkci védomi; urcité obsahy védomi jsou vytésnény, ale i
za téchto okolnosti pokracuji ve svém plsobeni, nyni oviem izolované, bez kontroly
védomi a projevuji se jinym zplUsobem neZ dosud — Clovék svij problém wvytésnil z
védomi, ale problém ho dal néjakym zplsobem ovliviiuje a trapf

e proména zatézujiciho a nepfrijatelného afektu, prani nebo myslenky v télesny projev,
Casto vypadajici jako projev somatické poruchy ¢i nemoci
e konverzni symptomy se jevi tak, jak si pacient laik predstavuje fyziologickou funkci —
napf. konverzni ztrata citlivosti na ruce odpovida rukavici, nikoli redlné inervaci ruky
e nemocny zaujima k potizim zvlastni postoj, mluvi o nich jinak — bud’ teatrdlné nebo
napadné neucastné...
obrannd funkce obou mechanismd = pomdhaji vyrovnat se se zatézi (mohou vypadat jako védoma
simulace, ale neni tomu tak!)
symptomy pacientovi pfinaseji urcity zisk, proto se udrzuji, i kdyZ je jejich mechanismus neuvédomovany

. - osvobozeni od uzkosti a napéti, které vyvolaval nevyfeSeny problém, nyni vytésnény
mimo oblast védomi
. - dalsi vyhody: mensi naroky na nemocného c¢lovéka atd.

= jedna z forem psychicky podminéného utéku do nemoci, v sou¢asné dobé jsou za
uték do nemoci povazovany také psychosomatické obtize — zde se ale jednd jiZ o skutecné poruchy

télesné potize pripominajici somatickd onemocnéni, bez pfitomnosti organického nélezu

potize jsou vyvolany psychickymi problémy, které organismus zpracovava specifickym, tzv. somatizujicim
zplUsobem — nejde o simulaci

v poslednich letech narlst poruch — aktudlni spole¢nost vnima somaticky nemocného lépe nez ¢lovéka s
psychiatrickou diagndzou

koncentrace na télesné obtize, ¢lovék vyZaduje neustala Iékarska vysetreni, prestoze nalez je opakované
negativni

porucha muizZe mit hypochondricky charakter — dominantni je trvald a nadmérna starost o vlastni zdravi,
Clovék si neustale stéZuje na zdravotni potize, je pfesvédcen, Ze je vainé nemocny, vyZaduje vysetieni,
ale Iécby se boji, u Iékarld hledd hlavné uklidnéni — vyraz specifické Uzkosti a nejistoty vztazené k
vlastnimu somatickému stavu — clovék postupné ztraci zajem o svou rodinu a dal$i soucasti Zivota,
soustredi se jen na své zdravi

hypochondrické potize cca 4-10% pacientll prichazejicich do Iékafskych ambulanci, ¢astéji u Zen, dédi¢na
dispozice, ¢astéjsi u lidi s nizSim vzdélanim, z nizSich socioekonomickych vrstev (obrana v situaci
subjektivni bezmocnosti), ¢astéjsi u lidi s vyraznou potfebou zavislosti.

= subjektivni stiznosti bud na vysokou psychickou nebo fyzickou Unavu, obtiZiné soustfedéni,
psychickou nevykonnost, télesnou slabost po minimalni dusevni ¢i télesné namaze, alespon po
dobu tii mésicl
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doprovazeji télesné symptomy, napf. bolesti hlavy, zavraté, obavy, Uzkost, smutek, poruchy
spanku, neschopnost uvolnit se aj.

(F48.1)

spojen s pocitem zmény sebe sama nebo okoli, je zachovdn ndhled na neredlnost
uvédomovanych zmén, vnimani a vnéjsi chovani je beze zmén
v pfipadé depersonalizace pfipada dotycnym zménéné, cizi, vzdalené jejich vlastni chovani a
pohyby
derealizace- zménéné, neskutecné, vzdalené, jako ve filmu, okolni prostredi
izolované se tento syndrom vyskytuje zfidka, mUlZe byt soucasti epilepsie, psychdz, poruch
nalady, fobii aj.

Symptomatologie tykajici se prevazné DETI

v détském véku neurotické priznaky pestré a proménlivé

faktor vyvoje — poruchy nékterych funkci vznikaji snadnéji v dobé, kdy jsou tyto funkce nezralé a tudiz
zranitelnéjsi a citlivéjsi k zatézi (nap¥. enuréza — vznika ¢asto v dobé nacviku udrZovani Cistoty...)

malé dité casto na konflikt/trauma reaguje vyvojovou regresi — znovu se u néj objevi vyvojové ranéjsi chovani,
které dité jiz opustilo... (hlavné u funkci, které jesté nejsou dostatecné zafixované)

abnormalini uzkost

@)

0]

uzkost tlumi a inhibuje veskeré projevy, dité se stdhne do sebe, Unik od aktivity, kterd by
znamenala kontakt se svétem

Uzkost vytvari vnitfni psychické napéti — je spojena s neklidem, napéti zhorsuje paméft a
pozornost — horsi uceni, zvysena aktivita...

je
potize se stupnuji v dobé, kterd prinasi vétsi zatéz (nastup do skoly...)
uzkostné déti maji nizké sebehodnoceni, jsou nejisté...

projevuje se , , ,

v raném predskolnim véku u déti, které jsou vice emocné drazdivé

projev: krik, silny litostivy plac az neni mozny spravny nadech = modrani v obli¢eji, obraci oi
v sloup, na koncetindch a obliceji se objevuji zaskuby a nasleduje kratka ztrata védomi

v bdélém stavu ditéte

pficina: strach, leknuti, vybuch zlosti, bolestivy podnét, vychovné usmérniovani, které se ditéti
nelibi; nespravné vedena vychova s nevhodnymi vychovnymi postupy

reSeni: studena sprcha

Casté v pocatcich predskolniho véku (v pozdéjsim véku by se vyskytovat nemély)

méné intenzivni neZ afektivni kiece

projev: dité se v prudkém afektu vali na zemi, kope, kfic¢i (bezmocnost reakce)

pricina: reakce na nahlé podnéty, prekvapeni (nezadouci), zménu, nespravné vychovné postupy
nebo si timto chovanim dité vymaha vyhody, miZe manipulovat okolim

déti predskolniho a skolniho véku

projevy: snaha upoutat pozornost na sebe — dité je hlu¢né, ndladové, predvadi se, ma
pirehnanou efektivitu a sklon ke 1Zzim

feSeni: nevénovani pozornost, abychom toto chovani neupevnili

télesna a emocni reakce na hrozbu, kterd je nejasna a tézko identifikovatelna
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dité si nedovede vysvétlit plvod hrozby a nékdy se s ni nedokaze ani vyrovnat = vnima svét
jako velké nebezpeci
projevy: prehnané reakce na nahlé podnéty, zvysSena emocni drazdivost, nepfimérena fixace na
urcitou osobu, chronicka Uzkost v podobé psychomotorické instability (nedcelné pobihani,
neklid)
tendence ke vzniku
e strachy z objekt( ci situaci, které jsou nepfimérené skutecnosti — ovliviiuje chovani
ditéte i dospélého
e druhy: klaustrofobie (strach z uzavienych prostor), arachnofobie (strach z pavouk),
triskaidekagobie (fobie z patku 13.), koumpounofobie (fobie z knoflikd), androfobie
(strach z muzl), apod.

ve vétsi mife strach v batolecim véku (rozvoj symbolického mysleni) a v predskolnim véku
(fantazie)

v predskolnim véku nejcastéji fobie ze tmy, zvirat, samoty, z Iékara...

u 3-8% déti trpicich fobii problémy pretrvavaji nebo se dale zhorsuji

v predskolnim véku rozvoj mechanismu autokorekce — umoznuje regulovat chovani podle
socidlnich norem — Uzkostné déti mivaji nadmérné obavy, Ze néco udélaji Spatné... - casto zaklad
pro rozvoj obsedantné Uzkostnych projevi

nejcastéjsim typem fobie Skolniho véku

dité odmita chodit do skoly, trpi nadmérnym strachem ze Skoly

pficina: nadmérna fixace na néjakou osobu (strach opustit domov) — vyskytuje se na pocatku
Skolni dochazky, obavy ze selhani ve skole — vyskytuje se pozdéji, vyplyva z negativni zkusenosti
projevy: bolesti bficha, hlavy, ranni zvraceni, prdjmy,...

Casto déti: samotarské, introvertni, precitlivélé, socialné hlre adaptované

feSeni: co nejdfive se vratit do Skoly ¢i byt hospitalizovdno na psychiatrickém oddéleni

odpoutdvani ditéte od matky 2. - 3. rok véku

zavérecna faze az do 4 let véku

pokud presahuje 4 roky, mize byt problematické, pokud je dité zvysené Uzkostné, agresivni,
plactivé i v 1. tfidé, mlzZeme uvaZovat o poruse

¢asto se u malych déti upravi samo ¢asem

smutky vznikaji jako reakce na ztratu osobné vyznamné hodnoty
pokud smutky pretrvavaji v chovani ditéte, Ize hovofit o depresi = nebyva vsak v détstvi zvykla
pricina: reakce na zdvaznéjsi ztratu nebo nepfiznivé Zivotni okolnosti
projevy: nezajem o hru, podrazdénost, plactivost, nejistota, obtiZe se soustfedénim, nemluvi,
prozivaji Uzkost a strach
depresivni porucha
e nepfimérené smutna nalada, ktera ovliviiuje celkovy postoj ke svétu i sobé samému —
pocity beznadéje, ztrata vlastni hodnoty
e celkovy utlum veskeré aktivity — apatie, ztrata motivace, zhorseni paméti a pozornosti
e somatické potize — u détské deprese Casté, poruchy spanku, jidla, zvySena Unava...

déti po delsi dobu jedi malo nebo témér vibec

kratka faze je spojovana se zacinajici nemoci

dlouha doba nechutenstvi je viak Spatna = mald konzumace jidla, ,,nimrani se” v jidle, odmitani
oblibenych jidel, bolesti bficha
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projevy: dité se neciti dobfe, je slabé a podrazdéné
pficina: nevhodny vychovny postup rodicd, snaha k sobé upoutat pozornost

chybi pocit nevolnosti, ale pfichazi ve chvilich zvySeného napéti, afektivniho podrazdéni a
vyskytuje se u vegetativné labilnich déti

projevuje se i u dospélych jedinc(, napfiklad jako projev trémy a zvySeného napéti, doprovodny
mechanismus syndromu vyhoreni

zvysSena potreba jist
dité muze stradat — socialni ocenéni, citové pfijeti,...

spanek je nezbytnou podminkou pro mozkovou aktivitu
citlivé reaguje na psychicky stav jedince

projevy: rychlé probuzeni ditéte hrlizou, kfici, ale jeho védomi je ziZené, dité neni zcela
probuzené — stav trva nékolik minut a dité pak znovu using, rano si nic nepamatuje
kromé déti se tento jev vyskytuje i u depresivnich stav(

nebyl vsak zatim prokazan negativni dopad téchto dést na psychicky vyvoj

désivé, Zivé sny béhem spanku, které se mohou tykat ohroZeni Zivota, zdravi ¢i vyznamné
hodnoty

byvaji spojeny s pocity Uzkosti a strachu

po probuzeni si ¢lovék mlry pamatuje

vyskytuji se u déti a dospélych, ktefi prozili néjaké trauma

nejcastéji bolesti hlavy, bficha, zaZivaci obtize, problémy s dychanim apod.

u déti stesky €asto souvisi s tzv. obrannym mechanismem konverze - vazba mezi psychickou a
somatickou slozkou silnéjsi nez u dospélych (Uzkostnéjsi déti reaguji na zatéz i somatickymi
projevy)

¢asto dospélymi povazovano za ucelovy mechanismus, podeziraji dité, Ze si vymysli, aby se
vyhnulo nepfijemné udalosti...ale jde o mimovolni proces, bolest je skutecna...

(ndmésicnost)
(mluveni ze spani)
(zachvatovity spanek — objevi se kdykoliv)
(zmatenost po probuzeni, védomi se vraci pomaleji)
(obtizné usinani ¢i predcasné probouzeni)

(pomocovani)
vyprazdnovani mocového méchyre, ke kterému dochazi bez ucasti vile a pozornosti ditéte
pricina: psychogenni zatéz, silny geneticky zaklad
pfi pretrvavani po 5 letech se tento jev povaZuje jiz za onemocnéni (do 3 let fyziologické)
(dité se vlibec nenaucdilo vymésovani s Ucasti vile) a forma (dité jiz
vymésovalo s Ucasti vlle, ale z néjakého divodu se zacalo pomocovat)
(vyskytuje se zfidka, nejcastéji u déti, které se silné soustfedi na hru ¢i jinou ¢innosti) a
(Castéjsi)
postihuje ¢astéji chlapce nez divky — uplatfiuje se i zrani CNS
tzv. - regrese
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= dlleZita je diagnostika
(porucha vymeésovani stolice)

= objevuje se v komplexu obecné neschopnosti zachovat Cistotu

= Casto byva reakci na obtiZe s adaptaci na nové ¢i jiné prostredi (m(ze se stat, Ze déti v disledku
studu, neznalosti prostfedi defekaci oddaluji = zvétseni objemu stolice, roztazeni konecniku,
snizeni jeho citlivost a napéti svérace)

= tzv. uspinéni kalhot neni zavazné — dité napf. v disledku zaméstnani zabavnou aktivitou si vcas
neuvédomily sovu potfeb

= porucha vyprazdniiovani tlustého stfeva — Cetnost stolice, ktera je mensi nez tfi v jednom tydnu
= udéti k ni dochazi zejména pfi pfechodu na jiny zpUsob stravovani, pfi nacviku udrzovani Cistoty
a pfi nastupu do kolektivniho zatizeni
pro starsi déti socialné zdvazné — mohou ohroZovat prestiz ve skupiné vrstevnik( a sebed(véru

feC postizena emocnim vypétim

= diagnostikujeme elektivni formu mutismu — dle MKN 10

= hranicni problematika: psychiatrie, psychologie, foniatrie, logopedie

= (tlum fedi vznikly nasledkem psychické traumatizace (Sok, stres, vyéerpani) /nemluvnost

= Castéji u déti se slabsi nervovou soustavou (konstituci), déti labilni (Uzkostné, samotarské,
zvysené zavislé, neprosazujici se) a déti s rGznymi projevy ADHD

= také pUsobi vrozené dispozice, vychova, rodinné a mezilidské vztahy, proZita traumata

= dité prestava mluvit nahle, postupné, reaguje jen na posunky nebo viibec ne

» objevuje se napt. pfi vstupu do MS, zahdjeni povinné $kolni dochdzky, puberté nebo dospélosti

= zdbrana pro zapojeni se do kolektivu a navazovani novych vztahl

= funkéni porucha plynulosti rytmu reci (koktavost)

= kiecovité opakovani slabik ¢i celych slov nebo prodluzovanim zacatku jednotky verbalniho
sdéleni

= intenzita projevy je zavisla na aktualnim psychickém napéti

= yyskyt castéjsi u chlapct

= vyznam genetické predispozice

= socidlni stigmatizace — mQze zpUsobit strach z feci, pocity ménécennosti

= velmirGznoroda skupina zlozvyk(, které jsou nepfijemné, nékdy nevkusné z hlediska
spolecenského, ale zdravotné ne pfilis zdvazného

®  maji nutkavy charakter a jsou spojeny s pocity napéti, které by se zvysily, kdyby dité této innosti
zanechalo

= zautomatizované, stereotypni pohybové aktivity (Castecné nevédomé), které funguji jako ventil
napéti pfi nadmérné zatézi

= napf. kousani nehtd, okusovani nehtové kazicky, dumlani palct, pohravani si s prsty,
poklepavani tuzkou, krouceni vlas(, apod.

. — projev povazovan za obsedantné-kompulzivni poruchu (vytrhavani si vlas,
ras, vousUl ¢i oboci)
. — jedinec stéZujici na bolesti bficha, které ma zplsobenou konzumaci vytrhanych
vlasu
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= bezdécné, rychlé, casto opakované pohyby rlznych ¢asti téla, zejména drobnych svalovych
skupin v obliceji a hornich konéetinach (mrkani, Skrabani kliZze, pohazovani hlavou, zaskuby,
vyplazovani jazyka, posmrkdavani, odkaslavani apod.)

= zmirnuji se v klidu a pti psychické pohodé — naopak je tomu pfi stresu (jsou méné uvédomované)

= zakladem lécby je Uprava reZimovych opatieni a Zivotniho stylu (u tézsich pripadd —
farmakoterapie)

o mohou se objevit po 8. roce véku
O v batolecim véku potifeba stereotypu — bézné
o po 10. roce Zivota se objevuje i strach ze smrti (schopnost uvaZzovat nad situacemi, které by se mohly
stat...)
Terapie

- pristup k neurotickym détem
o Uprava narokl — nesméji byt nepfimérené moznostem ditéte
o ocenéni, projev podpory a povzbuzeni
o psychické otuzovani — postupné zvladani zatéze
o psychoterapie, détsky psychiatr...

- psychoterapie ¢asto v kombinaci s léky, které ovliviiuji Uzkost, strach nebo télesné priznaky ptritomné pti poruse

Zdroje:
- Vagenerova: Psychopatologie pro pomahajici profese
- Viktor E. Frankl, Teorie a terapie neuréz
- Kratochvil, Jak zZit s neurézou, 2000
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PORUCHY CHOVANI

26. Charakteristika poruch chovani v détském véku a dospivani. Etiologie, agresivni a neagresivni poruchy chovani.

Terminologie
- souziti s ostatnimi je spojeno s nutnosti akceptovat a respektovat normy, které spolecnost uznava = normy

uspokojuji potfebu orientace, smysluplného svéta, potrebu jistoty a bezpeci
- béhem détstvi a dospivani se setkdvdme s chovanim vykazujicim neposlusnost - vétSinou se jedna o specifika
vyvojového obdobi, disledky rodicovské vychovy, anebo o osobnost ditéte
- = opakujici se a trvaly (nejméné 6 mésicu) vzorec disocialniho, agresivniho a vzdorovitého
chovani, které porusuje socialni normy a ocekdvani pfimérena véku ditéte (eventualné rozumovym
schopnostem)
o predpokladem je skuteénost, Ze jedinec normy chdpe a rozumi jim, ale nerespektuje je
o tyto prfedpoklady nesplfuiji:

= nizsi Uroven rozumovych schopnosti (pf. osoba s mentalnim postizenim)

= odlisné sociokulturni prostredi

= nizky vyvojovy stupen — déti predskolniho véku (typické magické mysleni, bohata fantazie,
egocentrismus, nezrald autoregulace chovani a emoci, nepochopeni pojmu vlastnictvi)

= + prvnim obdobi vzdoru (2-3 roky) a druhém obdobi vzdoru (puberta)

o ddleZité je vnimat normy dané spolecnosti! (napf. v severskych zemich je prvni pohlavni styk Zeny
s vlastnim otcem)

o kazdé dité se obcas timto zplsobem projevuje, vidy vsak zaleZi na dobé trvani problému, charakteru a
intenzité

ucime se diferencovat zadouci/nezadouci chovani a kdy je vhodné ho pouzit
- = konkrétni chovani, které poskozuje ostatni (muzZe byt ojedinélé) — PPP,...

o poukazuje na takové vzorce chovani jedince, které nemuseji byt jednoznaéné vymezeny a jejichz
disledkem muze dochdzet k narlistu zdravotnich, socialnich, psychickych, edukacnich a dalSich ohrozeni
pro jedince a spole¢nost

o projevy: zaskolactvi, Sikana a projevy agrese, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus a
xenofobie, negativni plsobeni sekt, sexudlni rizikové chovani, prevence v adiktologii

- = tendence jedince chovat se rizikové ve vSech oblastech = propojenost
jednotlivych projevi rizikového chovani - tvofi problémové chovani

o projevy: nadmérné upoutavani pozornosti, negativismus (pfetrvava obdobi vzdoru, nerovnomérnost
dusevniho vyvoje, neschopnost akceptovat, normy a autority), Ihani, krddezZe, ¢achrovani, utéky, touldni,
projevy fyzické a verbalni agrese

- néktefi autofi jsou pro v€asnou diagndzu poruchového chovani uz v predskolnim véku - projevy PCH, které se
objevuji v détstvi ¢asto prfechazi do adolescence a do dospélosti

Etiologie
- incidence: 10-15% déti a adolescentU; vyskyt je vy$si u muzd

nejasné — !

o zdleZina:

= diagnostickém kritériu

= kultufe (pf. Jiné normy romovs,....)

= vyyvojové Urovni (Casto vazano k urcitému véku)

- vyznamnd kombinace pfi predikci delikventniho chovani v adolescenci a dospélosti - kombinace biologickych ¢i
genetickych faktor(i a nevhodného rodicovského plsobeni, které je typické nedostatkem systematické dlsledné
vychovy a laskyplného vztahu v rodiné

- - vSechny oblasti ovlivriuji mozek

- nedédi se chovani, ale predispozice (transpozice dopaminu)
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- podminénost poruch chovani

0 (odlisnost v diferenciaci obou hemisfér, zmény v Urovni
neurotransmitert) — pre/perinatalni poskozeni, Urazy hlavy, epilepsie, ADHD (pficinou je zvyseni
koncentrace dopaminu v mozkomisnim moku), narusen rozvoj frontalniho kortexu, chapou normy, ale
nemuzou si pomoct (horsi sebeovladani, odbrzdénost)

o) - mlZe se projevit ve vyssi potfebé vyhledavani
stimul{

o az 70% vliv na vzniku PCH; cca 50% otct s PCH, ADHD mélo dité s PCH a nebo ADHD
o byva disponovan jeden z rodicli, krom genetiky také Spatné vzory véetné abuzu alkoholu, bez citlivosti na
zpétnou vazbu, vlastni pravidla, potreba
o) — drdzdivost, impulzivita, snizeny citlivost ke kritice, lhostejnost, vyhledavani vzruseni,
nizka frustracni tolerance, egoismus, odmitani socialnich norem (muze se stat PCH trvalym rysem)
o inteligence - nema vliv, Castéji déti s nizsim 1Q, ale jde spiSe o vliv vychovny (asocialni jednani u lidi
s vy$Sim 1Q), horsi prospéch — odmitani norem
- podminénost poruch chovani
o) (napf. substitucni kradeze — nahrazujeme si zdroj uspokojeni nékde
jinde; hypersexualita — nema vztah, tak si to kompenzuje sexem, ale plné ho to nenapliiuje)
- podminénost poruch chovani (rodina)

O
= nejdileZitéjsim psychosocidlnim faktorem = tvofi ditéti prvni normativni a hodnotovy systém
=  pokud dité Zije v nevhodném, nepodnétném, zanedbavajicim, deprivacnim, tyrajicim prostredi,
jehoz rodice vykazuji PCH, pak takové prostiedi zvysSuje pravdépodobnost rozvoje
neprizplsobivého chovani u ditéte
. (nedplna rodina, subdeprivac¢ni plsobeni rodiny, Zivotni
prostredi, subkultury a urcité socialni skupiny)
e nedostatecné osvojené moralni normy rodicl
e rodice jako anomalni osobnosti (neplni rodi¢ovskou roli, zavislosti, deprivace)
e neuplnd rodina (naro¢na role samoziviteld, kriminalita, nedlslednost vs. tvrdé tresty)
e subdeprivacni plsobeni rodiny (nedava pocit jistoty, hranice) a nuda, nedostatek
Zivotniho smyslu, neadekvatni cile (spolecny ¢as jen pasivné, nic neuci)
e rodice selhavaji v dané Zivotni situaci
e urcité subkultury a socialni skupiny (toto chovani je tolerovani nebo dokonce
vyzadovano, napodoba dospélych pr. kapsati)
e urcita zivotni prostfedi (anonymita sidlist — neni socidlni kontrola)
= (napt. rozvedeni rodi¢e = odnasi to déti, a jesté je obviruji
rodice, Ze kdyby nezlobily (pfitom jen vola o pomoc), tak se rodice tolik nehadaiji)
o - asocialni party se specifickymi normami a hodnotami (vliv naseda na nefunkcni rodinné
zazemi), vliv skupiny
o

- predispozice k disharmonickému vyvoji = SPU, drobné poskozeni CNS
- spojitost PCH a ADHD (vice neZ 1/3 chlapcii a 1/2 divek s PCH trpi sou¢asné poruchou pozornosti s hyperaktivitou
- symptomy pak byvaji vyraznéjsi, objevuje se vice agresivnich projevi a ndsili v dospélosti. ADHD casto predchdzi poruchdm chovadni a je
jednou z pricin vzniku PCH
Klasifikace
- rhzna klasifikace dle oboru (specialni pedagogové, pedagogové, psychologové, zdravotnictvi)
- (od nejlehci po nejtézsi formu)
o
= predstavuji krdtkodobé projevy chovani charakteristické pro urcitad vékova obdobi (napr. détsky
vzdor) — nepfimérené a nepfizplsobivé chovani
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= nevznikaji patologicky, neskodi okoli a jsou vétSinou na hranici normy, omezitelné a
odstranitelné pfi vyuZiti béZnych pedagogickych postupt (neposlusnost, vzdorovitost, toulky,
IZivost — rlzného charakteru: prava, agresivni, patologicka atd.)

= oznacovano také jako ,predelikventni chovani“ (predpoklada se gradace)

= takové projevy chovani, které jsou jiz spojeny s patologickym obrazem (neodpovidaji mravnim
normam spolec¢nosti), ale jesté nezplsobuji destrukci mimo osobnost postizeného

= Clovék se svym chovanim vyclenuje ze svého prostfedi, vétSinou s nim aktivné nebojuje a skodi
sam sobé (napt. kradeze, Utéky, zaskolactvi, autoagrese, zavislost) = neprekracuje pravni
predpisy

= naprava: specidlné-pedagogicky pfistup

= takové projevy chovani, které narusuji vSechny mordlni, socidlni i pravni normy spolec¢nosti

= toto chovani zasadné poskozuje okoli — pfitom nositelem byva €asto pozitivné proZivano a
schvalovano a byva spojovano s prospéchem (loupez, vandalstvi, sexudlni delikty, organizovany
zlocin, trestnd ¢innost souvisejici s toxikomanii atd.)

= ohroZuje spolecenské hodnoty, véetné lidského Zivota

— vedlejsi kategorie

= prekracuje socialni, moralni a pravni normy Skodici spolecnosti i jedince, fadime sem juvenilni
delikvenci dospivajicich (od prestupkt po trestné ¢iny)

= také znam termin ,juvenilni delikvence” (= delikventni aktivity dospivajicich)

chovani — spolec¢ensky Zadouci
chovani — nedba na normy
chovani - zamérené proti skupiné nebo spole¢nosti

Skola - spolecenska instituce kde se o¢ekava dodrzovani stanovenych norem a pravidel
v pribéhu skolniho obdobi dochazi k nabyvani adaptaéni kompetence tvorené znalosti prislusnych
norem a schopnosti se dle nich Ffidit, regulovat své chovani a potlacit své aktualni impulzy
kritéria posuzovani:
= odchylka od aktualné ptijimané normy (v rozporu se Skolnimi poZadavky)
= interpretace projevl zZaka (motivace, zavinéni) — ovlivnéno osobnosti ucitele a dalsimi faktory
(etiketizacni teorie)
= nalepka ma stigmatizujici charakter
= znadi urcity stereotyp, ktery je vétsinou dosti rigidni a odoldvajici zméné
=  zabyva se procesem interakce mezi témi, kdo normy porusuji, a témi, ktefi je hodnoti — néktefi
jedinci se stavaji problémovymi jen proto, Ze je tak nékdo oznacil = sebenapliiujici proroctvi
(self-fulfilling prophecy)

chovani ditéte se vyznacuje konzistentnim vykazovanim agrese Ci hostility a opakovanym porusovanim
pravidel
— jednani zamérené na objekty, zvifata nebo lidi (pfip. na sebe sama)
— negativni postoj vici lidskym subjektiim projevujici se nepratelstvim a agresivitou
vystihujici kritéria (Vagnerova, 2004):

= socialnich
= navazat a udrzet pfijatelné socialni
. ¢i zavainé lidi nebo zvirat

tyto projevy se odrdzi v definici MKN-10
=  PCH = opakujici se a trvaly vzorec (min. 6 mésicl) disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani porusujiciho
socialni normy a oCekavani s ohledem na vék ditéte
= socializace = specificka varianta uceni; rodina seznamuje dité se soc. normami a dohlizi na jeho kontrolu; pozdéji dité
normy zvnitfiuje a identifikuje se s nimi; disledkem takového stadia socializace jsou pocity viny pfi poruseni norem
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o dle DSM-V
o Disruptivni poruchy, poruchy ovladani impulzl a poruchy chovani

e normy chape, ale nechce nebo se jimi nedokaze Fidit
dlvod: rlizné hodnoty, neovlada se atd.

e mald empatie, egoismus, nerozvinuté svédomi, neni pocit viny, chybi kladné vzory,
objektivizace lidi - hodnotu vztahu udava jen soucasny osobni uZitek
e agresivita ¢i zavazné naznaky ohroZeni lidi nebo zvirat
poruchy obvykle pfevazuji u muzl a zacinaji v détstvi a adolescenci (pouze vzacné se poprvé
vyskytne v dospélosti
existuje vyvojova souvislost mezi poruchou opozi¢niho vzdoru a poruchou chovani - v détském
véku mUizZe mit prechodny charakter, ale je to spiSe signal rozvijejici se poruchy osobnosti
patfi sem:
e porucha opozi¢niho vzdoru
e porucha chovani s nastupem v détském véku
e porucha chovani s nastupem v adolescenci
e porucha chovani s nespecifickym zac¢atkem
e jiné specifikované disruptivni poruchy, poruchy ovladani a poruchy impulzd a poruchy
chovani
e nespecifikované disruptivni poruchy, poruchy ovladani a poruchy impulz( a poruchy
chovani
soucasti také:
e antisocialni porucha osobnosti — pyromanie, kleptomanie
e intermitnentni explozivni porucha

o dle MKN-10 = nejvice ndm fekne

O  pozn. specifické poruchy chovdni = F90 — Hyperkinetické poruchy

o F91-

F91.0
e abnormalni chovani omezené na domov a interakce se ¢leny nuklearni rodiny
e kradeze doma
e UmysIné destrukcni jednani zacilené na ¢lena rodiny (ni¢eni Satd, bot nabytku)
e nasili vici ¢lenu rodiny
e zakladani ohné omezené na domov
e > dité dava pouze najevo néjaky problém v rodiné - reaguje vyse zminénymi reakcemi
e vztahy mimo rodinu viceméné v normé (dité dava jen trochu najevo, Ze je néco Spatné)
e dUsledek naruseni vztahu ditéte ke ¢lenu rodiny
e dobra progndza
e systematicka rodinna terapie --> nutna prace s celou rodinou
o posileni systému --> napf. jak to vidite z vasi strany, tata je nastvany, ale jak to
citite vy --> Casto pak je neptitelem terapeut/etoped --> pak mizeme fici:
konecné vidim, Ze jste se na tom shodli
o v nékterych pfipadech staci pracovat s rodici
F91.1

e navenek je mirngéjsi, ale jako porucha je horsi
e rozsahlé naruseni vztahu k ostatnim détem - pokud vztah navéze, tak je to ze zisku,
nikoliv z pratelstvi
e izolace od ostatnich
e nedostatek blizkych pratel, nékdy dobré vztahy k uréitym dospélym
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Casto misto vztahu vyuzivad moc (tyran) --> ¢asto kdpo skupiny
necitlivost, neni empaticky
Casto se projevuje ve skole, ale i jinde
prestupky pacha samostatné
vybuchy vzteku
krutost k lidem i zvitatiim
pfi diagndze je povaha prestupku méné dulezZita nez kvalita vztah(
intervence obtiZnd — zprostfedkovat jeidnci zkusenost hlubokého lidského vztahu
z této Dg. se mlzZe vyvinout --> (velmi mnoho lidi je v
procesu odnéti svobody --> znaky: sebestfednost, bez emoci, soudnosti, chybi vztah k
sobé,...)

O s touto diagndzou se nedd moc co délat --> represe, trestni pravo

navenek vypada hlif nez nesocializovana

agresivni dité, jde proti autoritam, vzdorovity

jedinci dobre zapojeni do skupiny (napf. gangy)

jedinec md schopnost vytvofit hluboky osobni stav - navazat trvalé pratelstvi s
vrstevniky, ktefi jsou také casto zapojeni do delikventni ¢innosti (nezradi kamarady, i
kdyzZ jde proti autoritdm a dospélym)

porucha nej¢astéji mimo rodinu

progndza je dobra

intervence — pfemisténi jedince do vhodnéjsi vrstevnické skupina

diagndza do 9-10 let véku (Castéji u chlapct)
vyrazné vzdorovité, neposlusné, provokativni chovdni mimo ramec normalu
je dllezité --> obdobi (1,5-5 let, 3 roky - vrchol) kdy si

uvédomujeme své ja, uvédomujeme si hranice (dité zkousi, co si mlze dovolit - kdyzZ se
citi bezpecné)

o rodi¢e musi vymezit hranice --> pokud nevymezi, vznika porucha

o deprivované déti nezlobi, protoZe se neciti bezpecné, tak nezkousi hranice
nizka frustracni tolerance, $patnd zvladatelnost ditéte, nekooperativnost, hrubost
odpor k autorité, negativismus
projevuje se spiSe u dospélych, které dité zna (napf. pfi pohovoru s psychologem nemusi
byt patrna)
nenarusuje zdkon ani prava jinych
méné zavazny typ poruchy chovani
bezhrani¢ni vychova

O napr. matka zakdZe, otec povoli - ambivalentni reakce, nebo nic dité nedéld a

dostane vyhubovdno Ci néco déld a neprijde Zddnad reakce

O nebo rodice nevymezuji viibec hranice
Casté je pfidruzeni ADHD
pracujeme s hranicemi, s télem i dusi
v 80% se rozvine jina zavaznéjsi porucha chovani

= F91.8 Jiné poruchy chovani
= F91.9 Porucha chovani nespecifikovana
o F92 - Smisené poruchy chovani a emoci
= F92.2 Depresivni porucha chovani
= F92.8 Jiné smiSené poruchy chovani a emoci
=  F92.9 Smisend porucha chovani a emoci nespecifikovana
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o F93 - Emocni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi
= F 93.0 Separacni Uzkostnd porucha v détstvi
o F94 - Poruchy socialnich funkci s nastupem v détstvi a dospivani
= F94.2 Porucha desinhibovanych vtah( u déti
o dle MKN-10
o 06 Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders

Disruptive behaviour or dissocial disorders
6C90 Oppositional defiant disorder
6C90.0 Oppositional defiant disorder with chronic irritability-anger
6C90.00 Oppositional defiant disorder with chronic irritability-anger with limited prosocial emotions
6C90.01 Oppositional defiant disorder with chronic irritability-anger with typical prosocial emotions
6C90.0Z Oppositional defiant disorder with chronic irritability-anger, unspecified
6C90.1 Oppositional defiant disorder without chronic irritability-anger
6C90.10 Oppositional defiant disorder without chronic irritability-anger with limited prosocial emotions
6C90.11 Oppositional defiant disorder without chronic irritability-anger with typical prosocial emotions
6C90.1Z Oppositional defiant disorder without chronic irritability-anger, unspecified
6C90.Z Oppositional defiant disorder, unspecified
6C91 Conduct-dissocial disorder
6C91.0 Conduct-dissocial disorder, childhood onset
6C91.00 Conduct-dissocial disorder, childhood onset with limited prosocial emotions
6C91.01 Conduct-dissocial disorder, childhood onset with typical prosocial emotions
6C91.0Z Conduct-dissocial disorder, childhood onset, unspecified
6C91.1 Conduct-dissocial disorder, adolescent onset
6C91.10 Conduct-dissocial disorder, adolescent onset with limited prosocial emotions
6C91.11 Conduct-dissocial disorder, adolescent onset with typical prosocial emotions
6C91.1Y Other specified conduct-dissocial disorder, adolescent onset
6C91.Z Conduct-dissocial disorder, unspecified
6C9Y Other specified disruptive behaviour or dissocial disorders
6C9Z Disruptive behaviour or dissocial disorders, unspecified

(dle symptom)

e Unik z osobné nepfijemné situace

e muZeme tolerovat v predskolnim véku 3 — 6 let, kdy se vyskytuji
(smyslenky) - magické mysleni, fantazie, pokud néco chtéji, doplnéni si informaci, které
nevi, zkresleni vzpominek (pfed vstupem do $koly by se to nemélo vyskytovat)

e vychdazime z hodnoceni intelektové vyspélosti ditéte ve vztahu k narok(m skoly a rodiny,
hodnoceni jeho povahovych ryst a odolnosti nervového systému ve vztahu k ambicim a
ocekavani dospélych, zakladni otazka je, proc to dité potiebuje (otazku trestu
odsouvame do pozadi)

. — je charakteristickd Umyslem a védomim nepravdivosti

o cilem je ziskat vyhodu ¢i se vyhnout potizim (pfimo ¢i nepfimo)

o nejméné moralné prijatelna kategorie IZi: IZi zamérené na poskozeni jiné osoby
nebo ziskani vyhody - spojeny s negativnimi osobnostnimi vlastnostmi
(egoismus, necitlivost, bezohlednost, agresivita); u déti jde o zavaznéjsi odchylku
osobnostniho vyvoje a progndza je horsi

o od ¢asného $kolniho véku, kdy je dité schopno rozlisit pravdu od IZi a pfijmout
pravidla mezilidského jednani jako zavazna

o nejcastéjsimi formami Ihani je zapirani a vymlouvani (Casto spojeny se skolnimi
povinnostmi, domacimi prestupky

. — neni to obrana z nouze; mohou se spojovat i s dalSimi
negativnimi projevy a typickymi osobnostnimi vlastnostmi

o nejedna se o typickou poruchu chovani — pseudologika, fantastika
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o uspokojuje alespon na symbolické urovni ty potieby, které nejsou uspokojeny;
neptinasi jedinci zisk, nema ani ucel

o — Casté u déti predskolniho véku; nelZzou schvalné -> skalopevné
presvédceni o néjaké véci (domysleni, zkreslené vzpominky, magické mysleni)

mozZnosti ndpravy:

o vychazime z hodnoceni intelektové vyspélosti ditéte ve vztahu k narokdim Skoly
a rodiny, hodnoceni jeho povahovych rysi a odolnosti NS - otazkou je, pro¢ to
dité potrebuje, otdzku jak trestat odsouvdame do pozadi, nejde o to lhani
potlacit, ale jak udélat pro dité zbytecnym

o slozitéjsi k feSeni jsou IZi, jejiz obéti je nékdo druhy

o cilem je utlumit toto jednani a posilit nové, socidlné Zadouci postoje

rtzné formy vymeénovani véci (podvadéni, sménovani, neprehledné pljéovani, drobné
podvody, Smelinafi; napf. vyméni telefon za ,,Uplné skvélou” karticku hokejisty) — dité
podléh3, chce se zalibit, vytahnout pred ostatnimi, ptip. jako kompenzace
neuspokojenych potreb
moznosti ndpravy:
o jsou komplikované
o vhodné jsou praktiky zastaveni tohoto chovani (tresty, omezeni pfileZitosti,
zvysena kontrola), ale predevsim pozitivni ovliviiovani emocionalni a socialni
oblasti
O nepriznivé je to, Ze prostiedky k ¢achrovani si dité opatfuje ve styku s cizimi
lidmi, coZ v sobé nese rys nedostatecného socidlniho odstupu

jsou charakteristické zamérnosti jednani (mluvime o ni az tehdy, kdy je dité na takovém
stupni rozumové vyspélosti, kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi a chdpe normu
chovani vymezujici odlisny vztah k vlastnim a cizim vécem); mohou byt spjaty s projevy
nasili
pro ucitele: kradez je porusenim normy, které je tfeba potrestat a moralné odsoudit;
dité ziskava nélepku Spatného jedince a nedivéra se vici nému generalizuje
kritéria: misto kradeze, zpUsob, cile, frekvence

— impulzivni reakce (popud vlastnit néjakou véc) X -
zavaznéjsi (Casto spojena s jinymi poruchami)

krade — cilem je ziskat néco, co nelze ziskat jinym, socialné pfijatelnéjsim
zpUsobem

krade — motiv = neuspokojena potieba vyt ¢i akceptace mezi vrstevniky
krade —je to norma v parté (Spatna norma v parté vytlacuje socialné
pfijatelnou normu)

patologické kradeni ( ) - osoba opakované nemuze odolat impulzim ukrast

predméty, které nejsou ziskavany pro osobni pouZiti nebo financni zisk (Matéjeek)
moznosti ndpravy:

o nevystavovat dité lakadlim, nenabizet pfileZitost k prestupk({im, nenechavat
penize a cenné véci bez kontroly v byté, vést domaci ucetnictvi, védét, kolik
mam v penézence, starat se i o drobné

o vysvétlovat ditéti hodnotu penéz a véci, zavést kapesné (dité si pak s penézi
hospodafi, planuje, co si mize koupit)

o pokud dité ostatni déti uplaci nebo si je kupuje, naucit ho strategiim socialni
komunikace, umoznit mu navazat uzsi kontakty s vrstevniky z bezpeci domova
(pozvat kamarady dom{)
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= Casta, bezdGvodna, neomluvena nepfitomnost ve vyucovani (zvlastni pfipad =)
negativni postoj ve Skole, snaha uniknout problému

o forma obranného chovani Unikového charakteru s cilem vyhnout se netnosné
zatézi = skole

o NEBO vysledkem odlisného socializa¢niho vyvoje (nerespektovani soc. norem) -
dité z prostredi, které uzndva jiné normy a hodnoty a povinnost chodit do skol
sem nepatfi; rodina dité ke Skole nemotivuje a ani je za zaskolactvi netresta

o signalem néjakého nevyreseného problému, které dité ma

o roli hraje Cetnost, planovitost, motiv (pozn. nutné odlisit od silné separacni
Uzkosti Ci skolni fobie)

o — jednorazové, napad na posledni chvili (mlZe byt i opakované)

o — ¢in je umyslny, promysleny (typicky promysleny omluvenkovy
systém od lékare, rodinné dlvody, nevolnost apod.)

o — specificky druh, ¢asto u vybornych student(; vyznamnym faktorem je

podpora rodicl v jejich utéku z ddvodu ¢asto jinych ¢innosti (uméni, sport,...)
o C€im je dité mladsi, tim je zaskoldctvi posuzovdno zdvaznéji
O moZnost ndpravy:

= — pozitivni motivace, pravodce (ktery jde s ditétem do skoly),
pripraveni pldy ve tfidé (stalo se, ale mizZeme zacit znovu)
. — motivace, porozumeéni ditéti, posilovani odolnosti

=  MSMT vydalo , Pokyn k jednotnému postupu pfi uvolrfiovdni a omlouvdni
Zaka z vyucovani, prevenci a postihu zdskoldctvi.”

pfic¢inou zpravidla obrana, jista forma Unikového chovani - Utékem déti resi situace,
které je ohroZuji nebo jsou neakceptovatelné
pokud dité utika - signal, Ze rodina nefunguje jako zdroj jistoty a bezpedi - dité utika,
protoZe neni schopno fesit situaci vhodnéjsim adaptacnim mechanismem
pfi¢inou Utéku byva strach z trestu, ze Spatného zachdazeni v rodiné - ¢astéji jde o uték
pted zahanbujicimi, ponizujicimi pocity nebo vzdor vici vychovatellim; méné Casty
motiv je touha po dobrodruZstvi.
— zkratkovita reakce, uték pred trestem, signal zoufalstvi; chce se vratit
zpét
— dlouhodobé problémy; nechce se vratit zpét (vétSinou
signalizuji problémy v rodiné)
— reakce na omezeni svobody, vytrieni z prostredi
moznosti ndpravy:
o vychazi z motivace k tomuto jednani, pficin byva zpravidla vice
o neexistuji specifické rady a pokyny pro prevenci utékd z domova, zakladni
pomoc je v porozuméni ditéti a ve zlepSeni celkové citové atmosféry a klimatu v
rodiné
— dlouhotrvajici opusténi domova; vétSinou navazuje na Utéky (¢asto spojeno s dalSim

patologickym chovanim)

signalem nedostatecné vazby na rodinu (nedostatecna citova vazba k lidem a k zazemi)
-> nejsou schopni zapojit se a fungovat ve spole¢nosti
¢asto spojeno s kradeZzemi, prostituci, zneuzivani drog nebo alkoholu
o projevem nahradniho uspokojovani (misto vztahu, seberealizace)
o potom zacarovany kruh = pije — stydi se — na kocovinku si d4, aby vyrovnal
hladinku — zase se stydi — da si znovu = uz ani nevi, kdo je a zapomnél, pro¢
zacal pit (néco jako pijan v Malém princi)
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e u dospivajicich riziko ndvyku na tento zplsobu Zivota => bezdomovectvi
o po 2 mésicich na ulici/ubytovné/azylu uz podle vyzkumu nejsou schopni jedinci
se znovu zaclenit do spole¢nosti
o Casto jsou to ryzi lidé, ktefi maji rodiny — zajimavé Zivotni pribéhy
o stydise Zebrat
e miZe byt jednim ze symptom disocialni poruchy osobnosti (35-45% potvrzeno)
e moZnosti ndpravy:
o Vvétsinou jde o sekunddarni poruchy chovani a nelze je napravovat jinak nez s
primarnimi poruchami

(@] *viz niZe (agresivita, agrese, Sikana)
= patfi sem: vandalismus, nasilné chovani vici lidem, zvifatm nebo vécem, pfepadavani, )
] — na stejné Urovni; —vedouci-zaméstnance i zaméstnanec-vedouci
] — vykazuji nadmérné agresivni chovani z hlediska intenzity a ¢etnosti a byva zpravidla
neschopny empatie, emocni oplostélost, lhostejnost, sobeckost
] — agrese spojena s impulzivitou a nezralosti autoregulace svého chovani; zpravidla

chybi imysl, chovani je nepfedvidatelné, proZiva pocity viny nad svymi ¢iny = méné zavazny typ
Diagnostika a diagnéza
- charakterizovany opakujicim se obrazem disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. Je-li takové chovéani u
daného jedince extrémni, mélo by porusovat socidlni o¢ekdvani pfimérené véku, a proto byt zavaznéjsi nez
obycejnd détska nezbednost nebo rebelantstvi v adolescenci
- o poruchu chovani se nejedna: (viz vyse)

o — nechape vyznam norem
o —chdpe, ale nezna je
o — specifika déti predskolniho véku

- diagndza je fajn, ale vice méné jsou to pouze hypotézy --> ale je nutné brat ¢lovéka komplexné - nemit pouze
uzké zaméreni kvlli diagndze
- : nadmérné rvacky, tyranizovani slabsich, krutost k lidem nebo zvifatim, niceni majetku, zakladani ohné,
kradeze, opakované Ihani, zaskolactvi, atéky z domova, ¢asté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovitost a
provokace, trvala silna neposlusnost
- : 6 mésicu
- mohou byt symptomatické také pro jiné psychiatrické stavy = musi byt stanovena primarni diagndza
- mohou vést k disocidlni poruse osobnosti
- Casto se sdruzuje s nepfiznivym psychosocidlnim prostfedim, véetné neuspokojivych vztah( v rodiné a selhavani
ve Skole
- diferencialni diagnostika:
o odliseni od emoc¢ni poruchy je jasné
o odliseni od hyperaktivity je méné jasné a porucha se s ni ¢asto prekryva
Symptomatologie
Zavazné faktory vyvoje poruch chovdni
- od
- je , havzdory zménam prostredi
- s vrstevniky
- (ADHD)

- prostiedi ohrozené
Psychologicka charakteristika poruchového chovani

o odlisné citové prozivani (negativni emocni ladéni, pocit nestésti a deprese — vrozené/ziskané)
o neptimérené reakce, podrazdénost, mrzutost (neptimérené reakce a chovani v béznych podminkach)
o neschopnost odloZit uspokojeni, dosazeni svého bez ohledu na nasledek
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impulzivita, horsi sebeovladani
neschopnost navazovat spokojivé socialni vztahy s vrstevniky a uciteli

odlisny zpUsob uvaZovani (situace hodnoti a interpretuje jinak)

neschopnost se ucit (kterou nelze vysvétlit intelektovymi, smyslovymi nebo zdravotnimi problémy)
naruseni orientace v socidlni oblasti

nepouci se ze zkusSenosti (rezistentni na zpétnou vazbu)

naruseni biologické (prefrontal) nebo vychova (bez nasili se nic neprosadi)

pocity nadrazenost vs. ménécennosti (obranné reakce, neni objektivni hodnoceni vlastniho chovani)

Motivace nezadouciho chovani

O

O

nuda, neznaji nic jiného, nebo jde o disocidlni poruchu (potteba vzruseni vyssi)

upoutani pozornosti, Spatna autorita (parta nahrazuje rodinu, zazemi, ptrejima jejich normy)
nedosdhnou ocenéni a uznani jinde, prestiz od skupiny, ddvaji mu hodnotu (ocenéni za delikvenci)
volani o pomoc, neuvédomélé

Zit jak chci, vyssi socidlni prestiz, drogy atd.

Psychologicky podminéné poruchy chovani

o
jako

pfi ztraté nebo opakované frustraci
vyjadreni potreb ditéte, které nemuze sdélit jinym, pfimym zpUsobem, a tak ma potrebu po pozornosti a
uznani

dlouhodoba deprivace ditéte v rodiné nebo v Ustavnim prostredi

chybi schopnost navazat vrelé vztahy, neprozivaji ldsku ani pocit viny, impulzivita, agresivni tendence,
okamzité uspokojeni vlastnich potfeb, neschopnost ucit se ze zkusenosti, vykyvy ndlady aj.

Casto v akutni tiZivé situaci, dité je Casto silné uzkostné ¢i depresivni
jiné (schizofrenie, deprese,...)

Odlisnost socializace

k druhym lidem

o primarni osobnostni porucha

o negativni zkuSenost v détstvi
nechapou, se druhym a vné normam

, okoli je nema rado
o chybi empatie
o egoismus
, hrubost

vse dale
aZ polovina mladistvych v Détskych diagnostickych ustavech patfila k party

Vyvojové podminéné zmény

musime brat v potaz i vyvojové hledisko, nékdy jsou jen pfechodné vykyvy v chovani pravé v ramci vyvoje

— vybuchy vzteku, negativismus, ¢asto proti rodicim, Jo
— lhavost — neodlieni fantazie, vzpominek a reality, nékdy nechdpou osobni vlastnictvi
— roste vliv vrstevnické skupiny, snaha o lepsi pozici, pokud se odlisuje = Sikana
— prestava nekriticky ptijimat nazory dospélych, kriticnost k normam, pubertalni negativismus,

odpoutdni od rodiny, experimentalni hledani hranic, hledani nové identity, zkouseni tabuizovanych véci
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o - dité dost silné, aby odeslo, neovlivni je ani Skola, potfeba byt uznan (je unikatni,
nebo zcela ztracen, nic mezi) 2 vznik nové socialni identity diky vrstevnické skupiné
Rizikové faktory
- (neschopnost prozivat Stésti, obtizny temperament, impulzivita,...)
- (systém rodiny, fungovani, chovani rodicl, vychovny styl,...)
- (diskriminace, konflikty, nedostatek podpuUrnych sluzeb, nasili, Zivotni podminkys,...)
- (neuspéch, pozice , outsidera”, slaba vazba na skolu, skodliva vrstevnicka skupina, Sikana,...)
koncept , At-risk Youth” — zaméren na déti, které maji rizikovy nebo blokovany rozvoj socializace; sleduje rizika,
vymezuje jejich dopady, snazi se o minimalizaci negativnich vliv(
Intervence
- koncept intervence: (Vojtovd, 2008)
o zaméfit se na problémy v chovani jesté predtim, nez chovani ditéte pfesahne hranici tolerance
o pristupovat k ditéti v celém jeho kontextu
o dialogicko-kooperativni vztah = zprostfedkovat ditéti jeho vnitini svét, aby si mohl budovat své vlastni
Zivotni postoje a perspektivy
o interdisciplinarita
- moZné terapeutické metody:

e — arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, dramaterapie, teatroterapie, terapie
pohybem

(@]

o —rozvoj exekutivnich funkci, upevnéni norem, rad, zpétna vazba

o (terapie spankova, terapie mensich zatizeni, terapie minimalni aktivity)

o) —rozvoj efektivni komunikace, strategie zvladani nezddouciho chovani, reedukacni techniky,

podpora spravného chovani, feseni socialnich vztah(, apod.
o — Casto v pfipadé pfidruzeného dalSiho onemocnéni (ADHD)
= pozn. psychofarmaka poruchy chovani neeliminuji, pouze zmirni projevy (vhodna konzultace
s psychiatrem)

o
] (tokeny, znamky, pochvala, smajliky atd.) — i negativni posileni (odstranéni
negativniho podnétu)
] (nejcastéji negativni, mlze byt i pozitivni trest)
] (odstranéni posileni v situacich, kdy bylo pfitomno)
= behavioralni , , programl
- cilem
o
o
o
o
o
o
o
o
o

- daraz kladen také na prevenci a v€asné podchyceni s ndpravou

- cile by mély byt redlné, jasné definované a spiSe méné narocné
o mély by fesit problémy ihned, jak se objevi 2 mély by jasné ukazat détem co je spravné
o podchyceni a motivace ,,problémovych” déti
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o augodiagnostika — ucitel si uvédomuje, zda se k néjakému ditku nechova arogantné, neponizuje,
nesnizuje jeho sebelctu

o podpora adekvatniho fungovani rodiny = mohou poskytovat PPP, vychovni poradci, SVP (stfediska
vychovné péce)
o s dysfunkéni rodinou je tfeba zacit pracovat co nejdfive

o diagnostickou, poradenskou a terapeutickou pomoc mohou na Zadost skoly ¢i rodic poskytovat PPP Ci
oddéleni détské psychiatrie = pokud vySetfeni navrhuje Skola, musi s nim rodice ditéte souhlasit.
o pracovnici poradny ¢i psychiatrie mohou pro prdci s problematickymi détmi pouzit i nékterou z metod
individualni ¢i skupinové psychoterapie, pfedevsim kognitivné-behavioralni
o vytvareni potfebnych prileZitosti pro riizné aktivity volného ¢asu, organizovani letnich tabor( - takovou
¢innost mlze vyvijet oddéleni socialni prevence pfi magistratech, ale i soukromé ¢i cirkevni nadace
o nizkoprahova zafizeni pomahaji naplit volny ¢as déti a pomahaji jim i s pfipravou do skoly - rizikovym
détem mohou pomoc poskytnout i dobrovolnici (program PétP nebo LATA)
o strediska vychovné péce jsou zafizeni na hranici denniho a dlouhodobého pobytu, nabizeji ambulantni a
internatni péci, nebo jednordzovou pomoc v akutni krizové situaci (Utéky z domova)
= détem poskytuji preventivé vychovnou péci, rodi¢im ¢i ucitelm nabizeji konzultace a odborné
vedeni, zajistuji prevenci i terapii; pobyt ve stfedisku je dobrovolny
o o détia mladez s vychovnymi problémy se staraji kuratoti pro mladez
=  zabyvaji se détmi ¢i mladistvymi s opakovanymi poruchami chovani zdvazného rdzu nebo témi,
které se dopustily pfestupku nebo trestného cinu
= po zjisténi vSech okolnosti doporuci kurator vhodné feseni, napf. vysSetreni na psychiatrii Ci
pobyt v diagnostickém Ustavu
o pokud jsou vychovné problémy tak zavainé, Ze je nelze fesit ambulantné, je dalsi moZnosti represivni
opatreni ve formé Ustavni ¢i ochranné vychovy, kterou nafizuje ¢i uklada soud = muze tak uéinit na
navrh kuratora, nebo rodicd
o dité nejprve prochazi diagnostickym Ustavem, jehoZ Ukolem je jeho posouzeni na zakladé vysledku
doporuceni dalsiho postupu
= obyt v diagnostickém Ustavu trva obvykle 2 mésice
= poté je dité umisténo do détského domova nebo do détského vychovného Ustavu, resp.
Vychovného Ustavu pro mladez
o ustavni vychovu nafizuje soud, pokud by vychova ditéte byla z néjakého divodu vazné ohrozena
o ochrannou vychovu nafizuje soud tehdy, kdyZ dité ¢i mladistvy spachal néjaky trestny ¢in
Prevence
- zlatinského preavenire = predejit, zabranit — zabranéni vzniku nezadoucich jevi
- represe = jiz neni mozné nezadoucimu jevu zabranit, avsak je nutno jej potlacit
- rozdéleni dle WHO:

o — predchazeni u populace, kterd jesté neni s problémem v kontaktu
. — programy a aktivity zaméreny na konkrétni formu rizikového chovani
" — neni konkrétni zaméreni
o — predchazeni u osob, které jsou jiz zasazeny (v¢asna diagnostika, intervence,...)
o — predchdazeni vaznému a trvalému zdravotnimu ¢i socidlnimu poskozeni PCh
o — zaméftuje se na celou populaci
o — urcité skupiny populace (napf. déti, které maji problémy s chovanim)
o — jedinci, u nichZ se predpoklada riziko rozvoje

- zasady efektivni prevence:
o komplexnost a kombinace strategii
o kontinuita a systemati¢nost
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@)
@)

Progndza
prace s ditétem s PCH je obtizna a komplikovana

¢im drive se s ditétem zacne pracovat, tim je progndza priznivéjsi
poruchy chovani, které se vztahuji pouze k rodiné mivaji dobry vyvoj
socializované poruchy maji také lepsi progndzu (oproti nesocializovanym)

SE A SIKANA

AGRE

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA - PSYCHOLOGIE
cilenost a adekvatnost
vCasny zacatek prevence
pozitivni orientace prevence
demonstrace konkrétnich alternativ
dlraz na interakci a aktivni zapojeni
vyuziti KAB modelu = Knowledge, Attitudes, Behavior - poznatky, postoje, chovani - informovanost,
vlastni postoj, zvnitfnéni postoje
vyuZziti peer programu = vyuZziti predem pfipravenych vrstevnik(, se kterymi se mladistvi ztotoznuji
denormalizace (= normy a hodnoty spolecenstvi se méni tak, aby rizikové chovani nepfipadalo lidem
Zadouci nebo neutralni)
podpora protektivnich faktor( ve spolec¢nosti
nepouzivani neucinnych faktor

Termin

ologie

patfi mezi vyznamné faktory, které se u problémového chovani mohou objevit
faktor agrese se pouziva jako diferenciacni faktor v klasifikaci PCH, na zdkladé kterého se PCH déli na agresivni a
neagresivni formy

0]

—nasilné porusovani a omezovani prav ostatnich
(chovani, néjaky projev)
zamérné chovani, jehoz cilem je poskodit jinou osobu, zvife, véc
nékteti autofi pridavaji i (agrese zamérena na sebe samu - na vlastni osobu)
také lze povaZzovat za nastroj, pomoci néhoz se jedinec vyrovnava se zatézovou situaci (stres, konflikt,
deprivace, frustrace)
(vlastnost)
stabilni vzorec chovani nebo vlastnost osobnosti, kdy jedinec reaguje nadmérné agresivné na podnéty
z okoli

zjevné nepratelsky postoj k lidem, nemusi byt doprovazena agresi (napf. pasivni agresivita - neverbalni
chovani)

- policista, bodyguard, vojak,...)
musime znat vSechny okolnosti, abychom dokazali rozlisit, co je uz ptes hranici

agresivni chovani jako

hraje velkou roli ve vyvoji ditéte - doddva pocit , , které je potiebné k ;
podnécuje Uspéch - pokud zlistane v mezich
socializovand varianta agrese je , schopnosti sebeprosazeni a realizovani svych plana v

ramci platnych norem
- napf. néco nas nastve a my si to vybijeme na nékom/nécem jiném (napf. matka je nastvana z

prace, prenasi to na déti doma)

Zajimavost - jedinci, ktefi maji psychickou poruchu mohou mit agresivni chovani, ale nemusi pachat delikventni
¢iny (Castéji tyto Ciny pachaji lidé bez psychické poruchy)

typy problémovych jedincl vykazujici agresivni typ chovani:

O

- nadmérné agresivni chovani z hlediska intenzity a Cetnosti, zpravidla neschopny empatie;
objevuje se emocni plochost, Ihostejnost, preference uspokojovani vlastnich potfeb; pocity viny chybi;
radost z agresivniho jednani, sadistické prvky
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o - agrese spojena simpulzivitou a nezralosti autoregulace svého chovani; chybi umysl
k agresivnimu chovani; chovani nepredvidatelné, impulzivni, proZiva pocity viny; hodnocen jako méné
zavazna odchylka s moznosti lepsi napravy

- patfi sem: nasilné chovani vici lidem, zvifatim, vécem, tyrani lidi, zvitat, vandalismus, prepadavani, specificka
varianta nasilného chovani (Sikana)

- agresi lze povaZovat za nastroj, pomoci kterého se jedinec vyrovnava se zatéZovou situaci (stres, konflikt,
deprivace, frustrace) - pokud jedinec nemUzZe smérovat agresi z frustrace pfimo na osobu, kterd ji vyvolala,
dochazi k tzv. pfesunu agrese na jiny objekt.

- kromé negativni existuje i pozitivni strdnka agresivity:

o hraje velkou roli ve vyvoji ditéte, dodava mu motivaci a energii, které jsou potrebné k sebeprekonavani.
Pokud je v mezich, podnécuje Uspéch

o forma sebeobrany — agresivni chovani mize ¢lovéku zachranit Zivot

o socializovanad varianta agrese je soucdsti asertivity — schopnost sebeprosazeni

AGRESE
- druhy agrese z SirSiho Uhlu
o podle uzité

o podle ,
o podle (mutzi x Zeny jedinec x skupina apod.)
o podle
- konkrétni druhy agrese
o - vyuziva k agresivnimu chovani bud’ ¢asti téla (ruce, nohy zuby) nebo nastroje vseho
druhu; zacilena na jinou osobu, které pUsobi bolest nebo poskozeni
o - vyuziva verbalni projevy rliznych variant (nadavky, vyhroZovani, manipulace apod.);

nékdy jde o predstupen fyzické agrese

o - zahrnuje rizna agresivni gesta, vyrazy tvare, kfik apod.
- je napaden
- pGsobi na osobu/véc/zvife nepfimo, napt. skrze prostfednika (v rodiné pfi rozvodu pres

o O

dité)
- agresor projevuje aktivni agresivni chovani (napf. udeti spoluzdka)
- agresor projevuje pasivné agresivni chovani (napusti napr. zaka do tfidy)
- zakladem je afekt vzteku, zlosti, agrese je nepromyslend, okamzita
- je planovana, promyslend, bez afektu a vzteku
- jedinec je néjakym podnétem nebo situaci nucen pouZzit agresi (sebeobrana)
- jedinec reaguje spontanné agresivné, bez zjevného nebo intenzivniho
podnétu (napf¥. pro radost)
- nutné usmrcovani hospodarskych zvitat nebo loveni potravy
- rodi¢ brani své potomky nebo pribuzné proti Utoku
- jsou poskozovany hmotné statky (lavice, ucebnice apod.)
- vétsinou zahrnuje kruté formy sexudlniho nasili (znasilnéni, vrazdy)
- agrese realizovand napf. pomoci kresby, literarniho dila apod.
X -vymezuje se podle ¢etnosti vyskytu
- agrese na pracovisti mezi podfizenym
- agrese vedouciho vici podiizenym
- agrese bez zjevné priciny, obét a agresor se setkavaji poprvé, neznaji se, obét
neprovokuje agresora
o - skupinové agrese byvaji nejbrutalnéjsi (znasilnéni, Sikana, muceni apod.) --> cela
psychologie davu - ¢lovék kond brutdlni véci, protoze neni tak lehko pozorovan v davu
o - tyka se zejména prislusnikd armady, policie, vézeriské sluzby maze vsak byt i soucasti
Sikany

O O O O O O

O O O O O O O O O
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plvod agrese

@)
@)

jsou dva tabory nazorl - jeden zastava , druhy - naucené chovdni
zastavame dnes takového nazoru, Ze je soucasti z , vychazi z ,alejei
vyslednici a (nauceny vzorec chovani) --> dédicnost (60%) v kombinaci s
vnéjsimi vlivy (40%)do vnéjsich vlivi mUZeme zaradit
. - agresi tvrdé tresta (tvrda vychova - tendence napodobovat agresora v rodiné)
nebo si téchto projeva viibec nevsima
e napt.ikdyZ matka jednd jinak neverbdlné a verbalné --> chaos, dité nevi, co je spravné

= rodina Si a zaroven
* rodina ,ale
= rodinas a

= dalSifaktory v rodiné
[ ]
o (kdyZz mame malou rodinu a poté jsme nékde v davu --> stres --> mUze
se rozvinout agresivni chovani)

. (pokud vykazuje delikventni chovani rodi¢ --> dité to vidi a chova se ve
vétsiné pripadl stejné ¢i velmi podobné)

[ )

[ )

faktory zvysujici tendenci agrese:

@)
O
O

O

- omezujici nas osobni prostor ("presycenost lidmi")
, - mohou predstavovat cizinci
--> anonymizace (zbavuje jedince mravni zodpovédnosti a on tak ztraci své
zabrany)
- nutkani hledat v zatéZové situaci vinik a potrestat jej (obranny mechanismus)

postupy zvladani agresivniho chovani

O

O O O O

o

by méla byt technikou prvni volny (forma této techniky --> upeviovani
pozitivniho vztahu mezi ucitelem a zakem)
- méla by byt aplikovdna v kombinaci s technikou pozitivniho posileni - pouze u mirné agrese!
(vykriky, vyrusovani,...) --> neméli bychom si toho vsimat (bude platit cca do 12 let; nejvice je to platné u
déti predskolniho véku)
(time-out) - vykazeme dité z kolektivu (v pfipadech, kdyzZ je agresivni chovani ¢asté a s vyssi
intenzitou), kde dité nema pfistup k aktivitam/détem ("bé&z na hanbu/do kouta/za dvere") (cca do 12 let)
- nejzazsi techniky, pokud nezabiraji predchozi techniky (ndro¢né na ptipravu i samotnou
realizaci); plan, kdy jsou néjaké povinnosti, za které se dostavaji body (musi splnit za mésic urcity pocet)
--> pokud to splni --> kapesné/véc, kterou dité chtélo po néjaké dobé (u mladsich déti - hracka, zoo,...)
= nutné, aby to bylo perfektné promyslené, jesté motivacni (napf. kdyz nesplnila za mésic vse,
mohla si na konci mésice jesté nécim dopomoci alespon, i kdyZ nesplini Uplné vse)
= chyba: ztrata duslednosti v dodrzovani pravidel ze strany rodice --> dité okamzité prestane plan
dodrZovat
> prvni ¢tyfi — efektivni pro déti 2 — 12 let

- asertivita - schopnost vyjednavat, miZzeme poukazat na jina reseni
konfliktd
- omezeni TV, PC her,...
- neplsobi dobfe na vztahy mezi ditétem a rodicem --> lepsi pozitivni posilovani
= kdyz uz trest, tak by mél byt ihned
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= fyzické tresty zastavi agresi, ale vyvolaji hostilitu
= Pozor! "pockej, aZ se tata vrati, ten ti da" --> pro dité je trest, Ze se boji, ma strach neZ otec
prijde --> ale kdyz poté pfijde trest, pro dité je to Uleva
- pomoc ostatnim a ocenovani chovani
- ve skupinkdach --> vytvoreni vazby
- metoda reseni konflikt mezi Zaky prostfednictvim vyjedndvani
- zdlraznéni logickych nasledk( agrese
- v pfipadé, Ze je ucitel zaskocen --> pomlcky proti agresivnimu chovani - nevime, co
bychom méli hned udélat - mizeme na kratkou dobu odloZit feseni
= uagresivnich klient(l --> dobré, protozZe se agresor zklidni (odloZime feseni -mluvime klidné:
"moment, posadte se", "chvili¢ku, ja jen si pro néco odbéhnu", "zavolam kolegyni, at se mizZeme
soustredit na to, co potrebujete" --> vétsinou to opravdu funguje)
o - pt. U bankomatu muzi nesly vybrat penize, pani stdla za nim --> pdn se otodcil a fika: "to
neni mozné, vy mi snad rovnou lezete na zada" --> pani perfektné zareagovala: "no mate pravdu, kdyby
tady namalovali ¢aru, abych vam na zada lézt nemusela"

O O O O O

o pf. dité v obchodé, kdyz chce hracku/néco koupit - nejucinnéjsi je capnout dité a odejit ven z obchodu za
roh - Fici "to mi délat nebudes" (ddrazné, razné, nastvané) - jit zpét do obchodu, stale nastvané a
nakoupit ("uz té pfisté nikam nevezmu" --> nevyuzivat!) - dité musi védét, Ze si stojime za svym a

nepovolime
- nutna je vytrvalost v chovani rodice a snaze napravy !!!
- zasady
o , , (dité musi mit jistotu, Ze ho milujeme a je u nds v bezpedi) + (kdyz to
feknu, tak to dodrzim)
o (zdzemi) a (védét, kdy dité vypustit - ddt mu moznosti, byt zodpovédné samo za sebe)
o = dité vidy budeme milovat, i kdyz udéla néco Spatného (ale nepokladame to za

spravné chovani - vysvétlime to ditéti, Ze to nebylo spravné)
= kdyz dité fekne "nemam té rad/a" --> rodi¢ by nemél nikdy Fici, Zze taky nema dité rado --> ale:
"tak to mé mrzi, ja t&é mam moc rada, ale nelibi se mi jak si se choval - myslela jsem, Ze kdyz
udélas toto, tak udélas i toto" (navod, jak se tedy chovat)
O je nutné, aby dité védélo, co se nam nelibi a mély bychom mu to fici a navést ho ke sprdvnému postupu
SIKANA
"cilené, ndsilné a agresivni chovdni jednotlivce Ci skupiny vuci slabsimu jedinci, pripadné skupiné jedincd, kteri
nemohou ze situace uniknout ¢i nejsou schopni se ucinné branit"
- terminy: Sikana vs. teasing (= nevinné skadleni mezi détmi — chlapci a dévcaty)
- je projevem - jedna se o zavaZnou agresivni poruchu chovani
- obzvlasté v existuje silny tlak a - kdo je jiny, vymyka se z pfijatelné normy a
nebyva tolerovan
- maiji tendenci potvrzovat si fyzickou silou sv(j status ve skupiné

- varianty Sikany:

o = - projevuje se socialni izolaci a vyloucenim obéti ze skupiny
o
= - strkani, biti, skakani po obéti, zavirani do popelnice apod.
] - nuceni ke svlékani, k posluze, nadavani, zesmésnovani apod.
] - brani a niceni véci, trhani sesitl, brani uéebnic,

politi obleceni apod.
- stupné Sikanovani (Koldr Michal - doporuceni si precist néjakou publikaci)
o (stfepiny)
= objevuji se vSude (vytrhnuti stranky s tkolem, poémdrdni sesitu,...)
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=  mirné projevy, verbalni, existuje Zak na psychosocidlnim chvostu ve tfidé - neciti se dobre v
kolektivu (legracky, intriky, pomluvy)
= ucitelé musi neustdle své zaky kontrolovat (pfi potyckdch nemd smysl pouZit tresty, v tomto
pfipadé staci napomenuti --> kdyZ déti presdhnout urcitou mez, je nutné zasdhnout a potrestat)
e poditaji se sem i nepékné prezdivky, které snizuji lidskou dlstojnost ditéte
e ucitel nesmi pouZivat prezdivky, kdyz oslovuje, musi vSechny stejné

= fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace

= tenze skupiny = neoblibeny 73k se stava katalizdtorem — hromosvodem

= tehdy, kdyzZ spolu déti travi vétSinu Casu - skoly v pfirodé, letni tabory, détské domovy, internaty,
pretaZeni déti ve Skole (viceletd gymnazia, uzavirani zndmek, mnoho testu)

= pokud je ve skupiné pouze jeden agresor, nehrozi, ze by se Sikana presunula do tfetiho stupné

= pokud ma agresor alespon jednoho ptiznivce, ¢astokrat se Sikana presune pravé do tohoto
tfetiho stupné (agresor chce ziskat prestiZ, pozornost, aby ho ostatni uzndvali --> jadro utoci na
obét, ostatni pozoruji a povzbuzuji ho, tim padem agresor ziskdvd vyssi socidlni status) -->
stabilni skupina agresort

= jecilend --> role agresofti X obéti

= posledni stupen Sikany, kdy je ucitel schopen zasdhnout a néco udélat - mél by vyuzivat
sociometrie --> ucitel musi byt vnimavy

= vétsina pfijima normy skupiny

= normy agresor( se stavaji nepsanym zakonem, i mirni Zaci se zacinaji chovat kruté - tlak na
konformitu se skupinovou dynamikou

= neexistuji bonzactvi, u ostatnich déti dojde téZ k touze po moci jako ma agresor a pridavaji se k
nému (Sikana je jako "virus")

= ycitel je nerespektovan, ztraci autoritu --> vétsinou nemUze nic délat

= =dokonala Sikana

= nasili = norma celé skupiny

= skupinovy program - Zaci jsou rozdéleni na otrokare a otroky, existuje hierarchie s pfesnym
vymezenim pravomoci

= obét je ohroZena na Zivoté (napf. nacistické sklony / rozdéleni tfidy na viidce, poddané,...)

Proc¢ se slusné déti nakonec pridaji k agresorum?

(@)
(@)

pokud se Sikana nefesi jiz od pocatku a Sikana dojde na Ctvrty stupen - ostatni déti se stavaji agresory
(nevhodny, neodpovidajici vztah mezi pozndnimi - zahrnuty veskeré postoje, ndzory,
presvédceni, védomosti a vira daného jedince)
= oznaceni pro vychozi stav, ktery vede aktivity orientované na snizeni tohoto nesouladu
= Clovék se snaZi z tohoto nesouladu dostat
- maly kluk prijde do tfidy a vidi, Ze ostatni kopaji obét - kluk se nezastane obéti --> zméni své
chovani a prida se k agresorim, pfijdou ale silné emoce a kluk ma pocity viny --> snazi si to rozumové
vysvétlit - asi si to obét zaslouzila, délaji to vsichni --> zméni své chovani, emoce a racio
- nejCastéji jedinec, ktery je fyzicky a psychicky silny, s potfebou se predvadét, je necitlivy, bezohledny a

nepocituje za své chovani vinu

O
O

o

Casto s nedostatkem empatie, nezralou autoregulaci svych fyzickych projev( a pocitl moci

jedinci zakomplexovani, nejisti, hostilné ladéni, s nizkym sebehodnocenim ve vztahu ke skolnim
vysledkiim

nizsi aroven prosocidlnich tendenci a horsi komunikacni dovednosti s vyraznou potfebou prosazeni se
jsou odmitani skupinou, ale zaroven jsou velmi vlivni

svlj negativni vliv na tfidu vyuZivaji a moralné ji rozvraceji
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O tygy:

e Casto popudlivy, primitivni, uziva spise fyzickou silu, neuzndva autority, miva vychovné
problémy, nékdy byva ¢lenem party, jez pacha trestnou Cinnosti

e ubliZuje ostatnim tvrdé bez projeva litosti, striktné vyZaduje poslusnost, zastrasuje
ostatni

e typicka existence agresivniho chovani v rodiné - predevsim u rodicl

ubliZzuje nejcastéji tajné, beze svédkl ("Seda eminence") a byva pfitom vynalézavé
vétsinou neubliZuje obéti sdm, ale ma své pomahace

na prvni pohled se jedna o slusné dité, nékdy muze byt az Uzkostné

takové dité bylo vychovavano pfisné - vojenskym zplsobem bez odpovidajici saturace
emocnich potreb

e typickymi znaky jsou optimismus, sebevédomi, vyre¢nost, oblibenost, zdbavnost
e druhym ublizuje proto, aby si zajistil pozornost kolektivu, Sikanuje pro zabavu

v v v

e vétsSinou jde o verbdlni Sikanu, zesmésiiovani, ponizovani

e pomérné novy typ Sikany a vznikl disledkem zmén ve spole¢nost

e jedinec pochazejici z ekonomicky silnych rodin, kde jsou zahrnovani materialnim
blahobytem

e toto materidlno slouzi jako kompenzace nedostatecné saturace potreb

e dité prijme tento "nadstandard" jako normu a jestlize nékdo tuto normu nespliiuje,
mUiZe se stat objektem Sikany a posméchu

mze byt - neuspokojeni potieby bezpedi, jistoty, lasky, opory a ochrany
O Casto nahrazuji prostfednictvim navykovych latek

Dusledky sikany pro obét

aktualni ohroZeni psychického i somatického zdravi obéti, véetné socidlniho

Zeny mivaji problémy s navazanim davérného vztahu, mohou mit strach z novych situaci a Uspéchu

muzi se mohou stat nekomunikativnimi, uzavfit se do sebe a stat se samotafi

vysoké % osob, které Sikanu zaZilo, se pokusilo o sebevraZzdu nebo na ni myslelo.

postradaji sebedlvéru, maji nizsi sebeuctu, méné blizkych pratel a je narusena schopnost soustfedéni

v dospélosti jsou nachylnéjsi ke stavim uzkosti, deprese, osamélosti, mohou mit obtiZze se heterosexualnimi
vztahy

déti Ziji v neustalém strachu z ohroZeni a dalSiho ubliZovani

pocity strachu jsou zpocatku vazany na uddlosti Sikanovani, postupné prechazeji do trvalé Gzkosti a deprese
somatické potize — poruchy spanku, snizeni imunity, no¢ni probouzeni, no¢ni mary, bolesti hlavy, bficha nebo
zvraceni, vétsi sklon k prozivani bolesti a celkové nepohody

- Pugnerova, Kvintova (Pfehled poruch psychického vyvoje)

- https://pedagogika.skolni.eu/specialni-pedagogika/etopedie/
- Zapisy z etopedie

- Zapisy z psychopatologie
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PSYCHOTERAPIE

27. Pfedmét a druhy psychoterapie, psychoterapeuticky vztah, faktory ovliviiujici psychoterapii.
PSYCHOTERAPIE

- pojem psychoterapie pochazi z a je sloZen ze dvou slov:
o

=  plvodné znamenala ve vyznamu Zzivotni sily majici zdroj v sobé samé
= v nejstarSim vyznamu byla synonymem Zivota a vyjadiovala vztah ¢lovéka k Zivotu viibec

= v dnesSnim pojeti je ,dusevni — psychické’ jinym vyjadrenim pro lidskou subjektivitu a jeji projevy

(védomi, prozivani)
o / terapon
= byl sluZebnik, privodce a opatrovnik boh(
= dnes rozumime terapii — lé¢bou védecké postupy, jimiz napomahdme uzdraveni
- psychoterapie vychazi z: (= zdroje)

o —_—

Filozofie

Lékafské

O Psychologické 8
védy

védy
o — kritické mysleni, moZnosti i meze naSeho poznavani, pomoci
etiky vymezuje, co je zaddouci a co se naopak nesmi

Psychoterapie

Definice -
-, Psychoterapie je obor, védni discipling, a véda. Je to obor , protoZe
zasahuje do riiznych oblasti mediciny a psychologie. Md svou a . Do obecné casti patri:

teorie, metody a vyzkumnd data. Do specidilni Cdsti patii jejich aplikace na jednotlivé druhy poruch. V soucasné
dobé nemd psychoterapie jednotnou, obecné prijimanou teorii, ale zahrnuje cca
, ZnhichZ mad kaZdy svou vlastni ucelenou teorii osobnosti, etiopatogeneze poruch, obsahu
terapie a terapeutického procesu i propracované metody a techniky IéCby Ci vycvikové programy.” (Kratochvil, 2002)
- ,Psychoterapie je predevsim (sekunddrni prevenci), ale i (primdrni prevenci) a
(tercidrni prevenci) poruch zdravi, kterd se uskutecriuje vyhradné psychologickymi prostredky, tedy prostredky
.“(Vymétal, 2004, str. 20)
- Kratochvil (2000) vymezuje psychoterapii jako ,lécebnou cCinnost, léCebné plsobeni na nemoc, poruchu ci
anomdlii prostrednictvim psychologickych prostredki.”

- Kvintova (2013) uvadi, Ze ,psychoterapie je forma pomoci, , které muiZe byt
, zabyvad se dusevnimi i télesnymi psychogennimi projevy klienta, ktery si preje dosdhnout néjaké
zmény. Tato forma pomoci se déje
o lécebné plsobeni pomoci psychologickych prostfedkd, je i a

o lécebné plsobeni na dusevni Zivot ¢lovéka, na chovani, interpersonalni vztahy a télesné procesy =
navozuje zadouci zmény
o + + (Ignac z Loyoly)
= vramci terapie bychom méli najit silu, abychom s vécmi, se kterymi mizeme néco udélat, tak
udélali
= trpélivost s vécmi, se kterymi nemUZeme nic udélat (smifit se s nimi)
=  moudrost na to, abychom tyto dvé véci mohli rozlisit
- = pUsobici na dusevni Zivot, chovani ¢lovéka, jeho meziosobni vztahy i
télesné procesy tim zplisobem, Ze usnadnuje navozeni Zadoucich zmén, ¢i tyto zmény pfimo vyvola, a tak
podporuje uzdraveni ¢i znesnadnuje vznik a rozvoj urcité poruchy zdravi
- = probihd jako , , a védecky podlozena mezi terapeutem a pacientem
- je tfeba zdlraznit, Ze pUsobi/ovliviiuje klienta a !

o neni pouhou metodou pouZivanou napf. v mediciné vedle jinych metod (farmakoterapeutickych,
fyzioterapeutickych apod.) (vymétal, 2004)
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ma i teoretickou ¢ast
ma transdisciplinarni povahu
vychazi zejména z psychologie tim, Ze vyuzivd psychologické prostifedky s cilem pomoci potfebnému
jedinci v dosahovani normality
= Zivot ¢lovéka Zijiciho a rozvijejiciho se spolecné s druhymi a napliujiciho tak své pozitivni moznosti

ve spolecenstvi s ostatnimi lidmi a s ohledem na né, cozZ je i jinym vyjadfenim vysoké kvality vedeného Zivota
(Vymétal, 2004)

Terminologie

@)
O

O O O O O

o

(primdrni prevence)
odpovidd prevenci v tradi¢nim medicinském pojeti (pacient jesté neni nemocen)
znamena , jejichz cilem je a
maijicich za nasledek poruchu zdravi (napf. pediatr véas odhali vyssi dispozici k tuzkosti a zaradi dité do
programu, kde se provddi détskd psychoterapie hrou/sebezkusenostni semindr, ktery se zaméruje na
néco, co nemusi byt problém, ale miZe byt v budoucnu)
s psychoterapii v rdmci profylaxe se setkdme v ramci krizovych center, provadéji ji Skolni psychologové,
manZzelsti poradci, rodinni |ékafi
soubor zdravi podporujicich aktivit, postojd, sebepoznani a rozpoznani negativné plsobicich jevi
(sekundarni prevence)
je 1é¢bou v béZzném slova smyslu

Zznamena , jimiz a zdravi
zamezuje dalSimu rozvoji vzniklé poruchy
cilem je restitutio in sano ( )

podpurna terapie — to, Ze ¢lovéka aktivné vyslechneme — mlze mit Iééebné Gcinky
(terciarni prevence)
v psychoterapeutickém vyznamu predstavuje , pomoci které usilujeme o

rehabilitace casto , Cili v odstranovani predpokladl vzniku a rozvoje urcité poruchy,
vyskytu nové ataky nemoci, dekompenzace zdravotniho stavu apod.
v praxi to znamena a pacienta do Zivota a jeho nevratnych
poruchy zdravi

= pf. dfive vKromériZi u dlouhodobé hospitalizovanych pacienti (3 mésice a vice) pred propusténim z péce se ucili

zdkladnim vécem — napr. uvarit ¢aj, nakoupit podle seznamu, najit si néco pres internet apod.

cilem je restitutio ad integrum ( )
zpravidla zaméFena na sebepojeti klienta, , halezeni nového mista v rodiné a
akceptaci reality, coZ se dotyka i klientova hodnotového systému a hodnotového systému osob jemu
nejblizsich

bio-psycho-socidlni dimenze/hledisko + spiritudlni dimenze + ekologickd/environmentalni dimenze (uvadi
nékteri autofi)
definice: stav Uplného télesného, dusevniho a socialni blaha (WHO, 1948)
bereme v Gvahu normu statistickou - Gaussova kfivka — 68% populace je v normé
norma individualné funkéni
= stou pracujeme v psychoterapii bézné — individualni pfistup = kazdy pripad by se mél brat

individualné (véetné osobnosti, rodiny, vychovy apod.)
psychoterapeuticky pohled na zdravi a jeho poruchy ma vyhodu v tom, Ze se opird o

(napf. o psychologii osobnosti, vyvojovou psychologii atd.) a , diky
kterym zjistuje psychické vlastnosti, struktury, procesy a projevy ¢lovéka véetné jeho chovani (vymétal,
2004)
diraz je kladen na a na

¢lovéka — ve vyvoiji i aktualné (vymétal, 2004)
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Predmét psychoterapie

- lidské zdravi a jeho poruchy, , a téchto z hlediska moznosti jejich ovliviiovani
a + vyuziva se zde poznatkd zejména psychologie a pristupli psychosomatické

mediciny (Vymétal, 2004, str. 25)
- predmétem psychoterapie je , respektive dusevni zZivot ¢lovéka, jeho chovani,

prozivani a projevy (Kvintova, 2013)
o lidskda bytost je biopsychosocidlni jednotkou a je tfeba k ni takto pfistupovat
o tento pfistup vychazi z definice zdravi dle WHO jako stavu Uplné psychické, télesné a socialni pohody

- zakladnim lééebnym postupem pfi , taktéz u , tam vSak procesu psychoterapie
predchazi detoxikace (vymétal, 2004)
- a ma uplatnéni pfi ovliviilovani dalSich zdravotnich potizi — napf.

somatoformni poruchy (syndrom ,drazdivého trac¢niku®...), jez se v praxi prekryvaji s psychosomatickymi
poruchami (Vymétal, 2004)
Psychologické prostiedky (hraji dileZitou roli v ramci psychoterapie)
- —sdélovani kontextu v interpersonalnim vztahu s cilem ovlivnit a navodit zménu

e} —napt. slovo, rozhovor, psychodrama, imaginace, sugesce,...
= 7% slova
o} — napf. psychogymnastika, relaxace, muzikoterapie...

= 93% tvofi neverbalni (intonace — vocal variety 36%)

= intonace je velmi dulezita pfi telefonovani, protoze nevidime ostatni neverbalni prostfedky

= neverbalni sloZzka nas vice ovliviiuje nez ta verbalni

= pfi terapii terapeut zrcadli pohyby klienta (ne zcela pfesné, ale kdyZ se pohne na jednu stranu,
tak terapeut také) — je to nevédomé

O kazdy terapeut zastava urcity pristup, dileZité jsou v rdmci vztahu: , , a
= — Castecné se to da naucit ve smyslu aktivniho naslouchani (schopnost na strané
psychologa)

n
e aby nas psycholog nesoudil (i kdyZ s tim psycholog nesouhlasi — respektuje to)
e Zetyinformace tam zUstavaji za dvefmi
e zafizeni prostoru (Utulné zafizen, relaxacni kfeslo, pfijemné barvy, vonné svicky)
e pocit bezpeci by mél mit i terapeut (mysleno u agresivnich klientd) — uzplsobeni

mistnosti (aby terapeut mél dnikovou cestu)

= — naprosto zasadni na strané klienta, bez té neni mozné, aby se terapie mohla
realizovat — méla dopad na klienta
e pf. matka a tchyné privedla na terapii alkoholika
O jetotzv. (dalsi druhy: osobni a neosobni)

= ani pfibuzensky ani osobni — néjak se vytvoti a ma néjakou hloubku

= je dan souborem postojl, pfedstav, zkuSenosti, ocekavani...

= adynamikou vztahu
e plisobi v meziosobnim vztahu — ma zacdatek, pribéh a ukonéeni — vyviji se — plan, ktery

se flexibilné pfizpUsobuje vyvoji
Druhy psychoterapie
- dle aktivity psychoterapeuta

o
= terapeut na klienta - zadava ukoly, dava primé rady, ¢i pouziva sugesci.
(behavioralni pristupy)
= mysleni, postojli a chovani klienta
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terapeut je spise
pacientovu produkci/aktivitu (pf. psychoanalyza)
vytvafri pfiznivou atmosféru pro klientovu sebeexploraci
extrémnimu pfipadem nedirektivni terapie je tzv. (terapeut misto souhlasu Cci
nesouhlasu, stale opakuje ,mhm*) (napf. Rogers a jeho na klienta zamérena terapie)

- dle zaméreni terapie

O

zamérfujici se na chorobny pfiznak/symptom klienta (p¥. KBT)

snazici se najit a odstranit pricinu chorobnych pfiznakd, plvod a zdroj pacientovych obtizi (pf.
psychoanalyza)

- dle pfistupu k osobnosti

O

nesnazi se ménit osobnost
poskytuje pouze podporu, porozuméni, zdlraziiuje pozitivni stranky, nehodnoti, nekritizuje
pr. Zena potrebuje ventilovat, chce pochopeni, ne vZdy rozuzleni --> které ale muz ¢asto nabizi :D

usiluje o prestavbu osobnosti, snaZi se ji ménit
zasahuje do postojl, motivaci, hodnotovych systémd

- dle zplsobu prace

O

one to one terapie (zamérena na jedince)

terapeut plsobi na skupinu klientd
vyuziva skupinové dynamiky a déjq, které ve skupiné vznikaji

metody individualni terapie u vice klientl soucasné

(pFip. manzelska)

terapie zamérena na rodinu, na vztahy, interakci a vyvoj v ramci této dllezZité ajedinecné
socidlni skupiny

jde predevsim o zménu celé rodinné soustavy a zména osobnosti jedincl je chapana az jako
nasledek

indikovana je v pripadech, kdy se predpokladd, Ze je zdrojem individualnich ¢i vztahovych
poruch a problém{ klienta

- dle pfislusnosti terapeuta k uréitému psychoterapeutickému sméru

O

zaméruje se na vliv minulych zazitkd a nevédomych proces( na aktualni problémy
pf. Freud, Jung

zaméreno na nacvik Zadouciho chovani a mysleni

rozvoj vnitfniho prozivani, sebe-uskutecnovani, Zivotni smysl
pf. Rogers

- psychoanalytici nékdy rozdéluji

O

tj. hlubinnou analyzu, kterd vynasi na povrch vytésnény materidl z nevédomi avede kjeho
uvédoméni a propracovani

patfi sem vSechny ostatni formy psychoterapie, které jsou povazovdny za méné hodnotné
(Kratochvil, 2002)
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dalSi déleni

O

Cile psychoterapie
2 odlisné formulace cil(: (Kratochvil, 2002)

STATNi ZAVERECNA ZKOUSKA - PSYCHOLOGIE

podporuje ziskdni ndhledu na obtize, objasnéni a porozuméni danému problému (porozumi,
proc dany problém ma)

podporuje pfimé zvladani problémU a nacvik adekvatnich dovednosti (neanalyzuje problém, ale
pripravuje klienta na to, jak situaci zvldadnout — napf. Asertivni chovani, trénink socidlnich
dovednosti)

O

(0]

pacient ma jisté obtize, ukolem terapeuta je, aby ho téchto , at uZ postupem
symptomatickym nebo — dokonaleji — terapii kauzalni, odstranujici pficinu
néktefi autofi zpresnuji tento cil jako , schopnosti pozitku,

kontaktu, nadéje, schopnosti radovat se ze Zivota
ucelu je dosazeno, kdyz vymizi symptomy, které tomu branily

podle pfislusné teorie osobnosti se analyzuji napr. intrapsychické konflikty, sleduji patologické
fixace libida nebo patologické stereotypy v interpersonalnich vztazich, usiluje se o korekci
postoju

osobnost se pretvari ve sméru spravné adaptace nebo ve sméru zrani a uskutecniovani svého
individualniho Zivotniho poslani

odstranéni symptom se u tohoto postupu ocekava spise jako vedlejsi disledek

vyznamnost zlepSeni nebo vyléceni se posuzuje podle dosazeného stupné osobnostnich zmén,
nikoliv podle zmén v symptomatice

obecné cile (Kvintova)

temperament= reaktivita na podnéty; je dany, velmi tézko se méni (cholerik x sangvinik x
flegmatik...; extrovert x introvert)
Jak moc je ta zména mozna? Do urcité miry ano s motivaci.
Jak zménit néco u ostatnich (partnera)? Zménit chovani u sebe — vydrzet a m(iZe se nastartovat
zména (nejisté vysledky)

e U déti je to vypozorovano zhruba 2-3 mésice (u dospélych to mize byt podobné)

zdlraznéno, aby bylo jasné propojeni psychiky a fyziologickych/somatickych/biologickych

pochodi
skrze psychiku mlzZeme fyziologii téla ovlivnit
patfi sem , kterd je ale oficialni psychoterapeutickou metodou

e metody, které mohou vyuZzivat i logopedi: dechova cviceni (brani¢ni ¢i do bticha), prace
se soustfedénim se, autogenni trénink (nastavbou pak fizend imaginace) = vyuzivaji se
v ramci poradenské i terapeutické praxe
e intermitentni zatéz - v soucasné dobé podporovana (vykon/béh a poté odpocinkovy
cvik/chGze = dobré zkouset si brani¢ni dychani, nebot se jim dokazeme velmi rychle
uklidnit)
jsme schopni ziskat empirickd data i u téchto metod! - napf. i po 7 minutach autogenniho
tréninku dochazi k fyziologickym zménam

zaméreni na psychopatologické symptomy (deprese, neurotické poruchy,...) - klinicky
diagnostikované poruchy
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o
= specificky cil v rdmci psychoterapie
= krizova intervence ma sva specifika
e nespada Uplné do poradenského procesu - dlouhodoby problém se fadi do
psychoterapie jako takové
o
= zména jako takova vidy zplUsobuje né&jaky stres (eustres i distres) - mlze jak motivovat, tak
znejistovat
= adaptace na podminky jakéhokoliv razu v terapii pomaha klientovi se adaptovat se na rlizné
podminky v Zivoté
o
=  miliZeme ménit produkty osobnosti
= |ze zménit, pokud budeme chtit --> hlavni je motivace u klienta, na zakladé které je mozZné tvofit
plan
= jako nasledek dojde ke zméné prozivani
o

= socidlni vztahy jakéhokoliv prostredi

Kontraindikace psychoterapie

O neni moZné provadét psychoterapii u osob v bludech a halucinacich
O obecné je to problematické, ale pozn. mohou byt skupinové terapie pro tyto pacienty v zalééeném stavu
- vedl je primar z Prostéjova (pred 15 lety), nebot se na tuto skupinu specializoval

O neni moZno provadét psychoterapii pod vlivem navykovych latek

O ale vSeobecné u vSech MR je psychoterapie obtizna (zaleZi na vyuzitych metodach)

o)
= Clovék je velmi celkové zpomaleny
= Casto bez komunikace
= -->jind forma pomoci — hospitalizace
® a7 po |écbé a medikaci je mozné pracovat s klientem
o)
= je dobré byt vybaven znalostmi jako terapeut, jak s timto pacientem pracovat, jak mit napf.
vybavenou / uspofadanou
O ataké , se kterymi

PSYCHOTERAPEUTICKY VZTAH

= vztah mezi lidmi v situaci psychoterapie, tedy vztah mezi terapeutem a jeho pacientem nebo v pfipadé
skupinové terapie i mezi jednotlivymi pacienty ¢i podskupinami pacientd = tyto vztahy vyznamné spoluutvareji
situaci, ve které psychoterapie probiha

je jednim z nejvyznamnéjsich prostredkl psychoterapie

zvlastnim pripadem a zékladem jak prostiedi, kde se pomoci riznych psychologickych
postupl clovék méni, tak v nékterych pripadech i vlastnim prostfedkem zmény (vymétal, 2010, str. 99)

o tvoren (postojli, predstav, zkuSenosti, ocekavani, potreb atd.)
jednotlivych subjektl ve vztahu, jednak (pfedstavuje vzajemné pulsobeni a vyvoj
psychickych obsahl pojicich se k druhému subjektu, cozZ se déje prostfednictvim fady interakci)

o pfirozenou a nezbytnou soucdsti — a - nutnym predpokladem vyvoje vztahu je

= schopnost pfipustit ve vztahu nové zkusenosti s druhym
je vytvaren chovanim terapeuta, které odpovida jeho osobnosti a pfistupu, jez zastava - reaguje jim na projevy
pacienta a jeho problematiku
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- terapeut se mlze chovat:

o technicky, expertné a neosobné spise - dominantné a se snahou po objektivité doprovazené
vétsi vztahovou distanci mezi jim a pacientem
o vroviné ho setkani dvou ¢i vice blizkych subjektl v atmosfére lidské blizkosti a vzajemnosti

- to, jakym zplsobem se ¢lovék vztahuje ke svému terapeutovi, pfipadné jaké vztahy vytvari ve skuping, je uréitym
odrazem jeho vSedniho Zivota (Vymétal, 2004)
- v psychoterapeutickém vztahu je nutné: (vymétal, 2004)

o vztah musi byt sycen pacienta v terapeutailécbu s na zménu k lepsSimu
o principialni mezi Ucastniky terapie (byt mize byt jejich pozice rlizné asymetricka)
- 2> vznika , na zakladé dohody a je ¢asové ohranicen jen na obdobi psychologické péce (vymétal, 2010)

o vlastni osobnost terapeuta a jeho soukromi jsou kdispozici selektivné, apokud napomadhaji
psychoterapeutickému procesu
o povinnosti terapeuta:

. bez ohledu na jeho nazory, chovani, postoje atd., hluboce ho akceptuje
] klienta jako a
= je pro klienta a je to ten, kdo jej ,,podrzi“
o povinnosti klienta:
. terapeuta

= terapeutje
- zdkladni rysy ¢lovéka ,humanitas” jako sociadlniho individua

O

o a s druhymi
o tvorba vztaht ( )

o a

- 3 zdkladni vztahové oblasti jedince: (vymétal, 2010)
o vztahy, které ma jedinec
o vztahy a subjektivné relevantnimu svétu
o vztahy
Druhy vztah( (obecné)
- dle vztahu k druhému

o — jejich vznik mlizeme oznacit za automaticky
o — na téchto vztazich se jedinec sam podili vlastni aktivitou (ta nemusi byt ani védoma ani
zamérna)
- dle zainteresovanosti
o (,,zamilovanost” dospivajicich do herc(, zpévakd..)
o — meziosobni
- dle kvality vztahu
o — pratelstvi, intenzivni partnerské vztahy
o — soused, kterého jen zdravime
- dle délky trvani
o
o
- dle zralosti (z hlediska psychoterapie)
o
o

- = kvalita vztahu mezi ditétem a pecujicimi osobami determinuje, do jaké miry mizZe jedinec druhé vyuzZit ke
svému vyvoji, a tedy i jeho fungovani v dospélosti
- z vyzkum s makaky bylo zjisténo, Ze jiz na je
(véetné schopnosti reprodukce, a tedy zachovani rodu)
o Slo v podstaté o to, Ze matky middat nahradili atrapami, mlddata si nevytvofila vztah s matkou kvdli izolaci, tato mlddata méla chovdni vedouci aZ

k sebeposkozovdnim, narusené sexudini chovadni, samice, které nezaZily materskou ldsku, se stdvaly matkami bezmocnymi, necitelnymi — bez jakéhokoli mateiského
projevu
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Obecna charakteristika psychoterapeutického vztahu
- klicova je vztah mezi terapeutem a klientem = utvafeni a prohlubovani divéry patfi k charakteristice
dobrého pracovniho spolecenstvi, v jehoz ramci se uskutecnuje a probiha psychoterapeuticky proces
o dlvéryhodny clovék je - sdm sebou, pravy, opravdovy, pravdivy, vypocitatelny, bez pretvarky
o davéra v terapeuta roste s tim, do jaké miry klient citi, Ze terapeut ma o ného osobni zdjem a Zze mu
rozumi, stejné jako jeho Zivotni situaci - souvisi také s terapeuta
- , a
- terapeut je nositelem
o klient doufd ve zménu k lepSimu, které dosahuje pomoci terapie
o je dulleZitou podminkou jakékoliv psychoterapeutické prace
- pro hodnotny psychoterapeuticky vztah je pfitomnost duvéry a nadéje ve vysoké mife nezbytnou podminkou
- mezi klientem a terapeutem (Vymétal, 2010)
o méli by se pfiblizovat rovhomérné z obou stran
o terapeut a klient by si méli byt tak blizci, aby klient mohl bez obav byt maximalné upfimny, sdilny, aby se
ve vztahu citil pochopen a v bezpeci a na Urovni komunikace si mohl dovolit vse
o urcita vzdalenost mezi obéma je vSak nezbytna k tomu, aby si terapeut zachoval autoritu, dusevni zdravi
a vedl klienta k rozliSovani mezi moznym a nemoznym, mnohdy fantazijnim
o terapeut by mél byt ve vztahu ke klientovi tak blizko, jak je jen mozné, ale tak daleko, jak je nutné
- klienta terapeutem (vymétal, 2010)
o tedy jeho pfijeti se vSim vsudy, jsou zakladnim postoje, jimz je utvaren vhodny psychoterapeuticky vztah
o (postoj), (schopnost), (rys osobnosti) byly vymezeny a zdlraznény
rogersovskymi psychoterapeuty jako nezbytné a postacujici podminky psychoterapie
- vztah je ale podminkou, nikoli prostfedkem terapie
Faktory ovliviujici rozvoj a pribéh psychoterapeutického vztahu
- terapeutova schopnost = vnitini zazitek sdileni a porozuméni duSevnimu stavu druhého
o empatie zahrnuje identifikaci, zpracovani a porozuméni prozitk(im = je to
o Vterapii zdmérnd, zkusma a docasna identifikace s pacientem - terapeut ma byt schopen divat se na
svét oCima pacienta, tato situace mu umoziuje s pacientovymi psychickymi obrazy druhych,
a tak lepsi porozuméni tomu, jak je vidi

o ddano nékolika vlivy:

= z3visi na z , kdy dité ziskava
(Erikson)

=  souvisi stim, jak pevné byl ustaven , hebot jeho absence (rozplynuti se
v druhém) je hrozbou

= je ovliviovan — pocit zakladni jistoty musi byt ddle upevriovan

= vyZzaduje
o ze strany terapeuta -

= vyzaduje , jeho , a
a jeho
= na tento faktor (nékdy také , bezpecna baze”) kladou diraz vSechny psychoterapeutické pristupy
o nutné je také pacienta ve vztahu (napf. miry blizkosti atd.)

- jednou z nejvyznamnéjsich charakteristik psychoterapeutického vztahu je jeho
o pacient od terapeuta potiebuje, aby zachovaval v priibéhu celé terapie stabilni podobu vztahu
Vztahové systémy v psychoterapeutickém prostoru
- 3 skupinami vztahovych systéma:
o vztahy v rdmci ambulantné provddéné skupinové psychoterapie
o rodinné (pdrové) terapie
o vztahové systémy v rdmci psychoterapeutickych oddéleni (IGzkovych oddéleni a dennich stacionari)
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pfiznacné specifické rysy — k nejvyznamnéjsim patii posileni mocenského aspektu

terapeut rozhoduje/spolurozhoduje o dlleZitych zaleZitostech pacientova Zivota (propusténi,
propustky..)

dochazi zde k Castéjsimu styku s pacientovou rodinou i vzdjemnym kontaktim mimo terapeutickou
situaci

to vSe ovliviiuje utvareni vztah(l mezi pacientem a jeho terapeutem

nékolik rovin vztahl na oddéleni:

e terapeuticky tym, pomocny personal, pacienti

e zdasadni vyznam klima v terapeutickém tymu
e pacienti jsou casto schopni vycitit rdzné postoje vramci tymu, coZ pochopitelné
ovliviiuje pohled pacienta na terapeuta, dlvéru v néj, prabéh 1éCby aj.
vyznamnym Cinitelem i vztahy mezi pacienty
specificka détska oddéleni, kde se vyuZivaji hry, je zde vyssi riziko Sikany a skrytych mocenskych struktur
mezi pacienty

malé skupiny, cca 10 lidi, ambulantné probihajici psychoterapie
centrem terapeutova usili je skupina jako celek

klicovym faktorem je opét a s ni do jisté miry souvisejici
s tim souvisi i
na vyvoj a prabéh vztahl mudze mit nemaly vliv (oteviend ¢i uzaviend) i to, zda je

Ci

= terapie pokracuje i ,za dvefmi“ ordinace, mimo vlastni terapii, jedna se o negativni projevy, ale
jsou témér nevyhnutelné
= je-li skupina vedena spravné, materidl z paraskupinového déni se do ni vraci a stavd se cennym
prispévkem k jejimu pribéhu
vyznamnym aspektem, ktery je pro skupinové vztahy typickym, je
= skupinova soudrinost je urcitou pfipravnou fazi, nez se bude pacient moci vice spolehnout na
vlastni sily
princip — stav, kdy skupina vytvofi situaci, ve které jeji postoj vyjadfuje néktery z jejich ¢lent
(nebo podskupina) (vymétal, 2004)

FAKTORY OVLIVNUJICi TERAPII

Corsini a Wedding (1989) — analyzovali velké mnozZstvi ¢lank( a identifikovali 9 nejc¢astéji se opakujicich faktord
vyznamnych pro efektivitu terapie
tyto faktory rozdélili do 3 trst = zakladnich mechanism( terapeutické zmény:

O

(,poznej sdm sebe”)

. — klient se zlepsi, pokud si uvédomi, Ze neni sam, ktery ma takovy problém, Ze
ostatni lidé resi podobné problémy, Ze lidské trapeni je univerzalni

. — pokud klient porozumi sdm sobé a svému vztahu k ostatnim a ziska jiny pohled na své
vlastni motivy a chovani, mliZe to mit pozitivni vliv na jeho rozvoj

. — lidé profituji z pozorovani vzorcli chovani ostatni lidi v ramci skupinové terapie,

pfip. v ramci psychoterapeutického procesu
(,,miluj blizniho svého*)

= — tento faktor reflektuje pozitivni bezpodminecné pfijeti klienta od terapeuta ¢i ¢lend
skupiny
o akceptace klienta takového jaky je a podpora toho, co chce zménit, kam se chce
posunout
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— zména miUzZe vychazet z poznani, Ze terapeut ¢i néjaky c¢len skupiny ma zajem
klientovi pomoci, Ze je mu vénovana pozornost nebo je to klient, kdo miZe pomoci ostatnim, na
kom mu zélezi, coZ vyvola zménu v jeho chovani.
— tento faktor predstavuje afektivné zabarveny vztah klienta k terapeutovi nebo mezi
klienty ve skupinové terapii; pozitivni pfenos motivuje klienta ochotné podstupovat terapii.
(,,odved dobrou praci“)
— klient zkousi nové naucené, zadouci chovani v bezpeéném prostredi
terapeutického sezeni, dostane se mu podpory a zpétné vazby od terapeuta Ci ¢lenl skupiny
— ventilace emoci, tzv. vypusténi pary prostfednictvim place, kiiku nebo vzteku v
prostiedi, kde se i presto stdle citi akceptovan
— klient se zlepsi, kdyZz je mu umozZnéno oteviené pripustit ¢leniim skupiny i
terapeutovi, Ze nékteré vzorce jeho chovani jsou Spatné
+

klienta ma nejvétsi dliraz z hlediska ucinnosti

dale je dlleZitd davéra k terapeutovi a dlvéra ve zlepseni svého stavu

- tyto faktory se dle vyzkumnych studii jevi jako nejdalezité;si

vliv psychoterapie neni moZné zredukovat pouze na vliv pozitivniho ocekavani klienta, v ramci
terapeutického procesu se objevuji dalsi faktory, které vice ¢i méné k terapeutické zméné pfispivaji

navozujeme u pacienta , pocit
pacient si mlZe vyzkouset, Ze chovani a projevovani pocitl, které by si nedovolil v redlném Zivoté
situace by méla byt jasné strukturovana, stejnd mistnost, stejny vitaci ritudl, jasné vymezeny cas lécby

— otevrenost, opravdovost, vérohodnost, shoda verbdlniho a neverbalniho projevu
- odkyvame ve smyslu, Ze chapeme, co klient fika, Ze to takto prozival,

protoZe tam byly takové a takové faktory = ale neznamena to, Ze bude se vSim souhlasit

vciténi se do pocitl druhého
terapeut se snazi aktivné porozumét tomu, co slysi, pochopené reflektuje, ale nehodnoti,
projevuje pochopeni

akceptace a Ucta jsou zakladnim vztahovym ramcem interakce

akceptovat neznamena s nim souhlasit, ale pfijimame vse, co je pro klienta subjektivné
vyznamné

umoznuje klientovi prozit situaci bezpodminecného pfijeti bez kritiky a hodnoceni

velmi dllezita
zkuSenost je neprenositelna!
je dobré mit teoreticky zéklad, ale dlleZité mit i praktickou zkusenost
i napt. jiné uvazovani VS studentd a osob, ktefi §li po Z5/SS hned do zaméstnani (i kdy? mohou
byt chytfi)
(rozdily mezi osobnostmi Ize pozorovat i mezi fakultami - jiny osobnostni typy chodi na

PDF, FTK, PRF,...)

ackoliv mlZe mit obtiZe v osobnim Zivoté, mlze byt vnitiné stabilni v terapii
schopnost udrZet si odstup a nebrat si praci dom( --> nenecham se ovlivnit ja jako osoba, m{j
osobni Zivot
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mél by mit moZnost kvalifikované supervize a odbornych konzultaci s kolegy
mély by byt v kazdé pomdhajici profesi

je ucéinnéjsi/vyhodnéjsi:

u lidi s

klient s pozitivnim vyladénim, s pozitivnim ocekdvanim byva terapie obecné ucinnéjsi
i optimista muZe byt v depresi/tzkosti - ale bude se s nim lépe pracovat

ke zméné

’

jsou rGizné druhy masek - formalni, neformalni,...
v terapii je dobre, kdyz tyto masky "odhodi"

pokud je ¢lovék rigidni a nechce pfistoupit na kompromis - je to problém

zodpovédnost za Zivot, rozhodnuti, .... je jen na kazdém z nas
drive byl mnohem vétsi poZadavek klientl - poradte mi, co mam konkrétné udélat --> dnes se
trend pomalu méni

(introspekce)
sdélit své prozitky, zkusenosti a spolupracovat na hledani souvislosti mezi obsahy védomi a
prozivani

= interpersonalni vztah mezi klientem a terapeutem; pldnovany a strukturovany proces fizeny
terapeutem, s cilem navozeni Zadouci zmény

) se méni v zavislosti na
napf. KBT - uCitel Zak - asymetrie // Rogersuv pristup - spise symetrie
ze a pacient se stdva sam sobé terapeutem a od néj

dullezité je nechat odpoutat klienta od sebe
dodat silu sebevédomi, Ze to zvladne sam

pacient je ina terapeuta

a
je nutna kvalitni prace spoluprace klienta

usklebky neexistuiji!
neverbaln s verbdlem by mély byt
— plné pfijeti

napf. u sluchoveé postizeného s tlumocnikem - poradenstvi neni zadny problém, ale psychoterapie jako takova ano, protoze
nékteré véci, které terapeut fekne (a fekne je schvalné z néjakého divodu) se vétsinou ztraci v tlumoceni// obdobné u
mentdlniho postiZzeni - psychoterapie problémova, protoZe intelektové ¢lovék nema na to, aby dokazal si z toho vzit to, co je

treba (néktefi fikaji, Ze nevadi, co terapeut mél na mysli, Ze si z toho vytahne to, co ma néjaky vyznam a samotného ho to
posune)

k 1é¢bé

O korigujeme ocekavani klientl nejlépe hned v zacatcich
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O klient pfijde s néjakou zakazkou a kontrakt (smlouva) je o tom, Ze si vyjasnime, co pro néj mizeme
udélat a co ne (napf. Zena chce, aby se s ni manzel nerozesel a problém fesil, chce aby terapeut ho
donutil jit na terapii --> nelze - musime jako terapeuti hned fici, Ze toto neni v nasich silach)

O terapie je dynamicka zaleZitost - néco se déje na strané klienta, v pribéhu intervence
O nemuzZeme se rigidné drZet planu - je nutné jeho pfizplsobovani v pribéhu
O terapeut hodnoti a méni, predava postupy a metody dle individualni potfeby jedince
Faktor kdo-jak-komu
- vyjadruje dlleZitost osobnosti terapeuta, osobnosti klienta a nakonec i metod, ty se z vyzkumnych studii ukazuji
jako méné dllezité v komparaci s dvéma uvedenymi faktory
- dva terapeuti mohou pouzivat stejné metody, reprezentovat stejny psychoterapeuticky pristup a presto mezi
nimi budou rozdily, ve stylu a v jejich osobnosti
Sméry v psychoterapii

O psychoanalyza, Adlerovska, Jungovska

v

O racionalné- emocni

O logoterapie- Frankl, humanisticka

- KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-657-8.

- VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. 2., rozs. a pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0723-3.

- VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2667-0.

- Doplnéno o poznatky z hodin psychoterapie od Kvintové, pfipadné z jejich dosud nevydanych opor s ndzvem Vybrané kapitoly
z psychoterapie (2013). Nejvice vychazi z Vymétala a Kratochvila.
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SMERY V PSYCHOTERAPII

28. Zakladni soucasné sméry v psychoterapii.

Cim se psychoterapie odlisuje

O

O

O

— slova, rozhovor, neverbdlni chovani, podnécovani emoci, vytvoreni
terapeutického vztahu, sugesce, uceni, vztahy a interakce ve skuping, aj. a jejich zamérné a planovité
pouziti (detailnéji viz otdzka 27.)

= —verbalni (slovo, rozhovor, imaginace) x neverbalni (relaxace, muzikoterapie)

. — dulezité: empatie, bezpeci, divéra, motivace (bez m. nemulze byt
Uspésna terapie); tzv. meziosobni vztah (osobni si vybirdme — pratelé, neosobni jsou dané -
rodina)

na nemoc, poruchu nebo anomalii — psychogenni poruchy nebo poruchy s psychickymi nasledky
predmét: lidské zdravi a jeho poruchy, profylaxe (primarni prevence), |écba a rehabilitace téchto poruch
komunikacni a vztahovou cestou (detailnéji viz otdzka 27.)

odstranit nebo zmirnit potiZze a podle mozZnosti i odstranit jejich pficiny (detailngji viz otdzka 27.)
cil — dvoii pojeti:

] — také jako obnoveni pracovni schopnosti, schopnosti pozitku,
kontaktu, nadéje, radovat se ze Zivota
] — pretvoreni
osobnosti, vymizeni pfiznakl spis jako vedlejsi disledek
obecné:

= osobnostni zména

= psychofyziologické zmény (ovlivnéni somatiky psychikou)
= odstranéni a zmirnéni psychopatologickych symptomu

= podporav krizi

= adaptace na nové podminky

=  zména chovani

= socialni vztahy

dochazi ke zménam v prozivani a chovani pacienta — uplatnéni sebeexplorace, ziskavani ndhledu, zpétné
vazby, desenzibilizace, posilovani,...

kvalifikovana osoba — psychoterapeut

Druhy psychoterapie (detailnéji viz otdzka 27.)

— pfimé usmérnovani chovani, postojl, mysleni; pr. KBT
— podnécuijici klientovu aktivitu; pf. humanistickda, Rogersovska
— zaméreni na symptom; pf. KBT
— zaméreni na pfricinu; pr. psychoanalyza

— porozuméni, podpora, nesnaZi se ménit osobnost
— snaZi se ménit, zasahuje do postojl, motivaci; KBT

—zaméreno na jednotlivce
— aplikace individualni ve skupiné
— vyuziti dynamiky zdmérné vytvorené skupiny
(manzelska) — prace se vztahy v rodiné v redlném case vyskytu problémf
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- — objasnéni a porozuméni
- — nacvik dovednosti, zvladani probléma
Rozdéleni psychoterapeutickych smért
- - vénuje pozornost vlivu minulych zaZitkd a nevédomych procest na soucasné problémy a potize
- — uci prekondvat soucasné problémy a potize nacvikem zadouciho chovani a mysleni
- — zabyva se sebeuskute¢fiovanim, rozvojem vnitfniho proZivani a vlastnich moznosti, naplfiovanim
Zivotniho smyslu

SOUCASNE SMERY V PSYCHOTERAPII
- neexistuje jednotnd teorie psychoterapie -> rGzné skoly navrhly vlastni vyklad mechanismd vzniku
psychogennich poruch, vypracovaly vlastni metody a vytvofily vétSinou téz svou vlastni terminologii
HLUBINNA PSYCHOTERAPIE
Psychoanalyza
- neodmyslitelné spojena se svym tvircem, (¢esky rodak z Piibora, vétsinu svého Zivota véak stravil ve
vidni), ktery tento termin poprvé pouzil v r. 1906
o védeckou drahu zacal jako neurolog, publikoval mimo jiné praci o afaziich
o pozdéji se orientoval predevsim na neurdzy, studoval hypndézu, vyuzival metodu volnych asociaci,
vytvoril teorii existence nevédomi, na které postavil svoji psychoanalyzu
o vytky: pfecenéni role sexuality a koncepce infantilniho libida; jeho pfecefiovani a odmitani jednostranné
biologické determinace psychiky
- faze vzniku psychogennich poruch: (Freudovy koncepty dle ¢asu)

o
= ranafaze
= predpoklad, Ze traumatické zazitky se disociuji od védomi a Ukolem psychoanalyzy je, za pomoci
hypndzy, je vybavit
o
= predpoklada existenci nevédomi, z néjz je potreba vyvodit plivodné védomé zazitky
o

= id, ego, superego, pficemz ve vSech téchto slozkach plsobi védomi i nevédomi
- psychoanalytici vychazeli z predpokladu existence sloZek psychiky: (topograficky model)

o
=  zahrnuje ¢ast, kterou si ¢lovék plné uvédomuje
o
=  zahrnuje sloZky, které Ize snadno vyvolat do védomi
= duSevni procesy obsahujici zapomenuté, ale vybavitelné myslenky, zazitky, konflikty
o

= relativné samostatna oblast

= jeho obsahem jsou pudové tendence, které maji rozhodujici vyznam pro vyvoj osobnosti i pro
vznik neurdz (predstavy, zkreslené obrazy skutecnosti a prani — nevédomy silny motivacni vliv)

® nejrozsahlejsi a védomi nepfistupna ¢ast psychiky (nejsou pfimo dostupné, presto maji vliv na
jednani)

= do nevédomi jsou vtésnany myslenky pfilis zranujici pro ¢lovéka, ponizujici

- zakladni pudové sily
o jedinec je puzen mocnymi fyziologickymi silami, které determinuji chovani a vyvoj osobnosti

o pud (eros, )
= - prvoradé a smérodatné je v psychoanalyze , které Freud chapal jako sexualni energii
= yyvoj libida:
) (do 1 roku)

o libost prostfednictvim sani, libidindzni pocity skrze Usta
o pti uspokojeni ordlni potieby —> vyvoj rysi jako optimismus, lehkovérnost,
manipulativnost
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o pti neuspokojeni = pesimismus, podeziravost, zavistivost; pokud fixace v tomto
obdobi — uUsta jako zdroj uspokojeni skrze sex, jidlo, kouteni, cucani palce
. (1 -3 roky)
o zdrojem libosti je konecnik, zadrZzovani a vypuzovani stolice
o pfi nadmérnych poZadavcich rodicd na Cistotu > muize nadmérna
poradkumilovnost, Setrnost, tvrdohlavost
o pti nadmérné shovivavosti = neporfadnost, plytvani, uvolnénost; toto stadium
jako prototyp pozdé;jsi sbératelské vasné
. (3-6)
o genitdlie jako zdroj prijemnych pocitl
o kluci / dévcata (mezi 3. a 6. rokem) — nevédomy
eroticky vztah a incestni pfani ditéte vici rodic¢i opaéného pohlavi, pficemz
rodi¢e stejného pohlavi vnima jako soka = zvladnuti se projevi tak, Zze zvladne
nepratelské impulzy a identifikuje se s rodicem stejného pohlavi

o (3. - 6. rok) u klukd — strach ze ztraty penisu a u divek zavist
penisu
. (6-12)
o sexualni zajmy zcela v pozadi, za¢nou se objevovat az s ndstupem puberty
. (12 +)
o — zamérena vztahové
e pfi vyvoji — mlze dojit k fixaci libida v urcité fazi a bud' se projevi jako nebo pfi
potlaceni vede ke (podobné muizZe pozdéji dojit k regresi na nizsi stupen
vyvoje)
o pud ( , pud smrti souvisejici s agresi)

= pridan pozdéji
= neni prijat vSemi
strukturdlni model psychiky osobnosti — Freud vymezuje pomérné tfi nezavislé slozky

o (nadja)
= souhrn , zahrnuje a , , ktera jsou Clovéku predkladany
v pribéhu Zivota > dlleZité je
= pfizpracovani zdsad se postupné tvofi , pracuje

na principu dokonalosti — potlacuje projevy ID a nedovolené
uspokojeni slasti

» vyvinuté superego —> sklony k perfekcionalismu vedomi
= nedostatecné vyvinuté superego = nepftijal normy chovani je TN
VvV rozporu s nimi, porusovani pravidel, kriminalita »
© (i) predvidoni ] "
= (¢ast ega v predvédomi, ¢ast ve védomi z malé ¢asti v nevédomi 2o
= raciondlné orientované, zpracovava pozadavky, které na ného SUPEREGO
klade ID do prijatelné odpovidajici podoby dané situace "
o (ono, to) Nevidomi

= biologické pudy
= temnd nepfistupna ¢ast osobnosti — je ulozena v nevédomi
= domahd se okamzitého uspokojeni potreb
= jracionalni a fidi se hlavné
e pozadavky a prani (id) se dostavaji do konflikti se spolecenskymi, estetickymi a
mravnimi normami
e > védomé ja je musi pomoci své funkce tzv. cenzura do nevédomi >

¢ nevédomy konflikt se symbolicky projevuje ve snech a chybnych vykonech, pfereknutich
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- —druhy:
o
= primdrni patogenni podnét neni psychogenni, ale jde o uvnitf oddild vegetativni
nervové soustavy
o — hlavni oblast zajmu psychoanalyzy
. — symbolické projevy konfliktd pud

primarnich (pud sebezachovy, sexudlni) a sekundarnich (esteticky, socialni, eticky, nabozZensky)
= - jde spise o dlsledky konfliktd v raném détstvi ¢i disledek fixace libida na nizSich stupnich
= dle okolnosti se konflikt bud vyuZije v normalité, vyusti v psychoneurédzu nebo v sexualni
perverzi
- vyklad snu: ve snu fiktivni splnéni prani, ale i tady cenzura, proto ,prestrojeni“, symbolicka rovina

o zasadni pro vznik psychoneurdz
o nejprve chape jako nasledek nevybitého sexudlniho napéti, pozdéji spojeni s ,porodnim traumatem”
o jesté pozdéji jako reakce ega na zvySené pudové nebo emocni napéti, ohroZeni vychazejici z vnitfnich
pudovych tendenci
- obranné mechanismy (podrobné rozpracovala jeho dcera Anna Freudova)
o) - vytlaceni ohroZujicich myslenek do nevédomi
o izolace
o projekce
o presunuti/ — pf. nahrazeni sexualniho uspokojeni do néjaké ¢innosti ¢i uméni
o preménav opak (,reaktivni vytvor”)
o
m

racionalizace aj.
psychoanalytické psychoterapie: se maji , pfivést a
védomého ja
- soucasné proudy psychoanalyzy

- cile

o — Hartman
o - Kernberg
o — Kohut

- vzhledem k ¢asové narocnosti se rozviji psychoanalyticka psychoterapie, ktera je méné intenzivni, nejde tolik do
hloubky (do zmény struktury osobnosti), méné se zabyva pricinami vzniku symptomu — je orientovana spiSe na
feseni aktudlnich problému klienta

- techniky:
o nechat myslenky volné plynout, sledovat vyraz oblic¢eje, dlouhodoba terapie
(1/2 az 3roky) nékolikrat tydné
o - ze zacdatku volnych asociaci je terapeut pasivni, pozdéji za¢ind zasahovat,
interpretace rliznych prani a pacient musi prekonat odpor
o - tzv.pozitivni pfenos, kdy se pacient ochotné podrobuje IéCeni; negativni

prenos, skrytd hostilita; dllezité je, Ze je to vlastné opakovani vztahl pacienta k ostatnim
Adlerovska psychoterapie (individualni psychoterapie)
- svQj smér Alfred Adler nazval
- jakozto vyznamny Cinitel
o obsah se odlisuje od Freuda, kde se jedna o oblast pudi

o = rozhoduijici je urcen 2 faktory:
= potieba
= potieba se ve spolecnosti . , (pfekondni pocitu ménécennosti)
- Clovék nereaguje na socidlni prostfedi pasivné, ale ma »jsme pdny svého osudu, né jeho obétmi“
- vyznam

o postaveni mezi sourozenci = vliv na utvareni osobnostnich rys(
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- = “Uték do nemoci”
o zaloZena na predpokladu, Ze kazdy nékdy zazil kvali svym nedostatklim
o zalezZi na odvaze jedince, jestli tento pocit (“koktavy se stane vybornym tfecnikem”) nebo
, ktera poskytuje pfilezitost vyhybat se situacim, kde se projevila nedostatec¢nost
jedince
O nemocny ma soucasné pravo Zadat ohleduplnost, pozornost a péci, a tim mulzZe ziskat prevahu nad
zdravymi — ,ochrana pred pocitem ménécennosti”
- hlavni zdsady terapeutické prace:
o rozpoznani pacientova nerealistického Zivotniho planu
o jeho vedeni ke zméné tohoto stylu
o dodavani odvahy k plnéni realistickych cil{i
Jungovska psychoterapie
- — stoupencem Freudovi psychoanalyzy, v nékterych ndzorech se ale odklonil
- autorem X - tvofi zaklad analytické osobnostni typologie
predstavil jakoZto prostfedek odkryvani komplex(
o komplex je nevédomy soubor predstav a tendenci, ktery mizZe blokovat nas dusevni Zivot
- je primarnim zakladem lidské duse
o obsahuje nejen osobni zkuSenosti, jednotlivého clovéka ale i zkuSenosti celého lidstva —

o rozsifil nevédomi o kolektivni nevédomi = ty zkusenosti celého lidstva se dédi jako hotové struktury
(archetypy)

o = praobrazy chovani, jednani, poznavani — projevujici se napt. ve snech a fantaziich ¢lovéka
o — maska/role, kterou jedinec hraje na verejnosti
o — primitivni impulzy, spontaneita (nepfijemni stranky osobnosti, k nimz se hlasit nechceme)
o — Zenské prvky v muzské psychice (jemnéjsi, vielejsi, citové;jsi)
o — muzské prvky v Zenské psychice aj. (racionalni, moc bezcitnost, uminénost)
o —> pfispivaji k pochopeni druhého pohlavi
- vyvoj/ukoly:
o prvni poloviny Zivota = socializace
o druha polovina Zivota = individuace
= Clovék se ma stat sebou samym, postupné tam dochazi v posunu v archetypech
o prijmuti destruktivnich sil v nds (stin) = rysd opaéného pohlavi (animus/anima) = vyrovnani s moudrym
starcem a matkou zemi = dosazeni integrovaného ja
- prvnim ukolem psychoterapie je , kdy podstatnou soucasti je
o sny jsou kralovskou cestou do klientova nevédomi
o odmital vSak jednoznacné vyklady snové symboliky
o ve snu se misi aktualni déni s minulou zkusSenosti

- vyuzivani
o pacient si ma vyvolat néjaky dojem, snovou predstavu nebo fantazii — soustfedit se na ni a nechat ji
plynout

- — rozsifil jeho definici na ,,veskerou psychickou energii, nejen sexualni“
- konfrontace s Freudovymi teoriemi
o narozdil od Freuda sny chapal jako ptirozené vyjadieni nevédomych procesl
o tvrdil, Ze sny nehovofi jazykem bdélého Zivota
o jako soucast terapeutické prace vyuzival téz aktivni imaginaci
o libido chapal jako veskerou energii duse, nejen tu sexualni
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o ke konceptu védomi ptidal také kolektivni nevédomi, které obsahuje zkusenosti celého lidstva — vzorce,
v nichZ se tyto zkuSenosti vyjadfuji, se nazyvaji archetypy (napt. persona — role, kterou jedinec hraje ve
spolecnosti; stin, anima, animus, “self” aj.)

o predstavil pozitivnéjsi pojeti lidské pfirozenosti — vychazi z predpokladu, Ze jsme motivovani zrat a
rozvijet se...vyvoj neni rozhodnut v détstvi, ale pokracuje béhem celého Zivot, pfiCemz za zasadni
povazuje Jung obdobi mezi 35 a 40 lety (dnes znamé jako “krize stfedniho véku”)

DYNAMICKA A INTERPERSONALNI PSYCHOTERAPIE

- od
o prejima vyznam nevédomi, intrapsychickych konfliktl, vyznam zazitk( z détstvi
o ALE a soucasné problémy v interpersondlnich vztazich
- jde o a (¢asto souvislost s minulymi zazitky), jejich
a vytvoreni si lidem

Pojeti Karen Horneyové
- prameni ze a , predevsim
- jednd se o vzorce interpersonalniho chovani ziskané na zakladé rdznych situaci vrodiné (pfisném nebo
odmitavém chovani rodicu k ditéti)
Pojeti H. Sullivana
- chapdn v kontextu , stejné pak i |écba
- poruchy chovani jsou reakci, ktera vznikla pfi usili o odstranéni Uzkosti
- — pacient generalizuje negativni zkuSenosti v interpersonalnich vztazich, zejména z raného
détstvi do aktudlnich vztahl i do vztahu k terapeutovi
Pojeti F. Alexandera
- jako , najit za danych okolnosti socidlné
prijatelné
- neurdza = neUspésny pokus fesit soucasné problémy pomoci vzorcli chovani, které zklamaly pfi jejich feseni
v minulosti
- — terapeut reaguje jinak, neZ jak reagovali napf. rodi¢e v détstvi, pacient to
, opravuje své postoje
Pojeti V. N. MjasiSceva
- vznikd tehdy, kdyZ jedinec a
- pficina je v tom, jak trauma jedinec proziva
Pojeti Klermana a Weissmanové
ROGERSOVSKA PSYCHOTERAPIE

- autorem je

- dfive se smér oznacoval jako

- dnes je kladen diraz také na a terapeuta

- ,terapie zamérend na klienta”, pozdéji jako ,terapie zamérena na ¢lovéka“

- vychazi z klienta, jeho samostatny (misto interpretace a usmérnovani)

- terapie , kdy se terapeut vcituje do klienta, plné ho respektuje, podporuje
jeho oteviené sebeprojevovani a soucasné muize autenticky projevit své osobni pocity

- pfiznivci tvrdi, Ze je ve své , a pokud mu poskytneme pro seberozvoj,
vytvorime a navodime , bude se ,

o jen vlivem vnéjsich tlakli a nepfiznivych Zivotnich zkuSenosti se stdva nepratelskym, egoistickym
s neurotickym chovanim
- klient se lépe pfizplisobuje, stava se tvorivéjsim a zralejSim
- prestava byt zavislym na minéni druhych, pfijima sam sebe a rozviji svij potencial

- tendence — motivacéni faktor - uspokojovani nejen fyzickych potreb, ale duchovni rist,
rozvijeni vztaht k lidem, vlastni zdokonalovanim, smérovani od vnéjsiho k vnitfnimu sebefizeni
- svyvojem neurdzy souvisi — jeho predstava o sobé se dostdava do rozporu

s predstavou, jaky by mél a chtél byt
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-, “ — terapeut zrcadli pacientovy city, formuluje vlastnimi slovy to, jak rozumél pacientovu sdéleni

- pozdéji zdlraznéni — nutna podminka terapie 2> , ,
(opravdovost, soulad mezi terapeutovym prozivanim a chovanim)

- sebeexplorace, sebeakceptace, sebeaktualizace

BEHAVIORALNI PSYCHOTERAPIE

- zakladatelé ,

- Eysenck: neurotické symptomy jsou vysledkem nauceni se neadaptivni reakci (pr. fobie), jindy jsou znakem
deficitnim, nenaucenim se spravnému adaptivnimu chovani (pf. enuréza)

- predpoklada, ze jsou , se tedy ¢i
- kvyléceni nevede v mysleni, ale v
- pracuje pouze se —ddraz jen na vnéjsi déje = byli za to kritizovani

- kladen dliraz na techniky = nutno najit pfiméfenou nacvi¢ovaci/precvicovaci techniku
- smér vychazi zejména z vyzkum( Pavlovovy Skoly (Pavlov studoval klasické podminovani) a Watsonova
behaviorismu (experiment s Albertem); z experimentalni psychologie, ktera studovala procesy uceni
- VyuZziva principu
o spojeni urcitého podnétu s reakci vice ¢i méné mimovolni, reflexni, automatickou
o v nékterych pripadech se na tyZ podnét nacviuje jind reakce = protipodmiriovani (pf. pfi objeveni
predmétu fobie se télo naucit reagovat klidem misto vegetativnimi projevy strachu)
o jindy se ma tataz reakce nacvicit na jiny podnét, pf. enuresis nokturna ma byt reakci na volni podnét, ne
na signaly mocového méchyre
o patfi sem postupy vyuZivajici (Wolpe)
=  k neurotickému chovani dochazi v situacich vyvoldavajicich strach nebo tzkost
=k utlumeni strachovych reakci dochazi vlivem soucasného vyvolavani jinych reakci, které jsou po
fyziologické strance se strachem neslucitelné (napf. konzumace jidla, stav relaxace, reakce
sebeprosazeni) =2 podminéné spojeni mezi timto podnétem a strachem se oslabi = pUlvodni
strach sldbne a pacient se
- Thorndike — uceni +
- Skinner
o teorie posilovani a teorie instrumentdiniho podmifiovani (teorie uceni s pfimym vztahem
k psychoterapii)
O VyuZiva principu
= volni, zdmérné reakce, které se maji zménit na zakladé toho, zda bude nebo nebude nésledovat
trest ¢i odména (pozitivni x negativni zpevriovani)
= tzv. aplikovana behavioralni analyza (aplikace Skinnerova instrumentalniho podmirniovani)

*  spoj se vytvari mezi reakci a posilenim
= pozitivni posileni (kladné vysledky chovani plsobi jeho posileni a zvySuje pravdépodobnost

opakovani
= negativni posileni
= trest

= teorie trestl a odmén- pozitivni posilovani je Iépe, kdyZ je nepravidelné a tresty by se mély
dodrzZovat pravidelné dasledné
- Bandura - teorie
o umoznuje socializaci ¢lovéka

o uceni zastupnou zkusenosti, pomoci pozorovani, ndpodoby nebo (Zivé nebo symbolické)
o 2 (imitace, observacni uéeni) mlze mit vliv na (divam se na
agresivni lidi = budu agresivni) a na (bojim se psu, ale vidim, Ze si m(j

state¢ny kamarad se psem hraje = budu si s nim hrat taky)
= zakladni procesy: pozornost; retence (podrZeni modelového chovani v paméti); motoricka
reprodukce; podileni a motivace
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Guthrie — (kontiguitni)
o princip sty¢nosti - 2 podnéty pokud se ¢asové a prostorové sdruzuji, pak se i asociacné sdruzuji
o ASOCIACE - zakon ,vSe nebo nic“, bud se vytvofi nebo ne, postupné vytvareni asociace nepfichazi
v Uvahu (pojem asociace zaved| John Locke)

Wolpeho klasicka metoda Ié¢by fobii - - dnes se vsak vice vyuZiva
ve formé postupné konfrontace nebo ve formé plného zaplaveni obavanym podnétem
o Vv této souvislosti miZeme uvést - , jejiz podstatou je vytvoreni spojeni

mezi nezadoucim chovanim a nepfijemnymi dlsledky plynoucimi z tohoto chovani (pf. konzumace
vysokokalorického jidla s pfedstavou zvraceni, hnusu, spoleéenské ostudy) = z toho v minulosti
vychazelo napf. [éCeni zavislosti na alkoholu pomoci [ékem antabus (zvraceni)

o =2 pro behaviorismus netypickd, pracuje se subjektivitou

tomuto pfristupu je vytykdno, Ze se a ses onemocnéni
terapie tak jsou pouze — pfi pfetrvavani pficiny se odstranény symptom nahradi jinym

jednoduché behavioralni schéma bylo postupné nahrazeno schématem obsahujicim také faktory osobnosti a
kognitivniho zpracovani

terapeuti také presunuli sv(j zdjem na - vénuji se schopnosti ¢lovéka
premyslet o sobé a ovladat reakce vedouci k neptijemnym dasledkim

zaméruje se na symptomy, ne na kauzalni priciny

techniky:
O
= vyhybani se podnétlim, které vedou k nezaddoucimu chovani
O
= sledovani a zaznamendvani vyskytu chovani, které je Zddouci a nezadouci
o
= poskytnuti odmény za Zadouci chovani
o

= sama si zadad trest, odiekne urcitou pfijemnost

KOGNITIVNI PSYCHOTERAPIE

postupy vénujici pozornost poznavacim procesim, predevsim
orientace na , na , ha vyuzivani

Racionalné-emocni terapie (A. Ellis)

schéma ABC: nasleduje-li po uréitém vnéjsSim podnétu (A) emocné nabity disledek (C), vypada to, Ze A je
pri¢inou dUsledku C, ale emocni disledky jsou do znaéné miry zplsobeny systémem ndzorl, postoju a
presvédéeni (B); z B vybird mysleni (raciondlni/iraciondlni nazory) jemuz pfisuzuje rozhodujici vyznam pro
emocni reagovani
hlavnim ukolem psychoterapie je - pfimy Utok terapeuta proti
nim,
pozdéji pridava DEG — (D) diskuse s iracionalnimi nazory, (E) efektivni nova filosofie jako zdravy soubor nazord,
(G) cile, hodnoty
vztah terapeuta s pacientem — kooperativné pracovni, terapeut jako expert, ktery ,akceptuje” klienta, ale
kritizuje jeho nazory a chovani, neni nutny , viely” vztah
teorie rozbiji predsudky vstépované rodici — tzv.

o kdyZ véci nejsou takové, jaké si pfejeme, je to katastrofa

o lidské stésti je zplisobeno vnéjsimi udalostmi, které lidé nemohou ovlivnit

o nejlepsim zplsobem, jak zvladnout nepfijemnou udalost, je stale na ni myslet a délat si sni starosti

o kazdy problém ma dokonalé fesSeni a to je vidy nutné najit

o spoleénym rysem iraciondlnich nazord je presvédceni: véci musi byt uréitym zplsobem usporadany
ziskani

o pochopit, Ze vliv udalosti zavisi na postoji k nim
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pochopit, Ze se pacient udrzuje nerozumnych postoju
dllezité je vyvinout aktivni Usili

Kognitivni terapie A. Becka
- stejna vychodiska — (nebere v potaz, opacny vztah
- emoce mohou ovlivriovat mysleni — kritika)
- terapeut se zaméfuje na to, avede ho k prezkoumani nazor(, uci ho

mezi skutecnosti a hodnocenim

- osobnost se utvafi pomoci schémat, které se skladaji ze zakladnich presvédéeni — ty se tvofi brzy v Zivoté na
zakladé zkusSenosti, identifikace s lidmi; schémata mohou byt adaptivni nebo dysfunkéni

O O O O O O

@)

— samy se nabizeji, tzv. kognitivni zkresleni, kognitivni omyl na zakladé:
nepodloZenych zavért — znamy si mé nevsiml - zlobi se na mé
zkresleného vybéru faktl — usmala se na néj = néco spolu maji
nepfiméreného zevseobecriovani - nepovedlo se mito =2 nic se mi nepovede
prehanéni/bagatelizace — posledni den jsme se pohadali = zkaZend celd dovolena
vztahovaénosti — nepfisel jsem véas = vsechno jsem pokazil
pohledu ¢ernymi brylemi
terapeut uci klienta pozndavat tyto myslenky, oznacit je, vzit jako hypotézy a podrobit je logické kritice

- zékladnim postupem je — terapeut nefika, co je spravné, nesprdvné, ale tykajici
se smyslu, uZiteénosti a disledku klientovych nazoru
KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI

- pomérné mlady smér, jenz je
- 3 moZnosti pojeti

o jednaz — pfi ovliviiovani chovani se berou na zietel tzv. vmezetfené proménné —
vnitfni psychické procesy, mohou pomoci zméné chovani

o jako — vyuZivajici experimentovani s chovanim kdosazeni Zadoucich zmén
v mysleni, coZ je pro efekt terapie rozhoduijici

o jako —odlisnou filosofii

- terapeut pomaha klientovi

- pomoci systematického rozhovoru a strukturovanych behaviordlnich Ukold pomahame ménit zkreslené
myslenky i dysfunkéni jednani

- vyuZivani technik behaviordlnich a kognitivnich, vzajemné kombinace

- hlavni rysy pfistupu:

O

O O O O O O O

kratkost a (do 20 sezeni, jen vyjimecné 30+)
jako zaklad vztahu mezi terapeutem a pacientem
vychodisko v teoriich uceni
zaméreni na
zaméreni na
zaméreni na to, co je
konkrétnich funkénich

smérovani k — procvi¢ovanim ziskava dovednosti, zvlada situace a zvySuje pocit
vlastni zdatnosti

— sbira konkrétni fakta, méfi frekvenci, trvani i miru zdvaznosti problémového
chovani, vytvari hypotézy a ty pak empiricky provéruje

jako pfisuzovani vyznamu urcitym udalostem, ktery z nich pfimo nevyplyva

dusevni zdravi je spojeno s , ktery dobrym udalostem prisuzuje charakter stdlosti a
obecnosti, a tém Spatnym charakter doc¢asnosti zplsobené vnéjsimi vlivy

(Seligman) - psi vystaveni opakovanym efekt.ranam a nemohli utéct, to vzdali ikdyz
to pozdéji bylo mozné
v ramci terapie zabyvani se atribu¢nim stylem — snaha o pfekondni naucené bezmocnosti a ziskani
védomi vlastni zdatnosti a ziskali ,, “
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- — nauci pacienta, aby si v duchu fikal urcita tvrzeni, kterymi ovliviiuje své chovani a
prozivani (To zvladnu. Vyborné se mi to povedlo.)
- trénink ,, “ — zdmérné vystavovani se obtiznym situacim a cviceni jejich zvladani tak, aby
klient umél zvladat situace, které se vyskytuji neplanované
- — roz€lenuje feSeni problému na nékolik krokl — presny popis problému, rizné
moznosti fesSeni, vybirdni vhodného feseni, rozhodovani mezi feSenimi a praktické vyzkouseni pfijatého reseni
KOMUNIKACNI PSYCHOTERAPIE
- jiné nazvy
o vychazi z teorie komunikace — skola z Palo Alto (Watzlawick — Paloaltskd skola), zaméfeni na soucasné
interakce s okolim -
o v lécbé vyuziva skrytych manipulaci a strategii véetné paradoxtt 2>
- 3 druhy vztahl v lidské komunikaci

o) —rovnost na obou strandch, obé osoby mohou kritizovat, radit

o) — jeden dava, prikazuje, kritizuje, radi, druhy spiSe pfijimd, poslouchd, nejsou si rovni;
pr. ucitel-zak

o) — jedna osoba X dovoluje druhé osobé Y, aby uZivala uréitych manévrd, nebo ji

k tomu nuti; X vlastné cely vztah na vyssi Urovni ovlada
o miZe dochdzet k presunu mezi symetrickym a komplementdrnim vztahem - otec-dité v détstvi x
v dospélosti
- — tén hlasu, mimika, gesta, kontext; pokud je v nesouladu s verbalnim sdélenim - ,,
“ — jedinec je v situaci, kdy druha osoba vyjadfuje dva vzdjemné neslucitelné vyznamy (fika ,pojd sem” +

v ténu hlasu je nepratelstvi, nebo se télesné odtahuje); vidéli v tom etiologii schizofrenie

- se opird o rozum a logiku -> prevaha levé hemisféry; analogova komunikace je obrazni,
intuitivni > spiSe z pravé hemisféry) ovlivnéni nékterych postoji lze lépe skrze pravou hemisféru >
k zablokovani té levé, logické terapeut pouziva malo srozumitelné, matouci, pfilis slozité nebo naopak banalni
vyroky tak, jako by nesly dileZitou informaci

- terapeut se snazi zménit chovani, které vede k udrzovani symptom( >

o — Casto raz (napf. ukol je, Ze klient bude kazdy den
v urcitou hodinu 15 min. depresivni) a -> pokus o terapeutickou dvojnou vazbu —
jakykoli vysledek jako pokrok (snaha vyvolat si co nejvétsi trému a tim ji ztraci = zlepseni stavu; pokud
se dafi, tak jeto terapeuticky planované a ukazuje to na moznost zamérného ovladani)

o - nabizi od téch puavodnich, také jako ¢i
chovaéni (vzdorovitost = ,snaha o rozvijeni vlastni vile“; plactivost — ,,schopnost projevit své city”) —
chovani druhych se pfipisuji kladné motivy

- obliba v oblasti rodinné terapie
- terapeuty od tohoto pfistupu odrazuje neupfimnost ve vztahu terapeuta ke klientovi, skrytd manipulativnost,
neupfimnost, mateni, provokovani, vymysleni trikd
GESTALT TERAPIE
- Frederick — jeden z prvnich predstavitel(; Goodman, v CR
- nazev v ndvaznosti na klasicky némecky psychologicky smér, ktery experimentoval s percepci a zdlraznoval, Ze

- souvislost s - Kurt Lewin = lidem nelze porozumét izolované, ale pouze jako sloZitym a interaktivnim
celkim v prostredi vztahl s okolim a se spolecensko-kulturnim zazemim, pficemz vse se navzajem ovliviiuje a
proménuje

- forma zamérena na pfitomnost,

- povaZuje se za jeden z proudd humanistické psychoterapie

- - ddraz na:

o — tyka se bezprostfednich zazitk( (napf. pti jidle si mame uvédomovat vzhled, vani, chut,

pohyby pfi Zvykdni, polykani a s tim spojené pocity)
o ,tedyated” -
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o — Casto se chovame jako bychom sva slova sméfovali do stény/ vzduchu — ,komu to Fikate?”,

dlraz na pfimy kontakt; pfijmuti odpovédnosti za své télesné organy a funkce (nefikat ruce se chvéji, ale

ja se chvéji)
lidska existence v sobé zahrnuje rGizné polarity, napf. pan a otrok = ,pan“ nas nuti mit pravdu, jednat spravneg,
narizuje, pasobi jako svédomi; , otrok” se navenek podrobuje, ale uvnitf je v pasivnim odporu, jedna ling, hloupé
- lidé se vyhybaji pfijeti opacného pdlu, nez se chtéji jevit, odmitaji uznat, Ze jsou silni i slabi, pani i otroci a tim
brani dosazeni ,uplného tvaru” svého zivota
integraci osobnosti brani také uzkost, té se snazime vyhnout rdznymi mechanismy, napfr.:

o — ty Casti, které na sobé nechceme, pfisuzujeme jinym

o) — déldme sami sobé to, co bychom chtéli udélat jinym/co bychom si pfali, aby jini délali nam
pfi terapii se uéi intenzivné vnimat a citit — maji intenzivné vyjadrovat pocity
terapeut je od toho, aby dal klientovi , chova se neocekavané, provokuje, zneklidiiuje, aby
prolomil konvenéni chovani a vyprovokoval klienta k autentickému projeveni
” “, které se vztahuji k minulosti a zahrnuji nevyjadrené pocity = pacient si je zpfitomni
a verbalné/neverbalné prehraje za pomoci terapeuta/skupiny
” “ — pacient si na ,,Zidli“ pfed sebou posadi rlizné ¢asti svého ja nebo téla nebo rtizné osoby, s nimiz

si potfebuje néco vyfidit, a stfidavé mluvi za sebe a za ,,to” 2>

— jeden z Ustfednich principl gestaltu = ,,zména pfichazi, kdyz se ¢lovék stava tim, kym
je, a ne kdyz se snaZi stat tim, kym neni“ — snaha o zménu muZe byt Uspésna, pokud tato snaha ustoupi do
pozadi a terapeut s klientem nechavaji vSe plynout a pfijimaji to, co pravé je

EXISTENCIALNIi A HUMANISTICKA PSYCHOTERAPIE

podtrhuji jedine¢nost kazdé osobnosti a Ukolem terapie je podporovani osobniho ristu
daleZity je vnitfni zaZitkovy svét jedince
patfi sem i daseinsanalyza vychdzejici z Heideggera a navazujici na Husserla

Existencialni analyza (oznaceni ptistupu) a logoterapie (oznaceni metody)

— nechtél zalozit samostatny smér, vidél je jako doplnéni tradi¢ni psychoterapie
Clovék je bytost, kterd maze svij Zivot sama utvaret
— ddraz na pocity a prozivani ¢lovéka
ma dopomahat ¢lovéku, aby Zil s se svym jednanim, bytim
koncept zakladnich motivaci (Langle) — zakladni podminky naplnéné existence (jsem — ale mohu byt?; Ziji — ale
preji si zit?; ja jsem ja — ale smim byt takovy?; jsem zde — k éemu je to dobré?) - zéklad pro diagnostiku, terapii

o terapeutickda metoda —,, “ = usilovani o smysl je nejhlubsi motivaci ¢lovéka —,,
“ > pokud nenaplnéni této touhy —
o existencidlni frustrace
= vznika, pokud ¢lovék pochybuje o smyslu své existence, smysl se stal spornym, dosavadni smysl|
ztratil odGvodnéni a ¢lovék nevi co dal, nebo kdyZ pochybuje o smyslu Zivota viibec
=  mizZe vést k neurdze, depresi se suicidalnimi tendencemi - / ->
vznika rozvinutim ,, “ zvlastni formou je vikendova deprese = projevuje se
po pominuti shonu pracovniho tydne, kdy zacnou do mysli pronikat myslenky o prazdnoté a
nesmyslnosti Zivota
o klicovym pojmem je SMYSL (logos) = jde o nejhodnotnéjsi moznost v dané situaci; smysl najdeme tim,
Ze uskutecnime néjaké
o 3 hlavni cesty, které vedou ke smyslu

= tim, Ze ¢lovék néco dél3, tvori — hodnoty
= tim, Ze néco proZiva, miluje — hodnoty
= tim, jak se vyrovnava s utrpenim a stavi se ke svému osudu — hodnoty

o logoterapie pomaha najit vychodiska z existencialni frustrace,
o otdzku ,co jesté mohu cekat od Zivota?“ obraci na ,,co jesté Zivot ¢eka ode mé?“
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o knalezeni smyslu je nutny urcity odstup od sebe (sebeodstup), aby se ¢lovék mohl otevfit hodnotdm
svéta (sebepresazeni)
o konecnym cilem hledani smyslu neni jen ,ale
Humanisticka
- terapie zamérend na klienta
-k proudiim se pocita Rogersovska psychoterapie a Gestalt terapie
-, “ - vznikla z opozice (popsat, predikovat, ovladat chovani) 2 x
a jejimu determinismu (analyza hlubin osobnosti, objasfiovani minulych zazitk() = ale pochopit
a naucit se je diky pochopeni ovladat, zaméreni na duchovni problémy, hodnoty, perspektivy
- vldci osobnost —
- pomoc lidemyv , v realizaci vlastniho dusevniho potencidlu, zaméreni na ,
- Clovék jako jedineénd bytost, kterd Zije s Ucelem, uskutecriuje své potence, , které presahuji jedince
( )
- psychoterapeutické setkani je bratrskym vztahem a ,sdilenym zaZitkem“, kdy terapeut slouZi jako model
autentic¢nosti
- sebeaktualizace v sobé v Maslowové pojeti zahrnuje sebetranscendenci = sebeaktualizujici lidi jsou ponofeni do
néceho mimo né
- jeji ¢ast predstavovala hippie hnuti intelektudld nespokojenych s honbou za ziskem, a kariérou, pocity prazdnoty,
kritika konzumni spolec¢nosti...stale vice iracionalnich praktik, mystickych vyklad( -> spousta osobnosti se stahlo
EKLEKTICISMUS A INTEGRATIVNI PQJETI
Integrativni pojeti
- integrativni psychoterapie = pfistup pokousejici se sjednotit rizné teoretické pristupy do vyssiho celku nebo
vytvofit jim teorii nadfazenou
- 4 formy integrovani psychoterapie (moznosti chapani tohoto pojmu):
o — kombinace obecné ucinnych faktord vyskytujicich
se naptic pristupy — navazani dlivéry, dodavani nadéje, empatie, podporovani, ...

O

o — terapeut vychdazi z1 nebo 2 teoretickych orientaci, pfibird k nim techniky
odjinud a asimiluje je do svého pfistupu tak, aby postup byl pro klienta co nejuZite¢néjsi -> dnes asi
nejrozsirenéjsi

o (nejblize tomu, co tradi¢né nazyvano jako eklekticismus) — terapeut se nefidi
teorii, sleduje jen koherenci a systemati¢nost v pouZivani technik, ve vybéru se fidi jejich uzitecnosti pro
klienta

- muZe byt vyhodou a ukdazat cestu tam, kde selhava terapie podle ,Cisté” Skoly
- pr. dialekticko-behaviordlni terapie, kognitivné analytické terapie, transteoreticky model, ...

- prikopnikem integraci pfistupl v CR byl — integruji prvky psychoanalyzy s teoriemi
uceni
Eklekticismus
- psychoterapeut si ze Sirokého spektra - vybird si potencidlné

ucinné metody (techniky) z rdznych terapeutickych smér
- eklekticka psychoterapie (Norcross, Beutler) — vybirani ucinnych metod napfti¢ teoretickymi
Skolami a to takovych, které se
o hodi pro dany pfipad
o jsou védecké ¢i patfi nezpochybnitelné k védecké psychologii a jsou podloZeny klinickou praxi
o jsou vybirdny v souladu s jasnym planem lécby

- rizika: nahodila volba technik, které terapeut neovladd, nema vyzkouSeny nebo si neuvédomuje jejich dopady a
souvislosti
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TRANSAKCNI ANALYZA
- zakladatelem byl americky psychiatr (50.-60. léta), ktery se nejprve orientoval na skupinovou terapii
- TAsevénuje , (transakcim), a

Zivotni scéndr ditéti pomahd preZit ve svété a vznikd na zakladé ranych détskych rozhodnuti, ktera jsou dale
posilovana rodici, okolim a proZitymi udalostmi
Clovék se k nim v Zivoté vraci, i kdyz jsou pro néj bolestné
podle Berneho existuji zakladni 4 postoje k Zivotu:
o jajsem dobry + vy jste dobfi
o jajsem Spatny + vy jste dobfi
o jajsem dobry + vy jste Spatni
o jajsem Spatny + vy jste Spatni
TA rozlisuje 3 stavy ega:

o stav (zpracovava a hodnoti situace na zakladé vlastni zkusenosti)
o stav (ndzory, postoje a chovani jsou nekriticky prevzaty od rodici nebo pod tlakem spolec¢nosti)
o stav (regrese k dusevnim staviim v détstvi, typicka velka citovost)

vzajemné plsobeni téchto stavll se nazyva transakce a je realizovana v mezilidskych vztazich
tyto komunikace mezi lidmi, z nichz kazdy predstavuje urcity stav ega, mohou vést ke vzniku tzv. her, coz jsou
dysfunkéni vzorce chovani

DALSI PRISTUPY

psychoterapeutickych smérd je nespocet = zajimavé jsou napf. bioenergetickd analyza, multimodalni pfistup,
pozitivni psychoterapie... (vice in Vybiral, Sou¢asna psychoterapie, 2010)

Transcendentalni psychoterapie

vychazi z humanistické terapie

zaméruje se na rozsifeni zfetele k vnitfnimu svétu ¢lovéka za hranice spiritualni dimenze, tedy sleduje neobvyklé
stavy védomi, zazitky provazejici smrt, ndbozenské praktiky starovékych i sou¢asnych kultur apod.

patfi sem i tzv. parapsychologie Stanislava Grofa, ktery vypracoval techniku holotropniho dychani — tato technika
je spojena s navozenim zménénych stavll pomoci hyperventilace (bez pouZiti psychotropnich latek, k podporeni
se pousti intenzivni hudba) — timto zplsobem Ize podle néj navodit zaZitky z raného détstvi i z obdobi porodu a
nitrodélozniho vyvoje, Ize jit az do obdobi “minulych Zivotd” = transpersonalni zazitky prekracujici rdmec
jedincova biologického Zivota

Satiterapie

z palijského sati = vS§imavost

vychazi z principl meditace a vS§imavého uvédomélého vnitiniho prozivani

v souvislosti s timto smérem muUZeme zminit spiritudlni rozmér integrativniho pojeti osobnosti
(biopsychosocialni)

dnes se mulZeme setkat s pfistupem ve své podstaté podobnym satiterapii i nékterym dalsSim
psychoterapeutickym smérdm (psychoterapie C. Rogerse): jde o pfistup ,, “, kterou muze clovék
provadét i bez terapeuta (tedy néco jako meditace) — vénuje se zamérnému zamérovani pozornosti na pfitomny
okamZik bez posuzovani, podstatou je nereagovat na nase myslenky, jen je pozorovat, ¢imz si ziskdme odstup
naucime se tak lépe pracovat s emocemi, se stresem, Gzkostnymi myslenkami apod.

Neuropsychoterapie

pro tento mlady smér byla vyznamna nova zjisténi o plasticité mozku, kdy bylo doloZeno, Ze po cely Zivot ¢lovéka
je jeho CNS ménitelny pozitivnim zplsobem

utvareji se nové nervové drahy, vznikaji nové nervové synapse apod.

takto je zdlvodnitelnd mimofadna kompenzacni ¢cinnost mozku napf. po cévnich mozkovych ptrihodach

ve vztahu k psychoterapii Ize fici, Ze prostfednictvim procest uceni novych zkusenosti mlizeme modulovat
biologickou stranku lidské bytosti na Urovni neuronalnich procest a struktur

vychazime z predpokladu, Ze psychicka cinnost se déje na zakladé neuronalnich déja

pokud jsou psychické procesy ovlivnitelné psychoterapii, pak i biologicka stranka ¢lovéka je modifikovatelnd
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v praxi byly napf. zjistény zmény v mozku u depresivnich pacientl (atrofie hipokampu, zvétSeni amygdaly) —
pfi¢inu podle neuropsychoterapeutl mize predstavovat nadmérné vylucovani stresového hormonu poskozujici
hipokampus
teoriim neuropsychoterapeutl nahrava také skutecnost, Ze organismus depresivnich pacientll se v mnohém lisi
od neproblémovych osob — pfiznacnad je celkova nervova podrazdénost, zvySené sklony k negativnimu prozivani
jesté pred nastupem nemoci a intenzivni odpovéd na stresovou zatéz
intervence spociva v nastoleni konzistence v dusevnim Zivoté lidského jedince
dale cilime na vytvoreni novych neuronalnich spoju a utlumeni téch nezadoucich
toho docilime opakovanim Zadouciho chovani a mysleni, protoZe jednou ze zakladnich poucek neurofyziologie
je, Ze neurony, mezi kterymi neustale probiha aktivita, zdstanou spojeny (a ¢im déle nezadouci chovani/mysleni
trvd, tim jsou spoje pevnéjsi) (vice napt. ve Vymétal, Uvod do psychoterapie, 2010, str. 67-74)

Spoleéné faktory v rtiznych smérech

vztah mezi klientem a terapeutem — dlvéra, bezpeci, empatie
o a terapeutova ,schopnost probudit nadéji“ (autorem je Rosenzweig, ktery prirovnal terapeuta
k misionafi)
jednotny vyklad poruchy
emocni uvolnéni klienta
konfrontace s vlastnimi problémy
poskytovani alternativnich, ptijatelnéjsich pohledl na svét a sebe sama
posileni Zddouciho chovani a prozivani klienta (zejména u behavioralni terapie)
prace na integraci dezintegrovanych c¢asti osobnosti klienta

Zdroje:
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SPECIFIKA PSYCHOTERAPIE V DETKEM VEKU

29. Specifika psychoterapeutického pristupu k détem, psychologické prostiedky uzivané v psychoterapii déti.

Pojem psychoterapie
- rozumime

(tykajici se mysli, Zivotniho smyslu)

- porucha zapficinuje vzdy néjakou odchylku od normdlniho zdravého vyvoje ditéte

, zaméfena na této a a

vyvoje osobnosti ditéte
- = sice predstavuje lé¢ebné plsobeni, ale samotna psychoterapie neuzdravuje, vytvari pouze podminky, ve
kterych miZe uzdraveni nastat

SPECIFIKA DETSKE PSYCHOTERAPIE

- k psychoterapeutovi pomérné nez dospéli - jejich ma
o ZS dnes béiné posilaji déti s problémy a poruchami k vy$etifeni do pedagogicko-psychologickych
poraden, a pokud jsou rodice ditéte ochotni spolupracovat, je jim doporuceno psychoterapeutické
vedeni
o vzdasadé plati: ¢im je lidska bytost mladsi (stejné tak ¢im je urcitd psychicka funkce vyvojové mladsi), tim
je zranitelnéjsi, ale i snadnéji ménitelna a lécitelna psychologickymi prostfedky = tedy ¢im mladsi dité,
tim je vice tvarnéjsi, a prostfedim ovlivnitelné;jsi
o od toho se odviji pfistup k ditéti, prostfedky a metody, které se vyuzivaji
o s ditétem se da pracovat témér od raného véku - ale je dulezité si fici, co si pod psychoterepii
predstavujeme
= do 14 let - vyuZivaji se jiné prostiedky
= 14 let - hranice véku pro klasickou psychoterapii v plném plsobeni (vyuZiti rozhovoru, navazani
vztahu s terapeutem)
o ddleZité brat v potaz
o dllezita je o
o informace o , jimZ je vystaveno a které mohou byt pro konkrétni vyvojové obdobi zdsadné
dllezité (napt. predcasna separace od matky, krizové situace v rodiné)
o do psychoterapeutického procesu je , ha nichi je (rodice,
sourozenci, prarodice)
o samotné déti vétsinou o psychologickou pomoc nezadaji = privadi je jiné zucastnéné osoby, nejcastéji
rodice nebo ucitelé
o mnohé lé¢ebné postupy jsou vSak uc¢inné pouze za predpokladu, Ze pacient je sdm ochoten na zméné
spolupracovat
o déti, které jsou do terapie pfinuceny, odpovidaji neochotné a bez zajmu o véc
o zvlasté déti v obdobi dospivani je nutné nejprve pro lécbu vhodné motivovat a dat jim prostor pro
svobodné rozhodnuti
- pred zapocetim samotné psychoterapie je dllezité dité - toto vysetfeni je

zakladem pro dalsi préci, nebot podle nalezu jsou voleny psychoterapeutické metody a postup

(@)
(@)

dité je neseno socialnimi vztahy a teprve v puberté se z nich zacina vymanovat
v détské psychoterapii je na rozdil od psychoterapie dospélych kladen vétsi diraz na ,
protoZe pozndvaci a volni schopnosti nejsou u déti jesté pIné rozvinuty

rodina - mala socialni skupina
méla by probihat alesponi v soucasné sounalezitosti s dalSimi ¢leny rodiny (v idealnim ptipadé vSechny
jednotky systému)
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o zaleZiinatom, zda a jakym zplsobem dité s rodi¢em interaguje
o Cast se odehrava pouze v interakci s ditétem (pokud rodi¢ a dité souhlasi), ¢ast s dalSimi ¢leny

Cil détské psychoterapie

kryje se s
a ditéte
o uplatiuje se pravé tam, kde je toto harmonické plsobeni néjakym zplsobem naruseno, kde je vychova
jednostrannd a nepodporuje optimalni vyvoj
o vSechna opatfeni psychoterapie sméruji k rozvoji osobnosti ditéte, které by se mélo ve svém vyvoiji
dostat na vyssi Uroven
, kterymi dité trpi, a

o zaméfuje se predevSim na jeho sprdvné poznavani a hodnoceni skutec¢nosti, citovou vyrovnanost,
vykonnost odpovidajici jeho skutecnym moznostem, spolecenskou pfizptsobivost
ma umoznit Skolakim , coz vede k rozvoji
o pomaha muk
o odstranuje, ptipadné alespon
o snhaZi se o dosazeni vétsi

, a schopnosti
dité se udi rozliSovat mezi tim, co chce mit a tim, co redlné muze mit, uci se a pripadna
omezeni
u nejrdznéjsich poruch se terapie snazi o (uzkosti,

tenze) a pokud je to mozné, o

Psychoterapie a vychova

(jako zdmérné, vsestranné a cilevédomé pulsobeni zamérené na formovani osobnosti

vychovavaného)
o ne vsak uZ jen jako pasivni objekt vychovy, jako tomu bylo dfive, ale jako
o orientuje se na jeho , jenZz se snaii podporovat ne direktivni manipulaci

vychovatele, ale
o —> aby toto usili bylo efektivni, opird se vychovné plsobeni o poznatky z vyvojové psychologie a ve svém
pfistupu zohledruje individualni zvlastnosti jednotlivych vékovych kategorii
détska psychoterapie Uzce souvisi s vychovou ve vsech smérech

je na rozdil od psychoterapeuta dospélych
o podobné jako psychoterapie i vychova se potyka s nejriznéjsimi détskymi problémy a potizemi
o dité prochazi rychlym télesnym i psychickym vyvojem, ktery ma sva uskali a pfirozené s sebou nese
mnohé komplikace - ty vétSinou za pomoci rodi¢l a vychovatell s dalSim vyvojem ditéte samy odeznivaji
psychoterapie se na vyzadujici Ié¢ebny zadsah
psychoterapie se lisi od vychovy svym zamérenim a obsahem

Psychoterapeuticky proces a pfistup

= zdmérna a planovita prace, kterd pouziva urcitych usporadanych postupl a je zamérena na dosazZeni
pozitivni zmény v prozivani a chovani jedince
o zaméfuje se na:

. (nezpracované uUzkosti, hnév, traumatické zazitky)

. (odkryvani a objasnovani negativnich zplsobl vnimani sebe a druhych a
nespravnych zptisobl mysleni a hodnoceni skutecnosti)

. (rozpoznéavani konkrétnich patogennich reakci a projevl, osvojovani

vhodnych zplsob( chovani a dovednosti)
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. (pfedevsim zdravé zaclenéni ditéte do vlastniho spolecenského
prostifedi — rodiny, vrstevnické skupiny)
] (obnova narusenych télesnych soustav a organ()

- = takovy zpUsob jednani s pacientem, ktery vede k integraci a rozvijeni jeho osobnosti a vnitfni
vyrovnanosti, umoZznujici Ié¢ivou zménu

o patfi sem nejen konkrétni plisobeni terapeuta, ale napf. i chovani zdravotni sestry v pripravé pacienta na
dllezity zakrok, psychoterapeuticky vedeny rozhovor s pacientem i jeho pfibuznymi, postupy krizové
intervence, pomoc pfi zvladani zarmutku, sdélovani nepfiznivych okolnosti o zdravotnim stavu apod.

Indikace a prognodza v psychoterapii déti
- indikace psychoterapie jako zakladni nebo doplikové metody |é¢by vychazi ze
v porovnani s ukazateli normalniho zdravého stupné rozvoje jeho Zivotnich funkci
- dalSim indika¢nim hlediskem je otazka, (zde
se rozhoduje, zda je namisté zaméfit se na dité samo nebo na strukturu a funkci celé rodiny)

o plati, Ze ¢im je dité mladsi, tim vice je nutno pracovat s jeho rodi¢i bez ohledu na to, zda je rodina
patogennim Cinitelem nebo neni (zavislost ditéte na rodidich, ochota rodic¢i v psychoterapii ditéte
spolupracovat)

- prognosticky vyznamné Cinitele:

O

= ¢im je § mladsi, tim vice je vystaveno vlivu svého okoli = je-li toto okoli patogennim Einitelem,
je prognosticky daleZitd mira, v niZ je nadéje dosahnout napravy prostredi
=  situace se méni v obdobi dospivani — citové a spole¢enské osamostatriovani ditéte
o , kterd poruchu vyvoldva
= sahd od poruch prechodnych (pfiznaky vyvojovych promén), které se daji zvlddnout s minimalni
terapeutickou podporou, popfipadé rozumnymi Upravnymi v reZimu a v odezvach prostiedi
= aZpo zavainé, pro dité nevyresitelné konflikty citové povahy
o poruchy a jeji dosavadni trvani (tzn. stupen jejiho upevnéni ve strukture osobnosti)
= U tvarnéjsi osobnosti mladsiho ditéte je i poruchovy stav vratky
= kdyZ se objevi v pozdéjsi dobé, mliZze postihnout kofeny osobnosti pro dalsi rozvoj podstatnéji
- praxe ukazuje, Ze je velmi zZadouci soucasné vést psychoterapeuticky i rodice, pfipadné sourozence (tzn. celou
rodinu) — protoze problémové dité ¢asto tvofi nejslabsi ¢lanek (dokaze ostatni svym projevem ovliviiovat, nékdy
znamena velkou zatéz), ¢imz podstatné ovlivriuje jednani ostatnich ¢lend rodiny a rodinnou atmosféru
predpokladem kazdé pomou je (musime dobre rozumét, abychom mohli pomahat)
FORMY PSYCHOLOGICKE' POMOCI DETEM
- détskd psychoterapie pouzivd formy bézné v terapii dospélych

- s psychoterapii v uzsim smyslu souvisi i nékteré alternativni formy, ze kterych se miZe psychoterapie vyvinout
nebo v ni mohou pfejit

o tato forma predstavuje kratkou pomoc béhem nékolika intenzivnich rozhovord s ditétem a jeho rodici

o VvétsSinou jde o bézny situacni nebo vyvojovy problém, se kterym si rodina nevi rady a nefesi ho vhodnym
zpUsobem

o terapeutova pomoc je podplrnd, pomaha rodicim objasnit problém, poddva chybéjici informace, rady a
racionalni pohled na véc

o mUlZe se jednat napf. o poruchy usinani, vymésovani, pfijimani potravy, Skolni selhdvani, pretizeni,
poruchy v chovani apod.

o nejednad se tedy o poruchy organismu nebo osobnosti, ale pouze o poruchové projevy ditéte a
neprimérené reakce jeho blizkych osob, které tak dany problém umocnuji

o Vv tomto pfipadé jde o psychologickou pomoc v dlouhodobém osobnim vztahu ditéte a jeho rodiny
s odbornikem
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dité, které vyrlsta v naruseném socialnim prostredi, si osvojuje béhem terapie zdravé zpUsoby chovani,
chapani a hodnoceni
podstatou péce je zprostiedkovani zdravého, intenzivniho vztahu, ktery dité postrada u svych rodicd, jez
jsou néjakym zplsobem naruseni nebo postiZeni
vyvoj vztahu terapeut cilevédomé fidi, pomaha ditéti, aby se vyrovnalo se skutecnosti selhani rodi¢l a
poskytuje ditéti citovou podporu, jistotu a identifikacni vzor
nékdy jde pouze o pomoc pfi prekonani krizového obdobi v rodiné nebo o podporu pfi zafazovani
télesné postizenych déti do normalniho Zivota
smyslem péce terapeuta je poskytnout ditéti ¢i dospivajicimu novy, dostatecné trvaly a silny vztah,
nezatizeny drivéjSimi problémovymi udalostmi, zkusenostmi a postoji
vyvoj vztahu je cilené Fizen tak aby v ném mohl klient své nedostatecné rozvinuté ¢i nedostatecné
napliované potfeby a motivy nebo nedostatecné vypracované ¢i zvlddané postoje a chovani prospésné
napliovat, utvaret a kultivovat

jednad se o psychoterapii v uzsim smyslu

vlastni psychoterapeuticky vztah a proces pomahd napravit narusenou osobnost, organismus nebo
vztahy ditéte

po navdazani osobniho vztahu pouZiva terapeut specialni psychoterapeutické postupy

pro lécbu déti skolniho véku se nejcastéji pouziva

DETSKA PSYCHOTERAPIE

Druhy

O O O O

v této formé pracuje jeden terapeut s jednim ditétem, rozviji s nim individualni osobity vztah, na jehoz
kvalité zavisi Uspésnost prace

terapeut nema byt direktivni, ale pfesto musi situaci drzet pevné v rukou

je tvorena interakci — vzajemnou komunikaéni vyménou a ovliviiovanim z obou stran, pficemz vedouci
Ulohu a odpovédnost za vysledek ma terapeut

situace béhem psychoterapeutického procesu se vyviji predevsim vlivem chovani terapeuta, jeho
osobnosti, teoretické orientace a zpUsobu prace

jde o urcity typ individuaini psychoterapie, avsak terapeut ji provadi s vice klienty zaroven (napfiklad
nacvik psychofyzické relaxace)
osobni vztah s pacientem tak ustupuje do pozadi

psychoterapie je provadéna v uméle vytvorené skupiné pacientd, ktefi se vzajemné neznaji

vyznam individualnich vztahl pacient( k terapeutovi ustupuje do pozadi, uplatiiuji se zde predevsim
vztahy mezi pacienty navzajem, které se stavaji hlavnim zdrojem IéCby

vsichni ¢lenové skupiny do terapeutického procesu svym zplsobem vstupuiji, prispivaji a tézi z néj

terapeuticka prace je tady zamérena na obnovu zdravych psychickych a fyzickych funkci v pfirozené
rodinné skupiné ditéte

uplatriuje se predevsim tehdy, povaZuje-li se pravé rodina za pricinu a zdroj poruch a problému ditéte

o indikaci rodinné terapie rozhoduje také vék ditéte

¢im je dité mladsi, tim vice je nutno pracovat s jeho rodici

v mladsim Skolnim véku je spoluprace s rodici jesté nutna

jedna se o psychoterapii probihajici v Ié¢ebném zafizeni
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- ucinnost vySe uvedenych forem psychoterapeutické 1é€by je zde umocnéna jejich zasazenim do redlného Zivota
pacient( na oddéleni a vyssi intenzitou setkani
Vedeni psychoterapie
- prubéh psychoterapie u déti probiha obvykle nasledujicim zplsobem:

O

@)

= terapeut dava ditéti pocitit své porozumeéni a ucast na jeho problému

= musi byt schopny pochopit pohled ditéte na véc, toto porozuméni mu vhodnym zplsobem
projevit a navazat s nim komunikaci, které by dité rozumélo a kterd by zaroven nebyla détinska

= i maly pacient potfebuje pocitit, Ze si jej terapeut vazi, Ze jej respektuje a prijima takového, jaky
je

= zaméruje se podle povahy potizi na citové odreagovani a zkuSenost v terapeutickém vztahu,
vhled do souvislosti problému, ovlivnéni motiv(, osvojeni novych zplsobl chovani, obnovu
zdravého prabéhu fyziologickych funkci a dalsi [é¢ebné zmény.

= dité se snazi pozitivni zmény osvojené béhem terapeutického procesu aplikovat na zatézové
podminky v mimo terapeutickych situacich
= v dalsi fazi dochazi ke zvySovani narokd, aby se docilené zmény staly soucasti bézného Zivota

Psychoterapeuticky vztah s détmi
- ddleZité je vénovat znacnou pozornost také psychoterapeutickému strukturovani vztahu terapeuta s dospélymi
(rodici ¢i jinymi vychovateli ditéte)
- zpUsob jednani a také zazitkovy obsah vztahu musi byt pfizplsobeny véku, povaze a problémam ditéte

O

dité vnima3, citi, mysli a vyrovnava se se svétem jinak, nez dospély, a tak je na terapeutovi, aby se naucil
, jeho na i na novou situaci terapie

k dcinnému vytvoreni vztahu spoluprace s ditétem je kromé porozuméni zvlastnimu postaveni a
zvlastnimu pohledu ditéte v jeho svété nezbytné i

(ne prilis détsky a srozumitelny) je ddlezitym prostfedkem, jak
ditéti ukazat, Ze mu rozumi, a Ze je bere vadiné jako partnera a spolupracovnika ve spolecné snaze
napravit nepfiznivou situaci
dité vétSinou nebyva inicidtorem terapie a ¢asto prichazi s pocitem trpného odporu a rezignace

jej , a to nejlépe tak, Ze citlivé vystihne a reflektuje postoje,
obavy a prani ditéte a pfijme je a chvali jako pochopitelné a normalni
spoluprdci je dobré osvédcit tak, zZe a mu

na dosaZeni nékterého z jeho bezprostifednich cilG terapeut by mél byt schopny
ditéti ukazat, Ze je pfijima jako plnocenného spolupracovnika
dité ma citit, Ze je pro Uspéch nepostradatelné, a Ze mu pfislusi vyrazny podil na jeho Uspésich
je na , a proto se tu nachazi velké znacné

dité se muZe citit ohroZzeno napred svym pfriliSnym vydanim se terapeutovi a naslednym uvolfiovanim
vztahu, a proto je dullezZité a

problémy i v pribéhu terapie

popfipadé mu ukdzat, Ze terapeut je také ve svém postupu zdvisly na pomoci ditéte

dité ma mnohem vétsi zavislost na okoli, a zvlasté na rodinném prostfedi, a proto pfi budovani
terapeutického vztahu

Uspésna terapie
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terapeut by jim mél zpravidla dat najevo porozumeéni, solidaritu, ochotu a kompetenci ku pomoci v jejich
obtiZich s ditétem a potvrdit jim spravnost jejich pocinani v tom, Ze dité k terapii pfivedli i vtom, Ze
dosud sami délali vSe, co bylo v jejich silach, pro ndpravu potizi ditéte
stejné jako ditéti i jim je tfeba dat pocitit jejich nepostradatelnost pti zvladani poruchy

Prostiedky psychoterapeutické pomoci
- psychoterapie déti je odliSna od psychoterapie dospélych, kde je hlavnim prostfedkem
- udétskych pacientd nema mluvené slovo takovou vahu (vazne chapani smyslu, porozuméni)

@)
@)

prioritni je >

samy o sobé vsak tyto jesté nejsou psychoterapii = tou se stava teprve jejich zamérné uplatnéni, které
vytvari podminky pro Ié¢ebny proces

neni podstatny druh ¢innosti, ale prozitek, ktery v ditéti tato ¢innost vyvolava

u déti mladsiho Skolniho véku se s nejvyssim efektem pouziva volnd nebo fizend hra, a to individudini
nebo spole¢na s druhymi détmi, dale spolecna cinnost (Cinnostni terapie)

ve starSim Skolnim véku jiz hra jako terapeuticky prostfedek ztraci na vyznamu

vyuziva se predevsim individudlni terapie rozhovorem nebo rozhovorova skupinova terapie

podstatou lécby je a jeji soustavnou aktivaci
jde o a nebo se psychickych,
psychofyziologickych a psychosocidlnich
|é¢ba je ucinnd napfriklad u déti podnétové, citové ¢i smyslové deprivovanych, trpicich nasledky
nedostatecné péce, dale u pacientd smyslové postizenych nebo dlouhodobé izolovanych pro télesné
onemocnéni apod.
z hlediska véku je dllezité, Ze tyto postupy (slozitéjsich Cinnosti nelze vyuZit)
v prvnich letech Zivota (ve zvlastnich pripadech i pozdéji)
= stimulace télesnym kontaktem s osobami a vécmi (hravé dotykani se #, mazleni, kontakt pfi
krmeni, koupani, pfebalovani)
= stimulace zvukem, zvukovymi podnéty a mluvenym slovem (lidsky hlas ma zvlastni ulohu pro
citovy a recovy vyvoj ditéte)
= stimulace zrakovymi podnéty s moZnosti sledovat lidi a pfedméty v klidu a v pohybu
= oblast pohybu — vyuZiti navazuje na neuropsychologickou rehabilitaci naruseni hybnosti a
spociva v podnécovani zprvu instinktivnich ¢i reflexnich a pozdéji i volnich pohybovych aktivit
ve Skolnim véku se rozviji:
= fecCové porozumeéni a vyjadiovani
= podporuji se rozumové, volni a psychofyziologické funkce, které probihaji v ramci rlznych
napravnych cinnosti
tento prostredek se vyuZziva zejména do batoleciho véku

pro dité a také , a proto predstavuje jeden z nejsilnéjsich

terapeutickych prostfedkd a metod

vyuziva se zejména u déti starsi 3 let, ale da se vyuZzit i dfive (individualni)

umoznuje ditéti (predevsim v predskolnim a mladsim skolnim véku) , a

déeti mladsiho skolniho véku se jesté dokazi naplno zaujmout hrou, ve které zapominaji na realitu a

, prozivaji instinktivni radost a projevuji své zdravé i poruchové

prozivani a chovani = dité se pfitom projevuje pro sebe nejpfirozenéjsim a nejbezpelné;jsim zplsobem

nebo i svyuZitim jednoduchych hudebnich nastroji (xylofon) s nimi
, u¢ime je brat druhého na védomi, ,,nebat se domluvit atd.)
pomoci hry se tak pacient mize a
y nebo se
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détem i
v procesu terapeutické |éCby i v samotném procesu uceni tedy jesté i v mladsim Skolnim véku zastava
dilezité misto
= dité si dfive , hez se jim skutecné stane, coz mu usnadnuje postupné zaclefiovani
do spole¢nosti
e na zakladé pozorovani vstupuje ve hie do role jiného ¢lovéka, pronikd do jeho svéta,
prozkoumava fiktivni prostiedi, a ma tak moznost vyzkouset si rlizné situace nejprve
,hanecisto”
e takové hry umoznuji détem , COZ znamen3, Ze dité vnima
nékoho nebo néco z pohledu jiného ¢lovéka
e do této pozice se plné vkladd, stava se napr. pani doktorkou a panenka predstavuje je

samotné
e dité zapoming, Ze jde o hru, a
= hry narole (tzv. ) stoji na principu identifikace, ale na rozdil od pfedskolniho véku

Skolni déti jiz jasné rozlisuji mezi hrou a skute¢nosti
tohoto procesu vyuzivaji mnohé psychoterapeutické metody
prace s détskou hrou je spiSe intuitivnim uménim terapeuta, ktery se sdm od détského pacienta uci
spravné a prospésné s nim terapeutickou hru hrat
vyuzivaji se:
. (zaCarovana rodina, kaminky, panenky a rozestavéni,...), které jsou vsak jako
doplrikové techniky = musi se velmi opatrné s interpretaci!
e |ze vyuzit jako ice-breaker pro psychology
= pozn. z projektivnich technik nelze diagnostikovat!

ma své nejvétsi uplatnéni ve Skolnim véku
totiz deti , ktera za sebou

znamena néjakou (instrumentalni) s , ktera zprostfedkovava
ditéti zaZitek zdaru a seberealizace

se umocnuje také tehdy, je-li ¢innost vykondvana, a tedy sledovdna a hodnocena ve
skupiné vrstevnikd
prikladem takovych c¢innosti mlize byt vyroba rdznych véci, nacvik dovednosti, spolecna pfiprava jidla a
stolovani, sportovni a zdbavné hry a soutéZe, tdboreni, putovani v pfirodé, hudebni, vytvarné a
dramatické ¢innosti apod.
mUze se vyuzivat v ramci skupinovych terapii (kde je vice déti pohromadé)
kooperace
na zakladé této Cinnosti se probira, jaké interakce a vztahy probéhly, jaké bylo prozZivani daného ditéte
(jestli mu bylo pfi té ¢innosti dobfe, jestli kooperuje,...)

rozhovor predstavuje pouzivany v psychoterapii
ucinnost zavisi jednak na a také na — predevsim na
schopnosti komunikace, vyjadfovani a porozuméni vyznamu mluveného slova
u mladsich déti rozhovor vidy doprovazi jesté i dalsi metody a prostredky léCby
ve Skolnim obdobi se tedy s pfibyvajicim vékem individualni i skupinovy rozhovor stale vice uplatiiuje
se stava ale az u déti , kdy je uz rozvinuto abstraktni mysleni

déti vice detekuji neverbalni komunikaci
pottfebuji vyraznéjsi rozliseni, pokud délaji néco dobfe a Spatné (nevyuzivat tolik neutrdlnich vyrazii >
aby nebyl nesoulad verbdlniho a neverbalniho projevu)
odménovani déti:

= verbal, doprovazejici adekvatnim neverbdlem

351
K. Cervinkova



O O O O

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA - PSYCHOLOGIE
pozitivni stimulace
odmeéna ve formé néceho dobrého, co ditéti chutna (ale neprehanét, v souladu s nastavenim
rodicl, apod.)
konkrétni pochvaly (lepsi pochvalit za co konkrétné, nez jen obecné "ty jsi Sikulka, hodnd holka"
- €o si z toho ma dité vzit)

e > zase ale nechvalit Uplné za vse stejné - musi to byt vyvazené, aby dité vidélo rozdil
(urcité je fajn chvdlit i za snahu, ale nejasat Uplné nad vsim, aby poznalo, kdy danou
¢innost provedl opravdu spravné)

e pozn. obdobné i v pripadé "ty zlobis" - ale nevysvétlime ditéti, co vlastné udélalo = méli
bychom jim Fici, co bylo Spatné a navrhnout, jak by to mohly resit ("myslela jsem si, Ze se
prijdes omluvit/Ze udgélés....")

tyto prostredky lécby

vyuzivaji k psychoterapeutickym ucelim

uplatriuji se hlavné ve skupinové, ale i v individudlni a rodinné terapii

u mladsich skolnich déti mohou byt tyto aktivity jesté soucasti hry, pozdéji je moiné je uZivat
samostatné

umoznuji détem svych , a

s Uspéchem se uplatnuji predevsim v mladsim skolnim véku

starsi déti se jiz ¢asto stydi a jejich vytvarny projev neni spontanni

napr. dité s bohatou fantazii si predstavuje bytosti, jichZ se pak boji = dité je nakresli, pojmenuje
— timto zredInénim ztrdceji na sile, prestdvaji obtézovat

vedle svého diagnostického vyznamu ma znaénou potenci abreaktivni a komunikativni tam, kde
slova nestaci

podobnou ulohu mize plnit i tvofeni z plastického ¢i jinak tvarného materidlu (pisku, hliny), kde
dosahujeme masivnéjsiho télesného zazitku (dotek, pohyb)

pohybem lze , a

tfidach), pozdéji uz mivaji zabrany, zvlasté jedna-li se o déti méné pohybové obratné

pohybova obratnost byva u déti c¢asto bolavym mistem jejich sebehodnoceni- v takovych
pfipadech je vhodnéjsi zaclenit pohybovou praci do jiné skupinové cinnosti — vyjadreni vlastni
nalady postojem ¢i pohybem (individudalné ci v celé skupiné)

nadéjnéjsi je takové uZiti u predskolnich déti a pak aZz u adolescent(, ktefi v podminkach
vhodného skupinového vyladéni a vzdjemné davéry dovedou chapat jeji vyrazovy vyznam

a se uplatriuje ve skupinové terapii, umoznuje a
, je vhodna pro vSechny vékové kategorie
Uspéch zavisi na schopnostech terapeuta tuto techniku vyuzit a na nadseni pacient(
jakékoliv predmeéty vyjadrujici zvuk a rytmus, Orffovy nastroje
obsahem hudebniho vyrazu je vyjadrovani vlastnich citli, rGzné druhy vzajemného kontaktu,
sdélovani
pomahaji a i to, co se vyjadrit nebo

vice neZ na véku zavisi vyuZiti téchto prostfedkd na navozené situaci, na vhodném citovém
vyladéni ucastnikl
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o
=  byvd mimoradné pulsobicim a oblibenym prostfedkem, ktery vyuziva rbzné
, od détského ,hrani na néco” az po relativné slozitd divadelni
vystoupeni
= psychodrama ve své obvyklé podobé — se skupinovou ¢i terapeutovou volbou tématu,
s objasnénim pravidel, svybérem protagonisty, stechnickymi zvraty vijeho uloze a se
zavére¢nym sdilenym rozhovorem — je vSak pfistupno détem pred vékem dospivani
= = klienti pfehrdvaji jako na divadle dllezité momenty z dfivéjsiho i soucasného
Zivota, sva ocekdvani, sny apod.
o

= mladsi skolni vék je vékem pohadek a pfibéhd, jejichz vypravéni je mimoradné citové ucinné

= také u dospivajicich ma vypravéni a Cetba Siroké vyuziti

= terapeutické zpracovani muzZe spocivat v nasledujicim vyjadreni jejich subjektivniho
vyznamového naboje jinou modalitou (dramaticky, kresbou), nebo jejich vlastni modalitou
(jejich probiranim)

» prikladem mize byt (Spitz):

e  skupina déti se dobird svého osobniho a pak i spole¢né sdileného vyznamu pfislovi, citatd ¢i pfimo vyrok
nebo otdzek nékoho z pfitomnych a vyjasiiuje si tim svoje postoje a pohledy na zavainé skutecnosti,
poptipadé si je tak obohacuje ¢i méni

e  kromé toho si také osvojuje Gc¢innéjsi zplsoby logického porozuméni a chapani smyslu urcitych lidskych
zkusenosti

= podobné jako u détské hry lze i zde zdlraznit bud’ pfimy terapeuticky ucinek prozivani vlastni
¢innosti bez jejiho objasfiovani, nebo naopak zddraznit vyuZiti obsahu této Cinnosti jako klice,
jimZ je mozné nabidnout ditéti vhled terapeutovou interpretaci

o nemocnicni zafizeni nabizi mnohem intenzivnéjsi psychoterapeutické pulsobeni, neZ jaké poskytuje
béZna terapie napf. béhem jednoho setkani tydné

o) ma i tu vyhodu, Ze ziskané a si dité muze
osvojovat a upeviiovat béhem praktickych vztah( a ¢innosti na oddéleni, kde ma moznost je uplatriovat
a zobecnovat

o jejich uchovani a pfechod do béZzného Zivota je zde méné ohroZujici

Psychoterapeutické zasahy do prostredi ditéte

malé dité je , ve kterém vyrlstd = jesté béhem 3Skolni dochazky neni dité schopno jednat
diferencované, projevovat se jinak, nez se projevuje jeho nejblizsi okoli, tj. rodina = v patologické rodiné
nemUze vyrlstat zdravé dité

¢im je dité mladsi, tim tésnéji souvisi jeho psychogenni poruchy s naruSenosti jeho bezprostfedniho okoli
(nejcastéji rodinné prostredi)

tam, kde je toto (v Zadoucim smeéru), je nutny radikalnéjsi zasah —
premisténi ditéte do nékteré formy

pokud nejde zménit dosavadni patogenni prostiedi ve prospéch ditéte, je namisté alespon se o to pokusit

vnéjsi podminky takové zmény miiZe predstavovat stéhovani, rozvod rodicl, zména skoly atd.

jindy je treba cilené zlepsit vztahy v rodiné, zplsob souZiti a rodicovské péce tak, aby prestaly ditéti Skodit

v nékterych druzich psychoterapeutickych plsobeni na dité Cini terapeut z rodi¢d (uciteld, vychovateld) tzv.
pomocné terapeuty — naudi je, jak terapeuticky strukturovat a fidit domaci / skolni situaci, poskytuje jim k tomu
vedeni a supervizi

Zdroje:
- J. Langmeier, K. Balcar, J. Spitz : Détska psychoterapie
- S. Kratochvil: Zaklady psychoterapie
- J. Vymétal: Uvod do psychoterapie
- V. Smékal, P. Macek: Utvéareni a vyvoj osobnosti
- M. Vagnerova: Vyvojova psychologie

- DP Jitky Minarové, 2008 — Détska psychoterapie
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SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE

30. Charakteristika skupinové psychoterapie, skupinova dynamika, zpétna vazba. Priklady skupinové psychoterapie.
Logoterapie a V.E. Frankl.

Psychoterapie

- |écba (sekundarni prevence), ale i profylaxe (primarni prevence) a rehabilitace (tercidlni prevence) poruch zdravi,
ktera se uskutecnuje vyhradné psychologickymi prostifedky = prostfedky komunikacni a vztahové povahy

- |écebné plsobeni na poruchy, potize a problémy psychologickymi prostfedky (komunikace, vztahy mezi ¢leny a
vztah s terapeutem)

- ,Skupinovd psychoterapie je proces, pfi némzZ se terapeutické sily uplathiuji v pribéhu pravidelnych setkdani
nékolika klient(i s jednim nebo vice terapeuty. Skupina se pravidelné setkdva se zamérem pomdhat si navzdjem k
dosaZeni zmény smétujici k optimdinimu vyvoji.” (Spitz)

SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE

- zacdatek ve 20. letech 20. stoleti — k masovému rozsiteni doslo po roce 1945

- rozdil mezi hromadnou a skupinovou psychoterapii — vyuZiti dynamiky, vztah( a interakci mezi ¢leny

- soucasné pojeti: dynamicka nahledova terapie s behaviordlnim nacvikem

- = forma psychoterapie, pfi niz terapeut, pripadné nékolik terapeutl, 1é¢i malou skupinu klientl (pacientd)
spole¢né, jako psychodynamickou skupinu, kde se oteviené uplatfiuje skupinovy mechanismus vyvoje,
vysvétlovani a zkouseni vnitfnich mezilidskych vztaht v terapeutické skupiné

Cile
- dosahnout jedincl a pomoci jim a
- chovani
- o - naudit se efektivnéji jednat s lidmi
- osobnosti
- (ptimy nacvik x vyfeseni intra nebo interpersondlnich konfliktd)
podle Spitze to je pfedeviim vyjadreni a zpracovani emoci
- Kraft za hlavni cil uvadi vychovu emoci a jejich kontrolu
- Spitz povaziuje Kraftiv cil za druhotny
Ukoly terapeuta
- vytvofit a udrzet skupinu
- budovat kulturu skupiny, vytvaret normy
- aktivovat a objasnit princip ,ted a tady”
o skupina Zije ,ted a tady” (vzajemné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny, k terapeutovi, ke skupiné)
o aktudlni pocity se stavaji hlavnim tématem skupiny
o skupina se obraci sama k sobé — déla sebereflektujici smycku a zkouma to, jak se pravé zachovala 2>
prenos vzorcl chovani do redlného Zivota

Klientela
- pacienti s neurotickymi poruchami (fobie, izkostné poruchy, OCD, posttraumaticka stresova porucha apod.)
- psychotici (schizofrenie, bludy, poruchy nalady apod.)
- osoby zavislé na alkoholu a drogach
- osoby somaticky postizené
Zasady skupinové psychoterapie
- - soukromi, bez rusivych elementd, moZnost sedét v kruhu
o minimalné 60 minut, po 120 minutach jiz dochazi k mensi odezvé (Unava,...)
Cetnost setkani - 1x (vétSinou) az 5x tydné, idedlné alespon 2x tydné
o kratkodoba (nejkratsi skupina, kterd mlze dosahnout cile, vétSinou kolem 50 sezeni, neni zkracenou
dlouhodobou skupinou — ma jiné vnitfni nastaveni)
- - zasady pro sestaveni skupiny se tykaji:
o vybéru ¢lenl skupiny

o
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o poctu Ucastnikl (optimalné 10-12; min. 5)
o usporadani terapeutické situace
o rozdil je také patrny v tom, zda se jednd o skupinu:

=y
e klienti se stykaji jen na skupinovém setkani
e informace o svém Zivoté poskytuji skupiné pouze oni sami
e mimoskupinova setkdni nejsou zadouci, proto se do stejné skupiny nezatazuji pribuzni
nebo zndmi
"y

e klienti se setkavaji denné v prlibéhu spolec¢ného Zivota
Charakteristika skupiny
Struktura skupiny
- = ma svoji hierarchii a reflektuje také pozice (status) jedince ve skupiné
o tyto pozice sebou nesou rlzna prava a povinnosti (pevné vymezeny) — jak terapeuta, tak klienta
o pokud se dle nich jedinec chova, hovofime o roli
Typy skupin
- - vychazejici z organizace, Ci instituce, v jejimZ rdmci skupina vznika
- - vymezena interpersonalnimi preferencemi

o skupina lidi, ktefi se dobfe znaji a Ziji spole¢né i mimo terapii, jsou to rodiny ¢i partnefi a nazyvame tento
typ rodinnou ¢i partnerskou terapii
o v ramcitéto terapie jsou prozivané Ci feSené problémy vSech zlu¢astnénych pritomny bezprostredné

o skupina pacient(, ktefi se navzajem neznaji
o skupiny mohou byt homogenni ¢i heterogenni, a to s ohledem na vék nebo jejich obtize, mohou byt
sloZeny pouze z pacientl stejného pohlavi ¢i se jedna o smisené skupiny

o - kdy cely Ié¢ebny proces prodélavaji stejni lidé

o - pacienti mohou pribézné odchazet a prichazet

o — zaobirajici se pravé probihajicimi déji

o —zamérené na urcité téma

o — kde se probiraji Zivotopisy pacientl s akcentem na vlivy, které formovaly jejich osobnost

- — moznost pfichodu novych ¢len(
- — nemoznost prichodu novych ¢lenl

- - napfiklad anonymni alkoholici (terapeut je jen pozorovatel)
Normy skupiny
- nepsana pravidla
- projevovani emoci
- pfijimani a tolerovani druhych
- poskytovani zpétné vazby
- motivace ke zméné
Zasady prace ve skupiné
o ve skupiné je moZno hovotit o vSem, vyjadfit i takové pocity, za které se obvykle stydi nebo jsou
povazovany za spolecensky nevhodné
o pokud jedinec nechce o néfem mluvit, ma se radéji odmitnout vyjadfit, nez si néco vymyslet,
prekrucovat ¢i Ihat
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o je tfeba dodrzovat zakladni pravidla spolecenského souZiti, aby nedoslo k jedndni, které by jiného
télesné, psychicky ¢i spolecensky poskodilo

o mohli bychom tyto dvé zasady shrnout do jediné véty: ,,0 vSsem se mlZe mluvit, ale ne vSechno se mlze
délat”

o nutny predpoklad efektivni prace skupiny a predpoklad pocitu bezpeci a jistoty
o pokud ¢lenové mluvi o problematice skupiny mimo skupiny, pak by neméli hovofit o nepfitomném ¢lenu
a obsah by mél byt nasledné diskutovan ve skupiné
- nékdy se ve skupiné zavadi jesté ¢tvrtd zdsada, tzv.
o kazdy ma pravo, kdykoliv bez dalSiho vysvétlovani zastavit hovor, ktery se ho tyka, dohodnutym stop-
signalem
o skupina musi v této chvili jeho postoj respektovat
Uplatiujici se faktory
- prislusnost ke skupiné lidi s podobnym problémem
- moZnost pomahat druhym
- mozZnost zpracovat konstruktivné minulé zazitky
- prilezitost k vytvoreni nové nadéje
- moznost aktivné se ucit novym druhdim chovani
Skupinova dynamika
- pfi skupinové psychoterapii je dliraz kladen pfedevsim na vyuZziti skupinové dynamiky
- =vSechny a s jejich , i
- terapeutovy vstupy a intervence jsou promiseny s interakcemi ¢len( skupiny
- dosazend zména v chovani se pak projevuje ve skupiné i mimo ni
Role ve skupiné
- role ve skupiné jsou popsany razné dle autora - nejznaméjsi popis zékladnich roli poskytl Moréno
o = 2vldcovské role a 1 roli éerné ovce

“«

o
= nejoblibenéjsi viidcovsky clen
=  byva spolecensky, zabavny, nekonfliktni a srde¢ny
O
= zvolen pro svoje schopnosti, je vétSinou inteligentni, racionalni, pracovity, spolehlivy, obétavy,
aktivni a jisty
O

= ¢len pro ostatni nepfitaZlivy, lhostejny, nesympaticky ¢i odmitany
- dalsi, kdo rozpracoval skupinové role, je R. Schindler

o - reprezentuje podnécujiciho vidce, ktery je aktivni a dodava odvahu
o - predstavuje experta, ktery ma specidlni znalosti ¢i schopnosti, kterych si skupina vazi
o - prevainé pasivni a prizpUsobivi ¢lenové, skryvaji se ve své anonymité a vétSina z nich se
identifikuje s alfou
o - protivnik, ¢len na okraji skupiny, je odlisny, je neschopny, coZ skupinu provokuje
-z pohledu roli, Ize formulovat i dalsi cil skupinové terapie, a to , ,

aby se jedinec umél chovat i jinak nez dosud, aby umél zaujimat i jiné roli, neZ do kterych se automaticky
dostaval (Yalom, 1999)
Skupinovou terapii komplikuje

- vznik dvojic nebo uzavienych skupin

- pfitomnost ¢lena, ktery pfilis mluvi

- mlceni jednoho ¢i vice ¢lend

- dlouhodoba role ,,obétniho beranka”

- nepfitomnost nékterého klienta ¢i klientl na vice sezenich
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(koheze, poznavani) — (napéti, konflikty) — —optimalni -

Faze vyvoje skupinové psychoterapie

O O O O

= - vyslednici sil, které plsobi na ¢leny skupiny tak, Ze chtéji ve skupiné zlstat a udrzet ji
¢lenové se pak vice akceptuji a vytvareji si k sobé hlubsi vztahy

muzeme ji vyjadrit heslem: “my pattime k sobé“

nutnou

aspekty prispivajici ke kohezi:
= vyhody, které plynou z ¢lenstvi (saturace osobnich potreb)
= vzadjemna atraktivita ¢lent
= pratelska akceptujici atmosféra
= vliv skupinovych aktivit, prestiz skupiny, respektive zvysovani prestize jedincl jejich ¢lenstvim ve
skupiné
(soupeteni)

- vznika zakonité a prirozené pti vzajemné interakci ¢lend skupiny
¢lenové jsou , , a , objevuji se ,
, a
konflikty vznikaji mezi ¢leny, mezi jednotlivcem a skupinou, mezi podskupinami nebo mezi skupinou a
vidcem, také protest vici autorité, kterou predstavuje terapeut
¢lenové reaguji na tenze dle svych zautomatizovanych stereotypl = tendence ji potlacovat, ventilovat
nepfimo nebo ji projevit pfimo

tenze je a , ktery , a
a
neni dobré, kdyz je tenze pfilis vysoka, ani pfilis nizkd
. , kterd neni kompenzovana emocni podporou a kohezi - podnécuje se snaha clend o

unik ze skupiny
= nizka tenze - neni podnécovana snaha rozebirat problémy, protoZe je atmosféra pfilis soudrina
a ochranuji, coZz nepodnécuje snahu o zménu

nevédomy obranny mechanismus, pfi némz jedinec promita své myslenky, pocity a impulsy, které sam
ma3, ale které jsou pro néj védomé nepfijatelné, do jiného clovéka. Je to obrana proti Uzkosti z vnitfniho
konfliktu. Lze o ni hovofit jako o nespravné generalizaci, ¢lovék zklamany v jednom vztahu ocekava
zklamani i v dalsim, vznikd tak bludny kruh, kdy se jedinec zacne chovat dle tohoto ocekavani a tim
vyvolava urcité rekce z okoli, které mu vlastné potvrdi jeho prvotni ocekavani. Jedinec miZe do ostatnich
promitat nejen své minulé zkuSenosti, ale i své skryté motivy ve shodé se znamym pfislovim: , podle
sebe soudim tebe”. V rdmci skupiny se projekce objevuje tak, Ze kazdy ¢len pfichazi se svymi minulymi
zkuSenostmi, které nasledné ovliviiuji jeho percepci, emocionalni reakce a chovani vici druhym. Jedinec
pak v podstaté nereaguje na realné projevy druhého, ale na zakladé toho, jaké zkuSenosti v minulosti
ucinil s podobnymi lidmi nebo v podobnych situacich.

Stadia vyvoje uzaviené skupiny dle Kratochvila

uzaviena skupina — prace s uzavienym pocte jedincu, ktery se neméni a je od pocatku do konce stejny
mozZné pozorovat charakteristicka stadia

K ¢emu to je? Jak mi to pomUzZe? Hleda se smysl, nejistota, zavislost — o¢ekava se vedeni
hledani, vahava Ucast, seznameni

konverzace o neurcitych vSeobecnych tématech, komunikace je omezen3, seznameni
zavislost na terapeutovi

strukturalizace, cile, zasady
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tzv. boureni

mezi jednotlivymi ¢leny / ¢leny a terapeutem

tendence k sebeprosazeni, boj o vliidcovstvi, tvorba roli

Casta je kritika, neochota psychického ,otevieni se” pred skupinou
boufi se proti autorité terapeuta

krystalizace roli

shizuje se napéti, pocet i zavaznost konflikt(
tvorba spoleénych norem a hodnot
zvysuje se aktivita ¢lend, schopnost spole¢né prace, cilem je blizkost a vzajemny soulad

integrovana skupina

radi, kritizuje, povzbuzuje

cilem je dosazeni nahledu, zmény postojli, poskytnout zpétnou vazbu
struktura jiz neni pevna, moZnost ménlivého obsazeni roli

— nejistota ¢lenq, jak budou pfijimani terapeutem a jinymi cleny
- vytvafi si vztahy, ale jesté neresi problémova témat
- diskutovani problém( a postojl

— emocni sjednoceni
— projevuji se rozdily skupiny, konflikty
— stabilizace vztahl

— ¢lenové se obraceji na terapeuta, pracuji ,vedle sebe” ne spolu
—rozvoj interakce mezi ¢leny skupiny
— vytvoreny empatické vazby a vzajemné akceptovani, moznost plného rozvoje individuality
— odpoutani od spolecnych vazeb, prebirani sebefizeni

Ucinné faktory skupinové psychoterapie
J.

Spitz

uéi se jasné komunikovat, lépe vyjadfovat vlastni myslenky a nazory, byt citlivéjsi ke sdéleni druhych -
predpoklad vzajemného porozuméni

moznost vyjadfovat své pocity novym zplsobem — GcinnéjSim a pritom socialné pfijatelnéjsim

moznost projevit silné emoce, uvolnit emocéni napéti
napomaha k celkovému rlstu

znovuproziti zazitkd z primarni skupiny (rodina) = moznost ujasnit si vztahy aznovu je vytvaret
(ucinnéji)

moznost konfrontovat vlastni city s emocemi druhych, ovéfovat si své hodnotové preference, moralni
postoje a spole¢enské normy
pozitivni pfijeti skupinou, ocenéni, respektovani

za své chovani, rozhodovani
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vlastni chovani je modelovano podle terapeuta nebo podle dalsich ¢len( skupiny

ucinnéjsich, predpoklad transferu do bézného Zivota

zkusenost, Ze délat néco pro druhé se vyplaci a pfinasi to uspokojeni = uéi se hodnoté altruismu

dodavat a udrzet nadéji je rozhodujici v jakékoli psychoterapii

dllezita pro setrvani pacienta v terapii, ovliviiuje dalsi terapeutické faktory, vira je terapeuticky ucinna
sama o sobé

nutné posilovat pozitivni oéekdvani, odstrafiovat negativni predpoklady a nabidnout jasna a ucinna
vysvétleni o tom, jak skupina lé¢i

pro pacienty je dilezité sledovat zlepSeni ostatnich ¢lend skupiny = posilovani nadéje

mnoho pacient ma o¢ekavani, Ze jsou jedinymi ztroskotanci = to posiluje socialni izolaci, zvySuje pocit
odlisnosti

na skupiné zjistuji, Ze jsou osoby se stejnymi / podobnymi problémy -> pocit pfijeti mezi ,své“, vzadjemné
porozuméni

didaktické instrukce o duSevnim zdravi, nemocech, obecné o psychodynamice + rady, navrhy,
doporuceni od psychoterapeuta
dochézi ke zméné katastrofickych scénara, ziskavaji pocit jistoty = vidi moznost ovlivnit situaci
pfimé rady
= typické pro novou skupinu: ,,Myslim, Ze bys mél...“ , ,Pro¢ nezkusis ...?“, ,Udélej to takhle...”
= sama rada vétSinou nema pro pacienta prospéch, ale proces davani rad ma smysl — svéd¢i to o
vzajemném zajmu a péci
= nékteré skupiny jsou zaloZeny na davani rad, presnych instrukci a alternativnich navrh(, jak
dosahnout urcitého cile (pf. Anonymni alkoholici - vydrZet abstinovat 1 den apod.)

vychazi z myslenky, Ze na terapeutické skupiné pacienti ,,dostdvaji tim, Ze sami davaji“
pocit, Ze je pro ostatni dlleZity
poskytuji si navzajem podporu, potvrzeni, ndpady, nahled

velké mnozZstvi pacientd ma za sebou neuspokojivou zkusenost s rodinou

skupina v mnoha ohledech pfipomina rodinu

Casto se pacienti k vedoucimu skupiny chovaji jako ke svym rodicim (néktefi si vytvofi zavislost na
terapeutovi / bojuji s jinymi ¢leny o pozornost / bojuji proti terapeutovi a jeho kontrole apod.)

davné rodinné konflikty jsou znovu prozivany ale korektivné, feseni neukoncéenych zalezitosti z minulosti
ujasnéni vztahQ, vytvoreni novych ucinnéjsich vztah

pfimé metody — hrani roli

méné primé metody — zpétna vazba od druhych (,,Pfi rozhovoru se chovas povysené” — dozvi se o svych
navycich, o kterych nevi, ale které silné ovliviiuji jeho vztahy s okolim) -> vede to ke zméné socidlniho
chovani

pacienti nachazeji vzory jak v terapeutovi, tak v ostatnich pacientech
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o vyznam mezilidskych vztahi
= osobnost je produktem interakce s lidmi
= dochazi k utvareni sebehodnoceni na zdkladé hodnoceni druhych
= 7 poclatku terapie jsou bézné cile: zmirnit Uzkost, depresi = pozdéji se proméniuji v touhu naudit
se komunikovat, dlivérovat apod.
= vyrazna potfeba ¢lovéka byt pfijaty druhymi
o korektivni emocni zkuSenost: cilem je vystavit pacienta emocénim situacim, které nedokazal zvladnut
v minulosti, ale za vhodnéjsich okolnosti
o dochazi k testovani reality — reakce nejsou adekvatni = dochazi ke korekci ze strany skupiny
o skupina jako socidlni mikrosvét
o po urcité dobé se clenové skupiny stavaji sami sebou — zanou se ve skupiné chovat tak, jak se
chovaji v redlném Zivoté
o cilem je rozvoj schopnosti rozeznat nevhodné chovani v socidlnim mikrosvéte, osvojit si nové,
ucinnéjsi chovani, a to pak vyuZit v redlném svété
o = Clenové si prostiednictvim zpétné vazby a vlastniho pozorovani zaénou uvédomovat vyznamné rysy
svych vztaht a chovani
o = zlepSuje se schopnost pozorovani vlastniho chovani, zjistuji, Zze jejich chovani ma vliv na pocity
ostatnich, postoje druhych i postoje vici sobé samému

o nezbytnou podminkou Uspésné terapie je dobry terapeuticky vztah (ddvéra, vielost, empatie, pfijeti)

o soudrzna skupina — skupiny si vice ceni, lepsi dochazka, stabilita, vice vzadjemné podpory, obrana
skupinovych norem

o skupina svého ¢lena pfijme bez ohledu na jeho minulost, pokud se bude drZet skupinovych norem

o vnitini oCista ¢lovéka
o pacient se nauci vyjadiovat své vlastni pocity akceptovatelnou formou

o pacient se uci postavit se tvari v tvar Zivotu, popfipadé smrti
o uci se prevzit odpovédnost za to, jak jeho Zivot bude vypadat

Zpétna vazba

= proces pozorovani ¢innosti a shromazdovani informaci pro jejich vyhodnoceni nebo korekci

zpétna vazba = vyjadreni svych pocitd pfi projevu druhého = zpétna vazby je (na rozdil od interpretace) vidy
spravna, protoZe pocit nelze hodnotit

dllezita pro terapeuty i klienty, klient ji dostava ze strany terapeuta, ale i od ostatnich ¢lend skupiny

aby byla U¢innd, musi byt jeji mnohdy negativni a zrafujici poselstvi pro pacienta vyvazeno pozitivnim ocenénim
jinych jeho vlastnosti a musi se dit v pfiméfené fazi vyvoje skupiny (jiz plné rozvinuty Uzky vztah mezi jejimi
cleny)

zpétna vazba je to, co nds muze rozvijet = formuje se nase osobnost i pfistup k okolnimu svétu

diky zpétné vazbé ziskdvame dulezité informace — pohled zvenci, ¢asto konstruktivné kriticky, kterého bychom
sami nebyli schopni z dvodu subjektivniho zatizeni

pomdha clovéku dozvédét se, , jak , lépe svého jednani
vUci jinym lidem
lidem , aby mohl sndze dosahovat svych cil = rozvoj interpersonalnich
dovednosti
obsahuje vZdy néjaké prvky hodnoceni:
o — potvrzeni spravnosti
o — odmitnuti daného jednani, ¢innosti
vyhody zpétné vazby
o vyjadreni nazoru a postojl toho, kdo zpétnou vazbu podava
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o pfijemci pomaha ziskat pohled zvenci na svij vykon ¢i jednani a udrZet jeho spravny smér, popf. jej
korigovat spravnym smérem
o skupiné pomaha budovat otevienou atmosféru divéry = to pomaha k dosazeni stanovenych cil{

Priklady skupinové psychoterapie

Psychodrama
- Moreniv psychodramaticky smér vyznamné ovlivnil vyvoj skupinové psychoterapie
- = podnécuje u jedince dva ddlezité principy: a
- vsoucasné dobé je bud psychodrama:
o) a - specialnim skupinovém sezeni
o psychodramatické techniky zafazovany do planu skupinové terapie , vedle

muzikoterapie, arteterapie, psychogymnastikyaj.
- 3 &asti psychodramatické sezeni:

O
= ma podpofit spontannost, tvorivost a uvolnit atmosféru - je jakousi fantazijni a pohybovou
rozcvickou
= pouZivaji se rlizné techniky , , , hebo o konkrétnim
problému, ktery se bude pfehravat
o
= terapeut vystupuje v roli reZiséra, jedinec, ktery predloZi svQj vlastni problém, se nazyva
protagonista
= ostatni se nazyvaji pomocni herci nebo ,,pomocnad ja“ dle toho, komu pomahaiji ztvarnit situaci
=  obvykle se zacind vétou: ,, Y
= prostor uréeni k pfehravani (jevisté) by mél byt oddélen od prostoru, kde se sedi (hledisté)
= protagonista se snazi co nejbarvitéji popsat scénu, kde se prehravani bude odehravat, terapeut
jej vtomto podnécuje, pracuje se s imaginarnimi rekvizitami napf. Zena jak micha vareckou jidlo,
myje podlahu, obléka se apod.
o
= zavérecnou fazi, jde o , a ,
nejde o analytickou interpretaci, ale o , které
protagonistovo chovani v ostatnich vyvolalo, jak hru prozivali, poskytuji protagonistovi zpétnou
vazbu

= nemusi byt verbalni, mlzZe jit o gesto, objeti, pohlazeni, odstréeni
- reZisér hru sleduje, podnécuje k vyraznéjSimu pohybovému ¢i emocionalnimu projevu, dle potfeby hru
zastavuje, vraci, upozoriiuje na dualezity moment, zaclefiuje dalsi pomocné herce a zarazuje specialni techniky,
které umoznuji hlubsi proniknuti pod povrch nebo nabizeni pohled z rliznych stran, nahled ¢i odreagovani emoci
- techniky
o monolog s vnéjsim jednanim protagonisty
o dvojnik a alter ego
o vymeéna roli
o zrcadlo
Sociometrické techniky
- zachycuji , jejich , , , a
- dynamika vztah( se graficky zndzorni pomoci sociogramu
Analyticky smér
- zakladatel: P. Schilder, L. Wender, nejznaméjsi predstavitel: Slavson (USA)
- zdulraziuje 3 skutecnosti:
o (pfenos vici terapeutovi, vici ostatnim ¢lentim
skupiny)
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o , ha druhych lidech vsak
nevédomé tendence dovedou objevovat dobfre
- Slavson
o) skupinova terapie —
= umozZnéni nefizeného projevovani aktivity déti v tolerujicim prostredi
= probiha v dilnach
= kazdy si mlzZe délat, co chce, neni stanoveny spolecny cil — terapeut neovliviiuje jednani déti,
pouze jim ukazuje, Ze jsou akceptovany (laska bez podminek)
o) skupinova terapie —
=  fidi se stejnymi principy jako individualni psychoanalyza
= pf. volné asociace, analyza verbalniho projevu, analyza odporu a snQ, interpretace prenosu
= k fecenému se vyjadfuje se nejen terapeut, ale i ostatni ¢lenové skupiny
= pojima i skupinovou terapii jako intrapersonalni = snazi se zabranit vzniku skupinovych norem,
hodnot a cild, ve skupiné ma byt jen mald koheze, skupinova dynamika je pro néj negativni
faktor = pacient dosahne nahledu pouze vlastnimi silami, pacienti se maji zabyvat svymi
vlastnimi problémy a ne skupinovym planem
Transakéni analyza
- zakladatel E. Berne
- zdkladem je koncepce

O
= uvadi 2 pary zdkladnich psychologickych potieb:
° + - nejdlleZitéjsi forma potfebnych podnétd je
- u déti pfimy fyzicky kontakt, pozdéji slovni projev uznani; nedostava-li se
pozitivnich ,pohlazeni“, usilujeme alespon o negativni (nesouhlas, kritika, zamraceni
apod.)
. + - tykd se smysluplného vyuZiti ¢asu
o
= podle Berna existuji 3 rlizné stavy ega

. — chovani a postoje nekriticky prevzaté od rodicli (zakony, pravidla, apod.)

° — pozlstatek vnitfnich dusevnich stavd clovéka v détstvi (pocit bezmocnosti,
strachu, provinilosti, protest a radost, tvofivost, spontannost), citovy raz — bez rozumové
kontroly

. — zpracovava a hodnoti informace na zdkladé své vlastni zkusenosti a vlastniho
rozumu; samostatné objektivni hodnoceni situace je na zakladé rozumové analyzy (ne
na zakladé predsudkl ani neovladanych citl)

o
. pro komunikaci mezi lidmi
= transakce je zavisla na tom, ktery stav ega je u jednotlivych komunikujicich osob v ¢innosti
. - komunikace je bez obtizi

o vécna otazka - vécna odpovéd

o pt. Kolikatého je dnes? - Pétadvacatého (dospély = dospély)

o pt. Dnesni mladi lidé nemaji pfed ni¢im Uctu > Nejen to, ale povaZuji vSechno za
samozfejmost (rodi¢ = rodic)

Ro Ro Ro |———*|Ro

Do «—* | Do Do Do

Di Di Di Di
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e pf. Je mi dnes néjak Spatné, myslim, Ze mam horec¢ku = Tak si lehni do postele, chces
uvafit ¢aj s citronem? (dité 2 rodic)

Ro Ro
Do / Do
- | Di Di komunikace je zdroj nepfijemnosti

e vyvoldvaji neprijemnosti

e pf. podnét ma charakter dospély = dospély, ale odpovéd je typu rodi¢ =2 dité (Nevis,
kde jsou moje manzetové knoflicky? = Tam kde sis je nechal!)

e podnét byl dospély, ale Zena reagovala jako rodic¢ na dité

e rovnobézna transakce by probéhla, pokud by Zena muzZi podala informaci, kterou
potfeboval (pf. V horni zasuvce / Nevim, ale pomohu ti je hledat / Nevim, ale ted
nemam cas pomahat ti je hledat.)

Ro Ro
Do % Do
Di Di

. cernd Sipka = podnét
. Cervend Sipka = reakce

e obsahuiji skryty podnét

e pf. Kam jsi zase strcila ten otvirak na pivo?

e hlavni podnét je dospély, protoZe hleda informaci ale soucasné je tu skryta komunikace
jiného druhu (pf. mas doma neporadek) = to je komunikace rodi¢ =2 dité

e jak bude komunikace pokracovat, zalezi na manzelce: ,Strcila jsem ho vedle vidli¢ek” (
dospély -> dospély) — bez problému

e Isi slepy, nebo co?” ( Zena reaguje jako dité) > pokud dojde ke skryté zkfizené
translaci, dochazi k

scéndr je Zivotni plan zaloZeny na rozhodnuti ucinéném v détstvi, posilovaném rodiéi a
potvrzovaném nasledujicimi uddlostmi
ramec scénare tvoti 4 zakladni Zivotni pozice:

o Jajsem dobry, vy jste dobfi

o Janejsem dobry, vy jste dobfi

o Jajsem dobry, vy nejste dobfi

o Janejsem dobry, vy nejste dobfi
vznika na zakladé vyrokl typu: ,Na co sahnes, to pokazis“, ,To se ti povedlo”, , Nikdy nikomu
nevér., ,Zadarmo ani kure nehrabe.” apod.
obraci se k minulosti
konfrontovanim minulosti se soucasnosti si ma pacient uvédomit, zda pfijaty Zivotni scénar
odpovida soucasné skutec¢nosti a jeho pranim a zda nepotfebuje opravu

hry, které spolu lidé hraji

hra je sled na sebe navazujicich transakci -> pacienti se uci chdpat tyto transakce, jejich
vzajemné ovliviiovani, jak je déj hry ovlivnén jejich oc¢ekavanim apod.

hry, které se hraji obvykle souvisi s problematickym scénarem, jsou necestné a vétsina z nich
vede k nepfijemnostem
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= vychodiskem je kontrakt — dohoda o tom, ¢eho chce klient dosahnout
=  mizZe byt v prlibéhu revidovan a mize byt rozdélen do dil¢ich krokd
- nejvétSim cilem je schopnost utvaret svlij Zivot na zakladé vlastni volby (uci se pozndvat soucasné scénare,
pokud jsou nevyhovuijici, nahradi je). Napomaha k dosaZeni optimistického Zivotniho postoje ,Ja jsem dobry, vy
jste dobfi“
Dalsi priklady skupinové psychoterapie
skupiny setkani
topologicky smér
eklekticky smér
- terapeuticka komunita
Formy skupinové psychoterapie u déti:
- skupinova psychoterapie hrou
- Cinnostni skupinova psychoterapie
- rozhovorova skupinova psychoterapie
rodicovska diskuzni skupinova psychoterapie

LOGOTERAPIE

- zakladatel: — nechtél zalozit samostatny smér, vidél je jako doplnéni tradi¢ni psychoterapie
- Clovék je bytost, ktera mliZe svij Zivot sama utvaret
- fenomenologicka psychoterapie — dliraz na pocity a prozivani ¢lovéka
- ma dopomahat clovéku, aby Zil s se svym jednanim, bytim
- koncept zadkladnich motivaci (Langle) — zdkladni podminky naplnéné existence (jsem — ale mohu byt?; Ziji — ale
preji si Zit?; ja jsem ja — ale smim byt takovy?; jsem zde — k éemu je to dobré?) - zaklad pro diagnostiku, terapii
Logoterapie
- terapeutickd metoda —,, “ -> usilovani o smysl je nejhlubsi motivaci ¢lovéka — ,,
- pokud nenaplnéni této touhy —
- existencidlni frustrace
o vznikd, pokud ¢lovék pochybuje o smyslu své existence, smysl| se stal spornym, dosavadni smysl ztratil
odlvodnéni a ¢lovék nevi co dal, nebo kdyZ pochybuje o smyslu Zivota vibec
o mulze vést k neurdze, depresi se suicidalnimi tendencemi 2> -> vznika
rozvinutim ,, “  zvlastni formou je vikendova deprese = projevuje se po pominuti
shonu pracovniho tydne, kdy za¢nou do mysli pronikat myslenky o prazdnoté a nesmyslnosti Zivota
- klicovym pojmem je SMYSL (logos) = jde o nejhodnotnéjsi moznost v dané situaci; smysl najdeme tim, Ze
uskuteénime néjaké
- 3 hlavni cesty, které vedou ke smyslu
o tim, zZe ¢lovék néco déla, tvori —
o tim, Ze néco proziva, miluje —
o tim, jak se vyrovnava s utrpenim a stavi se ke svému osudu —
- logoterapie , najit Zivotni smysl; otdzku ,,co jesté mohu cekat od
Zivota?“ obraci na ,,co jesté Zivot ¢ekd ode mé?“
-k nalezeni smyslu je nutny urcity odstup od sebe (sebeodstup), aby se ¢lovék mohl otevfit hodnotam svéta
(sebepresazeni)
- konecnym cilem hledani smyslu neni jen seberealizace, ale sebetranscendence

"
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4.3 Logoterapie

Vidensky psychiatr Viktor Emil Frankl (1905-1997) byl zprvu ovlivnén Freudem
a Adlerem, pozdéji predevsim filozofii existence. Principy své teorie promyslel jesté
pred valkou. V letech 1942-1945 byl véznén v nékolika koncentracnich taborech, kde
sdilel se svymi spoluvézni hrani¢ni situace lidského byti, coz dodalo jeho uvaham
0 Zivotnim smyslu zvlastni vahu.

Podle Frankla je zakladni lidskou potiebou ville ke smyslu, nikoliv viile k moci nebo
ke slasti. Clovéka uspokojuje a naplnuje predevsim hledani smyslu jeho Zivota.

Podle Frankla vznika tzv. existencialni frustrace tehdy, kdyz ¢lovék ztratil dosavadni
smysl své existence (napf. pfi ztraté zaméstnani nebo po rozchodu s blizkym ¢loveé-
kem), kdyz se smysl jeho byti stal spornym a ¢lovék nevi, co dal, nebo kdyz pochy-
buje o smyslu svého Zivota viibec. Existencialni frustrace mlize vést k neuroze nebo

k depresi. Tento typ deprese Ci neurozy je zvlasté typicky pro rozvinutou konzumni
spolecnost. Je projevem jejiho existencialniho vakua, které je podle Frankla pfi¢inou
mnohych sebevrazd, zvlasté mezi zjevné uspéSnymi a zamoznymi lidmi. Fenoménu
existencialniho vakua je blizka nedélni neuroza, ktera se objevuje, jakmile skon¢i bézna
zaméstnanost a ¢lovék si uvédomi svou vnitini prazdnotu”'.

Terapeuticky pfistup, ktery se snaZi o nalezeni vychodiska z existencialni frustrace,
nazyva Frankl logoterapii. Logos zde znamena predevsim smysl nebo vyznam. Frankl
poukézal na to, ze jedinec mize objevit smysl v Zivoté trojim zpisobem: 1) vykona-
nim ¢inu, 2) prozitim hodnoty a 3) utrpenim. Podle Frankla v sobé kazda prospésna
¢innost obsahuje skryty smysl. Prospésné jsou predevsim takové aktivity, pfi kterych
Clovék presahuje hranice svého ja a jedna s ohledem na druhé. Prozitim hodnoty mini
Frankl jakykoliv opravdovy zazitek, ktery ¢lovéka obohacuje nebo povznasi. Miize
to byt zazitek hodnotného uméleckého dila, krasy prirody nebo uspésného vykonu.
Nejhodnotnéjsim lidskym zazitkem je laska'™.

Utrpeni bychom podle Frankla nikdy neméli vyhledavat. Protoze vsak té mér nevy-
hnutelné provazi lidskou existenci, je tfeba umét zaujmout k nému statecny postoj.
Logoterapie hovori o tragické triadé - utrpeni, viné a smrti - jako o nécem, co je
prilezitosti pro nejhlubsi lidsky rozvoj. Trpici ¢lovék se stava hrdinou tehdy, kdyz
proméni své utrpeni v moralni vitézstvi a tim objevi konecny smysl své existence ™.

Franklova logoterapie patii v soucasnosti mezi vlivné psychoterapeutické sméry, k je-

hoz vyznamnym piedstaviteliim patfi rakousky psycholog Alfred Lingle a Elizabeth
Lucasova, ktera plisobi v Némecku.

Frankl

Vile
ke smysiu

Existen-
cialni
frustrace

Skupinova dynamika (teorie a vyzkum) — Koznar

Lod' skupiny — Rieger

Skupinova psychoterapie v praxi — Kratochvil

Techniky a pfistupy ve skupinové psychoterapii — G. Corey, M. S.. Corey, Callanan, Rusell
Skupinova psychoterapie — Teorie a praxe — Yalom

Détska psychoterapie — Langmeier, Balcar, Spitz

Obecna psychoterapie — Vymétal

Zaklady psychoterapie — Kratochvil

Aktivity pro skupinovou psychoterapii — Viers
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PSYCHOTERAPEUTICKE METODY

31. Pfehled zakladnich psychoterapeutickych metod. Metody vyuZitelné v logopedické praxi.
Metody psychoterapie
- rozdélujeme dle principQ, ze kterych vychazeji a podle ucinnych faktord, na kterych stavéji:

RACIONALNI METODY
- zaméfuje se na , shaZi se pUsobit na jeho rozum, soudnost, kriticnost
- predpokladem je (ta je nejen diagnostickym postupem, ale také vyznamnym

psychoterapeutickym Cinitelem)
- kjejim formdm rfadime:

o - vyklad a objasnéni podstaty onemocnéni, pficin jeho vzniku a psychosomatickych souvislosti
a vyklad zasad dusevni hygieny

o) - k vykladu se pripojuje presvédcovani

o) - snaha o dosazeni zmény pacientovych nazor( a postojl v oblasti jeho Zivotniho zaméreni a
hodnot

o - komplexnéjsi vedeni, u¢eni a usmérfiovani pacienta

Vyklad onemocnéni
- ma obavy ze své nemoci, z nasledkd, z dédi¢nosti a je tfeba mu vyloZit:

(]
= yjisténi, Ze orgdn neni poskozen a porucha je tedy reverzibilni
= yjisténi, ze funkéni symptom je realnou obtizi
(]
= vyyznam to ma prevainé pro neurologické pacienty, jez jsou hospitalizovani v psychiatrickém
zafizeni a maji obavy, aby se nezblaznili
o
= napf. popsat projevy drazdivé slabosti, precitlivélosti a dekoncentraci u neurastenie nebo treba
znaky hysterického zachvatu atd.
o

= |ze uvadét priklady fyziologickych zmén p¥i prozivani strachu v dobé redlného ohrozeni
= sinteligentnimi pacienty probrat i nékteré neurofyziologické a psychodynamické mechanismy
o pficiny uplatfujici se pfi vzniku neurdz:
o
Vyklad dusevni hygieny
- duSevni hygiena pfinasi souhrn poznatk(l a zasad, které jsou potfebné pro ochranu pred neurotickym a
dusevnim onemocnénim
- lzejirozdélit do 3 okruh(:
o
= Clovék pomérné dobfe sndasi aktualni Zivotni nesndze, ma-li pred sebou perspektivu lepsi
budoucnosti
= pacienta vedeme k tvorbé perspektiv, vyhledavani moznych pozitivnich cil v budoucnosti
= je vyhodnd i skupinova diskuze s hledanim hodnot, které by takovym lidem mohly ztracené
hodnoty nahradit
= patfizde také
° — Clovék nepfiznivé podminky v okoli odstrani a situaci zméni vlastnim
zdsahem.
. — Clovék se vzda nékterych svych zvyk(, poZadavkl c¢i prani, které
nemuze pro prekazky uskutecnit i které jsou nad jeho sily atd.
= nelze vSak vést Clovéka ktomu, aby se spolecensky adaptoval i za cenu, Ze se vzdd svého
presvédceni, zpovrchni ve vlastni ¢innosti ¢i rezignuje v boji za pravdu a spravedlnost
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= |écebnd hlediska by se pak stfetavala s hledisky etickymi
= vychova k optimistickému Zivotnimu pfistupu — pozitivni mysleni ma velky mentdlné hygienicky

vyznam
o
= organizace dne a rozdéleni ¢asu mezi praci, odpocinek, zdbavu a spdnek, télesné cviceni,
problém koufeni, piti alkoholu, kavy, dopingu, navyku na léky atd.
o

= cilem je poskytnout pacientovi potfebné védomosti pro utvareni harmonickych vztah( k lidem
= snazime se, aby pacient pochopil, Ze v chovani lidi k nam se odrazi nase chovani k nim

=  probirdme otazky motivace lidského jednani

= vénujeme se problematice manzelstvi a také vychovy déti

Vyklad postupu k odstranéni nékterych symptomt

soucasti racionalnich postupd jsou i , umoZiujici pochopenim psychologickych a fyziologickych
mechanismu ,vyzrat” na nékteré symptomy

pti fixovani nékterych symptoma ma znacny

- tyto obavy i sebepozorovani porusuji pribéh normalnich reakci a chorobny pfiznak se pak objevuje jako
vysledek obav

dereflexe podle V. Franka - , tj. odstranit uvaZovani o
prislusSném symptomu nebo patogenni situaci a ignorovat je
nebo je nutno (na néjakou prdéci, ideu ¢i osobu)

- jde o obraceni pozornosti jinym smérem
- podle V. Franka se jedna trik, ktery se snazi zamezit oCekdvani strachu tim, Ze si preji to,
¢eho se nejvice bojim

SUGESTIVNi A HYPNOTICKE METODY

Sugestivni psychoterapie

nepusobi na pacienta, nybrZ se je snazi

terapeutovy a presvédCivé podavanych tvrzeni zamérenych na odstranéni potizi nebo na
dosaZeni zaddoucich postojli a chovani
ucinnost (vnimavost k sugescim)
Ize ji provadét i v bdélém stavu, ale nejlépe v hypndze

jei —na ni se podili i vliv oekavani kladného postoje k [é¢eni, nadéje na uzdraveni a viry
v Uspéch pfislusné lécby

Hypnoticka psychoterapie

hypnéza > docasné zménény psychicky stav charakterizovany - zvysenim sugestibility, vztahem zavislosti
hypnotizovaného na hypnotizérovi, zménénym stavem védomi

Techniky hypnotizace

hypndza se nejcastéji navozuje uspavaci metodou a metodou stupfiovani narocnosti bdélych sugesci
- \hypnotizér se snazi vyvolat ospalost a Unavu
(fixuje o¢ima napft. hrot tuzky, sklenénou kulicku atd.)
(zaméruje pohled vétsinou na kofen nosu nebo zornicku hypnotizéra)
(vyuzivd monoténnich zvukd napt. Suméni more, ventilatort atd.)
(hypnotizér pomalu prejizdi rukama nad oblicejem a hrudi pacienta — malé pasy... nebo i nad jeho
celym télem shora doll a vraci se — velké pasy)
o (hypnotizér li¢ci monotdnnim a zaroven jistym a rozhodnym hlasem opakované pfiznaky,
jez se u pacienta maji objevovat jako svalové uvolnéni, ospalost atd.)

o nejCastéjsi je kombinace zrakové se slovni

o
o
o
o

- nepouzivd se sugesci spanku, nenavozuje se relaxace,

pohodli a monotonie ale hypnotizér vystupuje aktivni, sebejisté a autoritativni roli
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- techniky lze rozdélovat také jako:

o) (aktivizuji spiSe odpor — hypnotizovany se brani ¢i podléhd) X
techniky (vznika spiSe pottreba pasivniho a ochotného poddani se, chovat se tak jak si hypnotizér preje)

o) (dohoda o tom co se bude dit) x (terapeut muize vyuzit zkousek sugestibility, béhem nichz
pfi kladnych reakcich pacienta pfejde bez prerusovani ke stupfiovani naro€nosti sugesci a k navozeni
hypndzy)

- u déti jsou nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi techniky, které , Z Zivych predstav, ze hry , jako by”
- hypnotizacni techniky mohou mit také charakter:
o - hypnotizér se pokousi bezprostfedni situaci vCetné pacientova zaméreni napred

psychologicky prestrukturovat tak, jak to vyzaduje hypnotizacni ritual
= snazi se prerusit pacientovo spontanni chovani a prfimét ho k chovani jinému
o) -> pfi hypnotizaci vyuziva zvlastnosti osobnosti a chovani pacienta
= hypnotizér nejprve pfijima chovani, které pacient spontdnné projevuje, ddvd k nému souhlas a
sugestivné je podpofi, aby je pak mohl sugescemi pozmérnovat a pacienta tak dostat pod svUj
vliv

o terapeut sugestivné ujistuje pacienta na zavér prvni hypndzy, Ze dalsi hypndza bude hlubsi a jeji
navozeni rychlejsi
o toho vyuZiva i Vogtova metoda frakcionované hypndzy = hypnotizér pacienta opakované hypnotizuje a
dehypnotizuje béhem jednoho sezeni
Hloubka hypndzy a hypnabilita
- hloubka hypndzy je tim vétsi, ¢im slozitéjsi hypnotické jevy lze vyvolat a ¢im vice je hypnotizovany do zazitku

pohrouzen.
- — klasické déleni podle tristupriové klasifikace podle Forela:
o (ospalost, zavreni vicek, pocity tihy atd.)
o (dalsi rast ospalosti, neschopnost otevfit oci, ztrata volnich pohyb( atd.)
o (vysoka sugestibilita s moZnosti vyvolavani vsech hypnotickych jevil véetné amnézie)

o nejznaméjsi skaly jsou Stanfordské skaly pro individudlni testovani a Harvardska skala pro kolektivni
testovani hypnability
o maji vlastnosti psychometrickych test(, jsou dostatecné reliabilni maji normy

o subjekt je ospaly Ci vypada jako spici. Je omezené pohyblivy
o chybi mu spontdnnost a na ptikazy reaguje jako automat apod.

o subjekt je pohyblivy
o Zivé arychle reaguje na sugesce
o Casto je dale zpracovava a individualné rozviji
Kolektivni hypndza
- lze ji provadét bud v kolektivu s osobami o rlzné, ndm neznamé hypnabilité ¢i ve skupiné vybranych
hypnabilnich osob
- 2 postupy hypnotizace vybrané skupiny hypnabilnich osob:
o — sedi v pUlkruhu ¢i kruhu a fixuji se na maly leskly pfedmét umistény nejlépe
uprostied.
o — ticha klidna mistnost kde se poloZi na lGzka. Pristroj vytvarejici jednotvarny sum.

Hypnotické jevy

o muUZeme sugerovat jednotlivé pohyby, sloZité chovani ¢i naopak znemoznit urcené pohyby nebo chovani
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o snadno lze vyvolat rGzné druhy parestezii, pocity tepla a chladu, hyperestezie a bolest, hypestezie az
analgezie

o lze vyvolavat také zrakové iluze, halucinace nebo také sluchové hypnotické halucinace, vyvolani rliznych
chuti a pachd

o mohou se sugerovat také negativni halucinace v oblasti sluchové a zrakové (ohluchnuti, slepota...)

o lze vyvolat télesné zmény, které jsou nezavislé na vili (napr.: Zaludecni sekreci, hladinu cukru atd.)

- - pfikazy miize subjekt prozivat:
o proZitek pouze vnitini — subjekt je navenek pasivni, proZitky se v mimice a pohybech neprojevuji
proZitek se projevuje navenek — subjekt se mlze chovat tak jako by sugerovana situace byla skute¢na
- —vhodnou technikou navracime pacienta do dfivéjsiho obdobi jeho Zivota (hl. détstvi)
- — muUZe se tykat vSech jev( vySe zminénych a je to sugesce
zadana v hypndze, jejiz ucinek zasahuje do obdobi pro ukonéeni hypndzy
Postup pti hypnoterapii
- pfi pfimém sugestivnim odstrafiovani pfiznakd lze rozlisit dva zakladni postupy:

o

(]
= pouzitelny zejména u monosymptomU hysterického razu, pokud se pacienta podafi uvést do
hluboké hypndzy
= v hluboké hypndze se pak pfimo a autoritativné pfiznak odsugeruje (mutistickému pacientu 2>
mluv ... afonickému =2 kfi¢)
O

= pokud neni hypndza pfilis hluboka, nejsou-li predpoklady k rychlému odstranéni ptiznaku nebo
jsou-li potize celkové vice difuzniho razu, je vhodnéjsi nepokouset se je odstrafiovat najednou
ale zvolna.
= v sérii sezeni, provadénych cca 2x tydné se pouZiva sugesci postupného zlepSovani napf.: bude
stéle lepsi nalada ... bolesti budou ustupovat atd.)
Eriksonova psychoterapie
- vychdzi improvizované a tvofivé z toho, co po strance chovani a prozivani nabizi v hypnoterapeutické situaci sdm
pacient
- nejde vsak jen o hypnoterapii — vyuZival i zvlastnich psychoterapeutickych postupd, ktery kombinoval
s hypnotickym transem a jindy zas nikoliv
- 4 vyznamné faktory pro zakladni orientaci v eriksonovské psychoterapii:
o
o
o
o
- prolindni hypndzy a nehypnotické psychoterapie
o prechod mezi a tim, co erikson oznacuje za , je podle néj plynuly

o jednim z hlavnich principl ericksonovské hypnotizace, hypnoterapie i psychoterapie je vyuzivani toho co
terapeut bezprostfedné pozoruje v

O nha pocatku se ma terapeut zcela prizpUsobit pacientovi, vzZit se do jeho zplsobu mysleni a vyjadiovat
jeho myslenky

o terapeut se tedy zaméfuje na to, co pacient sdm nabizi, navazuje s nim kontakt na jeho urovni, a pak
toho vyuZziva k ovlivnéni a dosazeni zmény v zddoucim sméru

o eriksonovska psychoterapie je primarné na a neni orientovdna na
minulost
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podle néj neni tfeba soustfedovat se na minulost — ke zméné muizZe dojit, aniZ ¢lovék pochopi, proc
problém vznikl

terapeut dava pacientovi sugesce, Ze jeho nevédomi, jeho nevédoma mysl zpracuje jeho problém a
najde reseni nebo pfinese dilezité informace
povédomi je kladnou Zivotni silou, kterd dovede pro pacienta vie dobfe zafidit

Neurolingvistické programovani

, jez vyrostl z Eriksonovské psychoterapie (vytvoreny R. Bandlerem aj. Grinderem)

- jeho zastdnci a cvicitelé jej chapou jako a

EMPATICKE A ABREAKTIVNIi METODY

Empaticka psychoterapie
- umozZnuje pacientovi, aby se , a rozporné i

kladné

, a tak se v sobé sam vic vyznal, vic se akceptoval a mohl se vhodnéji samostatné

rozhodovat
- uskutecriuje se formou nedirektivnich rozhovort s terapeutem vcitujicim se do pacienta a pomahajicim mu co
nejvystiznéji vyjadrit jeho pocity

O
@)

@)
@)
@)

terapeut se s pacientem schazi k cca hodinovym rozhovortiim (priblizné 1 ¢i vicekrat tydné)

pacienta vybidne, aby sam hovofil o tom, co sdm povazuje za dlleZité pro své sebepoznani a zlepseni
dusevniho zdravi

pacientovo vyprdvéni vétSinou pfimo neusmériuje ani neprojevuje souhlas ¢i nesouhlas, pozorné
naslouchd a obcas se snazi vlastnimi slovy vyjadfit, jak pacientovo sdéleni chape

terapeutovy vyroky lze oznacit jako zrcadleni = co nejpresnéjsi vystizeni pacientovych myslenek a citl
terapeut neklade otazky a neposkytuje interpretace ani rady... pouze se snaZi udrzovat v chodu proces
pacientova zkoumani a sebeobjasfiovani

pacient ma jistotu, Ze se mlZe svobodné vyjadiovat

chovani terapeuta neni pasivni ani Ihostejné

je pratelské, respektujici a srdecné

Abreaktivni psychoterapie
- zaméfuje se specialné na (hlavné téch, jejichZ projeveni bylo
v minulosti blokovano a které v disledku toho zlstaly potlaceny ¢i nevybity
- pouzivd ktomu zdmérného podnécovdni, fantazie, relaxace, hypndézy nebo i farmakologicky navozenych
psychickych stavQ, v nichzZ je snizena sebekontrola a podpofeno emocni prozivani nebo slovni produkce

O

snazi se tim, Ze je

nechava pacienta reprodukovat nebo znovuproZivat patogenni emocni zazitky (psychicka traumata,
konflikty) s odpovidajicim citovym doprovodem = ocistné pusobeni takového prozitku
plvodné se abreakce chdpala jako znovuproZiti, vytésnéného nevédomého materidlu a predpokladala
tedy prijeti hlubinné psychologické koncepce nevédomi
pozdéji se zacalo pod pojem abreakce zahrnovat i
= lze ji definovat jako reprodukci ¢i znovuproziti patogennich emocnich zazitk( s odpovidajicim citovym
doprovodem za ucelem uvolnéni emocni tenze
chovéni, které ma vést k uvolnéni se nékdy navozuje tak, Ze terapeut opakované, naléhavé a se
stupnujici se dramaticnosti vybizi pacienta k projevovani emoci, k pfislusné mimice a pantomimé, k pladi,
Uderdm do predmétd apod.
extrémni forma abreaktivni psychoterapie = tzv. A.Janova

= zaloZena na vynuceném odreagovavani predpokladanych traumat raného détstvi vcetné

traumat, které predstavuje porod (Kratochvil v knize dodava, 7e Janovu pFistupu chybi védecka solidnost)
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v soucasné dobé se abreakce pfijima v syntetickych pfistupech jako jeden z dil¢ich Ucinnych faktor
v individudlni i skupinové terapii

pacient se uvede do hypndzy, a pak se sugesci pfivede k prozivani situace, kterd se ma odreagovat
je dllezité zjistit, zda je pacient schopen prozZivat situace v hypndze, zprvu sugerovanim indiferentnich
situaci
3 zpUsoby prozivani situaci (ndsledné i odreagovani) dle hloubky a typu navozené hypndzy:
= pacient dovede situaci slovné i pohybové prehrat pfi otevienych ocich
= pacient je v hypndze pasivnéjsi
®* hypndza neni dostatecné hlubokd, aby béhem ni mohl pacient otevrit odi
pacient situaci proziva bud' jako jednajici osoba nebo pouze jako pozorovatel

stav priznivy pro abreakci se navozuje jednak podanim farmak snizujicich sebekontrolu snizenim lucidity
védomi (narkoanalyza, inhala¢ni anestetika), jednak farmak stimulujicich mluveni a emotivitu
— vyuzivd pomalé vstrikovani pétiprocentniho roztoku kratko-ucinného barbituratu (napfr.
thiopental)
= s pacientem se udrzuje rozhovor az do doby, kdy se v reci objevi mirna dysartrie
= zavadi se hovor na zazitky, jez vedly k jeho zhrouceni
— vyuzivalo se jich k podniceni abreakce (éter, trichloretylén) = nyni se od nich
upustilo z dGvod zdravotnich rizik
— ve vyssich davkach vyvolavaji stav vzruseni, zvySené aktivity a mnohomluvnosti se
zvysenou pohotovosti k emocénim reakcim - tato techniky byva oznacovana jako psychotonové
interview
v soucasné dobé se vsak vyuZivaji pouze vyjimecné
50. a 60. léta vyuzivani halucinogent a LSD 25 a psilocybinu - psychedelicka psychoterapie = usilovala o
dosazeni extatickych zazitk(, které by pacientovi umoznily nadhled v jeho Zivotni problematice =
upustilo se od toho pro nebezpedi zneuzivani halucinogen

PSYCHOANALYTICKE METODY

patii k ni , , ) ) a jeji
rozieSeni az k Uplnému uzdraveni
ukolem terapeuta je a pfivést pacienta k ndhledu na nevédomou motivaci

pacient pfijaty k tomuto Ié¢eni by mél mit dostacujici intelektualni Urover

O

o

pacient leZi na gauci, terapeut sedi mimo zorné pole pacienta, ale aby mohl sledovat vyraz pacientova
obliceje

terapeut pozada pacienta, aby nechal myslenky volné plynout, nahlas fikal vse, co jej bude napadat a
sdéleni nijak neupravoval nebo se je nesnazil logicky usporadat

mluvte o vSéem, co vdm probéhne mysli

dle klasickych Freudovych pozadavk(i se ma konat sezeni 6 dni v tydnu cca hodinu, pozdéji se frekvence
ustalila na 4-5 x tydné 50 min

pfi volnych asociacich je terapeut zprvu pasivni a v urcité fazi terapie zacind aktivné zasahovat
s interpretacemi

doplniuje chybéjici souvislosti, tykajici se nevédomych obsahl a predstavuji patogenni momenty
onemocnéni, jez se snazi dostat pacientovi do védomi

plati zasada, Ze interpretovat se ma tehdy, kdyZ pacientovi schazi jiz jen krGcek k vlastnimu poznani
odpor — vse co rusi postup analyzy

v samotném sdélovani volnych asociaci se projevuje napf. delsimi odmlkami, naznacujici, Ze pacient
pozménuje a upravuje sdéleni, neschopnosti vyvolat si jakoukoliv predstavu, dlouhymi retézci myslenek
probihajicich v kruhu a ndhlou zménou tématu, nechuti k pfijeti interpretace
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je zvlastnim, afektivné zabarvenym vztahem pacienta k terapeutovi

Zena zacina projevovat vici muzskému analytikovi city, sympatie aZz zamilovanost se sexualnim
zabarvenim
u muze se mohou promitnout homosexualni latentni tendence = to je pozitivni pfenos = pacient se
pak ochotné podrobuje Iééeni, jeho sdéleni jsou bohata
prenosovy odpor = pacient mize reagovat odporem pfi uvédomeéni si pocitd = negativni pfenos 2>
projevuje se v ném skryté nepratelstvi, chladna rezervovanost a hostilni odmitani interpretaci
prenos je zadouci a dlleZitou slozkou terapie

— nevédomé a nutkavé opakovani infantilnich, z libida vychazejicich,
prani a vztaha viici otci a matce ve vztahu k terapeutovi
soucasna psychoterapeuticka literatura = Sirsi smysl pfenosu a to jako: nerealistické opakovani
jakychkoliv emocéné podbarvenych vztah( a zkusenosti z minula ve vztazich soucasnych, tedy nejen
z détstvi, nejen vici rodicdm, nejen sexualné podbarvenych a nejen vidi terapeutovi
béhem analyzy se puvodni neuréza méni v pfenosovou neurézu = pomoc interpretacni prace,
afektivniho znovuprozZivani a trpélivého zpracovani situaci z détstvi se pacient zbavi svych pfiznakd a
obtizi
vyvine se uméla - pacient si pfeje zUstat v |é¢eni, odmita byt zdrav, protoze
s uzdravenim by se musel vzdat vztahu k terapeutovi = hlavnim Ukolem této faze terapie je léceni
prenosové neurdzy. Pfenos se prekond tim, Ze se analyzuje a interpretuje
samotnd psychoanalyza ma privést pacienta k samostatnosti, kdyz ho uvolni z jeho infantilnich fixaci,
odstrani mechanismy potlaceni a snizi Gzkost
vedle pfenosu se muzZe objevovat i protipfenos = terapeut promita do pacienta své vlastni problémy a
potlacovana prani 2 komplikuje to Iécbu

objevuji se riizné formy zkracovani klasické techniky a vypracovavaiji se tzv. kratké nebo fokalni terapie

-> stanovi si urcité hranice, pokud jde o objeveni psychogennich souvislosti a
preménu skrytych konfliktd v uvédomélé - ale i nadale vychazi z koncepce, Ze potiZe pacienta jsou

disledkem protikladnych intrapsychickych tendenci a pouZivad pojmovy aparat psychoanalyzy

-> terapeut voli maly pocet cil( nebo ohnisek a své terapeutické Gsili soustredi na

jejich dosazeni a vyfeSeni
= nenechava se odvadét tak obtiznymi ukoly, jako je zména celé osobnosti

= pocet sezeni je predem omezen na 10-40 (Malan 1965), 10-30 (D. Beck 1974), 12 (Mann 1973) i

6 (Bellak a Small 1972)

= terapie je indikovanda u pacientl s relativné silnym ego a dobrou motivaci k [éCeni, u nichzZ lze

nalézt vymezeny problém jako terapeuticky cil
zakladni principy Ié¢ebného postupu (Bellak a Small):

= — pacient sdéluje problémy, anamnézu a soucasnou
Zivotni situaci

= — terapeut objevuje zakladni spole¢né jmenovatele v pacientové chovani
v pficném i vertikalnim fezu

. — terapeut interpretuje, sdéluje pacientovi, jak chape

spolecné jmenovatele riznych vzorcl jeho chovani. Nabizi zpravidla napred fadu ¢astecnych a
oslabenych interpretaci, aby vyzkousel pacientovu pfipravenost interpretaci pfijmout

. - pacient je schopen vnimat ve svém prozivani, citéni, mysleni a chovani, jemu dosud
neznamy zdakladni vzorec
. — komplexni proces v egu pacienta, k némuz dochazi v disledku novych nahledd, a

ktery vede k trvalym zménam v prozivani a chovani. Proces, v némz pacient pouziva nové ziskany
nahled v fadé analogickych situaci, které vyZaduji podobné schéma chovani
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o u prenosu vkratké psychoanalyticky orientované terapii nékteti predstavitelé doporucuji s nim
intenzivné pracovat, jini zase omezit interpretace jen na prenos negativni ¢i ho orientovat tam, kde se
tyka fokalniho konfliktu, dal$i zase doporucuji vyhnout se rozboru pfenosu a podporovat vytvoreni a
udrzeni pozitivniho pfenosu a snaZzit se zabranit pfenosu negativnimu

INTERPERSONALNI METODY

vénuje predevsim jako zdroj potizi pacienta
vede pacienta k a a pak
k poznani jak se na problémovych, konfliktnich, frustrujicich ¢i traumatizujicich interpersonalnich vztazich sam
podili svymi vlastnimi postoji a reakcemi, svym zplsobem proZivani a chovani — jaké vyvolava odvetné reakce
okoli = takové poznani oznadujeme interpersonalni nadhled
tato metoda vénuje pozornost také tomu,

, jak se na nich podili nedostate¢né/nevhodné zpracované zazitky z minulosti
mUZe se provadét v individudlnich sezenich, ale také formou skupinové lécby
metodické sloZky: podporovani nahledu, vytvareni predpoklad(l pro korektivni emocni zkuSenost, vyuZiti
skupinové dynamiky a skupinovych technik psychodramatu a psychogymnastiky a vyuziti sytému terapeutické
komunity

= realistické opakovani jakychkoliv emoéné podbarvenych vztahl z minulosti ve vztazich souéasnych

o vliv udalosti zavisi na tom, jak je osoba vnima

udalosti, které zazivame, urcujeme do jisté miry sami tim, Ze je ocekavame

o terapeut ma a pomoci mu
formy chovani, pfizplsobené ménlivym skuteénostem specifickych setkani

o interpersonalni terapie se zaméruje na 2 druhy pti¢innych vztah(:

O

] — co Clovék nyni déla druhym lidem a co v souvislosti s tim druzi délaji jemu
] — co se v minulosti ¢lovéka stalo a emocné na néj silné zapUsobilo
o ve snhaze odstranit soucasné neadaptivni chovani se terapeut snazi pomoci pacientovi:
o probihajici v sou¢asnosti a ¢i
o , na pfitomnost a je aby se do ni
dale neprenasely
= pfi zajistovani nahledu tkvi hlavni terapeutova prace v poskytovani interpretaci = slovni
formule, které pacientovi nabizeji novy hlubsi pohled na souvislosti - jsou to ndméty ¢i hypotézy,
které ma pacient zpracovat (m(iZe a nemusi s nimi souhlasit a terapeut je nemUzZe vnucovat)
o nahled je s nikoliv cilem
o cilem je , kterd z nadhledu vyplyva, ke které nahled vytvari predpoklad. (u zavislosti napr.

na alkoholu, drogach = znamena nahled uznani zavislosti, potfeby |é¢eni, pFijeti nutnosti abstinence
o 3 stupné tohoto nahledu podle Skaly:
= nahled verbalni (slovné potvrzuje uvedena tfi tvrzeni)
= nahled produktivni (plnéni pravidel Ié¢ebného rezimu a tvofeni nového Zivotniho stylu)
= nahled efektivni (dodrZovani abstinence i po skonéeni |éCby)

o pacient prozije , ktera jev , a Ze tato situace je,
podobné nabitd a mlzZe vést k uréitému zlomu v jeho postoji a dalSim
chovani

o pfi pokusech o navozeni korektivni emocni zkuSenosti v psychoterapii ma zakladni vyznam
- v ném pacient ziska nové zazitky, které se vyznamné lisi od vSech zazitkd drivéjsich a mohou
vést ke zméné jeho postoje
o terapeut se stdva predmétem pacientovych nespravnych generalizaci
o pacient od néj ocekava reakce, se kterymi se setkdval ve svém okoli, a je pfipraven na né reagovat svym
obvyklym zplsobem - terapeut musi reagovat jinak
o musi se k pacientovi chovat ne podle toho, jaky v sou€asnosti je, ale podle toho, jaky by mél byt
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vypracoval J. L. Moreno

je improvizované, zjednodusené divadlo k psychoterapeutickym Gceldm

ucinkuje v ném pacient a psychodramaticky tym (rezisér a pomocni herci — mohou byt pacienti, jsou
k dispozici, aby mohl protagonista predvést své zazitky, prani, postoje, ...)

mozZnost hrat se skupinou pacientd (u neurdz) X sjednim pacientem a tymem psychoterapeutd
(psychoticti pacienti)

pred zahdjenim vysvétlime pacientovi podstatu metody a vyzveme ho, aby sdélil myslenky a ndpady,
které by mohl dramaticky vyjadrit

Ize zapojit i redlné postavy ze Zivota (manzelku, tchyni atd.) a nechat je reprodukovat skutecné konflikty
5 zakladnich prostredku:

odpovida velikosti skupiny

polokruhové jevisté, vyvysené

kulisy —stdl a Zidle

nouzoveé je mozné provadét psychodrama uprostied kruhu vytvoreného publikem
(protagonista)

predstavuje sam sebe

»,agovani“ — hra, pfi niZ je herecky vyraz podminén pacientovym vnitfnim proZitkem
(pacient se v proZivané akci silné angaZuje a muZe aZ vypadnout z pfedepsané role —
predvddi skutecné sam sebe, hrand zlost prejde ve skutecnou zlost atd.)

vclenit kazdy naznak, ktery se u pacienta objevi, do dramatického jednani
vede hru tak, aby umozZiovala pacientovi identifikaci, a neztratit kontakt s publikem
pfipravuje interpretaci s vyuZzitim pozndmek pomocnych hercl a reakci publika

hraji role, které si pacient preje a znamenaiji i posilu pro reziséra pfi interpretaci
nejlépe stejné zainteresovana skupina

mUiZe pacientovi pomoct a mlze se pomoci prehravanych scén ovliviiovat
pfislusnici skupiny se mohou do hry zapojovat, kdyz se jich problematika dotyka

techniky (5 nejddlezitéjsich):

pacient hraje sdm sebe v interakci s nékym jinym (nebo vice lidmi)

pfi predvadéni konfliktu muize byt protihracem realnd osoba, se kterou ke konfliktu
doslo (pt.: manzel s manzelkou)

Castéji vsak druhou osobu zastupuje herec

pacient si herce voli sdm

v jedné roli se mlze vystridat vice herct

hra mlzZe predvadét i verze o¢ekavaného nebo planovaného chovéni v budoucnu

pacient je na scéné sam a mysli nahlas

mluvi sdm k sobé, prondsi uvahy, myslenky, které ho napadaji, projevuje své motivy a
vnitfni city, uvaZuje o sobé a hodnoti se

neprojevuje své vnéjsi reakce, ale vnitini stav

Lalter ego” — pomocny herec, se vcituje do protagonisty
snazi se vyjadrovat jeho strachy, nepratelstvi, lasku, kdyZ to protagonista nedovede
ztélesnuje vnitini hlas
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e pomocny herec sedi vedle pacienta
e je s nim vinterakci jako vlastni ja, nebo se postavi za néj jako ,svédomi“ (mluvi v prvni
0sobé)
e techniku Ize pouZit pfi hrani vlastni role, tak pfi monologu (nabizi jiny pohled na véci)

e ve scéné, kdy dochazi ke konfliktu pacienta s osobou z okoli, pfevezme pacient roli této
osoby

e pacientovu roli prevezme pomocny herec (pacient hraje manzelku, podfizeného,
nadrizeného atd.)

e vymeéna roli ho nuti, aby se vzil do mysleni druhého clovéka a vidél sam sebe jeho ocima

e pomocni herci portrétuji protagonistu v jeho pfitomnosti
e predvadéji scény z jeho Zivota a jeho chovani
e pacient sam neni na scéné, sedi v publiku, prihlizi a komentuje
e pozoruje své chovani jako v zrcadle
pfi seznamovani skupiny s psychodramatickou technikou se osvédcily na
predem zadané téma
= témata umoziuji acast vétSiho poctu osob: dopravni  prostfedek, ndvstéva,
v obchodé, v ¢ekdarné u doktora

. - manzelliv pozdi pfichod, manzel po sobé neuklizi, nedostatek penéz,
Zenin nezajem o sexualni zivot, atd....

° - §patné se udi, syn zacina koufit, atd....

. - rozkol mezi spolupracovniky, mistr nékomu nadrzuje,...

. - v roli nadtizeného vytknout néco podfizenym, a naopak,...

. - rodi¢ a dospivajici syn/dcera

. - pro¢ mé nemaji ostatni radi, byt ¢i nebyt,...

) - seznameni muZe s Zenou, spolecenské konverzace,..

= psychodramatické etudy nemuseji byt samy o sobé terapeuticky vyznamné a mohou mit
charakter spise zabavny - vedou vsak k osméleni a zjisténi, Ze se jde na jevisti bezpetné
pohybovat
po tomto ndcviku je snazsi vyuZit v psychodramatickém sezeni : ,Kdo mad
néjaky problém, ktery by si chtél prehrat?“
psychodrama
rozSifuje chapani vlastnich reakci, umozZiuje novy pohled do osobni situace, emocni korekci
pouziti k nacvic¢eni novych interpersonalnich reakci

U psychotiki se spise jako pomocni herci vyuZivaji terapeuti (zajistuje vyvijeni hry spravnym smérem). DuleZité aby
psychodramatické sezeni koncilo v optimistické atmosfére.

Strossovd — psychomelodrama — psychodrama podbarvené hudbou (volné klavirni improvizace), s pacientem hraje
zpravidla terapeuticky tym.

O

o

metoda, pfi které ucastnici skupinového setkani vyjadfuji rzné situace, pocity a vztahy pohybem, bez
slov
u nas Knobloch, Knoblochova, Junova
hlavni slozka — pantomimicka témata, proto se pouziva i nazev
prvky psychogymnastiky se mohou vyuZivat v béZznych sezenich, nebo se uplatiiuje jako samostatny,
dvouhodinovy program (véetné vyjadiovani a komentovani pocitll po predvedeni) — 3 faze:
1. faze -, “
= pomoci Zivého svalového pohybu, ktery sniZuje zabrany, ptipravuji se vyrazové prvky pro
pantomimu (druhy motivované chlize, béhd, poskok(, dvojice kdy jeden napodobuje druhého,
pohyby se zavienyma ocima, a jiné)
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o 2.faze-

= vyjadfeni pantomimicky zadaného tématu, ktery ma vztah k jeho problémdm. (pf. Zakdzané ovoce —
na Zidli je ovoce, pacienti jeden za druhym zndzorriuji konflikt, ktery by proZivali vaci nécemu, po cem touZi, ale
z mordlnich, spole¢enskych divodi neni dovoleno. Dalsi témata: vahdni na kfiZovatce Zivotnich cest, atd.)

= nékteré témata jsou urcené pro jednotlivce, nékterd pro skupiny, nebo celou skupinu najednou

= slozka provedeni akce a slozka sdileni pocitl o provedené akci

= osvédcena témata: jaky jsem, jaky chci byt, nékam jdu a uvédomim si, Ze jsem si néco zapomnél
doma, vybrat a odevzdat darek, ¢im bych byl, kdybych byl rostlinou, atd.

= navozuje pocit vlastni sily, uvolnéni, optimismu, odstup od tiZivych problémi, védomi
soundleZitosti s ostatnimi

= vyuZiva se rytmickych pohybd, lidovych tanc(, relaxacnich cvikl

= zkousi se také vyuzivani hudebnich prvki

= zpév itanec poskytuji cenné moznosti vyuZiti v interpersonalni psychoterapii

Vyuziti skupinové dynamiky

skupinova dynamika jako , jichz se
vyuziva jako soucasti terapeutické techniky
3 poZadavky na skupinu, aby mohla plnit terapeutické Ukoly interpersonaini psychoterapie:
o skupina musi byt modelem pacientovych pfirozenych skupin a soucasné musi pacienta podnécovat, aby
zjednodusovat, aby bylo pfehlednéjsi nez ve skupiné prirozené
o skupina ma byt natolik plastickd, aby naznakové obsazeni roli a jejich vykon bylo moZno ménit
o Clenové terapeutické skupiny se maji umét chovat jinak, nez jak pacient ocekava, tj. jinak nez ¢lenové
jeho pfirozenych skupin
vytvareji se z 8 — 12 hospitalizovanych ¢i ambulantnich pacientli - obvykle 1 — 2x tydné 1-2 hodiny
obsahem je diskuze mezi pacienty, které terapeut naslouchd a spiSe ji podnécuje, nez usmérnuje

NACVIKOVE METODY

zahrnujeme zde metody, u nichZ je ) , , hebo presnéji
feceno metody vyuzivajici pldnovitych soustavnych cviceni s postupnym zvysovdnim ndroki
pacient se jimi a si chovani , spravné

maji vyznamnou oporu jednak v pavlovovské koncepci podmifovanim, jednak v behavioralni terapii a teoriich
uceni
maji zadsadni vyznam u téch priznakd, které jsou zlozvykem, nau¢enym maladaptivnim chovanim, jez je mozno
vylozit jako patologicky zafixovany podminéni reflex, stereotyp ¢i vzorec chovani
5 nejpouzitelnéjSich a nejvyznamnéjsich postupu:

o

= a je stejné jako kdyz se
vypracovava zadouci dovednost

=  béZné se vyuziva

= pacient se napr. postupné vystavuje situaci, které se boji za okolnosti nejprve pfiznivéjsich a
postupné stale obtiznéjsich az se nauci v nich pohybovat bez strachu

= znacny vyznam i u (koktavost, breptavost), (napfr. tik,
grafospasmus...) = u koktavosti se feé cvi¢i nejprve Septem, nacviCuje se ¢teni v permisivnim
prostiedi, kritické hlasky se zpocatku vynechdvaji nebo zacind se ¢tenim samohldsek v textu,
nacviCuje se spravné dychani pfi ¢teni a mluveni, postupné se prechazi k vypravéni obsahu
¢teného, ke spontannimu rozhovoru a pacient se u¢i mluvit bez chyb i v pfitomnosti vice lidi,
fe€nicka cviceni

= do této skupiny metod patfi také (napf. Mowrer a Jones jej vyuZzivaji u
enuréz)
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e zaméfen ne na symptomy, ale na reedukaci nékterych nedostatk( v osobnosti
e pacient se sdm vystavuje situacim, ve kterych je tfeba vynaloZit urcité usili a premahat
prekazky (opét postup od nejjednodussiho ke slozitéjSimu) - uci se také vzdat urcitych
pfijemnych véci (napf. mensi porce jidla, nebo cigareta ne hned ale az po splnéni ukolu)
e dulezitd je systemati¢nost a také pisemné podchyceni cviteni = zaznamenava si Ukoly a
vysledky/ spInéni
- vhodny pro hypothymni a depresivni pacienty —>rano energicky vyskocit
z postele, umyt se studenou vodou zpivat, udrzovat se aktivni, energetické drzeni téla
—kladné posilovani Zadoucich reakci - ndsleduje-li za uskute¢nénou reakci
pozitivni posilujici Ucinek, je pravdépodobné, Ze se pfi pristi pfileZitosti tato reakce zopakuje

, ktery usiluje o ,
a vlastni nazory, potieby a pocity bez porusovani prav druhych lidi
umoznuje navazovat a soucasné v ném vhodné a odmitat
neopravnéné naroky
vychodiskem nacviku je ,
a
pacient se uci:
. — nacviCuje vyroky, jez zacinaji slovy mam rada, libi se mi,
nemam rad, nelibi se mi atd.
. , a — terapeut pacientovi ve skupiné pridéli

partnera a urdi situaci, v niZ se ocitl ve spole¢nosti ciziho ¢lovéka = skupina poté vykon
komentuje a navrhuje dalsi zdokonalovani
o pacient se uci pouzivat podnécujici otazky, které vybizeji dalSi osobu k Uvaham a
delSimu vypraveéni, vyuzivat informaci, které partner ve svych vyrocich poskytuje
k dalSimu udrZovani rozhovoru s partnerem, nabizet informace o sobé a svych
zazitcich, kterych by se partner mohl chytit

. — zejména u osob trpicich trémou z verejného vystoupeni, nebo
kdyZz nedokazi srozumitelné a poutavé vyjadrit své myslenky

. — uci se prekondvat nesmélost a vyjadfit sva prani
v situacich, kdy je vyhovéni zaleZitosti dobré vile jinych lidi

. — prehravdme situace, ve kterych

pacientovi nékdo nechce poskytnout, na¢ ma narok, nebo ho nepravem omezuje -
pacient se ma naucit zdvofrile, ale disledné trvat na svém pravu
— postup pfi¢emz se cvicici nenecha vztahnout do zdlvodrnovani, ale
jen stale znovu opakuje svlij pozadavek
— postup kdy cvicici vidy ihned uznd kazdy alespon trochu opravnény argument
protivnika, takZe protivnik ztraci divod své argumenty dale rozvijet ¢i obhajovat
— postup kdy po opakovaném zdlraznéni svych poZadavkd a uznani
argumentl protivnika pacient pristoupi na reseni, v némz se spokoji s ¢astecnym vysledkem,
pfijatelnym pro obé strany
— postupuje se podobné jako u nacviku prosazovani pozadavkd - cviéici nema mnoho
argumentovat a vysvétlovat divody, ma hlavné disledné opakovat nechci
pro schizofrenni pacienty (Brown) ???

spojovani nezadouci aktivity s nepfijemnym podnétem (napf. s vypracovanim zvracivého reflexu,
s elektrickou rankou nebo elektrickou faradizaci napr. u léCby zavislosti na alkoholu)
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— noveéji vypracovand metoda, pfi niZz se nezddouci podnéty nespojuji
s vnéjSim trestem, ale s extrémné neprijemnymi a negativné afektivné nabitymi predstavami za
pomoci fizené imaginace

metoda systematické desenzibilizace pro lé¢eni fobii (vypracovano Wolpem), patfi ke klasickym

metoddm behavioralni terapie

desenzibilizace ke strachu se pfi ni provadi v terapeutové pracovné pomoci relaxace a predstav

-> v praxi se v klasické podobé dnes uz vyuZiva pomérné malo

desenzibilizacni metody se dnes oznacuji ¢astéji ndzvem expozice (zpravidla predpoklada primou

konfrontaci s redlnym podnétem vzbuzujicim strach)

konfrontace muZe byt postupna a odstupriovana nebo také nahla a Uplna tzv. zaplaveni flooding
— ma nepfiméreny strach postupné utlumit tim, Ze se zamérné a

opakované vzbuzované predstavy situaci a podnétl vyvoldvajicich strach sdruZuji s dokonale

ovlddnutou svalovou a psychickou relaxaci, kterd je protikladna psychické, motorické a

vegetativni reakci strachu = 3 etapy:

. — Wolpe jej provadi podle ndvodu k Jacobsonové progresivni relaxaci
bé&hem Sesti cvi¢eni - u nas se bézné pouziva Uvodnich cvi¢eni z autogenniho tréninku.

. — vSechny podnéty vyvolavajici u pacienta
strach se rozdéli na urcity pocet tematickych skupin

. — pacient si nejprve navodi relaxaci a pak se mu zadava

nejslabsi situace ze seznamu - Wolpe uvadél pomérné vysokou Ucinnost této metody
e - postupné spojovani predstav situaci ze seznamu s relaxaci
opakem systematické desenzibilizace je (autofi Stampfl a Levis), kdy
se misto postupného pfivykani strachovym, podnétim u pacientl vyvolavaji silné negativni
emoce tim, Ze si delsi dobu predstavuji pfislusné situace zesilené az do hrlzostrasnosti a
osklivosti. (pacient, ktery trpi nutkavym mytim rukou si predstavuje, jak vytahuje odpadky z kose
a ruce ma od Spiny, vykall atd.)
EDMR (eye movement desenzitization and reprocessing) =
a
e desenzibilizatni technika, kdy si md pacient predstavovat nejnepfijemnéjsi okamzik
v traumatizujici udalosti, kterou prozil, soucasné s prlvodnimi fyziologickymi projevy,
pfiemz si vnitfné opakuje negativni tvrzeni sdm o sobé, které je s touto scénou spojeno
e nasledné sleduje ofima terapeutlyv prst (terapeut jim pohybuje ze strany na stranu cca
2x/s 40 cm od o¢i 12-24x)
e pacient pak dostdva instrukci, aby scénu zcela vymazal ze své mysli a zhluboka se
nadechl
o pak se cely postup nékolikrat opakuje azZ se pacient ke scéné, dostatecné desenzibilizuje
(acinny u posttraumatické st. p.)
—vystaveni se situaci, které se ¢lovék vyhybal, protoZe u néj vyvoldvala strach
e ma vydrZet narlstajici strach bez uniku ze situace
e pacient musi pochopit plsobeni expozice, musime ho pfipravit na to, Zze bude strach
prozZivat a presvédcit ho, Ze strach nenarlstd do nekonecna, Ze se da vydrzet a poté
postupné odezni a zmizi
— dil¢i ukoly maji byt jasné uréeny
e |ze pouzit seznamu s hierarchii obavanych situaci, ktery pacient ohodnoti 0-100 podle
strachu
e pred uskutec¢nénim dil¢iho ukolu si zaznamen3, jak velky strach ocekava a po skonceni,
jak velky strach se dostavil
e dobré je i zaznamenat ¢asovou kfivku, jak strach narUstal, dosahoval maxima a klesal
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. — pacienta ihned naplno konfrontujeme s nejvice obavanou situaci, aby se
vyprovokoval maximalni strach, a je tfeba v ném vydrZzet, dokud se pacient nepresvédci, Ze
strach po kulminaci odezni

. — pozorovani nebojacného
chovani vzoru k obdvanym podnétim
= |ze vyuZit pfimo pozorovani, ale také sledovani filmovych scén ¢i videozdznamu
= 0 napodobovani se opira i Kellyho terapeuticka - terapeut napise
klientovi narys specifickych osobnostnich vlastnosti, vhodny pro hrani role a klient ji pak ma hrat
(pasivni klient hraje sebe prosazujici roli atd.)
. — umyslné se vyvolava reakce, ktera je nezadouci
= u negativniho nacviku se ma opakovanym, Umyslnym vyvolavanim dostat pod volni kontrolu
= U presyceni se provadi tak dlouho, az dojde k unavé ptislusnych center a reakce za¢ne vyhasinat
= = stop-technika — ma pacienta naucit ukoncovat nezddouci sled
myslenek
e pacient si ma umysIné vyvolat neptijemné myslenky a predstavy, které ho obtézuji a
kdyz se do nich pohrouzi, vykfikne terapeut stop!
e |ze to kombinovat s technikou vnitfniho sebeprosazeni = pacient si o sobé fikd néco
pozitivniho nejdriv hlasité poté v duchu

RELAXACNI A IMAGINACNI

metody vyuzivajici svalovou relaxaci, koncentraci, autosugesci a fizené predstavy, jak samostatné tak i
ve vzajemné kombinaci

Autogenni trénink

jednaz zalozenych na
relaxacni metody vychazeji z poznatk( o vzajemné souvislosti mezi tfremi faktory:

o psychickou tenzi

o funkénim stavem vegetativni nervové soustavy

o napétim svalstva
metodu autogenniho tréninku vypracoval berlinsky neurolog a psychiatr J.H.Schulz
je to metoda ,ale a
autogenni trénink ma Siroce pouzitelny nizsi stupen (standartni cviceni) s navazujicimi formulkami a sloZitéjsi
vySSi stupen, ktery je formou fizené imaginace

= 6 postupné nacvicovanych uUkoll, pfi nichZ se dosahuje uvolnéni v rliznych ¢astech a

organech téla ve spojeni s koncentraci na pfislusné subjektivni pocity

o cvitenitihy

o cvitenitepla

o regulace srdecni ¢innosti

o koncentrace na dech s myslenkou ,dech je zcela klidny“ aniz dochazi k néjaké volni manipulaci s dechem

o regulace bfisnich orgadnd

o koncentrace na oblast hlavy s myslenkou ,,Celo je pfijemné chladné”
cviceni provadi pacient 3x denné, 3-5 minut (pozdéji Ize prodlouzit na 15 min)
kondi se vidy odvolanim relaxace za pouziti energicky vyslovenych formulek ** paze napnout, zhluboka dychat,
otevfit oCi, spojenych s nékolikerym energickym zacvicenim pazemi
pravidelné cviceni ma vést jiz samo o sobé k trvalému uklidnéni, zvySovani vykonnosti a odstranéni nékterych
neurotickych symptom{

o po zvladnuti standartniho cviceni se lze zaméfit na Zadouci nebo neZadouci vlastnosti a priznaky
individualniho pfipadu pfimo - pacient si v koncentrovaném pohrouzeni do sebe predstavuje zadouci
zasady jako skutecnost a autosugestivné si je vStépuje v individualné vytvorenych formulkach

o formulka ma byt a (jsem odvéainy misto nebojim se)
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o rozliSujeme:

] — sméruji k posileni Ucinkd navozovanych jiz standardnim
cvienim, pficemz jsou specificky zaméfeny na funkci organd, v nichZ pacient pocituje obtize
] — orientovany na zménu dusevnich funkci, postoji nebo chovani
e mohou byt neutralizujici, zamérfujici nebo posilujici
° odstranuji rusivou koncentraci na télesné nebo dusevni pochody (napf.
pozornost lidi je mi Ihostejnd — u balbutiku)
e zamérujici formulky (napf. svét je pékny a zajimavy —
deprese, zajimaji mé lidé kolem — egocentrické tendence)
e posilujici formulky smérujici k dosazeni zadoucich

vlastnosti (napf. dovedu se prosadit...jsem energicky... jsem pratelsky..)
Jiné relaxacni techniky
- v Evropé prevladd autogenni trénink - v anglicky mluvicich oblastech spiSe metoda (E.
Jacobsona) = J. Wolpe ji vyuZil jako postup pro navozeni vychozi relaxace ve své metodé systematické
desenzibilizace
- u nas M. Machac navrhl a ovéfil , ktery kombinuje relaxaci s psychickou
aktivaci

O nepouziva predstav a autosugestivnich formulek jako autogenni trénink
o jde pouze o svalové uvolniovani, které se vsak cvici velmi dikladné a postupné v jednotlivych ¢astech téla
o ndacvikovy postup se rozdéluje do 6 lekci:
= pacient se nejprve nauci rozliSovat pocit tenze a pocit relaxace ve svalu
= pacient cviéi relaxaci svall na hlavé
= pozornost se zamérfuje na svaly jazyka, jejichz koncentraci pacient pocituje, kdyz tlaci $picku
jazyka proti zadni sténé fezakd - poté aktivné otvira Usta a uvédomuje si svaly infrahyoidni -
vSechny ty svaly se pak relaxuji - upozorni se také na napéti vyvolavané ve svalech oka, krku a
vénuje se i jejich relaxaci
= pacient se zabyva svaly ramene
= vénuje se relaxaci svalll zadovych, hrudnich a bfisnich
= nacvicuje se relaxace prstli na rukou a nohou

o pracuje s obsahoveé prazdnou relaxaci
o s postupnym uvoliovanim svalstva se snazi o vyprazdnéni védomi

o pfipajili ji k nacviku standartnich cvi¢eni Schultzova autogenniho tréninku
o nahrazuje formulky tihy a tepla formulkami lehkosti a chladu a pfipojuje autosugesce pfipravenosti
k vykonu. (,,jsem pfipraven jednat” ,dosahnu urceného cile”)
Rizena imaginace

- metody fizené imaginace , , Ci , U nichz ma ve vnitfnim
pohrouZeni urcitou zpravidla del$i dobu setrvat
postup mUiZe podle teoretické orientace autora slouzit bud' k se zaméfenim na budoucnost

(meditovani o Zivotnim poslani, vztazich k lidem a hodnotam atd.) nebo spise k
vlastniho jednani a skrytych konfliktd

o o0znacuje se tak také Schultzlv vyssi stupen autogenniho tréninku

o spocivav , a a ve vyuzivani
této dovednosti k dalsSimu meditativnimu setrvavani u osobné vyznamnych témat

o jejednou z technik fizené imaginace, kterych lze vyuZzivat k i
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cvi¢eni vyssiho stupné shrnuté do 6 bodU:

] — subjekt se ma naucit vyvolat si pred dusevnim zrakem amorfni
barvu (nejprve tu ktera se sama objevi, poté podle prani)

] — nejprve konkrétni, pak abstraktni a symbolické

. — hl. takovych kde se odrazi intenzivni citovy vztah

. jako ,,odpovédi z nevédomi” - zejména otazky

objasnujici postoje k riznym kategoriim hodnot (smysl Zivota? co si pfeji? co délam Spatné?)

= na vyfreSeni predchoziho Ukolu navazuje -
jde o formulovani urcitych zakladnich Zivotnich hesel podle pozadavk(i na zdokonaleni vlastni
osobnosti

psychoterapie s psychoanalytickou orientaci, probihajici cca v 15-20 sezenich (H.Leuner ji vypracoval
z imaginativni techniky oznacované jako katatymni prozivani obrazka)
Leuner zada pacienta, aby si
, jeZ maji symbolicky vyznam

pacient ma obsah navozené denniho snéni bezprostfedné ihned sdélovat terapeutovi vedle néj 2 ten
mUzZe smér a obsah pacientova snéni ovliviiovat
v prozivanych obrazovych déjich by se mély projevit sou¢asné emocni problémy i jejich nevédomé
koreny sahajici do raného détstvi
schopnost imaginace pacienta se nejprve zkousi testem kvétiny (ma si predstavit néjakou kvétinu a
podrobné ji popsat)
témata jsou rozdélena do 3 stupnu:

| |

| |

zakladni motivy:

=  motiv

=  motiv (sledovat jej bud proti proudu, az k prameni, nebo naopak od pramene k Usti)

=  motiv (napred se pozoruje z dalky, poté se na ni vystoupi a poté se vraci zpatky)

=  motiv (prohlédnou si jej uvnitf od pldy az po sklep)

=  motiv (pohled do temnoty lesa z louky, nechat z lesa vystoupit symbolické postavy)
vyznamy:

=  pramen ma

= putovdni pramene/vystup na horu (dosahovani Zivotnich cild)

= rozhled z hory a

= ndvrat doll zase Zivota ¢i jako

= ddm jako

= pohled do lesa — Gvodni , na svétlo

mUiZe byt a téch a

stfedni stupen — rozvijeji se motivy osob, jez jsou i byly pro pacienta vyznamné, motivy sexuality
(symbolizace Sipkovym kefem ¢i autostopem), motivy agrese (napf. predstava lva), motivy idedlu

vySsi stupen — 4 symbolicka témata: jeskyné (vstupy do hlubsich vrstev nevédomi s pudovymi motivy),
mocal (stejné jako jeskyné), sopka (agrese) a stara tlusta kniha (dals$i nevédomy material)
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METODY VYUZITELNE V LOGOPEDICKE PRAXI

logoped vyuziva pouze prvky psychoterapie!
muzeme rozdélit psychoterapeutické metody vyuZivané u:
o) (zejména nacvikova, korekéni, abreaktivni aj. podobné techniky, jedna se predevsim o
osoby starsiho véku, seniory, z ¢ehoz vyplyva i nas pristup — podpora, sugesce, KBT, empatie)
o
komplexni logopedickd terapie zahrnuje kromé vlastnich metod a také
psychoterapeutické plsobeni
VYuZiti:
o) — verbalné-pamétové funkce, pozornost
o a
o

Psychoterapeutické metody z hlediska okruhti NKS

(mutismus)
o klasicky terapeuticky pfistup k mutismu vychdzi z individudlni psychoterapie spojené s foniatrickou a
logopedickou péci

o prvotni je Iékarska péce (foniatr, psychiatr, pedopsychiatr, neurolog)
o dité nesmi byt nuceno k verbalnimu projevu
o jako prinosnéjsi se ukazuje skupinova terapie ve skupince 4-6 déti
o v praxije nejcastéji uplatiovana:
. — operantni podminovani (mlceni, ignorovano a komunikace byla
posilovana formou odmén)
n
] (za ucelem analyzovani psychodynamiky rodiny)
| |
] = vyuzivani videi a autonahravek, které ditéti ukazuji jeho fec v situacich, ve
kterych ptvodné nemluvilo
= pouZiti v rdmci multimodalniho |é¢ebného
programu
o v pfipadé mutismu doprovazejiciho psychiatrickych dg. se uZiva v kombinaci s psychoterapii

(terapie hrou, individualni, skupinova, rodinnd, behavioralni, arteterapie)
(uplatriovana zejména v anglo-americkych zemich)

o zejména u téch osob, kde predpokladame

o cilem je — dostat pod kontrolu narusené koverbdlni chovdni,
ovlivnéni osobnostnich znaki

O U nas vyuzZivdna zejména behaviordlni psychoterapie (operacni podmifovani u déti s prevahou
pozitivniho posilovani, systematickda desenzibilizace, jéga, pantomima, nacvik koncentrace, relaxani
cvi¢eni, autogenni trénink)

o predpokladem je a urcitd

o existuji i krajni pfipad — é¢ba hypndzou, kterou provadi erudovany psycholog

o logoped mUze pouZivat prvky KBT — odmériovani apod.

O Uuosobse
o nutny a VvV procesu , a

o umoznit optimalni vyuZiti psychického potencialu

o efektivné pracovat s ¢i

o propojeni logopedickych, psychoterapeutickych a kognitivnich postupl je tfeba u vsSech klientd
s neurogennimi poruchami komunikace, pf. relaxacni cviceni k navozeni sebekontroly, Jacobsonova
progresivni relaxace, autogenni trénink
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u osob s tézkou sluchovou vadou:

o psychoterapie rodi¢d jako (individualni nebo skupinova)
o poskytnout k

o

o hledat a

o psychoterapie kochlearni

(neorganového plvodu)
(dysfonie, afonie, fistulovy hlas) vyZzaduji kombinaci Iékarského,
environmentdlniho (desenzibilizace, asertivita, nacvikova psychoterapie) i behavioralniho pristupu
— orientace na osobnost klienta pfimymi a nepfimymi strategiemi jako péce o
fyzické zdravi, dusevni zdravi, spravné drzeni téla, fyzicka a psychicka relaxace
o pr. Jakobsonova progresivni svalova relaxace, vyuziti biofeedbacku, sugesce, meditace,
autogenni trénink
, kterd se u klientll mlZe projevit v podobé presvédceni, Zze hlas je tfeba
Setfit a z toho vyplyvajici poruchy svalového tonu, plytké dychani

Zdroje:

Kvintova — zaslané materidly, vyuka
Mgr. Petr Sojak, Ph.D. - Psychoterapeutické systémy a Metody a techniky terapii
Filip a Andrea Caby - Pfehled psychoterapeutickych technik pro praci s détmi a rodinou
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ZATEZOVE SITUACE A NEMOC D = —

32. Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka, faze nemaoci. Zakl. typy zatéZovych situaci. J

L R
NEMOC ! \,\}

Definice (psycho/oglckys/ovn/k.-Hart/, Hartlovd) _ . (chronické postorent)  (smm )
- souhrn reakci organismu na poruchu rovnovahy mezi organismem a prostiedim, resp. naruseni rovnovahy

biologickych a psychickych faktor( a jejich vzajemného plsobeni ve fyzikalnim a socidlnim prostredi

- socialni udalosti se nemoc stava v okamziku, kdy clovék nemdizZe zabranit poruse svého zdravi, nema dost
vlastnich sil, aby tuto poruchu odstranil a vylééil = vznika reakce na nemoc, reakce rodiny na nemoc

- jeto porucha zdravi

- Lidskda nemoc ma slozku a vSechny tfi urcuji prabéh nemoci i postupy Iécby
(Krivohlavy)

- WHO - zdravi = stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, a ne pouze nepfitomnost nemoci nebo vady

SOMATICKA NEMOC JAKO PSYCHOLOGICKY PROBLEM V DOSPELOSTI (vignerovd)
- somatickd choroba pUsobi také na psychiku nemocného, navic ma i svlj socidlni vyznam vyjadreny roli a
postavenim nemocného
- obecné - naruseni urcitych funkci organismu, které nepfiznivé ovliviiuji kvalitu Zivota nemocného jedince
- ¢lovék se se svou nemoci musi naucit Zit
o jakékoli zdvazné onemocnéni je velkou Zivotni zatézi, kterd néjakym zpUsobem ovlivni i psychiku
nemocného
o mulZe zménit jeho prozivani, reagovani i vlastnosti osobnosti
o télesné obtize mohou byt v zavislosti na Spatném psychickém stavu zhorSovany nebo udrzovany,
zatimco dobry psychicky stav mUze prispét k jejich zlepSovani, nebo dokonce vymizeni
o mezitélesnou a psychickou sloZkou existuje reciproc¢ni vztah

- 3 aspekty:
o
= pfiznaky onemocnéni, télesné potize typické pro kazdou chorobu, predstavuji konkrétni
omezeni
= aktualni potize, ale i predstava zdvaznosti a progndzy této nemoci vyvolavaji urcité psychické
reakce
o
=  souhrn emocnich prozitki vyvolanych zménami souvisejicimi s chorobou, jejich rozumové
hodnoceni a z toho vyplyvajici chovani nemocného
= psychicka reakce na nemoc je dana jak specificnosti onemocnéni, tak osobnostnimi vlastnostmi,
zkusenostmi, vyvojovou Urovni, emocni vyrovnanosti i zafixovanymi zpUsoby zvladani potizi
o

= onemocnéni je dano spoleCenskym hodnocenim nemoci a z ného vyplyvajicimi postoji a
chovanim laické verejnosti
= postoj knemocnému zdavisi také na: typu choroby, na osobnosti nemocného, jeho véku,
premorbidnim socidlnim postavenim, dané spolec¢nosti a jeji vzdélanostni a kulturni Grovni
- obraz nemoci
o hledisko = |ékarské hodnoceni = uréeni diagndzy
o hledisko = proZivani a hodnoceni choroby nemocnym, postoj k vlastni nemoci (variabilni;
rGzni lidé = rGzné reakce)
Somatické reakce/symptomy
- ¢im vaznéjsi priznaky, tim vétsi osobni dyskomfort a omezena sobéstacnost
- kdyz je ¢lovék zdravy, vnima se jako celek = pokud onemocni dochazi k symbolickému oddéleni obou sloZzek
nasi osobnosti - psychické a somatické, nékdy az k jakémusi odcizeni vlastniho téla
- méni se vnimani a prozivani vlastniho téla - télo ¢lovéka neposloucha, nemize jej ovladat jako dfiv, télové pocity
jsou prevazné neprijemné nebo falesné napf. pocit bolesti v amputované koncetiné tj. tzv. fantomova bolest
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latinsky

bolest je to, co nemocny pocituje, kdyz ho néco boli

= nepfijemna senzorickd a emocionalni zkuSenost spojena s akutnim nebo potenciondlnim poskozenim tkani
nebo je tak popisovana, je vzdy subjektivni

= nepfijemny aZ nesnesitelny smyslovy viem a citovy zazitek subjektivni povahy; vyvolava ji vnéjsi vliv nebo
chorobny stav stimulaci specializovanych receptor( s volnymi zakoncenimi v kGzi a dalSich tkanich (Hartl,
Hartlovd)

= ,nepfijemném zazitku, zpravidla upozornujicim na moZnost poskozeni organismu v disledku fyziologické
poruchy nebo vnéjsich destruktivnich vlivll. O bolesti se jednd i v pfipadé psychickych Utrap sviceméné
neurcitou lokalizaci nebo lokalizovanych prostfednictvim télesnych pocita.” (Paulik)

bolest navozuje negativni citové prozitky, pokud trva delsi dobu, vyCerpava nemocného a snizuje jeho toleranci
k zatézi

pocity bolesti mohou byt navozeny i psychicky napf. pod vlivem stresu, projevem deprese - to pak souvisi
s produkci serotoninu

prozivani bolesti ovliviiuji 4 slozky (Vymétal, 1994 in Vagnerova)

e - vnimani bolesti, intenzita, kvalita, lokalizace - interindividudlné variabilni, mize
kolisat

o) - tj. emocni reakce na bolest - napf. podrazdénost, vycerpani

o - zavisi na schopnosti nemocného uvaZovat o pric¢iné bolesti, na jeho
zkuSenostech i na tom, jakou informaci pro néj bolest predstavuje

o - prozitek bolesti se uklada v paméti a uréitymi podnéty muize byt znovu vyvolan -

napfr. pfi opétovné ndvstévé nemocnice
rlzny typ bolesti je proZivan subjektivné rozdilnym zplsobem:

Psychické reakce

o - obvykle vyvola pocity ohroZeni a strachu

o - nevyvoldva tak bouflivé reakce, ale dlouhodobé mUze vést napf. k depresim
nemoc a
nemoc se stava , vSechno ostatni je méné vyznamné
pocity a Zivota

- pfijeti/nepfijeti role nemocného, zhorsuje se sebehodnoceni, mize dojit ke
zméné identity nemocného, pocitu ztraty sebe sama
- zahrnuje prozivani, rozumové hodnoceni a chovani
ma dvé slozky: emocni prozivani a rozumovou slozku

charakteristické projevy

o — presvédceni o netesitelnosti vlastni situace

o — Unava a vycerpani vedouci aZ ke ztraté zajmu o cokoli a nakonec i sebe sama,
nemocni ztraceji smysl Zivota a nejsou schopni hledat novy smysl

o — zejména na pocatku onemocnéni - ¢lovék se zlobi na svou situaci, povaZuje ji za
nespravedlivou (agresi obraci napt. vici lékariim ¢i sobé samému)

o - jsou vlastné obrannymi reakcemi - pozitivni je, Ze bojovny aZ

Vv

agresivni pacient ma vétsi Sanci na preZiti nez rezignujici pacient
o na pocatku také
tézké, nevylécitelné onemocnéni -
chronickd choroba - - Clovék tak zpracovava ztratu zdravi, kdyzZ si to protrpi, miZe to pfijmout
- postupné dochazi k uklidnéni a ¢lovék zacne vice rozumové uvazovat, co dal
smutek muUZe prechazet aZ v depresi rdzného charakteru:
o - je jednim z pfiznakl dané nemoci napt. onkoproblematika, DM
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o - je reakci na nadmérnou zatéz, kterou predstavuje celkova zména
situace; byva spojena s Uzkosti a rGznymi obavami

o mohou se projevit i - pokud se s tim nevyrovna a zivot pro néj ztraci smysl

o

= zdravotni potiZze upoutdvaji pozornost, clovék ve vétsi mire zacind uvazovat o svém zdravotnim
stavu, ktery je zdrojem neprijemnych pocitl, vyvolava uzkost a obavy z onemocnéni
=  kdyzZ tento stav trva dlouho, ¢lovék vyhledd Iékare a tato faze konci diagnostikovanim nemoci

o
= po sdéleni diagndzy vyvolava diagndza tak zavainé obavy, Ze se jim clovék brani a diagnézu
zpochybriuje, ¢clovék ma pocit nerealnosti situace
= |idé maji tendenci k magickému uvazovani
=  smyslem této reakce je dat nemocnému cas fakt prijmout
= tento typ reakce je také nazyvan ,hrou na Potémkinovy vesnice” - ¢lovék je presvédcen, ze dg. je
omyl a on se uzdravi. Je tfeba pacienta podrobné o nemoci informovat
(]
= Clovék postupné prijima, Ze je nemocny
= somatické potize nelze donekonecna popirat ¢i bagatelizovat
= faze je z kognitivniho hlediska charakteristicka , hemocny nevi, co se s nim déje a co
bude dal
= objevuje se , Z pohledu nemocného je vie Spatné, vse ztratilo
smysl, nic uz nema vyznam, nemocny akcentuje hodnoty ztraceného ¢i ohroZzeného zdravi - je
presvédcen, Ze muZe byt $tasten, pouze kdyZ se uzdravi
=  postupné uvédomovani skutecnosti doprovazi i a , ktery navozuje tendenci
s nemoci bojovat, hledat zp(isob jak ji zvldadnout, boufi se proti svému osudu
= nendvist mohou tito lidé obracet vici zdravotnikiim, ktefi nejsou schopni pomoci = tato reakce
nastava tehdy, kdyz je ¢lovék presvédéen o tom, Ze s nemoci jde néco délat
. a mohou signalizovat smifeni i rezignaci
e objevuji se tehdy, kdyz si clovék mysli, Ze neni mozné nic délat
e |ze je chapat jako projevy truchleni nad ztrdtami, které pfinesla nemoc
e mohou se objevovat vycitky a pocit zavinéni, at oddvodnéné ¢i nikoli
o
= vyrovnani se situaci predchazi
e nemocny ze svych prani slevuje, vi, Ze nelze oCekavat zazrak, ale snazi se dosahnout
alespon néceho, aby oddalil progresi, zmirnil onemocnéni
= 7 kognitivniho hlediska je toto obdobi tzv.
e nemocny svou situaci interpretuje jinak nez dfiv (napf. se pokousi najit néjaky jeji smysl)
a v zavislosti na tom se méni i jeho postoj
o

= nemocny akceptuje svou nemoc a vyrovnava se s ni

= pfijima omezeni, které choroba pfinasi, prizplsobuje jim svj Zivotni styl

= snazi se udrZet dostupna uspokojeni a hledat nova

= signalem dobrého vyrovnani je nalezeni nového smyslu Zivota

= néktefilidé se s faktem nemoci nesmifi nikdy a ulpivaji na hledani uzdravy

= jinou variantou nezvladnuti je rezignace = podlehnuti tiZivé situaci, kterou nemocny stale
hodnoti generalizované negativné a neni schopen usilovat o zlepseni

rozumové hodnoceni je
pocdtecni uvédoméni nemoci mlize - shanéni vsech dostupnych informaci
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— Clovék nebere v Uvahu rozumové argumenty a interpretuje situaci tak, jak mu vyhovuje;
nemocny je ochoten uvéfit cemukoli, co mu muiZe pfinést nadéji

Zmény zakladnich psychickych potreb a hodnot

pod vlivem onemocnéni se
mUZe se zménit jejich hierarchie, zpisob uspokojovani, motivace atd.
obvykle se stava hlavni potfebou zdravi
- v zavislosti na vyCerpanosti se snizuje
- znat svUj zdravotni stav, védét co jej ¢ekd; utrpeni lze snadnéji prekonat,
pokud nemocny chdpe smysl a vi, Ze neprijemni vykony mohou pomoci
- pod vlivem nemoci se zvySuje - vétsi potfeba citové podpory; mnohdy az
regresivni charakter = nemocny chce, aby u néj blizci zUstali, drZeli jej za ruku a neopoustéli jej
- nemocny byva vice izolovan - jeho soc. svét se zUZi na zdravotni personal, rodinu
a spolu pacienty; potfeba se mliZze zvySovat - nemocny se tési na navstévu v nemocnici, nékdy sniZzovat — izolace
- nemocny se vzdava plvodnich ambici, protoZe vi, Ze jsou nedostupné nebo Ze ztratily
drivéjsi hodnotu; vzadcné tuto potfebu akcentuje - snaZi se splnit si cil, protoze vi, Ze jina Sance uz nebude - snazi
se dokondit Zivotni cil
- byva frustrovdna, budoucnost se jevi nepfizniva, pod tlakem okolnosti slevuje
ze svych predstav; zatézi prida nejistota a nedostatek informaci; obrannou reakci je napf. usili o doziti urcitého
mezniku napft. svatba dcery, Vanoce aj.

Zvladani zatéze (coping)

nemocny musi zatéz zvladnout - jak rozumové zpracovani, tak citové vyrovnani

o citové vyrovnani - pfijeti realné situace

O rozumové zpracovani - porozuméni situaci
zpUsobem zvladani této situace je
volba copingové strategie zavisi na hodnoceni situace
neuvédomované obranné reakce slouZi k udrZeni psychické rovnovahy

- hledani konkrétniho feseni, hledani pomoci, Usili o emocéni podporu -
potfebuje si potvrdit, Ze situace neni beznadéjna
- zaméreny na redukci negativnich zazitk( a udrzeni prijatelného
emocniho ladéni. Nemocny situaci zkresluje, chova se jako by nebyla tj. typ obranné strategie tzv.
(objevuje se u nevylécitelnych a tézkych chorob)

moderni techniky regulace a copingovych strategii

o pohybové aktivity
modelovany trénink
psychomotorika
pozitivni psychologie
time management
biofeedback
imaginace

o relaxace a meditace
doporucené strategie

o ventilace emoci (pfimérené dle aktualnich moZnosti podminek a prostredi)
vyhybani se stresu (pokud neni zapotrebi resit akutni stavy)
stavét se akutnim stresim celem (nebat se jich)
hledani socialni opory (muZze slouZit ke zvySovani osobni efektivity)
planované hledani feseni problému
sebeovladani (uklidnéni emocionalniho vzruseni)
distancovani se od neduleZitych (nezajimavych a pro mé nepotifebnych) problémli
hledani pozitivnich stranek
pfijeti osobni odpovédnosti za hledani feseni

O O O O O O

O 0O O O O O O O
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Socialni slozka/vyznam nemoci

oznaceni ,nemocny” jedince socidlné vymezuje a predurcuje postoj k jejimu nositeli
to ovliviiuje zejména: viditelné zmény zevnéjsku, zmény v chovani aj.
postoje ve spolecnosti ovlivni i ndzory nemocného na jeho chorobu

o svému nositeli zarucuje i urcita privilegia, napf. ohledy, sympatii, toleranci aj.
o byva socidlné tolerovana = dano tim, Ze kazdy ¢lovék si uvédomuje svou zranitelnost, spole¢nost ma
tendenci pomdhat a brat ohledy na nemocné lidi

o zadvaziné onemocnéni méni soc. pozici pacienta i jeho role
Clovék ziskava roli nemocného
o znaky role nemocného:
= nemocny neni vinik svého stavu
= nemocny ma jista privilegia, je zprostén nékterych povinnosti
= od nemocného se ocekava, Ze bude chtit uzdravit a spolupracovat pfi [écbé — pokud to nedél3,
sva privilegia ztrdci, spolecnost jej prestava tolerovat
= nemocny ¢asto méni roli v rodiné - stava se objektem péce ostatnich
= ddle neni schopen udrZet si svou profesni roli
= psychosocialni vlivy ovliviiuji psychicky komfort jedince
(Psychologie nemoci - Jaro Krivohlavy)

o

nemoc
nemoc
vyrovnani se s takovym stresem vyZaduje Cas a probiha v podobnych fazich jako reakce na vlastni nemoc
na pocatku je u blizkych
pfislusnici mohou byt
tendence pomoci nékdy vede i k napf. hledani lécitele
zatézi je i vynucena zména Zivotniho stylu rodiny
péce o nemocného je znacné vycerpavajici
méni se i sebehodnoceni zdravého partnera = pocity viny
Zoldv model 5 aspektd posuzovani nemoci:
= jsem pfiznakem znepokojen a jak moc
= jaké povahy a kvality je tento priznak
= ohroZuje nemoc vztah ¢lovéka s nejblizSimi
=  brdni nemoc v dokonceni néjaké cinnosti
= jaka socialni reakce je s tim spojena
o dvadruhy extrém:

O 0O O O O O O O 0 O

= Jidé k lékafi
= |idé k lékafi, by jejich na nemoc bylo opodstatnéné
o hemoc z ¢asového hlediska
= — kratkodobad, obvykle znama pfricina, pravdépodobné bez nasledkl
] — trva dlouho, nejistota, zda bude bez nasledkli — mizZe byt ireverziblini, otazka
kauzality
= — atak nemoci stfidajici se s obdobim klidu — nejistota, zda se pfiznaky nevrati
Dlouhodoba hospitalizace (Jak se méni psychika pfi pfechodu do nemocnice - Psychologie nemoci - Jaro KFivohlavy)
vede k dalsi , ke zméné spolecenského postaveni
v prostfedi nemocnice je , ma zde pouze roli pacienta
z této role vyplyva dlraz na podrizenost zdravotnickému personalu, stava se , dochazi
k jeho , musi nemocnice

tlak nemocni¢niho fadu, rliznd omezeni a kumulace nepfijemnych podnétl mohou stimulovat nepfimérené
reakce
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vést k

, které mohou byt vnimany jako

Porovndni psychické situace zdravého a nemocného ¢lovéka

Ve stavu zdravi

V dobé nemoci

Aktivita: Zdravy Clovék je hlavnim aktérem
ve svém Zivoté.

Pasivita: Pacient, a zvlasté nemocniéni pa-
cient je predmétem péce mnohych lidi — lé-
kar(, zdravotnich sester, dal$iho odborného
personalu, pomocného personélu atp. Ti jsou
nyni hlavnimi aktéry v jeho Zivoté — ne on.

Relativni nezavislost: Zdravy ¢lovék si mi-
Ze do urcité miry délat, co chce — neni na dru-
hych lidech pfili§ zavisly.

Zivotni rytmus: Zdravy clovék si svij viastni
Zivotni rytmus do znaéné miry uréuje (stano-
vi) sam. Ma ho zazity, zvykl si na néj a citi se
v ném pomérné dobre.

Sebedveéra: Zdravy Clovék podava ve svém
Zivoté pomérné dobry vykon v ¢innostech,
které ovlada, pro které ma predpoklady (zna-
losti a dovednosti). To mu dava znac¢nou se-
bedivéru a kladné sebehodnoceni.

Socialni interakce: Zdravy ¢lovék Zije v tzv.
socidlni siti své vlastni rodiny, mezi prateli,
znamymi, spolupracovniky atp., které dobre
zZna.

Zivotni prostredi: Zdravy ¢lovék se pohy-
buje v dobfe znamém prostiedi domova, pra-
covisté, spolecnosti atp.

Zajmy: Zdravy ¢lovék ma pomérmé stabilizo-
vany rozsah svych vlastnich, Zivotnim bé-
hem ovlivnénych zajmi — o préaci, spole¢en-
ské déni atp.

Zvladani probléma: Zdravy ¢lovék pomér-
né zvladal problémy, které mu Zivot stavél do
cesty. Védél, o¢ jde. Védél, jak reagovat na
otazky, které mu byly kladeny.

Zavislost na druhych lidech: Pacient ne-
muzZe délat, co by sam chtél, ale musi délat,
co mu druzi lidé uréi — a musi to délat tak, jak
mu to oni uréuji.

Zivotni rytmus: Pacient je postaven do situ-
ace odlisné od té, na kterou je zvykly. Neni
zvykly na Zivotni rytmus, ktery je mu pred-
kladan v nemocnici, nema ho zazity. V. mno-
hém se mu zda nepfirozeny.

Pacient musi délat ¢innosti, jez neumi a ne-
ovlada. To snizuje jeho sebevédomi a jeho
sebehodnoceni (devalvuje to jeho sebedi-
véru).

Pacient je v relativni socidlni izolaci v nemoc-
niénim prostredi. Styka se zde s pomérné ne-
znamymi lidmi, zatimco kontakt se znamymi
lidmi je mu znaéné omezen.

Pacient je v nemocnici uzavien do pomérné
neznamého prostiedi, kde je vSe cizi, nové,

_ ne tak bézné, jako bylo doma.

Okruh zajmu pacienta se v dobé& nemoci a
zvlasté v nemochnici podstatné zuZuje - pfe-
devsim s ohledem na zdravotni stav a jeho
zmeény.

Pacient svému fyzickému i psychickému sta-
vu moc nerozumi, ztrdci nad nim viadu a
nevi si s nim ¢asto rady (nevi, co se s nim
déje).

Zhorseni kvality Zivota jako dasledek

kvalita Zivota je

lidé proZivaji sva onemocnéni rozdilné

zalezi, v jaké mite (jak hodné) nemoc zatézZuje jejich Zivot a ve kterych oblastech je limituje

O
O

, jeji objektivni charakteristika nema smysl, protoze

- samostatnost v obsluze a intimni hygiené

7

socialnich kontaktd

O
O

7

- stim souvisi udrZeni

- zavisi na télesném i dusevnim stavu

Pacienti s faleSnou predstavou somatického onemocnéni
do ordinace casto prichazeji lidé s
emocionalni obtize (cca 60% vsech lidi navstévujicich praktického Iékare)

fada psychickych tézkych stav( je nékdy spojena se somatickymi pfiznaky (napf. u distresu, Uzkosti, depresi) =

— ale jde o psychické a zvlasté

je tak moZnost se domnivat, Ze hlavni pfi¢inou obtiZi je somatické onemocnéni
zvlastni skupinou jsou tzv.

O =

somatickymi priznaky
o nejde ale o plynulou, neptetrzitou aktivitu tohoto druhu

o somatizace se projevuje jen ve chvilich, kdy se ¢lovék dostava do distresu (negativniho stresu) 2> tézké

situace, kterou neni vlastnimi silami schopen zvladnout
dalsi skupinou jsou ti, ktefi si neustale
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PSYCHICKE PROBLEMY SPOJENE SE SOMATICKYM ONEMOCNENIM V DETSKEM VEKU

nemoc ditéte ma i
zavisi na:
o
o obvyklém oéekavani détstvi jako $tastného obdobi
o ochranitelském pfistupu dospélé populace k détem
déti reaguji na nemoc jinak nez dospéli, dospivajici podobné jako dospéli, malé déti se vice vaZzou na aktudlni
pocity

Somatické reakce/symptomy

predevsim emocionalni reakce na

o mrzutost a plactivost, Castéji afektivni reakce, ale mlze byt i apati¢nost (bez zajmu o okoli)
malé déti nedokazou pfijmout bolest jako dileZitou soucast Ié¢ebného vykonu, proto ji velmi
starsi déti jsou uz schopny - védomi nutnosti zvySuje toleranci k nepfijemnostem

Psychické reakce

postoj k vlastni nemoci , jeho i
zahrnuje emocni prozivani, rozumové hodnoceni a z toho vyplyvajici chovani

drazdivost a emocni labilita, Uzkostnost, nejistota, strach se velmi ¢asto prenasii z rodi¢l na déti a to i tehdy,
kdyZ neni tento proZitek verbalizovan

dale smutek, apatie, rezignace - pficinou byva celkové vyéerpani

prozivani nemoci a 4 faze posuzovani

O
= nikdo o nich zatim nevi, dité se neciti dobrfe, je rozmrzelé, mlze se zhorsit skolni vykon a zménit
chovani, faze kondi tim, Ze si rodi¢e uvédomi problém a vyhledaji Iékare
o
= meéni se chovani rodi¢l i socidlni kontext, pfestane chodit do Skoly, musi podstupovat rGizné dg.
procedury, nékdy hospitalizovano, citi se dezorientované, uvédomuje si, Ze se déje néco
Spatného
= détské uvazovani je zaméreno na pritomnost, nezabyva se tim, co bude
o
= dité si postupné zvykne na zménu své situace, prijme skutecnost, Ze je nemocné
= nemoc je kazdodenni soudasti jeho Zivota, zaCne ji povaZovat za normu, o progndze dité
neuvazuje
o

= vétsinou vzniklé v dlsledku choroby

= dlouhodobé zdsadni zmény jeho Zivotni situace i vychovnych postojl

= tyto déti byvaji zavislejsi, méné samostatné, vyZaduji urcitd privilegia, chybéji jim mnohé
zkuSenosti a dovednosti

= mohou to byt také dlisledky zmén v chovani rodi¢d

v pfedskolnim véku je typicky prelogicky zplsob mysleni, dvahy ovlivnény egocentrismem, rozumové hodnoceni
nepresné, iraciondlni, interpretuji , hdhoda pro né neni prijatelnd, onemocnéni mlze byt
personifikovano napf. jako zIa bytost

ve skolnim véku zacinaji uvazovat realisti¢téji, realismus

v obdobi dospivani pfijima nemoc jako , ale mUzZe se proti ni boufit, zacina chapat budouci
ohroZeni touto chorobou, zejména ve vztahu k profesni volbé a mezilidskym vztahiim

s nemoci souvisi i omezeni moznosti ziskat bézné socialni zkusenosti, hlavné vztah s vrstevniky = mnohdy
chronicky nemocné déti nemaji kamarady, resp. nemaiji jiné kamarady nez déti se stejnym postizenim

Socialni slozka/vyznam nemoci

nemoc ditéte vyvolava predevsim , somatickd nemoc zarucuje opét
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nemoc méni postaveni vrodiné i ve Skole a vrstevnické skupiné = neni pfijimané jako ostatni déti, je
zevnéjsku je , protoZe na zdkladé toho dochazi ke generalizaci predstavy o mife jeho

postizeni

dité je povaZovano za ,

maji choroby napft. kozni, kdy ostatni déti nechtéji byt s timto ditétem v uzsim kontaktu,
urcity odstup si ¢asto drzi i dospéli
dité je omezeno ve sportu a z nékterych aktivit vyélenovano — mize byt i ter¢em posméchu
(Hartl, Hartlova) - syndrom vyvojovych poruch ditéte, jako ndsledek nedostate¢ného mnozZstvi
potfebnych podnétl pri delSim umisténi ditéte v nemocnici

o onemocnéni ditéte predstavuje vedouci k , , ¢imZ se aktivuji rizné

o fakt, Ze dité zaziva utrpeni a potfebuje vétsi pédi, je

nemoc ditéte je dospélymi , protoZe postihuje bezbranného jedince

o rodiée reaguji kombinaci citovych proZitk( - Uzkost a strach, hnév a vztek, smutek a deprese s védomim
nemoznosti dité ochranit

o rodie ¢asto nemaji o nemoci svého ditéte objektivni informace a ovliviiuji je nazory laikd, sousedi i
medidlné prezentované informace

o vysledkem je , byvaji ochotni uvéfit ¢emukoli, co jim nabidne nadéji

o reakce rodi¢l se méni podle toho, jak choroba probiha

O

o pod vlivem zatéze rodice ¢asto méni postoje k ditéti
] — brani ditéti v rozvoji
. — pouze vzacné pokud je dité pfilis vyCerpava
o nemoc ditéte ovlivriuje dalsi rozvoj rodinnych vztah( - dité je zatézi, mlZe vést aZ k rozpadu rodiny
o pro osamélé matky je nemoc ditéte vétsi zatéZi, protoZze nema mozZnost ji sdilet s partnerem a
spolehnout se na oporu a pomoc
o pod vlivem onemocnéni se méni i osobnostni vlastnosti rodicl -

ZAKLADNI TYPY ZATEZOVYCH SITUACI (végnerovd; Pugnerové, kvintovd)

charakteristika jednotlivych zatéZovych situaci a jejich plsobeni
o pusobeni rGznych zatézi mdze vést k naruseni psychické rovnovahy, nékdy jen docasné, coz se projevi
zménou prozivani, uvazovani i chovani
o tyto situace lze diferencovat z hlediska jejich zavaznosti i mozného pfinosu k dalSimu vyvoji potfebnych
kompetenci, eventualné celé osobnosti
o jednotlivé zatéZové situace mohou mit pro vznik a rozvoj psychickych poruch rézny vyznam

Frustrace

= stav organismu, kdy k uspokojeni potifeby brani néjaka prekazka (frustator) ¢i je znemoznéno dosazeni
urcitého cile
= situace, kdy je Clovéku znemozinéno dosahnout uspokojeni néjaké subjektivné dullezité potreby, ackoli byl
presvédcen, Ze tomu tak bude
= neocekavana ztrata nadéje na uspokojeni
faktory: dédiéné vlivy (specifika CNS, temperament), typologické vlivy (osobnost), vycerpani/oslabeni/uraz,
faktor véku, nedodrzovani spravné Zivotospravy, vychova
tato situace vyvolava a stimuluje reakce zamérené na vyrovnani nepfiznivé bilance
pozitivni ocekavani pfi jejim vzniku hraje dalezZitou roli, pokud ¢lovék nic dobrého neceka, nebyva zklaman
omezeni pozitivniho o¢ekavani je proto jednou z béznych obrannych reakci
muZe byt , a , 4] .
Napr. dité snizi negativni vliv zklamdni ze spatné znamky odmitnutim jeho vyznamu = ,na zndmkdch stejné nezdleZi“. Frustrujici zkusenost
je relativné castd. Nemusi vyvoldvat neprimeérené reakce a miZe byt do urcité miry i Zddouci, protoZe nuti ¢lovéka hledat jind reseni a tim
jej rozvijet. Dospély je napr. svymi neuspéchy motivovan k véetsimu usili.
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- Nakonecny popisuje vnéjsi a vnitini zdroje frustrace:

o) (vnéjsi) - reakce blizkych lidi, neocekavané prekdziky, chybéni zdroje potenciondlniho
uspokojeni (pf. ztrata kli¢l, zpozdéni vlaku nebo zakaz atraktivni ¢innosti aj.)

o) (vnitfni) - vlastni zabrany, nepfimérené vysoké aspirace, nizké sebehodnoceni, mala
sebedlvéra

- (resilience = odolnost) — schopnost vzdorovat a odolavat frustracnim podnétim bez
vaznéjsich dopadl na psychické zdravi jedince ¢i jiné maladaptivni reakce
Konflikt
- =srdika, stret Ci kolize
- stfet dvou protichGdnych tendenci — proces rozhodovani se v ambivalentnich situacich
- duleZitou roli hraje schopnost prijeti urcitého rizika pfi zamitnuti ¢i volbé prijatelného rozhodnuti

- patfi mezi , S nimiz se ¢lovék opakované setkdva
- patogennim Cinitelem se stdva tehdy, jestlize je skute¢né , prilis , osobné
a pokud jej
aktualni <-- prenos zkusenosti
konflikt

bazalni konflikt
(strach, stres, krivda)

- pro vyreseni aktualniho konfliktu je tfeba vyresit bazalni konflikt (kterého si ¢asto ani nejsme védomi)
typy konflikt{:

o (konflikt mezi dvéma jedinci)
. (vznikaji na podkladé mnoha faktor(i — napt. odlisné oCekavani 2> resime je
jasnou komunikaci, ujasnénim pojmu a adekvatnim dotazovanim)
. (nazor je subjektivni, postaveny na hodnotach jedince = feSime je pomoci
testovani nazor(, odborné expertizy, diskuze, hlasovanim apod.)
. (emocionalné zabarveny nazor = tento fakt ztézuje snadné feseni problému)
" (nejvyssi stupen konfliktu, témér vidy vede ke stfetu = kompromis neni vidy
mozny)
. BONUS © = vyména argumentu
. kdyz se ve vztahu hadaji - evoluéni; kdyz se nehadaji (kupi se) — revoluéni
. - cilem je vyhrat hadku, zvitézit, i za cenu destrukce protivnika (gradujici tendence) --> porazeny proZiva

krivdu, ponizeni (pFipravuje si silnéjsi kalibr, pfeci se nenecha porazit); vitéz preZiva prevahu, moc (docasné; poté zacina
mit strach, aby neprohral, tak si taky pfipravuje kalibr)
. - cilem je fesit a vyresit problém
. zésady:
o hadat se co nejdrive po vzniku krizové udalosti (neznamend to ihned, ale pozor na odklady)
o hadky by se méli ucastnit pouze ti, kterych se problém tykd
o neddvat rdny pod pds (vytahovani starych zaleZitosti; Utocit na osoby/zvifata/véci, které ma dany ¢lovék v
oblibé; utocit na handicap druhého)

o poznam, Ze se chces hadat (mélo by to byt: "vidim v tomto problém, vidis to taky....jo....no, a jak by se to dalo
resit......tak a tak? Ne?.....tak jak.....")

o prévo vzit si ¢as a pravo pro sebe na ventilaci a vrétit se k hadce

o  pfiznani vefejné nékterych ze svych nedostatk(/chyb

o oceri na druhém néco pozitivniho (pozor na neverbalni komunikaci)

o (konflikt vnitfni — tykd se jedné osoby)
= (stfet dvou pozitivnich hodnot) — vybér mezi dvéma atraktivnimi objekty,
které nelze mit sou€asné
. (stfet dvou nezadoucich moznosti) — vybér mezi dvéma alternativami, které jsou
obé nepfijemné (volba mensiho zla)
. (smiSeny konflikt) — morélni volba = rozhoduji se napf. pro to, co se mi

nelibi, ale musim to udélat, nebo pro zabavu
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= > zpsychopatologického hlediska mohou byt vyznamné vnitfni konflikty — ty se odehravaji
(pokud nebyly vytésnény) ve védomi jedince a znamenaji stfetnuti dvou vzdjemné

neslucitelnych, pfiblizné stejnych tendenci (napt. védomi povinnosti a tendence k aktualnimu uspokojenti.
Intenzita konfliktu zavisi na subjektivnim, emoc¢nim i racionalnim zpracovani obou motivl. Vyznamnym vnitfnim
konfliktem je napf. potfeba kontaktu s rodici, i kdyz je dité tyrané, rodice je biji a dité se chce biti vyhnout. Tento typ
konfliktu je dalezita pricina psychosomatickych obtizi.)

- frustrace a konflikt patfi mezi denni mrzutosti = daily hassles. Obvykle sice rusi pocit celkové pohody, ale samy o

vevs

event. pokud by byly jako zdvazné subjektivné proZivany. Za urcitych okolnosti muzZe opakovand frustrujici zkusenost Ci
dlouhodoby a nezviddnuty konflikt plsobit jako stresujici faktor.

Stres

= nadlimitni zatéz, poruseni vnitini rovnovahy organismu, odpovéd organismu na stresujici stimuly, ,stress je
vysledkem interakce mezi urcitou silou pUsobici na ¢lovéka a schopnosti organismu odolat tomuto tlaku”

= nadmérné zafizeni ¢i ohrozeni

psychologické pojeti je SirsSi nez biomedicinské

se stresem se setkdvame pomérné c¢asto, hraje viak doba plisobeni stresu na jedince = pfi dlouhodobosti hrozi
vznik psychosomatickych onemocnéni, kdy je zdvaznost pomérné vysoka

distres (negativni v dlouhodobém trvani)

eustres (pozitivni motivujici forma stresu)

o - aktivizace ¢lovéka, stimulace k hledani feseni atd.

o vyhledavani stresovych situaci maze byt i , u nékterych lidi navozuje pfijemné pocity, dané
vyplavenim endorfind do mozku - tato tendence se projevuje potfebou extrémnich sportd,
pretézovanim nadmérnymi vykony apod. — prekonavani zatéze podporuje pocit ristu vlastnich moznosti
a posiluje sebedivéru

charakteristické znaky stresovych situaci:

o - Clovék vnima situaci jako vice stresovou, pokud citi, Ze ji nemfze
zabranit. Pocit ovlivnitelnosti situace sniZzuje prozitek stresu
o - nemoznost odhadnout, kdy by tato situace mohla

vzniknout, a tudiz se na ni nelze pfipravit, zvySuje proZitek stresu; takto muiZe plsobit i obava
z opakovani pfirodni katastrofy, napf. novych zaplav

o - napt. ¢lovék nem(ze zvladnout poZzadavky nového zaméstnani, nemUze
se branit Sikané na pracovisti apod.; takové mohou byt i vnitini konflikty napt. dité chce ziskat lasku
svého otce-alkoholika, ale trpi jeho chovanim

o - vyvolava pocit dezorientace, napf. prechod

do jiného typu Skoly, Uraz ¢i rozpad rodiny
stresory:

o (pf. dlouhodoby chlad --> podrazdénost, zvySena teplota; dlouhodobé pulsobici tma, svétlo,
nadmérny hluk, vibrace, nadmérna prasnost,...)

o (pf. bolest, nemoc/handicap,...)

o (pF. sebevédomi, frustrace, deprivace, konflikt,...)

o (pt. interpersonalni konflikty = hadky,...)

mechanismus:
O norma - stres - poplachova reakce - rezistence - stres - poplachova reakce - faze rezistence
O => tento postup nejde do nekonecné - pokud ¢lovék nedokéze pracovat = jedinec neni schopen situaci
zvladnou (nakumulovany stres) = faze upadku (zhrouceni jedince)
o - fight or flight = - télo se pfipravuje na stresovou situaci
o problém je, kdyz jsem dlouho aktivovani ¢i ¢astokrat aktivovani = jednotlivé organy jsou pretizené a
za¢nou kolabovat (ischemickd choroba, onemocnéni cév, vysoky krevni tlak,...)
3 faze reakce na stres:
o

= reakci na zatéz je aktivace obrannych mechanismi
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= aktivace fyziologické reakce probihd postupné: prvni reakce je zahdjena reflexné, funguje
automaticky bez ohledu na nazor a rozhodnuti ¢lovéka =

] zacina interpretaci uréité situace jako stresové = k tomu dochazi tehdy, kdyz
vyvolava silné negativni pocity; pokud by byl presvédcen, Ze zatéz snadno zvladne, tak by
k navozeni pocitu stresu nedoslo

= prozitek stresu je spojen se , typickou reakci je Uzkost, pocity napéti
a obavy z néjakého, blize neurcitého ohroZeni, objevuje se hnév a vztek, ktery aktivizuje rGzné
reakce, nékdy i agresivniho charakteru, nékdy prevlada apatie a rezignace

= dochazi ke , mUZe se ménit uvaZovani, zaleZi na mife zavaznosti pro
koncentrace pozornosti

= zaté7 pak aktivizuje psychické obranné reakce = ke zvladani slouzi coping

= dulezity je pocit kontroly nad situaci, zda si clovék mysli, Ze ji mGze ovlivnit
=  pokud se zatéz dlouhodobé nedafi zvladnout, tak nastupuje dalsi faze

= toje projevem selhani obrannych reakci
= uZnejde jen o akutni potize, ale o trvalejsi potize
= typickym pfikladem jsou psychosomatické poruchy

= burn out
reakce organismu na chronicky nezvladnuty stres
faktory ptispivajici k vyhofeni:
= Zivot v civilizované spolecnosti (--> vyvolavani umélych potreb)
= nerealné oCekdvani
= pocit nedostatecného (osobniho) ohodnoceni
= prozitky smutku (az do depresi) apod.
--> vétsinou se problémy kumuluji a nelze urdit, ze které oblasti vyhofeni prameni
stupné vyhorteni:
= 1.faze-
e prvotni pocit nadseni - usazeni spole¢nosti/prekazkami + stret s realitou
e pfistup: nesmime poucovat a diktovat druhého, chceme ty zmény/ndsledky/vize slyset od
néj a premyslet nad nim - vytvareni ndhledu a diskuze nad moznymi prekdazkami
= 2. faze-
= 3. faze-
e jedinec zacina vidét problém ve vSem - vSude samé prekazky, ale neni zde chut ani
energie zvladat prekazky zvySenym usilim

= 4. faze-
e jedinec vykonava mechanicky pouze to, co musi, ale bez jakéhokoliv nadseni
= 5. faze-

e klinicky obraz: nezvedne se z postele (nema ani chut ani energii) - zraly na hospitalizaci
sledovani pfiznaku v rliznych oblastech - ¢asto koresponduiji s dlisledky stresu

. - porucha koncentrace, pozornosti, sebevycitky, poruchy paméti

. - Castéjsi konflikty s lidmi, negativni prozZivani druhych

. - vyraznéjsi emocni labilita (stfidani smutku vzteku bez evidentni vnéjsi priciny),
zvyseny sklon k sebelitosti

. - zvysenad tendence k nehodovosti, sklon ke zvySené konzumaci alkoholu (pf.

ucitelé - zvyseni pozivaji alkohol; zdravotnici - zvySené pozivani alkoholu a Iékd,...)
= - jedinci ¢asto fesi az obtize, které se jiz objevi v télesné oblasti
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. - bolesti hlavy, svall, kloubd, kréni oblasti, GIT obtiZe, nespavost=neuroticka
dyssomnie v dlsledku pretizeni
e organismus vysild signaly, které jedince upozornuji na pfiznaky - pokud to vsak télo
nevnima, télo musi néjak reagovat a vysle signaly skrze somatickou oblast

= nahle vznikla situace, kterd ma pro jedince vyrazné negativni vyznam, vede k urcitému poskozeni nebo ztraté
projevi se predevsim , traumatizovany clovék a , proziva
, kterd je vyjadrenim jeho S , jej lze chdpat jako nad néceho

dualezitého
trauma narusuje objektivitu uvazovani

mUze se stat a , predevsim svymi
¢lovék muzZe byt utocny, izolovat se, agresivni atd.
traumatizace muize byt i , mUZe byt zdrojem stresu

porucha vznikla v tomto dasledku je

stresujici muzZe byt jednak pocit ztraty, kterou ¢lovék utrpél, ale i zména jeho socidlniho postaveni, chovani apod.
trauma vyvolavd podobnou fyziologickou reakci jako stres, rozdil je predevsim v pocatecni fazi, kdy se obvykle
objevuje Sok

postupné uvédoméni situace je doprovazeno rliznymi psychickymi reakcemi, které lze chapat jako subjektivné
specificky zplsob jejiho zpracovani

= naruSeni psychické rovnovahy v dlsledku nahlého vyhroceni situace, dlouhodobé kumulace ¢i situaéniho
narlstu problém
typickym znakem je , dosud uZivané zplsoby prestaly byt funkéni, a ¢lovék musi
hledat nové. Krize vyjadfuje existenci aktualné nezvladnutelného problému
Ize ji chdpat i jako - takovy vyznam maiji i rizné vyvojové krize napt. dospivani.
stav psychické krize je doprovazen , haruseni pocitu bezpedi, objevuje se silna
psychickd tenze, Uzkost, zoufalstvi a beznadéj
méni se uvazovani a hodnoceni této situace
¢lovék ma pocit ochromeni, bezmocnosti, bezradnosti a neschopnosti situaci zvladnout
mUze byt silné emocionalné ovlivnén, stava se sugestibilnim, jeho Uvahy mohou byt zkratkovité a neadekvatni
v disledku toho se méni i jednani, které mlze byt nepfimérené, inhibované, afektivni, impulzivni aj.
reakce na krizi jsou podobné jako na stres
, je signdlem, Ze doposud pouzivané zpUsoby reagovani nejsou
dostatecné efektivni
zvladnuti krize spociva v prehodnoceni této situace a nalezeni Gcelného zpUsobu jednani
krize mlze mit i pozitivni vyznam napf. osamostatnéni, protoze prispéje k rozvoji jedince
Spatnym prikladem feseni krize je naopak napf. unik k uzivani navykovych latek

Deprivace

= stav, kdy néktera zobjektivné vyznamnych potieb, biologickych ¢i psychickych, neni uspokojovana
v dostatecné mitre, pfimérenym zplsobem a po dostatecné dlouhou dobu

deprivacni zkusenost patii k , mUZe nepfiznivé ovlivnit jak aktualni psychicky
stav jedince, tak jeho psychicky vyvoj

patogenni vyznam zavisi na obdobi, kdy ¢lovék takto strada

existuji faze zvysené citlivosti k urcitému typu deprivace, zejména v raném véku

zédvazna a dlouhotrvajici deprivace = naruseni psychického vyvoje ¢i ke vzniku psychickych odchylek (pFip. smrt)
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N
/ \
/ \
/ Potieby \
/seberealizace:\

/ nalézt sebenapinéni\
arealizovat  \

viastni potencial
/ fos 2
Estetické potieby: \\
/’/ potieby symetrie, fadu a krasy \\
/- \
oft Kognitivni potieby:
)// potfeby védét, rozumét a zkoumat

y Potieby uznani: \x\
/, potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,  \
F ziskat souhlas a uznani

/ Potieby sounalezitosti a lasky: \
potreby druzit se s ostatnimi, byt pfijimén a nékam patii

\

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci \‘\
Fyziologické potieby: hlad, Zizefi apod. \\\\
- typy deprivace:
o — nejsou dostate¢né uspokojeny zakladni biologické potreby

(nedostatek jidla, spanku aj., ohroZuje télesné i dusevni zdravi a pfi delSim trvani mlze vést k zavainému
poskozeni ¢i umrti; patfi sem napf. tyrané, zanedbavané déti)
o) — nemoznost vytvoreni si pozitivniho vztahu ke svétu a k sobé samému
(pokud je uspokojovdno bezpeci a Idska, dité si pozitivni vztah normdlné vytvori)
= neschopnost navazovat a udrzovat trvalejsi a spolehlivé vztahy s lidmi (napf. matkou)
= neschopnost udrZet si pocit vnitfni jistoty a vyrovnanosti
o - nedostatek podnétl a pohybu
= dnes je situace lepsi - ale pokud nema tuto potfebu saturovanou = hleda ho na sobé (kde ho
boli, jak se rana hoji, apod.)
o - chybi stimulace, takto ¢asto trpi smyslové nebo pohybové postizeni lidé
= hospitalismus - dfive nebylo mozné kdykoliv navstévovat pacienty; nebylo moZzné zlstat s
ditétem v nemocnici (hlavné 40. léta) - dité je deprivovano, protoze nema podnéty = v dnesni
dobé hracky, psychologové, klauni, herny,...
= ve vézeni muZe byt tato deprivace - na samotce = v dnesni dobé viak maji pomérné dost
stimuld, prace
= vI¢i déti - nemaji dostatek podnétd v normalnim svété - mohou byt deprivované
o — je dlisledkem omezeni pfimérenych kontaktl s lidmi/vztah(; takto stradaji napr.
chronicky nemocni lidé nebo postizeni — k tomu pfispiva i ¢asta tendence rodinnych pfislusnik( izolovat
tyto jedince
= emigrace v minulém rezimu - kdyZ lidé utekli do jiné zemé (neumél jazyk, déla podiadnou préci)
- mohlo dojit k deprivaci, neZ se aklimatizoval
o — u zanedbdvanych déti, které nemaji dostatek prileZitosti k uceni, a pak se jevi jako
mentalné retardované
PROTEKTIVi FAKTORY A MECHANISMY ZVLADANI ZATEZOVYCH SITUACI (Pugnerovd, Kvintovd)
- = obecna mira odolnosti vici zatéZovym situacim
- = schopnost odolavat v prlibéhu casu
- protektivni faktory pomahaji ¢lovéku zvlddnout neptiznivé udalosti pfi zachovalé dusevni rovnovaze -
schopnost vyrovnavat se s narocnymi Zivotnimi situacemi bez neptrimérenych, maladaptivnich reakci
- vzhledem k frustracni toleranci je dllezité, jak ¢lovék situaci hodnoti, proziva, zda si dokaze udrzet kontrolu nad
situaci, zda jej zatéz aktivizuje nebo paralizuje a vede krezignaci, zda je dostatecné flexibilni a dovede
zapomenout na nepfijemné zazitky, zda se dokaze zotavit po traumatizujici zkusenosti a zbytecné neulpiva na
neucelném zplsobu reagovani, zda dokaze vyuZit vseho ostatniho pozitivniho i schopnosti o problému
komunikovat
- protektivni faktory zahrnuiji i socidlni podporu - rodina, pratelé apod.
- mira odolnosti vici zatéZzim zavisi na vrozenych predpokladech, na dosazené vyvojové Urovni, individudlnich
zkuSenostech i celkovém aktudlnim stavu
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Obranné mechanismy

Coping (UK — Zvirotsky)
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vychazeji z fylogeneticky starych mechanism( = Utok a Unik
jejich cilem je udrzeni, resp. znovuziskani psychické pohody a rovnovahy
je prevazné nevédomy mechanismus (vnitfni strategie) poskytujici iluzorni zkresleni skutecnosti s cilem, aby

ochranil ego

vSichni je vyuZivame - slouzi k adaptaci na stresové podminky
poprvé je popsal Sigmund Freud - 7; poté je rozsifila jeho dcera Anna Freudova; dnes jich je pres 40

aktivni
(@]

pasivni

o

— zamérena na sebe, na druhé ¢i na vnéjsi podnéty
vyjadfuje tendenci s ohroZujici a nepfijatelnou situaci bojovat
druhy:
e zaméfena (verbalni sebeobvinovani, sebevrazedné tendence)
e zaméfend
e zaméfend
pozitivni varianta mizZe mit charakter
e patii sem i upoutadvani pozornosti, k sebeprosazeni i provokujici chovani citové
stradajicich déti, které chtéji dostat alespon pohlavek, kdyZ uz nemohou dostat
pohlazeni

vyjadfuje tendenci utéci ze situace, ktera se zda nefesitelna (aktivni snaha vyhnout se)
= rozumové zpracovani nedspéchu/chovani; zdanlivé logické prehodnoceni, je vsak

zkreslujici; dité napft. fika, ze ucitel neni schopen nic naucit, pfitom to samo nezvlada

= promitani/projikovani svych vlastnich pfani myslenek/chovani do druhého — jedna se
o jakousi formu ospravedInéni (kdyz to udélal on, tak se mi to taky mohlo stat,...)

= potlaceni plvodniho vyznamu neulspésné uspokojené potieby (popirani vlastni
nemoci)

= imaginativni zpracovani frustrujici zkuSenosti; takovy vyznam ma i bajiva
Ihavost, kdy si neuspokojené dité vytvari pribéhy, které kompenzuji jeho problémy (v
predstavach ma atraktivni roli, je statecné, Uspésné, oblibené milované atd., ikdyz ve
skutecnosti to tak neni)
= stereotypni pokusy o zdolani prekazky

- ndhrada nedosazitelného uspokojeni nécim jinym — dosazZeni substituce ( napft.
problémy se spoluzaky —>dité si vybere partu)

= situace/myslenka/postoj je nevédomeé vytlaéen nasi vnitfni cenzurou z naseho
védomi

- pfedstavuje transformaci nedostupného zpUsobu uspokojeni v jiny, ktery je
dostupny (napt. neuspokojena sexudlni touha se uvolfiuje pomoci jiné aktivity napf. umélecké)

- ztotoZnéni se s nékym, koho Ize obdivovat; ¢lovék si za téchto okolnosti pfipisuje

Zadouci vlastnosti a Uspéchy jiné osoby

- rezignace byva obvykle reakci na dlouhodobou zatézovou situaci, kdy se jedinec néceho

predem vzdava, protoZe to povazuje za nedosazitelné. Vyjadiuje bezmocnost, pasivitu a apatii

= ndvrat k primitivnéjsich formam chovani — krok na nizsi vyvojovou Uroven
= ztrata zajmu o aktivity, odevzdanost, pocity beznadéje aj.

je védomou volbou urcité strategie zvladani zatéze

= relativné neménné (osobnostné zakotvené) vzorce prozivani a chovani jedince v zatéZzové situaci

(v€. tendence hodnotit situaci urcitym zplsobem)
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= postup, ktery je situacné ovlivnény, pfip. nauceny (styl se projevuje v preferenci urcitych
strategii), vice zohledniuje dané podminky
— zvladani prostredi (planovani, tmysiné zvyseni koncentrace, pfiprava...)
¢lovék ma predstavu, Ze problém lze vyfesit, pfip. zlepsit

o — o vyskytu, plsobeni a eliminace stresor(
o) — aktivity smérujici k odstranéni stresort
o) - védomé vyhybani se Cinnostem, které jsou pro jedince nebezpecné a nepfijemné, pokud

stresor nelze ze Zivota vyloucit,

o — vnitfni dialog clovéka, prehodnocovani situace, vlastni znalosti socidlniho
chovani (empatie, prijimani kritiky, ismév, odvaha ozvat se, oteviena komunikace, uméni kompromisf,
atd.), hledani alternativ,

o - socialni podpora okoli

— zvladani sebe sama (vyhledavani socidlni opory, pozitivni reinterpretace
problému, akceptace problému...)

o = snaha o uchovavani si psychické rovnovahy redukce negativnich zazitkd

o = problém je moiné fesit, a proto je k nému nutné pfistupovat jinak, napf. se s nim smifit — zména

postoje

prani

odddaleni — zapomenuti

zdUraznovani pozitivniho

sebeobvifovani

redukce napéti

socialni izolace

specificka varianta - - smyslem je vyhnout se pomoci predem vyloucené
moznosti pozitivniho feseni nepfijemnému proZitku selhani; tato strategie se ¢asto vyskytuje u nejistych,
uzkostnych lidi, byva souédsti syndromu naucené bezmocnosti

O O O O O O O

Techniky zvladani zatézovych situaci

—z4dmérné a postupné svalové uvolfiovani, které nasledné ovlivni psychickou tenzi a dojde k
uvolnéni

— zamérné vyvolavani a vizualizace obrazl a predstav v mysli s uklidnujicim obsahem (napf.
rozkvetld louka, plaz, Suméni more, zahrada,...)

— dochazi k opakovani slova po dobu cca 20 minut na kazdy nadech i vydech — napf. slovo ,one”
(¢lovék se odpoutava od problému a relaxuje)
— poskytuje jedinci informace o fyziologickych procesech probihajicich v jeho téle a jedinec se tyto
projevy autonomni nervové soustavy snazi védomeé ovliviiovat
— prehodnoceni neboli opétovné zvazeni ¢i znovu promysleni, které pomaha zvladnout

kognitivni vzruseni a redukovat negativni vnitini re¢

- Marie Vagnerova - Psychopatologie pro pomahajici profese

- Hartl, Hartlova - Psychologicky slovnik

- Jaro Kfivohlavy - Psychologie nemoci

- Jaro Kfivohlavy (2001) - Psychologie Zdravi, Praha: Portal

- Hosek. V (1999) — Psychologie osobnosti, Praha: Karolinum, 139 s.
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