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1. ZAKLADNI POJMY

1.1. LECIVO, LECIVE LATKY, LECIVE PRIPRAVKY

Lécivo je zdkonem definovano jako 1éCivy pripravek, 1éciva latka nebo smeés 1éCivych latek
urcenych k podani lidem nebo zvifatim. Hovorové ¢asto pouzivame jako synonymum termin
1€k, ktery vSak v nasich zakladnich pravnich predpisech neni pouzivan.

Lécivy pripravek vznikd technologickym zpracovanim 1éCivych a pomocnych latek do
urcité 1ékové formy, ktera je balena ve vhodném obalu, nalezit¢ oznacend a urena k podani
lidem anebo zvitatim.

Léciva latka je latka ptirodniho nebo syntetického pivodu s farmakologickym ucinkem,
kterd slouzi k prevenci, léceni a mirnéni chorob, uréeni diagndézy nebo k ovliviiovani
fyziologickych funkci organismu.

Pomocné latky jsou suroviny nebo jejich smési potiebné k vyrobé nebo pripravé 1é¢iv,
avSak bez vlastniho 1é¢ebného ucinku. Maji umoziovat zpracovani 1é¢ivych latek na 1é¢ivo
S charakteristickou 1ékovou formou. Zvysuji také stdlost 1é¢iv nebo mohou upravovat

smyslové vjemy, které 1éc¢iva vyvolavaji.

1.2. DRUHY LECIV

Léciva mizeme rozdélit z nékolika hledisek. Podstatné je rozdéleni podle zpisobu vyroby

na hromadn¢ vyrabéné a individualné ptipravovana léciva.

Hromadné vyrabéné 1é¢ivé pripravky (HVLP)

Jednd se o IléCiva vyrabénd primyslové v Sarzich a distribuovand V originalnich
balenich.

SarZi se rozumi uréité mnozstvi vyrobku vyrobené najednou v jednom vyrobnim cyklu
anebo zhomogenizované béhem vyroby. Zakladnim znakem SarzZe je jeji stejnorodost.

Originalni baleni je vZdy oznaceno vyrobnim a generickym nazvem léciva, ¢islem Sarze a
dobou pouZitelnosti nebo datem exspirace (tj. konec¢né datum pouzitelnosti, po kterém
pfipravek nesmi byt pouzit bez zvlaStniho povoleni). Musi také obsahovat piibalovy letak
s nejdulezitéjsimi informacemi pro pacienty nebo pro zdravotnicky personal, ktery 1€k
aplikuje.

Ptednosti HVLP je jejich standardni kvalita, ktera je zajiSténa spravnou vyrobni praxi u

vyrobce, relativné nizka cena a jednoducha kontrola. Zjisti-li se napiiklad zavada v jedné



ampulce injekéniho 1é€iva, je snadné shromézdit ze vSech zdravotnickych zafizeni a

distribuc¢nich skladti celou vadnou Sarzi a zajistit tak, aby se nedostala k pacientim.
Tradi¢né je n€kdy pro HVLP IéCiva pouzivan termin ,,speciality”, ktery ovSem nepovazujeme za vhodny.
Vyraz ,madarska specialita® evokuje mnohem spiSe pfedstavu segedinského gulaSe nez 1éCiva, vyrabéného

budapest'skou farmaceutickou firmou.

Individudlné pripravované 1é¢ivé pripravky (IPLP)

Jsou to léCiva pripravovana v lékarné individualné podle lékaiského predpisu pro
konkrétniho pacienta. Jsou pouzivana stale mén¢, nebot’ pfiprava je naro¢nd na technologii i
pfipraveny 1éky, které nejsou vyrabény jako HVLP, anebo lze slozeni ptipravku
individualizovat podle potieby pacienta. V dnesni dob¢ jsou Castéji pouzivany v dermatologii,
otorhinolaryngologii a oftalmologii, v ostatnich oborech jiz podstatné méné. Tradi¢né je
nekdy pro tato 1é¢iva pouzivan termin ,,magistraliter* pfedepisované a ptipravované léky.

IPLP nejsou adjustovany do originalnich baleni, ale do obald, oznacenych Stitky. Barva
Stitku charakterizuje zptisob pouziti: ¢erveny Stitek je urcen pro léky pro zevni uziti, bily
pro uZiti vniténi. Stitky Zluté jsou uréeny pro oznaceni laboratorniho zkoumadla a zelené pro
veterinarni 1éky. Dnes se obvykle pouzivaji Stitky s predtiSténymi texty, které upozoriuji na
spravné zachazeni s ptipravkem (napt. Ocni kapky, Mast, zevné, Pozor horlavina a dalsi).

Nékteré individualné piipravované 1éCivé pripravky jsou uvedeny v lékopise pod svym
tradi¢n€ uZivanym ndzvem; lékopis urcuje jejich sloZeni a postup ptipravy. Témto piipravkim

fikdme oficinalni kompozitni pripravky.

Zvl1astni druhy 1é¢iv

Zvlastnimi druhy humannich 1é¢iv jsou dezinfekéni piipravky urfené k pfimému styku
s organismem, diagnostické piipravky, imunobiologické pfipravky, transfizni pfipravky a
krevni derivaty, radiofarmaka, 1é¢ivé Caje a Cajové smési a 1écebna dietetika. ZvlaStnosti je, Ze
mezi léCiva se u nas pocitaji 1 homeopatika, u kterych jako u jediné skupiny 1é¢iv neni

k registraci pozadovan prukaz G¢innosti.

Léciva vazana na lékarsky predpis, volné prodejna a vyhrazena

VétSina 1€Civ je vazana na lékarsky predpis. Urcitd 1é¢iva mohou byt proddvana bez
1ékatského predpisu. Oznacuji se jako volné prodejné léky, neboli OTC lé¢iva (z anglického
,over the counter — ptes prepazku).

V nékterych zemich je ovSem znaéné rozsiten ilegalni prodej nékterych 1é¢iv ,,under the counter — pod

prepazkou. U nas tato situace naStésti bézna neni, avSak pouzivani 1éCiv, ziskanych od ptibuznych a znamych



»protoze jim pomohla, a j& mam podobné piiznaky* neni zcela raritni. Lidé takto postupujici jsou obvykle
svérazni seniofi, nebo lidé, ktefi si nedovedou predstavit, ze by lékar mohl védét néco vic nez oni sami
(typickym pfikladem jsou manazefi finan¢nich instituci, zvlasté pokud pracuji v nejmenovaném velkoméste).
Skuteénym extrémem byl piipad, kdy si pacient hospitalizovany na JIP stéZoval, Ze nemocny, ktery lezel minuly
tyden na vedlejsim luzku, byl takovy zavistivec, ze se S nim musel délit rovnym dilem o vSechny tabletky, které

tehdy dostaval.
Tzv. vyhrazena lé¢iva mohou byt proddvana bez lékaiského predpisu i mimo I€kdrny.

Jsou stanovena zvlastni vyhlaskou.

Originalni a generické léky

Vyvoj nového Iéku je velmi narocny a zejména nakladny proces. Vyrobci, ktefi investuji
do vyzkumu a vyvoje novych 1éCiv, je chrani pomoci patentové ochrany. Takové 1éky,
vyrabéné drzitelem patentu, oznaCujeme jako origindlni. Patentova ochrana je cCasové
limitovan4 a po jejim vyprSeni mize kterykoliv vyrobce zacit produkovat kopii takového
1éku, aniz by musel investovat do vyzkumu a klinického hodnoceni. Musi pouze prokazat
shodné vlastnosti svého ptipravku s originalem. Tato 1éCiva se oznacuji jako genericka (nebot’
jejich vyrobni nazvy byvaji Casto vytvofeny z generického nazvu a jména vyrobce — napf.
Apo-Ibuprofen). Jejich pfednosti je samoziejmé podstatné nizsi cena, kterd sekundarné vede i
k poklesu ceny originalu. Genericky ptipravek musi byt, alespont v evropskych zemich, stejné
ucinny jako original. Neplati to vSak vzdy absolutné — zejména u piipravkd, kde je dilezita

kvalita pomocnych latek (masti, ale tfeba i retardované tablety).

1.3. NAZVY LECIV

Kazdé 1écivo je predevSim chemickou latkou, takZe ma svlij chemicky nazev. UZiva se
vSak pouze vyjimecné; pro pouziti v 1ékarstvi je nevhodny, nebot” je obvykle velmi slozity a
existuje v nékolika variantach.

Zakladnim nazvem kazdého IéCiva v daném jazyce je nazev genericky. Je obvykle
jednoslovny a vytvari se podle urcitych pravidel. VétSinou je podobny ve vSech jazycich, ale
nemusi tomu tak byt vZdy (napfiklad paracetamol je v USA a Kanadé¢ zndm pod ndzvem
acetaminophen). V textu jej piSeme vzdy s malym prvnim pismenem.

Ve snaze sjednotit generické nazvy vydavda WHO pro kazdé 1€¢ivo tzv. mezinarodni
nechranény nazev (rINN — recommended International Nonproprietary Name). Tyto nazvy
jsou dnes celosvétové preferovany. Jsou stanovovany v latin€, anglictin€, francouzstiné a

Spanélsting.



Nazev, pod kterym je 1é¢ivo uvedeno v Iékopise, se nazyva lékopisny. Dnes se obvykle
jedné o latinskou formu mezinarodniho nechranéného nazvu.

Pro laickou vefejnost je nejvyznamné€j$i vyrobni nazev (chranény, firemni), ktery
oznacuje konkrétni piipravek a je vlastnictvim vyrobce. Nékdy se dopliuje symboly © nebo
™ které oznaluji, Ze se jedna o registrovanou obchodni znagku. Tento nazev pouZivame pii
predepisovani recepti na HVLP. V textu jej piSeme vzdy s velkym prvnim pismenem.
Vétsina 1éCiv je vyrabéna nékolika riiznymi vyrobci, ktefi pouzivaji nazvy, ze kterych neni
mozno odvodit o jako latku se jedna (extrémem je diklofenak, ktery je u nas dostupny pod
desitkami rtiznych ndzvl), coz muze zpisobit nebezpecné komplikace. Nejsou vyjimecné
ptipady, kdy pacienti uzivaji jednu ucinnou latku ve dvou pfipravcich, coz vede
k pfedavkovani a ohrozeni jejich zdravi. Zvlasté vysoké je toto riziko u volné prodejnych
1€Civ.

V odborné medicinské literatufe pouzivime zasadné nazvy generické. Vyrobni nazev
pouzijeme pouze tehdy, chceme-li hovofit o vlastnostech konkrétniho ptipravku daného
[éCiva.

Nevyhodou ovsem je, Ze absolvent 1ékaiské fakulty po promoci zna prakticky vyhradné generické nazvy,
zatimco stfedni zdravotnicky personal a pacienti nemaji o jejich existenci tuSeni a neznalost vyrobnich nazvi
povazuji za nasledek duSevni insuficience mladého 1ékate. Na kazdé krabicce HVLP musi byt samoziejmé
krom¢& vyrobniho nazvu uveden i ndzev genericky. Traduje se piipad, kdy lékatka neznala 0G¢inné latky
pacientovych o¢nich kapek pozadala kolegu, at’ pfecte genericky nazev z krabic¢ky, nac¢ez uslySela lamané ,,au-

gen-trop-fen®.

TYP NAZVU PRIKLAD

Chemicky N-(4-hydroxyfenyl) acetamid

Genericky paracetamol

Mezinarodni nechranény paracetamol

Lékopisny paracetamolum

Vyrobni Paralen, Panadol, Mexalen, Medipyrin, Efferalgan,
Daleron, Ben-u-ron a dalsi

Generické a mezinarodni nechranéné nazvy novéjsich 1é¢iv obvykle obsahuji informaci o terapeutické nebo
chemické skupiné, ke které dana latka nalezi. Jsou vytvareny tak, ze obsahuji spole¢ny morfém (tj. nejmensi
seskupeni hlasek), coz mize byt pfedpona, kmen nebo — nejéastéji - pfipona nazvu. Znalost morfému, ktery
charakterizuje skupinu lé¢iva, miize pomoci i studentim a 1ékaiim. Umoznuje urcit, do které skupiny 1é¢ivo
patii, byt jeho nazev slySime poprvé. Takto lze uspésné budit dojem, ze farmakologii skutecné ovladame.

Piiklady morfému uvadi tabulka.




TYP MORFEM | TERAPEUTICKA SKUPINA PRIKLAD
MORFEMU

prefix cef- cefalosporinova antibiotika cefaklor, cefalexin, ceftriaxon
gli- peroralni antidiabetika ze gliklazid, glipizid, glimepirid
skupiny derivatt sulfonylurey
infix -gest- gestageny levonorgestrel, gestoden, norgestimat
-prost- prostaglandiny a jejich analoga alprostadil, dinoprost, misoprostol
sufix -vastatin inhibitory HMG-CoA lovastatin, pravastatin, atorvastatin
reduktazy
-olol beta-sympatolytika atenolol, metoprolol, pindolol, celiprolol
-pril ACE inhibitory kaptopril, enalapril, perindopril, spirapril
-am benzodiazepiny diazepam, tofizopam, alprazolam
-mab monoklonalni protilatky abciximab, rituximab, adalimumab

1.4. TRIDENI LECIV

Pro potteby zpracovani udaji o 1éCivech a jejich spotiebé je nezbytné pouziti jednotného
klasifikaéniho systému, ktery je pfizptisoben potiebdm zpracovani pomoci vypocetni
techniky. Takovym systémem je mezinarodni Anatomicko-terapeuticko-chemicka (ATC)
klasifikace. Je vytvafena centrem WHO v norském Oslu spolu se systémem definovanych
dennich davek.

ATC klasifikace rozdéluje 1é¢iva do skupin v péti Grovnich, z nichZ paté ptesné specifikuje
ucinnou latku nebo kombinaci vice latek. Prvni uroven déli 1é¢iva podle anatomickych
systémt, dale nasleduji dveé terapeutické trovné, chemickoterapeutickd uroven a posledni je
uroven chemické latky. K oznaeni G¢inné latky je pouZivan mezinarodni nechranény (INN)
nazev. Kazd4 ucinnd latka je zatazena podle své hlavni indikace. Existuje-li vice vyznamnych
indikaci, komise WHO rozhodne, podle které¢ bude ucinna latka zatfazena. Utinna latka miZe
byt zatazena do vice ATC skupin v ptipad¢, Ze se rizné indikace 1isi davkou nebo aplikaéni
cestou. Je tomu tak napiiklad u acetylsalicylové kyseliny.

Kazd4 ucinna latka ma tedy ptidélen sedmimistny kod, ktery specifikuje jeji zatazeni do

ATC systému. V tabulce je uveden piiklad diazepamu.

UROVEN SKUPINA ATC KOD VYZNAM
1. anatomicka N l1éciva CNS
2 hlavni terapeuticka NO5 psycholeptika
3 terapeuticka NO5B anxiolytika
4. chemickoterapeutickd | NO5BA bezodiazepiny
5 ucinng latka NO5BAO1 diazepam




Hlavni ptednosti ATC Kklasifikace je moznost porovndvani udaji o spotiebé 1éCiv,
ziskanych z riznych zdroji na narodni i mezinidrodni trovni. Navazujici ,,schodovitd*
struktura péti hladin tfidéni je optimalnim nastrojem pro pocitatové zpracovani dat.

Ceska republika je jednou ze zemi, ve kterych je pouziti ATC systému rozsitené. Udaj o
zatazeni do ATC Kklasifikace je soucasti dokumentace kazdého hromadné vyrabéného
1é¢ivého piipravku registrovaného v CR. Podle ATC jsou tiidéna 1égiva pro potieby
kategorizace a jsou podle ni fazeny i Ciselniky HVLP Vieobecné zdravotni pojistovny, takze
je soucasti vSech informacnich systému 1éCiv, pouzivanych v ¢eském zdravotnictvi. Lékarim
V praxi mize znalost orientace v ATC systému usnadnit orientaci v téchto zdrojich, napiiklad
pti vyhledavani 1é¢ivych ptipravkil k ndhradé 1éku, ktery pacient z riznych diivodi nemuze

uzivat.

1.5. DAVKY LECIV

Urceni spravné davky léku je podminkou uspésnosti 1écby. Doporucené davkovani
jednotlivych 1é€iv najdeme ve vSech informacnich zdrojich pro lékate, vzdy je vSak tieba
zvazovat situaci konkrétniho pacienta a pfipadné davku upravit. Lékai musi byt také
informovan o poslednich poznatcich ve svém oboru, nebot’ pohledy na davkovani se mohou
na zéklad¢ vysledkt vyzkumu a klinickych zkuSenosti radikalné ménit.

Davky léciv jsou obvykle uvadény v hmotnostnich jednotkach, nejcastéji miligramech
(pfipadné gramech, mikrogramech). U vysoce Uc¢innych latek je davkovani nékdy uvadéno
v pfepodtu na hmotnost pacienta (mg/kg), nebo na povrch tdla (mg/m?). | pokud tomu tak
neni, je tfeba si uvédomit, Ze doporucené davky byvaji stanoveny pro osoby primérné
hmotnosti s normalnimi funkcemi organt, zodpoveédnych za metabolizaci a eliminaci 1éku.

U nékterych latek biologického pilivodu (vitaminy, penicilinova antibiotika, inzulin) je
davkovani uvadéno v mezindrodnich jednotkach (I.U. — international units), které

charakterizuji jejich biologickou aktivitu bez ohledu na zptisob vyroby nebo obsah pfimési.

Davky terapeutické a maximalni

Davku, kterou pouzivame v lécbe, nazyvame terapeuticka davka (dosis therapeutica).
Orientacni hodnoty obvyklé terapeutické davky jsou sice uvedeny v lékopise, tam vSak maji
vyznam spiSe pii1 predpisu IPLP. Pfi mnohem obvyklejSim poddni HVLP se pii urceni 1éCebné
davky tidime predev§im davkovanim doporucenym vyrobcem léCivého piipravku. To bylo

ovéteno v klinickych studiich a potvrzeno statni registrani autoritou jako ucinné a bezpecné.
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Lékat samoziejmé nckdy pouziva davkovéani jiné, nebot musi pfizplisobit davku stavu
pacienta a aktualni klinické situaci.

Zanedbatelny neni ani vyznam lékové formy a spoluprace (compliance) pacienta. Nez nechat kratkozrakého
parkinsonika po CMP uzivat tfikrat denné Ctvrt tablety, mize byt Ucelnéjsi zvazit zménu terapie. U mnoha
modernich latek je zfetelny trend vyrabét piipravek tak, aby se davkoval stylem ,,jedna tableta jednou denné*.
Pokud je piipravek k dispozici v dostate¢ném rozsahu davek v jedné tableté, nelze nic namitat — z hlediska
spoluprace pacienta je to nejefektivnéjsi. Je-li pripravek vyrabén jen v jedné sile, mélo by nas to vést k jisté
opatrnosti — aby byla davka u¢inna u vSech pacientt, bude ziejmé ponékud nadsazena.

Nekteré 1€Civé latky maji lIékopisem stanoveny maximalni davky. Je to maximalni
jednotliva davka (dosis maxima singula, zkratka DMS) a maximalni denni davka (dosis
maxima pro die, DMD). Tyto davky samoziejmé muzeme v odivodnénych piipadech
piekrocit.

Obvyklé je to napiiklad u opioidnich analgetik, na které se rychle rozviji tolerance, u pacientl

evr

Davky lé¢iv pro déti

U déti mladsich 15 let nelze pouzit davky pro dospé€lé, a to ani piepoctené na télesnou
hmotnost, nebot’ v détském veéku mulze byt vyrazné¢ odlisSna reaktivita na 1éciva i
farmakokinetické parametry. VétSina 1ékt, pouzivanych u déti, ma davkovani doporucené
vyrobcem. Détské davky nékterych latek jsou také uvedeny v lékopise. Pokud tomu tak neni,
lze pouzit orientani vypocet z davky pro dospélé. Nejtésnéji koreluje davka pro déti
s povrchem téla, takze 1ze pouzit vzorce:

Dévka pro dité = povrch téla ditéte v m? x davka pro dospélého / 1,73

Povrch téla ditéte 1ze nalézt v nomogramech, nebo i vypocitat; pfi znamych matematickych schopnostech

studentt mediciny a 1ékaid se o to budeme radéji pokouset co nejméné.

Neni-li jind moznost, nebo pii podavani 1ékti malo ucinnych, mizeme pouzit velmi hrubé
orientacni vypocet z véku ditéte:

Davka pro dité¢ = davka pro dospé€lého x vek ditéte / 20

U nekterych latek je vSak zriznych diivodid davka pro déti vyssi, nez by odpovidalo

prepoctim podle hmotnosti nebo povrchu téla (naptiklad u teofylinu nebo digoxinu).

Davky toxické a letalni
Davku, ktera u jedince vyvola toxické pfiznaky, nazyvame toxicka davka (dosis toxica),

davka, ktera jej usmrti je davka smrtna (dosis lethalis).

v

Podrobngjsi informace o toxicité a nezadoucich ucincich 1é¢iv viz ucebnice farmakologie.
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Tyto davky se pro nové zkouSend 1éCiva stanovuji v toxicitnich studiich na pokusnych
zvitatech. Dulezitym parametrem je zejména stfedni smrtna davka (LD50), tedy davka, ktera
V experimentu usmrti polovinu z poc¢tu pokusnych zvirat, kterym byla podéna.

Toxické a letalni davky pro clovéka jsou pochopitelné ur¢eny pouze odhadem — piepoctem

na hmotnost z pokusu na zvifeti, nebo na zéklad¢ ndhodn¢ ziskanych empirickych zkusenosti.
Na casté dotazy laikd, kolik je smrtelnd davka urcité latky pro clovéka, vétSinou neumime dost dobie
odpovedét — experiment je v tomto piipadé ponékud riskantni a manual pro nespokojené manzelky obsahujici

tyto informace ziejmé nikdy vydan nebude. Pfi 1é¢b¢ intoxikaci nebo predavkovani je vzdy lepsi povazovat

v

Definované denni davky

V mnoha informacnich zdrojich najdeme také udaj o definované denni davce (DDD).
Jedna se o statistickou veli¢inu, ktera je urena k vyjadreni spotteby 1é¢iv. Je stanovovana pro
jednotlivé ucinné latky komisi WHO v ramci systému ATC/DDD. Stanovuje Se jako
primérna udrZzovaci davka pro dosp€lého pacienta v hlavni indikaci. Pti stanovovani DDD je
dodrzovan princip ekvipotence, tzn. efekt jedné DDD by mél byt stejny v rdmci piislusné
ATC skupiny do 4. nebo 3. hladiny tfidéni.

Je tfeba zduraznit, Ze definovand denni davka je statistickou jednotkou (jako napiiklad
tunokilometr nebo kilowatthodina), kterd neni urcena k volbé davkovani 1€kt u konkrétnich
pacientii a podobnym ryze terapeutickym ucelim. Na této skute¢nosti nic neméni ani fakt, ze
u léciv s velmi jednoduchymi ddvkovacimi schématy (moderni antihypertenziva, antibiotika)

se DDD casto kryje s obvyklou terapeutickou davkou.

SDDD se mtzeme setkat vudajich o spotfebé 1éCiv v riiznych zemich nebo zdravotnickych zafizenich.
K tomu se pouzivaji relativni jednotky, jako je napfiklad pocet spotiebovanych DDD na 1000 obyvatel a den. Je
to jediny skuteéné objektivni zpisob, jak kupiikladu zjistit, zda se v CR spotiebovava vice antibiotik nez

v Nizozemi a podobné.
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2. ZAKLADNIi PRAVNI NORMY V OBLASTI LECIV

2.1. ZAKONY O LECIVECH

Ve vSech vyspélych zemich svéta je nakladéani s IéCivy upraveno zvlastnim zakonem.
V Ceské republice je to Zakon o 1é¢ivech v platném znéni. Ugelem tohoto zakona je stanovit
podminky pro vyzkum, vyrobu, ptipravu, distribuci, kontrolu a zneskodnovani 1é¢iv a také
pro registraci, predepisovani a vydej 1écivych ptipravki.

Zakon také urCuje kompetence ve vykonu statni spravy v oblasti 1éCiv. NejdulezitéjSim
itadem pro oblast humannich 16¢iv je Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL), ktery vykonava
vétSinu  Cinnosti, spojenych s registraci, klinickym hodnocenim, kontrolou jakosti,
monitorovanim nezadoucich G&inkt, tvorbou Ceského 1ékopisu atp.

Lékar se v praxi dostava do kontaktu s timto ufadem ptedevsim pokud hlasi nezadouci ucinky 1ékt1, nebo
pokud se podili na klinickém hodnoceni 1&€iv.

Problematiku ndvykovych latek upravuje Zakon o navykovych latkach v platném znéni.
Upravuje zachdzeni s navykovymi latkami, s pfipravky obsahujicimi navykové latky a s jejich

prekurzory. Upravuje také péstovani maku, konopi a koky a vyvoz a dovoz makoviny.

2.2. VYHLASKY

Konkrétni oblasti nakladéani s 1é¢ivy rozpracovavaji vyhlasky ministerstva zdravotnictvi a
ministerstva zemédélstvi. Nejvyznamnéjsi z nich jsou pro oblast humanni mediciny tyto (Cisla
vyhlasek neuvadime vzhledem k ¢astym novelizacim):

- vyhlaSka, kterou se stanovi zplsob piedepisovani lé¢ivych ptipravki, nalezitosti

1ékatskych predpisi a pravidla jejich pouzivani,

- vyhlaska, kterou se vydava seznam l1écivych latek a pomocnych latek, které 1ze pouzit

pro piipravu lécivych ptipravkad,

- vyhlaSka, kterou se stanovi vyhrazend léc¢iva a spravna praxe prodejcti vyhrazenych

1€¢iv,

- vyhlaska, kterou se stanovi spravna laboratorni praxe,

- vyhlaSka, kterou se stanovi spravna klinickd praxe a bliz§i podminky klinického

hodnocenti 1é¢iv.

2.3. LEKOPIS

Lékopis (Pharmacopoea) je zakladni farmaceutické dilo normativniho charakteru.

Zajistuje standardni sloZeni, €istotu a kvalitu 1é€iv na vSech pracovistich, kterd se zabyvaji
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jejich ptipravou, vydejem a kontrolou. Lékopis sestavuje tzv. Lékopisna komise. Nové verze
jsou vydavany po n¢kolika letech, v mezidobi jsou k nim podle potteby vydavany dopliky.
Léciva uvedena v I€kopise oznacujeme jako oficinalni, ostatni 1éCiva jako neoficinalni.
Léciva zastarald, jiz vyfazena z 1€kopisu, jsou 1é¢iva obsolentni.

V soudasné dob& je v platnosti Cesky lékopis 2009 (zkratka CL 2009), latinsky
Pharmacopoea Bohemica MMIX (zkratka Ph.B. MMIX). CL 2009 se sklada z Evropské
Casti, ktera je prekladem Evropského Iékopisu 6. vydani a Narodni ¢asti, kterd obsahuje
potfebné narodné specifické stat¢ a cClanky. V pfipadé potieby jsou k platnému 1€kopisu
vydavany doplnky.

Evropska ¢ast CL 2009 obsahuje obecné staté vénované predevsim zkusebnim metodam,
farmakognostickym technologiim, obaltim, zkoumadlim a Iékovym formam (1. dil CL 2009),
a dale abecedné tazené specialni ¢lanky, vénované jednotlivym Ié€iviim a zdravotnickym
prostiedkam (2. dil CL 2009).

Narodni &¢ast CL 2009 (3. dil CL 2009) obsahuje také obecné a specialni &lanky, vétsinou
pievzaté z predchozich narodnich 1ékopist.

Informace uvedené v lékopise jsou podstatné piedeviim pro farmaceuty. Clanky o
jednotlivych [éCivech shrnuji informace o vyrob€, vlastnostech, zkouskach totoznosti,
stanoveni obsahu a Cistoty a dale necistoty, zptisoby uchovavani a oznacovani. V zahlavi je
uveden latinsky 1ékopisny nazev, cesky lékopisny nazev a jejich synonyma. Dale je zde
sumarni a nékdy i1 strukturni chemicky vzorec latky, jeji relativni molekulova hmotnost,
definice latky a rozmezi Cistoty. Kazdy c¢lanek vSak nemusi uvadét vSechny zminéné
informace.

Pro 1ékate nejdilezitéjsi informace obsahuji nasledujici tabulky ve tietim dile 1ékopisu:

Tabulka I: Omamné a psychotropni latky

Tabulka Il: Venena

Tabulka I11: Separanda

Tabulka IV: Doporucené terapeutické davky 1€civ pro dospélé

Tabulka V: Doporucené terapeutické davky 1éciv pro déti

Tabulka | obsahuje seznam omamnych a psychotropnich latek. Tyto latky se v 1ékarnach
skladuji v samostatnych mistnostech nebo v kovovych uzamcenych skiinich. Oznacuji se
Stitky s Cervenym pismem na bilém podkladé, omamné latky se navic oznacuji Sikmym
modrym pruhem na Stitku z levého dolniho do pravého horniho rohu. Aktudlni seznam
navykovych latek a pfedpisy o zachazeni s nimi vSak urcuje zvlastni obecné zavazna, tedy

vys8i, pravni norma, Zakon o navykovych latkach (viz ptislusna kapitola).
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Tabulka II obsahuje seznam 1é¢iv, ktera jsou velmi siln¢€ ucinnd, zvlasté nebezpecné jedy,
latinsky venena. Uchovavaji se v uzamcenych skiinich a oznacuji se Stitky s bilym pismem
na ¢erném pozadi a obvykle také tzv. jedovym Stitkem.

Tabulka III obsahuje seznam siln¢ ucinnych 1é¢iv a ziravin, které se skladuji oddélené od
ostatnich 1éCiv, proto se nazyvaji separanda. Oznacuji se Stitky s Cervenym pismem na bilém
podkladé. Do této skupiny patii vétSina ucinnych latek. Latky neuvedené v zddné tabulce
oznaCujeme jako inoxia — latky neSkodné, které se oznacuji Cernym pismem na bilych
Stitcich. Patii sem vétSina pomocnych latek a nékteré rostlinné drogy.

Tabulka IV obsahuje doporucené jednotlivé a denni davky nékterych 1€¢iv pro dospélé pro
ruzné zpusoby aplikace. U nékterych 1é¢ivych latek je zde uvedena i maximalni jednotliva a
denni davka.

Tabulka V obsahuje doporuéené davky pro kojence a déti téch 1é¢iv, u kterych nelze
davkovani odvodit zdavek pro dospélé jednoduchym piepoctem podle veéku ditéte.
Doporu¢ené davky jsou v ni uvedeny v gramech na kilogram hmotnosti a den pro vékové

skupiny0—-1,1-6a6— 15 let.

2.4. REGISTRACE A KATEGORIZACE LECIV

Vsechny hromadné vyrabéné 188ivé piipravky, pouzivané v CR, podléhaji registraci.
Registracni fizeni probiha ve Statnim ustavu pro kontrolu 1éCiv, ktery pii ném posuzuje
predevsim UcCinnost, bezpecnost a kvalitu ptipravku, a také zda byly pfi jeho vyvoji a vyrobé
dodrZeny podminky spravné laboratorni, klinické a vyrobni praxe. Pfi registraci je 1é¢ivému
ptipravku pfidélen pétimistny Ciselny kod, ktery je v informacnich zdrojich oznac¢ovan jako
kod SUKLu.

Neregistrované piipravky mohou byt pouZity pouze se zvlastnim povolenim, v klinické praxi obvykle jako
individualné dovezené pfipravky pro 1écbu konkrétniho pacienta, neni-li vhodny pfipravek u nas registrovan.
Druhou vyjimkou je vyzkum nebo jiné védecké ticely.

Individualng ptipravované léCivé ptipravky registraci nepodléhaji, musi v§ak byt pfipravovany v souladu
s ptislusnymi vyhlaSkami a 1ékopisem.

Jakmile je 1éCivo registrovano, mize byt pouzivano v bézné klinické praxi. Pokud vSak ma
byt hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi, musi jesté projit kategorizaci, ktera stanovi
zpusob a vysi jeho thrady. V soucasné dobé je u nas vyuzivan systém uhrady za definovanou

denni davku, ktera je stejné pro vSechny ptipravky obsahujici shodnou uc¢innou latku.
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3. ZDROJE INFORMACI O LECIVECH PRO PREDEPISUJICi LEKARE

AISLP

Nejkomplexngjsim zdrojem informaci o 1é¢ivech v CR je poéitatovy program AISLP
(Automatizovany informacni seznam léCivych ptipravkl), ktery je dostupny ve vétsing
zdravotnickych zatizeni. Obsahuje kompletni databazi 1éCivych ptipravkl, registrovanych
v CR, véetné podrobnych ¢lanki. V téch najdeme indikace, kontraindikace, nezadouci uéinky
1 doporucené davkovani 1éCiv. U novéjsich latek mizeme najit i velmi podrobné informace
V SPC (zkratka Summary of Product Characteristics), coz je vytah z registratni dokumentace
ptipravku. V databézi lze hledat podle vyrobnich i generickych nédzvi, ale i podle ATC,
vyrobcti a dalSich parametri. Umoznuje také fulltextové vyhleddvani pojmi v ¢lancich.

Aktualizovan je Ctvrtletné.
Zakladni znalost ovladani tohoto programu by méla patfit k elementarnim znalostem lékatre; pokud se

seznami s programem podrobnéji, bude moci vyuzit mnoho moznosti, které béznému uzivateli zistavaji skryty.

Pharmindex

Knizni pfirucka Pharmindex vychdzi ve zkracené podobé& jako Pharmindex Brevif,
V iplném rozsahu pod nazvem Pharmindex Compendium. Obsahuje informace pievzaté
z programu AISLP ve velmi zkracené podobé. Jeji vyhodou je moznost rychlého vyhledani
nezbytnych informaci pfi predpisu léku, informace v ném obsaZené jsou ovSem pomérné
omezené a mohou slouZit pouze pro zakladni orientaci. Aktualizovana by méla byt jednou
rocné.

W
r

iselnik HVLP

Ciselniky HVLP jsou vydavany VZP v ti§téné podobé dvakrat roéné (elektronicka verze se
aktualizuje kazdé ctvrtleti). Je to jediny kompletni zdroj informaci o thradach, cenach a
moznosti predpisu HVLP. M4 dvé Casti — Vv prvni jsou piipravky setfidény podle ATC
Klasifikace, v druhé abecedné dle vyrobnich nazvi. Pii predpisu recepti se bez néj
neobejdeme. Zvlasté pokud potiebujeme informace o indikacnich nebo preskripnich

omezenich a thradéach, séhneme vzdy nejdiive po tomto zdroji.
U vsech databazovych zdrojti informaci, zvlasté u ¢iselnikti a programu AISLP, se musime vzdy pfesvédcit,

ze pouzivame aktualni verzi databaze!
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Lékopis

V klinické praxi jej pfili§ nevyuzijeme. Pii piedpisu IPLP a oficinalnich kompozitnich
piipravki se jim ovSem musime fidit. Uzitecné mohou byt i informace v tabulkach. Nicméné
1ékopis nemame v ordinacich nebo na nemocni¢nich oddélenich obvykle k dispozici, takze

s ptipadnymi dotazy kontaktujeme 1ékarnu.

Remedia Compendium

Vynikajici knizni 1 elektronicky zdroj informaci, poticbujeme-li se zorientovat
v moznostech 1é¢by urc¢itého typu onemocnéni. Na rozdil od databazovych zdroju je tfidén
podle terapeutickych skupin. Studenti mediciny jej mohou vyuzit pti studiu farmakologie, ale
zejména klinickych obort k vyhledani urcitych specidlnich otazek farmakoterapie, které

v zakladnich ucebnicich nejsou dostatecné zpracovany.

Farmakoterapeutické informace

Informaéni zdroj ze skupiny lékovych bulletind, vydivany mési¢né SUKLem a
distribuovany vSem lékaitm i Iékarniktim, ktefi jsou ¢leny svych profesnich komor. Kromé
¢lankl o jednotlivych stézejnich otdzkach farmakoterapie jsou v ném publikovana dilezitd

aktudlni sdéleni o nové zjiSténych rizicich 1€k a jiné aktudlni informace.

Odborna literatura

Lékat musi také sledovat vyvoj ve svém oboru a v medicin€¢ obecné. Informace ziskava
pfedevSim z odbornych periodik. Existuje jich nepfeberné mnoZzstvi a v praxi zjistite, které
Z nich jsou pro vas obor nejvyznamnéjsi. V dobé elektronického ptenosu dat a internetovych
Casopisti neni problémem nedostatek informaci, nybrz spiSe jejich pfili§ velké mnozstvi a

nedostatecna objektivita.
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4. ZASADY PREDPISU LECIV

Lécivé pripravky mize Iékaf pacientovi bud’ piimo podavat (aplikovat) nebo
predepisovat na recept. Podavani 1éCiv ve zdravotnickém zafizeni provadi obvykle na
zakladé ordinace lékafe zdravotni sestry.Vyjimkou je podani 1é¢iv jednorazové (formou
bolusu) do krevniho fe€isté, které muze provadét pouze lékaf. Pokud ma nemocny uzivat 1éky
dlouhodobé pii domaci 1écbe, 1ékar musi vystavit lékaisky predpis urceny pro lékarnu.
Vydavani (dispenzace) 1éCivych ptipravkll pacientovi na zdkladé lékatského ptedpisu je

vyhradni kompetenci 1€karnika.

4.1. RECEPT, ZADANKA
Leékarsky ptredpis — recept — je pisemnd zprava lékare, v niz zada 1¢karnika:
- aby nemocnému vydal 1écivy piipravek (HVLP),
- nebo jej podle pokynu Iékafe pacientovi pripravil (IPLP).

Na obal vydavaného lécivého piipravku musi lékdrnik pfi vydeji napsat nemocnému
srozumitelny navod k uziti.

V Ceské republice se recept piSe latinsky, pouze instrukce pro pacienta (signatura) je
Vv jazyce Ceském.

Recept je Gfednim dokladem; pfestoZe se jednotlivé typy piedpisu mohou liSit vn&jsi
upravou, je nutné pii psani dodrzovat urcité formality, jinak je recept neplatny. Zptlisob
predepisovani 1écivych piipravkil, nélezitosti I€katskych predpist a pravidla jejich pouZivani
upravuje vyhlaska, publikovana ve sbirce zakoni. Recept je tedy dokumentem s pravni
platnosti, a proto musi byt Fadné a ¢itelné vyplnén.

Piedev§im z USA je znam nejeden pfipad, kdy byl 1ékat odsouzen k vysoké pokuté za neéitelné vypsani
receptu, diky kterému lékarnik vydal nespravny 1€k, a to i v pfipadé, Ze se jednozna¢né neprokazala pficinna

souvislost mezi uzitim takového léku a zhorSenim pacientova zdravi. Kdo ovSem nékdy vidél recept vypsany

anglickym nebo americkym lékafem, podivi se, Ze tyto piipady nejsou zase az tak Casté.

Recepturni tiskopis
Pro piedpis a objednani 1éCiv se pouzivaji 4 typy tiskopist:
- recepturni tiskopis pro pfedpis humannich 1é€ivych ptipravki, s vyjimkou 1écivych
pfipravkll obsahujicich omamné latky skupiny I a psychotropni latky skupiny II
(dale OL I a PL II). Na tento typ tiskopisu Ize pfedepsat nejvyse dva druhy lécivych
ptipravki. Je vyobrazen v oddile Ptilohy - 15.1.
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recepturni tiskopis pro predpis humdannich 1é¢ivych ptipravki obsahujicich OL I
nebo PL Il. Na tiskopisu je navic $ikmy modry pruh. Na tento typ tiskopisu lze
predepsat nejvyse jeden druh 1é¢ivého piipravku obsahujiciho OL I nebo PL II.
Zadny dal§i 16&ivy ptipravek se nesmi na tiskopis piedepisovat.

Zdravotnické zafizeni pouzivaji k objednavani 1éCiv pro odd¢leni tzv. zZadanky. Na
jednu zadanku lze ptredepsat nejvyse pét druhi 1é¢ivych ptipravki, ani jeden vSak
nesmi obsahovat OL I nebo PL II.

Pro ptedpis 1écivych piipravkl s obsahem OL I a PL II je na zadance Sikmy modry
pruh a Ize na ni pfedepsat nejvyse jeden druh OL I nebo PL II. Zadny dalsi 1é¢ivy

ptipravek se nesmi na zddanku predepisovat.

Ve zdravotnickych zatizenich lze 1é¢iva kromé ptipravkil s obsahem OL I nebo PL II

objednat 1 na formuléfe vytvofené pomoci vypocetni techniky.

Nalezitosti receptu

Recept musi mit tyto nélezitosti:

¢iselny koéd zdravotni pojiStovny pacienta, kterd hradi 1€civy ptipravek,
identifikac¢ni Cislo pojisténce (vétSinou shodné s jeho rodnym ¢islem),
jméno a adresu pacienta,
datum vystaveni receptu,
razitko poskytovatele zdravotni péce,
- pokud je poskytovatel osoba pravnickd (napf. nemocnice), musi byt na
receptu razitko organizace, kde je uveden jeji ndzev, adresa, telefonni Cislo a
Cislo ptidélené pojistovnou, jmenovka predepisujiciho I¢kare a jeho Citelny
podpis,
- je-li poskytovatelem osoba fyzicka (soukromy lékaf), musi byt na receptu
razitko, kde je uvedeno jeho jméno a piijmeni, adresa a telefon pracoviste,

¢islo, které mu ptid€lila pojistovna a jeho Citelny podpis.

Telefonni Cislo je pro 1ékarnika kdédem k rozluSténi zahad necitelného receptu, chrani tak pacienta pied

piipadnym poskozenim a lékate pfed soudem.

Nalezitosti zadanky jsou velmi podobné.

Zvlastni situace

Predpis 1éCiva mize byt vazan tzv. preskripnim omezenim. To znamend, Ze 1ék muize

predepsat pouze odbornik s atestaci v konkrétnim oboru (napfiklad internista, onkolog atd.).

Omezeni je uvedeno u kazdého ptipravku ve vSech informac¢nich materialech (predevs§im
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v platném Ciselniku VZP). Pokud chce 1ék piedepsat lékai bez atestace v piislu§ném oboru,
musi odbornika konzultovat a na druhou stranu formulafe poznamenat: "Na doporuceni
odborného Iékaie" a doplnit jeho jméno, piijmeni a identifikacni ¢islo ptid€lené pojistovnou.

Lécivo nemusi byt hrazeno pojisStovnou — pacient si 1€k plati sam. V tomto ptipad¢ je
nutno napsat na recept "Hradi nemocny". Na nékterych tiskopisech je pro tento piipad
k zaskrtnuti kolonka s pismenem P.

Predpis 1éCiva zavisi na povoleni revizniho Iékaie hradici pojistovny. Na druhé strané
tiskopisu musi byt poznamka "Schvaleno reviznim l1ékafem" a Cislo schvaleni.

Predpis vybranych antibiotik je vazén na schvéaleni ATB stfediska. V tom piipadé to musi
byt na druhé strané receptu uvedeno.

Nema-li 1ékar recepturni formular k dispozici, mize v piipadé ohrozeni Zivota nemocného
pouzit jakykoliv jiny vhodny papir, ktery musi zietelné¢ oznaCit ndpisem "nebezpeci
z prodleni" (Periculum in mora!), dale ma byt uveden kod pojistovny (je-li znama), rodné
¢islo nebo identifikacni ¢islo piidélené pojistovnou (pokud jsou znamy), vlastni predpis
1é¢ivého piipravku, datum vystaveni receptu, hiilkovym pismem napsané jméno, piijmeni,

adresa a Citelny podpis lékare, identifikacni Cislo ptidélené pojistovnou.

Doba platnosti receptu
Recept nebo Zadanka na bézna 1éciva plati 2 tydny, na OL I nebo PL II také 2 tydny, recept
na antibiotika 5 dnt. Recept vystaveny pohotovostni sluzbou plati nejdéle 1 kalendaini den,

ktery nasleduje po dnu vystaveni.

Uvedené dny jsou kalendaini (tj. véetné vikendu), do celkové doby se poéita i den vystaveni receptu.

Struktura receptu

Piestoze se béhem poslednich deseti let ménila legislativa i v této oblasti, z hlediska
medicinského zlistava receptu ustalena forma, kterou patfiéné zdkonné normy jenom ramcove
upravuji.

Ustalena forma predpisu a pouziti latiny ma mimo jiné chréanit recepty pied zneuzitim. Uginnost takového
opatfeni je samoziejme nevalna; zatimco studenti mediciny nejsou vétSinou schopni napsat recept bez chyby ani

po dvou semestrech uporného studia farmakologie, podprimérné inteligentni narkoman to vétSinou zvlada po

nekolika dnech pad¢latelské praxe.

Superscriptio — zahlavi receptu (také Inscriptio). Obsahuje kolonku pro kod pojistovny
pacienta, ktera 1écivy piipravek ¢aste¢né nebo uplné hradi. V piipadé, Ze si pacient hradi 1€k
sdm, muze zustat kolonka prazdna. Dale je v hlavicce uvedena série tiskopisu. Jeho soucasti

jsou Nomen et personalia aegroti — osobni tidaje nemocného. tato ¢ast obsahuje jméno,
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pfijmeni, bydlist¢ a jako nejdilezitéj$i tdaj identifikacni ¢islo pojisténce. Nemocnému je
ptidéleno zdravotni pojistovnou, u niz je zaregistrovan. Ve vétSiné piipadi je shodné
s rodnym ¢islem pojisténce.

Invocatio (osloveni) — je piedstavovano zkratkou Rp (recipe = vezmi). Znamena vyzvu
pro lékarnika, aby 1€k doslova "vzal" nebo pfipravil.

Praescriptio — vlastni ptedpis 1é¢ivého ptipravku psany v latinském jazyce. Obsahuje
"ordinaci" (proto také nazev ordinatio) jednotlivych 1é¢iv (c0?) a jejich mnozstvi (kolik?),
které ma pripravit a vydat. Tato ¢ast je odliSna pii predpisu IPLP a HVLP.

Subscriptio — obsahuje dalsi pokyny 1ékarnika v latinském jazyce. Opét se 1isi pii piedpisu
HVLP (kolik origindlnich baleni ma Iékarnik vydat) a IPLP (jak ma byt 1€k pfipraven
Z ptedepsanych lécivych latek a jakym zplisobem jej vydat).

Signatura — tato Cast je urCena pro pacienta, proto se piSe v jeho matefském jazyce.
Ptipadné dal§i pokyny pro lékarnika, které miize signatura obsahovat, se piSi latinsky.
Informaci o pouziti 1éku musi byt pacientovi srozumitelna, 1ékat je vSak povinen nemocného
o0 zpusobu uziti, moznych vedlejsich a nezadoucich u¢incich poudit jiz v ordinaci.

Naptiklad pii pfedpisu antibiotik, kterd je nutno uzivat v pravidelnych casovych intervalech (kazdych 8 hodin
apod.), nestaci do signatury uvést 3x1, protoze pacient si to mtize vysvétlit jako po snidani — pti obédé — pied
spanim, coz muze byt velice riznd doba. Hrozi nedostateCny ucinek pfi ptili§ dlouhém intervalu napiiklad v
noci; naopak dvouhodinovy interval mezi snidani a obédem, obvykly u obéznéjsi ¢asti nasi populace, mize
zvysit riziko nezddoucich ucinkd.

Nomen medici — jméno lékate, resp. jeho jmenovka a vlastnoru¢ni podpis.

Dalsi soucasti, bez nichz by recept pozbyl platnosti, viz oddil Nalezitosti receptu.

4.2. VLASTNI LEKARSKY PREDPIS

Recept musi byt napsan citeln€ rukou, psacim strojem nebo vypocetni technikou takovym
zpusobem, aby se nedal smazat.

V receptu se nema Skrtat. Pokud je oprava nutnd, Skrtne se udaj carou a pfipiSe corr.
(opravil - correxit) a podpis l1ékate.

Mezi piedpisy dvou druhti 1€¢ivych pripravki se vklada dvojity kiizek (#). Zkratka Rp se u
druhého piedpisu jiz neopakuje.

Pokud se na tiskopis predepisuje pouze jeden druh léCivého ptipravku, zbylé volné misto
se proskrtne.

Kazdy radek zacind velkym pismenem.
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4.3. PREDPIS HROMADNE VYRABENYCH LECIVYCH PRIPRAVKU

Preskripce hromadné vyrabénych 1écivych piipravka v soucasnosti dalece ptfevazuje nad
pfedpisem individualné pfipravovanych léciv. Divodem je skutecnost, ze primyslové se
vyspélou technologii vyrabi dostatecné spektrum 1é¢iv podle zasad spravné vyrobni praxe,
ktera zarucuje standardni vysokou kvalitu a obvykle i nizsi vyrobni néklady.

Ve vSech zemich na svété — kromée té nasi - je nejdrazsi polozkou v ndkladech na zdravotnictvi kvalifikovana

prace vysokoskolsky vzdélanych odbornikti, zatimco strojova vyroba je levnéjsi.

Invocatio

Zatrzeni zkratky Rp (vezmi - Recipe).

Praescriptio

Na prvni fadek piSeme co ma lékarnik "vzit", v jaké davce nebo koncentraci a v jaké
I€kové formé.

Nazev pripravku piSeme cely v prvnim pad¢ jednotného Cisla, tak jak je uveden na obalu
nebo v informaénich materialech (napf. Ciselnik VZP, Pharmindex-Brevif, Remedia
Compendium, AISLP). Dnes je velmi Casto soucasti ndzvu i davka nebo koncentrace 1é¢iva
(n€kdy bez jednotek), zkratka 1ékové formy nebo nazev vyrobce.

Piiklad.: Methotrexat Lachema 1000 inj. nebo Gyno-Pevaryl 150 Combipack.

Lékovou formu, davku nebo koncentraci musi 1ékai specifikovat, stejné jako velikost
baleni (pocet tablet, injekci, nebo objem roztoku). V ptipadé€, ze v pfedpisu neni tento udaj
uveden a existuje vice mozZnosti, l€karnik 1¢k nevyda.

Napt. ptipravek Anopyrin, obsahujici kyselinu acetylsalicylovou, existuje ve formach tbl 20x100mg, tbl
50x100mg, tbl 20x30 mg, tbl 50x30mg, tbl 10x400mg a tbl 100x400mg. Ruzné davky v jedné tablet¢ zde maji
ruzné indikace.

Subscriptio

Druhy fadek ptedpisu informuje 1ékarnika o tom, kolik origindlnich baleni m4 nemocnému
vydat.

Pocet originalnich baleni se uvadi latinsky ve 4. pad¢ jednotného nebo mnozného Cisla,
musi byt vyjadien fimskou Cislici a v zavorce latinskou ¢islovkou: Expeditionem originalem
Numero | (unam) nebo Expeditiones originales Numero Il (duas). V praxi se pouziva pouze
zkracena forma - Exp. orig. No I (unam) nebo Exp. orig. No Il (duas), Exp. orig. No Il (tres).

Nékdy je vhodné uvést misto "origindlni baleni" pfimo Iékovou formu pfipravku —
originalni lahvi¢ku nebo tubu: Lagenam (-as) originalem (-les) nebo Tubam (-as) originalem
(-les).
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Signatura

Na tretim tadku (nebo i dalSich) ptfedpisu uvadime latinsky ptikaz pro lékarnika, aby 1ék
vydal a oznacil: Da, signa (dej, oznac), nebo Detur, signetur (at’ je dan, ozna¢en), Dentur,
signentur (at’ jsou dany, oznaceny). Bézné se pii predpisu HVLP pouziva pouze zkratka D.S.
Bez tohoto ptikazu je recept neplatny.

Za zkratkou D.S. nasleduje srozumitelny navod k uziti 1éku. Je uréen nemocnému, takze se
pise (Citeln€) v jeho matefském jazyce. Lékarnik jej prepiSe na obal 1éCiva a pacienta pouci
také ustné.

Ptiklad ptedpisu HVLP s nazvem Paralen, obsahujici 10 tablet po 500 mg paracetamolu:
Rp.

Paralen tbl 10 x 500 mg

Exp. orig. No. I (unam)

D.S. Pri teploté 2 tablety

Matefskym jazykem ovSem neni medicinsky Zargon ani nafe¢i, a rozdil mezi CeStinou a slovenstinou je
nékdy zcela fatalni. Stejné jako vétSina 1ékaid, ktefi nepochazeji z hanackych luhd a haju netusi, co znamena
mezi pacienty zde bézné uzivany termin ,,patak®, vétSina nemocnych nema tusSeni co znamena ,aplikovat na

distalni ¢ast thenaru®. O stale Castéji slychanych pazeracich a oblickdch nemluvé.

V subskripci se nékdy uvadéji latinsky dal$i pokyny pro 1ékarnika: ad manus medici (do
rukou lékate), pro ordinatione (pro oddéleni, ordinaci), ad usum proprium (pro vlastni
potiebu). Lze zadat 1 opakované vydavani ptipravku (pozor, netyka se ptedpisu vSech skupin
omamnych a psychotropnich latek): jednou (repetatur semel), dvakrat (bis), tiikrat (ter) atd.

Pii pfedpisu na zadanky v ramci nemocnice se cela signatura vynechava, nebot' objednané léky jsou

samoziejme urceny do rukou zdravotnického personalu.

4.4. PREDPIS INDIVIDUALNE PRIPRAVOVANYCH LECIVYCH PRIPRAVKU
Ptedpis IPLP je dnes podstatné méné obvykly, nez ptedpis HVLP. Struktura preskripce se

1i8i podle charakteru predepisované lékové formy, proto zde uvadime pouze zékladni zésady,
shodné ve vSech magistraliter pfedpisech. Konkrétni piiklady jsou uvedeny déale u
jednotlivych lékovych forem.

Recept na IPLP se odliSuje v ¢asti preskripce, subskripce a castecné v signatuie.

Praescriptio

Na jednotlivé fadky piSeme U€inné a pomocné latky, ze kterych se ptipravek sklada, vzdy
Iékopisnym nézvem v genitivu singularu. Pofadi jednotlivych latek volime od nejsilngji
ucinné latky (remedium cardinale) pies doplikové ucinné latky (remedium adiuvans),

pomocné latky korigujici vlastnosti piipravku (remedium corrigens) po latku, ktera dava
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1¢kové formé charakter a ve které jsou 1é¢ivé a pomocné latky rozpusStény nebo dispergovany
(remedium constituens, vehiculum). Lécivy ptipravek samoziejmé nemusi obsahovat vS§echny
uvedené¢ druhy latek.

Ke kazdé 1écivé nebo pomocné latce udavame davku v celych gramech (i u tekutych 1éciv)
arabskou ¢islici, vzdy s desetinnou ¢arkou, bez uvedeni davkové jednotky (10g — 10,0; 10mg
— 0,01). Mnozstvi vehikula ¢asto uvadime jako dopocet do celkového mnozstvi pripravku
(napf. do 10 gramu - ad 10,0) abychom se nemuseli zabyvat pro lékafe nezvladnutelnymi

vypocty typu ,,kolik vehikula je tfeba do 10 g roztoku, je-1i u€innych latek 35 mg*.

Napriklad:

Atropini sulfatis 0,01

Aquae pro iniect. ad 10,0

Prvni pismeno kazdého tadku je vzdy velké a davky piSeme tak, aby desetinné carky byly
vzdy pod sebou.

Subscriptio

Tato Céast predpisu udava lékarnikovi, jaka 1ékova forma ma byt pfipravena a jakym
zpisobem ma byt adjustovana, tedy balena a vydana. Obvykle se pouziva tradicni formule
,»zamichej at’ vznikne...“, tedy Misce fiat ... (napf solutio, pasta atp.).

V dalsi c¢asti subskripce opét pouzivame formuli ,,dej, vydej“ (Da), obvykle i s ur¢enim
obalu (dej do kelimku — Da ad ollam, do lahvicky — Da ad vitrum atp.). U délenych 1ékovych
forem musime urcit pocet jednotek formuli ,,dej takovych davek...“ (Dentur tales doses
numero); jejich pocet piseme fimskou ¢islici a v zavorce latinsky slovy (napf. No X (decem).

Subskripce nékdy obsahuje dalsi pokyny, napt. ke sterilizaci (Sterilisetur?).

Signatura

Pouzivame zkratku piikazu ozna¢ (Signa - S.) Suvedenim pfesného a srozumitelného
navodu v Ceském jazyce. U IPLP Casto v signatufe uvadime ndzev I€¢koveé formy (napt. Ocni
mast), kterym lékarna oznacuje obal Iékové formy. Nékdy pouZivame i zde latinské ustalené
formule, zejména neni-li ptipravek urcen piimo pacientovi (pro odde€leni nebo ordinaci — Pro
ordinatione, ozna¢ nazvem — Suo nomine, oznac¢ slozenim — Cum formula).

Pii predpisu oficinalnich kompozitnich pripravka postupujeme stejnym zpisobem,
pouze vlastni preskripce jednotlivych 1é¢ivych a pomocnych latek je nahrazena lékopisnym
nazvem piipravku v genitivu singularu:

Rp.
Cremoris refrigerantis 100,0

D.S. Krém, zevné, potirat 3x denné postizena mista
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4.5. ZASADY PREDPISU OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK

Hospodaieni s navykovymi latkami se fidi zakonem o navykovych latkach v platném znéni

a vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi CR, kterou se stanovi zpisob ptedepisovani 1é¢ivych

ptipravki, nalezitosti 1ékatfskych predpist a pravidla jejich pouzivani.

Zvlastni zpiisob ptfedpisu se pouziva pii predepisovani navykovych latek uvedenych v

Ptiloze 1 (derivaty morfinu, Omamné latky skupiny I podle Jednotné iumluvy o omamnych

latkach) a v Ptiloze 5 tohoto zédkona (psychostimulacni aminy a jejich derivaty, Psychotropni

latky II). Léciva této skupiny, kterd se u nds pouzivaji v humanni medicin€, jsou uvedena

v tabulce;
GENERICKY NAZEV | VYBRANE VYROBNI | POUZITI
NAZVY
morfin Morphin Biotika, M- silné opioidni analgetikum

morphini hydrochloridum

Eslon, Slovalgin, MST
Continus, Vendal Retard,
priprava v IPLP

hydromorfon Jurnista, Palladone SR silné opioidni analgetikum

oxykodon Oxykodon Sandoz silné opioidni analgetikum

pethidin Dolsin silné opioidni analgetikum

piritramid Dipidolor silné opioidni analgetikum

fentanyl Fentanyl, Durogesic silné opioidni analgetikum, také v
anesteziologii

alfentanil Rapifen kratce puisobici opioidni
analgetikum k pouziti v
anesteziologii

sufentanil Sufenta kratce pusobici opioidni
analgetikum k pouziti v
anesteziologii

remifentanil Ultiva ultrakratce ptisobici opioidni

analgetikum k pouziti v
anesteziologii

buprenorfin

Temgesic, Subutex,
Transtec

silné opioidni analgetikum,
substitucni 1écba zavislosti na
opioidech

flunitrazepam

Rohypnol

benzodiazepinové hypnotikum

cocaini hydrochloridum

priprava v IPLP

lokalni anestetikum

methylfenidat

Ritalin

psychostimulans k 1é¢bé
hyperkinetického syndromu
s poruchou pozornosti
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Ostatni omamné a psychotropni latky a jejich prekurzory, pouzivané v Iékafstvi, jsou
pfedepisovany a pouzivany béznym zpusobem, podléhaji vSak zvlaStnim piedpisim o
evidenci. Jedna se predevSim o slabé agonisty opioidnich receptori, barbituraty a
benzodiazepiny.

Navykové latky uvedené v prilohach 1 a 5 zdkona se predepisuji na recepturni tiskopisy
nebo Zadanky oznacené Sikmym modrym pruhem.

Bloky s recepturnimi tiskopisy nebo Zadankami pro oddéleni jsou piisné zuctovatelné.
Vyrobu a distribuci tiskopisit zajistuji mistné piislusné obecni ufady obci s rozSifenou
pusobnosti na zakladé objedndvek vyhradné do rukou opravnéné fyzické osoby. Pozadavky
na uvedené navykové latky nesmi byt uplatiiovany vypocetni technikou. Neni piipustné
razitkovat prazdné tiskopisy pfedem, aby nemohly byt zneuzity.

Recepturni tiskopis se vypliiuje vZdy trojmo, tj. original (1. list) a 2 pripisy. Original a 1
prapis se odevzda pacientovi pro 1ékarnu, 2. pripis zustava v bloku pouzitych receptti 1ékare.

Pii predpisu na Zadanku se vyplni original a 3 pripisy. Original a 2 pripisy jsou
uréeny pro vydej pfedepsaného piipravku, 3. pripis se ponechava v bloku pouzitych zZadanek.

Na jeden recept nebo Zadanku lze predepsat pouze jeden druh léfiva obsahujiciho
vyse uvedené navykové latky v jedné sile, nesmi byt k nému pfipsan zadny jiny piedpis — ani
na bézny 1€Civy piipravek.

Doba platnosti receptu na uvedené latky je 7 kalendairnich dnii po¢inaje dnem vystaveni.
Nelze vyzadovat opakované vydavani 1é¢ivého piipravku na jeden tiskopis.

V ptipadé podani uvedenych néavykovych latek pacientovi je lékat povinen medikaci
peclivé zapsat jednak do Zaznamu o vydeji OL (tzv. ,,opidtové knihy*), jednak Cervené do
pacientovy dokumentace — nazev a davku pouzitého 1é¢ivého piipravku, datum, hodinu a

vlastnoru¢ni podpis.

Relativné slozité predpisy maji za cil omezit riziko zneuzivani omamnych a psychotropnich latek. V dobach,
kdy Iéciva byla u nas prakticky jedinym vyznamnym zdrojem zneuzitelnych omamnych latek, byl na jejich
dodrzovani kladen az piehnany diraz. Bohuzel tim byla mezi ¢eskymi lékafi vyvolana jista ,,opiatofobie*, takze
opioidni analgetika jsou i dnes mnohdy nasazovana po zbyte¢n¢ dlouhém vahani, nebo dokonce vibec ne i
Vv ptipadech, kdy jsou pln¢ indikovana. NedostateCnd analgetickd terapie patii k relativné Castym a zdvaznym

nedostatktim v terapii.
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Zpiusob predpisu omamnych a psychotropnich litek v HVLP
Pro ptedpis je tfeba znat:

- pocet jednotek (tablet, ¢ipkt, ampulek...) v jednom originalnim baleni — pokud je
kusové délitelné — nebo objem roztoku — pokud se jedna o kapky v lahvi¢ce (baleni
kusové nedélitelné),

- obsah uc¢inné latky v jednotce baleni.

V preskripci vypisujeme vidy silu (davku) aéinné latky arabskou c¢islici a slovné
(latinsky) v zavorce za Cislici.

Pokud je zdmémné piekroCena maximalni davka, musi se za slovni vyjadfeni napsat
vykti¢nik, stejné jako u béznych 1é€iv.

V subskripci uvadime vyhradné pocet jednotek v baleni, pokud je kusové délitelné — tzn.
pocet jednotlivych ampuli, tablet, naplasti, ¢ipkt. Nikdy neuvadime pocet celych originalnich
baleni (tedy ne Exp. orig.).

Tento zplsob predpisu neni ovSem v soucasné dobé stanoven obecné zdvaznou pravni normou. Jedna se tedy

o dlouholety tzus, ktery je viak alespoi v nasem regionu dodrzovan vidy.

Zvlastnosti je predpis kapek, kde za oznaceni baleni Lag. orig. uvadime objem roztoku v
lahvi¢ce arabskou ¢islici a slovy.

Signatura na receptu musi byt pfesnd s uvedenim maximalni jednotlivé a denni davky
1éc¢iva, ktery smi pacient uZit.

Ostatni nalezitosti predpisu jsou shodné s predpisem béznych 1écivych pripravkd.

Ptiklad ptedpisu 2 baleni ptipravku MST Continus s 10 miligramy morfinu, v 1 baleni je
60 retardovanych tablet:
Rp.

MST Continus 10 mg tbl. ret. (miligrammata decem)

Thl. orig. No. CXX (centum viginti)

D. S. kazdych 12 hodin uzit 1 tabletu

Ptiklad ptedpisu 20 baleni injekéniho Dolsinu, ampulky obsahuji 1 ml roztoku s 50 mg
pethidinu; v 1 baleni je 10 ampulek:
Rp.

Dolsin inj. a 50 mg (miligrammata quinquaginta)

Amp. orig. No. CC (ducentas)

D.S. Pro ordinatione
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Zpusob predpisu omamnych a psychotropnich latek v IPLP

Pti predpisu IPLP na recepturni tiskopis s modrym pruhem se postupuje stejné jako u
béznych 1€Civ, rozdil je v povinnosti vypsat davku omamné latky slovy.

Ptiklad magistraliter pfedpisu 20 ¢ipk s obsahem 30 mg morfinu (v jednom cipku je
zamérn¢ prekro¢ena DMS morfinu, tj. 20 mg):
Rp.

Morphini hydrochloridi 0,03! (miligrammata triginta)

Cacao olei g. s. ut fiat supp. rect.

D. t. d. No. XX (viginti) ad scat.

S. Pri bolestech zavést 1 cipek do konecniku

Piiklad magistraliter pfedpisu o¢nich kapek s 3% kokainu k povrchové anestézii oka:
Rp.

Cocaini hydrochloridi 0,3 (miligrammata trecenta)

Aquae pro inj ad 10,0

M. f. oculoguttae

D. ad vitrum, guttatum

S. Cum formula, pro ordinatione
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5. LEKOVE FORMY A JEJICH PREDPIS

Lékové formy muzeme rozdélit podle nékolika hledisek. Podle skupenstvi rozdélujeme
1ékové formy na:

- pevné, predevSim tablety, Cipky, prasky a dalsi; zcela obvyklé je vyClenéni tzv.
polotuhych forem (masti, pasty, gely), i kdyZ samoziejmé nejde o charakteristiku
fyzikélniho skupenstvi;

- kapalné, tj. roztoky, emulze a suspenze;

- plynné, predevsim medicinalni plyny, aerosoly a pény.

Uz z uvedeného vyctu je ziejmé, Ze zatazeni jednotlivych 1é€iv zde neni vzdy jednoduché,
nebot’ napt. aerosol je kapalina, ktera je pouze pii aplikaci rozptylena do formy aerodisperze.
Podle aplikaéni cesty existuji formy:

- enteralni, kdy je lécivo aplikovano do GIT, odkud se obvyklym zplsobem
absorbuje;

- parenteralni, kdy je 1é¢ivo podano ptimo do krevniho obéhu po naruseni kozniho
krytu nebo do tkani, ze kterych se do systémové cirkulace uvolnuje; patii sem
pfedevsim piipravky pro podani intraveno6zni, intramuskularni a subkuténni;

- topické, ve kterych je 1éCivo aplikovano na neporusenou kizi nebo sliznice; patti
sem piedevs§im lékové formy koZni, o¢ni, nosni, rektalni, oralni (sublingvalni nebo
bukalni) 1 inhala¢ni; mohou se dale délit podle poZzadovaného uc¢inku na topické
l1ékové formy:

- S mistnim G¢inkem, u kterych je G¢inek 1é€iva omezen na kiiZi nebo sliznici
- se systémovym ucinkem, ze kterych se 1éCivo vstfebava neporusenou kuzi
nebo sliznici do systémové cirkulace.
Podle charakteru pfipravy nebo vyroby délime 1ékové formy na délené a nedélené; toto
rozdéleni ma vyznam spiSe pro jejich formalni ptedpis.
Kazda z Iékovych forem je tvofena uCinnymi latkami, které maji terapeuticky efekt a
pomocnymi latkami, které urcuji charakter 1ékové formy a zajiStuji pozadované vlastnosti

1é¢ivého pripravku jako je trvanlivost a stabilita.
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6. TEKUTE LEKOVE FORMY (LIQUIDA)

Jsou to pravé roztoky nebo nepravé roztoky (suspenze a emulze) 1é¢ivych latek ve
vhodném rozpoustédle. Délime je podle aplikacni cesty na tekuté 1ékové formy k vnitfnimu
uziti a kuziti jinému. Tekuté 1ékové formy podavané parenterdlné a ptipravky pro uziti
Vv otorhinolaryngologii a oftalmologii maji urcita specifika, proto jsou zminény v pfislusSnych

kapitolach.

6.1. VEHIKULA TEKUTYCH LEKOVYCH FOREM

Jako rozpoustédla roztokl jsou nejcastéji pouzivany voda, lih nebo ole;j.
Lékopisné vody jsou:
- Cisténa voda (aqua purificata), pifipravuje se destilaci z vody, kterd vyhovuje
pozadavkim na pitnou vodu;
- voda pro injekce (aqua pro iniectione) je nepyrogenni voda sterilizovana
Vv autoklavu.
Lih pouzivany k ptipravé roztokl byva:
- 96%, (ethanolum 96%);
- koncentrovany lih (ethanolum 85% , synonymum spiritus concentratus);
- ziedény lih (ethanolum 60%, synonymum spiritus dilutus).
Oleje (olea pinguia) jsou smési glyceridi vyssich alifatickych kyselin rostlinného nebo
zivoci$ného piivodu. Nejcasteji se pouziva:
- sluneénicovy olej (helianthi oleum), ziskavany ze semen Helianthum annuus,
- olivovy olej (olivae oleum), z plodt Olea europea.
Olej pro injekce (oleum pro iniectione) je neutralni olej olivovy nebo slunecnicovy
s ¢islem kyselosti menSim nez 0,3 pouZivany k ptipravé parenterdlnich a o¢nich piipravka.
Vyznamnéjsi jsou jesté ricinovy olej (ricini oleum) ze semen Ricinus communis, a tzv. rybi
tuk (iecoris aselli oleum) ziskavany z jater tresky skvrnité (Gadus morrhua) s vysokym

obsahem vitaminu A a D.

6.2. ADJUVANCIA A KORIGENCIA TEKUTYCH LEKOVYCH FOREM

Sirupy se pouzivaji jako korigencia chuti, viné¢ a barvy, nékteré maji i adjuvantni
terapeutické UCinky. Pfidavaji se k perordlnim roztokim v mnozstvi 15 — 20%.
Nejjednodussim sirupem je prosty sirup (sirupus simplex), 64% vodny roztok sacharozy.

Dale pouzivame pomerancovy sirup (sirupus aurantii), slozeny tymianovy sirup (sirupus
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thymi compositus), proskurnikovy sirup (sirupus althaeae) a ipekakuanovy sirup (Sirupus
ipecacuanhae).

Silice (olea etherea, éterické oleje) jsou t€kavé olejovité kapaliny ziskavané z rostlin nebo
1 synteticky. Jsou dobfe rozpustné v lihu a olejich. Pouzivaji se jako korigencia vinég, nékteré
maji i adjuvantni u¢inky napft. expektoracni. Jsou rozsitené také v kosmetice a potravinaistvi.
Jako ptiklad mohou slouzit anyzova silice (anisi etheroleum), pomerancova silice (aurantii
amari etheroleum), citronova silice (citri etheroleum), cukalyptova silice (eucalypti

etheroleum), fenyklova silice (foeniculi etheroleum).

6.3. ROZTOKY K VNITRNIMU UZITi (SOLUTIONES AD USUM INTERNUM)

Jsou to roztoky, které si nemocny davkuje sam bud’ pomoci domécich odmérnych
ptipravki, nebo po kapkach podle ndvodu Vv signatufe receptu.

Pro predpis roztoki je tfeba znat priblizné objemy pouzivanych davek:

1 g vodného roztoku = 1 ml 20 kapek

1 g olejového roztoku 40 — 50 kapek

1 g lihového roztoku 50 — 60 kapek

1 polévkova Izice 15 g vodného roztoku
1 ¢ajova 1zicka 5 g vodného roztoku

Roztoky davkované pomoci domacich odmérnych prostredki
Takto pouzivame pouze malo uc¢inné latky, nebot” davkovéani je velmi nepiesné. Pii
ptredpisu postupujeme nasledujicim zptisobem:

- ur¢ime celkovy objem roztoku — napiiklad bude-li nemocny uzivat jednu 1zicku 3x
denn€ po dobu 5 dnt, je vypocet 5 x 3 x 5 =75 g roztoku (pouzivame vyhradné
hmotnostni jednotky);

- mnozstvi U¢inné latky ur¢ime tak, Ze jednotlivou terapeutickou davku vynasobime
celkovym poctem davek na dobu 1écby (zde 15 davek).

V subskripci pouzivame formuli Misce fiat solutio. Roztoky se vydavaji v lahvickach
(vitrum, objem do 100 ml) nebo lahvich (lagena, nad 100 ml).

Priklad ptedpisu expektoracniho roztoku s tekutymi extrakty z jitrocele a lékoftice:
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Rp.
Plantaginis extracti fluidi 30,0

Ethanoli 60% 50,0
Liquritiae extracti fluidi 120,0
M. f. sol.

D. ad lagenam

S. Cum formula; 3 x denné I polévkovou IZici

Ptiklad ptedpisu fosfatového roztoku, pouzivaného k ocisténi tlustého stieva pred RTG
vySetienim (vySe uvedenou formuli D. ad lagenam vétSinou vypousStime, nemame-li

pozadavek na zvlastni druh obalu) :

Rp.
Natrii hydrogenophosphatis
dodecahydrici 48,0
Natrii dihydrogenophosphatis
dihydrici 18,0
Aquae purificatae ad 100,0
M. f. sol.

D.S. Vypit vecer pred vySetienim

Jako acidum u achlorhydrie je mozno pifedepsat roztok zfedéné (11%) kyseliny
chlorovodikové:
Rp.

Acidi hydrochloridi 11% 20,0

Aquae purif. ad 100,0

M. f. sol.

D. S. 3 x denné cajovou IZicku do sklenice vody,

zapijet behem jidla

Kapky (Guttae)

Ve formé& kapek jsou obvykle predepisovany siln€ ucinné 1écivé latky, u kterych je nutné
presnéjsi davkovani. Piedepisujeme je obvykle tak, aby jednotliva terapeutickd davka byla
obsazena v 10, 15 nebo 20 kapkach. Celkové mnozstvi roztoku byva obvykle 20 nebo 10 g.
Kapky jsou vydavany obvykle v kapacich lahvi¢kach (vitrum guttatum), nebo mén¢ Casto

Vv lahvicce s ptilozenym kapatkem (guttatorium).
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Kapky pro vnitini uziti ve formé HVLP uzivdme napiiklad u analgetik (tramadol), nebo
spasmoanalgetickych kombinaci (metamizol + pitofenon + fenpiverin, pfipravek Algifen), u
kterych hraje roli 1 rychlejsi nastup ucinku v této Iékové formé.

Pii ptedpisu IPLP postupujeme stejné jako u jinych roztoki. Piiklad ptredpisu kapek
S papaverinem, jehoz jednotliva terapeuticka davka je 0,05 g a chceme, aby pacient uzival 2x
denn¢ po dobu 5 dnd.

Rp.

Papaverini hydrochloridi 0,5

Aquae purif. ad 10,0

M. f. sol.

D. ad vitrum guttatum

S. 2 x denné 20 kapek na kostku cukru

Kapky obsahujici latky s neptijemnou chuti je vhodné podéavat nakapané na kostku cukru.
Kapky nepouzijeme u pacienta, ktery trpi poruchou zraku nebo jemné motoriky prstl, pokud

by si 1ék mél davkovat sam.

Tinktury (tincturae)

Jsou koncentrované lihové vyluhy zdrog nebo lihové roztoky rostlinnych extrakth
K peroralni aplikaci. Davkuji se po kapkach a predepisuji se nejcastéji jako oficinalni
kompozitni ptipravky, napiiklad Valerianae tinctura (kozlikova tinktura) nebo Tinctura
amara (hotka tinktura). Ptiklad ptedpisu:
Rp.

Valerianae tincturae 20,0

D. ad vitrum guttatum

S. 20 kapek vecer pred spanim

Kozlikova tinktura se pouziva jako slabé sedativum nebo hypnotikum, které je ovSem k dispozici ve volné
prodejnych ptipravcich. Hotka tinktura zlepSuje chut k jidlu a mtze byt snadno nahrazena kterymkoliv
aperitivem, jenz navic muze i zlepSit naladu c¢loveéka trpictho nechutenstvim. Duvody pro pfedpis téchto

ptipravkl lékatem jsou tedy mlhavé.

Aromatické vody (aquae aromaticae)
Ptipravuji se jako vodné roztoky silic z aromatickych rostlin (méta peprnd a jiné).
Piikladem muze byt Aqua carminativa — vétrova voda, pouzivana u meteorismu a

predepisovana jako oficinalni kompozitni piipravek.
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6.4. ROZTOKY K JINEMU UZITi (SOLUTIONES AD USUM ALIUM)

Patii mezi topické 1¢kové formy a jsou vyuzivany zvlasté v dermatologii a chirurgickych
oborech. Protoze jsou i dnes pomérné Casto piredepisovany ve formé IPLP, vénujeme ponckud
vEtsi pozornost jejich predpisu i terapeutickému uziti.

Jedna se o tekuté ptipravky, které se aplikuji potiranim, v podobé koupeli nebo obklad
vysychavych nebo zapatujicich. Pfi pfedpisu vyjadiujeme mnozstvi vehikula i u¢inné latky
zasadné v gramech, i kdyz se jednd o kapaliny. Celkové mnozstvi piredepsaného roztoku
zavisi na zpusobu aplikace, velikosti oSetifované plochy a délce 1écby.

Vodné roztoky jsou vétSinou aplikovany formou vysychavych obkladl (bez zavazovani) u
akutnich mokvavych a puchytnatych krust nebo k ¢isténi pistéli a ulceraci. Zapatujici obklady
se aplikuji na zanétlivé a ohrani¢ené edemat6zni projevy.

Vodny roztok 3% peroxidu vodiku (hydrogenii peroxidum) ma oxida¢ni a desinfekéni a
také bélici ucinky. Antiseptické uc¢inky ma roztok manganistanu draselného (kalii
permanganas, hypermangan), koncentraci 1:2000 az 1:30000 ke koupelim u bércovych viedu,
koznich bakteridlnich a mykotickych infekci nebo u nadmérného poceni nohou. Slabé
antiseptické u¢inky ma i kyselina borita (acidum boricum) ve 2 — 3% koncentraci.

Adstringentné (sviravé) pusobici roztoky 1 — 3% taninu (tanninum), 0,5 — 1% dusi¢nanu
stfibrného (argenti nitras) pouzivame k omezeni exsudace mokvavych afekci.

Priklad piedpisu 3% roztoku taninu:

Rp.
Tannini 15,0
Aquae purif. ad 500,0
M. f. sol.

D. ad lagenam fuscam

S. Roztok k obkladiim

Ptedpis Jarischova roztoku, ktery obsahuje 2% kyseliny borit¢ a 4% glycerolu 85%
Vv Cisténé vodée s konzervacéni ptisadou 0,1% metylparabenu, jako oficinalniho kompozitniho
ptipravku:
Rp.

Sol. Jarisch 1000,0

D. ad lagenam

S. Suo nomine. K teplym obkladiim

V chirurgickych oborech je pouzivan ke kryti a desinfekci povrchovych ran Novikoviv

roztok, obsahujici kromé taninu a koncentrovaného ethanolu brilantovou zelenn (viride
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brillans), kterda mu dava charakteristické zbarveni, ricinovy olej a jako zaklad vlacné

kolodium (collodium elasticum):

Rp.
Viridis brillantis 2,0
Ethanoli 85% 2,0
Tannini 5,0
Ricini olei virginalis 10,0
Collodii elastici ad 200,0
M. f. sol.

D. ad lagenam

S. Sol. Novikov, pro ordinatione

Lihové roztoky pozivame jako antiseptika, k ochlazeni nebo vysuSeni a odmasténi kiize.
Alkoholy jako vehikula také usnadiuji rozpusténi nékterych malo rozpustnych latek, jako je
jod nebo kyselina salicylova.

Jod jako latku s dobrym desinfekénim tG¢inkem pouzivame v nékolika formach. Tradic¢ni
oficinalni pfipravky jsou tzv. jodova tinktura (lodi solutio ethanolica, 6,5% volného jodu a
2,5% jodidu draselného v 95% ethanolu), Lugoliv roztok (lodi solutio aquosa, 1% volného
jodu a 2,5% jodidu draselného ve vod€) a jodglycerin (lodi solutio glycerolica, urceny
K potirani sliznic). Cast&ji oviem pouzivame HVLP s obsahem jodpovidonu, coZ je komplex
jodu s polyvinylpyrolidonem, ve formé vodnych, lihovych a vodné-glycerolovych roztoku
(ptipravky Betadine, Braunol).

Antisepticky uc¢inek maji téZ roztoky tzv. gencianové violeti (methylrosanilinii chloridum).
Oficinalni kompozitni ptipravky jsou vodny roztok Methylrosanilinii chloridi solutio 0,5% a
liho-vodny roztok Methylrosanilinii chloridi solutio 2%.

Ptiklad ptedpisu antisepticky piisobiciho salicyloveho lihu:

Rp.
Acidi salicylici 2,0
Ethanoli 60% ad 100,0
M .f. sol.

D.S. Zevne, Salicylovy lih
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Pletova voda k ¢isténi a odmasténi pokozky s obsahem adstringentné pusobiciho extraktu
z listh vilinu virginského a kafrového lihu:

Rp.
Extr. hammamelidis 2,0
Spir. camphorati 4,0
Glyceroli 20,0
Ethanoli 60% 60,0
Acidi borici sol. 3% ad 200,0
M. f. sol.

D.S. Zevné. Pletovad voda
Chlumského roztok, ktery obsahuje fenol a kafr v lihovém vehikulu, je pouzivan

Vv ortopedii a stomatologii u hnisavych zanétu:

Rp.
Phenoli 30,0
Camphorae racemicae 60,0
Ethanoli 96% ad 100,0
M.f.sol.
D. ad vitrum

S. Sol. Chlumski, pro ordinatione

6.5. SUSPENZE (SUSPENSIONES)

Jsou koloidni disperze pevnych latek v kapalném vehikulu, pouzivané jak k vnitini, tak
zevni aplikaci.

K zevnimu uziti u zhmozdénin a k urychleni hojeni v chirurgii je pouzivan Visnévského
balzam. Sklada ze z peruanského balzamu (balsamum peruvianum; ziskava se z kiry stromu
vonodievu balzamového) a tribromofenolatu bismutitého (bismuthi tribromophenolas,
xeroform) v ricinovém oleji.

Rp.

Balsami peruviani 20,0

Bismuthi tribromphenolatis 5,0

Ricini olei virginalis  ad 100,0

M. f. susp.

D. ad vitrum

S. Balsamum Visnévski. Ad manus medici
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Tekuté pudry (pulveres adspersorii liquidi)

Jsou suspenze uzivané jako dermatologickd externa. Jejich ucinek je podobny jako u
zasypu, ale intenzivnéjs$i. Odparovanim kapalné faze se zvySuje jejich protizanétlivy ucinek.

Pevna faze suspenzniho zéakladu je obvykle tvofena stejnymi dily oxidu zine¢natého (zinci
oxidum), ktery ma také mirny adstringentni a protizanétlivy Gi¢inek a mastku (talcum), ktery
zvySuje prilnavost k pokozce a zvySuje odparovani kapalné faze.

Tekutd faze je tvofena obvykle ¢isténou vodou a glycerolem (glycerolum 85%), ktery
udrzuje pevné Castice v suspenzi, zvlachnuje kiizi a zvysSuje jeji smacivost, ¢imz zlepSuje
ptilnavost suspenze. Ptidavek zfedéného lihu (obvykle 10% obsahu) plsobi pti odpatovani
chladivé a protisvédivé. Misto vody mohou byt pouzity roztoky koloidu, jako je naptiklad
bentonitova magma (bentoniti magma, 5% disperze hydratovaného kiemicitanu hlinitého).

Nejobvyklejsim indiferentnim tekutym pudrem je oficindlni suspenze s oxidem zine¢natym
- Zinci oxidi suspensio, slozena ze stejnych dilt oxidu zine¢natého, mastku, glycerolu a
bentonitu.

Utinnymi latkami tekutych pudrt byvaji chladivé piisobici mentol (mentholum), ichtamol
(ichthammolum), naftol (naphtolum); kyselina salicylova (acidum salicylicum); nesmi byt
pouzita v zékladu obsahujicim oxid zine¢naty kvili inkompatibilité.

O inkompatibilit¢ (neslucitelnosti) hovofime tehdy, jestlize jsou dvé latky vzajemné nemisitelné, napf.
vytvareji nerozpustny a nevstiebatelny komplex.

Pti predpisu uvadime v subskripci formuli Misce fiat suspensio a da ad vitrum (cum) collo
amplo — dej do lahvicky se Sirokym hrdlem. V signatufe se diive vypisovalo ,,zevné, pied
pouzitim protiepat™, coZ vzhledem k tomu, Ze lékarna pouzZiva predtiSténé Stitky, nema
vyznam.

Ptiklad ptedpisu tekutého zasypu s protisvédive piisobicim mentolem:

Rp.
Mentholi 1,0
Zinci oxidi
Talci aa 15,0
Glyceroli
Aquae purif aaad 100,0
M.f. susp.

D. ad vitrum collo amplo

S. Tekuty pudr, kazdé 2 hodiny potFit postizené misto.
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ProtoZe je vtomto piipravku stejné mnoZzstvi mastku a oxidu zinecnatého, stejné jako
glycerolu a ¢isténé vody, nemusime opakovat tytéz ¢islovky, ale pouzijeme zkratku aa (ana
partes aequales, stejnymi dily).

Suspenze Kk vnitifnimu uZiti jsou pouzivany malo, ve formé HVLP jsou tak vyrabéna napft.
antacida (smes hydroxidu hotfecnatého s oxidem hlinitym, pfipravky Anacid, Maalox) nebo
mukoprotektiva (sukralfat), bud'to davkovana pomoci odmérek nebo vétSinou jiz délend po

jednotlivych davkach do aluminium-polyethylenovych sacku.

6.6. EMULZE (EMULSIONES)

Jsou koloidni disperze dvou kapalnych, vzdjemné& nemisitelnych slozek, z nichZ jedna je
Vv druhé rozptylena ve formé drobnych kapek. Stabilizované jsou pomoci emulgatorti. Podle
typu zadkladu a vmisené slozky je délime na emulze typu voda v oleji (v/o) a olej ve vodé
(o/v). Pouzivaji se vét§inou pro zevni uziti, jejich pfedpis se nelisi od predpisu roztokd.

Ptiklad pfedpisu emulze benzyl-benzoatu k 1¢¢bé svrabu:

Rp.
Triethanolamini 5,0
Benzylis benzoatis 200,0
Aquae purif. ad 1000,0
M. f. emulsio
D. ad lagenam

S. Vecer aplikovat na celé télo, rano dukladné omyt

Emulze k zevnimu uziti byvaji tradiéné nazyvany mazani (linimenta) nebo emulzni omyvadla (lotiones
emulsae). Nejslavné€j§im mazanim je Linimentum saponato-camphoratum s antirevmatickym (v podstaté
deriva¢nim) uéinkem, dfive vyrabéné pod nazvem Opodeldok.

Emulze byvaji také podavany parenteralng, jak je zminéno v pfislusné kapitole.
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7. TUHE LEKOVE FORMY

7.1. PRASKY (PULVERES)

Jsou sypké ptipravky tuhych na urcity stupen rozdrobnénych 1é¢ivych a pomocnych latek.
Podle poctu slozek mohou byt rozliSeny prasky jednoduché a slozené, podle zptisobu pouziti
se rozd€luji na prasky pro vnitini uziti a prasSky k jinému upotiebeni. Déle se rozlisSuji prasky

nedélené a délené.

Prasky nedélené pro vnitini uZziti (pulveres non divisi ad usum internum)

K peroralnimu pouziti 1ze nedélené prasky pouzit pouze tehdy, obsahuji-li mélo G¢inna
1é¢iva. Lékarnik vyda pacientovi celkové mnozstvi a ten si pak sam odméfuje jednotlivé
davky pomoci domacich odmérnych prostiedkt (1 1zicka = cca 3 — 5 g, polévkova 1zice 10 —
15 g atp). Dnes jiz zcela vyjimecné takto pouzivame napf. salinickd projimadla.

Piiklad ptfedpisu projimadla se siranem sodnym a siranem hofe¢natym ve formé
nedéleného prasku:

Rp.

Natrii sulfatis

Magnesii sulfatis siccati aa ad 100,0

M. f. pulv.

D. ad scatulam

S. 1 polévkovou IZici do sklenice vody rano nalacno

Prasky nedélené pro jiné uZiti (pulveres non divisi ad usum alium)

Takto jsou pfedepisovany piedevsim zasypy (pulveres adspersorii), tj. jemné prasky urcené
k aplikaci na kizi nebo na sliznice ¢i poranéné tkan¢. Pouzivaji se zejména v dermatologii,
vhodné jsou k aplikaci na akutni nemokvajici zanétlivé procesy, naopak nevhodna je aplikace
na mokvajici nebo vysuSenou kiizi. Podle sloZzeni mohou mit G¢inek kryci, vysuSovat nebo
odmastovat pokozku, pfipadné pisobit antibakteridlné. Vehikulem byvaji anorganické
zasypové zaklady jako naptiklad smés oxidu zine¢natého a mastku (zinci oxidum, talcum)
vpoméru 1:1 nebo oxid titanigity. U¢inné latky mohou byt kyselina salicylova (acidum
salicylicum), menthol (mentholum racemicum), ichthamol (ichthammolum) a jiné. Indiferentni

kryci zasypy obsahuji pouze zasypovy zéklad.
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Ptiklad ptedpisu zasypu proti zvySenému poceni:

Rp.
Acidi salicylici 1,5
Talci
Zinci oxidi aaad 50,0

M. f. pulvis adspersorius
D. ad scatulam adspersoriam

S. Zasyp proti poceni. Aplikovat 2 x denné

Prasky délené k vnitinimu uziti (pulveres divisi ad usum internum)

Uginngjsi latky je tieba adjustovat do délené 1ékové formy, ktera zajisti jednoduché a
spravné davkovani. Nejcastéji jsou pouzivany zelatinové kapsle (capsulae gelatinosae)
s obsahem 0,1 — 1,0 g prasku. Je-li davka G¢inné latky mensi, nez 0,1 g, je tieba ji doplnit
indiferentnim praskovym zakladem, nejcastéji laktozou (lactosum). Pokud je 1é¢ivo
degradovano kyselym prostiedim zaludku, pouziji se enterosolventni tvrzené kapsle, které se
rozlozi az vtenkém stfevé. Naprostd vétSina praskli v Zelatinovych kapslich je dnes
predepisovana jako HVLP, adjustuji se do blistri nebo sklenénych Iékovek.

Pti magistraliter predpisu délené 1€kové formy predepiSeme davku ucinné latky v jedné
kapsli a pokyn k doplnéni vehikulem (Lactosi quantum satis, tj. dostatecné mnozstvi, které
ur¢i 1ékarnik) a v subskripci pouzijeme formuli Dentur tales doses numero..., tj. dej takovych
davek ..., ad capsulas gelatinosas, do Zelatinovych kapsli. Pouzivame zésadné nize uvedené
zkratky.

Ptiklad ptedpisu rozpustné soli zinku k pomocné 1é¢bé koznich onemocnéni (alopecia areata,
acne, ulcus cruris) nebo k suplementaci zinku u malnutrice:

Rp.
Zinci sulfatis heptahydrici 0,05
Lactosi g.s.
M. f. plv.
D.t.d. No. C (centum) ad caps. gelat.
S. 3x denné 2 kapsle

7.2. TABLETY (TABULETTAE)

Jsou tuhé, pevné, tvarové urcité vylisky z praSkovanych nebo granulovanych IéCiv a
pomocnych latek (tzv. tabletoviny). Jejich tvar je vétSinou plochy (valcovity) nebo ¢ockovity.

Pro snadné déleni jsou n€kdy opatfeny pulici ryhou nebo kiizem. Podle mista disoluce a
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absorpce u€inné latky rozliSujeme tablety peroralni, ordlni, sublingvalni a bukalni. ZvIlastni

formou K vnitinimu uziti jsou tablety k pfipravé Sumivého roztoku (efervescentni tablety).

HVLP nékterych u€innych latek (napf. montelukast) jsou deklarovany jako zvykaci tablety (ctb, z anglického
chewing tablets). Nejedna se vSak o zvykacky, nebot’ jejich konzistence je mnohem tuzsi a spiSe se cumlaji nez
7vykaji. Charakteristika ,,cumlava tableta oviem skute¢né nezni piili§ vzne$end. Uginna latka se vstfebava
sliznici dutiny Ustni, takZe 1ékova forma odpovida diive uzivanému terminu oralni nebo bukalni tableta.

Tablety pro jiné neZ vnitini uziti jsou uréeny napf. k vaginalni aplikaci, k implantaci nebo k ptipravé roztokd
pro zevni aplikaci.

Tablety jsou spolu s Zelatinovymi kapslemi nejuzivanéj$i forma pro enteralni aplikaci,
pouzivaji se vSak téméf vyhradné jako HVLP. Formu IPLP pouzivame pouze v piipadé, je-li
dostupna lékarna vybavena pro jejich pripravu.

Pfi magistraliter pfedpisu postupujeme tak, ze predepiSeme mnozstvi ucinné latky v jedné
davce a volbu zdkladu a formy tablet ponechame na Iékarnikovi — formuli Massae
tabulettarum g.s. ut fiat tabuletta.

Piiklad pfedpisu tablet s magnéziem (ve formé dihydraitu mléénanu hotecnatého),
pouzivanych pfi tetanii, hypomagnezémii a také jako oblibené placebo:

Rp.
Magnesii lactatis dihydrici 0,5
Massae tabul.q.s. ut fiat tbl.
D.t.d. No LX (sexaginta) ad scatulam
S. 3 x dennél tabletu

Nepouzivame zde v subskripci fadek Misce fiat..., nebot’ je v&decky dokazano, ze sebedelsim michanim
praskové hmoty tableta nevznikne. Pti pfipraveé se vSak samoziejmé praSkované pomocné latky promichavaji

S tekutymi pojivy.

Potahované tablety (tabulettae obductae)

Jsou také nazyvany obduktety. Cilem potahovani tablet je bud’ usnadnéni polknuti a
zamaskovani nepfijemné chuti nebo zdpachu ucinné latky, nebo technologické divody —
zvySeni stalosti a ochrana ucinné latky pied vnéjSimi vlivy, nebo pifeneseni absorpce ze
zaludku do oblasti tenkého stieva. V poslednim ptipadé jde o obduktety enterosolventni.

Podle zpusoby obalovani a tlouStky obalové vrstvy délime potahované tablety na

draZzované, potahované a s nalisovanym obalem.

Retardované tablety (retardettae)
Nazyvame je téz retardety. Jsou to tablety obsahujici specidlni slozky nebo vyrobené
specifickymi zptsoby, které modifikuji rychlost uvoliiovani 1é¢iva nebo misto, na kterém

uvoliiovani probéhne. Diivodem k retardovani perordlnich lékovych forem je prodlouZeni
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doby ucinku a ustaleni plazmatické koncentrace 1éciva a také usnadnéni davkovaciho rezimu
pro pacienta.
Existuji dva zékladni typy retardet:
- zasobnikovy, ktery mé jadro, obsahujici 1é¢ivo v pevné nebo kapalné formé a
polymerovy obal (membranu), ktery ovlada uvolnovani 1éciva do organismu,
- matricovy typ nema membranu, 1é¢iva latka je dispergovana v polymeru, ktery ji
postupné uvoliuje.
Existuji desitky typd retardovanych tablet srtiznym oznaCenim, které je patentem vyrobce. Pouziti
patentované 1ékové formy umoznuje vyrobei origindlniho 1éku zkomplikovat konkurenci vyrabét generickou

kopii, coz je také jednim z divodi oblibenosti této formy. Forma je nc¢kdy i soucasti ndzvu HVLP,
z nejznamgjsich je mozno uvést CR — controlled release a SR — sustained release.

Retardované tablety, stejné¢ jako obduktety, jsou bézné pouzivany, proto zde nema smysl
uvadeét priklady, ptfedepisovany jsou vSak vyhradné jako HVLP.

Je tieba zdiraznit, Ze retardovand tableta nesmi byt pfed pozitim porusena, protoze by tim doslo ke zruseni
retardace a pacient by byl vystaven narazové davce ucinné latky, kterd mtze byt mnohem vyssi, nez je davka
terapeutickd. Nékteré moderni retardované tablety mohou byt déleny (maji délici ryhy, jedna se vlastn€ o ,,dve
spojené tablety®), ale pouze tak, jak je pfedepsano vyrobcem. Podavani rozdrcenych retardovanych tablet do

zaludeéni sondy je nesmysIné a pacientovi vice uskodi, nez pomuze!

7.3. REKTALNI CiPKY (SUPPOSITORIA)

Cipky jsou tuhé, tvarové specifické jednodavkové 16¢ivé piipravky, tvarem, hmotnosti a
konzistenci pizptisobené rektalni aplikaci. U¢inné latky jsou co nejjemnéji rozdrobnény
v ¢ipkovém zakladu, ktery taje pfi teploté téla. Muze jim byt kakaové maslo (Cacao oleum),
nebo hmota pro ptipravu ¢ipk (Massa pro suppositoriis). Pomocné latky pouzivané v ¢ipcich
zvysuji teplotu tani, viskozitu, zlepSuji rozdéleni G¢inné latky v zakladu nebo 1ékovou formu
barvi, konzervuji a stabilizuji.

Cipky se vyrab&ji o hmotnosti 2 — 3 g pro dospélé a 1g pro déti. Bali se do umé&lohmotnych
nebo pokovovanych folii a skladuji se pii teploté do 20°C, nejlépe v chladnicce.

V Cipcich pouzivame dva druhy ucinnych latek — latky, které pisobi lokalné v rektu, a
latky UCinné systémoveé. Topicky uCinné latky uzivame klécbé rektalnich zanéti,
hemorrhoidu a fisur, nebo obstipace (sodné mydlo s glycerolem — Supp. glycerini).

Hromadné vyrabéné cipky k 1écbé hemorrhoidii obsahuji venofarmaka zlepSujici vlastnosti Zzilni stény

rrrrr

-----

zasadity gallan bismutity (diive nazyvany subgalat bismutu). V jednotlivych pfipravcich byvaji i kortikoidy

(dexamethazon, hydrokortizon) a hemostypticky piisobici karboxyceluloza.
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idiopatickych stfevnich zanétl lokalizovanych v rektu.

Rektalni podani systémovych latek volime u pacienti, ktefi obtizné ptijimaji per os, zvraci,
nebo perordlni formy S$patné toleruji. Vyhodou rektalni aplikace je, Ze ¢ast absorbované
ucinné latky obchézi portalni fecisté¢ a dostava se ptimo do systémové cirkulace, coz zrychluje
nastup ucinku (napf. u analgetik). Ze systémové ucinnych latek podavame bézné rektalné
antiemetika (thietylperazin, pfipravek Torecan), opioidni analgetika (kodein, tramadol),
analgetika-antipyretika (paracetamol, piipravek Paralen), nesteroidni antiflogistika (ibuprofen,
diklofenak, indometacin) a protikie¢ové ptisobici diazepam.

Cipky dnes vétsinou predepisujeme jako HVLP, individudlné p¥ipravené pouzivame spise
vyjimecné. Pii piedpisu formou IPLP postupujeme stejné jako u jinych pevnych délenych
1ékovych forem — predepiSeme mnozstvi u¢inné latky pro jeden Cipek a druh zakladu, jehoz
mnozstvi uréi 1ékarnik. Pouzivame tedy formuli Cacao olei g.s. ut fiat supp. rect. Pokud je
¢ipek urcen pro dit€, doplnime pro infantibus. Signatura musi obsahovat davkovani véetné
zpusobu pouziti, tj. napt. Kazdych 6 hodin zavést 1 cipek do konecniku.

Pouziti signatury 1-1-1 v Casové tisni, ktera je zfejmé neoddélitelnou soucasti naseho zdravotnictvi, mize
vést k nepfijemnému piekvapeni, kdyz si pacient vaSemu kolegovi postézuje, ze mu vami piedepsané Cipky
vibec nechutnaly. I zde plati, Ze s pacienta je tfeba poucit a nespoléhat na jeho domnélé vSeobecné znalosti.
Ptiklad pfedpisu laxativné ptisobicich ¢ipku s bisakodylem:

Rp.

Bisacodyli 0,01

Cacao olei g.s. ut f. supp.

D.t.d. No X (decem) ad scatulam

S. Pri zdcpé zaveést cipek do konecniku
Analgeticky, protizanétlivé a antipyreticky Gc¢inkujici ¢ipky s ibuprofenem:

Rp.

Ibuprofeni 0,2

Cacao olei g.s. ut f.supp.

D.t.d. No. V (quinque)

S. Pri teploté zavést 1 cipek do konecniku

Dalsi rektalné pouzivané Iékové formy jsou rektalni klyzmata (enema), pouzivana u distalné lokalizovanych
idiopatickych stfevnich zanétd k aplikaci mesalazinu nebo budesonidu (pfi spravné aplikaci pisobi az po flexuru
lienalis). Timto zptisobem jsou podavany také piipravky k ocisténi tlustého stieva pfed diagnostickymi vykony
(napf. emoliens a laxativum dokusat sodny v kombinaci se sorbitolem v hypertonickém roztoku, piipravek Yal).
Masti k rektalni aplikaci jsou pouzivany k 1é¢bé hemorhoidt a rektalnich fisur. Obsahuji latky uvedené vyse a

aplikuji se obvykle pomoci aplikatoru. Diazepam urceny k pouziti u akutnich kfecovych stavi (epileptickych,
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febrilnich) je k dispozici ve formé rektalniho gelu v plastové tubicce s aplikatorem (Diazepam Desitin rectal

tube). Je tim odstranéna nutnost obtizné venepunkce u pacienta v zachvatu kie¢i.

7.4. POSEVNI KULICKY (GLOBULI VAGINALES)

Jsou také nazyvany vaginalni globulky. Jedna se o tuhé ptipravky kulovitého nebo jiného
(ovalného, mandlovitého) tvaru, pfizptisobené svou velikosti a konzistenci aplikaci do
pochvy, které taji pfi teploté lidského téla. Obvykla hmotnost se pohybuje v rozmezi 2 — 4 g.
Zakladem byva glycerogel zelatiny (gelatinae glycerogelatum), kakaovy olej a dalsi.

U¢inné latky aplikované pomoci vaginalnich l1ékovych forem maji vyhradné topicky
ucinek, nejcastéji antibakterialni, antimykoticky nebo spermicidni.

Vaginalni Iékové formy predepisujeme vétsinou jako HVLP, pfi ptipadném ptedpisu IPLP
postupujeme stejné jako u Cipkl s pouzitim formule Gelatinae glycerogelati g. s. ut fiat
globulus vaginalis.

Oficinalnim kompozitnim piipravkem je Globulus cum natrio tetraborico s nepfilis
presvédCivym antiseptickym uc€inkem, pouzivany u bakteridlnich nebo kvasinkovych
vaginitid.

Piikladem hromadné vyrabénych vaginalnich globulek jsou piipravky s obsahem
polyenového antimykotika natamycinu (Pimafucin), nebo kombinace antibiotika nifuratelu
s antimykotikem nystatinem (Macmiror Complex 500). Vice piipravkid je dostupnych
vV podobné form¢ vaginalnich ¢ipkt (odliSuji se tvarem), ve které jsou vyrabéna antimykotika
jako je ekonazol (Gyno-Pevaryl), antiseptikum jodpovidon a estrogeny jako estriol nebo

estradiol k topické 1é¢bé atrofie poSevni sliznice po menopauze nebo pii dysmikrobiich.
Jako HVLP se vyrabgji také jiné 1ékové formy k vaginalni aplikaci, pfedevsim:

- vaginalni tablety (antibakterialné pasobici nitrofurantoin — Furantoin, antimykotika klotrimazol -
Canesten, natamycin, oxikonazol, antiprotozoikum metronidazol — Entizol k 1é¢bé trichomonazy),
kultura Lactobacillus acidophillus k normalizaci poSevni mikroflory;

- vaginalni tobolky (Lactobacillus bulgaricus normalizujici poSevni mikrofléru, mikonazol k 1é¢bé
vulvovaginalnich mykdz, nystatin);

- vaginalni krémy (antibiotikum Kklindamycin, antimykotika klotrimazol, ciklopirox aj. ) a roztoky

(jodpovidon, polykresulen).
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8. POLOTUHE LEKOVE FORMY

Jsou urceny k aplikaci na kazi nebo nékteré slizni¢ni povrchy. Skladaji se z jednoduchého
nebo slozené¢ho zakladu, ve kterém jsou ucinné latky rozpusténé nebo jemné dispergované a
maji homogenni vzhled. Patii mezi né masti, pasty, krémy a gely. U¢inné latky v nich

obsazené plisobi na povrchu kiize, v klizi nebo i v hlubs$ich tkanich.

8.1. MASTI (UNGUENTA)

Masti jsou topické polotuhé ptipravky, které se pouzivaji k aplikaci na zdravou, poranénou
nebo patologicky zménénou kiizi, sliznici nebo tkan. Pokud se aplikuji na oteviené rany nebo
vazné poskozenou kiizi, maji byt sterilni.

Masti se skladaji zlécivych latek a jednoduchych nebo slozenych (kompozitnich)
mastovych zakladii. Uginné latky jsou v nich rozpustény, emulgovany nebo suspendovény.

Mast'ové zaklady jsou jednofazové, opticky homogenni systémy (vyskyt sraZenin ¢i
jinych nehomogenit svédéi o Spatné kvalité pripravku). Jednotlivé komponenty mohou byt
zivo¢isného, rostlinného a mineralniho piivodu. Zivogisné a rostlinné tuky (vét§inou
triacylglyceroly) se 1épe vstiebavaji a jsou svym chemickym slozenim bliz§i lidskému
koznimu mazu. Jejich nevyhodou je zluknuti pfi dlouhodobéjsim skladovani.

Jednotlivé zaklady se navzdjem kombinuji — vznikaji tak kompozitni mast'ové zaklady.

Déli se na zaklady hydrofilni (misitelné s vodou) a hydrofobni (misitelné s oleji, s vodou
se nemisi viibec nebo omezeng):

- hydrofobni jako Zluta vaselina (vaselinum flavum) a jejim ¢isténim piipravena bila
vaselina (vaselinum album). Jde o smés polotuhych nasycenych uhlovodikd z ropy;
dale se pouziva pevny a tekuty parafin (paraffinum solidum, paraffinum liquidum),
stabilizované veptové sadlo (adeps suillus stabilisatus), silikonovy olej (Lukooil
200), bily a Zluty véeli vosk (cera alba, cera flava) jsou kompatibilni s vétSinou
1€¢iv,

- hydrofobni - emulzni, typu voda v oleji, jako vosk z ov¢i viny (cera lanae) a
hydratovany vosk z ov¢i viny (cera lanae hydrosa, s 25% vody) se pouzivaji jako
emulgatory; ptikladem kompozitniho zakladu je hromadné vyrabény Synderman,
ktery obsahuje zlutou vaselinu, tekuty parafin a vosk z ov¢i viny nebo prostd mast
(Ung. simplex), ktera obsahuje veprové sadlo, bily vceli vosk a cetylalkohol. Jako
zaklad pro o¢ni masti se pouziva Unguentum ophthalmicum simplex (synonymum

Oculentum simplex); tyto zaklady jsou vhodné k pfipravé vétsiny dermatologickych
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extern. Velmi oblibené je i Unguentum leniens (cera alba, cetaceum — vorvanovina,
helianthi oleum, ricini oleum, natrii tetraboras, aqua purificata, geranii
etheroleum),

hydrofilni jsou kompozitni zaklady Unguentum macrogoli (makrogol =
polyethylenglykol) nebo Carbopol,

hydrofilni - emulzni, typu olej ve vodé je Ung. emulsificans anionicus, Ung.
emulsificans nonionicus (pfipravované jako oficinalni kompozitni piipravky),

Agquasorb, Neoaquasorb (vyrabéné jako HVLP).

Jako ucinné latky, které se rozpoustéji, emulguji nebo suspenduji do mastového zakladu se

formou IPLP ptedepisuji:

kyselina salicylova (acidum salicylicum) — ve 2% - 5% koncentraci pusobi
desinfekéné a keratoplasticky, tj. podporuje novotvorbu pokozky, ve vySSich
koncentracich 10% - 20% naopak pisobi keratolyticky, aplikuje se napft. na silné
vrstvy zrohovatélé pokozky na patach;

pfi aplikaci na velké kozni povrchy (pozor u déti) ¢i patologicky zménénou pokozku (popaleniny) se
usnadni resorpce latky a mize dojit k intoxikaci nemocného a vaznému poskozeni zdravi;

kyselina borita (acidum boricum) v 5% - 10% koncentraci pisobi mirn¢ desinfekéné
a urychluje epitelizaci,

kamenouhelny dehet (lithanthracis pix, genitiv picis) v 3%, 5% az 10% na
chronické ekzémy nebo ke ,,slupovacim® kiirdm

Kamenouhelny dehet je tradi¢né oblibenou slozkou terapeutickych extern v dermatologii, ziejmé také
proto, Ze pacientovi po jeho aplikaci na vétsi plochy kiize uz nepfipadaji pivodni projevy kozni
choroby tak zavazné. Kromé& nevabného vzhledu, zapachu a fotosenzibilizace mize také pii veétsi

resorpci pasobit nefrotoxicky.

Slozeni mast'ového zakladu vyznamné ovliviiuje vlastnosti vzniklého 1é¢ivého piipravku.

Vznikaji tak masti kryeci, plisobici povrchové a penetracni, pisobici do hloubky. Typ

zakladu volime 1 podle fyzikalné-chemickych vlastnosti 1é¢iva. Nelze vZdy kombinovat

libovolné ucinné latky a vehikula.

Léciva v mastech obsazend Casto pisobi intenzivné do hloubky. Zmékcéuji také rohovou

vrstvu, Supiny a strupy i zbytky piedchozich 1é¢iv a usnadiiuji jejich odstraiovani. Masti se

nehodi na mokvajici plochy a do intertrigindznich mist; ze kStice se Spatné odstranuji (tam

jsou vhodnéjsi hydrofilni krémy nebo gely, které lze vymyt). Jemné promasténi pokozky

malym mnoZzstvim pfipravku bez kryti obvazem ptisobi spiSe povrchovéji, zatimco intenzivni

vtirani zesiluje penetraci. Penetraci lze zvysit i1 okluzi, tj. prekrytim vrstvy masti neprodySnou

folii, ktera je u okraji pfichycena adhezivni ndplasti. Pod neprodySnou folii se hromadi
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neodvadéné teplo a dojde Kk vazodilataci koznich kapilar, ktera penetraci ptes pokozku
zintenzivni. Takto pfipravend okluze se ponechdva na pokozce 24-48 hodin. Vyuziva se pii
terapii torpidnich stavii, u nichZ prosta aplikace masti neni u¢inna.

Ptedpis individudlné ptipravovanych masti, jakozto nedé¢lenych I¢kovych forem, je
pomérné jednoduchy. Celkové mnozstvi volime podle velikosti plochy, na kterou bude mast
aplikovéna (na oblicej 5 — 15g, ob¢ ruce 25 — 50g, obé paze, dolni konCetiny nebo vétsi
plochy trupu 100 — 200 g). V subskripci pouzivame formuli Misce fiat unguentum, adjustace
muze byt bud’ do kelimka (olla) nebo kovovych tub (tuba metallica).

Ptiklad predpisu Ondiejovy masti k 16¢b¢ opruzenin nebo détskych dermatitid:
Rp.

Acidi salicylici 1,0
Lavandulae etherolei 2,0
Syndermani

Vaselini flavi aaad 100,0
M. f. ung.

D. ad ollam

S. Ondrejova mast. Potirat postiZend mista

8.2. KREMY (CREMORES)

Vmichdme-li do mastového zdkladu s pomoci emulgitoru 10 % a vice vody, vznikne
krém. Mastné (v kosmetice znamé jako noé¢ni, vyzivné) krémy jsou emulze typu voda v oleji
(v/0), nemastné (denni, hydrata¢ni) jsou typu o/v. Zaklady oleokrémové jsou napt. Cremor
leniens (cera alba, cetaceum, glyceroli monostearas, helianthi oleum, ricini oleum, propylis
gallas, aqua purificata, geranii etheroleum) nebo chladivy Cremor refrigerans, zaklady
hydrofilni Ambiderman, Neoaquasorb a dalsi.

Krémy jsou dobfe smyvatelné vodou. Hodi se pro ptipravu IPLP, které se maji aplikovat
do kstice a intertriginoznich mist (mista vlhké zaparky). Piedpis je stejny jako u masti,
s vyjimkou pouziti formule Misce fiat cremor.

Ptiklad ptedpisu oficinalniho chladivého krému:

Rp.

Cremoris refrigerantis 100,0

D. ad tubam metallicam

S. Chladivy krém

Predpis détského pletového mléka ve formée krému:
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Rp.

Ureae 2,0
Helianthi olei 10,0
Cremoris neoaquasorbi 30,0
Aquae purif. ad 100,0
M. f. cremor
D. ad ollam

S. Détské pletové mléko, zevne.

8.3. PASTY (PASTAE)

Pasty jsou mékké nebo tuhé, plasticky deformovatelné suspenzni nebo suspenzné emulzni
1é¢ivé pripravky, které na rozdil od masti a krémut obsahuji vysoky podil (minimalné 25% -
maximalné¢ 50%) pevnych ¢astic. Jsou to tedy smési mastovych zakladi s pevnymi
pomocnymi latkami, z nichz je nejéastéji pouzivan oxid zine¢naty (zinci oxidum), mastek
(talcum) Skrob (amylum) nebo uhli¢itan vapenaty (calcii carbonas). Jako zaklad pro
magistraliter pfedpis past se nejcastéji pouziva oficinalni Zinci oxidi pasta. Podle vzajemného
hmotnostniho poméru jednotlivych slozek a ptipadné ptimési vody je lze délit na mékkeé,
neboli chladivé, a tuhé.

Pasty jsou tuz§i a sus$$i nez masti. Jsou vzhledem ke své poréznosti prody$né, méné
maceruji kiizi, u akutnich projevil jsou lépe tolerovany nez masti. LéCiva v nich obsazena
pusobi povrchovéji a slabéji, néz kdyz jsou ve stejné koncentraci obsazena v masti. Tuhé
pasty 1ze mimo jiné vyuzit ke kryti a ochrané¢ klZe na okrajich viedl proti maceraci
exsudatem viedu a 1éCivy. Nanasi se ve vyssi vrstvé. Také G€inek pasty 1ze zvysit okluzi.

Utinné latky vpravované do past jsou v zasadé totozné s témi, které jsou uvedeny u masti.
Predpis IPLP se od masti 1i§i pouze formuli M. f. pasta.

Ptiklad ptedpisu koZni pasty s 5% kamenouhelné¢ho dehtu:

Rp.
Lithanthracis picis 5,0
Zinci oxidi pastae ad 100,0
M. f. pasta
D. ad ollam

S. Nanést v tenké vrstvé na postizena mista
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8.4. GELY

Gely se skladaji z kapalin a gelotvornych latek, které na kuzi nebo sliznici vytvaieji
ulpivajici film. Mohou byt hydrofobni, nebo hydrofilni. Samy jsou soucéasti nékterych
mast'ovych zakladi. Ve formé gelu jsou vyrabéna néktera dermatologika ur¢ena k aplikaci do
kstice nebo na ochlupené ¢asti t€la. Jako piiklad muze slouzit Polysan — gel hydroxidu
hotecnatého s protizanétlivym, zklidiiujicim a adstringentnim u¢inkem.

Mimo dermatologii jsou pouzivana gelovad externa s obsahem lokalnich anestetik
(trimekain, ptipravek Mesocain gel) k povrchové kozni a slizni¢ni anestezii. Velmi rozsifené
jsou také gely obsahujici nesteroidni antiflogistika jako diklofenak (Voltaren, Veral),
ibuprofen (Dolgit, Ibalgin), indometacin a dalsi, ktera penetruji do podkozi a hlubs$ich struktur
(svald, kloubit). Vzhledem k této penetraci jsou pochopitelné systémové resorbovana a mohou
tedy mit obvyklé celkové nezadouci ucinky.

Vsechny uvedené polotuhé 1ékové formy kuziti v dermatologii jsou vyrabény ve stovkach hromadné
vyrabénych 1 individualné pfipravovanych lé¢iv s desitkami druhti uCinnych latek. Vzhledem k tomu, Ze na
zéklad¢ dlouholetych zkuSenosti se v zdjmu duSevniho zdravi studentti nedoporuduje rozsifovat pozadované

znalosti farmakologie nad rozsah 2 — 3 telefonnich seznami, neuvadime je zde a odkazujeme zajemce o tuto

problematiku na specializovanou dermatologickou literaturu.
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9. PLYNNE LEKOVE FORMY

9.1. MEDICINALNIi PLYNY (GASA MEDICATA)

Jsou plyny pouzivané k léCebnym a diagnostickym tcelim aplikované nejcastéji inhalaci.
Vyrabégji se a skladuji v tlakovych lahvich, ze kterych se aplikuji pomoci redukénich ventilt.
Musi spliiovat pozadavky 1ékopisu a ptislusnych statnich norem. Patii sem ptedevsim kyslik
(oxygenum), ktery je zakladni soucasti 1é¢by vSech zavaznych akutnich stavi, inhalaéni

celkové anestetikum oxid dusny (nitrogenii oxidum) a dusik (nitrogenum).

9.2. AERODISPERZE (AERODISPERSIONES)

Jsou disperze kapaliny, plynu nebo pevnych castic v plynném vehikulu. Vyrabéji se jako
ptipravky pro aerodisperze, tedy jako piipravky, ze kterych aerodisperze vznika az pti podani.
Aplikuji se bud’ odpatovanim roztoki, nejcastéji vsak z tlakovych baleni nebo mechanickych
rozprasovacich aplikatoru.

Ve formé aerodisperzi pouzivame zejména pfipravky s antiseptickym nebo desinfekénim ucinkem
karbetopendecin (Septonex), jodpovidon (Jox), hexetidin s tetrakainem (Stopangin). K slizni¢ni lokalni anestezii
v ORL, stomatologii a pfed intubaci je urCen napiiklad lidokain (Xylocaine). K urychleni hojeni povrchovych
koznich defektti nebo lehcich popalenin je oblibeny dexpantenol (Panthenol). Velmi rozsifené nosni spreje
zminujeme mezi ostatnimi nosnimi piipravky.

Ze systémové ucinnych latek, podavanych ve formé aerodisperze, je tfeba zminit nitraty nitroglycerin
(Nitromint) a izosorbiddinitrat (Iso Mack), aplikované na sliznici dutiny Gstni u akutni anginy pectoris.

Také vSechna kapalnd inhalacni celkova anestetika jsou aplikovana ze specialnich odpatovacti jako

aerodisperze v nosné smési plyni (nejcastéji pouzivané jsou sevofluran a isofluran). Aerodisperze pouZzivané

k inhalaci jsou zminény v piislusné ¢asti textu.

9.3. LECIVE PENY (SPUMAE MEDICATAE)

Jsou disperzni systémy bublin plynu v kapalin€. Kapalna faze obsahuje jednak 1é¢ivé latky,
jednak tenzidy umoznujici zpénovani. Aplikuji se obvykle z tlakovych baleni s ventilem a
rozprasovacem. Urceny jsou k lokalnimu oSetfeni klze, sliznice nebo obnaZzenych tkani.
Dobfte ulpivaji na povrchu kiize, pronikaji do koZnich zdhybl a jsou vhodné i na ochlupené
¢asti téla. Pouzivaji se 1 pény vaginalni nebo rektalni.

Piikladem je ptipravek s obsahem kyseliny mlééné (Enyper), pouzivany k urychleni hojeni koznich defekti

nebo kombinace kortikoidu triamcinolonu s antibakterialné a antimykoticky ucinnym kloroxinem k 1écbé

akutnich koznich zanét (Triamcinolon drm spm).
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10. PARENTERALNi LEKOVE FORMY (PARENTERALIA)

Parenteralni 1éCiva jsou piipravky urcené k podani injekci, infuzi, nebo implantaci do
lidského nebo zviteciho t€la. Musi byt sterilni a apyrogenni. RozliSuji se injekce a infuze,
které se od sebe z technologického hlediska 1i$i pouze objemem. Vehikulem pro injekce a
inflze je nejcastéji voda pro injekce (aqua pro iniectione), v ptipadé¢ pouziti G¢inné latky
rozpustné v tucich pak olej pro injekce (oleum pro iniectione). Nékdy se pouzivaji
koncentraty nebo prasky pro injekce a infize, coz jsou kapalné, resp. pevné pfipravky
ucinnych latek, které se tésné pred pouzitim fedi na pozadovanou koncentraci.

Implantaty jsou sterilni pevné pftipravky, uréené k aplikaci pod ktizi nebo do tkani. Zarucuji dlouhodobé
uvoliovani 1é¢ivé latky, proto je fadime mezi depotni parenteralni pripravky. Pfikladem mohou byt podkozni
implantaty s obsahem levonorgestrelu k dlouhodobé hormonalni antikoncepci. Kombinaci implantatu protetické
povahy a 1ékové formy predstavuji koronarni stenty potazené imunosupresivem sirolimem, ktery zabratiuje jejich

obliteraci. Popularni implantaty silikonové do farmakologie nepatfi, jsou to protetika.
Parenteralni pfipravky mizeme rozdélit podle mista aplikace:

- intravendzné (i.v.) mizeme aplikovat pouze vodné roztoky nebo emulze typu olej ve
vod¢ (napft. roztoky tukil u parenteralni vyzivy),

- intramuskularné (i.m.) aplikujeme jak vodné roztoky, tak i olejové emulze a vodné i
olejové suspenze. Aplikace do svalu mize byt dosti bolestiva, maximalnim
objemem je 5 ml. Lécivo vytvofi ve svalu depo, ze kterého je absorbovano do obéhu
ruznou rychlosti v zavislosti na svych fyzikalné-chemickych vlastnostech,

- subkutanni (s.c.) aplikace je podani do podkozi, ze kterého se 1é¢ivo pomérné rychle
vstiebava krevnimi 1 lymfatickymi kapilarami. PouZzivaji se roztoky i1 suspenze o
maximalnim objemu 2 ml.

Vzicnéji pouzivanymi zplsoby parenterdlni aplikace jsou intradermalni, intraarteridlni,
intrakardidlni, intraosedlni (intrameduldrni), intralumbélni (epiduralni a subdurélni),

intrapleuralni a jiné.

10.1. INJEKCE (INIECTIONES)

Injekce jsou roztoky, emulze nebo suspenze uréené k jednorazové parenteralni aplikaci
vV malém objemu (obvykle do 10 ml). Jsou plnény do sklenénych, malokdy plastovych
ampulek, vyjimecné piimo do stiikacek s jehlou (nizkomolekularni hepariny). Vehikulem je
voda pro injekce nebo olej pro injekce. Injekce ptredepisujeme prakticky vyhradné jako

HVLP, v piipadé¢ magistraliter pfedpisu pouzijeme piedpis pro délené lékové formy do
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ampuli — ad ampullas. V subskripci pozadujeme obvykle (ale ne vzdy) izotonicky a izoacidni
roztok — M. f. sol. isotonica isoacida a sterilizaci — Sterilisetur.
Ptikladem muze byt predpis 2% lokélniho anestetika prokainu s vasokonstrikéni pfisadou

adrenalinu ke svodné anestezii:

Rp.
Procaini hydrochloridi 0,2
Aquae pro iniect. 10,0
Epinephrini tartratis 1:1000 gtts No. V (quinque)
M.f.sol.
D.t.d. No.X (decem) ad amp.
Sterilisetur!

S. Cum formula, pro ordinatione

Injekce je mozné podavat nejen najednou (formou bolusu), ale také velmi pomalu
(kontinualné). K tomu se vyuziva linearnich davkovadi, které umoziuji velmi pomalou
aplikaci malych objemt z injekéni stiikacky. Bézné se pouzivaji v intenzivni péci, napiiklad

pti aplikaci nitratd, silnych diuretik, inzulinu, ale né€kdy i antibiotik.

10.2. INFUZE (INFUSIONES)

Infiize jsou parenteralni roztoky nebo emulze o velkém objemu (obvykle nad 100 ml). Jsou
uréené k pomalé intravendzni aplikaci kapkovou infuzi do Zily (obvykle 100 — 500 ml/hod),
jinym zpusobem se pouZivaji vyjimecné€. Infuzni roztoky pouZivame ke korekci poruch vodni,
mineralové a acidobazické rovnovahy, k parenteralni vyZiveé, docasné nahrad¢ krve a plazmy
pii jejich velkych ztratach, k osmotické diuréze, nebo jako nosné roztoky pro 1éciva, u kterych
chceme udrzet stabilni dlouhodobé plazmatické koncentrace.

Infaze se vyrabéji ve sklenénych inflznich lahvich nebo plastovych vacich, umoziujicich
napojeni infzniho setu. Obvykle pouzivané objemy infizi jsou 100, 250 a 500 ml. Ptipravky
o objemu 100 ml pouzivame pfedevS§im jako nosné roztoky pro aplikaci injek¢nich 1éciv,
pfidavanych do infuze pted aplikaci. Infazni pfipravky o objemu 1000 ml a vétSim jsou
pouzivany mén¢ Casto, napt. u parenteralni vyzivy.

K zajisténi presného nastaveni rychlosti aplikace infuze je nejvhodnéj$i pouzit inflizni pumpu, nebot
nastaveni infiznim setem je pomérné nepfesné a muze byt ovlivnéno riznymi faktory. ZkuSeni pacienti si také

po odchodu sestry aplikaci infuzi zrychluji, aby mohli diive opustit 1izko a jit si tajn¢ zapalit.
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Roztoky elektrolyti

Zakladnim roztokem elektrolytii je izotonicky (0,9%) roztok NaCl, (Natrii chloridi
infusio 0,9%, zkratka F1/1), tradi¢né nazyvany fyziologicky roztok. Slouzi piedevs§im jako
nosny roztok pro parenteralni podani 1€Civ nebo k 1écbé ztrat vody a sodiku. Slozeni

vvvvvv

Nazev ,.fyziologicky roztok* vznikl pravdépodobné tak, ze jej jako prvni pouzivali pii svych experimentech
fyziologové. Jinak na roztoku kuchytiské soli ve vod¢ zajisté nic fyziologického neni.

Hartmanniv roztok (Hartmanni infusio, H1/1) pouzivame ke korekci ztrat vody a
elektrolytd (popaleniny, traumata, hypovolemicky $ok). Obsahuje laktat, ktery se v jatrech
metabolizuje na oxid uhli¢ity a ma alkaliza¢ni u¢inky. Darrowiv roztok (Darrowi infusio,
D1/1) se kromé toho pouziva i ke korekci hypokalémie a acidozy vzhledem k vy$simu obsahu
drasliku a laktatu. Ringertv roztok (Ringeri infusio, R 1/1) pouzivame u nezavazné

metabolické alkaldzy, u ztrat vody a sodiku nebo jako nosny roztok pro 1éciva.

Vsechny uvedené roztoky existuji také v hypoionnich formach, tj. smisené s5 % roztokem glukdzy,
naptiklad F1/2 (tzv. polovi¢ni fyziologicky roztok), R 1/3 atp.

Roztoky elektrolytti jsou casto nazyvany Krystaloidy (k odliSeni od koloidu). Vyse

uvedené zakladni roztoky jsou vzhledem ke svému sloZeni oznacovany jako nebalancované.

Podani vétsich objemt takovych roztoku je spojeno s riziky hyperchlorémie a hyperchloremické a diluéni
acidozy. Pii 1é¢b€ napt. sepse nebo akutni pankreatitidy neni vyjimkou podani vice nez 10 litrd krystaloidnich
roztokit béhem 24 hodin. Proto je nutné pouzivat roztoky s komplexngj$im slozenim.

Moderni roztoky, které obsahuji elektrolyty v koncentracich podobnych fyziologickym a
navic obsahuji pfisady, které zajiStuji minimalni potencialni vychylku bazi pti podani vétsich
objemu, se nazyvaji balancované krystaloidy. Jsou vyrabény primyslové jako HVLP
(ptikladem mohou byt ptipravky Ringerfundin a Plasmalyte).

Je-1i tfeba dodat nemocnému pouze jeden chybéjici iont, nebo korigovat poruchy
acidobazické rovnovahy, podavaji se roztoky soli jednotlivych elektrolytd. Ke korekci
zavazné hypokalémie nejcastéji pouzijeme 10 ml injekce 7,5% chloridu draselného (kalii
chloridum, syn. kalium chloratum, obsahuje po 1 mmol Ki Cl v 1 ml), které samoziejmé
fedime do infuze s fyziologickym roztokem. Koncentrace drasliku v infizi nema piesahnout
40 mmol/l, rychlost podani 20 mmol za hodinu — tedy prakticky 2 ampulky 7,5% KCI do 500
ml infaze F 1/1, celkové mnozstvi ur¢ime podle hladiny drasliku v plazmé nemocného.

Infaze hydrogenuhli¢itanu sodného (Infusio natrii hydrogenocarbonatis) v nejcastéji
pouzivané koncentraci 8,4% pouzivame k 1é¢bé acidozy. Také je vyuzivame k alkalizaci moci
pro usnadnéni eliminace kyselych 1é¢iv u intoxikaci (kyselina acetylsalicylova, barbituraty)

nebo pii podéani nefrotoxickych 1é¢iv (vysokodavkovanad chemoterapie metotrexatem).
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Tabulka: Slozeni n€kterych roztoku elektrolytt v mmol/I

Roztok Na* K* HCO; | CI ca’* Mg?* | laktat
F1/1 154 154
H 1/1 129,7 5,4 111,8 0,9 1 27
R1/1 147,1 4 155,6 2,3
D 1/1 121,3 35,8 104,2 52,9
KCI7,5% 1000 1000
NaHCO; 8,4% 1000 1000

K upravé metabolické alkaldzy miizeme pouzit 0,83% roztoku chloridu amonného (ammonii chloridum).

10% roztok chloridu véapenatého (calcii chloridum) nebo glukonanu vapenatého (calcii gluconas) je uréen
pfedevs§im ke korekci hypokalcémie nebo ke snizeni nezadoucich projevi hyperkalémie, pokud neni G¢inna
diureticka 1é¢ba. Injekce o objemu 10 ml aplikujeme do fyziologického roztoku nebo glukézy, nesmi se vak
podavat v jedné infazi sjinymi 1é¢ivy. Bez fedéni je aplikujeme intravendzné u alergickych reakci a
kardiopulmonalni resuscitace.

Hof¢ik pfi zavazné hypomagnézémii suplementujeme pomoci siranu hotec¢natého (magnesii sulfas, syn.
magnesium sulfuricum) v koncentraci 10% nebo 20%, v tomto piipadé opét do F1/1 nebo G. Netedény se
podava i.v. nebo i.m. u kieCovych stavi, srdeénich arytmii nebo tetanie; posledni indikace ponékud ptesahuje do
placebové 1é¢by hysteriformnich projevi;, u nékterych pacienti se v§ak muze ukazat jako jedina ucinna, i pies

nedostatek ,,evidence-based” divodi k jejimu pouZiti.

Roztoky cukri

Z roztokl sacharidii nejbéznéji pouzivame roztoky glukézy v koncentracich 5, 10, 20 a
40% (Glucosi infusio 5%, G 5, G 10 atp.). Roztok 5% je izotonicky, slouzi jako nosny roztok
pro léciva nebo k ndhrad€ ztrdt vody bez deplece elektrolytii. Koncentrovangjsi roztoky
podavame jako energeticky zdroj pfi parenteralni vyzive. Koncentrace vyssi, nez 20% je
nutné aplikovat do centralni Zily.

Je tfeba si uvédomit, ze v 500 ml infazi 10% roztoku glukoézy je 50g cukru. Ke kryti energetickych potieb
¢loveéka, tim spise téZce nemocného, nemohou v Zadném piipadé stacit tii takové infuze za den. Problematice
parenteralni (a enteralni) vyzivy je nastésti v poslednich letech vénovana zvySena pozornost, takze podobnou
lidovou tvotivost jiz dnes snad nespatfite.

Dalsi vyuziti maji koncentrované roztoky glukézy v 1écbé akutni hyperkalémie nebo u diabetické
ketoacid6zy spolu s kontinualni aplikaci inzulinu. Injekce 40% glukdzy o objemu 10ml se pouzivaji pfi terapii
hypoglykemického komatu nefedéné i.v. aplikaci.

Pouziti infaznich roztokt jinych cukri, jako je sorbitol nebo xylitol neptinasi oproti glukoéze zadné vyhody,
naopak ma rizika nezadoucich Gc¢inkd, proto je vyuzivano velmi ziidka.

K 1é¢bé Sokovych stavii spojenych s poklesem intravaskularniho objemu nebo k akutni

nahradé krevnich ztrat po dobu, nez je dostupna krev, se pouzivaji tzv. koloidy, tj.
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polydisperzni roztoky makromolekularnich sacharidii. Nejpouzivanéjsi je dnes ziejmée
hydroxhyethyl$krob, ktery se pouziva bud’ vroztoku o Kkoncentraci 6%, ktera je
izoonkotickd a doplni intravaskularni objem o podanou davku, nebo 10%, ktera je
hyperonkotickd a funguje jako tzv. plazmaexpandér (volumexpandér) — doplni
intravaskularni objem pfiblizné 0 150% aplikované davky.

Casto je téz k udrzeni intravaskularniho objemu pouzivan koloidni roztok sukcinylované Zelatiny (gelatina
succinata) ve 3% nebo 4% koncentraci. V uvahu pfipada i pouziti roztoku lidského albuminu, je vSak velmi
nakladné a pres veskeré moderni metody pfipravy ma jisté riziko prenosu infek¢énich nemoci.

Koloidni roztoky podavame vzdy spolecné s vétsim objemem roztoki elektrolytti, obvykle v poméru 1:4. Je
tteba mit na paméti, Ze tyto roztoky maji nezddouci ucinky stejné jako jind 1éciva, pfedev§im mohou zvySovat
riziko krvaceni a vyvolavat alergické reakce.

Lze téZ pouzit dextran o molekulové hmotnosti 70 000 daltond. Aplikuje se v 6%
infazich. Dextran o molekulové hmotnosti 40 000 daltont (dextran 40 nebo také rheodextran)
zlepsuje reologické vlastnosti krve a pouziva se u poruch periferniho prokrveni.

Dextrany interferuji s laboratornimi metodami vySetfeni krevnich skupin a biochemickych parametrii, proto
musi byt krev pro laboratoi odebrana pied jejich aplikaci.

Mannitol je cukerny alkohol, ktery nepronikd do tkani, neni v organismu
biotransformovan a ma vysokou osmotickou aktivitu. Je pouzivan v 10% nebo 20% roztocich
jako osmotické diuretikum (Mannitoli infusio 10%) napf. k forsirované diuréze u intoxikaci, u

oligurie nebo edému mozku.

Tukové emulze

Jsou urceny jako zdroj energie a esencidlnich mastnych kyselin u parenteralni vyzivy.
Pouzivaji se vyhradné ptipravky na bazi sdjového oleje (Sojae oleum) s vajeénym lecithinem
jako emulgatorem. Izoosmolarita roztoku je zajiSténa pfidanim glycerolu. V tomto ptipadé
jsou zdrojem energie triglyceridy s dlouhym fetézcem (LCT), které jsou relativné pomalu
zpracovavany. Rychlejs$i vstup do mitochondrii a metabolizaci zajiStuje podani smési LCT

s mastnymi kyselinami o sttedn€ dlouhém fetézci (MCT) v poméru 1:1.

Roztoky aminokyselin

Smési Cistych L-forem aminokyselin jsou pouzivany jako nezbytna soucast dlouhodobé
parenteralni vyZivy. Jednotlivé HVLP se od sebe 1i$i zastoupenim aminokyselin, obsahem
dusiku a koncentraci. Specidlni (tzv. adaptované) infuzni roztoky aminokyselin maji sloZeni
uzpiisobené 1écbé specifickych klinickych stavi, predev§im selhdni jater nebo ledvin, tézké

malnutrice nebo popalenin. Obsahuji Casto i elektrolyty a sacharidy. V pediatrii jsou

55



vyuzivany specialn¢ adaptované roztoky pro déti a roztoky pro zajisténi pfirtistku hmotnosti
novorozencu S nizkou porodni hmotnosti.

Pii uplné parenteralni vyzivé jsou pouzivany tzv. all-in-one smési, tj. inflzni piipravky o velkém objemu
(plastové vaky 1 — 2,51), uréené k pokryti potieb organismu na 24h. Aplikuji se velmi pomalu (2ml/kg/h)
nejcastéji do centralni Zily, existuji vSak i ptipravky uréené k aplikaci do zily periferni. Vyrabény jsou ve formé
roztoki cukrii a aminokyselin, zatimco tukova emulze, vitaminy a stopové prvky, pfipadné dalsi potiebné slozky

jsou ptidavany tésné pred aplikaci.

Roztoky proteint

V klinické praxi jsou pouzivany roztoky lidského albuminu v 5% a 20% koncentraci.
Aplikuji se pfedevsim pii hypoalbuminémii rtizné etiologie, pii krevnich ztratach a ztratach
plazmy napftiklad pfi operacnich vykonech, popéaleninach nebo selhani jater. Lze je pouZzit 1
K udrZeni intravaskularniho objemu (viz vySe). Albumin patii z hlediska vyroby mezi
ptipravky z lidské plazmy, stejné jako napft. pfipravky jednotlivych koagulacnich faktort,

které jsou piipravovany z plazmy darct krve.

Predpis infazi

VétsSinu infuzi predepisujeme jako HVLP. U béZnych roztokli se v nemocnicich na
zadanky casto pouziva piedpis oficindlni formuli, pfestoze Iékarna je jiz nevyrabi, pouze
objednava dodavky cenové nejptijatelnéjSich pripravkl. Staci tedy predepsat nazev infuze,
objem a pozadovany pocet infliznich lahvi (vaki), jako u jinych délenych 1ékovych forem.
Rp.

Natrii chloridi inf. 0,9%  500,0

D.t.d. No C (centum)

Rp.
Glucosi inf. 10% 250,0
D.t.d. No L (quinquaginta)

Pied kazdou aplikaci parenteralniho léku by si mél lékaf rozvazit, zda je opravdu nezbytné nutna.
Parenteralni podani neni fyziologickym zplsobem piivodu xenobiotik do organismu a samo o sob&é ma urcita
rizika, nemluvé o rizicich masivniho pfivodu ¢asto velmi silné¢ uc¢innych chemickych latek. Zvlasté u starych,
omezen¢ pohyblivych nemocnych mizeme vidét naduzivani infuzi bez jasného divodu, pticemz praveé u nich
jsou rizika samoziejme nejvyssi. Meétitkem kvality 1écby neni pocet hadicek trcicich z pacienta. Situaci nicméné
komplikuje v nasi populaci velmi rozsitena vira v zdzraénou moc ,,kapacky*, kterd v postmoderni spoleénosti
nahradila amulety a Skapulife. Kdyby ovSem veslo ve vSeobecnou zndmost, ze se v podstaté jedna o osolenou

nebo oslazenou vodu, ziejmé by to vazné podlomilo diivéru v moderni terapeutické metody.
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11. OCNi LEKOVE FORMY (OCULARIA)

Jsou urceny k aplikaci na o¢ni bulbus, na spojivku nebo do spojivkového vaku. Musi byt
pfipravovany nebo vyrabény za aseptickych podminek. Jejich t¢inky jsou topické, mohou se
vsak resorbovat spojivkovymi cévami nebo nosni sliznici (po priniku slznymi cestami) a tak

vyvolavat systémové nezadouci ucinky.
11.1. TEKUTE OCNi LEKOVE FORMY

O¢ni kapky (oculoguttae)

Aplikuji se do spojivkového vaku vkapavanim. Vzhledem k tomu, ze aplikace roztoku,
izoosmotické. Obsahuji obvykle konzervacni latky a jejich doba pouZitelnosti je omezena na
dobu 2 — 3 tydnl. Celkové mnozstvi byva obvykle 10 — 20 g a jednotliva davka 1é¢iva byva
obsazena v 1 — 2 kapkach.

Pii magistraliter pfedpisu pouzivame jako vehikulum vodu pro injekce. V subskripci
uvedeme formuli Misce fiant oculoguttae, piipadny pozadavek na izoaciditu nebo sterilizaci
je tfeba uvést, stejné jako skute¢nost, ze nechceme piidat antimikrobialni piisadu (sine
antimicrobico).

Ptiklad ptfedpisu ocnich kapek s dlouhodobé plisobicim mydriatikem atropinem:

Rp.

Atropini sulfatis 0,05

Aquae pro inj. ad 10,0

M. f. oculoguttae, sterilisetur!

D. ad vitrum guttatum

S. pro ordinatione

Z ucinnych latek, které jsou predepisovany do individualné piipravovanych ocnich kapek
je tieba zminit:

- antiseptika jako je dusi¢nan stéibrny (argenti nitras) v 0,25 — 0,5% koncentraci,
targesin (argenti diacetyltannas albuminatus, diacetyltaninoalbuminat stiibra), nebo
1,75% Kkyselina borita, napf. v oficinalnim kompozitnim pfipravku Acidi borici
oculoguttae

- adstringentn¢ pusobici siran zine¢naty (zinci sulfas) v 0,1 — 0,25%, pouzivany u

chronickych neinfek¢énich konjunktivitid,
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- mydriatika bud terapeuticka, pouzivana pro dlouhodoby tuc¢inek K terapii
iridocyklitidy nebo k prevenci srusti duhovky s ¢ockou (atropin) nebo diagnosticka,
jako je kratkodob¢ pusobici 1% homatropin (homatropini hydrobromidum)

- antiglaukomatika, napi. 1 — 3% pilokarpin (pilocarpini hydrochloridum),

- lokalni anestetika jako 2% trimekain (trimecaini hydrochloridum),

- roztok viskozni hypromelozy (hypromellosum) k ochrané spojivky pied vysychanim

pii nedostatku slz, napt. v oficindlnich kapkach Oculoguttae viscosae isotonicae.
Jako HVLP jsou casto ptedepisovany o¢ni kapky s nésledujicimi u€¢innymi latkami:
-z antiseptik nej¢ast&ji karbetopendecin (Ophthalmo-Septonex),
- antibiotika a chemoterapeutika sulfacetamid, sulfathiazol, gentamycin, chloramfenikol, ciprofloxacin
- antivirotika idoxuridin, trifluridin a aciklovir,

- kortikoidy jako kortizon, prednisolon, dexametazon, pouzivané pfedevs$im u neinfekénich zanéta,

-----

zanétlivé reakce predniho segmentu po operacnich vykonech a také k zamezeni midzy po operaci
katarakty,

- sympatomimetika nafazolin (Sanorin), tetryzolin (Visine), které vazokonstrikénim t€inkem snizuji
prekrveni spojivek u alergickych konjunktivitid,

- antihistaminika antazolin, levokabastin pouzivana v téze indikaci,

- antiglaukomatika ze skupiny betablokatort (timolol, metipranolol), parasympatomimetik (pilokarpin,
karbachol), alfa-1 sympatomimetik (adrenalin), alfa-2 sympatomimetik (klonidin), inhibitort

karboanhydrazy (dorzolamid), analog prostaglandinti (latanoprost).

O¢ni vody (aquae ophthalmicae)

Od oc¢nich kapek se zfarmaceutického hlediska neliSi, protoZze jsou vSak urCeny
K vyplachim, pfedepisuji se v objemu az 100 ml. Napiiklad oficindlni o¢ni borova voda
(Acidi borici aqua ophthalmica) se pouziva pii prvni pomoci k vyplachnuti drazdivych latek

nebo cizich télisek z oka.

11.2. POLOTUHE OCNi LEKOVE FORMY (OCULENTA)

Jsou masti nebo gely urcené k aplikaci na okraje o¢nich vicek (u blefaritid) nebo do
spojivkového vaku. Oproti tekutym piipravkim prodluzuji dobu tc¢inku 1é¢iva. Predepisuji se
v celkovém mnozstvi 10g a aplikuji se bud’ pomoci sklenéné tycinky, nebo koénickym
zakoncenim kovové tubicky. Doba pouzitelnosti je do 7 dnti.

Specialnim vehikulem pro piipravu o¢nich masti je prostd ocni mast (Unguentum
ophthalmicum simplex), sterilni emulgujici zaklad obsahujici 80% bilé vazeliny, 10% vosku

z ov¢i viny a 10% tekutého parafinu. Pfi magistraliter pifedpisu pouzivame formuli Misce fiat
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oculentum (nebo unguentum ophthalmicum), pfi adjustaci do kelimku se pozaduje pridani
sklenéné ty¢inky (adde bacillum vitreum).

Ptiklad ptedpisu o¢ni masti s 2% pilokarpinem:
Rp.

Pilocarpini hydrochloridi 0,2

Unguenti ophthalmici simplicis  ad 10,0

M. f. oculentum.

D. ad ollam, adde bacillum vitreum

S. Ocni mast. Na noc vetrit do obou oci.

Oc¢ni masti se aplikuji na noc vzhledem k prodlouzenému ucinku oproti o¢nim kapkam.

V hromadné vyrabénych o¢nich mastech byvaji obsazeny latky, uvedené u o¢nich kapek,
zejména antiseptika, antibiotika, kortikosteroidy a mydriatika.

O¢ni injekce

Kromé¢ jiz zminénych piipravkd se do oka aplikuji také injekce, zejména antibiotik, mydriatik nebo
kortikoidti. Pouzivaji se cestou podspojivkové aplikace v pfipadé nedostatecného ucinku instilaci, nebot’ pfi
tomto zpusobu aplikace je difuzi dosazeno podstatné vyssich koncentraci ve sklivci i oénich komorach. Lze tak

podat maximalné objem 1 ml. Vzacné se u endoftalmitid aplikuji injekce pfimo do piedni komory ¢i sklivce.
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12. NOSNI, USNi A KRCNi LEKOVE FORMY

12.1. NOSNi LECIVA (NASALIA)

Jsou urc¢eny k podani na sliznici nosni dutiny. Mohou byt u¢inné topicky nebo systémove.

Nosni kapky (rhinoguttae)

Nosni kapky jsou roztoky, emulze nebo suspenze uréené ke vkapavani do nosni dutiny.
Ptedepisuji se jako HVLP i IPLP. Jednotliva davka byva obsazena v 1 — 4 kapkach, celkové
mnozstvi byva 5 — 20 g. Vehikulem byva ¢isténa voda, obvykle s konzervaénimi piisadami.
Pii magistraliter pfedpisu pouzijeme formuli Misce fiant rhinoguttae. Nosni kapky se Casto
pfipravuji jako izotonické nebo izoacidni, coz je tieba v predpisu vyznacit (isotonicae,
isoacidae). Adjustuji se do kapacich lahvi¢ek, pozadavek na sterilitu se vyjadiuje pokynem
sterilisetur!

Z u¢innych latek predepisujeme do individudlné ptipravovanych kapek dekongestivné
pusobici efedrin (ephedrini hydrochloridum) v 0,5 — 1% koncentraci, nafazolin (naphasolini
citras) v koncentraci 0,5 — 1%, slabé antisepticky pusobici 3% kyselinu boritou nebo 2%
tetraboritan sodny a dalsi latky.

Ptiklad ptedpisu 1% nosnich kapek s dekongestivné u¢innym efedrinem:

Rp.

Ephedrini hydrochloridi 0,2

Aquae purificatae ad 20,0

M.f. rhinoguttae

D. ad vitrum guttatum

S. Nosni kapky

Jako HVLP jsou vyrabény nosni kapky s nasledujicimi t¢innymi latkami:
- dekongestivné pusobici a-sympatomimetika nafazolin (v roztoku nebo emulzi, Sanorin),
oxymetazolin (Nasivin ), tetryzolin a dalsi,
- H1l-antihistaminika antazolin, dimetinden,
- epitelizacné a regeneracné pusobici a—tokoferol a smési rostlinnych silic (Pinosol),
- antiseptikum karbetopendecin (Mukoseptonex).
Nosni spreje jsou urCeny ke vstiikovani do nosni dutiny. Dodavaji se v nadobkach
s rozprasovaci. Velikost dispergovanych ¢astic spreji musi umoziovat optimalni distribuci
V nosni duting.
Vyrabéji se jako HVLP a obsahuji naptiklad:

- dekongestiva oxymetazolin (Nasivin), tetryzolin a dalsi,
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- kortikosteroidy k1é¢b& a profylaxi alergickych rhinitid jako je flunisolid (Syntaris), flutikazon
(Flixonase) a beklometazon,

- Hl-antihistaminika azelastin, levokabastin,

- antialergicky pisobici kromoglykat a nedokromil,

- epitelizans dexpantenol.

Na rozdil od inhalac¢nich ddvkovanych aerosolil jsou nosni spreje opatfeny jednoduchym mechanickym
rozprasovacem. Pouziti aerosolu hnaného tlakovym plynem k nosni aplikaci by se nejspi$ u pacientli nesetkalo
S pfiznivou odezvou.

Polotuhé nosni lékové formy se v zasadé nelisi od pfipravkt pouzivanych v dermatologii. Piikladem mize
byt nosni mast sobsahem antibiotika mupirocinu (Bactroban nasal) nebo nosni gel obsahujici

sympatomimetikum fenylefrin (Vibrocil).

Nosni pripravky se systémovym ucinkem

Vzhledem k dobré resorpci nékterych latek nosni sliznici je této aplikaéni cesty vyuZzivano
1 pfi podani systémove ucinnych 1é¢iv. Musi jit o 1é¢iva siln€ ucinnd vzhledem k omezenému
mnozstvi, které je mozno takto podat. Nejcastéji jsou to oligopeptidy, které nelze podavat
peroralné a parenteralni aplikace je pro pacienta i lékafe zbyte¢né zatézujici. Jednad se
napiiklad o kalcitonin, pouZzivany k 1écbé osteopordzy, analog vasopresinu desmopresin,

gonadorelin a jeho synteticky analog buserelin, vyrabéné ve formé nosnich spreju.

Dokladem efektivity nosni aplikace systémové ucinnych latek je diive velmi rozsifené Stupani tabaku nebo
mén¢ rozsifené, ale o to nebezpetnéjsi Siiupani kokainu.

Naopak nékteré systémové podané latky vedou k dekongesci nosni sliznice. Popularni je zejména
sympatomimetikum pseudoefedrin, ktery je souc¢asti mnoha kombinovanych ptipravki proti chiipce a nachlazeni
(Modafen) a ziejmé podstatné pfispiva k jejich oblib€. Je to stereoizomer efedrinu a prekurzor metamfetaminu a

ptibuznych latek, takze je Casto ve velkém nakupovan i amatérskymi chemiky, kteti rymou rozhodné netrpi.

12.2. USNi LECIVA (AURICULARIA)

Jsou piipravky s topickym ptisobenim urcené k aplikaci do zevniho zvukovodu. Mohou byt
kapalné, polotuhé i tuhé. Aurikularia urcend k aplikaci na poranéné ucho, zejména u
perforovaného bubinku nebo pii chirurgickych zakrocich, musi byt sterilni a nesméji

obsahovat antimikrobialni ptisady.

Usni kapky (otoguttae)

Jsou roztoky, emulze nebo suspenze aplikované do zevniho zvukovodu vkapavanim nebo
formou vyplachu. Pokud je pouzito kapatko, musi mit obly konec. Mohou se aplikovat i
tamponem, ktery se jimi impregnuje. Vyrabéji se v mnozstvi 10 — 20g, jednotliva davka byva
obsaZena ve 2 — 5 kapkéach. Plati analogické zasady ptedpisu jako u kapek nosnich.

Priklad magistraliter ptedpisu roztoku ke zmék¢&eni usSni mazové zatky:
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Rp.

Glyceroli 85%

Ethanoli 96% aaad 10,0

M. f. otoguttae

D. ad vitrum, adde guttatorium

S. Usni kapky, ad manus medici

K anestezii pfi paracentéze se pouziva ,nnepravy Bonainlv roztok“, aplikovany pied vykonem na tamponu
zavedeném na bubinek 5 - 10 minut pfed vykonem (Bonaintv roztok obsahuje kokain):
Rp.

Tetracainii solutionis 4%

Phenoli liquefacti

Levomentholi

Ethanoli 96% aaad 20,0

M. f. otoguttae

D. ad vitrum

S. Cum formula, pro ordinatione

K vyplachim nebo obkladim se také pouzivaji béZzné roztoky s antiseptickymi a
adstringentnimi ucinky, jako je borova voda, Jarischiv roztok a dalsi.

Hromadn¢ vyrabéné usni kapky obsahuji mimo jiné antibiotika polymyxin B (Otosporin) a
kombinaci neomycin/bacitracin (Framykoin), kortikoidy dexametason a beklometazon pro
lécbu neinfekenich otitid. Nékdy se také do zevniho zvukovodu aplikuji o¢ni kapky a masti

obsahujici antibiotika a kortikoidy.

12.3. USTNi A KRCNi TOPICKA LECIVA (OROFARYNGOLOGICA)

Jsou 1éCiva pouzivand k topické aplikaci na sliznice dutiny ustni ve formé tekutych
polotuhych 1 tuhych ptipravki.

Z roztoku je oblibenym pifipravkem k desinfekci dutiny ustni 3% roztok peroxidu vodiku,
aplikovany formou kloktani nebo vyplachi u aftézni stomatitidy, glositid a jinych zanétlivych
afekci. Z diive zminénych antiseptik se pouzivd gencianova violet. Za zminku stoji 1 rivanol,
predepisovany jako oficinalni kompozitni pfipravek (Solutio ethacridini lactici 0,1 — 2%).

Piiklad pfedpisu desinfekéné piisobiciho oficinalniho Jodglycerinu, aplikovaného

potiranim pomoci Stéticky z vaty:
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Rp.
Solutionis iodi glycerolicae  100,0
D. ad vitrum
S. 4x denné vytirat v krku

U kandidozy (sooru) v duting tstni je mozno predepsat Boraxglycerol:

Rp.
Natrii tetraboratis decahydrici 5,0
Glyceroli 85% ad 50,0
M. f. sol.
D. ad vitrum

S. Ctyrikrat denné potiit postizend mista
Jako HVLP je pouzivan napiiklad bakteriostaticky a fungistaticky ptsobici hexetidin
v kombinaci se smési silic jako kloktadlo, nebo s tetrakainem ve spreji (Stopangin). Znamy je

i roztok jodpovidonu a alantoinu, pfipadné ve spreji v kombinaci s mentolem (Jox). Zajimavé

-----

ey wae

Z pevnych lékovych forem jsou K topické aplikaci v oblasti orofaryngu pouZzivany
zejména oralni tablety, vtomto ptfipadé¢ nazyvané pastilky, které se nechavaji rozpustit
v ustech. Obsahuji naptiklad benzalkonium (Septolete), tridekanamin (Septisan),
amylmetakresol (Neo-Angin, Strepsils) a dalsi antisepticky a desinfekéné pusobici latky
S nezapamatovatelnymi nazvy.

Z polotuhych lé¢iv, vyhradn€ hromadné vyrabénych, je napt. ve formé tzv. gelové pasty k
dispozici kortikoid dexametazon (Dexaltin oral paste) k 1écbé neinfekénich zanétd, erozi a
cholinsalicylat (Mundisal gel) a lokalni anestetikum lidokain v kombinaci s hefmankovym
extraktem (Kamistad sensitiv) k 1é¢bé alveolitid po extrakcich zubt, dekubit pod protézami

nebo také pouzivané k analgezii pii profezavani zubti u déti.
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13. JINE TOPICKE LEKOVE FORMY

13.1. INHALACNIi LEKOVE FORMY (INHALANDA)

Jsou topické 1ékové formy, které slouzi k ptivodu ucinnych latek ve formé aerodisperzi do
dychaciho systému, ve kterém plisobi lokaIné a po absorpci maji i systémové ucinky.

Vyhodou inhala¢ni aplikace je distribuce 1écivych latek pfimo do mista ocekavaného
pusobeni, rychly nastup uc¢inku a potieba velmi malé davky k dosazeni pozadovaného ucinku.
Nevyhodou je nutnost dokonalého zvladnuti techniky inhalace, kterd mtze byt u nékterych

inhalator pomérné komplikovana.

Davkované aerosoly (spreje)

Jsou kapalna 1éciva vyrabéna v tlakovych nadobach s davkovacim ventilem. Pod tlakem
jsou udrzovany propelenty, obvykle zkapalnénymi plyny (propan, butan nebo freony). Tato
lékova forma ma ovSem nékolik nedostatkii, predevsim obtiznost koordinace vdechu
s otevienim davkovaciho ventilu (malé déti nebo nemocni s poruchou motoriky prsti je
prakticky nedokdzou spravné pouzit). Nizka teplota smési mize také podrazdit zvySené citlivé
dychaci cesty. I pfi optimalni manipulaci dosdhne jemnych bronchiolll a alveol méné, nez
10% podéavané davky l1écCiva; zbytek se dostdva do GIT nebo je zachycen na proximalnich
¢astech dychacich cest. Tyto nevyhody lze ¢asteéné odstranit pouzitim inhala¢nich néstavct
(tzv. spacert), coz jsou plastové nadoby, do kterych se jednim koncem aplikuje aerosol
z tlakovky a druhym se postupné inhaluje. Davkované aerosoly dnes pouzivame piedev§im u

kratkodobé¢ pusobicich beta-sympatomimetik k 1é¢bé akutnich astmatickych obtizi.

Praskové inhalatory

Ve srovnani s ddvkovanymi aerosoly usnadiiuji inhalaci a také nepotiebuji propelenty. Jsou
tvofeny riiznymi typy zasobnikl 1é¢ivé latky ve formé praSku, ktery je po otevieni inhalovan
silou pacientova nadechu. Manipulace s nimi je jednodussi a distribuce 1é¢iva v bronchiolech
je lepsi. Existuje nékolik patentovanych forem, které se od sebe liSi zplisobem ovladani. Jsou
preferovanou formou aplikace dlouhodobych beta-sympatomimetik (salmeterol, formoterol),
kortikoidi s omezenou  biologickou dostupnosti  (beklometazon, budesonid) a
bronchodilata¢nich parasympatolytik (ipratropium, tiotropium). Jejich nevyhodou je ovSem

obvykle nepfiméfené vysoka cena.
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Nebulizatory

K tvorbé€ aerosolu a inhalovani kapalnych 1éCivych latek se pouzivaji také nebulizétory.
Jsou to pfistroje, které vytvareji aerosol z kapalnych 1é¢iv. Podle zptsobu, kterym se aerosol k
inhalovani vytvari, je rozdélujeme na ultrazvukové a tryskové.

V ultrazvukovych nebulizatorech pochazi energie, potiebna k tvorbé aerosolu, z
piezoelektrického krystalu, ktery vytvaii vysokofrekven¢ni ultrazvukové vinéni. To zplisobuje
vibrace roztoku, z jehoz hladiny jsou uvoliiovany c¢astice aerosolu. Malym ventilatorem jsou
pak tyto Castice hnany k inhala¢ni trubici, na kterou je napojen naustek ¢i maska.

Tryskové nebulizatory vyuzivaji k tvorbé aerosolu rychle proudici plyn, obvykle vzduch,
ktery z rezervoaru inhalatoru nasava roztok léku do tenké trubicky. Na konci trubicky je
roztok proudicim plynem rozprasovan na aerosolové Castice.

Piistroje k nebulizaci jsou pomérné velké a musi mit zdroj energie. Uéinnost nebulizace je
velmi vyznamné zavisla na tom, zda je pacient schopen s nebulizatorem spravné zachazet.

Nacvik inhalace je proto u téchto nemocnych nezbytnou soucasti 1€cby.

Velmi dlouho je znamo, Ze i samotna inhalace vodnich par mize mit u né€kterych onemocnéni dychacich cest

vvvvv

ptiznivé ucinky. Nebulizaci se podavaji predev§$im bronchodilatancia, protizanétliva antiastmatika a
expektorancia pii 1é¢bé plicnich chorob (zvlastnosti je pouziti tobramycinu u chronickych pseudomonadovych
infekci pfi plicni fibroze). Nebulizaci nékdy podavame 1éky i v intenzivni péci, napiiklad bikarbonat pfi

poleptani plic nebo pfi aspiraci kyselého zalude¢niho obsahu.

13.2. TRANSDERMALNi TERAPEUTICKE SYSTEMY

Dostate¢nou koncentraci 1é¢iva v krevni plazmé lze zajistit 1 resorpei pres klizi — pomoci
transdermalniho terapeutického systému (TTS). Jde o néplast, kterd se sklada z rezervoaru s
lé¢ivem a ze speciadlni membrany, ktera ucinnou latku po pfilnuti na pokozku kontinualné
uvolnuje do kuze. Nasledné je 1éCivo absorbovano mikrocirkulaci a dostdva se do
systtmového ob&hu. Mezi vyhody TTS patéi: velmi dlouha doba WuCinku, staly a
kontrolovatelny pfivod latky do organismu (vyhoda u léc¢iv s kratkym biologickym
polocasem) s vylou€enim first-pass efektu a moznost okamzitého ukonceni ptivodu latky do
organismu. V neposledni fad¢ je diky snadné aplikaci (pfilozenim na pokozku) také zlepSena
spolupréce pacienta.

Néplast je nutno lepit na Cistou, vodou (ne mydlem) omytou kiizi, na mista bez vyrazného ochlupeni, otoku,
jizev, odérek ¢i jinych defektl, které by zménily kinetiku priniku latky do hlubokych vrstev kiize.

Pomoci TTS jsou podavany nejCastéji estrogeny pro hormonalni substituéni terapii Zen v menopauze
(Estraderm TTS, Systen CONTI), kombinace norelgestrominu a ethinylestradiolu k hormonalni antikoncepci

(Evra), nikotin Kk substituéni 1é¢bé pii odvykani koufeni (Nicotinell TTS) nebo opioidni analgetika fentanyl

(Durogesic) a buprenorfin (Transtec) k 1é¢bé chronické bolesti nadorového pivodu .
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14. LECIVE CAJE (SPECIES)

Stalé misto v prevenci nebo terapii fady onemocnéni maji i dnes 1é¢ebné Caje, tzn. roztoky
pripravené vyluhovanim rostliny ve vodé. Bylinna surovina se oznacuje terminem droga,;
muze ji byt nat’ (herba), kvét (flos), list (folium), kofen (radix), kura (cortex), plod (fructus),
oddenek (rhizoma) nebo cela rostlina.

Obsah ucinné latky v rostliné se méni v zavislosti na bonité pidy, vegetacnim obdobi, teploté, vlhkosti a
mnozstvi svétla. Rada latek se vyluéuje podle cirkadidnnich rytmd rostliny (znamy je piiklad kofene byliny
sbirané zasadné ,,u potoka o pllnoci na sv. Jana“, tj. pocatkem 1éta 24. 6., ale za nizkych teplot a v absenci
svétla, kdy je zajisténa maximalni koncentrace latky v kofenech rostliny). Ziskany vyluh je proto roztokem
ruznych (mnohdy velmi tcinnych) latek o riznych koncentracich. Zasadné se tak kvalitou 1isi HVLP, které musi
byt z hlediska kvality a kvantity obsazenych substanci pfesné¢ definovany, od rlznych smési nasbiranych u
méstské skladky a prodavanych pokoutné u stanku v trznici.

Je tfeba razné vyvratit mylny dojem, Sifeny v nasi populaci riznymi pochybnymi 1é€iteli a radobyodborniky,
ze vSechno ptirodni je zdravé. Otrusik je koneckonct také ptrirodni. LéCivy €aj, hojné podavany bez znalosti

problematiky sbératelem — amatérem, byt’ 1ékafem, miZe pacienta vazné poskodit!

Piiprava caje

Postupi je n€kolik; vybér zavisi na typu pouzité drogy a také latky, kterou chceme do Caje
vyluhovat. Napft. slizovité latky ze Inéné¢ho semene je 1épe luhovat ve vychladlé prevarené
vode po dobu 8-10 hodin (nejlépe pies noc), zatimco te€kavé silice anyzu se 1épe ziskéavaji
vyluhovanim ve vodé vrouci. K pfipravé caje lze pouZit Cerstvou nebo suSenou drogu.
Doporu¢ena mnozstvi u sypanych drog: 100 ml vody na 1 ¢ajovou 1zi¢ku, 250 ml vody na 1
polévkovou 1zici.

Nalev pfipravujeme z mekkych casti drogy, které obsahuji tékavé latky (napt. hefmanek).
Potfebné mnozstvi drogy spafime prav€ vrouci vodou a nechame odstat v piikryté nadobé
predepsanou dobu (vétSinou 10 nebo 15 minut), pak zcedime.

Odvar ptipravujeme z tvrdych ¢asti drog (napf. kofen lopuchu), které pfedem nakrajime
nadrobno. Potfebné mnozstvi drogy pielijeme studenou vodou a pfivedeme ji k varu. Vaii se
na mirném plameni 5-10 minut, pak se 10 nebo 15 minut necha odstét a zcedi se.

Diive hojné uzivany predpis magistraliter t¢émét vymizel, v soucasnosti je mozno vybrat si
z nepfeberného mnozstvi balenych sypanych nebo porcovanych drog. Dodavatelé surovin pro
jejich vyrobu musi mit pfislusny atest kvality (sleduje se zejména lokalita péstovani,
podminky sbéru, suSeni, obsah kontaminujicich latek a plisni atd.). Pfesné¢ dodrZzujeme navod
k pfiprave, zvlasté dobu luhovani a kontraindikace. Uvadime nejznamé;jsi ptipravky (slozeni

je zkraceno).
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Priduskova Gajova smés (Species pectorales planta®) se piedepisuje pfi onemocnénich
hornich a dolnich dychacich cest jako expektorans a mukolytikum. Obsahuje drogy
s obsahem slizu - list jitrocele (plantaginis folium), kofen proskurniku (althaeae radix),
s obsahem saponinii — koifen 1ékotice (liquiritiae radix), a silic — nat’ maty peprné (menthae
piperitae herba), plod fenyklu (foeniculi fructus). Podobné slozeni ma Pulmoran®, jen
neobsahuje slizovité substance, které mohou u citlivych osob vyvolat nauzeu nebo zvraceni.

Urologicky &aj® je b&zné pouzivan pii akutnich i chronickych zan&tlivych onemocnénich
mocovych cest. Obsahuje list medvédice 1éCivé (uvae ursi folium), coz je mocové
antiseptikum, doplnéné o byliny s mo¢opudnym a myorelaxa¢nim ucinkem: list bfizy (betulae
folium), nat koptivy (urticae herba), nat febiicku (millefolii herba), truskavcova nat
(polygoni avic. herba).

Species cholagogae® se uziva pii chorobach Zluéniku a Zludovych cest jako choleretikum a
cholekinetikum.

Zaludek a stieva®

muizeme pouzit pii zaludecnim dyskomfortu a nadymani. Typickymi
Hravicimi® bylinami jsou mata, 1ékofice, hefmanek (chamomillae flos), skofice (agrimoniae
cortex), medunka (melissae oficinalis flos).

Gynastan® je pomocny prostiedek u dysmenorhey a pii klimakterickych obtiZich.

Rada pfirodnich latek ma vSak tonizujici vliv na uterus nebo pfimo abortivni uCinky, jsou proto

kontraindikovany v t€hotenstvi!
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15. PRILOHY

15.1. RECEPTURNI TISKOPIS

e e ————— T e R

5 3257 s

REEEPT .- poF. &.

Pfijmeni a jméno

Rodné c¢islo |||;|1||;.

Bydlisté (adresa)

II' Rp. l EER cena
Sk. Kod ;

Sk. Kéd

P - hradi pacient C - spolui&ast pacienta |- hradi ZP

el

Dne:

razitko zdrav. zafizeni

. % 5 Ptipravil: Vydal:
jmenovka a podpis lékafe B .

Bez data vystavenl, razitka smluvniho zafizenf, jmenovky a podpisu lékafe recept neplati!



15.2. DULEZITE RECEPTURNI VYRAZY A ZKRATKY

recipe

expeditio (-nem %, - nes P*)
originalis (-lem, - les)
guantum satis

quantum satis ut fiat...

ad
ana partes aequales
dentur tales doses
misce fiat
numero
sine antimicrobico, sterilizetur!
da (detur, dentur)
ad capsulas gelatinosas
ad lagenam
ad manus medici
ad ollam
ad scatulam
ad scatulam adspersoriam
ad tubam
ad vitrum
ad vitrum (cum) collo amplo
ad vitrum fuscum
ad vitrum guttatum
ad vitrum, adde guttatorium
adde bacillum vitreum
Signa
ad usum externum
ad usum internum
ad usum alium
ad usum meum (proprium)

pro adultis
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Rp.
Exp.
orig.
q.s.

g.s. utf.

aa
D.t.d.
M.f.
No.

D.

ad caps. gelat.

ad lag.

ad scat.

ad scat. adsp.

ad vitr.

S.

ad us. ext.
ad us. int.
ad us. al.
ad us. prop.
pro adult.

vezmi

baleni

originalni (-iho, -ich)
dostate¢né mnozstvi

v dostatecném mnoZstvi

a necht’ vznikne...

k, do

stejnymi dily

at’ je dano takovych davek
michej at’ vznikne

pocet

bez antimikr. pfisad, sterilizovat!
dej (at’ je dano, at’ jsou dany)
do zelatinovych kapsli

do lahve

do rukou l¢kate

do kelimku

do krabicky

do krabicky pro zasyp

do tuby

do lahvicky

do lahvicky se Sirokym hrdlem
do hnédé lahvicky

do kapaci lahvicky

do sklenice, pfidej kapatko
ptidej sklenénou ty¢inku
oznaé

k vnéjSimu pouziti

k vnitinimu pouziti

pro jiné pouziti

k mému (vlastnimu) pouziti

pro dospélé



pro infantibus

pro ordinatione
sub signo veneni
suo nomine

cum formula
periculum in mora
paretur ex tempore
repetatur semel

(bis, ter, quater)

15.3. NAZVY A ZKRATKY LEKOVYCH FOREM

solutio (-nis)

collyrium (oculoguttae)
aqua (-ae) ophthalmica
auristillae (otoguttae)
naristillae (rhinoguttae)
tinctura (-ae)

emulsio (-nis)
linimentum (-ti)
iniectio (-nis)

infusio (-nis)
extractum (-i)

infusum (-i)

enema

decoctum (-ti)
gargarisma (-atis)
aerosolum (-i)

cremor (-Is)

suspensio (-nis)
unguentum (-i)

pulvis (-eris)

pulvis adspersorius

pro inf.
pro ord.
S.S.V.

sol.
collyr.

ag. oph.

tinct.

linim.
inj.
inf.
extr.
inf.
enm.

decoct.

garg.

crm.
susp.
ung.

pulv.

pulv. adsp.

pro déti

pro ordinaci

pod oznacenim jed

vlastnim nazvem (léciva)

s predpisem (vypise slozeni 1é¢iva)
nebezpeci z prodleni

piiprav v ¢as potieby

budiz opakovano jednou

(2%, 3x, 4x)

roztok

oc¢ni kapky

o¢ni voda

usni kapky

nosni kapky

tinktura

emulze

mazani

injekce

infuze

extrakt

nalev

klyzma, stfevni nalev
odvar

kloktadlo

aerosol

krém

tekuty pudr, suspenze
mast

prasek

Zasyp
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oculentum (-1) ocul.

suppositorium (-ii) supp.
globulus (-li) vaginalis glob. vag.
pasta (-ae)

cataplasma (-ae)

tabuletta (-ae) tabul.
retardetta (-ae) tabul. ret.
species (species) species
ampulla (-ae) amp.
emplastrum (-i) emp.
sapo (-nis)

lotio (-nis)

mucilago (-inis)
herba (-ae)

flos (-ris)

radix (-icis)
folium (-ii)
fructus (fructus)
venenum (-ni)
sirupus (-i)

mixtura (-ae)
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ocni mast

¢ipek

vaginalni globule
pasta

obkladova pasta
tabletka
retardovana tabletka
¢aj

ampule

naplast

mydlo

omyvadlo

sliz

nat’
list
koten
list
plod
jed
sirup

Smes



15.4. PREHLED ZAKLADNICH LATINSKYCH CiSLOVEK

O©oOo~NOoO ol WwWN -

I

I

Il

v

\Y

Vi
Vil
VIl
IX

X

Xl
Xl
X1
XV
XV
XVI
XVII
XVIII
XIX
XX
XXI
XX
XXVIII
XXIX
XXX
XL

L

LX
LXX
LXXX
XC

C

CcC
CCC
CD

D

DC
DCC
DCCC
CM
M
MM

unus, una, unam
duo, duae, duo
tres, tres, tria
quattuor
quinque

sex

septem

octo

novem

decem

undecim
duodecim
tredecim
quattuordecim
quindecim
sedecim
septemdecim
duodeviginti
undeviginti
viginti

viginti unus
viginti duo
duodetriginta
undetriginta
triginta
quadraginta
quinguaginta
sexaginta
septuaginta
octoginta
nonaginta
centum
ducenti, ae, a
trecenti, ae, a
quadringenti, ae, a
quingenti, ae, a
sescenti, ae, a
septingenti, ae, a
octingenti, ae, a
nongenti, ae, a
mille

duo milia
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15.5. MAXIMALNiI DAVKY VYBRANYCH LECIV PODLE CL 2009

1é¢ivo zpusob podani DMS DMD
acidum acetylsalicylicum p.o. 1,0 6,0
aminophyllinum hydricum p. 0. 0,5 1,5
atropinum p.o. 0,001 0,003
codeium monohydricum p.o. 0,06 0,12
coffeinum p.o. 0,5 1,5
digoxinum p.o. 0,001 0,002
epinephrini tartras s.C., i.m. 0,001 0,003
morphini hydrochloridum p.o 0,1 0,4
I.m., s.C. 0,02 0,06
paracetamolum p.o. 4,0
pethidini hydrochloridum V. 0,1 0,3
theophyllinum p.o. 1,0
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