1. POJETI PSYCHOTERAPIE, INDIVIDALNI A SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE. Vymezeni, definice a cile
psychoterapie. Charakteristika individualniho a skupinového pfistupu v psychoterapii, typy terapeutickych skupin, vyvoj
terapeutické skupiny a skupinovd dynamika. Terapeutickd komunita. Uginné spole¢né faktory v psychoterapii,
Hawthornsky efekt.

VYMEZENI:

- Psychoterapie — z fec.slov psyché (zivot.sila) a Therapén (sluzebnik boht), sloveso therapeudn (1é¢it); tedy doslovny
preklad = péce o dusi, 1éCba duse

- = odbornd pomoc, kterd vyuziva psychologické prostiedky (rozhovor, vztahy, sugesce, uceni,...) k 1&€b€ dusevnich poruch
a k pomoci lidem v obtiznych Zivotnich situacich.

- druh psychologické intervence pusobici na dusevni zdravi ¢loveka a vztahy.

- navozuje zadouci zmény a podporuje uzdraveni

- interdisciplindrni obor - zasahuje do rtiznych oblasti mediciny a psychologie

- Pfedmétem psychoterapie je lidské zdravi a jeho poruchy, 1écba a rehabilitace téchto poruch z hlediska moznosti jejich
ovliviiovani komunikaéni a vztahovou cestou.

DEFINICE STANISLAVA KRATOCHVILA: narozen v Brng 1932 — esky klinicky psycholog, zabyvé se predeviim
psychoterapii, zejm. neurdz, hypndzou a sex.terapii.

Psychoterapie = 1ééebné pisobeni na nemoc, poruchu, problémy psychologickymi prostiedky. Psychoterapie aplikuje
psychologické prostredky dle urCitych zasad, planovité a systematicky.

DEFINICE JANA VYMETALA:

Psychoterapie = je léc¢bou, ale i profylaxi (primarni prevenci) a rehabilitaci (tercialni prevenci) poruch zdravi, ktera se
uskutecnuje psychologickymi prostiedky, tedy prostfedky komunikaéni a vztahové povahy.

CILE: = obnoveni zdravi (stav tipiné télesné, dusevni a socidlni pohody ©).
» Obecné lze fici, ze cil psychoterapie vidime ve zménach osobnosti, chovani a socialnich vztazich pacienta. Nejcastéjsim
cilem byva osobnostni zména, podminéna sebepoznanim. Cile se vzajemné prolinaji a podminuji.
- Odstranéni nebo zmirnéni dusevni poruchy (napt. uzkostné, fobické, depresivni)
- Odstranéni nebo zmirnéni psychopatologickych symptomt, naptiklad pomoci hypnoterapie u koktavosti nebo enurézy.
- Napf. pomoci hypndzy a relaxaci lze regulovat svalovou tenzi, trému, orgdnovou bolest, kolisavy KT, nékteré migrény.
- Zménit chovani (napf. abstinence, obsese)
- Zménit prozivani (napf. zména nahledu na vzniklé situace a lep$i prizptisobeni se t€émto situacim).
- Podpora v docasné krizové situaci (imrti, rozchod, rozchod, znésilnéni, autonehoda, nemoc, operace, ztrata zamestnani).
- Adaptace na nové podminky
- Prace s rodinami v nemocni¢nich zafizenich (détska onko)

INDIVIDUALNi PSYCHOTERAPIE:
— nejrozsifenéjsi a nejefektivné]si! Terapeut se setkava s klientem samostatné
— klient musi o svych problémech (pocitech, myslenkach, zivoté) mluvit a mit MOTIVACI ke zméné a samotné terapii!

SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE:
— terapeut (jeden nebo dva) 1é¢i malou skupinu klientti spoleéné: 5 — 10 ¢lent (max.15)
— je zalozena hlavné na VYMENACH, které * mezi lidmi, na jejich vzdjemnych vztazich.
— Velkym efektem ve skuping je potom vzajemna sounalezitost lidi s podobnym problémem, zjednodusené bychom mohli fici,

7e klienti se mohou lé¢it i navzajem.

izosexudlni | koedukované Lécebny proces Neustale nékdo

TYPY TERAPEUTICKYCH SKUPIN: prodélavaii stejni lidé | pfichazi a odchazi
Terapeutickou skupinu mizeme rozdélit do 2 zakladnich typi: »Vecnd” skupina

a) uméle vytvorena — pacienti se NEZNAJI, podminka 1é¢by, jinak v upiiniposti a komunikaénw
- homogenni (dle véku, problému), heterogenni, stejného pohlavi, & a 2, izaviené, oteviené

Ke skupinové psychoterapii se mohou lidé schazet ambulantné, zpravidla jednou tydné na 1,5 hod., a to dlouhodobé
(mtize jit o mesice, az roky, ¢asto jde o skupiny oteviené)

Nektera skupinova sezeni, do kterych se zatazuje aktivita jako je arteterapie (vytvarna tvorba), muzikoterapie,
psychogymnastika aj., se mohou prodlouzit aZ na 2 hodiny.

Pti skupinové psychoterapii, ktera je spojena s parcialni (denni stacionaie) ¢i uplnou hospitalizaci (azZ tii mésice) je
skupinova préce ¢ast¢jsi a intenzivnéjsi — nejméne jednou denne.

Skupinova terapie mtize mit i formu tzv. maratonu, kdy skupina probiha téméf neptetrzité (s nutnymi piestavkami na
odpocinek) nékolik hodin nebo i dva az ti'i dny. (Podminkou je napf. minimalné ro¢ni abstinence a pravidelné doléCovani
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b) p¥irozenou skupinu — pacienti se ZNAJI
- rodiny, partnefi (proto tento typ nazyvame rodinnou ¢i partnerskou terapii)
- nejde o modelové situace, vse je ,,opravdu’’, nebot’ problémy vsech z(c¢astnénych jsou piitomny bezprostiedné

O prechod mezi umélou a piirozenou — vytvareji a ¥idi sami klienti se stejnym problémem, vyménuji si info, podporuji se
= SVEPOMOCNE SKUPINY - napf. hnuti anonymnich alkoholiku, lidé s nador.onem. ¢i rodi¢t s problém.détmi




VYVOJ TERAPEUTICKE SKUPINY:

Zacina-li skupina pracovat od zacatku se vSemi ¢leny najednou, je mozno sledovat urcita charakteristicka stadia jejiho vyvoje:
1) Stadium orientace a zavislosti - orientuji se ve vztazich, kladou otazky (O co je? K ¢emu to je? A Jak mi to pomtize?),
&lenové o¢ekavaji, ze budou vedeni, dozaduji se informaci. Casto zpo&atku neodekavaji, ze by jim stejné ,,postizeni’” lidé mohli
néco poradit, obraceji se pouze na terapeuta.

2) Stadium konfliktu a protestu — konflikty mezi v§emi i viidcem

3) S. koheze a kooperace — védomi ,,MY " pocit bezpe¢i a OCR k tomu, aby se mohly oteviit. Skup.¢asto potlacuje neg.emoce.
4) Stadium cilevédomé &innosti — spojeni skupiny — radi si, povzbuzuji se. Skupina nepotlacuje negativni emoce! Rozdil. ¥

SKUPINOVA DYNAMIKA: = vztahy a interakce: —— mezi ¢leny a terapeutem

T~ mezi ¢leny navzajem

Tim se lisi jak od individualni psychoterapie, v niz jde o vztah mezi terapeutem a jednim pacientem, tak od kolektivni ¢i
hromadné psychoterapie, ve které ptisobi terapeut psychologickymi prosttedky na vice pacientti soucasné, av§ak nevyuziva
systematicky k [é¢ebnym tceltim to, co se mezi nimi déje.

Role ve skupiné: nejznaméjsi popis roli vychazi z Morenovské sociometrie: 2 viidcovské role (schopnost, obliba) a role ¢.ovce.
- Vidce — byva schopny, inteligentni, spolehlivy, aktivni a jisty
- Hvézdy — nejobliben¢jsi ¢lenové (osoby spoleenské, veselé, zabavné, nekonfliktni)
- Cerné ovce — &len pro ostatni nepfitazlivy, Ihostejny, nesympaticky, ¢ odmitany.

Dle Schindlera jde o 4 skupinové role: alfa, beta, gama, omega a P

Alfa — vidce

Beta — expert — ma specialni znalosti a schopnosti

Gama — pasivni a ptizptisobivy

Omega — ¢len na okraji skupiny (neschopny, odlisny, ma strach), n€kdy se identifikuje jako P (provokativni)

Skupinovd dvnamika predstavuje souhrn v§eho, co se ve skupiné déje:
e konformita — zména nazoru na zakladé vlivu vétSiny
e inovace — zména nazoru na zaklad¢ vlivu mensiny
e skupinovd polarizace — vysledek diskuse ve skupiné je extrémnéjsi, nez ptivodné byly ndzory ¢lent skupiny
e poslusnost — splnéni piikazu osoby v pozici autority

TERAPEUTICKA KOMUNITA:

eV 3irS§im pojeti jde o formu Fizeni oddé€leni ¢i celé instituce. Vyznamné jsou kazdodenni schlizky personalu s pacienty.

eV uz8im pojeti jde 0 urCity zptisob nebo metody 1éGeni, které vyuzivaji dynamického kontextu spole¢né Zijicich osob.

e Pobytova sluzba pro osoby s chron.dus.onem. nebo pro osoby zavislé na NL (navyk.lat)., které maji zajem o
znovuzaclenéni do béZného Zivota, tzv. resocializaci. Pobyt mize trvat vice nez 1 rok. Je poskytovana za tplatu.

e U nas maji velkou tradici terapeutické komunity pro pacienty s neurézami — pf. krométizska terapeuticka komunita
(poc.70.let 20.stol), zalozena S.K.

e (Cilem TK je poskytnout klientiim bezpecné a podnétné prostredi pro dalsi seberozvoj, ktery je realizovan predevsim
prostiednictvim socialniho uceni + jasn¢ vymezenymi, srozumitelnymi pravidly (neuzivat drogy, alkohol, ¢i jiné latky
ovliviujici védomi, dale neuzivat nasili ¢i vyhruzek, dale nemit sex s dal$imi ¢leny komunity) — jinak hrozi vylouceni.

Znaky terapeutické komunity:

e lidé jsou obleceni neformaln€, zadné uniformy

atmosféra je neformalni, mozné jsou hadky, smich i slzy

komunita se schazi kazdodenné

Dale se komunita setkava v riznych terapiich (arteterapie...)

Klienti se podileji na planovani spole¢ného programu, tvorby jidelni¢ku, nakupovani
Vsichni ¢lenové jsou si rovni

UCINNE SPOLECNE FAKTORY V PSYCHOTERAPII:
- Faktory napt.: terapeuticka aliance a terapeuticky vztah, empatie, podpora, schopnost terapeuta probudit nadéji u klienta,
zména chovani, shoda na cilech a postupech, ocekavani klienta a dalsi.
- Uspésnost terapie je nejvice zavisld na: a) klientové pozitivnim oéekavani —jde o diivéru v terapeuta a 1é¢bu

vvvvvv

b) pevném terapeutickém vztahu — nejdulezitéjsi spoleény faktor

HAWTHONRNSKY EFEKT = terapeut vénuje klientovi zvlastni pozornost, je to spole¢ny znak vsech psychoterapii.

R/

« Lidé jsou schopni zlepSit své chovani (nejen pracovni vykon) vlivem zvlastni pozornosti, které se jim dostava.

% Né&kdo se na mé diva, délam praci lépe ©

¢ Pojem pochazi z experimentu, kde se zkoumala pracovni motivace v tovarné. Bylo zji$téno, ze navzdory riznym zménam
pracovnich podminek Gcastnici zlepsili sviij pracovni vykon proto, Ze byli zkoumani a Ze jim byla vénovana zvlastni
pozornost.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_slu%C5%BEby
https://cs.wikipedia.org/wiki/Drogov%C3%A1_z%C3%A1vislost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Resocializace

2. PREHLED ZAKLADNICH SMERU V PSYCHOTERAPII — EXISTENCIALNI A HUMANISTICKA
PSYCHOTERAPIE. Existencialni analyza a logoterapie, V. E. Frankl a jeho teorie hodnot, pojeti smyslu Zivota, existencialni
frustrace. C. Rogers a jeho pfistup k terapii. A. Maslow a jeho teorie potieb.

Existencialni a humanisticka psychoterapie
- Tyto pristupy podtrhuji jedine¢nost kazdé osobnosti a tikol psychoterapie vidi v podporovani osobniho ristu.
- Nepovazuji za dilezitou adaptaci cloveka na prostiedi, ve kterém Zije, ale zdiiraziiuji jeho seberealizaci a uskutectiovani
individualnich hodnot nebo zivotniho posléni.

EXISTENCIALNI ANALYZA A LOGOTERAPIE:
- Nastoluji otazky podstaty ¢lovéka, vyrovnavaji se S problematikou lidského byti a jeho smyslu
- DEISENANALYZA — vychazi z faktu lidského ,,byti ve svété”". Chce pomoci pacientovi pochopit a uskute¢iiovat jeho
existenci.
- 4 vyznamné problémy Zivota, kterym existencialni psychoterapie vénuje pozornost: —
(tyto problémy popsal Irvin Yalom — americky existen.psychoterapeut) SMRT .
SVOBODA A ODPOVEDNOST

OSAMENI

LOGOTERAPIE - logos = smysl a duchovnost (nikoliv slovo) ZIVOTNI SMYSL

- zakladatel vidensky Iékai Viktor Emanuel FRANKL, 1905-97. (citdat: Smyslem Zivota, je davat Zivotu smysl ©)

- jednou ze zakladnich lidskych potieb je dle n¢j TOUHA PO SMYSLU (jaky ma Zivot smysl) — nenaplnénim této touhy
vznika existencidalni frustrace (Clovek pochybuje o smyslu své existence), kterd vyplyva ze ztraty zivotnich hodnot. :/

- jejednim z psychoterapeutickych smérd, pomaha pacientovi najit vychodisko z jeho existencidlni frustrace — SMYSL

- nenuti mu zivotni smysl zvenéi, ale snazi se, aby jej nasel ¢lovék sam — a to napiiklad uskute¢iiovanim hodnot —
objeveni potiebnosti a uzite¢nosti vlastniho Zivota ©

- FRANKL tyto hodnoty 0znacéuje jako: —— zdZitkové (poznavani, Cetba, laska),

Q tvarci (prace),

postojové (postoj K Zivotnim danostem).

- Piijejich ztraté dochazi — k exis.frustraci (ztrata smyslu, prazdnota) a potom tuto prazdnotu potiebuje né&jak ,,vyplnit™’,
napt. 4 (zvysenou) agresivitou a soupeienim, tizkosti, promiskuitou, abuzem NL aZ po pokusy sebezni¢eni.

V télesné oblasti: poruchy spanku, sexuality, pfijmu potravy

V dusevni oblasti: uzkosti, fobie, deprese, obsese (vtiravé predstavy)

V socialni oblasti: agresivita, kriminalita, promiskuita, patologické zavislosti

V duchovni oblasti: zhrouceni viile a odpovédnosti

O
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Carl Ransom ROGERS A JEHO PRISTUP V TERAPII (HUMANISTICK A):amer.psycholog, predstavitel human.psychologie a
amer.psychoterapie; 1902-87; samotat, stale Cetl, do $koly nastoupil rovnou do 2.tfidy, protoze jiz v MS umél &ist.

¢ Rogersovo pojeti se zaméfuje na rist, seberealizaci a naplnéni

*» ma optimisticky pohled na ¢lovéka

je presvédéen, ze ¢lovék je VROZENE DOBRY a Ze jen vlivem vnéjsich tlaki a nepiiznivych Zivotnich zkugenosti se u
ného projevuje nepratelské, egoistické nebo neurotické chovani.

kdyz nas napt. rodi¢e + oceni, posili nas to

Rogers Fika, Ze nuréza * na zakladé — sebehodnoceni, kterému se ¢lovék naucil od jinych

(R )
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*=vznik, vznika.....
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Metody v Rogersové terapii:
a) Empatie — vciténi se do klienta
b) Bezpodmine¢né piijimani — akceptovani klienta
c) Kongruence — opravdovy postoj, bez pietvaiek, soulad mezi terapeutovym chovanim a proZivanim

A.MASLOW A JEHO TEORIE POTREB (HUMANISTICKA): 1908-70

» rozvinul teorii motivace zaloZenou na hierarchii lidskych potieb — zndma Maslowova pyramida lidskych potieb, kde na
samém vrcholu je potieba seberealizace a sebenaplnéni.

» Maslow pise, ze lidé, ktefi dosahli seberealizace a sebenaplnéni nékdy zazivaji stav, ve kterém si jsou védomi nejen svého
plného potencialu, ale také néceho, co je samotné piesahuje. Tento stav, stav sebetranscendence ¢i spirituality, Maslow
umistil na samy vrchol své pyramidy.

» 5. zakl.lidskych potieb. Byl pfesvédcen, Ze uspokojeni nizsich potieb je predpokladem potieb vyssich.

» Nejdiive se ¢lovek snazi uspokojit zakl.zivotni potieby pro zachovani zivota a reprodukci — poté ma zajem uspokojit ty
mén¢ dilezité

» prvni 4 kategorie Maslow oznacuje jako nedostatkové potieby a patou kategorii jako potieby existence (byti) nebo rustové
potieby.

Maslowova pyramida potfeb

Potieba - Potfeba naplnit své schopnosti a zaméry
seberealizace , ,
- Bytrespektovan

Potfeba uznani, Gcty

- Préatelstvi, vztah, mit rodinu

Potfeba lasky, prijeti, spolupatficnosti

- Jistota rodiny, zdravi, zaméstnani, OCR pted nasilim,...

Potifeba bezpedi a jistoty

- Dychat, spat, pit, jist, vylucovat,..

Zakladni télesné, fyziologické potieby




3. PREHLED ZAKLADNICH SMERU V PSYCHOTERAPII — hlubinns psychoterapie a transakéni analyza.
Charakteristika terapeutickych smérd — psychoanalyza Sigmunda Freuda, psychoterapie Alfreda Adlera, psychoterapeuticky

ptistup C. G. Junga. Podobnosti a rozdilnosti terapeutickych pfistupti. Erik Berne — stavy ega, transakce a Zivotni scénate,
motivace z pohledu transakéni analyzy, vyznam transak¢ni analyzy pro komunikaci a zvladani zatézovych situaci.

PSYCHOANALYZA SIGMUNDA FREUDA : moravsky rodak, narodil se 1856 v Pfibore, ale v&tSinu Zivota prozil ve
Vidni, zemiel v Anglii 1939. Neurolog a psycholog. Psychoanalyza se soustiedi predevsim na nevédomé procesy a obsahy.
Rozlisuje 3 slozky:
a) védomi — to, co si uvédomujeme
b) pfedvédomi — je to, co jsme schopni si piedstavit (vzpominky)
¢) nevédomi — to, co probiha mimo védomi (ptani, vasné, pocity, také neurdzy) — ovliviuji chovani a prozivani
— Freud srovnava lidskou mysl s ledovcem, kdy védomi tvori pouze malou cdst nad vodni hladinou, tedy to, co si
uvédomujeme, zatimco nevédomi predstavuje nejvétsi cast ledovce pod vodou (prani, vasné a pocit).
— Jeho obsahem jsou PUDOVE TENDENCE-libido, které maji vliv na v{voj osobnosti i na vznik neur6z.
—  Zakl. pudovymi silami jsou:
o pud sexualni — EROS, pud lasky, libido
o pud destrukéni — THANATOS, pud smrti souvisejici s agresi.

Vyvoj libida:

1. Oralni faze (kojenecké obdobi) — prvni faze do 18m: tsta — uspokojovani sanim

2._Analni faze (batoleci obdobi) — od 18m — 3 let: kone¢nik — uspokojovani vypuzovanim a zadrZovanim stolice

3. Falicka faze (piedskolni vék) — od 3 do 6 let: identifikace s vlastnim pohlavim, platonicky vztah k rodici opa¢.pohlavi
4. Latentni faze — (mladsi sk.v€k) od 6 do 12 let: sexualni zajmy jsou v pozadi

5. Genitalni faze — (puberta) — od 12 do 16 let: normalni genitalni sexualita, ktera je zaméfena vztahové

Freud rozdéluje osobnost:

¢ |ID (ono) = nevédomi (pudy, princip slasti, uspokojent)

¢ EGO (ja) = védomi (princip reality)

e SUPEREGO (nad ja) = pravidla chovani, ptikazy, zakazy, které jsme pfijaly za své

Psychoanalyza — pacient lezi,
terapeut sedi za jeho hlavou a
klient Fika vSe, co ho napadne

Technika psychoanalyzy
- metoda volnych asociaci — klient vzpomind, povida, ¢asto paté pies devaté
- vyklad snii - sen chapan jako symbol, pfi snéni dochazi k fiktivnimu plnéni prani

Psychoanalyza S. F. se zaméfuje na 1écbu neuroz. Ty vznikaji jako dusledky konfliktl a traumat v raném détstvi. Zasadni
vyznam pii jejich vzniku mé uzkest. Ta mize vznikat z nevybitého sex.napéti, je spojovana i s poporodnim traumatem ¢i
separaci ditéte od matky.

PSYCHOTERAPIE A. A.: sviyj smér nazval individudlni psychologii, trpél krivici, citil se ménécenny viici svému starsimu
bratrovi, 1870-1937
- Adler tvrdi, Ze pro lidsky vyvoj neni diilezity sexualni pud, ale ZIVOTNI CiL!!!11!!
- Cil uréuji 2 faktory:— potieba zaclenit se do spole¢nosti
S potieba se v této spolec¢nosti uplatnit a prosadit
- HLhnaci silou vyvoje ¢lovéka neni touha po slasti, jak tvrdi Freud, ale TOUHA PO MOCI (prosadit se,byt lepsi nez druzi)
- Také jako Freud zdiraziiuje VYZNAM RANEHO VEKU, ale zamé&iuje se na tzv. RODINNOU KONSTELACI ve
smyslu postaveni mezi sourozenci, Které podnécuje vytvareni osobnostnich ryst = zalezi tedy v jakém potadi se narodime,
kolik mame sourozencti, zda bratry ¢i sestry — to vSe ovlivni osob.rysy ditéte i partnerské vztahy v dospé€losti.

Jak Adler vnimé neurézu? Neurdéza ma zabezpecit cloveka pred prozivani vlastni bezcennosti. Za veskerou neschopnosti stoji
vymluva na nemoc: ,,Kdybych nebyl nemocny, ja bych to dokdzal“. V pojeti individ. psychologie je tedy neuréza uték do nemoci.

PSYCHOTERAPIE CARLA GUSTAVA JUNGA (Svycar): patiil mezi nejlepsi zaky Freuda; samotaf, 1875-1961, jeho
otec ho ucil od 6 let latinu.

Z Jungova uceni je znama typologie, délici lidi na extroverty a introverty.

Na rozdil od psychoanalyzy sedi pacient v pohodlném ki‘esle proti terapeutovi jako pfi pratelské rozmluve.

Soucasti terapie je analyza sni, aktivni imaginace (vyvoldni néjaké predstavy a soustiedit se na ni a nechat ji rozvijet)
Jung rozsifil Freudovu definici libida: libido znamena veskerou psychickou energii, nejen energii sexualni.

Dle Junga neni vyvoj rozhodnut v détstvi, ale po cely zivot mame motivaci se ménit, zrat, pti¢emz zavazné jsou zmeény ve
sttednim véku (kolem 40 let), kdy mize dochazet ke krizim.

ANANENENEN

ERIK BERNE - Transakéni analyza (TA): Zakladatel TA je kalifornsky psychiatr Eric Berne, 1910-70
-TA se zabyva komunikaci v mezilidskych vztazich - tedy jak spolu lidé komunikuji a co se mezi nimi béhem komunikace dé&je

Stav ega: 3 stavy:

Rodi¢ (RO) — to, co jsme si pfevzali od rodict v détstvi (chovani, gesta, nazory)

Dité (DI) — prozivani, poziistatky z détstvi — strach, bezmoc, radost

Dospély (DO) zpracovava a hodnoti info na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a vlastniho rozumu




Transakce=rozliSovani stavii ega ma zasadni vyznam pro komunikaci, sklada se z podnétu a reakce. T=zakl.jednotka komunik.

druhy T: — rovnobézné (DO — DO) — ptibéh: Zena se ke svému muzi chova jako k dospé€lému. Vzajemné se tedy dopliiuji.
zkiizené (DO- RO) — pribéh: zena se ke svému muzi chova jako k ditéti.

Zivotni scéniie = Zivotni plany, vytvateji se pod vlivem opakovanych rodicovskych piikazd a vyroki

1) Ja jsem OK - vy jste OK = Berne vychazi z toho, Ze vSichni se rodime v této pozici.

2) Ja jsem OK, vy nejste OK. Tato pozice se vytvori, pokud déti vnimaji okoli jako nepratelské, vSichni jsou Spatni

3) Ja nejsem OK, vy jste OK

4) Ja nejsem OK, vy nejste OK. Vytvoii tehdy, pokud je péce o dité Spatna a ony neprozivaji sebe ani ostatni jako hodnotné.

Motivace: 2 pary zakladnich psychologickych potieb:
* potieba podnéti a uznani —- POHLAZENI. (U déti nutny pimy telesny dotek, hlazeni, chovani, objimani).
* poti‘ebu struktury a vzruseni - SMYSLUPLNE VYPLNENI CASU (odstrafiuje prazdnotu a nudu)

Vyznam TA pro komunikaci a zvladani zatéZovych situaci:

Cilem je zdravy + rozvoj osobnosti. Mél by pievazovat postoj: Ja jsem OK, ty jsi OK.

Vyspéla osobnost by méla byt: ptirozeného chovani, divérna, nemanipulativni, umét vyjadfit vlastni pocity
Zvladani zatéZe — sverit se blizkému ¢loveéku, sport, spanek, plac, prochazka se psem, prace,...

4. DUSEVNI HYGIENA A KOMPLEXNI POHLED NA CLOVEKA. Vymezeni pojmil a vyznam du$evni hygieny. Bio-
psycho-socialné-duchovni (komplexni) ptistup k ¢lovéku, zvladani naroénych zivot.situaci—stres, stresor, zvySovani odolnosti
vici stresu, disledky dlouhodobého stresu (kognitivni, emocni, socialni). Syndrom vyhoteni. Prevence viici stresu a syn.vyh.

— je nauka o tom, jak si chranit a upeviiovat dusevni zdravi a jak? odolnost ¢loveéka viuéi nejriaznéjsim skodlivym vlivim

— soubor preventivnich zasad, jejichz dodrzovani napoméaha dusevnimu a télesnimu zdravi

— DH se zabyva vprvé tadé¢ duSevné zdravymi lidmi, jde ji o upeviiovani dobrého dusSevniho zdravi (na rozdil od
psychoterapie, které jde o odstraiiovani poruch)

— Komu je uréena? Zdravym lidem, lidem na hranici svého zdravi, nemocnym lidem

VYZNAM DH:
1. Prevence somatickych i psych.onemocnéni (vyssi odolnost)
2. Zvyseni kvality prac.vykonu — kvalita vykonu souvisi s D. R., vyrovnany ¢lovék se dovede 1épe koncentrovat na praci
3. Fungujici socialni vztahy — naruSena dus. rovn. vede k podrazdénosti, konfliktnosti, ptecitlivélosti v mezilids.vztazich
4. Subjektivni spokojenost — nevyrovnany jedinec byva nespokojeny, neklidny, proziva napéti, nejistotu, stradani

BIO- PSYCHO- SOCIALNE- DUCHOVN{ (KOMPLEXNI) PRISTUP K CLOVEKU:
= je takovym pfistupem k cloveku, ktery na ¢loveka pohlizi celostné (holisticky), coz znamena, Ze se na n€j diva z pohledu
rlznych oblasti, které spolu interaguji a navzajem se ovliviiyji (Orel et al., 2012).

a) Biologicka dimenze - postihuje pifedevsim té€lesnou stanku ¢loveéka. Je predmétem mediciny a prirodnich véd.

b) Psychologicka d. - v§ima si psych. stranky ¢l., jeho prozivani véci, emoci, motivaci, zajmu, (sebe)hodnoceni, poznavani.

Je predmetem psychologie, psychoterapie.
c) Socialni d. — zabyva se vztahy mezi jedinci, mezi skupinami jedinct. Je prredmétem sociologie.
d) Spiritualni d. (duchovni) - zabyva se myslenim ¢lovéka v otazkach jeho smyslu, pivodu. Je predmétem filozofie, teologie.

- vyt vy

Bio—psycho—socialni model zdravi = stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody. Tyto 3 faktory spolupiisobi na vznik
onemocnéni ¢i zachovani zdravi.

a. Biologicka sloZka — bolest, pritomnost symptomi (napt. vypadavani vlasi)

b. Psychologickd a spiritudlni s. - osobnost, strach, obavy, prozivani, emoce

C. Socialni sloZka — mezilidské vztahy (rodina, pratelé,...)

ZVLADANI NAROCNYCH ZIVOT.SITUACI (stres, stresor, zvySovini odolnosti, diisledky dlouhod. stresu):
STRES = stav, kdy jedinec proziva extrémni zatéz!

-vnitini stav ¢lovéka, ktery je bud’ n&¢im PRIMO ohroZovan, nebo takové ohroZeni o¢ekava a pfitom se domniva, Ze jeho
obrana proti neptiznivym vliviim neni dostate¢né silna.

Druhy stresu:
Eustres (pozitivni stres) - Svatba

o Distres (negativni stres) — umrti blizké osoby
e Akutni stres — zkouska
e Chronicky stres - dlouhodoby, snizuje imunitu — pf. dlouhodobé bez financi, partnerské problémy
STRESOR = faktor, ktery vyvolava stres!!! Opakem jsou SALUTORY (poz.faktory), které

Pt. konflikty, hadky, amrti, alkohol, drogy, Skolni stresory, pracovni. jedinci pomahaji udriet a posilovat zdravi.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Transak%C4%8Dn%C3%AD_anal%C3%BDza#Jsem_OK,_jsi_OK
https://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost

V dnesni dobg, rychlé a chaotické je t&€Zké udrzet si dusevni pohodu. Stres je v§ude kolem nés, proto je dtilezité znat zpusoby jak
se stresem bojovat a zbavit se ho ¢i ho alespoil zmirnit.

ZVYSOVANI ODOLNOSTI viidi stresu = odolnost stresu budu zvySovat tim, Ze se stresoru postavim a budu s nim bojovat.
Pt. zkousky — 1. zkouska pro nas byla velkym stresem, ale nyni jsme si jiz na tento stres zvykly a zvladame ho.
Diky tomu, Ze se budeme setkavat se stresem, tak bude odolngjsi, a v naro¢nych situacich, budeme 1épe piipraveni, nez ti, ktefi
se stresoru vyhybaji.
O 3 féze boje proti stresu = GAS generalni adaptac¢ni syndrom - SEL YE
1. Poplachova reakce — MOBILIZACE organismu, faze Soku a posokova faze, kdy zacinaji ptisobit obranné mechanismy
— aktivuje se autonomni NS. Reakce na stres: krev jde do svalt, srdce bije rychleji, krev houstne pro piipad krvaceni,
bolesti hlavy, unava, horecka, nechutenstvi
2. Faze rezistence — ODOLAVANI STRESU (odpor nebo piizptisobeni se)
3. Faze vyéerpani — ZHROUCENI, ptizptisobeni jiz neni mozné, adaptaéni schopnosti selhavaji. Objevuji se mnohé
fyziologické dysfunkce z 1. faze, mize dojit ke smrti.

Reakce na stres uvniti organismu, ma pti riznych stresech u vSech lidi do jisté miry stejny zakladni charakter (GAS), ale
vnéjsi projevy mohou byt odlisné.

Adaptace = vyrovnavani se se zatézi, ktera je relativné v normalnich mezich
Coping = vyssi stupen adaptace
= zvladani zatézovych situaci; boj ¢lovéka s nepfiméfenou, nadlimitni zatézi = distres.
Copingové strategie = cilem je snizit uroven stresoru a ustat danou situaci.
1. Strategiec zamétené na problém - vede K odstranéni stresoru
2. Strategie zaméfené na emoce — ¢ili vyrovnani se se svym emocnim stavem — sniZzit uzkost, strach, hnév ¢i zlost.

3. Strategie vyhnuti — ubranit se setkani se stresorem

DUSLEDKY DLOUHODOBEHO STRESU (kognitivni, emo¢ni, socialni):
1) somaticka a psychicka onemocnéni. 2) pracovni vykonnost. 3) mezilidské vztahy. 4) subjektivni pocity nespokojenosti

Kognitivni — d€lani chyb, nesoustiedénost, zapominani, neptemysleni, nizsi vykonnost

Emoc¢ni — smutek, Gizkost, deprese, panika, syndrom vyhoteni

Socialni — konflikty v rodiné, ve vztazich, zaméstnani, ve $kole,...

Somatické — bolesti hlavy, bolesti zad, hypertenze, KV nemoci, zazivaci potiZe, poceni, sucho v hrdle,...

SYNDROM VYHORENI (Burnout syndrom):

— Vycerpani fyzickych a psychickych sil, ztrata zdjmu o praci, kognitivni a emocni vyCerpanost, celkova opotifebovanost.
— Vyskytuje se zvlasté u profesi obsahujicich praci s lidmi

— Tvofi ho fada symptoma ptedevsim v oblasti psychicke, ¢astecné i fyzické a socialni.

— VSechny hlavni slozky S. V. vychézeji z chronického stresu. Jedinec ztraci piivodni nadSeni a motivaci.

5 fazi:

PRVOTNI NADSENI — pracovnik vykonavéa dobrovolné praci navic

STAGNACE — prvni zklamani, prace za¢ina obtézovat

FRUSTRACE - pocit bezmoci, pochybnosti smysluplnosti prace, psychosomatické pfiznaky (tizkost apod.)
APATIE — zoufalstvi, povolani jako zdroj obzivy, vykonavani nejnutnéjsi prace

VYHORENT - vy&erpani, Ihostejnost, negativizmus, a naprosté vyhybani se pracovnim pozadavkam.

arwnE

P#iciny: dlouhodoby stres, ztrata smyslu v disledku nenaplnéného ocekavani, pracovni stres

PREVENCE VUCI STRESU A SYNDROMU VYHORENI:

Zdravy Zivotni styl — strava, pohyb

Spanek (dostatecny a kvalitni)

Organizace Casu — pracovni vs. volny ¢as

Relaxace, odpocinek

Pracovni prostiedi — kontrola fyzikal.podnétu (svétlo, hluk, teplota), materialni vybaveni, vétrani, estetika
Pozitivni mysleni

Dobré mezilidské vztahy

Nogak~wnE
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snizit prili§ vysoké naroky na sebe i ostatni

naucit se fikat ne, pfiznat si hranice svych sil

stanovit si potadi dalezitosti, dobry plan usetii polovinu prace
délat si prestavky


http://cs.wikipedia.org/wiki/Symptom
http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychika

5. VYZNAM AGRESE V ZIVOTE CLOVEKA. Definice agrese, piibuzenské pojmy (hostilis, nasili), druhy agrese (fyzicka,
verbalni, neverb., pfim4, nepfima aj.), pfi€iny agrese (ekonomické, politické, socialni a kulturni, vliv prostfedi, individudlni), vyskyt agrese.

DEFINICE AGRESE: z latinského aggressio — vypad, utok

- Cermak (1998) definuje lidskou agresi jako: zamérné jednani, jehoz cilem je ubliZit jinému &lovéku.

- Vyrostl, Slaménik (98): jako zamérné chovani, které védomeé ublizuje, nasilné omezuje svobodu a poSkozuje jiné osoby/véci

- Nepratelské, zranujici nebo destruktivni chovani, ¢asto zptisobené frustraci, mize byt kolektivni/individualni (Latalova,13)

- Agrese je vnimana také jako projev normalniho chovani napft. v zivot.situacich, napf. pfi ohrozeni Zivota ¢i fyzického zdravi.

- Obecneé plati, ze agrese, vyplyvajici z biologické adaptability, nema negativni disledky a agrese, vychazejici z lidské
destruktivity, je ni¢iva a kruta.

- Harsa a kol. (2012) uvadéji zadouci efekt agrese napf. pti prekonavani prekazek k vytéenému cili.

HOSTILITA — nepiatelsky (negativni) postoj k lidem, nemusi byt doprovazen agresi (jedinec je vici nim kriticky, vyhybavy
a pfeje jim netspéch, nemoc)

NASILI — fyzické agrese s t&zkymi nésledky
1. Fyzické nasili (biti, paleni, strkani, facky, kopéni, tahani za vlasy atd.)
2. Psychické nasili (vyhroZovani, ponizovani, zesmé$novani). Obéti psychicky vydirané maji Casto neurotické, nebo
psychosomatické nemoci a psychiatrické diagnozy.
3. Sexualni nasili (sexualni praktiky proti viili obéti, napt. analni, ordlni sex)
4. Emocionalni nasili — ublizovani zvifatim, vécem, ke kterym ma obét’ kladny vztah.
5. Socialni n.-izolace Zeny, zamykani, kontrolovani, povolenka(vychazky), nemohou chodit do spole¢nosti, ani prace ani tel.

V dnesni dobe je jiz dokazano, Ze ¢asto dochazi k pienosu nasili z generace na generaci (tzv. transgenera¢ni nebo
mezigeneracni ptenos). ,,Cim vétsiho stupné nasili se rodice dopousteji na svych détech, tim hrubsi jsou tyto deéti
Kk sourozenciim. Cim vice jsou manzelé hrubi na manzelky, tim hrubsi je manZelka na své déti.* (Spilkova, 1999, s. 32)

Vice nez polovina muzi, ktefi byli svédky tyrani matky otcem, budou svoji partnerku také tyrat. A to i v ptipad€, ze k chovani
otce citili odpor a snazi se byt ,,jini“. Je prokdzano, ze Casté&ji se nasili v domacnosti dopoustéji muzi (97 %). (Harsa a kol.,12).

Klasifikace agrese: podle Latalové (2013):

e Predem pripravena agrese — planované chovani, které neni typicky spojeno s frustraci nebo bezprostiednim ohrozenim.
Oznacovana jako predatorskd, instrumentalni nebo aktivni. Planované s jasnou mysli a jasnym cilem.

o Impulzivni agrese — vysokd mira excitace autonomniho nervového systému, vznikd nasledkem provokujici udalosti,

ktera je spojena s negativni emoci (vztek, strach).

Agresi Ize klasifikovat také podle: Latalova (2013) Martinek (2009) uvddi sméry agrese ndsledovné:
e cile — vuci sob¢, vici okoli 1) agrese vybita na osobé — spoluzakovi, dospélé
e pFicin agrese — pi.: agrese vyplyvajici z nemoci osob¢
o druhu agrese — fyzicka, verbalni, neverbalni, pfima, neptima,... 2) agrese vybitd na neZivém predmétu — sesit,
DRUHY AGRESE: (biti, kousdni,...) pravitko, Skolni vybaveni,...

3) agrese vybitd na zvireti — napt. dité je v silné
emotivni agresi, jde se za zvifetem pomazlit a ve
skute¢nosti si vybiji vztek, napt. drti zvitre

v rukou, Skrti, kope,...

4) autoagrese — souvisi se sebeposkozovanim,
napf. pichani ostrymi predméty do rukou, hlavy,
fezani, vytrhavani vlast

- FYZICKA — vyuzivaji se &asti t&la — ruce, nohy, zuby nebo nastroje
- VERBALNI - slovem — nadavky, vyhroZovani

- NEVERBALNI - agresivni gesta, vyrazy tvate

- PRIMA — je napaden cilovy objekt

- NEPRIMA — je poskozena véc

- AKTIVNI — agresor udefi spoluzaka

- PASIVNI — agresor nepusti zaka do téidy

- MOBBING — agrese na pracovisti mezi podiizenymi

- BOSSING — agrese vedouciho vici podiizenému

PRICINY AGRESE:

a) Ekonomické - ekonomicka nerovnost mezi jedinci a rodinami, zak z chudé rodiny — nema tel, moderni obleceni

b) Politické - agresivni lidé va¢i migrantiim — strach o své zdravi, bezpeéi, praci

c) Socialni a kulturni
= Rodina — agrese déti, kde se objevuje narist netiplnych rodin, chybi otcovsky vzor, liberalni nebo tvrda vychova (zde

je nejvyssi nartst agrese)

= Skola — miiZe svymi pozadavky, znamkovéanim, tresty vyvolat negativni vztahy. Sikana mezi spoluzaky.
=» Vrstevnici — skupina miZe mit vypracované normy agrese (gangy), ¢lenové je realizuji.
= Meédia — vliv TV, internetu, PC nasilné hry — sttile¢ky, bojovky
= Drogy a alkohol

Kulturni:

= Homofobie — odbor z homosexuality ¢i homosex.zaméfenych osob
=>» Rasismus — nenavist k lidem urcité rasy
= Xenofobie — strach ze v§eho ciziho, co pochazi z ciziny — cizinci, kultura, tradice, nabozenstvi, ¢ernosi,. ..




d) Vliv prostiedi — oblasti na okraji mést = vys§i kriminalita
— Nezaméstnanost Vv urcité lokalité
— Uzké chodby ve skole, piechazeni z budovy na budovu — nariista agresivita
— Vysoka hustota zalidnéni, dlouhodoby hluk
e) Individualni
e Biologické — nemoc, Graz mozku, pohlavi (muzi jsou agresivné&jsi), genetika. Muzi agresofi — maji vyssi hladiny
testosteronu a nizs§i serotoninu, coZ je hormon S$tésti.

e Odlisnost od normy — vzhled, handicapy, sexualni orientace, etnické rozdily
e Pomsta, Trauma, Odmitnuti lasky
e Dosazeni cile pomoci agrese — pomoci nasili ziskdm né&jakou véc — hracku.
e Agresivni modely — rodi¢, uéitel, medialni postava ®

VYSKYT AGRESE:

- rodina (domaci nasili, nasili ditéte vici rodici, syndrom CAN = Syndrom tyraného (t€lesné, citové), zneuzivaného
(bezdotykoveé, kontaktni) a zanedbdvaného ditéte (neuspokojeni zakl.fyziolog.potieb, citovych potieb, dale vychova a
vzdélani)

- Skola, prace, dale pri abuizu NL — droga oslabuje kontrolu reality a sebeovladani

- reakce na trauma, po otravach, po nadorech,...

- autoagrese a agrese vV sebevrazedném chovani dospivajicich

PREVENCE:
- Dtlezité je vychova, edukace, osvéta a schopnost pojmenovat a hovofit o vySe uvedenych projevech agrese, nasili,...
- Zejména u déti je dulezity vychovny prvek (rodice, skola)
- Na koho se obratit: Linka bezpeci, DONA linka, interven¢ni centra pro osoby ohrozené¢ domacim nasilim, obcanské
sdruZeni Rosa, Bily kruh bezpeci, ob¢anské sdruzeni Rosa, Organizace Persefona - pomoc obétem domaciho nasili,
sexualniho zneuZzivani a znasilnéni star§im 16 let z Jihomoravského kraje, apod.)

6. MOZNOSIT OVLIVNENI AGRESIVNIHO CHOVANI. Vyuziti zikladnich technik, které se mohou pouzit k zastaveni
nebo zeslabeni agresivniho chovani — rozhovor, hledani pfic¢in, odmény a tresty, rozvijeni socidlnich dovednosti,
farmakoterapie, psychoterapie a dalsi.

Rozdil agrese a agresivita:

Agrese = zamérné jednani/chovani, jehoz cilem je n€koho poskodit nebo mu ublizit. Agrese je také povaZzovana za
fyziologickou odpoveéd’, kterda sméiuje k preziti organismu nebo dosazeni vytyceného cile. Také viz predesla otazka.
Agresivita = tendence k uto¢nému chovani viici jiné osobé&/okoli. Je to urita vlastnost, povahovy rys.

Agresivni chovani definujeme jako poruseni socidlnich norem, které omezuje prava a poskozuje zivé bytosti ¢i nezivé objekty
(Vagnerova, 2008; Vyrost et al., 2008).

VYUZIiVANiI ZAKLADNICH TECHNIK K ZASTAVENIi NEBO ZESLABENI AGRESIVNIHO CHOVANI:
O ROZHOVOR
- Zakladni metoda
- Rozhovor mezi zakem, rodici, uciteli, vychovateli
- Muzeme ho zaméfit na zjiStovani pric¢in agrese u zaka, ale musime pocitat s tim, Ze zak nebude schopen nebo nebude
chtit pri¢iny sdélit.

2 zékladni polohy rozhovoru:
a) Jedname s zdkem klidn€ a slusné — hledame pficiny, nabizime pomoc a mozna feseni, snazime se domluvit na n¢jakych
pravidlech
b) Autoritativni pfistup - Seznamime Zaka s dasledky jeho chovani. Informujeme, co bude nasledovat — spoluprace s policii,
OSPOD, tresty — ditka feditele Skoly, vylouceni ze Skoly.

Ucitel by v pripadé vyskytu agresivniho chovani nemél délat:
— klast obecné otazky (Proc¢ se porad peres?)
—  kritizovat dité, nikoliv jeho chovani (Jsou s tebou potad jen problémy.),
— Poukazovat pouze na $patné chovani, ignorovani dobrého chovani, citové vydirani (Kdybys mél rad své rodice, tak by
ses choval 1épe.)
— Pripominat stary trest, zesméSnovat dité nebo jeho rodinu (Co taky od tebe muzu cekat, kdyz tvij bratr mél 3 z
chovani.)

O HLEDANI PRICIN

- Musime se pokusit odhalit pfi¢inu.

- Dité mtze byt tieba neustale kritizovano, nema dostatek lasky, ocenéni, citi se osamocen.
- Dalsi pfi¢inou mize byt pietizeni zaka - zvySuje se stres, napéti

- nebo nedostatek zatéze — nuda.




Kde hledat pti¢iny? — v osobnosti zdka, v rodiné, ve §kole, u vrstevniki (dité se u¢i napodobovanim)

Détem splyva hranice mezi skute¢nym svétem a svétem filmu

Agresivni chovani 1ze identifikovat jiz ve veku 3 let, a ze se sklon k agresivit¢ u mnoha déti stane znakem jejich osobnosti,
ktery si ponesou az do stari.

Odmény a tresty: piisobeni O. a T. ve skolnim prostiedi je povazovano za jednu z nejsilngjSich motivacnich faktorti. Dostavaji-

li Zaci odménu stale nebo i za néco, co za odménu nestoji, ztraci odmény zahy svoji cenu, zaci si ji prestavaji vazit. Obdobné je
to s trestem. K¥ici-li ucitel na zaky za kazdou malickost, vyhrozuje-li naplano, Zaci si pfivyknou a na kiik prestanou postupné
reagovat a ucitele jiZ neberou vazné.

o

ODMENY - Odméiiovat jakékoliv Zadouci chovani. Poskytovat mnoho odmén za neagresivni chovani—pi.za spolupraci.
Odmeény nejcastéji délime na:

- Hmotné — znamky, body, hracky,...

- Socialni — usmév, mrknuti, pohlazeni

- Odménujici ¢innosti — pomoc uciteli s pomtickami, krmeni zvitat
Ucitel by mél pouzivat vS§echny formy odmeén, kombinovat je a vyuzivat v zavislosti na véku.
Odmény patii k nejznamé&j$im a nejcasteji pouzivanym motiva¢nim Cinitelim. Odmény byvaji zaky vyhledavany, vzbuzuji
pfijemné emociondlni stavy, zvySuji Groven aspirace (snaZenf).

TRESTY - Pri trestech byt disledni! Trest musi byt jasny, rychly, pfiméfeny, nesmi byt protahovany.
— 734Kk musi jasné védét, Ze agrese neni pFijatelna. Musime zdiivodnit prog (jestlize mé byt pisobeni trestu
efektivni, musi po ném nasledovat informace o spravném a zadoucim chovéani).
— Je dilezité, aby se dité po agresi omluvilo nebo nahradilo poSkozeni véci.

— Cim je trest v&t3i, tim vice agresora odrazuje od agresivity, ale jestliZe si agresor mysli, Ze je mala
pravdépodobnost trestu, tak ho velikost trestu neodradi.

— Neéktefi autofi ucinek trestu na agresi zpochybnuji, protoze trest je agresivnim jedincem vniman jako
nespravedlivy, protoze kolem sebe vidi dalsi osoby, které trestu za stejny ¢in unikly. Toto vyvolava hnév a
dalsi moZznou agresi.

— Dvé¢ kategorie trestt:

»  Po nezadoucim chovani se objevi néco nepiijemného (verbalni vytky, zIé pohledy)
*  Po nezddoucim chovéani je odejmuto néco piijemného (psychické tresty, odejmuti odmeén)
Kategorie by se mé¢li kombinovat.
- Trest je u€inny jedin€ tehdy, kdyz:
»  Mezi agresivnim chovanim a potrestanim je kratky interval
= Intenzita a nepfijemnost trestu je relativné vysoka
= Souvislost mezi chovanim trestaného a trestem je jasné definovana

O ROZVIJENi SOCIALNICH DOVEDNOSTI

Rozvijet asertivitu — kdy hajime sva prava takovym zptisobem, kterym neposkozujeme prava druhych.

Schopnost vyjednavat — miizeme poukdzat na jina feSeni konfliktu — pfijmout kompromis

Socialni hodnoceni — vést déti k tomu, aby premysleli nad disledky svych ¢int.

Respekt kK praviim ostatnich vlastnit své véci — uéit déti rozliSovat, co je mé a tvé, co je pujceni a brani véci bez dovoleni.
Z hlediska zmirfiovani projevi agrese je vhodné vyuzivat formy skupinové prace, ale nevyuzivat piespiilis soutézivé
aktivity, které mohou potencialné zvySovat agresivitu.

FARMAKOTERAPIE

s K farmakoterapii se pfistupuje po nezdaru vySe uvedenych technik a ocekava se rychly nastup ucinku spolu
S navozenim mirné sedace.

Cilem farmakoterapie je zvladnuti akutniho neklidu, agresivniho chovani a zmirnéni rizika sebeposkozeni.

Pro farmakoterapii neklidu jsou vhodné benzodiazepiny, klasicka i atypicka antipsychotika, antihistaminika
(promethazin). Upfednostnit bychom méli farmaka s rychlym nastupem ucinku a kratkou dobou plisobenti.

Vysledny efekt farmakoterapie zavisi na specifickém (nazyvaném verum) a nespecifickém (placebo) uéinku 1éku.
Placebo je neutralni latka podavana v 1€¢kové formé (tablety, injekce)

Placebo efekt — ptiznivy 1é¢ivy ucinek, ktery ma 1€k na pacienta a neni vysvétlitelny aktivni latkou, kterou obsahuje
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Casopis Medical Tribune, 2008: Dle studie, kterou vedl Tyrer, profesor psychiatrie z Londynské Imperial College, uvedl, Ze:
Antipsychotika u agresivity selhavaji a naopak placebo je u¢innéjsi © Placebo redukovalo agresi u pacientll v pruméru o téméf
80 % ve srovnani s redukci o 50-65 % pfi aplikaci medikamentd. Jednim z diivodil, pro¢ placebo v nové studii tak dobte
pusobilo, byl jeho psychologicky efekt, vyplyvajici z pozornosti 1ékate, zatimco po aplikaci 1éki jsou pacienti ¢asto spise
ignorovani, mini Tyrer.

Preferujeme per os, pfi nespolupraci pacienta, intramuskularné, pfip.intraven6zn¢.



PSYCHOTERAPIE
o Skupinova terapie — prostfednictvim diskuzi a hrani roli se déti uc¢i zvladat agresi.
o Rodinna terapie

Dalsi:
- Katarze (duSevni ocista)

o Konrad Lorenz: Dle néj se energie v jedinci hromadi, dokud se nestane néco, co spusti uvolnéni (spoustécim
signalem napr. vyhruzné gesto, neprdtelsky pohled). Vytvoril model vodni nadrze - agrese se hromadi, a pokud
je ji ptilis, ptetece. Usuzuje, ze spolecnost by méla davat lidem piilezitost k bezpecnému uvoliiovani energie.
Napt. sport - tim dojde ke katarzi a agresivita je "spotiebovana". (Heyes, 2013)

- Hrani roli — na ovladani hnévu a zlosti

- Odstranit agresora — pf. piejit do jiné tiidy/Skoly

- Humor a zabava — humor a radost mohou zabranit pfipadné agresi

- Posilujte altruismus — vedeme déti k pomoci n€komu, kdo je v nesnazich (opakem altruismu je egoismus)

7. VLIV SIKANY NA OSOBNOST JEDINCE A SKUPINU, MOZNOSTI RESENI A JEJI PREVENCE. Definice
Sikany, pti¢iny Sikany, druhy Sikany, signaly Sikany, faze Sikany. Chovani Gcastnikii Sikany, postupy pii feSeni Sikany,
prevence Sikany na Grovni spolecnosti, Skoly a tiidy.

SIKANA: do &estiny pievzato z francouzského CHICANE (= zlomysIné obt&Zovani)
= zamérna opakovana agrese vici jiné osob¢, 0bét’ neni vetSinou schopna se agresorovi branit. Agresor je silny, nebo jich je vic.

DEFINICE SIKANY:

wikana je ublizovani nekomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit* (Rican, JanoSova, 2010, s. 21).

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu zakt. Je to
cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych atokd jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupin€ zakd, ktefi se neumi
nebo z nejrizngjsich divodt nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci,
tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani &i ponizovani. (MSMT (2016): Metodicky pokyn ministryng
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a §kolskych zaiizenich. Praha. MSMT.)

W

PRICINY SIKANY:
- Brutalni techniky vychovy v rodiné
- NaruSené vztahy ve skupiné — chybi tolerance, respekt
- NaruSené vztahy mezi zdkem a ucitelem — zaci nemaji k uciteli divéru, neoznadmi mu Sikanu
- Veétsi vyskyt agresort ve skuping — spoji se a za¢nou Sikanovat
- Nedostateény dozor — na vyletech, ve skole (chodby, tfida, WC), na internetu
- Sledovani medidlniho nasili — pf. agresivni PC hry

DRUHY SIKANY: (biti, kousdni, ..)
- FYZICKA — vyuzivaji se &asti t&la — ruce, nohy, zuby nebo nastroje
- VERBALNI - slovem — nadavky, vyhroZovani
- NEVERBALNI - agresivni gesta, vyrazy tvate
- PRIMA — je napaden cilovy objekt
- NEPRIMA — je poskozena véc
- AKTIVNI — agresor udeii spoluzaka
- PASIVNI — agresor nepusti zdka do tiidy

KYBERSIKANA = zamé&rné nasilné chovani prostiednictvim modernich informaé.a komunik. technologii (internet, mobil,...)

¢ zasilani urazlivych, zastraSujicich SMS zprav; rozesilani fotek, videi; vytvareni webovek, kde je obét’ urazena,...

¢ stejné jako v ptipadé Sikany i zde musi platit opakovanost, nicméné té Ize dosahnout i jednorazovym utokem (Gito¢nik napft.
vytvori ponizujici web.stranku, ac¢koli uz svij atok dale rozvijet nebude, obét’ mize byt poskozovana do té doby, dokud bude
web.stranka existovat). Kybersikana ma tedy mnohem vétsi dosah nez klasicka Sikana.

Specifika kybersikany:

Dovoluje pronasledovat obéti kdykoliv a kdekoliv, moznost velkého publika, anonymita utoku =pocit bezmoci a beznadé&je obéti

SIGNALY SIKANY

Alarmujici — ucitel se ocitne ndhodné ptimo v akcei, rodi¢ informuje ucitele, obét’ sama nahlasi Sikanu

Primé — zak je kritizovan, zesmé&siiovan, nucen plnit piikazy spoluzaki

Neprimé — zvySena absence, zhorSeni prospéchu, chybi pomticky, nerad chodi do skoly, na WC, do Saten, vyhledava blizkost
ucitell, nesta¢i mu kapesné, roztrhané obleCeni, modfiny, Skrabance, agresivni chovani vici sourozenctim, poruchy spanku,
bolesti hlavy, prijem, zvraceni, smutek, pla¢, $patna nalada

Ve tiidé: posmivani, ponizovani, nesoustfedéni, nechtény ve skupin.praci, pti prudkém nec¢ekaném pohybu dava ruce nad
hlavu, boji se odpovidat na otazky, jit k tabuli, na WC chodi v hodinach, vyhyba se TV




FAZE SIKANY: 5
1. ZROD OSTRAKISMU - dit¢ je odstrkovano, neoblibené, nikdo se s nim nebavi, nadavani mu, povidky o ném
2. FYZICKA AGRESE — mirna fyz.agrese, pichani kruzitkem, pomalovéni, biti pravitkem (dité jako obé&tni beranek)
3. VYTVORENI JADRA AGRESORU - agresofi se spoji a zam&Hi se na nejslabsiho ve tiidg, biti p&stma
Postoje ostatnich clenu skupiny:
- pfi pozitivnim zaméteni skupiny se objevi otevieny nesouhlas,
- pfinegativni pfevazuji nezucastnéné, sympatizujici a souhlasné postoje.
- jde o ,.klicovy moment*, kdy se rozhoduje, zda se pocatecni stadium presune do pokrocilého.
4. VETSINA SKUPINY PRIJIMA NORMY AGRESORA - i ti, ktefi pted tim nesouhlasili, piebiraji normu skupinové
Sikany, napft. svlékani do naha
5. TOTALITA, DOKONALA SIKANA - viichni ¢lenové piebiraji normu

CHOVANI UCASTNIKU SIKANY:

AGRESORI - zptisobuji agresi, nejsilngjsi ve skuping, snazi se ovladat ostatni, manipulovat, rozkazovat, psych.vydirat, bez
empatie, chladni, uto¢ni, tvrdy pohled, posklebky

OBET - Sikanovany, vétSinou nejslabsi ve skuping, citlivd, bojacna, smutnd, vzhled, handicap

SVEDKOVE SIKANY - piihliZejici, mizou se bat, proto ikanu neohlasi, piip. se z nich také mohou stat agresofi
SKUPINA VRSTVEVNIKU

UCITEL — MUSI SIKANU RESIT! Ukolem je viimat si déti, byt otevieny (mit divéru, aby se mu svéfili)

REDITELE SKOL - ¢asto popiraji existenci Sikany skrz povést skoly

RODICE - vimat si signalt, dobry vztah s ditétem — aby se sv&fil

POSTUPY RESENI SIKANY:
1. rozpoznani pritomnosti Sikany — odliSime od jednorazového incidentu, rvacky ¢i pokus (anonym.dotazniky — kdo je
oblibeny/kdo ne/kdo je terCem legracek,...) Toto nemusi fungovat, funguje to totiz jen v pocatecni fazi.

2. dikladné zmapovani (vnitini diagnostika) — zachytit signaly mozného psychického onemocnéni — posttraumatické stresové
poruchy, fobie (chorobnym strachem ze situaci, lidi & objektd), apod....rozhovory se provadi zv1ast'!!!lindividualng!!!
e rozhovor se svédKky - kdo koho, kde, co mu dé€laji,... (policejni systém vySetfovani)
e rozhovor s obét’mi - musi probihat rychle, neZ to zjisti agresofi, + ochrana obéti zvySenym dohledem, pfip.je mozno obét’
ponechat doma, dokud se to nevytesi.
e rozhovor s agresory — mam svédky, ze jsi... ¢ekat a tlacit, aby se pfiznal. Argumentovat anonymnim dotaznikem. Mluvit
s kazdym agresorem zvlast’. Nejlepsi je mit pFevahu (tfidni uéitel, zastupce feditele, vych.poradce).

3. promyslena alternativni 1é¢ba (na zaklad¢é pfedbézné diagnozy, je mozné zvolit ze dvou metod) - dulezité je zjistit, zda se
jedna o $ikanu pocateéni (1.,2.,3. faze), nebo pokrocilou (4.,5. faze)
- jisté druhy Sikany zvladne Skola sama, horsi odbornik
- METODY RESENI SIKANY:
o usmifeni — agresor piehodnoti chovani, doporucuje se u Sikany 1.-2.faze.Funguje spise u mladsich (1.st, zacat.2.st.)
o napravy(vnéjsiho tlaku)—svolé se vychovna komise,pozvou se agresofi, rodice (zatlaceni na agresora, on piestane)
o Muzeme pouzit:
e vychovna opatieni — poznamky, ditky, zména stupné chovani, preklad do jiné tfidy (se souhlasem rodic)
e pieklad na jinou $kolu (se souhlasem rodi¢u a feditelem nové skoly)
e podminéné vylouceni a vylouceni (kdyz ma nad 15 let), dobrovolny kratkodoby pobyt v diagnostickém
ustavu, umisténi do vychovného tstavu (schvalit soud).
4. FeSeni pokrocilé Sikany (stadia 4, 5)
o diagnostika — nemozna
o skupina nespolupracuje ani neodpovida na anonymni dotazniky
o neni svédek — je to rozdélené na obéti a agresory, nutno vytipovat nékoho a zatlacit na n&j (neni 100procentni)
o zalarmovéni pedagogl na poschodi a informovani vedeni $koly, zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi
o doporuduje se zavolat okamzité PCR (dileZity policejni zapis, dobré kvili Gstaviim) Zde poméhs odbornik
o
o
o
o

Skola je zodpovédna za Sikanu, i kdyZz o ni vime/nevime napF. 2 PP, SVP
nekdy neexistuje jiné feseni nez agresory z dané tiidy odstranit
n¢kdy rodice obéti sami dit€ piesunou na jinou $kolu

rodi¢e maji pravo si stézovat na CSI, pak jit na PCR, soudy — kdyz §kola odmitne Sikanu fesit

(stf.vychov.péce)
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konfrontace agresora s obéti

vypovédi agresord se povazuji za pravdivé

nechat rodi¢e agresorti mluvit s rodici obéti

hovoii se s rodic¢i agresort jako se skupinou (je tieba postupn¢)
vySetfovani agresorti ve skupiné (je tfeba individualng)
nepocita se s lhanim vSech (obéti, agresort 1 svédkit)
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Skola ma pii zji§téni Sikany ohlaSovaci povinnost, a to:
- Zak.zastupci - Gto¢nika i obéti
- PCR - kdyz dojde k jednani, kdy je podezieni z naplnéni znaki piestupku nebo trest.¢inu
- Na OSPOD - pokud je dité ohrozeno, pokud ho ohroZuje né¢kdo jiny nebo se ohrozuje svym chovanim
(viz Lemrova, z psychologie)

PREVENCE NA UROVNI SPOLECNOSTI, SKOLY A TRiDY:
Prevence:
+ PRIMARNI - SnaZi se ovlivnit §ikanu, je$té neZ vznikla — preventivni programy, budovani pozitivnich vztaht
- specificka — vysvétlovani Sikany, pfednasky o dopadech
- nespecificka — budovani pozitivni skupiny ve tid€ (pratelské, kooperujici), je slozity zpiisob a neni na to moc ¢as
+ SEKUNDARNI - $ikana jiz vznikla, nutno rychle vyfesit
+ TERCIALNI — u nés skoro neexistuje, jde o snahu predem identifikovat potencialni agresory a obéti a pracovat s nimi
na prevenci (vytvafeni specialnich pracovist, jez se zabyvaji agresory a ob&t'mi)

SPOLECNOST
» Nastavit atmosféru proti Sikané — zvefejiiovani a potrestani Sikany (napi. kampan UEFA (Evropska fotbalova unie — loni
spustila kampan proti kybersikan¢)
Kontrola nasili v médiich
Vytvéfet preventivni programy
U nas neni Sikana v trestnim zakoné¢ ani jiném zakoné definovana jako trestny ¢in nebo ptestupek, avSak Sikana svym
charakterem mutize napliiovat znaky nékterého z prestupkil ¢i trestnych Cind.
o Zékon €. 251/2016 Sb. (o n€kterych piestupcich) - § 7 ublizeni na cti zesmé$nénim, ublizi na zdravi nebo
vyhrozuje ujmou na zdravi
o Zakon ¢. 40/2009 Sb. (trestni zakonik) - § 145 T&zké ubliZeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi; § 171
Omezovani osobni svobody; § 228 Poskozeni cizi véci, § 353 Nebezpecné vyhrozovani,...
» Nemame paragraf ani na kybersikanu (nahradni paragrafy — obtéZovani, naruSovani zdravi) v trest.zakoniku
o  § 354 Nebezpeéné pronasledovani (tzv. stalking);
o § 184 Pomluva — (vytvoteni webovych stranek, které nepravdivé zesmésiuji obét)
o § 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokument uchovavanych v soukromi (zvetejnéni fotek z mobilu obéti)

Y VYV

SKOLA

» Mit zpracovany preventivni program proti Sikané

> Vytvofit tym, ktery bude ikanu fesit (vych.poradce, SMP,...)

» Aby to bylo efektivni, musi se podilet v§ichni uéitelé, zapojeni celé skoly

» Zajistit DVPP uciteld v oblasti Sikany

» Zavést schranky daveéry

» Zkvalitnit dozor — chodby, WC

» Informovanost vSech zaki a rodi¢t ohledné pribehu v ptipadé feseni Sikany ve skole

» Spoluprace s institucemi zabyvajici se Sikanou nebo které by mohly pomoci (poradny, socialni organy,..) PPP, SVP
TRIDA

» Rozvoj pozitivnich a kooperativnich vztahii — spole¢né akce, vylety

» Umét rozpoznat signaly Sikany — bavit se s zaky, anonymni dotazniky Sikany

» Vyuzivat predméty pro prevenci Sikany — VKZ

» Tridni projekty prevence Sikany

» Sepsana pravidla chovani ve tiidé, jakozto prevence Sikany

Odpovédnost pedagogii: pokud pedagog zanedba povinnost feSeni Sikany, muze vedeni §koly pedagogovi snizit mzdu, ukoncit
pracovni pomér, pedagog miize byt trestné stihan (V ptipadé€ nezletilych pachatelt mladsich 15 let se nejedna o klasickou trestni
odpovédnost - soud se témito pachateli zabyva v ramci vychovnych opatieni).

8. PSYCHOLOGIE ZDRAVI A POZITIVNI PSYCHOLOGIE. Vymezeni a predmét, zdravi a nemoc (rovina biologicka,
psychicka a socialni), psychologické faktory zdravi a nemoci, Zivotni styl a socialni opora. Biopsychosocialni model nemoci.
Vychodiska pozitivni psychologie, nadéje, radost, odpousténi.

VYMEZENI:

Psychologie zdravi = védecka psychologicka disciplina, ktera studuje chovani, prozivani a ¢innost ¢lovéka s ohledem na jeho
zdravi a nemoc

Dle K¥ivohlavého - je to obor, ktery se zabyva ULOHOU PSYCHOLOGICKYCH FAKTORU pii udrzovani zdravi, prevenci
nemoci, psychologii zvladani riznych onemocnéni a vyrovnani se s chronickym onemocnénim.

PREDMETEM - zaméiuje se na PREVENCI, ne o terapii. Jde o udrzovani, ochranu a podporu zdravi © Zaméfuje se na
psychicky relativné zdravé lidi.

ZDRAVI A NEMOC (ROVINA B, P, S): Biopsychosoci4lni model — vztah mezi zdravim a nemoci je vyrazng ovlivnén
jak fyzickou, tak i psychickou a socialni slozkou osobnosti a jejich interakcemi s prostiedim!




ZDRAVI — Dle WHO = stav t&lesné, dusevni a socialni pohody, nikoliv pouze neptitomnost nemoci &i vady.
g2 T¢lesna — zabyva se télesnou strankou ¢loveéka (medicina)
£2 Dusevni — zabyva se psychickou strankou ¢lovéka (psychologie, psychoterapie)
£2 Socialni — zabyva se mezilidskymi vztahy (sociologie)

Teorie zdravi dle K¥iivohlavého, 2009:

1. zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily — pomaha zdolavat riizné t€zkosti
2. zdravi jako metafyzicka sila — vnitini duchovni

3. salutogeneze — tedy individualni zdroj zdravi — postoj k zivotu

4. zdravi jako schopnost adaptace a akomodace — adoptovat se a si prostredi
5. zdravi jako schopnost dobrého (normélniho) fungovéni — byt fit

6. zdravi jako protiklad nemoci

7. zdravi jako ideal — vychazi z piedstavy idealniho stavu

8. zdravi jako zboZi — je mozno si ho koupit ve formé 1€k, operaci

9. zdravi jako primarni Zivotni hodnota ©

Determinanty zdravi — faktory vnitini (neovlivnitelné) — vek, pohlavi, genetika, vrozené dispozice
— Faktory vnéjsi (ovlivnitelné) — zivotni styl, zdravotni péce, Zivotni prostiedi

NEMOC = porucha zdravi
»Nemoc je stav organizmu vznikajici pusobenim zevnich ¢i vnitrnich okolnosti, které narusuji jeho spravné fungovani a
rovnovahu.” (VOKURKA, M., Prakticky slovnik, 1994, s. 229)
» Vznika porusenim rovnovahy mezi organismem a prosttedim.
» K nemoci pfistupuje CELOSTNE — tzn. zkoumaji se biologické, psychologické, socialni dimenze nemoci.
» Nemoc byva diagnostikovana na zakladé subjektivnich (co udava nemocny) a objektivnich (zjistitelnych) piiznakti(symptomii)
» Soubor typickych symptomi se oznacuje jako SYNDROM. Syndromy jsou charakteristické pro uréité nemoci a usnadiuji
rozpoznat onemocnéni (stanovit diagnozu).

Pri¢iny vzniku nemoci
I. Vngjsi priciny:

1. Fyzikalni (mechanické, tepelné, zafeni, elektricky proud) 1. Vnitini pficiny:

2. Chemické (alkohol, poleptani kyselinou) - Genetika

3. Biologické (viry, bakterie,...) - Imunita (d.eﬂ’cnt) o
4. Prostiedi a jeho viivy (kontaminace vody, potravin, pudy) - Autoimunitni onemocnéni

5. Zivotni styl

Pribéh nemoci z ¢asového hlediska: (dle Kiivohlavého, 2002)
akutni nemoc — kratkodoba, ¢loveék se z ni dostane bez nasledki (ryma)
chronicka nemoc — trva dlouho, nejistota, zda bude bez nasledkt
cyklicka nemoc — ataky nemoci stfidajici se s obdobim klidu

Kftivohlavy (2002) popisuje nékteré charakteristické oznaceni, které se poji s nemocnymi:

¢ Hypochondr — slovo je feckého ptivodu (,,hypo* znamena ,,maly* a ,,chondres* znamena ,,chrupavka‘“). Hypochondr je tedy
typ ¢loveka, ktery ma tendenci zveliCovat malé drobné zdravotni obtize aZ si vsugerovat nemoc.

¢ Simulant — jedinec, ktery ptedstira, Ze je nemocny, avsak si je védom, Ze tomu tak neni (vyplaceni nemocenské davky,
odpocinek od prace, unik pied zkouskou atd.)

¢ Dissimulant — jedinec, ktery ptedstira, ze je zdrav, i kdyZ si je védom, Ze je nemocen — nékdy dokonce tézce nemocen.

PSYCHOLOGICKE FAKTORY ZDRAVi A NEMOCI
« Na zaklad¢ definice WHO lze konstatovat, ze kazdy biologicky problém ma své psycho-soc. dusledky
a kazdy psycho-soc.problém ma své biologické nasledky.

% Kifivohlavy specifikuje také bio-psycho-soc.faktory poskozujici zdravi jako je STRES, ABUZUS, RIZIKOVY SEX,
PREJIDANI, NEBODY A URAZY. Cokoliv se miiZe stat spousté¢em &i jeji hlavni piicinou.

% Je definovana cel4 $kala SALUTORU, které maji pozitivni p¥inos pro lidské zdravi (typy zptisobii, jak zvladat Zivotni
tézkosti, placebo, socialni opora, cviéeni paméti, pohybova aktivita, duSevni hygiena,...)

¢ Kiivohlavy také naznacuje dilezitost ¢innosti imunitniho systému pro udrzeni zdravi.

Psychoneuroimunologie - zkouma vliv stresu na imunitni systém.

— Spojenim vice disciplin vznikl obor, ktery se zabyva propojenim a zkoumanim vzajemného vlivu psychiky a imunity ¢lovéka
— Zkouma vliv psychiky a chovani ¢lovéka na posilovani zdravi ¢i vznik nemoci

— Mezi dulezité se fadi vliv stresu na ¢innost imunitniho systému

— Dlouhodoby stres snizuje imunitu = organismus nachylnéjsi k nemocem

ZIVOTNI STYL - zah rnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individualnim
vybéru z riznych moznosti.
Zdravy Zivotni styl = = = ptevladajici zplsob zZivota — zdrava strava, pohyb, denni rezim, odpoc€inek, spanek, relaxace,...




Podle Maradové (2003) nezdravy zptsob zivota zpuisobuje fadu nemoci, které jsou pfi¢inou predéasného umrti. Tyto nemoci
jsou oznacovany jako civilizaéni choroby. Civilizaéni choroby lze ziskat ¢aste¢né dédi¢né, ale spise jsou zplisobeny v dtsledku
nespravné zivotospravy, nevhodnymi stravovacimi navyky, pozivanim drog, nedostatecnou pohybovou aktivitou a také

nerespektovanim zasad dusevni hygieny. (celosn. |
MAKRO (celosp. forma pomoci

SOCIALNI OPORA=pomoc,které je poskytovana lidem, ktefi se nachazi v t&7ké Zivot. situaci| MEZO (podpora soc. skupiny lidi)
Krivohlavy (2001) definuje urovné socidlni opory ndsledovné: MIKRO (osoba neiblizsi)

o Makrourovern — celospolecenska forma pomoci — pt. socialni a ekonom. pomoc (oblasti postizné zemétiesenim, zaplavami

(organizace ADRA)...hladem — napt. UNICEF (Détsky fond OSN)—zajist'uje détem zdravotni péci, vyzivu, pitnou vodu,...)
o Mezouroven—urcita soc.skupina se snazi pomoci svému ¢lenovi -ptf. pomoc starym lidem CHARITA, pomoc kolegovi v praci
o Mikrouroven — pomoc poskytuji nejblizs§i — manzel pomtize a podpoii manzelku

Druhy S.O. dle Tiché (2012):
— Instrumentalni — finan¢ni
— Informacni — poskytnuti informaci, ktera mtize pomoci pfi orientaci a feSeni situace
— Emocionalni — podpora, soucit, laska
— POSKYTOVANA A PRIJIMANA = ve, co je dané osobé& uréeno a éeho se dané osob& dostane
—  OCEKAVANA = co dané osoba v tisni o¢ekava, Ze ji v ramci socidlni podpory bude poskytnuto.

vvvvvv

pomoc, kterou ¢loveku, bojujicim se stresem, dava spolecenstvi lidi jemu blizkych (Kiivohlavy, 2003). Patii sem rodina, okruh
pratel, kolegti v praci, lidi s podobnymi zajmy, sousedé apod. Casto velmi negativné vnimany je pocit, Ze je ¢lovék na viechno
sam. Pokud vnimame, ze mame kolem sebe lidi, ktefi jsou pfipraveni a ochotni nam v ptipadé nouze pomoci, hned se
subjektivni stanovisko k feseni problému vyznamné lepsi.

BIOPSYCHOSOCIALNI MODEL NEMOCI - viz nemoc
- Onemocnéni je vysledkem dynamické interakce mezi fyzickymi, psychickymi a socidlnimi faktory, které udrzuji a
potencialné zhorsuji jeho pribeh a nasledky.
- Jedna se o pfi¢iny i disledky onemocnéni na Zivot ¢lovéka. Zasazeni vSech rovin lidského byti.
- Celostni pohled na zdravi a nemoc je obsazen v takzvané psychosomatické medicing, tedy ptistupu, ktery pti léceni
pacienta bere na zietel vSechny tfi slozky, které se mohou podilet na vzniku onemocnéni, tedy bio-psycho-socialni
aspekty!!!

+ Biopsychosocialni model zdravi = stav fyzické, dusevni a socialni pohody.....Tyto 3 faktory spoluptisobi na vzniku
onemocnéni ¢i zachovani zdravi.
a) biologicka slozka — bolest, pfitomnost symptomu (napt. vypadavani vlast)
b) psychologicka a spiritualni — 0sobnost, strach, obavy, prozivani, emoce
¢) socidlni slozka — mezilidské vztahy (rodina, pratelé,...)
Dusevni onemocnéni ma ¢asto fyzickou pfi¢inu nebo je zplisobeno nerovnovahou nékterych latek v mozku. Stres, problémy
v roding, v praci, ve $kole mohou dusevni poruchy vyvolat nebo je zhorsit.

VYCHODISKA POZITIVNI PSYCHOLOGIE, NADEJE. RADOST, ODPUSTENI
Pozitivni psychologie = novy a rychle se $itici smér v psychologii!!!
— predstavitel Martin Selingman — vymezuje ji jako védu 0 pozitivnich emocich (radost, $tésti, laska, nad&je) a kladnych
Zivotnich zdZitcich, zkuSenosti a rysech osobnosti (optimismus, smysl pro humor).
— CILEM - budovani nejlepsich kvalit Zivota.

Zakladni témata dle Krivohlavého:
NADEJE = davéra & vira v néco piiznivého
RADOST = emoce velkého potéSeni a §tésti (v reakci na tspéch, zisk a je doprovazena smichem a usmévem). Radost motivuje
a roz8ifuje horizonty ¢lovéka, ptispiva k lepS§im vztahtim a celkovému pocitu dusevni pohody ©
ODPUSTENI = zvy3eni nasi motivace a udrzet vzajemny vztah poté, co byl poskozen bolestivym ¢inem druhé osoby
PROC odpoustét?
e Lidé délaji chyby, nékdy i nezdmérné
e Miuze byt dlouhodobé a bolestné
e Je prospésné jak pro nas (klid, mysl, t€lesna pohoda), tak i pro mezilidské vztahy (udrzeni, zlepseni)

9. PSYCHOSOMATICKE HLEDISKO V POHLEDU NA ZDRAVI A NEMOC. Vymezeni psychosomatiky, sou¢asné
pojeti. Bio-psycho-socidlné-duchovni pfistup ke zdravi a nemoci. Vliv situaénich faktorti na zdravi a nemoc: socialni opora
(definice, mikrouroven, mezouroven, mikrouroven; poskytovana a pfijimana; ocekavana aj.).

VYMEZENI PSYCHOSOMATIKY = zabyva se vztahy mezi somatickymi a duSevnimi dgji, které chape jako propojené a
navzajem se dopliiujici systémy.
— Psychosomaticky piistup nam pomaha k lep§imu vnimani ¢lovéka a vidéni jeho onemocnéni v souvislostech.




— Je dulezité védét, co nemocny prozival v dobé pocatku potizi.
—  Nutny CELOSTNI pohled = holisticky piistup k élovéku!, ktery tvoii bio-psycho-socidlni jednotku
o Slozky psychické (mozek) + slozky télesné (buriky, organy). Slozky psychosomatické a somatopsychické se
vzajemn¢ ovliviuji.
o U cloveka vlastné nikdy neonemocni primarné jen duse nebo télo, vzdy ochofti cela holisticka jednotka ¢lovéka, i
kdyz se do poptedi dostanou jednotlivé aspekty
o Psychosomatika je tedy propojeni biologického a psychosocialniho pohledu na ¢lovéka ve zdravi a nemoci
(psyché-duse, soma-télo).
o Psychosomatické nemoci. hypertenze, bronchialni astma, kozni nemoci, mentalni anorexie, bulimie, migréna,...
SOUCASNE POJETI
Soucasné vyzkumy stale ukazuji, Ze mnoho nemoci ma svij poc¢atek v mysli (v mozku).
Nemoc je jako nasledek nefesené stresové situace. ®
Podle psychosomatiky se mizeme uzdravit jen my sami — lékati nam pomohou, ale kone¢na zodpovédnost za 1é¢bu je na nas

Psychoneuroimunologie - zkouma vliv stresu na imunitni systém.

— Spojenim vice disciplin vznikl obor, ktery se zabyva propojenim a zkouméanim vzajemného vlivu psychiky a imunity ¢lovéka
— Zkouma vliv psychiky a chovani ¢lovéka na posilovani zdravi ¢i vznik nemoci

— Mezi dulezité se tadi vliv stresu na ¢innost imunitniho systému

— Dlouhodoby stres snizuje imunitu = organismus nachylnéjsi k nemocem

BIO-PSYCHO-SOCIALNE-DUCHOVNI PRISTUP KE ZDRAVI A NEMOCI - VIZ OTAZKY VYSE
= je takovym pfistupem k cloveku, ktery na ¢lovéka pohlizi celostné (holisticky), coz znamena, Ze se na n¢j diva z pohledu
riznych oblasti, které spolu interaguji a navzajem se ovliviiuji (Orel et al., 2012).

e) Biologicka dimenze - postihuje ptedevsim télesnou stanku Elovéka. Je predmeétem mediciny a prirodnich véd.

f) Psychologicka d. - v§ima si psych. stranky ¢l., jeho prozivani véci, emoci, motivaci, zajmd, (sebe)hodnoceni, poznavani.

Je predmétem psychologie, psychoterapie.
g) Socialni d. — zabyva se vztahy mezi jedinci, mezi skupinami jedinct. Je predmétem sociologie.
h) Spiritualni d. (duchovni) - zabyva se myslenim ¢lovéka v otazkach jeho smyslu, ptuvodu. Je predmétem filozofie, teologie.

Bio—psycho—socialni model zdravi = stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody. Tyto 3 faktory spoluptisobi na vznik
onemocnéni ¢i zachovani zdravi.

d. Biologickda slozka — bolest, pfitomnost symptoma (napf. vypadavani vlasi)

e. Psychologickd a spiritudlni s. - osobnost, strach, obavy, prozivani, emoce

f.  Socidlni slofka — mezilidské vztahy (rodina, pfatelé,...)

Nebo: BIO-PSYCHO-SOCIALNE-DUCHOVNI PRISTUP KE ZDRAVI A NEMOCI = Holisticky model zdravi

o Fyzické (1) — jak se citim, zda mdm néjaké onem., zda jsem fyzicky zdrdv a v pordadku, nepfitomnost nemoci

e Mentdlni (2) — schopnost prijimat informace zvenci, zpracovat je a reagovat na né, tato sloZka souvisi
s inteligenci

e Emociondlni (3) — potfeba prijeti a ldsky

e Socidlni (4) — clovék je tvor spolecensky, potreba pratel, viiv rodiny, pratel, spolecnosti, skoly apod.

e Spiritudlni (5) — nejuZsi rodina, nejen vira v Boha, vira v dobro, méni se vlivem zkusenosti, véku, prdtel, spolecnosti a
osobnosti

e Seberealizacni (6) — ovlivnéna rodinou - jaké jsou cile - pfiméreno veéku a schopnostem, osobnosti.

VLIVY SITUACNICH FAKTORU NA ZDRAVI A NEMOC = SOCIALNI OPORA (DEFINICE, MAKRO, MEZO,
MIKRO UROVEN, POSKYTOVANA A PRIJIMANA, OCEKAVANA) — VIZ OTAZKA VYSE

r - . L. o, s ver s e L. .| MAKRO (celos. forma pomoci)
SOCIALNI OPORA = pomoc, ktera je poskytovana lidem, ktefi se nachazi v t&zké zivotni situaci| mezo(podpora soc. skupiny lidi)

Krivohlavy (2001) definuje urovné socialni opory nasledovné: MIKRO (osoba neibliz&i)

o Makrouroveri — celospolecenska forma pomoci — pi. socialni a ekonom. pomoc (oblasti postizné zemétiesenim, zaplavami
(organizace ADRA)...hladem — napi. UNICEF (Détsky fond OSN)—zajist'uje détem zdravotni pééi, vyzivu, pitnou vodu,...)
o Mezouroveri—urcita soc.skupina Se snazi pomoci svému ¢lenovi -pf.pomoc starym lidem CHARITA, pomoc kolegovi v praci
o Mikrouroveri — pomoc poskytuji nejbliz$i — manzel pomtize a podpoii manzelku
Druhy S.0. dle Tiché (2012):

— Instrumentalni — finan¢ni

— Informacni — poskytnuti informaci, ktera miize pomoci pii orientaci a feSeni situace

— Emocionalni — podpora, soucit, laska

— POSKYTOVANA A PRIJIMANA = vie, co je dané osobé urceno a ¢eho se dané osobé dostane

— OCEKAVANA = co dan osoba v tisni oekavé, Ze ji v ramci socialni podpory bude poskytnuto.
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pomoc, kterou ¢lovéku, bojujicim se stresem, dava spolecenstvi lidi jemu blizkych (Kfivohlavy, 2003). Patii sem rodina, okruh
prétel, kolegii v praci, lidi s podobnymi zajmy, sousedé apod. Casto velmi negativné vnimany je pocit, Ze je lovék na viechno
sam. Pokud vnimame, Ze mame kolem sebe lidi, kteii jsou pfipraveni a ochotni nam v piipad¢ nouze pomoci, hned se
subjektivni stanovisko k feSeni problému vyznamné lepsi.

VIiv situacnich faktorii na zdravi a nemoc: (Nespor, 2018)
QV rozsahlych epidemiologickych studiich J. Cassel v r. 1974 zjistil, Ze narusené soc. pomeéry cini lidi zranitelnéjsimi v oblasti
fyzického zdravi i dusevni pohody.
V nestabilnim rodinném prostredi. Zjistené handicapy vysvetlil nedostatkem S. O.
QV Zivote téchto lidi se hromadi nepriznivé ucinky psychosoc.stresorii a tato kumulace zpiisobuje vysledny horsi zdravotni stav

10. Nékteré psychické problémy a poruchy adaptace u déti predSkolniho i Skolniho véku. Problematika psychické
deprivace — definice, typy deprivace, podminky vzniku, nasledky, deprivaéni syndrom. Nahradni rodinna péce — definice,
systém.

DEPRIVACE DEFINICE:

= stav, kdy neni dostate¢né uspokojovana néktera z objektivné vyznamnych potieb (dostate¢né dlouhou dobu), nepfiznivé
pusobi na aktualni psychicky stav jedince i jeho psychicky vyvoj

= ztrata néceho, stradani nedostatkem néjaké dulezité potieby (napf. Vraném véku jsou disledky cit.stradani vétsi nez
V pozdéjsim veku)

PSYCHICKA D. = Langmeier, Matgjéek, 1968: je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych fivotnich situaci, kdy subjektu
neni dana prileZitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitdlni) psychické potieby v dostacujici miie a po dosti dlouhou dobu.

(Zanedbanost: nasledky vnéjsich nepriznivych vychovnych viivii — projevuje se rovnéz v chovani ditéte, ale nenarusuje primo
jeho duSevni zdravi. (Zanedbané dité vyrusta obvykle v primitivnim prostredi, s nedostatecnou hygienou, s nedostatecnym
vychovnym dohledem, bez vhodnych vzori apod., ale miize byt celkem normdlné rozumové a predevsim citové vyvinuto.
Nemusime tedy na ném pozorovat projevy citového stradani ani neurotické ¢i jiné poruchy)
Zanedbavani: dle Langmeiera a Matéjicka:

- nedostatecnd péce, jejimz diisledkem je stradani nebo wjma v dusevnim nebo télesném vyvoji ditete

1) télesné zanedbdvani — nedostatek jidla, piti, odévu, pristiesi, nedostatecna lékar.péce (zanedbdvani prev.prohlidek)

2) citové zanedbdvani — nedostatek lasky, naklonnosti a neuspokojovani citovych potreb ditéte

3) zanedbdavani dohledu nad ditétem — nedostatecny adekvatni dozor a to nejen u malych deti

4) zanedbavani vychovy a vzdélani)

TYPY DEPRIVACE: Hartl a Hartlova (2010) rozli$uji deprivace:
— Biologicka — nedostatek tepla, svétla, spanku
— Motoricka — nemoznost ptfiméfeného pohybu
— Senzoricka, Smyslova — nedostatek smyslovych podnétt — véznéni/pokles kratkodobé paméti
— Socialni - ztrata socialnich kontaktu, socialni izolace
— Citova - neuspokojovani potieb lasky, jistoty, pratelstvi, doteku
— Kognitivni - vychovné a vyukové zanedbavani (v oblasti potieby uceni)

PODMINKY VZNIKU D:

— Vznika v disledku neuspokojeni potieby citového vztahu s matkou/jinou osobou. Citové stradani mtze ovlivnit celkovy
rozvoj détské osobnosti (jeho vztah k ostatnim lidem i sobé samému). Sigmund Freud - povazoval primarni vztah mezi
matkou a ditétem za zaklad chapani budoucich vztahti v Zivoté daného jedince.

—  Vnitini podminky deprivace:

= VEk ditéte (nejcitlivejsi obdobi od narozeni do 3 let, od 4 let je potfeba vrstevniki).

=  Pohlavi — chlapci jsou nachylngjsi, divky maji jemné&j$i chovani, jsou hezké, dostava se jim vice pozornosti.

»  Temperament — dédi¢na je intenzita aktivity, senzitivnost — citlivost, vztahovacnost, rozumova troven.

= Patologické rozdily — dité, které je Casto nemocné, byva nachylnéjsi kK psychické deprivaci

—  Vnéjsi podminky deprivace:

= deprivace Vv rodiné— vekonomicky dobie zajisténych rodinich, kde rodice s détmi nesdileji spole¢né
aktivity, rodice netravi vikendy, dovolené s détmi, matka ma jiny hodnotovy systém, nez by méla mit — jde o
tzv.: subdeprivaci (jednéch podnéti je nadbytek, jednéch nedostatek) — nadmérné sledovani TV, pocitac,
nesmyslny pozadavek na sportovni vykon....

= Deprivace v neuplné rodiné — chybi otcovsky vzor

= Deprivace V rodiné izolované — samota, nemaji pratelé (Langmeier, Matéjcek, 2011)

= Deprivace v uplné kolektivni pé¢i — Gistavni zafizeni

= Deprivace v mimoradné Zivotni situaci — do¢asna separace (napf. valka, povodné, poZzar,...)

— Kovalitativni pFic¢iny pro rozvoj deprivace:

o Vliv vychovného stylu (v rodin¢ odmitani ditéte X nadmérna ochrana a laska) napt. ve spolupraci se skolou:
» na schuzky rodi¢t nepftijde rodi¢ nikdy - lhostejnost rodice, nebo chodi stale a ptimlouva se, omlouva
prohiesky ditéte, kryje neomluvené hodiny - nadmérna ochrana.



https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Zdrav%C3%AD

NASLEDKY DEPRIVACE (diisledky psychické deprivace v détstvi):
e riziko poskozeni psychického vyvoje
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celkova nejistota

opoZdény rozvoj ire¢i, nadmérna aktivita, nemoznost vytvoreni stabilniho vztahu

nespokojenost s vlastnim Zivotem, bezohlednost, problémy uplatnéni v praci, naladovost, sobeckost, krimin. chovani
Projevy:

Déti do 3 let — napt. opozdéni psychomotorického vyvoje, zpomaleny vyvoj feci, rozmrzela nalada

Predskol.déti — silna povrchnost citovych vztahtl, pietrvavajici problémy s fe¢i (Casty diivod odlozeni Skolni dochazky)

Skolni vék — slabsi studijni prospéch, problémy se zaélenénim do kolektivu, vykyvy v chovani (nap. agresivita), nedtivéra

k lidem, zvySené nebezpeci ablizu na NL.

Pozdni nasledky psychické deprivace:
e Rec a komunikace — brzdén rozvoj feci v disledku redukce fecové stimulace ditéte ¢i omezovanim kontaktu s ditétem
e Rozumové schopnosti — deprivované déti maji neschopnost uéit se ze zkusenosti (nebyl hodnocen a ocenén jejich projev)

o ww:

e Socializace — deprivovani déti maji primitivni, m¢lké, povrchni vztahy k lidem. Jsou nejisté, neduvéfivé, bez empatie!

DEPRIVACNI SYNDROM = vazné, dlouhodobé, mnohdy trvalé nasledky, projevujici se spektrem ptiznakli = D. S.
e neschopnost vnimat lasku druhych lidi k sob¢ a projevovat ji vi¢i nim
e neschopnost vnimat empatii druhych lidi k sobé a projevovat ji vii¢i nim
e neschopnost rozpoznat city druhych a projevovat své vlastni city

Specifickym diisledkem citové deprivace je syndrom CAN:
— Syndrom CAN (Child abuse and neglect = tyrané a zneuzivané dité) posSkozuje vyvoj ditéte, popi.zpisobuje smrt ditéte.
— Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbaného ditéte, trpi jim minimalné 5% déti
o Nenahodna (védoma ¢innost, jakékoliv osoby, nejcastejsi osobou, ktera ublizuje ditéti je rodic, nejcastéji otéim).
o V dané spole¢nosti nepfijatelna (spole¢nost to odmita, staty, které maji zakony na ochranu déti).
o Poskozuje vyvoj (emocion.oblast; fyzicka o.(dité trpi zimou, ma hlad), socialni o.(nema uspokojené materialni potteby)

Citova SUBdeprivace = mirn¢jsi, skrytd forma deprivace s dlouhodobymi/celozivotnimi nasledky. Nedostatek citovych vazeb
u nechténych déti, rodiny s pfiliSnym materidlnim zabezpecenim, ale malem lasky a péce.

MozZnosti napravy deprivace (celospole¢enska primarni prevence, prevence zaméfena na rizikové skupiny; tstavni vychova,
péstounska péce, osvojeni)

NAHRADNI RODINNA PECE (NRP): definice, systém:

NRP: Lze ji definovat jako ,,socidalni opatieni ve prospéch ditéte, o néz se jeho viastni rodice nemohou nebo nechtéji starat,
anebo z vaznych diivodu neni Zadouci, aby se starali* (MatgjCek, Dytrych, 1994, str. 166).

B = zachranna sit’ pro déti bez rodiny nebo pro déti, o které se rodice:

B dité je vychovavané ,,nahradnimi rodi¢i’” Vv jejich roding, tedy Vv prostiedi, které se nejvice podoba Zivotu v pfirozené rodiné
— pozitivni vliv na jejich vyvoj na rozdil od tstavni péce!!!

B hlavnim cilem je, ze: ,,.Déti nesmi zustat samy - potFebuji rodice!!1*
B NRP ma piednost pied péci tstavni!!!
B Kritéria pro umisténi ditéte do NRP: v¢k ditéte, zdravotni stav, pfitomnost a pocet sourozencil, osobni vlastnosti ditéte
(Pro objasnéni ustavni péce: (zarizeni pro okamZitou pomoc)
- KOJENECKY USTAV A DETSKY DOMOV PRO DETI DO 3 LET (dnes zvand détskd zafizeni do 3 let)
- DIAGNOSTICKY USTAV — pobyt trvd cca 8tt, déti s rizikovym chovdnim
- DETSKY DOMOV - od 3 do 26 let, nemaji poruchy chovdni (rodice jsou, ale nechtéji se o né starat
- DETSKY DOMOV SE SKOLOU — od 6 — 15 let, maji poruchy chovdni
- VYCHOVNY USTAV - od 15 let, maji zdvazné poruchy chovdni (i dité 12 let+)
- DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOT.POSTIZENIM — maji handicap, ktery vyZaduje odbornou péci)
SYSTEM:
NRP= nadrazeny pojem, ktery je na stejné urovni jako stavni péce, je vS§ak protipolem, (kazdou formu NRP rozhoduje
soud)
NRP JE V CR VE 4 PRAVNICH REZIMECH: adopce (tj. osvojeni), porudenstvi, opatrovnictvi nebo péstounstvi

1. ADOPCE ¥ (osvojeni) (paragraf 794 — 854)
- Pfijeti ciziho ditéte za vlastni ©, ditéti zanikaji pravni vazby na ptvodni biologickou rodinu a vznikaji mu nové pravni
vazby k rodin¢ osvojitele.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Osvojen%C3%AD

Adopce mize probehnout, pokud biologicti rodi¢e daji souhlas, nebo kdyz jsou zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti.
Souhlas ditéte se pozaduje, pokud je starsi 12ti let.

Osvojitelé jsou zapsani v rodném listu a stavaji se zakonnymi zastupci ditéte S veSkerou rodicovskou odpovédnosti.
Podle ZOR (zakon o roding) ziskalo dité pfijmeni osvojitele. NOZ (Novy obcansky zdakonik - rusi ZOR ke dni 1.1.2014)
ale zavadi, ze pokud by osvojenec, ktery ma pravo vyslovit se ke svému pfijmeni, s novym piijmenim nesouhlasil, soud
rozhodne, Ze si svoje piivodni pfijmeni ponecha a prijmeni osvojitele bude ke svému p¥ijmeni pfipojovat.
Osvojitelem muze byt jen zletila, svépravna a bezihonna osoba s finan¢nim zajisténim a mezi osvojitelem a
osvojencem nesmi byt vék.rozdil mensi nez 16 let.

Péce pred osvojenim - diive nez soud rozhodne o osvojeni, ma osvojitel povinnost o dité na svoje ndklady pecovat. Tato
doba miize slouZit také k tomu, aby se osvojitel s ditétem seznamil a utvrdil se v ndzoru, zZe je pevné rozhodnut si dité
osvojit. ZOR uvadi, Ze tato péce musi trvat nejméné 3 mésice, Novy obCansky zakonik tuto dobu prodluZuje na 6 mésici.
Pavodné dle ZOR bylo osvojeni: zrusitelné (1.stupeit) — u ditéte do 1 roku a nezrusitelné (2.stupent) — od roku

NOZ upousti od déleni osvojeni na zrusitelné a nezrusitelné a pouze uvadi, Ze po uplynuti 3 let od rozhodnuti o osvojeni
Jjiz nelze osvojeni zrusit. Nicméné osvojeni mtze byt prohlaSeno za nezrusSitelné i pted uplynutim tii let, a to v piipade, ze
by to bylo v souladu se zajmy ditéte. (https://muj-pravnik.cz/osvojeni-adopace-zmeny-od-2014/)

Porudenstvi (paragraf 928 — 942)
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Poruc¢nika ditéti jmenuje soud, pokud jeho rodi¢e nevykonavaji rodicovskou odpovédnost (napt. umrti)

Poruénik mé viigi ditéti viechny povinnosti a prava jako rodi¢, ale NEMA vyZivovaci povinnost!!!

Pted jmenovanim poruc¢nika do funkce soud zjisti, zda jeji jmenovani neni v rozporu se zajmem ditéte.

Poru¢nikem je zpravidla osoba blizka nebo piibuzni, pokud se nenajde vhodna fyzicka osoba, je poru¢nikem OSPOD.
Zanika plnoletosti ditéte nebo je-li dité osvojeno nebo smrti poruc¢nika nebo odvolanim poruénika nebo rozhodnutim
soudu.

Prava a povinnosti poru¢nika jsou zejména vychova ditéte, jeho zastupovani a sprava majetku.

Poru¢nik podéava soudu pravideln€ zpravy o osobé ditéte a o jeho vyvoji a predklada ucty ze spravy jeho jmeéni, a to
alespon 1x za rok, neurci-li soud obdobi kratsi. Soud mize poru¢nika zprostit povinnosti podavat podrobné vytaétovani
spravovaného jméni, nepiesahuji-li vynosy majetku pravdépodobné naklady na zachovani majetku a na vychovu a
vyzivu ditéte. Pokud je sprava majetku ditéte spojena se znaénou namahou, ma pravo na odmeénu.

Pokud poruc¢nik osobné pecuje o dité, je zabezpecen davkami statni socialni podpory jako pti péstounské péci.

3. Opatrovnictvi (paragraf 943 — 952)
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Opatrovnika ditéti jmenuje soud, ten urc¢i, co smi a nesmi délat, zabyva se napf.spravou majetku béhem fizeni o
osvojent.

Opatrovnik zastupuje zajmy ditéte, hrozi-li stfet z4jmi ditéte a zajmi druhé osoby, kterd méla dité zastupovat.

Casto opatrovnikem byva stanoven OSPOD, ale miize jim byt i piibuzny, osoba blizka, advokat, dafiovy poradce
(typické pro opatrovnika pro spravu jméni).

Opatrovnik pro spravu a jméni pfedklada soudu pravidelné zpravy a uéty ze spravy jméni, a to vzdy za dobu, jejiz délku
soud stanovi, avSak tato doba nesmi byt delsi nez 1 rok.

Opatrovnik pro spravu jméni ma pravo na ptfiméfenou odménu z vynosu jméni ditéte, uréi soud na zakladé vynosu.

Péstounstvi (paragraf 953 — 970)

= dité v péstounské pé&i NEMA prava biologického ditéte. Pravni vztah kon&i 18+. Biologiéti rodige neztraci rodi¢ovskou

odpoveédnost, védi, kde je jejich dité, pokud situace dovoli a budou schopni, mohou u soudu zazadat o vraceni ditéte.

=>» Péstoun ma povinnost informovat rodiée ditéte o jeho podstatnych zalezitostech.
=> Péstoun ma také povinnost umoznit styk rodicu s ditétem.
=> Formy péstounské péce (PP):

a) dle vztahu — ptibuzenska (ma piednost — probiha v bézném rodin.prostiedi), nepfibuzenska (skupinova — v zatizenich
pro vykon péstounské péce, napt. SOS vesnicky)
b) dle délky — Dlouhodoba PP, Piechodna PP (max. 12m, péstoun pobira od statu odménu)

Zatizeni pro rodiny s détmi

Azylové domy pro rodiny s détmi

Domy na ptl cesty

Intervencni centra - pro obéti trestné ¢innosti

Nizkoprahové zatizeni - alternativni traveni volného ¢asu pro déti ze socialné slabych rodin

socialn€ aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

socialng terapeutické dilny - pro osoby se snizenou sobé&stacnosti

sluzby soc. rehabilitace - specifické ¢innosti vedouci k samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti u zdrav.postizenych lidi
terénni programy (TAS)

Sanace
- Je to podpora - postupy podporujici fungovani rodiny, které by mély byt metodou 1. volby u vétSiny piipadu.
- Jeden z nastroju podpory rodi¢i, ktefi péci o dité€ zvladaji obtizné. Jde o rodiny, které se ¢asto dlouhodobé ocitaji v situaci

nejruznéjsich starosti — existencni nejistota, strach ze ztraty bydleni, nestabilni a nejisté vztahy v ramci uZzsi 1 $ir$i rodiny.



Cilem sanace je: predchazet, zmirnit nebo eliminovat pfi¢iny ohroZeni ditéte a poskytnout rodi¢tim i ditéti pomoc a podporu
k zachovani rodiny jako celku.

Sanace neni vhodna kdyZ: je s dité¢tem obzvlasté krut¢ zachazeno, rodi¢e nemaji zadnu citovou vazbu k ditéti, rodice jsou
zavisli na alkoholu, drogach ¢i jsou psychicky nemocni a odmitaji 1é¢bu.

11. Nékteré psychické problémy a poruchy adaptace u déti predSkolniho i Skolniho véku. Neurotické obtize v détském
véku — definice neurdz, pficiny vzniku. Emo¢ni poruchy v détstvi, pfistup k détem trpicim neuroticismem. Syndrom
hyperaktivity — projevy, pfi¢iny vzniku, vychovné postupy.

=» Termin ,,neur6za‘ poprvé pouzil W. Cull v roce 1780, dnes je tento pojem kritizovan, ale jeho pouzivani pietrvava. MKN
10 uziva ,, neuroticka porucha“ a DSM 1V ,, uzkostna porucha®. (Diagnosticky a Statisticky Manudlu dusevnich poruch, 4. Vyd.)

= Sigmund Freud (1856-1939), ktery svou védeckou drahu zacal jako neurolog, Se pozdéji orientoval na neurdzy.

=>» Stanislav Kratochvil (1932) je ¢esky klinicky psycholog a psychoterapeut. Kolegové o ném fikaji, Ze je terapeutem od
Boha. Je to ¢lovek prekypujici eldnem a optimismem. Zabyva se psychoterapii neurdéz, hypnozou a sexualni terapii. Je
autorem dlouhé fady odbornych publikaci (naptiklad Experimentalni hypnéza, Pfibéhy terapeutickych skupin, Sex jako

= Soucasny svét klade na ¢lovéka mnohé naroky. Od raného véku je tieba zvladat mnohé zmény, vyrovnavat se s ménicimi
pozadavky na chovani ¢i snaSet odlouceni od blizkych.

DEFINICE NEUROZ:= funkéni poruchy, které nejsou spojeny s nalezem v oblasti nervového ¢i jiného organového systému
Kratochvil (2006) piSe, Ze ,,Diagnozu neurotické poruchy dostane clovek tehdy, kdyz trpi telesnymi nebo dus.obtizemi, pro
které pri lekarském vySetieni nebyl zjistén organicky podklad, tj. prokazatelné poskozeni prislusnych organii nebo mozku.*
Neurozy * jako dasledky konfliktii a traumat v raném détstvi, Ci fixace libida ve vyvojovych fazich raného détstvi (poruchy
nékterych funkci vznikaji v této dobé snadnéji, protoze funkce jsou nezralé)

V détském véku byvaji neurotické piiznaky velice pestré a proménlivé.

Mohou narusovat celkové prozivani, uvazovani i chovani ditéte.

Neurdzy * jako obrana organismu pied velkou zatézi ¢i nadmérné intenzivnimi. dlouhodobymi prozitky strachu a vizkosti.
Uzkost mize vznikat separaci ditdte od matky, z nevybitého sexualniho napéti a je také spojovana i s poporod.traumatem.
Uzkost - tlumi projevy ditéte, dité se citi ohroZené a uzavira se do sebe, vytvaii vnitini psychické napéti (zhorseni paméti,
pozornosti, ventilace zvysenou aktivitou).

PRICINY VZNIKU:
- Vnitini pFiciny:
o vrozené dispozice (zanét mozku, urazy hlavy),
o naroéna vyvojova obdobi (vstup do MS a prvni t¥idy, obdobi dospivani),
o povaha a osobnost ditéte (obtizny temperament, vysoka vzrusivost, velka citlivost)
- Vnéjsi priciny:
o rodinné faktory (umrti v rodiné, hadky rodi¢t, abuzus, Spatna vychova)

VVVVYVY VYV V

o télesné vycerpani, nedostatek spanku, akutni onemocnéni
o pretézovani (ve Skole ¢i doma)
o dlouhodobé konfliktni situace

o Sikana, znasilnéni,.. ..
Neurotické priznaky:
= Poruchy emoci — strach, fobie, tizkost, deprese
= Poruchy mysleni — obsese (vtiravé myslenky)
» Poruchy autoregulace — kompulze (nutkava jednani)
»  Poruchy paméti
= Poruchy pozornosti
= Poruchy spanku
»  Somatické (vegetativni) piiznaky: tfes, bolesti (hlavy, bficha, zad), poruchy zazivani/vyméSovani, zvySena potivost
Typy neurodz:
1. Uzkostna porucha - pocity napéti a obavy
2. Panicka porucha - opakované ataky t&zké uzkosti (paniky), nejsou vyvolavany specifickym podnétem, Castéji ji trpi @
- vegetativni podrazdéni (tfes, poceni, zimnice), psychické prozitky (neklid, strach, bezmoc)
3. Strach — realna reakce na podnét, ¢lovék vi, ¢eho se boji
4. Fobie - iracionalni, nepfiméteny strach z nééeho, co samo o sob& neni nebezpecné
5. Obsedantné — kompulzivni porucha - ¢asté uzkostné poruchy, pro kter¢ jsou charakteristické
=>» vtiravé myslenky (obsese) anebo nutkava opakujici se jednani (kompulze)
6. Tiky — rychlé, neacelné pohyby riznych ¢asti téla, zejména drobnych svalovych skupin oblieje a hornich koncetin

Psychické priznaky

Projevy détské neurdzy:
+ Abnormalni uzKkost — dit¢ se citi ohrozené a stahuje se do sebe, napéti ventiluje zvySenou aktivitou, izkost vytvaii vnitini
psychické napéti, které zhorSuje funkci pozornosti a paméti. Takové déti se hlife uci a maji obecné horsi vysledky.
+ PPP — odmitani jidla, zvy$ena potfeba jist



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Emoce
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Deprese
http://www.wikiskripta.eu/index.php/My%C5%A1len%C3%AD_a_jeho_poruchy
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Poruchy_pam%C4%9Bti
http://www.wikiskripta.eu/index.php/T%C5%99es

Somatické stesky (bolesti biiska a hlavy, zazivaci potize, kasel BEZ somatického podkladu)

Poruchy spanku — no¢ni désy (bez vzpominek) a no¢ni miry (se vzpominkou, vracejici se sny s ohrozujici tématikou)
Poruchy vyméSovani — no¢ni pomocovani (enuréza)

Poruchy komunikace a fe¢i — mutismus (neschopnost komunikace a fe¢i vzhledem k psychickému bloku), koktavost
Neurotické navyky — okusovani nehti, bruxismus (intenzivni skiipani a cvakani zuby), trichlotillomanie (trhani vlasit)
Tiky

Détské strachy a fobie (fobie ze zvifat, ze tmy, ze samoty, z nerealnych bytosti), dale $kolni fobie

FEFEFEEF

EMOCNI PORUCHY DETSTVI: dle MKN-10 (emoéni poruchy se zagatkem specifickym pro détstvi)

F93.0 Separac¢ni izkostna porucha v détstvi

F93.1 Fobicka anxidzni porucha v détstvi

F93.2 Socidlni anxidzni porucha v détstvi

F93.3 Porucha sourozenecké rivality

(anxidzni = Uzkostna)

F93.8 Jiné détské emocéni poruchy

F93.9 Détska emocni porucha NS

F93.0 Separac¢ni uzkostna porucha v détstvi
+«» Je charakterizovana jako nadmérna tzkost pii odlouceni od blizkych osob, zvlasté pak od matky, vyskytujici se v
predskolnim a Skolnim véku, nékdy i v obdobi dospivani.
Pticiny: v predskolnim véku bézna, disledek Sikany, zneuzivani, nadmérna fixace na rodice
Projevy: strach, izkost, no¢ni miiry o odlouceni, obtizné usinani, nevolnost, zvraceni, bolest bficha, bolest hlavy, zachvaty
vzteku, vybuchy vzteku
% Moznosti 1é¢by: psychoterapie, KBT, rodinna terapie, farmakoterapie
o KBT = kognitivné-behavioralni terapie (kognitivni terapie stavi na teorii, Ze emoc¢ni poruchy jsou vysledkem poruchy mysleni,
dale predpoklada, ze zménu mysleni 1ze navodit zménou chovani a ze poruchy chovani jsou naucené reakce a lze je pfeucit,
vyuziva se tedy u tizkostnych poruch, depresivnich a dalSich)

0’0

0’0

F93.1 Fobicka uzkostna porucha v détstvi

= je provazena strachem, ktery je vazan na urcité konkrétni objekty a/nebo situace

= Strach je pfitom iracionalné neopodstatnény, nadmérny, nepiiméfeny véku i kontextu.

= Pficiny: dité se zamé&fi na uréity strach z uréité véci a tento strach pak nadale ptetrvava. Jedna se napf.: o socidlni fobie,
agorafobii (strach z otevieného prostranstvi) apod... strach z vysméchu (kategofobie), strach ze zrudnuti (ereutofobie) jsou
u déti vzacnosti, ale v adolescenci se s nimi mizeme setkat.

= Projevy: uzkost, ties, nervozita, agrese

= Lécba: zvySovani zatéze, mluveni o strachu, psychoterapie, rodinna terapie, farmakoterapie

Skolni fobie
O Projevuje se odmitanim chodit do Skoly
O Priiciny: problém separace, problém s adaptaci, disledek Sikany
O Projevy: uzkost, agrese, nervozita, vyhrozovani, plac
O Lécba: povidat si s ditétem, vymyslet plan, jak zvladnout den ve $kole, psychoterapie

F93.2 Socialné izkostna porucha v détstvi

e Obava z cizich lidi a obava z nepochopeni socialni situace, nebo o tizkost v novych, cizich nebo socialné ohrozujicich
situacich.
Pric¢iny: nadmérna izolace ditéte
Projevy: Strach z neznamého, vyhybani se lidem, socialni izolace
Mg¢jme vSak na paméti, Ze strach z neznamého a ciziho je do urcité miry fyziologicky a ochranny. V ptipadé uvedené poruchy vsak
svoji intenzitou (kvantitou) pfekracuje funk¢ni mez a stava se dysfunkeni a poskozujici.

e [écba: psychoterapie

F93.3 Porucha sourozenecké rivality
O Jedna se o naruseny vztah mezi sourozenci, objevuje se pii narozeni mladsiho sourozence
Projevy: vybuchy, zlost, agrese, izkostnost
Pticiny: $patna vychova rodicu, Spatné prichystani ditéte na nového ¢lena rodiny, zarlivost
Lécba: zmeéna pfistupu rodict, vysvétleni ditéti ze druhé dit¢ také potiebuje jejich pozornost, psychoterapie, nedélat
mezi détmi rozdily, neupfednostiiovat narozen¢ dité

00D

F93.8 Jiné détské emocni poruchy
— Porucha identity Nepatii sem porucha pohlavni identity v détstvi
— Nadmérné tizkostna porucha

PRISTUP K DETEM TRPIiCI NEUROTICIZMEM:
Ze strany rodiéi:



https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Trichlotillom%C3%A1nie&action=edit&redlink=1

- Poskytnout ochranu, bezpe¢i, lasku, vyvarovat se vy¢itkam, kritice
- Snazit se najit v ditéti dobré vlastnosti a schopnosti
- Nezaté¢zovat déti osob.problémy, konflikty nefesit ped nimi, citlivé véci s détmi diskutovat vzdy pfimetené k véku
Ze strany Skoly:
- Vyvarovat se dominantnimu, autoritativnimu ténu, kriticnosti, nepodcenovat je
- Nesrovnavat s vysledky ostatnich, ale s jeho pfedchozim vykonem
- Navazat divérny vztah, chvalit ho, povzbuzovat, ocenit + stranky, v ¢em vynika (nemusi se jednat o $kolni dovednosti)
- Navodit ve tfidé ptatelskou, uvolnénou, nekonfliktni atmosféru, podporovat spolupraci mezi spoluzaky, rozvijet vztahy

SYNDROM HYPERAKTIVITY: (ADHD)
Zakladni triada symptomii:
1. Porucha pozornosti - dité neudrzi trvalou pozornost pii ukolu/hie, netidi se instrukcemi, nedokoncuje ukoly.
2. Hyperaktivita - dité je stale v pohybu, nedokaze ji ovladat, jsou mu neptijemné aktivity vyzadujici soustfedénou
pozornost (doma i ve skole).
3. Impulzivita - nevydrzi v klidu éekat, pferusuje ostatni, vynucuje si pozornost, je zbrklé.

ADHD = neurovyvojova porucha, projevuje se od rané¢ho détstvi, nejvice ve S$kolnim veku, kdy postihuje 3 — 7% déti (u chlapct
se vyskytuje 3x ¢astéji nez u divek)
— drive terminy: LDE (lehka détska encefalopatie) nebo LMD (lehka mozkova dysfunkce). LMD nerozlisuje, zda se jedna o
poruchu pozornosti provazenou hyperaktivitou ¢i poruchu pozornosti bez hyperaktivity a je souhrnnym nazvem pro lehké
odchylky mentalniho vyvoje ditéte na zaklad¢ oslabeni funkce CNS (téhotenstvi, pfi porodu, ¢asné po porodu).

ADHD se dle mezinarodni klasifikace nemoci MKN — 10 fadi mezi hyperkinetické poruchy (F90), pro néz je charakteristicky:

— Casny zacatek, dezorientace, nadmérna aktivita, tendence piebihat od jedné Cinnosti ke druhé, bez dokonceni, nedostatek
vytrvalosti.

— ADD (poruchy pozornosti bez hyperaktivity, slaba pozornost, unavitelnost, dité¢ neni schopné delsiho a kvalitnéjsiho
soustfedéni, u ni¢eho nevydrzi a nic jej delsi dobu nebavi, tyto déti potiebuji pracovat v kratkych intervalech)

— ADHD (poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou, snizené vykony déti ve skole, nesnaSenlivost, neschopnost podridit
se autorit¢, agresivita, problémy pfi navazovani kontaktt s vrstevniky)

PROJEVY': dusevni napéti, poruchy feci, koordinace, pozornosti, nesousttedénost, hyperaktivita, impulzivita, precitlivélost,
poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie), Spatna regulace emoci, porucha exekutivnich funkci (planovani, organizace a reagovani na
nové skute¢nosti), tékavost, neohrabanost, egocentrismus, nerozumi si s ostatnimi, nesnasi byt v kolektivu

Vyvojova obdobi:
— Kojenecky vék - napadné nepravidelny denni rezim (n€kdy prospi cely den a v noci je aktivni), projevuje se u néj zvySena
drazdivost, vice kii¢i nebo place bez diivodu
— Batoleci vék - vétsi neklid, nebo nevyrovnany vyvoj (napt. dité zacina 1ézt, aniz by umélo sedet, nebo diive mluvi a pozdéji
chodi)
— Ptedskolni vék - déti jsou velmi Zivé, neustdle po nééem S$plhaji, vyzaduji pozornost okoli, maji problém pii zaclenovani do
predskolnich zatizeni, naladovost, sklon k podrazdénosti, hnévu a neposlusnosti
— Skolni v&k - nejnapadngji se projevuje ADHD pii nastupu do $koly (nejvice déti je diagnostikovano mezi 6 a 9 rokem),
poruchy soustfedéni, neshody v kolektivu, problémy s vrstevniky
— Adolescence - hyperaktivita se zmirfiuje, pretrvava nesoustiedénost, nedostate¢na vytrvalost, nespolehlivost, izkost, poruchy
chovani, zneuzivani navykovych latek,
— Dospélost - problémy soustiedit se na konverzaci, zapominaji na schiizky, postupuji chaoticky, nedokoncuji tlohy, jsou
impulzivni

Zanét mozku. Zanét mozkovych blan.
| i

PRICINY VZNIKU: X Ya
Etiologie ADHD: urazy hlavy; infekéni nemoci (encefalitida, meningitida); prenatalni, perinatalni a postnatalni komplikace;
stavy duSeni; pokud byla matka v kontaktu s infekci, zavaznym stresem, teratogeny (alkohol, drogy) obdobi téhotenstvi;
dédic¢nost (az ze 75%)

— Cukry zhor8uji hyperaktivitu, nedostatek zinku a hoi¢iku. Ve Skole se détem s hor$im stupném ADHD dava medikace —
1¢k ritalin (stimulant).

— Jakmile za¢ne dité chodit (cca 1 rok), Ize diagnostikovat ADHD — ¢asto padaji, poruchy spanku (moc nespi, neklidné),
nerovnomérny vyvoj funkci (napf. vynechdni lezeni, zacne chodit moc brzo). Optimalni je vcasnad diagnostika poruchy,
nejlépe jiz v predSkolnim véku. Diagnoza se stanovuje aZ v 6 letech.

— Lécba: psychoterapie, vychovné piisobeni, psychofarmakologicka 1é¢ba.

— Lécba je dlouhodoba, nutna je spoluprace ditéte, rodiny, 1ékate (terapeuta) se skolou.

VYCHOVNE POSTUPY:
Ze strany rodiny:

- Vytvotit klidné, citové prostfedi, mit fad a hranice, dislednost, usmériiovat aktivity ditéte, spravna vyziva a pitny rezim
Ze strany skoly:




- Z&k by mél sedét blizko uéitele s klidn&jsim zakem v lavici, na stole pouze to, s &¢im pracuje

- Kontakt s ucitelem by mél byt co nejptijemnéjsi, mél by znat zplsob, jak ho uklidnit (pohled o¢i, ruka na rameno)

- Zakovu nekazen nelze povaZovat za projevy schvalnosti

- Ucitel by nemél odménovat jen vysledek prace, ale i zjem a pohotovost.

- Dulezity je fad a pravidla

- Uvolnovani v pribéhu vyucovani pomoci her (zék pottebuje k uvolnéni mnoho pohybu, aby zregeneroval sv¢ sily)

- Dulezité je tyto zaky nepodcenovat (dit¢ ma tendenci se ztotoznovat s tim, za co je okolim pokladano), je nutné ditéti
davétovat a podporovat je (napt. slovy “pokus se to dokazat” apod.), tolerance a také nadéje, ze se dité zlepsi

- Nezbytné je vysvétlovat, co je spravné chovani a co ne.

- nenutit ho do kolektivnich sportl — nejlepsi je pro n€j plavani — uceni koordinace

- nenutit ho do kooperativnich aktivit — to zvladaji az v 7. tiid¢

12. SOUCASNE SPOLECENSKE SYSTEMY. RODINNA KULTURA, TRADICE, HODNOTY, KTERE FORMUJI
RODINU. Rodina, manZzelstvi, ptibuzenstvi, rod, klan, kmen, stat, obanska spolecnost, etnikum, etnicita, narod. Promény
podoby rodin, rodinného chovani. Rodinna sit’. Socializace, socializa¢ni €initelé v rodin€. Oslabovani funkcei rodiny. Krize

V roding.

RODINA = primérni mala socidlni skupina, nejtésn&jsi citové vazby a pouta, spjatd manzelskymi, piibuzenskymi ¢&i jinymi
obdobnymi vztahy a zvlasté spoleCnym zpisobem Zivota.
O V Psychologickém slovniku, Hartl, Hartlova (2000), definuji rodinu jako spolefenskou skupinu, kterda je spojena
manzelstvim, pokrevnimi vazbami, odpovédnosti a vzajemnou pomoci.
O V Pedagogickém slovniku autofi Priicha, Walterova a Mare§ (2003), vymezuji rodinu jako nejstar$i spoleéenskou instituci,
kterd plni své funkce. Vytvati emociondlni klima, formuje vztahy, hodnoty, postoje. Spolu se skolou plni vyznamné
vychovné cile. Jako nejbé&Znéjsi model uvadi nuklearni rodinu, tj. oba rodice a déti.

FUNKCE RODINY:
1. Biologicko - Reprodukéni — plozeni potomkd, dalsi pokracujici generace. ...
2. Ekonomicka (finan¢ni zajisténi) — dobré bydleni, strava, obleceni, vzdélani atd.
3. Ochranna — zajisténi OCR zdravi déti a OCR pred socidlné-patologickymi jevy. Rodice jsou povinni starat se o déti,
jejich vyzivu, bydleni a oSaceni, zabezpecCit péc¢i v piipadé nemoci.
4. Vychovna —rodi¢e détem ptredavaji vzorce chovani, hodnoty, normy, tradice, uci je, jak se chovat k ostatnim.
5. Rekreacni, relaxaéni a zdbavna — traveni spolecného casu pohromad¢, zdjmové Cinnosti, dovolena.
6. Emocionalni — rodina poskytuje svym ¢leniim citové zazemi, pocit jistoty a bezpeci, lasku. (Preslova, 2015)

Pokud neni néktera z uvedenych funkci naplfiovana, mluvime o poruse rodiny:
Funkcnost rodiny: Rodiny se daji délit podle toho, jak plni vvchovnou péci vudi ditéti
v Rodina funkéni — rodina, ktera splituje vSechny pozadavky (vychovné, biologické, ekonomické, kulturni, rekreacni), je zde
zajistén kvalitni vyvoj ditéte a jeho prospéch. Takovych rodin je v populaci vétsina (85 %)
v Rodina problémova- je rodina, kde se vyskytuji poruchy nékterych nebo viech funkci, ale zdravy vyvoj ditéte neni
ohrozen — porusen. Reseni: vlastnimi silami, pfip.jednorazova ¢i kratkodoba pomoc OSPODU. Je jich asi okolo 12-13 %.
v' Rodina disfunkéni- je rodina, kde je se vyskytuji VAZNE poruchy nékterych nebo viech funkei - byva ohroZen vyvoj
ditéte — rodina sama, neni schopna problémy zvladnout a feSit. A proto je nutné opatieni zvenci = tzv.,,sanace rodiny*
(=>o0zdravovani funkci rodiny za pomoci pracovnikii, aby rodina zustala jako celek a dité z ni nebylo odebrano. Tyto
rodiny tvoti asi 2 %.
v Rodina afunkéni - je rodina, kde dochazi k fyzickému, psychickému tyrani, az k zahubé ditéte — rodina neplni sviij
zakladni ukol, $kodi ditéti nebo ohrozuje jeho Zivot! Je nutné zasdhnout, ale sanace rodiny — je bezpfedmétna, zbyte¢na.
Jediné feSeni pro dité, je jeho odebrani z rodiny, zbavit rodiée prav, dit¢ dat do NRP. Je jich asi 0,5 %.

MANZELSTVi=spoleéensky uznavany typ svazku mezi M. a Z. Uzavira se na zikladé dobrovoln. rozhodnuti obou partnert
- Tradi¢nim ,,poslanim™ manzelstvi je zalozeni rodiny a vychova déti.
- Stejnopohlavni NENI v CR uzakonéné — do legislativy v roce 2006 bylo uvedeno registrované partnerstvi.

REGISTROVANE PARTNERSTVI: (RP)

- Institut registrovaného partnerstvi tak v Cesku plati od 1.7. 2006, kdy nabyl u¢innosti zdkon &. 115/2006 Sb., o RP.

- RP bylo do konce roku 2019 v CR uzavieno mezi 3625 pary z toho 2207 muzskych a 1418 zenskych.

- U ptiblizn€ 300 svazki byl vzdy jeden z registrované dvojice zahrani¢niho pivodu.

- RP v CR mohou uzaviit 2 dospé&lé osoby stejného pohlavi (dvé z. & dva m.), z nichz aspoi jedna ma Eeské statni ob&anstvi.

- Uzavira se pted povéienym matri¢nim tfadem (vzdy jen jeden v Kraji (mame 14 krajt), ale brzy bude minulosti, pfipravuje
se novela, Ze bude mozno uzavtit pred kterymkoliv matri¢nim Gfadem (bude platit od 2024). Partnerstvi osob bez trvalého
pobytu v CR registruje Uiad méstské &asti Brno-sted).

- Osoby zijici v registrovaném partnerstvi nemaji stejna prava a stejné povinnosti jako osoby Zijici v manZzelstvi. Jsou Si
rovny, maji pravo zastupovat jeden druhého v béznych zalezitostech. Dalsi vlastnosti, kterou ma i klasické manzelstvi, je
pravo na informaci o zdravotnim stavu druhého partnera.
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- Co se spoleéného jméni partnert tyka, v ptipadé registrovaného partnerstvi Zadné nevznika. A tak zatimco v manzelstvi
plati, Ze co po svatbé nabudete ¢i nakoupite, patii obéma partnerim rovnym dilem (neni-li pfedmanzelskou smlouvou
stanoveno jinak), v RP zlstava vsechno, co jeden z partnert koupi ¢i jinak ziska, v jeho osobnim vlastnictvi.

- RP je uzakonéno napt.: v CR, NEMECKO, RAKOUSKO, SVAIJC, SLOVINSKO, CHORVATSKO, ITALIE, skandinavie

- RP neni uzakonéno napit.: SK, POLSKO, BULHARSKO,...

PRIBUZENSTVI = celek vztahi, které pokrevné, osvojenim nebo siatkem spojuii uréity poget jednotlivei.
- Utvafi pouto mezi generacemi ©
- Je zalozeno na tfech vazbach spojujicich jedince a celé skupiny: (Lutonsky, 2003)
o Filiace (narozeni) — biologické vztahy mezi jedinci, kdy jedna osoba pochazi z druhé
- Z hlediska prava se sem tadi i osvojeni
o Aliance — piibuzenstvi vznika mezi ptivodné nepiibuznymi osobami pomoci siiatku
o Germanita (sourozenectvi) — pfibuzensky vztah mezi osobami je dan jejich spolecnymi rodici

Trestnépravni aspekty pribuzenstvi:
- SouloZ mezi ptibuznymi v pokoleni pfimém nebo se sourozencem je zakdzana. V trestnim zakoniku 40/2009 Sb.,
Paragraf 188: Kdo vykona souloz s pfibuznym v pokoleni pfimém nebo se sourozencem, bude potrestan odnétim
svobody az na 3 Iéta.

Piedek je tak spise jen pfedmétem spolecného presvédceni. Klan je otevieny.

KLAN - ptibuzenska skupina, pivod od spole&ného piedka BEZ dolozeni vyétu Gplné posloupnosti predki—"
ROD - piibuzenska skupina, ptivod od spole¢ného predka LZE dolozit vyctem tplné posloupnosti predki. Rod je uzavieny.

KMEN - Pi. indidanské kmeny, africké kmeny. Ptislusnici sdileji jazyk, nabozenské ritualy, maji hierarchii autorit (na¢elnik,
,rada starSich®,...).

- vetsi skupina lidi, ktefi citi soundlezitost, nemaji vSak jesté atributy statu

- pro vyraz kmen se v soucasné dob¢ pouziva vyraz etnikum.

STAT - zikladni izemni mocenska jednotka, instituce disponujici moci vladnout, soudit a vytvaret zakony
- Je vymezen statni moci, statnim lidem (statni obCanstvi) a stditnim izemim
- Podle slozeni obyvatelstva miizeme stdt délit na:
o Ndrodni stat — vétsinu obyvatel tvoii jeden narod, mensiny nepatrné (Dansko, Norsko)
o Staty s narodnostnimi mensinami — vétsinu obyvatel tvoii jeden narod, ale i vyznamné mensiny (CR, SK)
o Staty vice narodi — typicky federativni — ve statu ziji dva a vice rovnocennych naroda (USA — 50 statd, Svajc —
26 kantonti: kazdy kanton ma svoji vlastni Gpravu, legislativni organ, vladu, policii a soudy)
- Podle hlavy statu (statni formy):
a) teokracie (pfimo se odvolava na boZskou moc a bozské pravo — Starovéky Egypt: faraon uctivan jako boZstvo)
b) monarchie (politicka moc je v drzeni panovnika)
e Francouz.kral Ludvik 14cty byl nejdéle vladnouci panovnik v historii
e Britska kralovna Alzbéta II. byla nejdéle vladnouci zenou v historii
¢) republika (hlava statu i parlament jsou voleni na urcité obdobi)

OBCANSKA SPOLECNOST (0S) - sklad4 se z ob&anii, kte¥{ jsou si viichni rovni a maji stejn4 prava a povinnosti.
- Je zalozena na individualni svobodg.
- OS neni jen ,,spole¢nost oband’” ani ,,protiklad statu”’.
- OS predstavuje socialni ,,meziprostor”” mezi svétem soukromym, neekonomickych zajmi a svétem statu.
- Nevladni neziskové organizace (Hnuti duha), zdjmové organizace (Sokol, Ekocentrum), nadace (Déti détem — postizeni)
oV nichz se lidé svobodné a spontanné sdruzuji a jejich prostiednictvim se podileji na feSeni osobnich skupinovych
¢i spolecenskych problému

ETNIKUM = spolecenstvi lidi, kteii maji spoleény rasovy ptivod, obvykle spole¢ny jazyk a sdileji spole¢nou kulturu.
ETNICITA=souhrn znaki (kulturni hodnoty, normy, ptipadné jazyk...) charakterizujici etnikum a odlisujici je od jinych etnik

NAROD- nejvyssi forma etnického spolegenstvi, soubor lidi se spoleénym jazykem, kulturou, ekonomikou, virou, tradicemi,..

PROMENY PODOBY RODINY, RODINNEHO CHOVANI:
Promény rodiny z historického hlediska:
1. Pravék:
v Homo sapiens sapiens (40 — 10 tisic let pi. Kr.) — klanova spole¢nost
v’ v pravéku rodiny existovaly jako soucast kmenovych spoledenstvi
v Pravéci lidé zili zitejmé ve skupinach, které byly pokrevné spiiznéné.
v" V loveckych skupinéch patriarchat, ve sbéradskych matriarchat (nalezy Venusi).

2. Starovék: (tedy antické rodiny)
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% Recko — patriarchalni typ rodiny. Oikos — n&co jako nase rodina, ale §ir3i vyznam (jednalo se o celé obydli,
vlastnictvi Zivych i neZivych predmét, otroky. Zeny byly v podiizeném postaveni — pe¢ovaly o chod domacnosti a
mimo dim chodila minimalné. Muzi se nezenili z lasky, ale aby méli pak muzského potomka. Muzi méli styk
s konkubinami a jinochy, muz se mohl bez problému rozvést, zena se musela obratit s zadosti na Ufednika, ktery
posoudil jeji divody.

% Rim — patriarchat, dvoji druh siatku — sriatek piisny (nevésta prechazela z pée otce do pé&e manzela), siiatek
volny (ponechaval nevéstu v péci otce).

3. Stiedovék:
o V kiestanském pojeti je rodina silné monogamni, doZivotni vérnost partnerovi (netoleruji se mimomanzelské
sexudlni kontakty), rodina je bozi dilo a cesta ke spase (zachrana). Kli¢ovy byl zajem o udrzeni a rozsifeni majetku
rodiny. Tomu bylo podfizeno i uzavirani siatkti: partnera volili rodice s ohledem na majetkové zajmy rodiny.

4. Novovék:

+ 1800 a vy3 — nejdileitejsim kritériem vybéru partnera se stavaji pocity zamilovanosti. Zeny se zadaly emancipovat
(osvobozovat se), zacaly pracovat v manufakturach a tovarnach a tim poklesla prestiz muze. Rodina pozvolna
dostavala podobu, jakou zndme Vv soucasnosti. Lidé se vétSinou nebrali z lasky, ale mnohdy se mezi nimi laska
casem vyvinula s tim, jak vedli spole¢nou domacnost, vychovavali potomstvo a sdileli zivotni zkuSenosti. Satky
urcovany volbou partnerd, souhlas rodi¢t byl pouze formalni.

5. Soucasnost:
22 Vv dnesni dob¢ zacina manzelstvi laskou, pokracuje vychovou déti a konci neziidka majetkovymi spory v dobé¢, kdy
je laska uz davno zapomenuta
2 rodina se zaklada neformalné, bez snatku
22 odkladani siatkt a rozeni déti na pozdéjsi dobu (vyssi vék matek prvorodicek)
£ vyssi rozvodovost, rozvod méné odsuzovany
g2 tendence omezovat pocet déti v rodin€, ptipadné nemit déti viibec
22 dostupna antikoncepce — snazsi regulace po¢tu narozenych déti
22 pokles détské umrtnosti
£ moznost byt otcem na mateiské dovolené
22 prodluzuje se doba souziti déti a rodic¢t (v Evrop¢)
22 vyssi promiskuita u mladeze (resp. brzka sex.zkusenost — s tim souvisi i vy$si vyskyt PPN (pohl.pienos.onem.))

Formy souZiti a Zivot single:

1. ZIVOT SINGLE. Pro¢? — moznost studovat cestovat, pracovat, nemoznost nalézt partnera

2. MINGLE = muz i Zena tvofi par, vefejné se k sob¢ hlasi, ale bydli kazdy ve své domacnosti

3. BEZDETNE PARY (Childfree) Pro&? — neplodnost, doba, nejista budoucnost, dité piekazka v profesnim ristu, sloZita role
4. NESEZDANE SOUZIT] — ptedstupeii pred uzavienim manzelstvi & porozvodové nedtivéra

5. RODINA UPLNA - rodige + déti

6. RODINA NEUPLNA = _.Solo rodi¢,, - Z diivodu: amrti, rozvodu, rozchodu

7. BINUKLEARNI - rozvedeny. odlougeny par, jeden rodi¢ se stara o dité, aviak spoleéna odpovédnost, tedy stfidava péde
8. REGISTROVANE PARY — 7 + 7, m + m; v ptipadé piitomnosti déti jde o HOMOparentalni rodiny

9. PATCHWORKKOVE - poskladané z ,,poziistatki jinych rodin, treti rodi¢ ot¢im/macecha, novi sourozenci, ptibuzni

RODINNA SiT:
— koalice rodin na sobé& zavislych, do niz se nékdy pocitaji jeste jini nepiibuzni lidi (pratelé, znami, sousedé...)
—  vSichni, ktefi jsou pro rodinu dileziti

Rodina se miize delit dle ndsledujicich kritérii:

Dle velikosti — nuklearni (jadrova, mala, zakladni — matka, otec, dit¢) x rozsifena (teta, babicka,....)

Dle struktury — aplna (rodic¢e+deti) X netaplna (chybi 1 rodi¢) x druhotné vznikla (po rozvodu vlastni a nevlastni déti, rodice)
Dle druhu pfislusnosti k roding — orientaéni (z které pochazime) X prokreaéni (kterou zalozime)

Podle autority v rodiné: Patriarchalni x Matriarchalni x Rovnostaiska

Podle poctu partnerti: Monogamni x Polygamni (polygynicka x polyadricka)

Podle pohlavi partnerti: Heterosexualni x Homosexualni

000000
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jedince do nové skupiny).
—  V ramci socializace dochazi k socialnimu uceni (prijeti vzorcu chovani, zvnitineni hodnot a norem a utvareni postojii)
= Primarni socializace - v rodin€ (pfip. v Gistavu), zde je dulezity emocionalni vztah; odehrava se zejm. v obdobi raného
détstvi, avSak ziistava jakoby neukonéena - jedinec bude ovliviiovan i v pozdéj$im véku, po celou dobu jeho Zivota)
= Sekundarni - ve vychovnych, vzdélavacich aj. institucich
— Ptizpisobeni se normam v dané spolecnosti, komunité, vyhovéni = KONFORMITA




— Nezamérna socializace probiha kazdodenné (nékdy i nechténé) pfirozenou cestou (zpocatku zpravidla v roding), v
neformalnich situacich, kdy dité piebira urcité normy a zplsoby chovani od svych prvnich vzortu

— Zamérna socializace je zamérné plsobeni na dité (¢i dospélého) s cilem zaé€lenit ho, ovlivnit, u¢it a vychovavat ho. Toto
zamérné pusobeni miZze vychazet od rodi¢t, ale v nejvétsi mite probiha ve Skole.

SOCIALIZACNI CINITELE:
- Socializaé¢ni €initelé = vyznamni druzi = zejména rodice, ptatelé, vrstevnicka skupina, $kola, média
- Rodina je stale chapana jako nejvyznamnéjsi socializa¢ni Cinitel viibec!!!

OSLABOVANI FUNKCi V RODINE:
Poruchy v rodiné: situace, kdy rodina z n€jakého diivodu a v rizné mife neplni své funkce. Jde hlavné o poruchy pfi zatazeni
do spolecnosti (poruchy socializace) ¢i selhani ¢lenti rodiny, které vede k poruse funkci rodiny.

Porucha biologicko-reprodukéni funkce — bezdétnost, neplanované rodi¢ovstvi, velky pocéet déti, ktery rodina nezvlada

Porucha ekonomické funkce — nouze, hmotny nedostatek
Porucha ochranné funkce — rodi¢e se nemohou o dité starat (nemoc, pracovni ptekazky), rodice se hedovedou o dité starat
(nezralost, mentalni ¢i socialni nezptisobilost), rodi¢e se nechtéji o dité starat (mravni a charakterové nedostatky)
Porucha vychovné funkce — nezanedbatelné ¢asti déti a zaki chybi vhodné vzorce chovani v jejich vlastnich rodinach

o nékteré déti nejsou vedeny k samostatnosti, zodpovédnosti a ucté k rodiné a ostatnim lidem.

o také se vytraci spolecna prace a plnéni povinnosti nebo také setkavani u spolec¢ného jidla.

o déti ze svych rodin pfejimaji nevhodné vzorce chovani, které nasledné prenaseji do svych budoucich vztahti a rodin.
Porucha rekrea¢ni, relaxa¢ni a zibavné funkce — vytraci se spolecné traveni Casu, nejezdi se na spole¢né dovolené

Porucha emocionalni funkce — citové zanedbavani, dopad rozvodi je na déti je porad veliky a muze byt narusena jejich
psychika, citova funkce je nenahraditelna.

KRIZE RODINY:
Dle mé:
- Umrtim rozvod, domaci nasili, abazus NL, nezamé&stnanost, agresivita, mimomanzelské vztahy a jejich tolerance,
zvySujici se pocty neuplnych rodin, déti se syndromem CAN, déti narozené mimo manzelstvi, spory o majetek, o déti,...
Dle Knausové:
e nepiiznivé demografické ukazatele (nizka porodnost, nizka sobéstacnost, vysoka rozvodovost)
zvysujici se pocty déti narozenych mimo manzelstvi
zvysujici se pocty neuplnych rodin, rodin doplnénych, druzskych
zvysujici se poCty tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti (v rodiné samé)
zvySujice se poéty maladaptovanych osob (osob neptizplsobujicim se novym Zivotnim podminkam)
Vysoké sebeposkozovani, vysoka sebevrazednost déti a mladistvych
Delikvence déti a mladistvych, nartstajici agresivita a dal$i spoleCensky nezadouci jevy
Naruseni tradi¢nich forem rodinného souziti
Upousténi od klasické dominantni role muze
Relativni ekonomicka samostatnost zen, matek
Vyssi frekvence mimomanzelskych sexualnich vztahti a nadmérna tolerance k nim
Nedostatek opravdové lasky, nabozenského citéni atd.

13. DOBRE FUNGUJICI RODINA. Komunikace Vv roding. Partnerstvi. Rodi¢ovstvi, rodi¢ovska zodpovédnost. VyZivovaci
povinnost. Problematika prav ditéte. Hlavni myS$lenky ,,pozitivniho rodi¢ovstvi”’.

KOMUNIKACE V RODINE:
= (Odehrava se na Grovni: rodi¢ — dité, rodi¢ — rodi&, dité — dité
= Me¢éla by byt symetrickd, rodi¢ se nechova k druhému rodici jako k ditéti, ale vzhledem k ditéti je nutno komunikaci
prizpusobit, ne tim stylem, Ze na néj budeme $islat, apod.
=  Prostiedek pottebny k pfenosu myslenek, vyjadieni pocitl a potieb kazdého ¢lovéka.
» Rodi¢ by si s ditétem mél utvorit pratelsky a divérny vztah — dit€ se pak neboji rodici svétit

Pomoci komunikace:
O sdélujeme ostatnim, co chceme,
O co se nam libi ¢i nelibi, postoje, nazory, stanoviska.

Komunikace miize byt povzbuzujici, ale také trestajici.

V ptipadech, kdy rodice s ditétem za trest nemluvi, ma tento trest na dité velky dopad. Dit€¢ ma pocity frustrace. Pokud rodice
na déti mluvi malo nebo jen vyhrizkami a nadavkami, ma dité ztizeny vyvoj feci i socializace.

Socialni komunikace je diileZitym procesem v realizaci osobnich vztahii. Celkovy vyvoj osobnosti ditéte a psychofyziologicky
stav je v dostate¢ném rozsahu ovliviiovan prave socialni komunikaci.




Komunikace miize byt: - Mluvi 1 osoba

O verbalni — slovem ¢i pismem. Nutno dodrZovat nékolik zasad: |- Mluvime logicky, srozumitelné

O neverbalni — fe€ téla. Mimoslovni prostiedky. - Mluvime s pfiméFenou rychlosti, hlasitosti i intonaci

o KINEZIKA (pohyby celého téla)

GESTIKA (pohyby hlavou, nohou, prsty, pazi — GESTY)
MIMIKA (obli¢ejovy vyraz — pohyby oblic¢ejovych svall)
VIZIKA (pohyby o¢i, vicek, ocni kontakt)
HAPTIKA (dotyky)
PROXEMIKA (vzdalenosti — ptiblizovani a oddalovani)
POSTUROLOGIE (postoj celého téla)
GOTIKA — domluveny vyznam — palec nahoru

O O O O O O O

PARTNERSTVI = souziti M a Z BEZ pravnich vazeb, v soutasnosti trendem.
- Registrované partnerstvi: M + M, Z + Z, MA pravni vazby a je evidovano podobné jako manZelstvi.

REGISTROVANE PARTNERSTVI: (RP)

- Institut registrovaného partnerstvi tak v Cesku plati od 1.7. 2006, kdy nabyl u¢innosti zékon ¢. 115/2006 Sb., o RP.

- RP bylo do konce roku 2019 v CR uzavieno mezi 3625 pary z toho 2207 muzskych a 1418 Zenskych.

- U ptiblizn€ 300 svazki byl vzdy jeden z registrované dvojice zahrani¢niho pivodu.

- RP v CR mohou uzaviit 2 dospé&lé osoby stejného pohlavi (dvé Z. & dva m.), z nichZ aspoi jedna ma Eeské statni obanstvi.

- Uzavira se pred povéienym matri¢nim tfadem (vzdy jen jeden v Kraji (mame 14 krajt), ale brzy bude minulosti, pfipravuje
se novela, Ze bude mozno uzaviit pred kterymkoliv matri¢énim ufadem (bude platit od 2024). Partnerstvi osob bez trvalého
pobytu v CR registruje Uad méstské &asti Brno-stied).

......

rovny, maji pravo zastupovat jeden druhého v béznych zalezitostech. Dalsi vlastnosti, kterou ma i klasické manzelstvi, je
pravo na informaci o zdravotnim stavu druhého partnera.

- Co se spoleéného jméni partnerii tyka, v ptipadé registrovaného partnerstvi Zadné nevznika. A tak zatimco v manzelstvi
plati, Ze co po svatbé nabudete ¢i nakoupite, patii obéma partnerim rovnym dilem (neni-li pfedmanzelskou smlouvou
stanoveno jinak), v RP ziistava vSechno, co jeden z partnert koupi ¢i jinak ziska, v jeho osobnim vlastnictvi.

- RP je uzakonéno napi.: v CR, NEMECKO, RAKOUSKO, SVAJC, SLOVINSKO, CHORVATSKO, ITALIE, skandinavie

- RP neni uzédkonéno napit.: SK, POLSKO, BULHARSKO,...

RODICOVSTVI:
* vSechny ulohy spojené s vychovou ditéte!!!
* Rodicovstvi za¢ina uz pred narozenim nebo adopci ditéte a je soucasti rodinnych vztahu.
*  Zahrnyje: fyzickou péci, socialni a emocionalni oporu a financni zajisténi.

ROD. ZODPOVEDNOST: préva a povinnosti tykajici se péde o zdravy t&lesny, dusevni, rozumovy a mravni vyvoj ditéte
Pri vwkonu téchto prav a povinnosti musi rodice:

= chranit zajmy svého ditéte (+ spravovat jeho majetek)

*  fidit jeho jednani

» vykonavat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje
Tyka se obou rodi¢i, od narozeni ditéte do jeho 18 let!!!

Dle Knausové

Rodiée maji pravo a povinnost své déti fadné vzdélavat a vychovavat, peCovat o jejich zdravi a vytvafet jim s ohledem na jejich
fyz.i duSevni stav piiznivé podminky pro jejich aplny a harmonicky vyvoj tak, aby byly déti pfipraveny na samostatny zivot ve
spole¢nosti.

Zbaveni RZ: jestlize je zavazn¢ zneuZzivana ¢i je zanedbavéana

Omezeni RZ: rodi¢ ji neplni fadné v urcité oblasti. Soudem je piesné stanoveno, ve které oblasti je rodi¢ omezen v R.Z. (v praxi
se nejéastéji jedna o spravu majetku nezlet.déti)

V pFip. nevhod.chovéni rodicii k détem MOZNA RESENI OSPOD — névrh na: => OMEZENI NEBO POZASTAVENI RZ
NEJLEPSI ZAJEM DITETE=(ZACHOVANI) piizn.podminek pro vvoj ditéte a chranéni jeho prdva na plny a harmonicky vwvoj

VYZIVOVACi POVINNOST
=  Povinnost rodi¢t vic¢i détem (*vzdy ze zakona) - Novy ob¢ansky zakonik — zakon ¢.89/2012 Sb.
= Obarodi¢e maji V. P. vzdy vici vSem svym détem, nejen k tomu, které maji svéieno do své péce;
* VP mairodic, ktery byl zbaven rodi¢.zodpovédnosti!!!

= Pfiurcovani vyse vyzivného se vychazi z predpokladu, Ze déti maji pravo se podilet na Zivotni arovni svych rodici;
= Prihlizi se k opravnénym potiebam ditéte v souvislosti s jeho vékem, zdrav.stavem, zajmy a potiebou skolnich pomticek
11! Neplnéni vyzivovaci povinnosti (z nedbalosti nebo timysin€¢) = TRESTNY CIN zanedbani povinné vyzivy!!!

Zanedbavani péce o dité:
=>» fyzické zanedbavani (télesné) — neuspok.téles.potieb ditéte (vyziva, obleCeni, hygiena) + zanedbavani zdravot. péce



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/2006
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Danstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Matrika
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bstsk%C3%A1_%C4%8D%C3%A1st_a_m%C4%9Bstsk%C3%BD_obvod
https://cs.wikipedia.org/wiki/Man%C5%BEelstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADt%C4%9B
http://cs.wikipedia.org/wiki/Porod
http://cs.wikipedia.org/wiki/Adopce
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Osobn%C3%AD_vztah&action=edit&redlink=1

=>» vychovné zanedbavani — nezabezpeceni vzdélavani, PLUS

* enviromentalni zanedbavani = nechranéni pfed negativnimi vlivy mimorodinného prostiedi
* chybgjici dohled, chybé&jici OCR pied skodl.vlivy,
* poskozovani zdarného vyvoje ditéte (déts.praci ...aj.)

= emoc¢ni zanedbavani — neuspokojovani citovych potieb ditéte.
- Casto spolecné! => jejich rozlisSeni prispéje k volbé spravné intervence na podporu ditéte
- Casto (ne vzdy) == vSechny typy zanedbavani vysoce koreluji s chudobou a Spatnym social.postavenim rodin

PROBLEMATIKA PRAV DITETE:

Zakladni principy pristupu k détem:

»  deti musi mit pocit bezpeci,

»  detem se musi dostavat pritbézné a dlouhodobé péce,
»  déti nesmi byt zneuzivdany ani opousteny,

»  déti musi byt chtény rodici i spolecnosti jako celkem

O Umluva o pravech ditéte (vznik New York 1989) = mezinarodn& uznavany dokument na ochranu détskych prav
O CR 1990 proces ratifikace => 1991 (pro CSFR vstoupila v platnost 1991)
O od1.1.1993 CR je souéasti pravniho Fadu! /!
O Vybor OSN pro prava déti /kontrola/
O Umluva — 2 hlavni pilite:
1. prava ditéte 2. povinnosti statu
-Pravo na Zivot, na jméno, poznat své rodice a byt jim vychovdvan - Pfijmuti opatifeni ke snizeni détské umrtnosti
-Pravo na OCR soukromi, pfed nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim,.. | - K zaji§téni l¢kai'ské pomoci détem
-Pravo na vyhody soc.zabezpeceni, na Zivot.aroven pro jeho rozvoj - K rozvoji zdravotni osvety
-Pravo na vzdélani, odpocCinek a volny cas, OCR pied nebezpe€.praci | - K ochrané déti pred mucenim a zbavenim svobody
-Pravo na ucast — dit¢ se mize vyjadrit ke vSemu, co se ho tyka - K zabranéni inostl a obchodovani s détmi
-Svoboda projevu, svobodny piistup k informacim
-Svoboda mysleni a nabozenského vyznani

HLAVNI MYSLENKY ..POZITIVNIHO RODICOVSTVI

— dostatek lasky, bezpeci, podpory, empatie, travi spolu as © © © © ©
— stanoveni hranic, Spatné chovani fesi vysvétlovanim, predchazi trestim
— Pfinos pozit.rodi¢. tedy spoc¢iva v OCR déti pied fyz. i psych.tresty — déti jsou vychovavany s respektem, bez nasilnych
prvki, déti jsou dle odborniki vice komunikativni, bez emoc¢nich problému
—  P.R.jevsouladu s Doporucenim Vyboru ministric Rady Evropy chovani rodicii zaloZené na nejlepsim zdajmu ditéte, které
o JE VYCHOVNE, POSILUJICI A NENASILNE!!!! @
— Nadace Nase dité tento typ vyrazné propaguje.

14. RODINNA POLITIKA. Vymezeni, pojeti rodinné politiky. Cile rodinné politiky. Obecné teorie rodiny. Ekonomika a
provoz rodiny. ZadluZeni rodin. Chudoba v roding. Systémy podpory rodiny.

VYMEZENI A POJETI RP = soubor opatieni (aktivit) vlady na podporu a ochranu rodin!

RP: je soucast verejné politiky.

RP: védomé a cilené pusobeni verejnych instituci na pravni, ekonomicky a socialni stav rodiny, na jeji cleny a jeji
prostredi.

Ve vétsin€ evropskych zemi je prave tato politika v soucasnosti chapana i prakticky realizovana jako podpora poskytovana
rodinam s détmi v ramci systému socialni politiky (pojisténi, dan€, davky, sluzby apod.)

CiLOVA POPULACE RP:

- Nejvyznamnéjsi podporu maji obvykle rodiny, v nichz jsou piitomné ekonomicky zavislé déti.
- Cilovou populaci jsou i dalsi skupiny:
o Lidé pfipravujici se na partnersky vztah, rodinny zivot a rodi¢ovstvi
o Jednotlivci ve specif.rod.situaci (pracujici matky, nastavajici svobod.matky, déti ur¢ené k adopci osaméli staii 1idé,..)
o VSechny rodiny bez rozdilu nebo rodiny vymezené né&jakou univerzalni charakteristikou (napf. rodiny
S nezaopatfenymi détmi)
o Rodiny socialné potiebné (rodiny na hranici chudoby, s nezaméstnanym ¢lenem, socialné izolovang,...)
o Rodiny socialné patologické (rodiny s vyskytem nasili, zneuzivanim ¢i tyranim déti, zanedbavanim vychovy a péce o
déti, alkoholismem rodici, rozpadem partnerského vztahu)

CILE R.P: - chranit a podporovat rodinu!

- Vytvéfet pfiznivé podminky (ekonomické) pro zakladani a fungovani rodin.
- Pomoci ptekonat nejvice obtizna obdobi
- Zachovani a zlepSovani podminek pro optimalni vyvoj déti




- Podporovat rodinu ve vychové déti a ekonomickou funkci rodiny
- Ovliviovat reprodukéni chovani

NastrojeRP: )
A. Systém PRIME finan¢ni pomoci (DAVKY) — pesiluji pfijmy rodin! S détmi po celou dobu pece o nezaopatrene déti.

>

2>

>

2>

davky SYSTEMU SOC.ZABEZPECENI (SS2): matersky prispévek (penczita pomocC V matetstvi)

= nemocensky prispévek

= oSetfovné

» vyrovnavaci prispévek v t¢hu a matefstvi

= piispévek v nezaméstnanosti

= dichod — invalidni, starobni, sirotéi, vdovsky/cky

V ramci davek STATNI SOC.PODPORY (SSP): V CR jsou uplatiiovany ziakonem &. 117/1995 Sb., 0 statni socilni
podpore davky:
= PORODNE - touto davkou se roding s nizkymi piijmy jednorazové piispiva na naklady souvisejici s narozenim
ditéte, ptijem rodiny v kalendainim ctvrtleti predchazejici narozeni ditéte byl nizs$i nez 2,7nasobek Zivotniho
minima. Narok ma také osoba, ktera pievzala do trvalé péce dité mladsi jednoho roku, vy$e porodného je 13K na
prvni zivé narozené dité, pii narozeni druhého zivého ditéte je to 10K. .
= POHREBNE - jednorazové 5K K =tisic
= PRIDAVEK NA DIiTE (narok maji rodiny s pijmem do 3,4nasobku Zivotniho minima)
o je poskytovan ve 3 vysich podle véku ditéte ve 2 vymeérach: zakladni (do 6let - 830) (6-15let - 970) (15-26let
- 1080) a zvysené (vSude se zvysi o 500), a to podle druhu piijmu. Ve zvySené vyméte davka nalezi, pokud
nektera ze spolené posuzovanych osob ma piijem z vydélecné ¢innosti nebo z uréitych davek.
= RODICOVSKY PRISPEVEK — na nejmladsi dit¢ (300 tis, nejdéle do 4 let véku ditdte), v piipads, Ze se
narodila 2 a vice déti soucasné, ma rodi¢ narok na 450 tis.
= PRISPEVEK NA BYDLENI — narok ma vlastnik nebo nijemce bytu piihlaseny v byté k trvalému pobytu,
jestlize 30 % pfijma rodiny nestaci k pokryti nédkladt na bydleni a zaroven téchto 30 % pifijml je niz$i nez
normativni ndklady stanovené zakonem. V roce 22 a 23 mtize vzniknout ndrok na ptispévek na bydleni vlastniku
stavby pro individualni ¢i rodinnou rekreaci.
= priplatek dlouhodobé zdrav.postiz.détem
= DAVKY PESTOUN.PECE — mésiéni odména (1 dité 8K, 2 déti 12K, 3 a vice déti 20K a dalsi davky), nicméng
davky péstounské péce do roku 2012 spadaly mezi davky statni soc.podpory, od roku 2013 jsou obsazeny
v zakon¢ 359/1999Sb. o socialné-pravni ochrany déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

davky pro rodiny V HMOTNE NOUZI - piispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni, mimoiadna okamzita pomoc

SOCIALNI SLUZBY RODINAM (napi. pfispévek na péci, kterym je zaplacena potfebni pomoc pii zajisténi
sobéstacnosti fyzické osoby, ktera je dlouhodobé zdravotné indisponovana formou terénni socialni sluzby, ambulantné
¢i pobytem v zafizenich socialnich sluzeb). Napt. peCovatelska sluzba, pomoc pti osobni hygiené, pii zajisténi stravy,
chovu domacnosti,. ..

B. Systém NEPRIME finanéni pomoci

>

A A RX A7

sleva na dani pro zavislého ¢lena rodiny (mize vyuzit jeden z rodi¢t za kalendaini rok na kazdé¢ ———>
o vyzivované ditg, se kterym zije v domacnosti
o na manzela/ku, pokud nema vlastni pfijem presahujici vymezenou ¢astku.
dotace na pobyt a stravné v jeslich a MS
pFispévek na stravné v ZS, menzich, na ubytovani na kolejich
slevy v dopravé
bezplatné ucebnice
socialni sluzby: soc.poradenstvi, sluzby soc.péce, sluzby soc.prevence (rana péce, telef.krizova pomoc, azylové domy).

Rodinna politika se zaméfuje na:

MATERSTVI — matetska dovolena

RODICOVSTVI - rodi¢ovska dovolena

VYCHOVU

VYZIVU

+ kdyz rodina selze, zanikne — Nahradni rodinna péce

+ rovnéz problematika pozistalostnich davek v souvislosti s imrtim ¢lena rodiny, zejména zivitele = sirot¢i dichod
(do 26 let, avsak jako student), vdovsky duchod (nesmi se znovu provdat/oZenit)

Matefstvi a rodi¢ovstvi:

T¢&hotenstvi, porod a Sestinedé€li jsou pfirozené fyziologické procesy v zivoté Zeny.
Socialni udalosti neni t€hu, partus (porod) a matefstvi, ale az druhotné potieby s nimi spojené, tedy komplikace, které
vyvolavaji zdravotni a ekonomické tézkosti. Jsou to:

o Naklady na zdravotni péci



o Ztrata vydélku vyvolana pracovnim volnem
o Zvysené naklady rodiny kvili ptirustku nového ¢lena

- Ve vysokém stupni t&hu, v souvislosti s porodem a pé¢i o narozené dité Zena potiebuje prac.volno — matefskou dovéu ©
- Materska dovolend ma 2 vyznamy:
= Jde o omluvenou a tolerovanou absenci (ochrana pracovnépravni)
= Je divodem pro priznani davky, ktera zenu zabezpecuje po dobu, kdy pro téhotenstvi a matefstvi nemize
pracovat (ochrana socialniho zabezpeceni)

- Pro pracujici t€hotné Zeny, které z diivodu t€hotenstvi nemohou vykondvat svou profesi v plném rozsahu, nebo jsou
prevedeny na jiny druh prace, je uren vyrovnavaci prispévek.

- Po vycerpani matetfské dovolené ma zena v souvislosti s péci o dité€ narok na dalsi omluvené pracovni volno —
rodi¢ovskou dovolenou (v souladu s platnou pravni Gpravou ji mize ¢erpat nejen matka, ale i otec). Rodicovska
dovolena umoziuje jednomu z rodici, aby celodenné pec¢oval o malé dité.

OBECNE TEORIE RODINY:
1. teorie smény — naklady a vynosy (pokud ma jeden z partnert jiny zisk nez druhy, bude to mit vliv na stabilitu vztahu)
2. komunikacni teorie — zabyva se komunikaci v rodiné
3. strukturilni teorie — subsystém rodicovsky a subsystém partnersky (napt. pecujici matka a postizené dité, dva dospéli
pohlceni svymi konflikty,...) — tyto podsystémy uspokojuji specif.potieby nékterych ¢lentd rodiny.
4. teorie uspokojeni vrozenych potieb (J.Bowlby) — v rodiné je dileZzité uspokojovat potieby déti
= primknuti (attachment) — emocion.vazba ditéte na rodice, pecujici osobu. Separace vyvolava STRES, ztrata (ZAL)
= deprivace — dlouhodobé a vyznamné stradani v oblasti zakl.lidskych potieb
= subdeprivace — mirngj§i SKRYTA forma deprivace (stradani) s dlouhodob./celoZivot.nasledky
e nedostatek citovych vazeb u nechténych déti, rodiny materidln¢€ zabezpecené bez péce a lasky k ditéti
e jednéch podnéti je nadbytek, jednéch nedostatek
teorie ekologicka — klicovym pojmem je pro ni adaptace
6. teorie rodinného Zivotniho cyklu — rodina se neustale vyviji, v kazdém obdobi ma nestejné potieby (coz znamena, ze
néco vyzaduje od svych ¢lend a na druhé strané je schopna jim néco poskytovat). Jeji vznik zac¢ina od doby, kdy spolu
dospéli zacnou zit a zanika v dobé, kdy jejich souziti skon¢i smrti, rozvodem ¢i rozchodem.
7. teorie subkultury zprostifedkované rodinou — predavani urcitych hodnot, postojii a chovani pies generace

EKONOMIKA A PROVOZ RODINY:

Rodinny rozpodet: PRIJMY A VYDAJE jedince/celé domécnosti za uré.obdobi. Mtize byt: piebytkovy, deficitni, vyrovnany!
Ptebytkovy — pokud je pfijem vyssi nez vydej. Deficitni — pfijmy jsou nizsi nez vydaje. Vyrovnany — pfijmy se rovnaji vydajim.
7 kategorii vydaja: na bydleni, béZnou potiebu, vzd€lani a zabavu, spofeni, dluhy, ochranu, ostatni,...

o

ZADLUZENI RODIN:
O soucasny trend ,whodnych nabidek” kup nyni, zaplat’ potom!
O (R se dostava do popiedi zadluzeni, pfedeviim u nizko a stiednédobych rodin! (dle analyzy CNB)
O PREVENCE = rozvoj finan¢ni gramotnosti!

Finanéni gramotnost jako sprdava osobnich ¢i rodinnych financi zahrnuje nasledujici sloZky:
- penéZni gramotnost — kompetence pro spravu hotovostnich a bezhotovostnich penéz a transakci s nimi, napi. bézny
ucet, platebni nastroje.
- cenovou gramotnost — kompetence pro porozuméni cenovym mechanismtim a inflaci (zdrazovani).
- rozpoftovou gramotnost — kompetence nezbytné pro spravu osobniho ¢i rodinného rozpoctu, napt. schopnost vést
rozpocet, stanovovat financni cile aj.

Poznamka: k inflaci dochazi, pokud rostou ceny zbozi a sluzeb celkové, tedy nejen ceny jednotlivych polozek. To znamend, Ze za
1 euro si dnes koupite méné, nez byste si koupili véera. Jinymi slovy, inflace v priibéhu ¢asu snizZuje hodnotu mény.

CHUDOBA: = stav, kdy nedostatek hmotnych prostiedki omezuje v zajisténi zakladnich Zivot.potieb!

Vznika ze 3 hl.duvodii (Krebs, 2010):
+ 7 nizkych vydélki — nizké vzdélani a kvalifikace, rozdil ve schopnostech, nadani, inteligenci, pracovitosti...
+ 7 nedostatku zaméstnani
+ 7 rozdilu ve vlastnéném bohatstvi — rozdily v bohatstvi ovliviiuji i rozdily v diichodech

- CR se fadi mezi ekonomicky vyspélé zemé, proto chudoba v nasich podminkéach je chudobou relativni.
- Opatfeni, které stat prijima v boji proti chudobé, maji charakter:
o preventivni — podpora vzdélani, zaméstnanosti apod.,
o naslednd — zahrnuje davky soc.pomoci osobam, které¢ se jiz v tizivé situaci ocitly a usnadiiuje jim navrat do
normalniho Zivota (podpora v nezaméstnanosti, prispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni, mimoi.okamzitd pomoc,..)



Viiv chudoby na déti!

=
=
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Méritkem chudoby mize byt iroven piijmi rodiny a uroven spoti‘eby.

Za spolehlivéjsi metitko byva povazovan tzv. socioekonomicky status, ktery kromé piijmt zahrnuje dalsi faktory jako
vzdélani rodici ¢i jejich zaméstnani.

Chudoba prinasi détem zvySena rizika, z hlediska t€lesného, dus.vyvoje a budouciho zafazeni do spoleénosti

U déti z chudych rodin je vétsi pravdépodobnost, ze se narodi pred¢asné, s nizkou porodni vahou, se zdravotnimi
komplikacemi — FAS nebo zavislost na drogach.

byvaji Castéji hospitalizovany

Castéji deprese, prejidani a dalsi psychické problémy, dale horsi skolni vysledky, rozvoj feci, vySsi mira sebevrazednosti.
Kazdodenni zivot rodin Zijicich v chudobé¢ provazi vliv stresu.

Ekonomicka nouze je pro dospé€lé ¢leny rodiny natolik stresujici, Ze to ma vliv_na jejich duSevni rozpoloZeni a
zdravotni stav. To se nasledn¢ odrazi ve zhorSené péci o déti.

Pokud s sebou finan¢ni nedostatek nese Spatné fyzické prostiedi, jako je stav bytu, domu ¢i misto bydleni; ptipadné

vvvvv

Nejvice jsou chudobou ohrozené rodiny s jednim rodi¢em, coz jsou nejcastéji rodiny s matkou. Rizikovou Zivotni udalosti
je z ekonomického hlediska také rozvod. Ekonomické dusledky rozvodu dopadaji castéji na zeny a déti.

SYSTEMY PODPORY RODIN:

Viz. Nastroje R.politiky

—  Pravidelné hotovostni platby: prima finan¢ni podpora (ptidavky na déti, rodiCovské ptispévky, aj.),
— Jednordzové pitispévky: porodné, finanéni podpora pii zakladani spoficich uctd pro déti.

— Slevy na danich a daiiové odpocty: podminény existenci manzelského svazku rodict

— Dotované zboZi pro déti: bezplatné vzdelani, zdravotnictvi, slevy na dopravu,...

15. SOCIALNE PRAVNI OCHRANA DETI. Pojem. Organy socialn&-pravni ochrany déti. Legislativni normy upravujici

OSPOD. Péce o déti vyzadujici zvySenou pozornost. Poradenstvi pro rodiny s détmi. Nahradni rodinnd péce.

SOCIALNE PRAVNI OCHRANA DETI (OSPOD):

v wewr

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisii - ukolem tohoto zakona je
predevsim, jak vyplyva z jeho ndzvu, ochrana ditéte!

§ 1 SPO (soc.pravni ochrana) déti se rozumi zejména:

a) ochrana prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu

b) ochrana opravnénych z4jmu ditéte, v¢. ochrany jeho jméni

¢) pusobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny

d) zabezpeceni nahradniho rodinného prostiedi pro dite, které nemtize byt trvale nebo docasné vychovavano ve vlastni rodiné

§ 5 Piednim hlediskem SPO je nejlepsi zdjem a blaho ditéte, OCR rodicovstvi a rodiny, a vzajemné pravo rodici a déti
na_rodi¢ovskou vychovu a pééi. (Pozn.: Zajmem ditéte je, aby bylo zdravé, a to ve smyslu definice WHO — télesné,

psychicky, socialng)

SPO se poskytuje viem nezletilym détem do 18 let véku (pokud zletilosti nenabyly diive), bezplatng a bez jakéhokoliv
rozdilu (rasa, barva pleti, pohlavi, jazyk, nabozenstvi, pivod)

Pozn..: dosazeni zletilosti Ize nabyt drive napriklad za ucelem podnikdni, avsak nezletily musi byt starsi veku 16 let, musi
prokazat, Ze je schopen se sam Zivit, je rozumove vyspely, svépravnost miize nezletilému priznat pouze soud, navrh miize
podat nezletily (se souhlasem zak.zastupcii) nebo jeho zak.zastupci (se souhlasem nezletilého). Druhy zpusob nabyti
svepravnosti lze uzavifenim manZelstvi, i zde plati podminka veku minim.16 let, soud o povoleni k uzavieni snatku
rozhoduje na navrh, ktery musi byt podporen velmi dobrymi ditvody — napr. kvili tehu. Svépravnost nabyta uzavienim
manzelstvi se neztrdci ani zanikem manzelstvi, ani prohlasenim manzelstvi za neplatné. (Zdroj: Obcansky zakonik (89/2012
Sb. dale Pulgretovad, 2019, MYLAW — pravni portal, clanek Svépravnost nezletilych)

§ 6 SPO se zaméruje zejména na:

a) déti, jejichz rodice zemfieli

b) deéti, jejichz rodi¢e neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti

c) déti, jejichz rodi¢e nevykonavaji nebo zneuZzivaji prava plynouci z rodi¢ovské odpoveédnosti

d) déti, které vedou zahal¢ivy a nmemravny Zivot (zaSkolaci, pozivaji alkohol nebo NL, jsou ohrozeny zavislosti,
prostitutky, spachaly TC nebo jde-li o déti mladsi 15 let, které spachaly CIN, ktery by jinak byl trestnym &inem,
opakovan¢ nebo soustavné pachaji prestupky.

e) déti, které sec opakované dopousti utéki od rodict nebo jinych FO nebo PO odpovédnych za vychovu ditéte

f) déti, na kterych byl spachan TC ohroZujici Zivot, zdravi, svobodu, diistojnost, mravni vyvoj, jméni nebo je podezieni
ze spachani takového Cinu




g) déti, které jsou ohroZovany nasilim mezi rodi¢i (nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu), poptipadé nasilim
mezi dal$imi FO

— provétuje tedy ptipady $patného zachazeni rodict (€i jinych pecujicich osob) s détmi

— navrhuje opatfeni — v¢. omezeni, zbaveni a pozastaveni rodi¢ovs.odpoveédnosti

— vydavaji rozhodnuti, ze se rodi¢ o dit¢ nezajima /a tak je mozné, aby bylo dit¢ osvojeno i bez souhlasu rodicd/

— Vv dobe¢ rozvodu: socialni pracovnik OSPODu je ,.koliznim opatrovnikem*; zastupuje zajmy ditéte v fizeni, v nichz se
rozhoduje o nezletilych (svéteni do péce, urCeni vyse vyzivného, uprava styku s rodici)

— socialni pracovnik OSPODu — také sleduje vykon tstavni a ochranné vychovy déti...+ navstévuje nepln.osoby ve véznicich

— pomoc pii fesSeni tizivych situaci — OSPOD se stavd pomocnikem v feSeni ekonomickych a socidlnich problémii rodiny

— napraveni nestabilniho rodinného prostiedi — pokud by rodinna situace (napt. ¢asté hadky) mohla ohrozit vyvoj ditéte,
snahou OSPODu je zajistit ditéti opét klidné a bezpecné prostiedi

— chranit dité v piipadé neplnéni rodicovské odpoveédnosti — rodi¢e maji vyziv.povinnost a povinnost starat se o dité tak, aby
psychicky ani fyzicky nestradalo. Pokud dit¢ tyto podminky zajistény nema, OSPOD se snazi situaci zménit a stabilizovat

— cilem SPO d¢ti je téz sanace rodin.

— spolupréce s Policii CR, kuratory, pedagogy....

a kurator je specializovany socialni pracovnik (na méstském Gfadé na odd¢€leni socialn€ pravni ochrany déti)

Q pracuje s détmi a dospivajicimi do 18 let véku (které vedou zahal¢ivy, nebo nemravny zivot — dopoustéeji se utékit od
rodiny, zaskolactvi, piji alkohol, uzivaji drogy, pachaji trestnou cinnost nebo prestupky; patri sem veskeré poruchy
chovani a potize s chovanim, které skola nebo rodina nedokdze zvladnout)

O postupuje dle Zadkona o SPOD

0 Obraci se na n&j: rodiée, ucitelé, 1ékafi, policie, soudy, dali osoby /psycholog/. NUTNE:
= VYHODNOCENI] SITUACE DITETE, pfesné zji§téni problému
= vypracovani INDIVIDUALNI{HO PLANU OCHRANY DITETE (IPOD) +postup dle tohoto planu

§ 4 ORGANY SOCIALNE — PRAVNI OCHRANY DETI jsou:
1) Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV)

Je ustitednim (hlavni, centralni) organem statni spravy v oblasti SPOD.

Vykonavé ve vztahu k NI zejména legislativni, metodickou a kontrolni innost

Vetné prezkumu pravomocnych rozhodnuti krajskych Gradi v odvolavacim a pfezkumném fizeni.

Vede celostatni evidenci fyzickych a pravnickych osob povérenych vykonem socialné-pravni ochrany déti.

Podili se i na poskytovani poradenstvi ohrozenym rodinam a détem. V konzult.hodinach jsou k dispozici pracovnici

MPSYV zabyvajici se agendou SPOD, bezplatné kazdou stiedu (14-17) v hl.budové MPSV v Praze nebo e-mailem.

Ztizuje k plnéni tkolll ministerstva na useku SPO poradni sbor, ktery mé nejméné 5 ¢lenti.

e  Ministr prace a socialnich véci (Marian Jurecka) jmenuje a odvolava predsedu poradniho sboru, jeho zastupce a ostatni
¢leny poradniho sboru.

e Tajemnik poradniho sboru je zaméstnanec statu zatazeny k vykonu prace v ministerstvu, ktery vykonava ¢innost
Vv oblasti SPO. Tajemnik je ¢lenem poradniho sboru.

e Veécené se agendou SPOD zabyva v ramci MPSV odd¢leni ochrany prav déti a nahradni rodinné péce, které je soucasti
Odboru ochrany prav déti.

2) Obecni uiady obci s rozsifenou pusobnosti (méstské tGfady, ve statutdrnich méstech magistraty a tfady méstskych
obvodu, v Praze tfady povéfenych méstskych ¢asti)

e Nejvice kompetenci!!!! Zabyvaji se nepfiznivymi vlivy, poradenskou ¢innosti

a) Sleduje nepriznivé vlivy pisobici na déti a zjist'uje pficin jejich vzniku

b) Cini opatieni k omezovani plisobeni nepfiznivych vlivii na déti

c) Pravidelné vyhodnocuje situaci ditéte a jeho rodiny, zda se jedna o dité uvedené v § 6

d) Na zakladé vyhodnoceni situace zpracovava IPOD (individudlni plan ochrany ditéte) — ten vymezuje pfifiny
ohrozeni ditéte, stanovi opatfeni K zaji§téni ochrany ditéte, k poskytnuti pomoci rodiné ohrozeného ditéte a
K posileni funkei rodiny a stanovi ¢asovi plan pro provadéni téchto opatieni, a to ve spolupraci s rodi¢i (jinou
odpovédnou osobou), ditétem a odborniky, ktefi se podileji na feSeni problému ditéte a jeho rodiny.

o IPOD se vypracovava od pocatku doby poskytovani SPOD, nejpozdé€ji do 1m od zafazeni ditéte do
evidence obecniho Gfadu obce s R. P. a pravidelné se aktualizuje.

e) Poiadat pripadové konference pro feSeni konkrétnich situaci ohroZenych déti a jejich rodin, a to ve spolupraci
mezi rodi¢i (ptip. také zdkem), a odborniky, ktefi s nimi pracuji. Déle se mohou ucastnit zastupci Skoly a Skolského
zafizeni, zdravotnického zafizeni, soudu, policie nebo také nezavisly facilitator, a spolecné hledaji feSeni. Facilitator
vSem dava spravedlivy prostor a hlida, aby nedochazelo ke konfliktim a osoCovani. Facilitaitor musi absolvovat
akreditovany kurz facilitace (je to tedy dobré v tom, Ze konferenci vede nékdo, kdo neustale zdiraziuje pozitivni
sméfovani a snahu pomoci). Vysledkem ptipadové konference nemusi byt vzdy happy end, ale miize se podafit
situaci zaka zlepsit. Mlze se napiiklad podafit pfesunout rodinu z ubytovny do bytu, dat vice drazu na péci a snahu.
Casto se stava, ze se bdhem konference zjisti véci, které se o roding vibec nevédéli — tieba o potiZich s bydlenim
nebo se zakonem, nékdy se zjisti, ze matka sice dlouhodob¢ selhava v dohledu nad plnénim domacich tkoli, ale
zvlada si udrZet zaméstnani, coz je skvélé. Mizeme ji tedy vyjit vstiic — zjistit, kdy ma smény, a zajistit, aby s zdkem




nékdo napsal ukoly. Nékdy se také setkavame s rodi¢em, kterému je vSechno jedno a neplni Z4dné dohody. Z toho
plyne, Ze v nejlepSim zdjmu Zédka opravdu miiZze byt odchod z rodiny. Pfipadova konference je jakdsi posledni
varianta, nez se zacnou podnikat kroky k odebrani ditéte z rodiny. (zdroj: NPl CR (Narodni pedag. institut, 2021).

3) Obecni urady a ujezdni uirady

- Vyhledavat déti uvedené v § 6

- Pusobit na rodice, aby plnili povinnosti vyplyvajici z R.odpovédnosti

- Projednat s rodi¢i odstranéni nedostatki ve vychové ditéte

- Projednat s ditétem nedostatky v jeho chovani

- Sledovat, zda je na zékladé kontrolnich opravnéni zamezovano v ptistupu déti do prostiedi, které je z hlediska jejich
vyvoje a vychovy ohrozujici

- Poskytnout nebo zprosttedkovat rodicim na jejich zadost poradenstvi pfi uplatiiovani naroku ditéte podle zvlastnich
pravnich predpist (napiiklad zakon ¢.117/1995 Sb. o statni socialni podpote, ve znéni pozd¢jsich predpist, zakon
¢.155/1995 Sb. o dichodovém pojisténi, ve znéni pozdéjsich pravnich predpisi,......

- Oznamit obecnimu tfadu obce s R. P. skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze jde o déti uvedené v § 6

4) Krajské urady (v Praze Magistrat hl. mésta Prahy)

e Ve vztahu k Obecnim tifadiim a O.U. obci S rozs. pisobnosti plni KU funkci nad¥izeného kontrolniho orginu a
funkci odvolaciho organu piislusného pro prezkum rozhodnuti vydanych OU a Obecnimi uiady obci s rozs.
pusobnosti ve spravnim fizeni.

o 7zajistuje piipravu FO vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny K pfijeti ditéte do rodiny a poskytuje jim
poradenskou pomoc V této oblasti, véetnd specialni piipravy k pfijeti ditéte p&stounem na prechodnou dobu. Casovy
rozsah pfipravy k zatfazeni zadatele do evidence pro zprostfedkovani osvojeni nebo PP ¢ini nejméné 48 hodin a u
7adatelll stat se péstounem na piechodnou dobu nejméné 72 hodin. Casovy rozsah piipravy zadateld, ktefi piipravu
jiz jednou dokon¢ili, mize krajsky utrad snizit.

e KU muze zajistovat ptipravu a poradenskou pomoc také v piipadech porudenstvi, jestlize poru¢nik o dité osobné
pecuje

e zprostiedkovani osvojeni a svéfeni ditéte do péstounské péce v CR zajistuji krajské tirady

5) Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti v Brné (UPMOD) — zajistuje SPO déti ve vztahu k zahrani¢i
e zprostiredkovani osvojeni déti z CR do ciziny nebo z ciziny do CR zajistuje UPMOD

Zprostiedkovdni: uad 4 a5

a) osvojeni se neprovadi v piipad€, ze rodie dali souhlas k osvojeni ditéte ptedem S uréenim pro uréitou osobu jako
osvojitele, dale podal-li navrh na osvojeni manzel rodi¢e ditéte, pozistaly manzel po rodi¢i nebo osvojiteli ditéte nebo
podal-1i navrh na osvojeni pfibuzny ditéte nebo jina osoba blizka ditéti, u které neni vylouceno osvojeni ditéte.

b) péstounska péce se neprovadi, podala-li navrh na svéfeni ditéte do péstoun.péce FO ditéti piibuzna nebo FO blizka ditéti
nebo jeho roding.

Jinak osvojeni nebo péstounska péée v CR a osvojeni déti z ciziny do CR se zprosttedkuje jen na zadost FO, kterd ma zjem
osvojit dit€ nebo ptijmout dit¢ do PP a zadost se podava u obecniho utadu obce s R. P.

6) Urad prace CR — krajské pobocky a poboc¢ka Praha

a) obce v samostatné plisobnosti } Vytvateji pfedpoklady pro kulturni, sportovni, jinou zdjmovou a vzdélavaci ¢innost déti
b) kraje v samostatné ptsobnosti

c) komise pro SPOD (komisi jako zvidstni organ obce zidi starosta obce S roz§. pusobnosti)
- Komise navrhuje a posuzuje preventivni programy na OCR tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti
- a zajistuje projednani jednotlivych pripadii tyranych, zanedbdavanych a zneuzivanych deti v komisi, za ucelem navrzeni
opatreni k pomoci ditéti a rodiné
d) dal$i Pravnické a Fyzické Osoby
...Jsou-li vwkonem SPO povéreny, které vsak nejsou organy SPOD. Povereni vydava krajsky urad nebo Magistrat hl.m.Prahy).

LEGISLATIVNI NORMY UPRAVUJICi OSPOD:

MPSV uvadi, Ze SPOD predstavuje zajisténi prava ditéte na: zivot, jeho ptiznivy vyvoj, rodiCovskou péci a zivot v roding,
identitu, svobodu mysleni, na vzdélani, zaméstnani, v¢. ochrany pted t€lesnym a psychickym tyranim, nasilim, zanedbavanim,
zneuzivanim ¢i vykofistovanim.

Ochrana ditéte, ktera je Sir§im pojmem nez SPO, tak zahrnuje ochranu rozsahlého souboru prav a opravnénych zajmu ditéte, a je
proto upravena v riznych pravnich odvétvich a v pravnich piedpisech riizné pravni sily. Tvoii tak pfedmét Cinnosti celé fady
organi, P a F osob, a to v zavislosti na jejich pusobnosti. Ochrana ditéte se promita do pravnich piedpisi v oblasti
rodinnépravni, socialni, $kolské, zdravotni, danové, obCanskopravni, trestni apod., a z toho také vyplyva okruh subjekta, které ji
realizuji. Z této skutecnosti je ziejmé, Ze pravni upravu ochrany ditéte nelze zahrnout do jediného pravniho piedpisu.




1) Deklarace prav ditéte (nékdy oznac¢.Charta prav ditéte) Deklarace (prohlaseni)
ptijata VS OSN v r. 1959 (v New Yorku) VS = Valné shromazdéni
— poukazuje na dulezitost respektovat détska prava v narodnim i mezinarodnim métitku
hl. principem charty je pak ptedpoklad, Ze ,, lidstvo je povinno dat détem to nejlepsi, co jim miize a je schopno poskytnout *
v Ceskoslovensku vyrazné pfispéla k navrhu a pozitivnimu piijeti zakona O roding v r. 1963

2) Umluva o préavech ditéte
— piijata VS OSN v r. 1989
— definuje dit€ jako osobu mladsi 18 let, pokud neni zadkonem rozhodnuto jinak. Dité¢ neni majetkem svych rodict, ani neni

bezmocnym predmétem dobrocinnosti. Dité je lidska bytost, kterd ma sva zdkonna prava

— CSFR ptijala Umluvu o pravech ditéte v r. 1991 a po rozdéleni federace ji v r. 1993 zadlenila do svého pravniho

fadu i CR

—  Zdkladni 4 principy:

Pravo na Zivot a pieziti (vyZzivu, zdravotni péci, bydleni,...)
Pravo na rozvoj (vzdélani, informace, hru,...)

Pravo na ochranu (proti nasili, zneuzivani,...)

Pravo na ucast (participace, vlastni nazor) OCR = ochrana

3) Listina zdkladnich prav a svobod
chrani vsechna zakladni lidska prava, ktera jsou nezadatelna, nezcizitelna, nepromlcitelna a nezrusitelnd, vénuje pozornost

détem a rodin€ v ¢lanku 32, tak Ze dava rodicovstvi a rodinu pod OCR zakona a détem a mladistvym zarucuje zvlastni
OCR.

Hlavni principy pravni Gpravy socialné pravni ochrany déti
— nejlepsi zajem, prospéch a blaho vSech déti, poskytovano bezplatné, stat je zodpovédny za ochranu déti, preventivni
plsobeni, sanace rodiny

PECE O DITE VYZADUJICi ZVYSENOU POZORNOST:
+ péCe spociva predevsim v soc.preventivnich a vychovnych aktivitich a aplikaci metod socialni prace. Tyto aktivity je tieba
vyuzivat jak v socialni praci s rodi¢i (nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte), tak v socialni praci s détmi.
+ poskytovani pomoci p¥i pirekonavani nepiiznivych soc.podminek a vychovnych vlivii
4 S CILEM umoznit jim za¢lenéni do spole¢nosti, v¢&. zaélenéni pracovniho
4 péce o tyto déti je v zdkoné o SPOD uloZena obecnim tfadiim a OU obci s R.P. (nutna spoluprace s dalsimi subjekty)
+ zakon o SPOD uklada povinnost vyhledavat a chranit takové déti riiznymi formami a zpisoby prevence.
o Napt.: nabizet programy pro volny Cas, spolupracovat se skolou a jinymi subjetky,...

PORADENSTVIi PRO RODINY S DETMI:
O RODINNA TERAPIE - zaméfuje se na vybér vhodného partnera pro zaloZeni rodiny, vybér vhodnych rodi¢i pro dite,
které ma byt adoptovano, resp. které ma byt pfedano do péstounské péce, dale na vychovné obtize s détmi
(zejm.dospivajicimi), manzelskou krizi (hadky), zvladani reakci na odhalenou nevéru, pribéh a dozvuky rozvodu.

V praxi se pouzivaji nejvice 3 typy r.t.:

1. transgeneracni r.t. — jedna se o predavani vzorcii rodinného chovani z jedné generace na druhou (rodice si vybiji na détech
frustrace ze svych rodi¢t, rodi¢e svaluji vinu na své déti za to, co provedli jejich prarodi¢e). Ukolem terapeuta je, aby se
jednotlivec odprostil od riznych druht zapletenosti s ostatnimi ¢leny rodiny — terapeut posila rodice do svych ptivodnich rodin
nebo zve rodiCe rodicl na sezeni.

2. Sstrukturdlni r.t. — tento typ r.t. vidi rodinu jako systém vykonavajici své funkce pomoci specializovanych podsystému
(manzelského, rodi¢ovského, sourozeneckého, muzského, Zzenského atd.). Kazdy jednotlivec souCasné patii do fady podsystému,
v kazdém ma jinou tlohu. V pfipadé, ze podsystémy nefunguji tak jak maji (pfiliSnd vazba matky na syna) pak terapeut pouziva
tyto techniky. Méni role v roding, nejslabsimu ¢lenovi dava pozici nejsilnéjsiho.

3. systemicka r.t. — zaméfuje se na praci uvnitt rodiny, cilem je vyjasnéni komunikace mezi ¢leny a definovani roli v rodiné

O PORADENSTVI -~ CLOVEK V. TISNI
% Poslanim rodinného poradenstvi je vyhledavani rodin s détmi, které se nachdzeji v obtizné socialni situaci, coz je

vylucuje z bézné spolecnosti. Takova situace ma negativni vliv na prostiedi rodiny a vyvoj ditcte.

Smyslem poskytovanych sluzeb je pomoci rodiné s problémy, které neni schopna sama piekonat.

» Zakladem rodinného poradenstvi jsou Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi.

Hlavnim cilem této socialni sluzby je zachovani nebo obnoveni funkei rodiny v jejim ptirozeném prostiedi. Primarné

chceme zastavit zhorSovani socialni situace rodiny, poté se snazime prispét k zlepSeni socialnich dovednosti, Zivotni

urovné a spokojenosti ¢lenti rodiny.

¢ Sluzba je uréena rodinam s nezlet. détmi, které se nachazeji v situaci, ktera se vyznacuje nékterym(i) z t€chto znaku:
e obtize pii vychové a péci o déti,
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e snaha o vytvoreni podminek pro navrat déti do rodiny,

e potize s hospodafenim, s rodinnym rozpoctem a vedenim domacnosti,

e problémy spojené se Skolni dochazkou déti,

e socialné patologické jevy v roding (trestna ¢innost, zavislosti, ...).
DOMUS - centrum pro rodinu = Poradna pro rodiny s détmi s problémovym chovanim
FAMILY POINT (Brno) = poradenstvi pti vychovnych problémech

NAHRADNi RODINNA PECE

nemuze-li dité vyristat ve vlastni roding, je na misté hledat optimalni formu nahradni vychovy.

dit¢ mtze byt do ndhradni rodinné péce umisténo pouze na zakladé rozhodnuti soudu

vzdy ma prednost péce rodinna pred péci Gistavni

do NRP jsou umistovany déti zGstavnich zafizeni a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (fadi se sem i
Klokénky). Jedna se o sirotky, kterym oba rodice zemfeli, nebo o tzv. socialné osifelé déti, které sice maji otce ¢i matku,
ale ti se o né nechtéji, nemohou nebo neuméji starat. Tito rodice své déti bud’ odlozili, nebo jim je odebral soud.

YVVVY

Zakladni pravni ramec nahradni péce v CR tvori 2 zakladni zakony:

Sanace = podpora - postupy podporujici fungovani rodiny, které by mély byt metodou 1. volby u vétsiny piipada.

Oblast socialni prace podporujici fungovani a zachovani rodiny. Jedna se o metodu preventivni prace s rodinou v pripadech
ohroZeni vyvoje ditéte. Od doprovazeni rodiny odbornikem po znovunavazani kontaktu rodiny s ditétem v ustavni vychové.
Jeden z nastroju podpory rodiét, ktefi péci o dité zvladaji obtizné. Jedna se o rodiny, které se ¢asto dlouhodobé ocitaji v situaci
nejrizngjsich starosti — existencni nejistota, strach ze ztraty bydleni, nestabilni a nejisté vztahy v ramci uZzsi i §irsi rodiny.

Cilem sanace je: pfedchazet, zmirnit nebo eliminovat pfi¢iny ohrozeni ditéte a poskytnout rodi¢tim i ditéti pomoc a podporu
k zachovani rodiny jako celku.

Sanace neni vhodna kdyZ: je s ditétem obzvlasté kruté¢ zachazeno, rodi¢e nemaji zddnou citovou vazbu k ditéti, rodice jsou
zavisli na alkoholu, drogach ¢i jsou psychicky nemocni a odmitaji 1écbu.

16. KOMUNIKACNI SYSTEMY Z ANTROPOLOGICKEHO HLEDISKA. FORMY NABOZENSTVI Z POHLEDU
KULTURNE-SOCIALNIHO. Jazyky, vyznam jazykl a symboll. Hlavni druhy monoteistickych nabozenstvi, animismus,
polyteismus, Samanstvi, magie, mytologie, ritual, kult a tabu.

JAZYKY:
Jazyk — soubor znaki (zvukové, pisemné) k dorozumivani. Hlavni systém komunikace. Slovni zasoba se lisi, zavisi to na
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nastrojem mysleni, centralni souc¢asti kultury
B mad 2 aspekty:
» parole (¢ti parol) = mluvena fec¢
» langue (Cti lang) = systém abstraktnich pravidel, ktera respektujeme, aby fe¢ méla smysl
Dité& z lingvistického hlediska se nerodi jako Cech nebo Svycar, protoze neni vybaveno konkrétnimi pravidly §vycarské némginy
nebo Cestiny. Teprve beéhem postnatalniho vyvoje si clovék u¢enim osvojuje jazykovy systém zasad a norem, pomoci kterych se
dorozumiva.

Typy jazyki:

Prirozeny — uzivany ptislusniky k ustnimu a pisemnému sdélovani;

Mrtvy: nema jiz mluvci

Zivy: uziva se a vyviji se

Dorozumivaci: uzivany v mnohojazy¢nych statnich celnich, nebo v oblastech, kde neni matefskym jazykem.
Ufedni: zakonem stanoveny

Narodni: reprezentativni znak naroda

Matersky: jazyk, ktery si mluvei v détstvi osvojil.

000000

Rozdéleni jazyku:

INDOEVROPSKE
1. SLOVANSKE

a. Zapadni — CeStina, slovenstina, polstina,...
b. JiZni — slovinstina, chorvatstina,...
€. Vychodni — ukrajinstina, rustina,...
Vznikly z jednoho spole¢ného praslovanského jazyka. Nejstarsi spisovny jazyk byl staroslovénsky — pro tento jazyk
sestavil Konstantin pismo — Hlaholice, pozdé&ji byla sestavena Cyrilice — zaklad pro azbuku.
Dvoji pismo:

— Latinka (latinské pismo) — CJ, SK, PL, slovinstina, chorvatstina

— Azbuka — Ukrajinstina, Rustina,...



N

GERMANSKE — AJ, NJ (DACH), holandstina, norstina. Mezi zvla$tnosti NJ patii to, Ze se podstjména vzdy piSou
velkymi po¢atecnimi pismeny a maji pied sebou ¢len podle rodu, napt. das Pferd (kun).

ROMANSKE - FJ, S§J

KELTSKE - ir§tina

BALTSKE - lotystina

HELENSKE - fectina

OSTATNI: Ugrofinské — madarstina, finitina. DaleTurkické — tureGtina

Nookw

ZNAK = sémiotika se zabyva vyznamem znakil. Znak je definovan jako n€co, co néco jiného zastupuje. Znak je reprezentantem
dané véci. Dle Saurusse (otec moderni lingvistiky) je znak = DYADA, 2 slozky — oznaéovany POJEM + oznacujici
AKUSTICKY OBRAZ. Pojem ,,still*, vznikajici v naS§em mozku na sebe bere prosttednictvim hlasového aparatu zvukovou
podobu. Charles Sanders PIERCE (zakladatel moderni sémiotiky) rozdélil 3 druhy znaku:
- lkona — znak, ktery se podoba svému objektu — napf. obrazky na WC
- Index — vztahuje se pfimo k objektu — napt. kouf (index ohn¢), hrom (index blesku). Neni tedy zaloZen na podobnosti
Jjako IKON, ani jako konvekce (pravidlo, dohoda jako symbol)
- Symbol — nevztahuje se piimo k objektu, ale funguje na zakladé néjaké obecné ptijatého pravidla nebo dohody
s objektem. Pokud se ke znaku pfida nezaménitelny, nenahraditelny vyznam, vyraz nadosobniho svéta smyslu, stava se
symbolem. Napiiklad kolecko se Sipkou a kiizkem, tedy jako muz a Zena.

SYMBOL = véc, obrazec, d¢j, gesto, zvuk nebo barva, ktera ma jiny vyznam nez konkrétné vyjadiuje
= je obvykle vizualni znak, znameni, znac¢ka, kterd odkazuje na urc¢ity konvenéni nebo tradi¢ni vyznam.
Podstatné je, ze symbol je sice jednoduchy svou formou, ale bohaty a hluboky svym vyznamem!!!

PRIKLADY:

$ je symbol pro dolar

HAD - mize byt symbolem zla, 1é¢eni

LEBKA — magicky symbol, pf. v Samanstvi

LEV - je prd&vem povazovan za krale zvitat. Pro svou symboliku sily, odvahy a vzneSenosti byl v historii Casto pouzivan ve
znacich panovniki, krald i mést.

SLON - je asi nejstarsi zviteci symbol z Ciny. Znamena moudrost, rozsahlé znalosti, silu, moc, §tésti i dlouhovékost.
STROM ZIVOTA - symbol stvofeni, Zivota a nesmrtelnosti

JIN JANG - tedy stied protikladii, mijeni a prolinani tvrdého a mekkého, hluboké s vysokym i silné se slabsim. To jsou sily,
diky kterym vznikl Zivot a udrzuje se pohyb a energie.

HLAVNI DRUHY MONOTEISTICKYCH NABOZENSTVI
O NiboZenstvi = vira v duchovni bytosti, v néco, co ¢lovéka ptesahuje.
O NaibozZenstvi = je vztah ¢lovéka k transcendentnimu (nadpfirozenému, nadsmyslovému), ptesahujici moznosti smyslového
a rozumového poznani.

NabozZenstvi se evolu¢né vyvijelo ve stadiich:

- Animismus — vira vzosobnéné bohy (andélé, démoni); Indonésie, Malajsie; nejranéjsi forma nabozZenstvi.
Z lat. ANIMA (duse) tedy vira v existenci nadptirozenych sil a bytosti.

- Polyteismus — vira ve vice boht, obvykle hierarchicky uspotfadané, maji své zvlastni funkce (patron nad moti);

- Monoteismus — nejvyspélejsi forma nabozenstvi. Pfipousti existenci jednoho boha. Mezi nejvyznamnéjsi
MONOTEISTICKA nabozenstvi patii = JUDAISMUS, KRESTANSTVI A ISLAM

- Ateismus — védomé popirani existence boha, jako autonomni bytosti. Nevylucuje se s ndbozenstvim, naopak existuji
ateisticka nabozenstvi — buddhismus.

JUDAISMUS = nabozenstvi zidovského naroda

- Nejdulezitéjsi knihou judaismu je Téra. Je to pét knih MojziSovych, prvni ¢ast Zidovské Bible.

- Téra je jen Cast zidovské bible. Cely stary zakon se nazyva Tanach. Dalsim dulezitym dokumentem je Talmud.

- Maojzis je jednou z nejvyznamnéjsSich postav izraelského naroda a Starého zakona. Podle Bible to byl nabozensky a
vojensky vidce, starozakonni prorok a vyklada¢ zakona, kterému je tradi¢né pfipisovano autorstvi Tory.

- Judaismus ma optimisticky charakter, Buith miluje lidi i pfes jejich chyby,

- Judaismus klade velky diraz na rodinu, slaveni svatkl a sabatu (obdobi mezi pate¢nim a sobotnim vecerem), koser
stravu (ve stru¢ném podani jde o zakaz veprového masa a oddélené pozivani masnych a mléénych vyrobka).

- Znak: Davidova hvézda, dale Menora (sedmiramenny svicen) a Jarmulka (mala pokryvka hlavy)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Izraelsk%C3%BD_n%C3%A1rod
https://cs.wikipedia.org/wiki/Star%C3%BD_z%C3%A1kon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bible
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prorok
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3ra

KRESTANSTVI
- zalozené na uceni JeziSe Krista
- Ritual, kterym se ¢lovek formalné stava kirestanem, se nazyva kiest.
- Zéakladnim kanonem kiest’anstvi je Pismo Svaté (Bible). IXOYY
- Ichthys jako hlavniho symbolu prvotnich kiest’anti (JeziSova ryba)

-V kiestanstvi je kifiZ symbolem Kristova vitézstvi nad smrti a h¥ichem

ISLAM
- Je to nejprogresivnéjsi nabozenstvi
- Nejmladsi ndbozenstvi
- Zalozené na uceni proroka Mohameda, kterého roku 610 navstivil archandél Gabriel a nafidil mu vytvofit ve jménu
boha Allaha nové nabozenstvi — islam, kterym by spojil vSechny dosud roztrousené Araby.
- Zastance islamu se nazyva muslim, coz znamena ,,ten, kdo se podtizuje [Bohu]
- Bah =arabsky ALAH
- Svata kniha — Koran
- Symbol — pil mésic s hvézdou

*

SAMANSTVI - nepatii piimo mezi naboZenstvi, protoze role $amana ma nejen nabozenskou, ale i 1é¢itelskou a vésteckou
funkci. Samanem se Ize stat zdédénim, volbou ducha. Samansky odév a pomicky jako jsou hudebni nastroje (nejéastéji buben
nebo chiestidlo). Kasmologie rozd€lujici univerzum do 3 svéti (Nebe, Stiedni svét, podsvéti), mezi nimiZ se miiZze Saman
pohybovat.

Mezi zdakladni schopnosti Samana pak patri: mluvit s duchy, opustit télo, vstoupit do transu, mit vize, v&stit, ménit se ve zvitata,
1é¢it nemoci zptsobené zlymi duchy,...

MAGIE — pouziva urcitych zaklinadel, pfedmétt a Cinnosti, které vedou k urcitym vysledkim.
- komunikace (at’ s ptedmétem, ¢lovékem ¢i zvifetem) na vy$$i trovni. Z ¢ehoz vyplyva, Ze zakladnim pfedpokladem pro
magii je cvi¢ena vule a vira v aspéch.
- Pro zlepSeni téchto podminek pouzivaji praktici fadu pomticek, z nichz nékteré maji halucinogenni ucinky. Tato
skutecnost vede k teorii, Ze veSkeré magické prozitky jsou halucinace ¢i dusevni poruchy.
-V magii jsou Casto vyuZzivany tzv. magické pfedméty (magické lampy, magicka zrcadla, koule, hillky, kameny, karty)
Cerna a bila magie
Cilem cerné magie je Skodit ¢i manipulovat druhymi, naopak cilem bilé magie je dosazeni pozitivniho vysledku. Existuji ale tzv.
Sedé zony, napt. milostna magie, kde se sice snazite o pozitivni vysledek, ale manipulujete viili druhé osoby.

MYTOLOGIE - je véda zabyvajici se studiem myti
e  Mytus = vypravéni, ptibéh, pohadka
o MuzZe, ale nemusi odpovidat skute¢nosti, skryva symbolické hodnoty, v kazdé spole¢nosti je n&jaky mytus
rozdeleni dle namétu:
o kosmické — o vzniku svéta
teologické — o vzniku boZstva
antropologické — 0 vzniku lidstva
etiologické — o pivodu spolecenstvi
heroické — 0 hrdinech

O O O O

RITUAL neboli ceremonial (obiad) = zptisob standardizovaného, ustanoveného a organizovaného chovéani. V némz se
prostiednictvim symboll (znaktl) a gest predavaji a upeviiuji skupinové hodnoty, vrstvy a socionormativni systémy. Ritualy
nabozenské se jmenuji koruptely.
déleni ritualii:
pi‘echodné — pt. promoce, svatba, umrti, oslava narozenin, porod, kojeni
vyroc¢ni — hody, Vanoce, Velikonoce, Novy rok
ucty a zdvorilosti — podani ruky, davani darka
revitalizalni — byvaji provozovany pfi zvlastnich prilezitostech — pohromy
naboZensky
= Judaismus — brit milla (= obfizka) — po narozeni, 8. den, odstranéni predkozky, provadi se v synagoze
(zidovska modlitebna) ¢i v domacnosti
»  Krestanstvi — kirest, dale bifmovani (pomazani olejem na ¢elo — kiiz); a eucharistie (fec. dikuvzdani) —
ktest.obfad, pfipomina se posledni veceie JeziSe Krista pied jeho uktizovanim. Podstatou je konzumace
chleba a vina, ve kterych jsou dle viry ptfitomny télo a krev Krista. Byla stanovena na Zeleny ¢tvrtek.

AN NN

KULT -z lat.slova CULTUS = uctivani. Oznaceni pro urcité pojeti vztahu ¢loveka s bohem, které vede k oddanosti, velebeni ¢i
uctivani néceho co boha symbolizuje.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kosmologie
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- Jadrem kultu jsou modlitby, obé&ti, zaklinadla.

- Nejptesnéji Ize fici, Ze se jedna o sluzbu, Kterou ¢lovék dluzi bohu, mistu, svatyni apod.

- Kult se zpravidla vztahuje k n¢jakému zviteti (kult hadt), mistu, rostling, atp.

- Kult hadt — had je symbolem ochrany, je strazcem posvatnych mist, chramu

- Kult kravy — krava je uctivana jako posvatné zvife v hinduismu (indové)

- Dale existuje celd fada kult vztahujici se k néjakym mytickym osobam, mezi takové kulty Ize zaradit fecké hrdinské kulty ¢i napf.

kult svatych.
- Pomérné specifickym kultem je kult mrtvych, ktery se vyskytuje prakticky napti¢ kulturami, kdy u vyspélejsich nabozenstvi je tento
kult vice potlacen a stava se obsahem a souéasti nabozenstvi.

TABU = posvatny zakaz stanovujici pravidla chovani spole¢nosti, poruseni téchto pravidel je trestdno nejen lidmi, ale i
nadpfirozenymi silami.
- PR. sex piibuznych — INCEST (krvesmilstvo — neéisty, hiigny)
- Ale nékde je incest zcela legalni (Francie, Spanélsko, Argentina)
- VR je v trestném zakoniku v paragrafu 188 — Kdo vykona souloZ mezi piibuznymi v pokoleni piimém nebo se
sourozencem, bude potrestan odnétim svobody az na 3 1éta.
- Dalsi tabu:
o Omezeni stravovani (koser v judaismu, halal v islamu) + zakaz kanibalismu
= KoSer a halal znamena vse, co je povolené (nejen co se potravin tyce)
= Trejfe a haram znamena vse, co je zakazané (nejen co se potravin tyce)
= Judaismus (trejfe) — zakaz vepiového, krali¢iho, konského masa, dale oddélené pozivani masnych a
mlécnych vyrobki, zakaz konzumace krve, dle Tory je krev spojovana s dusi a Zivotem. Pfi specialni
koSer porazce (3chita) nesmi byt zvife omraceno. Velké ¢ast krve tedy vyteGe b&hem 3chity. Schita se
provadi dokonale hladkym a ostrym nozem bez $picky, kterym Sochet (feznik) bez preruSeni pfetne
hrtan a jicen zvifete. Jelikoz jsou pfitom zpravidla pietiznuty i kréni tepny zvifete, zvite rychle vykrvaci
a umira. Cilem je mimo jiné zbavit zvife zbytecné bolesti a stresu. A nasledné jeji zbytky jsou
odstranény technikou zvanou melicha — maso je oprano ve vodni 1azni a na hodinu dikladné nasoleno,
¢imz se odstrani zbytky krve vsdknuté do masa. O koSer (povoleném) masu Ize tedy mluvit pouze u
hovéziho dobytka a ovci, z ptakil jsou povoleni holubi a driibez. Dravé druhy zvitat jsou zakazany. Aby
byla ryba koser, musi mit ploutve a Supiny. Z alkoholu je povolené vino.
= Islam (haram) — veptfové, krev, veskery alkohol
o Omezeni sexualnich aktivit a vztahu (incest, snatek, pedofilie, nekrofilie,...)
o Omezeni télesnych projevi a funkci a upravy téla (fihani, plynatost, obtizka, odhalovani ¢asti téla — napft.
kotnikil ve viktorianské Anglii)
o UZivani drog nebo sprostych slov
- Z4dné tabu neni vieobecné, ale néktera, jako napiiklad kanibalismus a incest, jsou spole¢nd vétsing spolenosti
- Nektera tabu jsou zakazana zdkonem, néktera vedou jen ke ztrapnéni ¢i nezdvoftilosti
- Také to, co v jedné spolecnosti je naprosté tabu, v jiné mtize byt naprosto normalnim chovanim.

17. USTAVNI PRAVO. LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD. Charakteristika ustavniho pofadku, jeho obsah a
vyznam; systematika Ustavy CR; moc zékonodarna (zakladni charakteristika); moc vykonna (zikladni charakteristika); moc
soudni (zakladni charakteristika); zaklady uzemni samospravy. Systematika Listiny zakladnich prav a svobod, vlastnosti
zakladnich lidskych prav; vyznam a obsah vybranych zakladnich prav: pravo na zivot, pravo na zachovani lidské distojnosti
(nedotknutelnost osoby, ochrana osobnosti); pravo na ochranu zdravi.

CHARAKTERISTIKA USTAVNIHO PORADKU, JEHO OBSAH A VYZNAM:

iistava s malym u = cely uistavni pofadek ale Ustava — je soudasti iistavniho poiadku a jedna se o jeden konkrétni
dokument!!!

Ustavni poiadek = souhrn uréitych ustavnich zakont a dalich Ustavou vyslovné jmenovanych prameni ustavniho prava na
Girovni nejvyssi pravni sily. Pojem tstavni potadek vymezuje ¢lanek 112 odst.1 Ustavy CR.

Obsah:

Ustava CR — vistavni zdkon ¢.1/1993 Sb.

Listina zakladnich prav a svobod — ustavni zakon ¢.2/1993 Sb.

iistavni zakony prijaté podle Ustavy CR

ustavni zakony Ndrodniho shromdzdeéni CSR, Federdlniho shromazdéni CSSR a Ceské ndarodni rady upravujict
statni hranice CR

o dustavni zdkony Ceské ndrodni rady prijaté po 6.¢erviu 1992

o Podle Ustavniho soudu jsou soudasti také ratifikované a vyhlasené mezinarodni smlouvy.

O O O O

Podle judikatury (rozhodnuti) Ustavniho soudu jsou sou&asti t. p. podle &lanku 1 odst.2 Ustavy CR také ratifikované (schvalen¢)
a vyhlasené mezinarodni smlouvy. Napt.:
o umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (jako je pravo na zivot, pravo na svobodu a osobni bezpecnost,
pravo uzaviit manzelstvi, zakaz muceni, zakaz otroctvi a nucenych praci, zakaz diskriminace,........ )
o mezinarodni pakt o obcanskych a politickych pravech (to stejné se zde taky pise,...)
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o mezindrodni pakt o hospodarskych, socidlnich a kulturnich pravech (rovna prava muzl i Zen, pravo na praci, pravo na
spravedlivé a uspokojivé prac.podminky, pravo na socialni zabezpeceni, pravo na vzdélani,....)

Vyznam:

SYSTEMATIKA USTAVY CR

je pololegalni — netvofi jeden dokument, nybrz nékolik dokumentt, Gstavnich zakonut!

e zakladni zdkon CR, pravni pfedpisy nejvyssi pravni sily v rdmci pravniho fadu a dal$i zdkony z ni musi vychézet

je slozena z 8 hlav a 113 ¢lanki

upravuje zejména principy postaveni ob¢ana a strukturu statni moci
vymezuje fundamentalni vztahy ve spoleénosti (vztahy mezi jednotl. druhy moci)
ptijata Ceskou narodni radou 16.12.1992, publikovana byla ve sbirce zdkont s t&innosti k 1.1.1993

Preambule — tivodni édast, je psdana slavnostni formou, vyjadiuje hodnoty a tradice.
Hlava 1 ZAKLADNI USTANOVENI

Hlava 2 MOC ZAKONODARNA

Hlava 3 MOC VYKONNA

Hlava 4 MOC SOUDNI

Hlava 5 NEJVYSSI KONTROLNI RAD (NKU)

Hlava 6 CNB (Ceska Narodni Banka)

Hlava 7 UZEMNI SAMOSPRAVA (a ¢lenéni statu)

Hlava 8 PRECHODNA A ZAVERECNA USTANOVENI

MOC ZAKONODARNA: Zikonodarna moc je opravnéni vydavat zakony. (struéng)

Hlava 2

MOC ZAKONODARNA

Zakonodarnou moc svéiuje Ustava CR Parlamentu, ktery je tvoien dvéma komorami:

PARLAMENT

POSLANECKA SNEMOVNA

SENAT

- 200 poslancii volenych na 4 roky

- poslancem miize byt kazdy obcan, ktery ma pravo volit a
dosahl veku 21 let,

- v Cele pfedseda, mistopiedsedové. dalsi organy jsou
vybory a komise,

- projednava navrhy viech zakont.

- schopnost usnaseni za pfitomnosti 1/3 poslancu, k prijeti je
tfeba nadpoloviéni vétsiny pfitomnych,

- k pfijeti Gstavniho zdkona nebo mezindrodni smlouvy 3/5
vsech poslanct

- 81 senarorii volenych na 6 let,

- senatorem muze byt kazdy oban, ktery ma pravo volit a
dosahl veku 40 let,

- v Cele pfedseda, mistopfedsedové, dalsi organy jsou
vybory a komise,

- ma kontrolni a stabilizujici funkei,

- nemusi projednavat viechny zakony, nevyjadii-li se
k navrhu zakona do 30 dnil, je navrh piijat,

- nelze jej rozpustit,

- mize piijimat zakonna opatfeni pfi rozpusténi Poslanecké
snémovny.

MOC ZAKONODARNA : Zikonodarna moc je opravnéni vydavat zakony.

Hlava 2

MOC ZAKONODARNA

Zakonodarnou moc svéiuje Ustava CR Parlamentu, ktery je tvoien 2ma komorami

PARLAMENT

Nikdo nemiize byt soucasné clenem obou komor Parlamentu

POSLANECKA SNEMOVNA (PS) (dolni komora)

— vznikla s osamostatnénim CR k 1.1.93 prejmenovinim CNRY

SENAT (horni komora)

—200 poslancty, voleni na 4 roky

— 81 sendtort, voleni na 6 let (kazdé dva roky 1/3), tedy po 27

— Poslancem miize byt kazdy obcan s pravem volit a mit 21+
Takze: pasivni pravo (zvolen od 21+), aktivni pravo (volit od 18+)

— Senatorem miize byt kazdy obcan s pravem volit a mit 40+
Takze: pasivni pravo (zvolen od 40+), aktivni pravo (volit od 18+)

—V Cele predseda, mistopfedsedové a dalsi organy vybory a komise
Predsedkyné Markéta Pekarova Adamcova, 1.mp.Veéra Kovarova

— V Cele predseda, mistoptedsedové a dalsi organy vybory a komise
Predseda Milos Vystrcil, 1.mistopredseda Jiri Drahos

— Projednava navrhy vsech zdkont, po schvaleni v PS je zakon
postoupen do Senatu

v

+ PS tedy schvaluje: zakony, déle statni rozpocet a statni zavérecny
ucet, vyslovuje divéru a nedivéru vlade, dale volit vefejného
ochrance prav nebo podévat navrh na jmenovani prezidenta NKU.

Kontrolni a stabilizujici funkce

Ten miize navrh zakona schvalit a postoupit prezidentovi, ale
nemusi projednavat v§echny zakony, nevyjadti-li se K ndvrhu
zakona do 30 dntl, je navrh pfijat

muze taky navrh zakona vratit PS s pozménovacimi navrhy (a PS
si mize vybrat, zda navrh zakona pfijme s t€émito zménami nebo
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— Schopnost usnaseni za piitomnosti 1/3 poslancii, k pfijeti je tieba
nadpolovi¢ni vétSiny pfitomnych

bez nich) NEBO
— muZe zakon zamitnout a je-li navrh zdkona Sendtem zamitnut,
miiZe ho PS piehlasovat vétsinou vSech poslanci
4+ Senat dale schvaluje: soudce Ustavniho soudu, které mu navrhuje
prezident

— K pfijeti tistavniho zdkona nebo mezinarodni smlouvy 3/5 vSech
poslancii

— Senat je nerozpustitelny. Miize piijimat zdkonna opatieni pii
rozpusténi Poslanecké snémovny

—Volby: Pomérny systém (PS) — procento odevzdanych hlast
odpovida procentu reprezentantti.
o Meéné stabilni vlada, je nutné uzaviit koalice z vice stran
o Umoziuje zastoupeni mensich stran
oV CRvolby do PS, do obecnich a krajskych zastupitelstev

— Volby: Vétsinovy systém (senat) — ,,vitéz bere“ zvolen je pouze
jeden kandidat, ktery ve volebnim obvodu ziskal vétsinu hlast.
o Stabilni vlada, je tvofena jedinou stranou
o Neumoziiuje zastoupeni malych stran
oV CRvolby do sendtu

MOC VYKONNA: hlava 3

Podle Ustavy CR ji tvoii = Vlida CR, prezident r lik ravni urady (napf. ministerstva, krajské a obecni urady).

— Vrcholny organ vykonné moci

— Ptedseda, mistoptfedsedové a ministii
— Piedseda vlady (Petr Fiala z ODS)

— l.mistopt. (Vit Rakusan)

— Vlada jmenovéna prezidentem

— K provadéni zakonli vydava natizeni
—  PS mize vlade vyslovit nedtvéru

O Hlava statu '

O Musi mit nejméné 40 let

O Volen max. 2x za sebou

O Volen v ptimych volbach obcany

O Volebni obdobi trva 5 let a za¢ina dnem slozenim slibu

O Nelze ho zadrzet, trestné stihat ani pro prestupek (¢l. 65)

o Ale Senat muze se souhlasem poslanecké snémovny podat istavni Zalobu

proti prezidentu republiky k Ustavnimu soudu, a to pro velezradu (astavni
delikt) nebo pro hrubé poruseni tstavy nebo jiné soucasti tistavniho potadku

' Petr Pavel (* 1. listopadu 1961 Plana) je ¢esky politik a armadni general ve vysluzbé, od biezna 2023 Etvrty prezident
Ceské republiky. Utadu se ujal slozenim slibu 9. bfezna 2023 na spole¢né schiizi obou komor Parlamentu.

Slib prezidenta republiky zni: ,, Slibuji vérnost Ceské republice. Slibuji, Ze budu zachovavat jeji Ustavu a zdkony. Slibuji na svou
Cest, ze svij urad budu zastavat v zajmu vSeho lidu a podle svého nejlepsiho védomi a svédomi.

Navrhovat kandidata mfize nejméné 20 poslancii nebo 10 senatort, nebo kazdy ob&an CR, ktery dosahl v&ku 18 let, podpofi-li
jeho navrh petice podepsana nejméné 50 000 obCany. Volbu prezidenta republiky vyhlasuje pfedseda Senatu, kona se tajnym
hlasovanim a pravo volit ma kazdy ¢esky obcan, ktery ke dni volby dosahl véku 18 let.

o Velezradou se rozumi jednani prezidenta sméfujici proti svrchovanosti a celistvosti republiky, jakoZ i proti jejimu
demokratickému radu. Svrchovanost (suverenita) je pravo vykonavat neomezené moc na Uzemi statu.

o V CR se dnes jako ,velezrada“ oznacuje jen specificky tstavni delikt, ktery miiZze spachat jen prezident; obecny trestny ¢in se
zde nazyva vlastizrada (ta je dle § 309 trestniho zakoniku, ktery spacha obéan CR, ktery ve spojeni s cizi moci nebo cizim
Cinitelem spacha trestny ¢in: rozvraceni republiky (§ 310) nebo také terorist.Utok (§311) — 15 az 20 let/pFip.vyjimecény trest

prezident republiky
«— PRAVOMOC —_

¢ Jmenuje a odvolava predsedu a dalsi ¢leny vlady
e Svolava zasedani PSy a rozpousti PS

Jmenuje ¢leny Bankovni rady CNB
Podepisuje zakony

trestniho fizeni)

VYLUCNA — rozhoduje sam. Prezident dle Ustavy CR: ¢l. 62

Jmenuje soudce Ustavniho soudu, jeho predsedu a mistopiedsedy
Jmenuje ze soudcu piedsedu a mistopfedsedy Nejvyssiho soudu
Jmenuje prezidenta a viceprezidenta NKU (Nejvys.Kontr.Utadu)

Ma pravo vratit Parlamentu ptijaty zakon s vyjimkou z.ustavniho
Ma pravo udélovat milost (individualni — v jakékoliv fazi

SPOLECNA S VLADOU (=s kontrasignaci

vlady) — nutny spolupodpis piedsedy vlady nebo

jim povéfeného Clena vlady. Za rozhodnuti

odpovida vlada. Prezident dle Ustavy CR: ¢1. 63

#2 Zastupuje stat navenek

22 Sjednava a ratifikuje mezinarodni smlouvy,
sjednavani mize prenést na vladu/s jejim
souhlasem na jeji jednotlivé Cleny

22 Je vrchnim velitelem ozbrojenych sil

£ Jmenuje a povysuje generaly

22 Ptijima, povétuje a odvolava vedouci
zastupitelskych misi

Ke jmenovani soudctl Ustavniho soudu vak potiebuje souhlas Senatu.

= Ato dle ¢lanku 84 odst.2 Ustavy CR.

Ustavni soud se sklada z 15 soudct, kteFi jsou jmenovani na dobu 10 let.

Zdroj: Prazsky hrad, 2023 + Ustava CR

22 Vyhlasuje volby do PS a do Senatu

22 Propiijcuje a ud€luje statni vyznamenani

22 Jmenuje soudce

£ Ma pravo udélovat amnestii (hromadné
prominuti trestu odsouzenym (vSem nebo
urcitym skupindm - rozhodnuti o tiplném/
¢aste¢ném prominuti trestu odsouzenym)
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MOC SOUDNI: hlava 4
0 Soudy rozhoduji v obéanském soudnim Fizeni (jde o netrestni spory) a Vv trestnich vécech.
0 Jednéani Ustni a vetejné! (vyjimky mize stanovit jediné zakon)
0 Soudci jsou pfi rozhodovani vazani ZAKONEM, jde o poskytovani OCR praviim. Soud rozhoduje o ving a trestu za trest.&iny
O Vsichni castnici fizeni maji pfed soudem rovna prava.
a Soudce — musi mit vysokoskolské pravnické vzdélani
0 Ustavni soud (Brno) mé 15 soudcti
O Soustava soudt je 4stupiiova:
1. Nejvyssi soudy (Nejvyssi soud a Nejvyssi spravni soud) — oba v Brné
2. Vrchni soudy (Praha, Olmik)
3. Krajské soudy
4. Okresni soudy

ZAKLADY UZEMNI SAMOSPRAVY: hlava 7

CR JEDNOTNY (nikoliv federativni) STAT. Cleni se na: OBCE A KRAJE (14)
Obce = zakladnimi izemnimi samospravnymi celky. Obec je samostatné spravovana obecnim zastupitelstvem.
— Obec je vzdy soucésti vys§iho tzemniho samospravného celku a je vymezena hranici uzemi obce.
—  Vlednu 2022 se v Cesku nachazelo 6254 obci a 4 vojenské tjezdy, které jsou v nékterych piipadech (napf. pro
statistické cely) fazeny mezi obce. Obec ma postaveni pravnické osoby.
Kraje = vy$8§imi izemnimi samospravnymi celky. Kraj je samostatné spravovan krajskymi zastupitelstvem.
— Vytvotit nebo zrusit vyssi izemni samospravny celek lze jen Gstavnim zakonem.

Uzemni samospravou rozumime prostorové ohraniceny funkcni celek, ktery md prdavo samostatné hospodaiit, naklddat se
svym majetkem a samostatné rozhodovat o svych zdleZitostech.

Obec je misto, kde spolu ziji lidé.
Tvori ji: obytné Casti (domy, silnice, parky), volna krajina (louky, pole, lesy, rybniky), obyvatelé
Typy obci dle velikosti a poctu obyvatel:
veshice — mala obec, do 3 tis obyvatel

— méstys — typ obce mezi vesnici a méstem

— mesto — velka obec nad 3 tis obyvatel

—  statutarni mésto — nejvétsi mésta CR (zde neni starosta, ale primator)

— hlavni mésto — Praha (zde neni starosta, ale primator)

Obec spravuje své zalezitosti jednak samostatné v ramci samospravné pusobnosti, jednak vykonavaji statni spravu v rozsahu
stanoveném zvlastnimi zakony v tzv. prenesené piisobnosti.

Samostatna pusobnost: SAMOSPRAVA (spravuje vlastni | Pfenesena p.: VYKON STATNI SPRAVY, KTERA JE OBCI
zalezitosti tykajici se rozvoje obce) SVERENA ZAKONEM (plni povinnosti svéfené statem)
— péce o vSestranny rozvoj svého uzemi — Co se tyce prenesené piisobnosti, zakon o obcich rozlisuje
— potieby svych obc¢anti (bydleni, doprava, vychova a nékolik typt obci z hlediska rozsahu vykonu svétené
vzdélavani, kultura, ochrana vefejného poradku) statni spravy.
— dale oprava silnic, chodnikl, stavba plynovodu, /
zajistuje Cistotu a odvoz domovnich odpadu,...
3 typy obci: /

— |. obce - vedou evidenci obyvatel, zajistuji v obci volby, zabezpe€uji ochranu vefejného poradku

— 11. obec s povéienym obecnim ufadem - zajist'uji rizné ¢innosti (stavebni ufad, matrika — narozeni, svatby, amrti),..

— 111. obec s rozsifenou pusobnosti- zajist'uji ¢innosti zivnostenskych ufada, vydavani obCanskych, fidiéskych prukazi a
cestovnich pasti, vedeni registru motorovych vozidel, péce o neptizptusobivé obCany, vyplaceni socidlnich davek, SPOD

SYSTEMATIKA LISTINY ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD:

v ptijata v r. 1992 a stala se SOUCASTI USTAVNIHO PORADKU CR!!!

v' Je sloZena z: preambule, 6 hlav a 44 ¢lanki

o Hlaval. Obecna ustanoveni (1 — 4 ¢lanky)

Hlava Il. Lidska prava zakladni svobody (5 — 23)
Hlava Ill. Prava narodnostnich a etnickych mensin (24 — 25)
Hlava IV. Hospodai‘ska, socialni a kulturni prava (26 — 35)
Hlava V. Pravo na soudni a jinou ochranu (36 — 40)
Hlava VI. Spole¢na ustanoveni (41 — 44)

Funkce L. prav:
- Ochranna
- Obranna - respektovat
- Plnici - naplfiovat

O O O O O



https://cs.wikipedia.org/wiki/Vojensk%C3%BD_%C3%BAjezd

VLASTNOSTI ZAKLADNICH LIDSKYCH PRAV:
Zarucuji ¢loveku distojnost v zakladnich oblastech jeho Zivota, napt.:
— PRAVO na Zivot!
— Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi (zdkaz muceni a poniZovani)
— Osobni svoboda (zakaz nucenych praci, zachovani lid.duistojnosti, OCR jména a udajti o své osob¢)
— Pravo vlastnit majetek, zarucené dédéni
— Domovni svoboda (nedotknutelnost obydli, domov.prohlidka jen na piikaz soudce)
— Tajemstvi listovnich, telefonnich a jinych zprav
— Svoboda pobytu (zdkaz vyhos$téni)
— Svoboda mysleni, svédomi a nabozenského vyznani

PRAVO NA ZIVOT (hlava 2, lanek 6)
— Kazdy ma pravo na zivot, OCR jiz pted narozenim
— Nikdo nesmi byt zbaven Zivota, trest smrti se nepfipousti
— Neplati, jestlize byl nékdo zbaven zivota kviili jedndni, které podle zdkona neni trestné

PRAVO NA ZACHOVANI LIDSKE DUSTOJNOSTI (nedotknutelnost osoby, ochrana osobnosti):

Hlava I1., prvni oddil, Listiny zdkladnich prdv a svobod:

Clanek 7

(1) Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zaru¢ena. Omezena mize byt jen v pfipadech stanovenych zakonem.
(2) Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo poniZujicimu zachazeni nebo trestu.

Clanek 10

(1) Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska diistojnost, osobni Cest, dobra povést a chranéno jeho jméno.

(2) Kazdy ma pravo na ochranu pied neopravnénym zasahovanim do soukromého a rodinného zivota.

(3) Kazdy ma pravo na OCR pied neopravnénym shromazd’ovanim, zvefejinovanim nebo jinym zneuzivanim udajii o své osobg.

PRAVO NA OCHRANU ZDRAVI:

Hlava IV., Listiny zakladnich prav a svobod.:

Clanek 29

(1) Zeny, mladistvi a osoby zdrav.postizené maji pravo na zvySenou ochranu zdravi pii praci a na zvlastni pracovni podminky.

Clanek 31
KaZdy m4 pravo na ochranu zdravi. Ob¢ané maji na zaklad¢ vetejného pojiSténi pravo na bezplatnou zdravotni péci a na
zdravotni pomticky za podminek, které stanovi zakon.

Clanek 32
(1) Rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona. Zvlastni ochrana déti a mladistvych je zarucena.
(2) Zen¢ v téhotenstvi je zarucena zvlastni péce, ochrana v pracovnich vztazich a odpovidajici pracovni podminky.

Zdroj: URAD VLADY CR, MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI, 2021; POSLAN. SNEMOVNA PARLAMENTU CR (Listina z.p. a s, & 2/1993 Sb.)

18. TRESTNI PRAVO 1. Vyznam v systému prava, pravni uprava, zikladni pojmy: pachatel, trestny &in (pfedin, zlogin),
zavinéni (imysl, nedbalost), charakteristika vybranvych skutkovych podstat (subjekt — pachatel, objekt — co je skutkovou
podstatou chranéno, jednani, které napliuje znaky skutkové podstaty): Sifeni nakazlivé lidské nemoci, pohlavni zneuZiti, souloz
mezi piibuznymi, ohrozeni pod vlivem navykové latky, nedovolené pé€stovani rostlin obsahujicich omamnou/psychotr.latku.

Trestni prave (TP): urCuje, jaké spolecensky Skodlivé jednani jsou trestnymi ¢iny a jaké jsou sankce za jeho spachani.

VYZNAM V SYSTEMU PRAVA: - trestni pravo je klasickym odvétvim veiejného prava.

Trestni pravo se cleni na dvé cdsti:

= TP HMOTNE - stanovi, ¢ je trestnym ¢inem, podminky trestni odpovédnosti, jaké sankee (trest &i ochranné opatient)
lze za trestny ¢in ulozit.

= TP PROCESNI - upravuje postup (proces) k tomu, aby trestné &iny byly zjistény a pachatelé potrestani.

PRAVNi UPRAVA
—  Zakl.pramenem T.P.H je trestni ZAKONIK 40/2009 Sb. (stary trestni ZAKON byl pod &. 140/1961 Sb.)

—  Z4&kl. pramenem T.P.P je trestni RAD 141/1961 Sb.
— Dal§im dilez.pramenem T.P. je ZAKON O SOUDNICTVi VE VECECH MLADEZE ¢. 218/2003 Sb., , ktery upravuje
zejm.zvlastnosti tykajici se trestni odpovédnosti a sankcionovani mladistvych a zvlastnosti trestniho Fizeni vedeného proti

mladistvym.
ZAKLADNI POJMY DLE TRESTNIHO ZAKONIKU:
§ 22 PACHATEL

(1) Pachatelem TC je ten, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty TC nebo jeho pokusu & piipravy, je-li trestna.



http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
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(2) Pachatelem TC je i ten, kdo k provedeni &inu uzil jiné osoby, kterd neni trestnd odpovédna pro nedostatek véku,
°nepfic¢etnost, omyl, anebo proto, ze jednala v nutné obrané, krajni nouzi ¢i za jiné okolnosti vyluCujici protipravnost, anebo
sama nejednala nebo nejednala zavinéné.

°§ 26 Nepricetnost

Kdo pro dusevni poruchu v dobé& spachani ¢inu nemohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, neni za tento ¢in trestné
odpovédny.

°§ 27 ZmenS$ena pricetnost

Kdo pro dusevni poruchu v dobé spachani ¢inu mél snizenou schopnost rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, je zmenSené
pficetny.

§ 13 TRESTNY CIN

(1)TC je protipravni &in, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zikong.
(2) K tr.odpovédnosti za TC je tieba iimyslného zavinéni, nestanovi-li trestni zakon vyslovné, ze postaci zavinéni z nedbalosti.

§ 14 PRECINY A ZLOCINY (1) Trestné & ¢iny se déli na pfeciny a zlociny.
(2) P = viechny nedbalostni TC + imysIné TC, na néZ tr.zdkon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do 5 let
(3) Z = vie, co neni preginem; zvIast zdvazné jsou ty umyslné TC, na néz --- " --- nejméng 10 let

§ 15 UMYSL — (1) TC je spachan umyslné, jestlize pachatel:
a) chtél zptisobem uvedenym v trestnim zakoné porusit nebo ohrozit zajem chranény takovym zakonem, NEBO
b) v&dél, ze svym jednanim muiize takové poruseni nebo ohrozeni zpusobit, a pro piipad, Ze je zptisobi, byl s tim srozumén.

S_p_a_ghaumxsln_é:» V pfimém umyslu - chei usmrtit bankovniho tednika

V nepiimém umyslu — nechci usmrtit b.u., ale po¢itam s tim, ze v disledku mého jednani miize zemfit.

§ 16 NEDBALOST — (1) TC je spachan z nedbalosti, jestlize pachatel:

a) veédél, ze mize zpisobem uvedenym v trestnim zakoné porusit nebo ohrozit zajem chranény takovym zakonem, ale bez
pfiméfenych ditvodil spoléhal, Ze takové poruseni nebo ohrozeni nezptisobi, NEBO

b) nevédél, ze svym jednanim muze takové poruseni nebo ohroZeni zpusobit, a¢ o tom vzhledem k okolnostem a k svym
osobnim pomérim védét mél a mohl

achan z n losti
a)védoma n. — vim, Ze mé jednani miZe b.u. usmrtit, ale bez pfiméfeného divodu spoléham na to, ze nezemie
b)nevédoma n. — nejsem si védom toho, Ze mé jednani muze b.4. usmrtit, ale vzhledem k okolnostem jsem to védét mél a mohl.

(2) TC je spachan z hrubé nedbalosti, jestlize piistup pachatele k pozadavku naleZité opatrnosti svédéi o ziejmé bezohlednosti
pachatele k zajmim chranénym trestnim zakonem.

HARAKTERISTIKA VYBRANYCH SKUTKOVYCH PODSTAT: (subjekt — pachatel; objekt — co je skutkovou
podstatou chranéno; jednani, které napliiuje znaky skutkové postaty)

Skmkgxa’ podstata Tgvf_— znaky, které jsou typické ¢ pro uréit}'l druh trestného éinu

Subjekt — pachatel (fyz.osoba), spolupachatel, t¢astnik (organizator, navodce, pomocnik), nepiimy pachatel,...
—  svym jednanim naplnily viechny znaky skutkové podstaty TC nebo jeho pokusu &i pripravy, je-li trestna.
Subjektivni stranka — jde o TC z hlediska psychiky, znakem je zavinéni

Pachatelstvi piimé — spachani TC bez nebo s pouzitim nastroje (nezivého, ¢i zivého: napf. postvani psa na jiného)

Pachatelstvi nep¥imé — zneuziti ¢lovéka (jakozto Zivého nastroje). Neptimy pachatel tedy umysIn& uZije ke spachani TC:
— nepricetnou osobu NEBO
— osobu trestné neodpovédnou pro nedostatek veku (napf. rodic posle své dité krast) NEBO
— osobu, ktera jedna ve skutkovém omylu (napf. zdmecnik je pozadan muzem o otevieni zabouchnutych dveti do
bytu, byt otevie v domnéni, Ze jde o byt Zadatele, ve skutecnosti jde o byt cizi) NEBO
— donuti fyzickym nasilim osobu k jednani

Objektem TC — jsou hodnoty & zajmy, proti nimz sméfuje TC (PE. zajem na ochran& osobni svobody, zajem na OCR majetku)
Objektivni stranka — jde o zptisob spachani TC a jeho nasledky

Skutkovou podstatou je chrdnén: zivot, zdravi nebo majetek — vefejny zajem

nani, které napliiuje znaky skutkové taty — vSechny znaky: subjekt, objekt, subjektivni stranka, objektivni stranka

P Y , , 159
(1) odnéti svobody na 6m — 3 léta, zakazem ¢innosti nebo propadnutim véci — kdo imysIné zptisobi nebo zvysi nebezpeci
zavleCeni nebo rozsiteni nakazlivé nemoci
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(2) odn.s. na 2 — 8 let — spacha-li ¢in jako ¢len organizované skupiny,
— za stavu ohrozeni statu nebo za valeéného stavu, za Zivelné pohromy,
— porusi-li takovym ¢inem dilezitou povinnost vyplyvajici z jeho zamé&stnani, povolani, postaveni. ..,
— zpusobi-li takovym ¢inem té€Zkou jmu na zdravi!

(3) odn.s. na 3 — 10 let — zpusobi-li ¢inem v odst.1 t&Zkou ujmu na zdravi nejméné u 2 osob nebo smrt

(4) odn.s. na 5 —12 let — zptsobi-li ¢inem v odst.1 smrt nejméné 2 osob

(5) priprava je trestna.

POHLAVNI ZNEUZITI § 187

(1) odn.s. na 1-8 rokt — kdo vykona souloz s ditétem mladsim 15 let

(2) odn.s. na 2-10 roku — kdo vykona souloz s ditétem mladsim 15 let svéfeném jeho dozoru
(3) odn.s. na 5-12 roku — zptisobi-li ¢inem v odst.1 té¢zkou Gjmu na zdravi

(4) odn.s. na 10-18 rokd — zptsobi-li ¢inem v odst.1 smrt

(5) ptiprava je trestna.

SOULOZ MEZI PRIBUZNYMI § 188

Kdo vykona souloz s ptibuznym v pokoleni pfimém nebo se sourozencem, bude potrestan odnétim svobody az na 3 Iéta.

OHROZENI POD VLIVEM NAVYKOVE LATKY § 274

(1) odn.s. az na 1 ROK, penézitym trestem nebo zakazem ¢innosti — kdo ve stavu vyluéujicim zpisobilost, ktery si pfivodil
vlivem NL, vykonava zaméstnani nebo jinou ¢innost, pfi kterych by mohl ohrozit zivot/zdravi nebo zptisobit $kodu na majetku
(2) odn.s. na 6m — 3 Iéta, penéZitym trestem nebo zakazem Cinnosti bude pachatel potrestan

a) zpusobi-li ¢inem v odst.1 havarii, nehodu, ublizi jinému na zdravi, $kodu na cizim majetku nebo jiny zavazny nasledek

b) spacha to pfi vykonu zamestnani nebo jiné ¢innosti (zejm. fidi-li hromadny dopravni prostfedek) NEBO

¢) byl za takovy ¢in v posl.2 letech odsouzen nebo z vézeni propustén za tento ¢in.

NEDOVOLENE PESTOVANI ROSTLIN OBSAHUJICiCH OMAMNOU NEBO PSYCHOTROPNI LATKU § 285

(1)az na 6m, penéz.trestem/propad.véci—kdo neopravnéné pro vlastni potfebu péstuje V mnozstvi vétsim nez malém rostl. konopi
(2)az na 1R, penéz.trestem/propad.véci — ---- yymmmmmmmmmmmmmmmmmmmmemoeoo houbu/jinou rostl.obsahujici psychotr.l.
(3)az na 3R, penéZ.trestem — spacha-li ¢in v odst. 1 nebo 2 ve véts§im rozsahu

(4)na 6m az SR — spaché-li ¢in v odst. 1 nebo 2 ve znacném rozsahu

Za mnozstvi vétsi nez malé se poklada takové mnozstvi jedu, které na zakladé soucasnych védeckych poznatkii miize po
Jjednordzovém nebo opakovaném podani zpiisobit poskozeni zdravi.

Navic:

Vyroba a drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu

(1) Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opati‘i anebo pi‘echovava prekursor nebo jiny piedmét uréeny k nedovolené vyrobé
omamné nebo psychotropni latky, pfipravku, ktery obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu, bude
potrestan O.S. az na 5 let, penézitym trestem, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim véci.

(2) O.S. na 2 1éta az 10 let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in v odst.1 jako ¢len organizované skupiny nebo ve zna¢ném
rozsahu, nebo ve vét§im rozsahu vici ditéti nebo ziska takovym ¢inem pro sebe nebo pro jiného zna¢ny prospéch.

Siteni toxikomanie § 287

(1) Kdo svadi jiného ke zneuZivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom podporuje anebo kdo zneuzivani
takové latky jinak podnécuje nebo §ifi, bude potrestan odnétim svobody az na tii 1éta nebo zdkazem ¢innosti.

(2) O.S na 1 rok az 5 let/penézitym trestem, spacha-li ¢in uvedeny v odst. 1 — jako ¢len organ.skupiny nebo vici ditéti nebo
tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejnou webovou siti. (3) O.S na 2 -8 let, vii¢i ditéti mladsimu 15 let.

19. TRESTNI PRAVO II. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze: definice pojmu mladeZ, provinéni, odpovédnost
mladistvého, kategorie opatfeni ukladanych mladistvym, charakteristika jednotlivych kategorii (vychovna, ochranna, trestni),
prava mladistvého v fizeni.

Trestni odpovédnost mladeze upravuje zdkon & 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze (velké vyjimky pro déti, nez pro
dospélé - trestni zdakon)

DEFINICE POJMU MLADEZE
Dle § 2 zdkona ¢. 218/2003 Sb. se mladezi rozumi:

—  Déti mladsi 15cti let v dobé spachani TC
— Mladistvi, dovrsil 15cti let, ale nepiekro€il 18cty rok véku v dobé spachani provinéni

Dle §V6 zdkona ¢. 218/2003 Sb. se mlddezi rozumi:
(1) TC spachany mladistvym se nazyva provinénim.
(2) Nestanovi-li tento zakon jinak, plati pro posouzeni provinéni spachaného mladistvym trestni zakonik.




Dle § 13 zékona & 40/2009 Sb. trestniho zakoniku je TC: (§ 13 TRESTNY CIN)

(1)TC je protipravni &in, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zkong.
(2) K tr.odpovédnosti za TC je tieba imyslného zavinéni, nestanovi-li trestni zakon vyslovné, ze postaci zavinéni z nedbalosti.

ODPOVEDNOST MLADISTVEHOQO
Dle § 5 odst. 1 zakona ¢ 218/2003 Sb.:

— (1) Mladistvy, ktery v dobé spachani ¢inu nedoséhl takové rozumové a_mravni_vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho

Zanik trestnosti:
Dle § 7 ucinna litost:
Trestnost ¢inu, na ktery trestni zadkonik stanovi trest odnéti svobody, jehoz horni hranice je do 5 let, spachaného mladistvym
zanika, jestlize mladistvy po spachani ¢inu:
a. dobrovoln¢ odstranil nebo napravil zplisobeny nasledek, anebo se o to pokusil, zejm. nahradil zptisobenou $kodu,..
b. svym chovanim projevil u¢innou snahu po napravé a
€. ¢in nemél trvale neptiznivych nasledki pro poskozeného nebo pro spolecnost.
KATEGORIE OPATREN]I UKLADANA MIADISTVYM:
Dle § 10 zak. ¢. 218/2003 Sb. jsou vymezeny nasledky provinéni mladistvych. Ve vécech mladistvych se neuklddd trest, ale tzv.
opatfeni. Vychovnd opatfeni. Ochrannd opatreni. Trestni opatreni.

§ 10 Druhy opati‘eni

(1) Mladistvému lze ulozit pouze tato opatieni:a) vychovna opatieni, b) ochranna opatieni a C) trestni opatieni.

(2) Vychovna opatieni je mozné mladistvému, proti némuz se fizeni vede, ulozit s jeho souhlasem jiz v pribéhu tohoto fizeni
pred rozhodnutim soudu pro mladez o viné mladistvého.

Toto zakonné rozdéleni vyjadiuje postupné pouziti sankci od té nejmirnéjsi po ta nejvice zasahujici do osobni svobody.
Trestni opatieni by méla byt ten posledni prostfedek v ptipade, ze nepostaci ulozeni opatfeni vychovného ¢i ochranného.
— Miladistvi miiZze mit vice opatfeni naraz
— Opatteni uklada soud pro mladez (soud neni vefejny u mladistvych!!!)

CHARAKTERISTIKA JEDNQTLIVYQH KATEGORII (VYCHOVNA, OCHRANNA, TRESTNI)
VYCHOVNA OPATRENI (15-20 paragraf)

Ukol — usméritovat zptisob Zivota mladistvého a tim podporovat a zaji§tovat jeho vychovu
— pusobi preventivng proti mozné recidivité ©
Vychovnymi opatienimi jsou:

a) Dohled probaéniho tiednika - rozumi se tim pravidelné sledovani chovani mladistvého (odsouzeného v jeho
prostfedi) v jeho rodiné a zplisobu vychovného plisobeni rodi¢i na néj, kontrola dodrzovani proba¢niho programu a
plnéni uloZenych vychovnych povinnosti a omezeni (ulozenym mladistvému soudem pro mladez a v ptipravném fizeni
statnim zastupcem). Za timto ti¢elem mladistvého pravidelné navstévuji v misté bydliste, pracovisté i Skoly.

b) Probacni program (pf. psychologicky, vzdélavaci, rekvalifika¢ni program, obecné prospésné prace)

€) Vychovné povinnosti (povinnost bydlet s rodié¢i, nahradit $kodu, podrobit se 1é¢bé zavislosti na NL,...)

d) Vychovna omezeni (pf. zakaz navstév urcitych akci — diskotéky, koncerty, dale zakaz styku s uréitymi osobami, které
maji Spatny vliv — osoby z party, dale zakaz NL)

e) Napomenuti s vystrahou — je nejmirnéj$i z vychovnych opatieni, atkoli v sobé obsahuje jisty sankéni prvek. Jedna se o
jednorazovy akt, jehoz obsahem je vytka mladistvému, ve které se zdlrazni, Ze se dopustil provinéni a je upozornén na
nasledky ptipadného opakovani spachani provinéni. (Vytkne soud nebo v ptipravném fizeni statni zastupce,

Vv pritomnosti jeho rodici).

OCHRANNA OPATRENI (21-23 paragraf)

O Ochranné lé¢eni (ambulatné/ v nemocnici — psychiatrie). Tedy napt. psychiatrické, protialkoholni, protitoxikomanické

Q Zabezpetovaci detence (je typ 1é¢eni, kdy mladistvi, ktery spachal TC byl nepfiGetny — neni zodpovédny za sviij &in.
Pt. Trpi sexualni deviaci. Vykon zabezpecovaci detence je upraven zakonem ¢.129/2008 Sb. O vykonu zabezpecovaci
detence a o zméne né&kterych souvisejicich zakont. V. CR mame 3 ustavy, v nichz dochazi k vykonu zabezpetovaci
detence (Vazebni véznice a Ustav pro vykon zabezpeovaci detence Brno ( jako prvni v r. 2009), Opava a Praha (od
1.1.22). Tyto Gstavy spliiuji podminky zvlastni ostrahy a podminky zajistujici chovancim 1é¢ebné, psychologickeé,
vzdélavaci, pedagogické, rehabilitacni a ¢innostni programy. Je to tedy vlastn€ ochranné 1éceni, které je vykonavano v
uzavieném zafizeni, spravovaném vézenskou sluzbou, takZe je mnohem tézsi z néj uprchnout, nez kdyZ je lécba
vykonadvand v lékarském zafizeni. Zabezpecovaci detence potrva, dokud to vyZaduje ochrana spolecnosti. Soud
nejméné (1x za rok u dospélych) a u mladistvych 1x za 6m prezkoumd, zda divody pro jeji dalsi pokracovani jesté
trvaji.




Q Zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty (tykd se to véci, které byly ziskany TC nebo véci, jeZ ohrozuji bezpeénost,
Ci véci, které nalezi mladistvému, kterého nelze odsoudit, nebo u néhoz bylo upusténo od uloZeni opatreni).
O Ochranna vychova (kdyZ je vychova zanedbana, ve vychovny tistavech ,,pastak”'— max. do 18-19let)

- Lzeji ulozit pouze dle tohoto zakona (¢. 218/2003 Sb.). ALE vsechny pfedchazejici dle trestniho zakoniku -
Ochranné léceni, zabezpecovaci detence, zabrdni véci a zabrdni édsti majetku).

- Ochranna vychova je vzdy natfizena SOUDEM! Ato détem star$im 15 let (mladistvym), které spachaly TC.
Vyjimecné maze byt nafizena i détem stars$im 12 let, kterym byl udélen vyjimecny trest za spachani T.¢inu. Zde
slouzi O. V. v podstaté jako alternativa trestu odn.svobody a miZe byt nafizena max. do 18 let (v nutném
pfip.prodlouzena do 19 let).

Podminky pro uloZeni O.V.mladistvému:
o v pripadé mladistvych se O.V. uklada v trestnim fizeni soudem, pokud je splnéna alesponi 1 ze 3 nasledujicich podminek:
1. ovychovu mladistvého neni nalezité postarano
2. dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana
3. prostredi, v némz mladistvy Zije, neposkytuje zaruku dobré vychovy
o Opatfeni se vykonava ve vychovnych zafizenich rezortu Ministerstva $kolstvi mlddeze a télovychovy CR, pFicemz soud se
snazi o zajisténi zarizeni, kde bude dité nebo mladistvy pobyvat v blizkosti jeho rodinnych pfislusnik(i nebo jinych
blizkych osob. Ve vychovném zafizeni je détem nebo mladistvym poskytovano plné zaopatieni — ubytovani, strava,
oSaceni, ucebni pomUcky a hrazeni nutnych nakladd na vzdélani, zdravotni sluzby nebo kapesné pro osobni potrebu.

Vychovny ustav (pastak)

- Vychovny ustav pecuje o déti, starsi patnacti let do jejich zletilosti (15-18 let), se zavaznymi poruchami chovani, u nichz
byla soudem narizena ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vychova.

- Jsou zfizovény zvlast pro divky a zvlast pro chlapce.

- Samostatné jsou také zfizovany skupiny pro déti s uloZzenou ochrannou vychovou a také skupiny pro nezletilé matky s
détmi

- Ve vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni, détem je poskytovdna odborna specidlné-
pedagogicka i psychologickd péce.

- Zakladni Cinnosti tvofi pfiprava na budouci povolani.

- Soucdsti zatizeni je zakladni nebo specialni Skola, popfipadé odborné ucilisté nebo prakticka skola (i jina forma stfedniho
vzdélavani), pfipadné déti navstévuji ucilisté ¢i stfedni Skolu v regionu.

(1) Jestlize prevychova mladistvého pokrocila do té miry, ze 1ze oCekavat, Ze i bez omezeni, kterym je podroben béhem vykonu
ochranné vychovy, se bude fadné chovat a pracovat, avSak dosud nepominuly v§echny okolnosti, pro néz byla ochranna
vychova ulozena, mize soud ochrannou vychovu pfeménit v Gstavni vychovu, nebo mize rozhodnout o podminéném umisténi
mladistvého mimo takové vychovné zafizeni. Pfitom miize mladistvému ulozit dohled probe¢.tifednika/jiné vychovné opatfeni.

(2) Nesplni-li mladistvy ocekavani, ze bez omezeni, jimz byl podroben ve vychovném zafizeni, kde vykonaval ochrannou
vychovu, se bude fadné€ chovat, soud pro mladez podminéné umisténi mimo vychovné zatizeni zrusi a rozhodne, Ze se ve
vykonu ochranné vychovy pokracuje. Obdobné postupuje soud pro mladez pii pifeméné ustavni vychovy na ochrannou vychovu.

TRESTNi OPATRENI (24-35 paragraf)

+ Trestni opatieni v sobé zahrnuji ur¢ity prvek trestni represe ptisobici (jmu.

+ Hrozba uloZeni trestniho opatieni piisobi do jisté miry prevenéné a méla by byt vyuZivana jako posledni prostiedek trestniho
pusobeni na mladistvého pachatele. Na mladistvého je nutné se divat jako na jedince, jehoz rozumovy a mravni vyvoj neni
zcela dokoncen.

+ Za spachani provinéni mize soud pro mladez mladistvému uloZit pouze tato trestni opatieni:

= Obecné prospésné prace (musi byt vykonany nejdéle do 1 roku od uloZeni na naklady mladistvého ve volném Case, za
kazdou neodpracovanou hodinu trestu obecné prospés.praci vyméii soud odsouzenému 1 den trestu O.S., na jejich
odpracovani dohlizi Probaéni a mediaéni sluzba. (Ukon probace = dohled, kontrola). OPP mohou byt odsouzenému
uloZeny pouze za pie¢in — nedbalostni TC/imysiné TC, na neZ trest.zakonik stanovi trest O.S s HHS do 5 let)

PenéZité opatieni

Penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu

Propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty

Zéakaz ¢innosti

Ziakaz drZeni a chovu zvirat

Vyhosténi

Domaci vézeni (uklada se na dobu az dvou let)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dansk%C3%BD_z%C3%A1kon%C3%ADk_(%C4%8Cesko,_2012)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kon_o_zvl%C3%A1%C5%A1tn%C3%ADch_%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch_soudn%C3%ADch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ministerstvo_%C5%A1kolstv%C3%AD,_ml%C3%A1de%C5%BEe_a_t%C4%9Blov%C3%BDchovy_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://sancedetem.cz/slovnik/vychovny-ustav

Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce

Odnéti svobody podminéné odloZené na zkusebni dobu (podminéné odsouzeni)
Odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu s dohledem

Odnéti svobody nepodminéné

=v CR mame specialni oddéleni pro mladistvé

(podminéné — nejde do vézeni, ale ma podminku)

PRAVA MLADISTVEHO V RIZEN{ (¢. 218/2003 Sb.)

(1) ma pravo na zachazeni primétené jeho véku, dusevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.

(2) ma pravo byt poucen o jeho pravech a moznost jejich uplatnéni (a to organy ¢innymi dle tohoto zakona)

(3) ma pravo byt poucen o:
a) stadiich trestniho fizeni a uloze organu ¢innych podle tohoto zakona béhem téchto stadii,
b) pravu zakonného zastupce nebo opatrovnika mladistvého byt poucen o pravech, ktera mladistvému nalezi,
€) pravu zakonného zastupce nebo opatrovnika mladistvého zacastnit se té€ch ukond, kterych se mize podle zakona

zucastnit mladistvy,

d) ochrané jeho soukromi v trestnim fizeni,
e) povinnosti organt ¢innych podle tohoto zakona se zvlastni peclivosti objasfiovat a dokazovat pfi¢iny jeho provinéni a
skutecnosti vyznamné pro posouzeni jeho osobnich, rodinnych i jinych poméri a
f) nutnosti konat hlavni li¢eni a vefejné zasedani v jeho piitomnosti, nejde-li o fizeni proti uprchlému.

(4) ma pravo byt poucen o:
a) tom, Ze muze byt vzat do vazby jediné tehdy, nelze-li G¢elu vazby dosdhnout jinak, Ze rozhodnuti o vzeti do vazby
musi byt fadn€ odiivodnéno, dale o trvani vazby, o pfezkoumavani divodl vazby a o moznostech nahrazeni vazby jinym
opatfenim a
b) podminkach pro podminéné odloZeni podani navrhu na potrestani, podminéné zastaveni trestniho stihani, narovnani
nebo odstoupeni od trestniho stihani.

Nutni obhaiol ladistvého § 42
(1) Mladistvy musi mit obhajce (do 18 let, piip.do 21 let)

a) od okamziku, kdy jsou proti nému pouzita opatieni podle tohoto zakona nebo provedeny ukony podle trestniho fadu, véetné
ukonii neodkladnych a neopakovatelnych, ledaze nelze provedeni konu odlozit a vyrozuméni obhajce o ném zajistit,

b) ve vykonavacim fizeni, rozhoduje-li soud pro mladez ve vetejném zasedani, nebo

C) v fizeni o stiznosti pro poruseni zakona, v fizeni o dovolani a v fizeni o navrhu na povoleni obnovy fizeni, rozhoduje-li soud
pro mladez ve verejném zasedani, a to do dovrSeni 18 let véku.

(2) V piipadé podle odstavce 1 pism. a) musi mit mladistvy obhajce az do dovrseni 21 let véku, povazuje-li to soud a v
pripravném fizeni statni zastupce za vhodné s prihlédnutim k dosazenému stupni rozumové a mravni vyspélosti mladistvého a
okolnostem ptipadu.

Zakon ¢. 218/2003 Sb. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné né€kterych zakont
(zakon o soudnictvi ve vécech mladezZe)

20. SPRAVA SKOLSTVI. Zafazeni v systému prava, prameny, obsah, zakladni cile, prava zakd, studentii a zikonnych
zastupcu deti a nezletilych zaka, praktické problémy pti aplikaci, povinnost zakil, studentli a zakonnych zastupct déti a
nezl.zakd, praktické problémy pti aplikaci, bezpecnosti a ochrana zdravi ve skolach, Skolni fad, vychovna opatieni (podminky
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolach, charakteristika zakladnich vnitinich dokumentd skoly, vychovna opatfeni —
problematika trestani zaka: praktické problémy pii aplikaci vychovnych opatieni).

ZARAZENI V SYSTEMU PRAVA:
Pravni predpisy, které upravuji poslani, systém a spravu skolstvi byvaji vymezovany jako tzv. SKOLSKE PRAVO.

Sprava Skolstvi — veskera sprava, kterd ma vychovné-vzdélavaci zameér.

Skolstvi - obecny termin zahrnujici vzdélavani ve viech jeho formach, instituce zabezpedujici vzdélavani a podpirné sluzby
Pracovnici ve §kolstvi v CR - pedagogicky pracovnik, nepedagogicky pracovnik

Legislativni ramec spravy $kolstvi: Skolsky zikon, natizeni vlady, vyhlasky MSMT, vnitini predpisy MSMT, Systém skolstvi v CR

PRAMENY: zikon ¢.

561/2004 Sb. Skolsky zakon - Zakon o piedskolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich

306/1999 Sb. Zakon o poskytovani dotaci soukromym $kolam, ptedSkolnim a Skolskym zafizeni

109/2002 Sh., Zakon o yykonu ustavni v¥chovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné pééi
ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zakont

179/2006 Sb. Zakon o ovéfovani a uznavani vysledkt dal§iho vzdélavani a o zméné nékterych zakonl

111/1998 Sh. Zakon o vysokych §kolach




OBSAH:

Organy podilejici se ve spraveé Skolstvi:

MSMT - zpracovava koncepci vzdélavani, fidi vykon statni spravy ve kolstvi, vede rejstiik $kol, schvaluje uéebni plany
(osnovy), schvaluje finan¢ni normativy na zaka,...

Ceskd $kolni inspekce (CSI)- kontroluje dodrzovani pravnich predpist ve $kolstvi, provadi inspekéni ¢innost.

Organy kraje

odbory Skolstvi na krajskych ufadech — vykovévaji statni spravu v pfenesené plisobnosti v oblasti Skolstvi, zpracovavaji
programy rozvoje vzdélavani, jsou ziizovatelé odbornych uéilist, SS, VOS, VS a skolskych zatizeni.

Orgdny obci

Odbory skolstvi na obecnich tfadech - vykovavaji statni spravu v pfenesené pusobnosti a samospravu v oblasti Skolstvi,
zajistuji podminky pro realizaci povinné §kolni dochazky, jsou ziizovateli MS, ZS a $kolskych zafizeni.

Zrizovatelé Skol a Skolskvch zaFizeni: Stat, kraje, obce, soukromé FO a PO

SKOLSKY ZAKON - obsah

Predmet upravy
Zasady a cile vzdélavant
Vzdélavaci programy (RVP, SVP, pro vyssi odborné skoly)
Vzdélavaci soustava, Skoly a Skolska zarizeni a jejich pravni postaveni
Dlouhodobé zamery a vyrocni zpravy
Hodnoceni skol, Skolskych zarizeni a vzdélavaci soustavy
Vyucovaci jazyk a vzdeélavani prislusnikii narodnostnich mensin
Vzdélavani prislusnikii narodnostnich mensin
Vyucovani nabozZenstvi
. Vzdélavani déti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaku a studentii nadanych
. Poradenska pomoc skolského poradenského zarizeni
. Vzdélavani nadanych déti, Zakii a studentii
. Individualni vzdélavaci plan
. Vzdélavani cizincit a osob pobyvajicich dlouhodobé v zahranici
. Prdva a povinnosti Zdkii, studentit a zdkonnych zdstupcu déti a nezletilych Zdki
. Prava a povinnosti pedagogickych pracovnikii
. Organizace vzdélavani ve skoldach
. Ucebnice, ucebni texty, Skolni potreby
. Dokumentace Skol a skolskych zarizeni (evidence déti — skolni matrika, vzdelavaci programy, vyrocni zpravy, tiidni
kniha, skolni 7ad, zaznamy z pedagogickych rad, knihu urazu

20. Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skoldch a Skolskych zaiizenich

WCoNOOR~WNE
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Predmét apravy § 1

v

Tento zakon upravuje predskolni, zakladni, stiedni, vy$§i odborné a jiné vzdélavani ve Skolach (dale jen vzd€lavani) a
Skolskych zatizenich

Stanovi podminky, za nichz se vzdélavani a vychova uskuteciuje

Vymezuje prava a povinnosti FO a PO pfi vzdélavani

A stanovi plisobnost organti vykonavajicich statni spravu a samospravu ve Skolstvi

Zisady a ZAKLADNI CiLE §2 dle 561/2004 sb.
(1) Vzdélavéni je zaloZeno na zdsaddch: ZASADA:

e rovného pristupu ke vzdélani pro ob&any CR (i EU) bez jakékoliv diskriminace (z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi,

jazyka, narodnosti, ptivodu, zdravotniho stavu,...). (maji stejnd prava a povinnosti)

zohlediiovani vzdélavacich poti'eb

ucty, respektu, solidarity, diistojnosti a nazorové snasenlivosti ucastnikti vzdélavani. (mezi sebou a mezi uciteli a Zaky).
bezplatného ZS a SS vzdélani pro obéany CR (i EU) ve skolach, které ztizuje stat, kraj, obec nebo svazek obci.
svobodného Sifeni poznatku, které vyplyvaji ze soucasného poznani (pochopeni) svéta a jsou v souladu s obecnymi cili
vzdélavani. (neni zakdzdano o nécem mluvit, mimo politické a nabozenské agitace).

zdokonalovani vzdélavani na zakladé védy a vyzkumu a pouzivani uc¢innych modernich pedagogickych metod.
hodnoceni vysledkii vzdélavani vzhledem k dosahovani cilli vzdélavani stanovenych Skolskym zadkonem a vzdélavacimi
programy. (co vSechno se mda za urcité obdobi naucit).

Zasada moznosti vzdélavani se po dobu celého Zivota (univerzity 3 véku).



a) rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socidlnimi zpuisobilostmi, mravnimi a duchovnimi
hodnotami pro osobni a obcansky Zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani info a uc¢eni se v prubéhu celého
Zivota,

b) ziskani v§eobecného vzdélani nebo vSeobecného a odborného,

€) pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzi ve spole¢nosti; zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich

d) ziskani a uplatiiovani znalosti o ZP a jeho OCR vychazejici ze zdsad TUR a o bezpe&nosti a OCRE zdravi,

e) poznanisyétovych a evropskych kulturnich_hodnot a tradic,

f) utvareni védomi narodni a statni pfislusnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni, jazykové a nabozenské identité

kazdého,

+ miiZu Fict: Cile zakladnil Jél4vani dle RVP ZV
CILE VZDELAVANI: zakladni vzdélavani na 2. st. pomahd 74kiim ziskat VEDOMOSTI, DOVEDNOSTI A NAVYKY!!!

Hlavni cil: utvaret a postupné rozvijet KK a poskytnout spolehlivy zédklad vieobecného vzdélani (orientace na situace blizké
Zivotu a na praktické jednani).

Dilci cile: osvojeni strategie uceni a motivace pro celoZivotni uceni; tvorivé mysleni, logické uvazovani, feseni problému;
komunikace, spoluprace, respektovat praci a uspéchy (i druhych); svobodné a zodpovédné jedndni, prava povinnost; empatie;
chranit fyz.,dus. a soc.zdravi a byt za né odpovédny; tolerance a ohleduplnost.

KK = soubor VEDOMOSTi, DOVEDNOSTI, SCHOPNOSTi, POSTOJU A HODNOT pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena ve
spole¢nosti. Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych kompetenci na trovni, ktera je pro né
dosaiitelna, a pripravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti.

(ONONCRONONC)

PRAVA ZAKU, STUDENTU A ZAK. ZASTUPCU DETi A NEZLET. ZAKU §21 (52)

a) vzdélavani a skolské sluzby

b) info o pribéhu a vysledcich svého vzdélavani,

c) volit a byt voleni do $kolské rady, jsou-li zletili,

d) zakladat v ramci §koly samospravné organy zaka a studentd (8k.parlament — ptedseda, mistopiedseda), volit a byt do
nich voleni, pracovat v nich a jejich prostiednictvim se obracet na feditele Skoly/Skolskou radu s tim, ze feditel nebo
$.rada jsou povinni se stanovisky a vyjadienimi téchto samospravnych organti zabyvat a své stanovisko k nim odtvodnit

e) vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani, pticemz jejich vyjadienim
musi byt vénovana pozornost odpovidajici jejich véku a stupni vyvoje,

f) nainfo a poradenskou pomoc $koly nebo Skolského poradenského zafizeni v zalezitostech tykajicich se vzdélavani

Takze: B, C, E, F — plati pro rodice déti a nezletilych zaka
Takze: B — plati pro rodice zletilych, ale pozor, podotazka se nepta na zletilé

Co se tyce skolniho parlamentu, volba miiZze probihat na kazdé skole jinak. Napftiklad ucitelky z kazdé tfidy vyberou 5 zakd, ti
se pak zapsali na tabuli a zaci pak vybirali z tohoto vybéru, napsali na papirek jméno ze tiidy, a kdo mél nejvic ¢arek,....mohou
byt dva zastupci z kazdé tiidy. Co se tyce predsedy a mistoptedsedy, tak po radé s metodikem a vych.poradcem je lepsi, kdyz
neni uréovan predseda a mistoptedseda, je lepsi, aby byli jako dva stejn€ rovni zastupci, zadné nékdo vic, nékdo min. A mize to
byt specifikovano napiiklad na zapisovatele a mluvéiho. Resi napiiklad, kdyz méa nékdo ve tiidé problém, tieba s ugitelem, tak
pak jdou za feditelem, nebo také sepisi napady, co by si ptali, kam a vylet,....

PRAKTICKE PROBLEMY PRI APLIKACI:
- Vv pripad¢ vyskytu Sikany, zak se boji chodit do $koly, i pfesto, Ze ma tedy pravo na vzdélavani
- zék ma problém se znamkou, tak mu ji objasnim
- napadnuti volby do parlamentu



(1) Zacia studentl jsou povinni:
a) plnit povinnou §kolni dochazku a fadné se vzdélavat
b) dodrzovat 8kolni a vnitini ¥ad Skoly a predpisy a pokyny $koly a $kolského zatizeni k OCR zdravi a bezpe¢nosti.
c) plnit pokyny pedagogickych pracovnikt a Skolskych zafizeni

(2) ZLETILI Zci a studenti jsou dale povinni:
a) informovat Skolu a Skolské zatizeni o zméné zdravotni zpusobilosti, obtizich,..jez by mohly ovlivnit priab&h vzdél.
b) dokladat duvody neptitomnosti ve vyucovani
€) oznamovat Skole a Sk.zatizeni udaje podstatné pro pribéh vzdélavani. (dle § 28 odst. 2 a 3 - napt. osobni Udaje, adresu, udaje
o znevyhodnéni, o mimof.nadani, o podptrnych opatienich, o zdravotni zptisobilosti ke vzdélavani, o zdravotnich obtizich,...)

(3) ZAKONNI ZASTUPCI déti a nezletilych 73k jsou povinni:
a) zajistit dochazku ditéte
b) dostavit se na vyzvani do 8kole/S.z.
c) informovat Skolu a Skolské zatizeni o zméné zdravotni zpusobilosti, obtizich,...jez by mohly ovlivnit prubéh vzdél.
d) dokladat divody nepfitomnosti ditéte a zaka ve vyucovani
e) oznamovat skole a §k. zafizeni udaje podstatné pro pribéh vzdélavani.

, , . )
- mneni pfipraveny na hodinu, nenosi pomticky
- chodi za skolu, rodice dité kryji
- rodi€ nepfijde na vyzvani do Skoly, nekontroluje dité

Zakladni Skoly maji na svych strankach vidy odkaz na sekci o ustanovenich pro Zaky a rodice, tedy na Skolni ¥ad, kde veskera
prava a povinnosti nalezneme. Skola si je formuluje podle svych potieb, vidy viak vychazi ze $kolského zdkona.

STUPNE ZAVAZNOSTI PORUSEN{ SKOLNIHO RADU:

Méné zavazné poruseni:

- nepiezouvani se, pozdni pfichody do vyuky, ruSeni vyuky (pf.: pouzivani tel.), nerespektovani pokynii pedagoga ve vyuce i
mimo ni, neohlaSeni absence do 3 dnti, neomluvena absence do 12 vyué.hod., neohlaSeni zmén osobnich tidaju (napf. zména
bydlist¢), nedbalostni chovani k zatizeni Skoly, zne¢ist'ovani Skoly a okoli — napomenuti tfidniho, ditka tfidniho/feditele

Zavazné poruseni:

- opakovana, méné zavazna porusovani kazné, hrubé a agresivni chovani k zaméstnanctim $koly, imysIné naruSovani vyuky,
umyslné ni¢eni Skolniho majetku nebo majetku spoluzakii; neomluvena absence (13-30 hod.), koufeni, pozivani alkoholu,
omamnych a psychotropnich latek ve Skole a na Skolnich akcich; falSovani podpisti a piepisovani znamek; amyslné
pozménéni programového vybaveni Skolnich PC a sité; imyslné nepravdivé obvinovani, hrubé chovani a Sikanovéni
spoluzakti — ditka feditele $koly, aZ 3. z chovani; podminéné vylouceni (na SS, SOU).

Hrubé poruseni:

- fyzické napadeni spoluzaka, hrubé osloveni, imysIné titoky na pracovniky Skoly, imysIné zptisobeni (jjmy na zdravi, kradez
nebo tumyslné poskozeni inventare, u¢ebnich pomuicek a materialu skoly ve vétsim rozsahu, manipulace s drogami,
zbranémi, neomluvena absence vetsi nez 30 hodin — podminéné vylouceni, vylouceni zika (SS, SOU).

vs v

V pripadé, Ze zak hrubé porusi skolni rad ci jind nafizeni Skoly, je mozné mu udélit snizenou znamku z chovani i bez
predchoziho udéleni napomenuti a ditky. Kazda skola ma sv(j vlastni systém prohresk( a prestupkl vici Skolnimu fadu a
jinym nafizenim, tzn. Ze si stanovuje sankci za kazdy prestupek. Toto byva nejcastéji zakotveno ve skolnim radu dané Skoly.

TakzZe jde zkratka o porusovani Skol.Fradu, zZaci i rodice jsou na zacatku Skolniho roku vidy pouceni a podepisuji papir, ze byli
seznameni. Zaci jsou také sezndmeni a pouceni o bezpe¢nosti na zac¢atku $kol.roku.

*=vzniku

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI VE SKOLACH

(1) povinnost $kol a $k. zafizeni PﬁlHLﬁZET k zakl.fyziologickym potiebam déti, Zakii a studenti,
VYTVARET podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni * soc-patol.jevi.

(2) povinnost $kol a $k. zaFizeni ZAJISTOVAT bezpetnost a OCR zdravi a POSKYTOVAT info nezbytné k zaji§téni



(3) povinnost VEST EVIDENCI URAZU, vyhotovit a zaslat zidznam o irazu stanovenym organim a institucim.
Ministerstvo stanovi vyhlaskou zptsob evidence trazil, hlaSeni a zasilani zdznamu o trazu, vzor zaznamu o trazu a okruh
organi a instituci, jimz se zdznam o urazu zasila.

(4) Zaci mohou nakladat s nebezpeé.chemic.latkami/vysoce toxick.smésmi, pouze pod dohledem osoby s odbor. zpisobilosti
dle zakona upravujiciho OCR vefejného zdravi vykonavanym zplsobem stanovenym provadécim pravnim piedpisem,

(5) Ministerstvo stanovi vyhlaskou latky a smési, se kterymi mohou zaci nakladat pii zakladnim, stfednim a zajmovém
vzdélavani a pii poskytovani Skolskych sluzeb,....a stanovi také podminky s jejich naklddanim a zptisob vykonu dohledu.

BOZP ve skoldch je také oSetiena metod pokynem MSMT CR.
—8koly ve Skolnim 14d¢€ uvadi prava a povinnosti zaki, kde je zminéna i OCR zdravi
—Zaci musi byt na zac¢atku Skol.roku pouceni o bezpecném chovani + podpis Zaku i tfidniho (tFidnice), Ze byli pouceni
—povinnost poudit Zak také na zacatku zimnich/jarnich/letnich prazdnin
—pripadny uraz zaznamenat do Knihy urazu

PRO ZAMESTNANCE!!! = nafizeni vlady &. 201/2010 Sb.

KNIHA URAZU a zaznamy o urazech déti, 7aki a studenttl, popiipad& lékafské posudky

Evidenci Uraz( upravuje na zakladé § 29 odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb. vyhlaska €. 64/2005 Sh., o evidenci trazl déti, Zzaka a
studentd, ve znéni vyhldsky & 57/2010 Sb., vydava MSMT!

§ 1 Kniha urazu:

(1) eviduji se vSechny urazy déti, zak( a studentd (dale jen "uraz") nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se skola nebo
Skolské zatizeni o Urazu dozvi.
(2) V knize Grazl se uvede:

a) poradové cislo urazu,

b) jméno, popfipadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného,

¢) popis Urazu,

d) popis udalosti, pti které k Urazu doslo, v¢. Udaje o datu a misté udalosti,

e) zda a kym byl Uraz osetren,

f) podpis zaméstnance, ktery proved| zapis do knihy Uraz(,

g) dalsi udaje, pokud jsou potfebné k sepsani zdaznamu o Urazu.
(3) Osobni udaje, které jsou soucasti knihy Uraz(i, mohou byt zpracovavany pouze za ucelem evidence Urazl, popfipadé jako
podklad pro vyhotoveni zdznamu o Urazu.

§ 2 Zaznam o urazu

(1) Zdznam o urazu skola nebo Skolské zatizeni vyhotovuje, jde-li o
a.uraz, jehoz dlsledkem byla nepfitomnost Zidka ve Skole/Skolském zatizeni zasahujici alespori do 2 po sobé jdoucich
vyucovacich dna, nebo
b.smrtelny Uraz; smrtelnym Urazem se pro Ucely této vyhlasky rozumi takové poskozeni zdravi, které zpUsobilo smrt po
Urazu nebo na jehoZ nasledky zak zemrel nejpozdéji do 1 roku od vzniku Urazu.
(2) Zaznam o Urazu se vyhotovi na formulari
(4) Skola nebo $kolské zafizeni vyhotovi o Urazu, ktery neni uveden v odstavci 1, zdznam, pokud je pravdépodobné, 7e 7aku
bude poskytnuta nahrada za bolest a ztiZzeni spole¢enského uplatnéni zplsobené Urazem.
(5) Jedno vyhotoveni zdznamu o Urazu preda Skola/skolské zafizeni zletilému zakovi, v pfip. nezletilého Zdka jeho zakonnému
zastupci.
(6) Skola/3kolské zafizeni bez zbyte¢ného odkladu aktualizuje zéznam o Urazu
a) pokud byla poskytnuta nahrada za bolest nebo nahrada za ztizeni spolecenského uplatnéni zplisobené Urazem, nebo
b) v pfipadé smrtelného Urazu, pokud k imrti doslo po vyhotoveni zaznamu o Urazu.
§ 3 Hlaseni urazu
(1) O urazu nezletilého Zaka poda skola/Skolské zatizeni bez zbyte¢ného odkladu hlaseni jeho zakonnému zastupci.

(2) Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny ¢in nebo prestupek, nebo jedna-li se o
smrtelny Uraz, podd $kola/ $kolské zafizeni bez zbyte¢ného odkladu hldgeni mistné piislusnému Gtvaru PCR.

(3) O urazu poda skola/skolské zatizeni bez zbyteéného odkladu hlaseni pojistovné, u které je Skola/Skolské zafizeni pojisténo
pro pfipad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na Zivoté a zdravi Zakd, pokud maji takové pojisténi sjednano.

§ 4 Zasilani zaznamu o Urazu
(1) Zaznam o Urazu podle § 2 odst. 1 pism. a) a odst. 4 zasila Skola/ Skolské zaFizeni za uplynuly kalendafni mésic, nejpozdéji do
patého dne nasledujiciho mésice,




a) zdravotni pojistovné 7aka a
b) Ceské $kolni inspekci.
(2) Zaznam o smrtelném drazu zasila skola nebo sSkolské zatizeni do 5 pracovnich dnll po podani hlaseni
a) zfizovateli (pisemné)
b) zdravotni pojistovné zaka,
c) Ceské gkolni inspekci (zasila se v elektronickém formulafi)
d) mistné p¥islusnému utvaru PCR
SKOLNj RAD
Dle Skolského zdkona, § 30
(1) Vydava reditel!!!! (teditel skoly Skolni fad, feditel Sk. zafizeni vnitini ad)
(2) musi ho zvetejnit na ptistupném misté ve Skole — a v§ichni (zaméstnanci, zaci, zak.zastupci ) se s nim seznami na
zacatku Skolniho roku a podepsat ho!

Obsahuje:

- Podrobnosti k vykonu prav a povinnosti déti, Z, S a zak.zastupcti + podrobnosti o pravidlech vztaht s ped.pracovniky
Provoz a vnitini rezim Skoly
Podminky zaji§téni bezpeénosti a OCR zdravi déti, Z, S a jejich OCR pied s. p. jevy, diskriminaci, nasilim,..
podminky zachazeni s majetkem
pravidla pro hodnoceni

NOVE 2020 (Novy $kolni zakon ¢. 284/2020 Sb.)
Skolni/vnitini fad miiZe omezit/zakdzat pouZivani mobili a jinych zafizeni détmi, zaky, studenty, s vyjimkou jejich pouZzivani
v nezbytném rozsahu ze zdravotnich divodi.

QO kazda gkola si vytvari sviij $kolni fad (jednotny celostatni model neexistuje), s kterym jsou Z i rodic¢e seznameni

QO $Skola ma moznost zohlednit svou situaci, mistni podminky, zaméreni a jina specifika, ale musi vychazet ze skolsk.zakona

Q v ramci VKZ — vyuzit v rdmci tématu PRAVIDLA = upravuje prava a povinnosti déti a jejich zdkon.zastupcd, provoz a vnitini
rezim skoly, podminky zajisténi bezpecnosti a OCR zdravi déti, zachazeni s majetkem a narok na info o pribéhu vzdélavani

CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH VNITRNICH DOKUMENTU SKOLY
Dle skolského zakona €. 561/2004 Sb. § 28 vedou skoly tyto dokumenty:

a) rozhodnuti o zapisu do skolského rejstiiku a o jeho zménach a doklady uvedené v § 147,

b) evidenci déti, zaki nebo studenti (dale jen ,,SKOLNI MATRIKA¥),

c) doklady o pfijimani déti, zaku, studentt a uchazecu ke vzdélavani, o pribéhu vzdélavani a jeho ukoncovani,

d) VZDELAVACIi PROGRAMY

e) vyrodéni zpravy o ¢innosti $koly, zpravy o vlastnim hodnoceni $koly,

f) TRIDNI KNIHU, ktera obsahuje pritkazné Gidaje o poskytovaném vzd&lavani a jeho prib&hu,

g) SKOLNI RAD nebo vnitini tad, rozvrh vyugovacich hodin,

h) zaznamy z pedagogickych rad,

i) KNIHU URAZU a zaznamy o trazech déti, zaka a studentfl, poptipads lékatské posudky,

J) protokoly a zaznamy o provedenych kontrolach a inspekéni zpravy,

k) personalni a mzdovou dokumentaci, hospodaiskou dokumentaci a uéetni evidenci a dal$i dokumentaci stanovenou
zvlastnimi pravnimi predpisy.

SKOLNi MATRIKA = evidence 74kii
- jméno, pfijmeni, rodné ¢islo, statni obc¢anstvi, misto narozeni, trvalé bydliste
- udaje o ptedchozim vzdélani
- udaje o znevyhodnéni zéka (pf. podpirna opatieni)
- udaje o zdravotni zptsobilosti ke vzdélavani a o zdravotnich obtizich, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani,
- info o zakonnych zastupcich — jméno, pfijmeni, trvalé bydlisté, adresa, kontakt

VZDELAVACI PROGRAMY: Dle zikona takto: paragraf 4-5)

1. RVP — zavazné pro SVP, vydava MSMT a konzultuji to s jingmi ministerstvy pro jednotlivé obory vzdélavani. Jsou
zpracovany pro jednotlivé obory vzdé€lavani. Zahrnuji obsah, rozsah vzdélavani, pravidla pro pribéh a ukonceni. Jsou zavazné
pro tvorbu ucebnic.

2. SVP — vydava feditel, iprava vzdélani konkrétnich $kol

Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na 2 drovnich: (DVOUSTUPNOVE KURIKULUM) — pro vzdélavani 7aki od 3-19 let
- STATNi UROVEN: RVP — tvoii zadvazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy vyvoje

— Predskolni, zakladni, stfedni, ostatni Vydévany MMT!
-  RVPPV RVP zV RVP G RVP ZUV
A sov I

- SKOLNI UROVEN: SVP — dle nich se uskuteéiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach
— Vytvafti kazda skola sama na zakladé RVP, konkretizace uciva




RVP ZV (1.9.2005) upravena verze 1.9. 2013, 1.9. 2017.

V roce 2021 vydalo MSMT revidovany RVP ZV. Cilem revize bylo modernizovat obsah vzdélavani tak, aby odpovidalo
dynamice a potfebam 21. stoleti. Novy RVP ZV zavadi vzdélavaci oblast Informatika a rozvoj digitalni gramotnosti zaka

zafazuje na uroven klicové kompetence.
Skoly mohou zaéit vyuéovat podle SVP upraveného v souladu s revidovanym RVP ZV od 1. zdFi 2021. Nejpozdéji musi zahdjit
tuto vyuku 1. zaFi 2023 ve vsech rocnicich 1. stupné a 1. zaFi 2024 ve vsech rocnicich 2. stupné.

% Vychazeji z nové strategie vzdélavani, zdlraznuji KK + jejich provazanost a uplatnéni v praktickém Zivoté.

% RVP ZV je otevieny dokument, ktery bude v uré.€asovych etapach INOVOVAN podle ménicich se potieb spoleénosti,
zkugenosti uciteld se SVP i podle ménicich se potieb a zajm Zaka.

% Navazuje na RVP PV a je vychodiskem pro RVP SS.

% Specifikuje uroven KK, kterou by 7aci méli dosahnout na konci ZS!

< Vymezuje vzdélavaci obsah — o¢ekavané vystupy a ucivo

«+ Stanovuje standardy pro ZV
«+ Podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdél.obsahu, véetné moznosti jeho vhodného propojovani a predpoklada

volbu rlznych vzdélavacich postup(, odlisnych metod, forem vyuky a vyuziti vSech podplrnych opatfeni ve shodé
s indiv.potfebami zakd.

Svp

Kazda skola si jej zpracovdva sama na zakladé RVP 2V

Vychazi z konkrétnich vzdélavacich zaméru skoly, zohledriuje potfeby a moznosti Zak(, redlné podminky a moznosti

Skoly i opravnéné pozadavky zakonnych zastupcd

Reditel $koly odpovida za zpracovani SVP, také jej vydava a k ndvrhu SVP se vyjadiuje $kolska rada (zfizovatel —

zastupitelé z obce; dale uditelé a zastupci rodica)

Je soucasti povinné dokumentace skoly a musi byt zpfistupnéna verejnosti

Je vytvaren jako relativné staly dokument a zmény vydava opét reditel

SVP se archivuje dle zakona ¢.499/2004 Sb. o archivnictvi a spisové sluzbé

Pro tvorbu SVP je pfipraven od MSMT dokument — Manual pro tvorbu SVP — popisuje, jak by mél program vypadat, co

obsahovat a jak ho tvofit ©

Struktura RVP ZV: (12)

AN < \\|

A | - Vymezeni RVP ZV v systému kurik.dokumentd
B | - Charakteristika ZV
C | - Pojetiacilezv
- KK, VO, PT, RUP
D | - Vzdélavani zak( se spec.vzdél.potiebami

- Vzdélavani zak( nad. a mimoradné nadanych

- Podminky pro vzdélavani (materialni, persondlni, hygienické, organizacni)
- Zasady pro tvorbu SVP

- Slovnicek pouzitych vyrazli (pfiloha, standardy pro ZV)

Struktura SVP: (6)
- Identifikacni Gdaje skoly (Udaje o Skole — adresa, nazev, feditel, zfizovatel, platnost od)
- Charakteristika Skoly (velikost a vybaveni, charakteristika ped.sboru, dlouhodobé projekty, umisténi skoly)
- Charakteristika SVP (zaméfeni $koly, vychovné a vzdéldvaci strategie, vyuka 74k( se spec.vzdél.potitebami a 74k
mimoradné nadanych, zaclenéni PT)
- Ucebni plan (celkovy a roc¢nikovy — tabulace, poznamky k u¢ebnimu planu)
- Ucebni osnovy (ndzev vyucovaciho predmétu, charakteristika VP, vzdéldvaci obsah VP)

- Hodnoceni zakl a autoevaluace skoly (pravidla pro hodnoceni)
Je to uvedeno v RVP, 7e kazda $kola ma mit toto uvedeno v SVP (takZe RVP preklopime do SVP)!

Vzdélavaci soustava §7
- Tvofi ji Skoly a Skolska zatizeni
- Druhy skol: MS, 78, SS (g, sos, sou), konzervatof, VOS, zakladni umélecka $kola a jazykova Skola s pravem s.j.z.
- Skolské zaFizeni: poskytuje sluzby a vzdélavani, které doplituji nebo podporuji vzdélavani ve skolach nebo s nim piimo

souviseji, nebo zajist'uje Gstavni a ochrannou vychovu anebo preventivné vychovnou péci

- Druhy Skolskych zafizeni: zafizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikti (Contexta), $kolska poradenska
zatizeni (PPP, SPC — specidlné pedagogickéa centra), Skolska zatizeni pro zdjmové vzdélavani (Skolni druziny, ekocentrum),
skolska ucelova zatizeni, Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni (domov mladeze, internat), zafizeni Skolniho stravovani
(Skolni jidelna), skolska zafizeni pro vykon tstavni vychovy nebo ochranné vychovy (diagnosticky tstav, détsky domov se
skolou, vychovny tUstav) a skolska zatizeni pro preventivné vychovnou péci.




TRIDNI KNIHA
Skolni tiskopis (formuldr) pro zapis seznamu Zakl v dané tfidé, pocty omluv. a neomluvenych hodin, probirané ucivo, atd.

Do

|
B Povinnost zapisovat info do tfidnice md kazdy ucitel v dané tfidé
|

elektronické tridni knihy se zapisuje stejné jako do tiskopisu (= stabilita, bezpecnost, jednoduchost a piehlednost =

Spicka ceského trhu)

W Casti:
= Seznam povinnych a nepovinnych predmét
= Hospitace a inspekce ve tfidé
* Seznam?Z
=  Denni zaznamy o vyuce
= List se zasedacim poradkem + rozvrhem
VYCHOVNA OPATRENI

Vychovnd opatient jsou osetiena Skolskym zdakonem (§ 31):

Vychovna opati‘eni = pochvaly nebo jind ocenéni a kazenskd opatfeni (podminéné vylouceni, vylouceni) a dalsi
kézeiiska opatieni, ktera nemaji pravni disledky. Udéluje feditel nebo tiidni ucitel, stanovené MSMT.

Reditel koly/3kolského zafizeni miize V piipadé zivazného porudeni povinnosti stanovenych timto zdkonem nebo
Skolnim nebo vnitinim fadem rozhodnout 0 podminéném vylouceni nebo o vylouéeni. V rozhodnuti o podminéném
vylouceni stanovi feditel zkuSebni lhiitu, nejdéle na dobu 1 roku. Dopusti-li se zak/student v pribehu zkuSebni lhity
dal§iho zavinéného poruseni povinnosti mize feditel rozhodnout o jeho vylouceni.

Z4ka lze podminéné vylougit nebo vylougit ze $koly pouze v piipadé, pokud splnil povinnou $kolni dochazku.

Zvl1asté hrubé slovni a imyslné fyzické Gtoky viuci pracovnikiim $koly/ $kolského zafizeni se vzdy povazuji za zdvazné
zavinéné poruseni povinnosti.

O podminéném vylouéeni nebo o vylouceni zaka/studenta rozhodne feditel Skoly do 2 mésicti ode dne, kdy se o
provinéni zéka nebo studenta dozvédel, nejpozdéji vsak do jednoho roku ode dne, kdy se zdk/student provinéni dopustil,
S vyjimkou ptipadu, kdy provinéni je klasifikovano jako trestny ¢in podle zvlaStniho pravniho predpisu.

O svém rozhodnuti informuje feditel pedagogickou radu.

System kazeniskych opatreni ve skolach:

Napomenuti tfidniho ucitele (NTU)

Ditka tidniho ucitele (DTU)

Diitka feditele $koly (DRS)

Snizend znamka z chovéani — 2. stupeni

SniZena znamka z chovani — 3. stupen

Podmine¢né vylouceni ze studia (pouze v pfipade, ze zak splnil povinnou $kolni dochazku)
Vylouceni ze studia (pouze v ptipade, Ze zak splnil povinnou skolni dochazku)

NogkrwdE

Pravidla viz vyse: STUPNE ZAVAZNOSTI PORUSENI SKOLN{HO RADU

Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly ulozeni ditky tfidniho ucitele. Dutku teditele skoly lze zakovi ulozit pouze po
projednani v pedagogické radg.

Klasifik

aci chovani zaka navrhuje tfidni ucitel. Sviij navrh projednava s uciteli, kteti ve tiidé vyucuji, s ostatnimi uciteli a

feditelem Skoly na pedagogické rad€. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel stanovenych §kolnim Fadem
béhem klasifikacniho obdobi.
Pti klasifikaci chovani se pfihlizi k v€ku, moralni a rozumové vyspélosti zaka.

Tridni ucitel chvali zaka pribézné, pisemnou pochvalu ud€luje zapisem do zakovské knizky a na vysvédceni za:

°
°
°
Pochval

Reditel
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

vyraznou $kolni iniciativu

déletrvajici usp&snou praci

reprezentaci Skoly

a tfidniho ucitele se zaznamenava do dokumentace zéka.

Skoly po projednani na pedagogické radé udéluje pochvalu za:
mimotadnou skolni iniciativu

dlouhodobou tGspésnou praci

reprezentaci Skoly na krajské nebo celostatni urovni
mimoiadny ¢in

Pochvala feditele Skoly se taktéz udéluje pisemné do zakovské knizky a na vysvédceni a zaznamenava se do dokumentace Zaka.

Autor: Mqar. Petra P.




