1. SYSTEM ZAKLADNIHO VZDELAVANI V €R. a) Kurikularni dokumenty. Analyza Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdélavani
- cile vzdélavani a klicové kompetence. Vzdélavaci oblasti a vzdéldvaci obory. Vychova ke zdravi ve vSech kurikuldrnich dokumentech
(horizontalni a transversalni presahy vychovy ke zdravi - RVP PV, RVP ZV, RVP GV aj.)

KD: Kurikulum- dle Walterové - proces prostfedi, prostfedky, jimiz se dosahuje stanoveného cile
Narodni program vzdélavani = kurikularni dokument, neexistuje fyzicky, existuje pouze ndzev, program nikdy nevznikl.
Narodni program ROZVOJE vzdélavani (BILA K.,2001) = dokument vzdélavaci politiky — existuje, modrobily s éervenym
napisem, * myslenka — jak by mélo do budoucna vypadat skolstvi, kdyZz se ndam zméni spole¢nost. RVP nevznikly z bilé knihy!!!
Skolsky zdkon: 561/2004 Sb. o predsk.,zakl.,stt.,vy$&im odb. a jiném vzdélavani
Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na 2 drovnich: (DVOUSTUPNOVE KURIKULUM) — pro vzdélavani 7ak( od 3-19 let

- STATNI UROVEN: RVP — tvofi zavazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy vyvoje

— predskolni, zakladni, stfedni, ostatni Vydévany MEMT!
- RVPPV RVP zV RVP G RVP ZUV
VA sov I

- SKOLNI UROVEN: SVP — dle nich se uskuteériuje vzdélavani na jednotlivych $kolach
— vytvari kazda Skola sama na zakladé RVP, konkretizace uciva

CiLE VZDELAVANI: zakladni vzdélavani na 2. st. pomaha zaktim ziskat VEDOMOSTI, DOVEDNOSTI A NAVYKY!!!
Hlavni cil: utvaret a postupné rozvijet KK a poskytnout spolehlivy zaklad vseobecného vzdélani (orientace na situace blizké
Zivotu a na praktické jednani).
Dilci cile: osvojeni strategie uceni a motivace pro celoZivotni uceni; tvofivé mysleni, logické uvazovani, reseni problému;
komunikace, spoluprace, respektovat praci a uspéchy (i druhych); svobodné a zodpovédné jednani, prava povinnost; empatie;
chranit fyz.,dus. a soc.zdravi a byt za né odpovédny; tolerance a ohleduplnost.

KK = soubor VEDOMOSTi, DOVEDNOSTI, SCHOPNOSTI, POSTOJU A HODNOT pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena ve
spole¢nosti. Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych kompetenci na tirovni, ktera je pro né
dosazitelna, a pripravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti.
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V.OBLASTI — u¢ivo je v RVP ZV rozdéleno do 9 V.OBLASTI, které jsou tvoreny vzdélavacim oborem/obory

+
V.OBORY | !-JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE (CJ a lit., Ciz jazyk, Dali cizi jazyk)
====22| 2.MAT A JEJ[ APLIKACE (------ e )

3. INFORMACNI{ A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (") - NOVE JEN INFORMATIKA (INFORMATIKA) -
DATA, INFORMACE A MODELOVANI{; ALGORITMIZACE A PROGRAMOV ANI; NFORMACNI SYSTEMY; DIGITALNi TECHNOLOGIE

4. CLOVEK A JEHO SVET (-=-=--" ) > . . ;

5. CLOVEK A SPOLECNOST (D, Vichova k obtanstvi)| Ytematickém OKRUHU: Clovék a jeho zdravi: T

6. CLOVEK A PRIRODA (F, CH, PR, Z) -poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohrozeni, * nemoci a urazt a jejich

7. UMEN{ A KULTURA (Hv, Vv) predchazeni R . . -

8. CLOVEK A ZDRAVI (VKZ. Tv) -poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, tcelného rozhodovani a

9. CLOVEK A SVET PRACE (- . ) jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi
i a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotadnych udalostech.

VZDELAVACI OBSAH VZDELAVACICH OBORU: tvoren ocekavanymi vystupy (OV) a u¢ivem

OV = vyukové cile, vymezuji uroven, které maiji vsichni Zici prostfednictvim uciva dosahnout
- OV: na konci 3.ro¢ (nezavazné — orientaéni) a na konci 5. a 9.ro¢ jako ZAVAZNE!!!11

UCIVO = strukturovéno do jednotlivych tematickych okruht, chapano jako PROSTREDEK k dosazeni OCEKAVANYCH VYSTUPU.
- U&ivo v RVP — doporuéené; na urovni SVP se stava zavazné.

VKZ VE VSECH KUR.DOK. RVP ZV: napr. problematika sex.vychovy ©
1. RVP PV . v — promitd se do vice tematickych OKRUHU (VKZ 6 OKRUHU)
— Dité a jeho svét vl
e . 1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
— Dité a jeho psychika ,
_  Dité a ten druhv o Partnerské vztahy
o i 2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
— Dité a spole¢nost . ,
o Reprodukéni zdravi

— Dité asvét L -« . .
3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
2. RVP ZV Xy . o Ochrana pred PPN
Clovéka jeho svét 4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
—  Clovék a zdravi v .
+PT o Sex.zneuzivani )
5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
N o Prevence, odpovédnost jedince za zdravi
3.RVPG - Clovék a zdravi p /

6. OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVO)

+PT (mimo vych.demok.obcana) o Psychohygiena, hleddni pomoci pri problémech




2. Analyza vzdélavaciho ramce CLOVEK A ZDRAVI. a) Detailni zaméteni na vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi (VkZ) — oekdvané vystupy,
nabidka uciva, hodinova dotace atp. MoZné mezipredmétové vztahy s bezprostredni vazbou na VKZ (priklady).

Vzdélavaci oblast CLOVEK A ZDRAVI = pFinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, €innosti, zpGsoby
chovdni), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuZzivat a aplikovat ve svém Zivoté.
- Nutno kl3st diiraz na: PRAKTICKE DOVEDNOSTI A JEJICH APLIKACE V MODELOVYCH SITUACICH | V KAZDODENNIM
ZIVOTE SKOLY.
- Jde o to, aby 7Z4ci poznali sami sebe, pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany,....
- Seznamuiji se s riziky, kterd ohroZuji zdravi. DllleZita je motivace a zvy$eny zdjem o zdravi ©
- Jde tedy z velké ¢asti o pozndavani Zivotnich hodnot a o postupné vytvareni postoji k nim.
Vzdélavaci OBOR VKZ = vede Zaky k aktivnimu rozvoji a OCR zdravi v propojeni vSech jeho slozek (soc.,psy.,fyz.) a uci je byt
za né odpovédny. Svym vzdélavacim OBSAHEM navazuje na obsah vzdélavaci OBLASTI Clovék a jeho svét a prolina se do
ostatnich vzdélavacich OBLASTI.
- Zdci si osvojuji zdsady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatriovdni
- Zdci si osvojuji Ucelné chovdni pfi ohroZeni v kaZdodennich rizikovych situacich i pfi mimof.uddlostech
- Obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim
- Je velmi uzce propojen s prirezovym tématem (PT) — Osobnosti a socidlni vychova
- Zdci si prohlubuji poznatky o sobé, o druhych, vztahy — partner, manZel, rodina, vrstevnik,...

PT — predmétem VKZ se prolina Sestice PT, ktera jsou dlleZitym prvkem pro formovani osobnosti Zaka. PTmata reprezentu;ji

v RVP ZV okruhy aktualnich problémi soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakl.vzdélavani.

Vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zakl i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka

predevsim v oblasti postojti a hodnot. PTmata tvofi povinnou souéast zakladniho vzdélavani. Skola musi do vzdélavani na 1.

i 2.stupni zaradit vSechna PTmata uvedena v RVP ZV. Nicméné vSechna PTmata nemuseji byt zastoupena v kazdém rocniku.

Existuji 3 zakladni zplsoby vyuky: integrace do vyuky, zavedeni samostatného predmétu nebo jako projektové vyucovani.
1. Osobnostni a socidlni vychova — feseni problémdu a situaci

Vychova demokratického obcana — slusnost, tolerance, odpovédné chovadni

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — kritické mysleni, mordlka

Medialni vychova — analyza a vyhodnoceni info prijimané prostrednictvim médii

Environmentalni vychova — vliv prostredi na viastni zdravi (i ostatnich)

Multikulturni vychova — vnimdni a pochopeni kulturnich odlisSnosti a spojitosti ve svété

ounkwnN

VZDELAVACI OBSAH VZDELAVACICH OBORU: tvofen otekavanymi vystupy a utivem | opor roc., poradi tém.okruhu, cislo OV
OCEKAVANE VYSTUPY - 16 (VZ-9-1-01, VZ-9-1-02 atd.) VZ-9-1-01
OV = vyukové cile, vymezuji Uroven, které maji vSichni Zici prostfednictvim uciva dosdhnout
- OV: na konci 3.ro¢ (nezdvazné — orientacni) a na konci 5.a 9.ro¢ jako ZAVAZNE! 111
UCIVO = strukturovano do jednot.tematickych okruh(, chdpano jako PROSTREDEK k dosazeni OCEKAVANYCH VYSTUPU.
- U&ivo v RVP — doporuéené; na urovni SVP se stava zavazné.
U&ivo je strukturovano do 6ti tematickych OKRUHU (TO)!!!1:
1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi
o Vztahyve 2
o Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity
2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
o Détstvi, puberta, dospivani
o Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
3. ZDRAVY zZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVi

MEZIPREDMETOVE VZTAHY + PRIKLADY

CJ — getba Clanki k problematice VKZ
CIZI JAZYK - cizi nazvy, anglicka videa

o VyiZiva a zdravi h .
. .o, Y, . B ICT - videa, online hry
o Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi DEJ - historie antikoncepce
o Télesna a dusevni hygiena, denni rezim OBCANKA - piibuzenské vztahy
o OCR pfed PPN F — rizik.chovani — srazka dvou aut, jaka sila ptisobi

MAT - cena potravin, vypocet BMI

CH — slozeni NL, antikoncepce

PR — organové soustavy

Z — zdroje potravin, dovoz

Hv — pisné o zdravi

VV — tvorba posteri

Tv — svaly protazeni, dych.soustava

o OCR pred chronickymi neprenos. ch. a pred urazy
4. RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

o Stres a jeho vztah ke zdravi
Autodestruktivni zavislosti
Skryté formy a stupné indiv.nasili a zneuzovani, sex.kriminalita
Bezpecné chovani a komunikace
Dodrzovani pravidel bezpecnosti a OCR zdravi

CASOVA DOTACE
RUP (ramcovy ucebni plan) — 1.st. 0
-2.st. 10 — dohromady s Tv za tyden
‘ 2 hod.na 4 vyué.hodiny (6. - 9.roc) ‘

Manipulativni reklama a informace
OCR ¢lovéka za mimoradnych udalosti
5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

o Celostni pojeti ve zdravi a nemoci

o Podpora zdravi a jeji formy

O O O O O O




6. OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ
o Sebepoznani a sebepojeti
o Seberegulace a sebeorganizace
o Psychohygiena
o Mezilidské vztahy, komunita a kooperace

Analyza 3 Skol:
ZS V.Pavlovice —v 8. a 9.ro¢. 1hod/tydné

ZS Husova Brno —6.,7.,8.ro¢ 1hod/tydné
ZS Slovacka Bieclav—v 7.a 9.ro¢ 1hod/tydné

3. STANDARDY PRO ZAKLADNI VZDELAVANI — VKZ a) Vyznam vzdélavacich standardd, charakteristika indikatord a ilustrat.
Uloh. Prace se vzdélavacimi standardy ve VkZ. Konkrétni ptiklady. Doprovodny dokument Metodické komentére a ulohy ke
standarddm pro zakl.vzdélavani —VKZ—-vyuziti v edukacni realité vzdélavaciho oboru VKZ v rdmci nizsiho sekun.vzdélavani.

VYZNAM VZDELAVACICH STANDARDU, CHARAKTERISTIKA INDIKATORU A ILUSTRATIVNICH ULOH:
STANDARDY=standard, kterého je tfeba dosdhnout (Smyslem S je ti¢cinné napomahat pfedevsim skolam a ucitelGim pfi
planovani cili stanovenych v RVP ZV).

S = pro 2V piedstavuji MINIMALNI cilové pozadavky na vzdélavani. Obsahuji rozepsané cile, co m3 Zak ke konkr.tématu umét
vychazeji z OV vzdélavacich OBORU stanovenych v RVP — tyto vystupy dale pomoci INDIKATORU konkretizuji a doplfiuji o
ukazky ilustrativnich uloh. OV vymezuji predpokladanou zpUlsobilost vyuzivat osvojené ucivo na konci 3., 5. a 9.roc.
standardy 3 kategorie:

- Standardy MAT, CJ, CIZiCH JAZYKU (Aj, Nj, Fj)
- Spro ostatni vzd&l.OBORY (zde i VKZ....dale PR, Tv, CH atd.....)
- S pro dopliujici jazykové standardy (Spanélstina, italStina, rustina)

IND = stanovuji MINIMALNI droveri jejich zvladnuti, kterou je tieba dosahovat se véemi Zaky na konci 5. a 9.ro¢.

CHARAKTERISTIKA: INDIKATORY A ILUSTRATIVNI ULOHY MUSi: plati pro oboje U indikatort: musi navic
- Byt zaméreny na kognitivni, psychomotorické a afektivni cile (vyuziti aktivnich sloves) -Pokryvat cely OV
- Zahrnovat stanovené ucivo v RVP ZV -Zajistit nedublovani
- Akceptovat védecké a aktualni poznatky indikator( mezi
- Jasné, srozumitelné a jednoznacné (od jednodussiho ke sloZitéjsimu, od védomosti jednotlivymi OV (napf.
k postojlm a dovednostem) OV 3-6 +9)
- Zachytit vSechny slozky osobnosti: bio-psycho-socialni pohled (ve Vkz velmi vyznamné)

HFivhova PPT:
» VKZ=160V
» 10V =cca5INDIKATORU
» 10V =ccal-2ILUSTRATIVNi ULOHY
> Limitprol0OV=1A4

PRACE SE VZDELAVACIMI STANDARDY:
1. Seznamte se se standardy pro jednotlivé vzdélavaci OBORY
2. Porovnejte standardy s dil&imi vystupy uc¢ebnich osnov popsanymi ve vasem SVP — Pokud nesedi standardy s dil¢im
vystupem v uéebnich osnovéch v SVP doporuéujeme vystupy upravit na minimalni Grover standardd
3. Doporucujeme standardy vyuzit i jinym zplsobem (napf. pti planovani vyukovych aktivit)

METODICKE KOMENTARE (M.K.) A ULOHY KE STANDARDUM PRO ZV — VKZ = je doprovodny materiél ke standardim!

- UmozZnuji orientacné posoudit Uroven zvladnuti dané problematiky jednotlivymi Zaky i celou tfidou

- Materidl M.K. ke S. je doporu¢enym metodickym textem (cca 140 stran), ktery komentuje ilustrativni Ulohy na 3 Urovnich
obtiZnosti a ktery by mél pomoci ucitellim ve vyuce k dosazeni OV.

- e e z s v 7 v .z1, 0 7 s _ 1 s ,
\ minimalni (mélo by zvladat 80-90 % zak(l) - zvlddnuti zdkl. znalosti a dovednosti

excelentni (zvladne 40-50 % zak() - hluboké porozuméni poznatkim v Sirsich souvislostech
Standardy by mély byt na tzv.minimdIni Urovni, tzn. Ze se pfedpokldda, Ze zcela sprdvné splnéni
.U. zvlddne min. 80 % 74k{ 9.tF.

- M.K obsahuji spravna feseni ilustrativnich tloh a pfedevsim popisuji vhodné postupy.

M.K. k ilustrativnim tlohdam obsahuji:

Zakladni charakteristiku tématu

Ocekavany vystup z RVP ZV

Indikatory (zZak charakterizuje........ zak rozlisi......... Zak popise.........Z2ak rozhodne.....)

llustrativni Ulohy na 3 Urovnich obtiznosti

Spravna feseni ilustrativnich dloih

Metodicky komentar k dané uloze

Dle mych slov:

OV =To, co si Zak mda odnést, zapamatovat,....

INDIKATOR = jakoby cile, kroky, jak k tomu o¢ekdvanému vystupu dojit

ILUSTRATIVNI ULOHA = ptiklad, jak k tomu dojit, Gkol, aktivita

00000



3.12 Téma: vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili

Témata vztahujici se k sexualné reprodukénimu zdravi a lidské sexualité jsou jednémi ze sté&Zejnich
oblasti vzdélavaciho oboru VEZ. Divodem pro implementaci této problematiky do systému wchowy
a vzdélavani je fada skuteCnosti wplyvajicich z wysledkll mnoha wyzkummych studii i statistickych faktd
vztahujicich se kdiléim aspektim lidské sexuality (zejména jde o problematiku wskytu pohlavné
prenosnych nemoci, wuZivani antikoncepénich metod, rizikového sexudlniho chovani, sexualni
patologie, sexualni kriminality, rozvodovosti, poctu déti narozenych mimo manzelstvi apod.).

lak je z OV 12 a jeho indikdtord patrné, tematika wichovy k sexuding reprodukénimu zdravi je ve VkZ
pojimana komplexné s pfesahem bio-psycho-socidlnich aspektl a se zacilenim na dosaZeni kognitivni,
afektivni i psychomotorickeé drovné ziskanych schopnosti, coZ je ve shodé s pfistupemn doporudovanym
fadou odborniki.

Zarovef jde Casto o tematiku, kterd byvad v prostfedi edukacni reality z riznych divedd nedostatecné
rozvijena aZ opomijena. Pficinou mbZe byt multidimenziondlni pfesah tematiky (zahrnujici biclogicko-
medicinské, psychologicks, sociologické, spiritudlni, demografické aj. aspekty) a relativné obtizna
didakticka transformace odborného obsahu. MNavic byvé dand problematika v fadé spolecenskych
vrstev a rodin stéle jesté tabu a oteviend diskuse o ni je fasto vniména jako ,nevhodnad” pro Zaky Z5.

Vice nef kde jinde je Zadouci, aby pedagog wychdzel zaktudlnich a védecky ovéfenych faktd
prezentovanych v relevantnich zdrojich a literatufe. Pfi realizaci tohoto tematického zaméfeni v ramci
edukacniho procesu doporudujeme wyuZiti Zirckého spektra vhodnych aktivizacnich wyukowych metod
vedoucich k rozvoji kritického mySleni. Ve spojeni s kritickou zdravotni gramotnosti mbZe byt u Zdka
formovana kompetence zodpovédného pfistupu a relevantniho rozhodovani ve vztahu k jeho vlastni
sexualité.

Ocekavany vystup VZ-9-1-12
RVP ZV 73k respektuje wyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape wyznam zdrienlivosti
v dospivani a odpovédného sexudlniho chovani

Indikdtory 1. zdk charakterizuje lidskou sexualitu jake kombinaci fyziologicke
a psychosocidlni slofky osobnosti (uvede wznam wile, rozumu, citu
a pudu v sexualité)

2. idk rozliEil, které chovani odpovida sexudlni normé a které ji prekracuje
(z hlediska véku, zdravi, prava, etiky, sociokulturniho prostfedi aj.)

3. Zak popite rizika predcasného pohlavniho styku v dospivani pro télesné
zdravi (napf. riziko pohlavné pfenosnych infekci, moné vedlejEi Gcinky
antikoncepce, riziko predéasného otéhotnéni), pro psychické zdrawvi
{napfr. nespravna motivace k sewu), pro socidlni rozmér zdravi (napf.
nedostatedné rozvinuti sexuality)

4. Zak rozhodne na modelowych pfikladech o vhodném feSeni vzniklych
rizikowych situaci v oblasti reprodukeniho zdravi a lidske sexuality

5. Zak popise sowvislost mezi reprodukcnim chovanim (v&rnym wvetahem,
manZelstvim, partnerstvim) a moZnou Zivotni perspektivou

lustrativni dloha 9-1-12-02 Obtiinost minirmalni optimalni excelentmi

Rozhodni, kterd z nabizenych antikoncepénich metod [metod sniZujicich pravdépodobnost
otéhotnéni pfi pohlavnim styku) zaroved snifuje riziko nakazy pohlavné pfenosnou nemoci (napf.
infekci HIV, kapavkou). Vybranou metodu oznaé kifizkem:

a) Kondom/prezervativ

b} Hormeonalni tablety / pilulky

c) Antikoncepcni naplasti

d) Metoda vwpoctu plodnych a neplodmych dni

Mozneé reseni s metodickym komentarem

lustrativni dloha je zamé&fena na diléi naplnéni 3. indikdtoru.
Reieni:
Varianta A — kondom,/prezervativ




Reseni:

Varianta A — kondom/prezervativ

Komentar:

Cilem ilustrativni dlohy je to, aby byli Zaci schopni urcit, ktera ze Sirokého spektra antikoncepcnich
metod soucasné snizuje riziko nékazy pohlavné prenosnou nemaoci (5TD — sexually transmitted
diseases).

Zdlrazfiujeme, Ze zidmérné nebyla volena formulace . kferd zobrafuje/brani nokaze pohlovné
prenosnou nemoci™. Divodem je skutefnost, e wyznamnou roli pfi spolehlivosti antikoncepénich
metod (jak z hlediska Odinnosti zabranéni otéhotnéni, tak z hlediska zabranéni ndkazy pohlavné
prenosnou nemoci) hraje lidsky faktor. Tzn. i pfi striktnim nedodrieni doporucovaného postupu
pouziti @ manipulace s antikoncepcni metodou — kondomem/prezervativern je prenos infekcniho
agens obsahujiciho piivedce STD moZny. Nicméné pouze vybrané druhy bariérove antikencepce, tedy
konkrétné muzsky, event. Zensky kondom,/prezervativ minimalizuji riziko nakazou STD pfi pohlavnim
styku. Zadn# dal3i barigérové, ale ani chemické nebo hormondini prepardty nefunguiji jake prevence
pred 5TD. To znamena, Ze vykazuji antikoncepcni efekt, v Zadném pripadé viak nechrani proti STD.
Dale doporucujeme, aby bylo v této souvislosti upozorfiovano na moZné cesty prenosu STD, kdy se
v odborné literature setkavame se skutecnosti, Ze dospivajici se domnivaji, Ze 5TD se nelze nakazit
napf. pfi nekoitdlnich sexudlnich aktivitach {oralni sex aj.).

Mimo jiné i z téchto dinvedi je vhodné fadu dilfich témat wchowy k sexudlng reprodukénimu zdravi
propojovat do podeby komplexnich souvislosti s akcentem na rovinu bio-psycho-socidlnich rozmért
lidské sexuality.

llustrativni uloha 2-1-12-03 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

7 nasledujicich faktord ovliviiujicich volbu budouciho Zivetniho partnera wwber pét, které povaZujes

za nejdile?it&jEi, a zapit je do pfipravenych volmych poli {1 = nejdilefité&Ei: 5 = nejméné dileZity
z wybranych péti dileZitych faktord). Svoji volbu zdivodni.
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llustrativni aloha 9-1-12-04 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

COznac nasledujici tvrzeni vztahujici se k tematice pohlavné prenosnych nemoci kfizkem bud've sloupci
ANQ, ¢ive sloupci NE, podle toho jak se domnivag, Ze je tvrzeni pravdivé &i nepravdivé:

Twrzeni ano ne
1. Pred pohlavné prencsnymi nemocemi mé chrani hermendlni antikoncepce.
2. Makazit 52 pohlavné pfenosnou nemoci mdzu i pfi ordinim sexu.
3. Proti #3dné pohlawné pFenosné nemoci neexistuje ofkovani.
4 KdyZ je nékdo HIV pozitivni, poddnim ruky se od néj mizu nakazit.

5. Kapavka a syfilis se u nas (v CR) jif nevyskytuji.

6. Infekce HIV postihuje jen homosexualy.

7. Kondom mé 100% ochréni pred témito nemocemi.

8. Ma pfitomnaost viru HIV se v CR testuji viechny t2hotné Zeny.

9 Premyslim, Ze se nechém nactkovat proti wiru HPY (lidskému papilomaviru, ktery

mife zphsobit napf. rakovinu déloZniho Eipku, hrtanu).

10. | Onemocnéni AIDS se projevi aZ po nékolika letech infekce HIV.

11. | Pohlavnim stykem lze pfenést takeé Zloutenku typu B (event. C).

12. | Kaidy posevni vytok znamena, 22 jde o kapavku.

Moiné reseni s metodickym komentarem

llustrativni tloha je formulovana pro 3. indikator.

Zak md prokdzat znalost tematiky a schopnest kritického pfistupu k problematice pohlavné prenosnych
nemoci na drovni jejich prevence, moZného Eifeni (nakazy) & pfiznaki.

Reseni:

1-ne; 2—ano; 3—ne; 4—ne; 5—ne; 6—ne; 7—ne; 8 —ano; 9 —individudlni; 10 —ano; 11—ano; 12 —
ne




Komentai:

Problematika pohlavné prenosnych nemoci (5TD) je wvelmi wyznamnym tematickym subcelkem
wychowy kochrané a podpofe sexudlnd reprodukéniho zdravi. Divodem jsou mimo jiné redlné
skutecnosti vwphyvajici z dlouhodobé, oviem aktualni situace z hlediska jejich wyskytu jak v CR, tak
celosvétovE, napf.: k srpnu roku 2017 Filo v Ceské republice 3 087 jedincd s diagndzou HIVH, kdyE jen
v srpnu 2017 se nové nakazilo 29 osob; v roce 2000 bylo v CR evidovdne 500 jedinch HIV+ (v roce
2010 to bylo 1 522 osob Fijicich v CR).

(bttp:/ fwwew. szu.czfuploads/documents/CeM/HIV_AIDSfrocni zpravy/2017/HIV_AIDS 08 2017 pdf)
Wzestupna tendence se projevuje u wyskytu daliich pohlavné prenosnych chorob, jako jsou kapavka,
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syfilis &i ymfogranuloma venereum, cof swéddi o promiskuitnim chovani (Zprova o zdrawi obyvate!
Ceske republiky. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014, s. 8, 75-76).

Ze zpravy HBSC studie mapujici zdravi a Zivotni styl Skolakid v roce 2015 wyphyva, Ze feské divky maji
castéjEi zkuSenost s pohlavnim stykem oproti primé&ru HBSC studie (promémé procento zkuSenosti
5 pohlavnim stykemn ve vEku 15 let ve viech zainteresovanych zemich HBSC studie Cini u divek 17 %
au chlapct 24 % — zkufenost s pohlavnim stykem u feskyjch divek je 24 % a u chlapch 23 %. Cedj
(divky 66 % a chlapci 74 %) zaroven castEji pouiivaji kondom ve srovnani s primérem studie (divky
62 %, chlapdi 68 %).

Hormondlni antikoncepci pfi poslednim pohlavnim styku poufilo 30% divek a 29% chlapch
(MADARASOVA GECKOVA, A. — DANKULINCOVA, Z. — SIGMUNDOVA, D. — KALMAN, M. {eds).
Mezindrodni zprdvao o zdravi a Zivotnim stylu déti a skolakd na zdklodé wvyzkumu studie Health
Behaviour in School-Aged Children realizované v roce 2014, Ceskd republika, Slovenskd republika,
Madarsko, Ukrajina a Polsko. Olomouc: Univerzita Palackého, 2016).

Cileng zvyEeni Grovné zdravotni gramotnosti | v oblasti sexudlné reprodukéniho zdravi tak podporuje
i Zdravi 2020 — Narodni strategie achrany a podpory zdravi @ prevence nemaoci.

Z didaktického aspektu lze wuiit ilustrativni dlohu jak ve fazi evokadni (zjigténi vstupnich infarmaci
Faki) u tématu problematiky STD, tak ve fazi reflexe (zji3tEni wystupnich znalosti, resp. dosaenych
vzdélavacich wysledki Zakid).

Pozn.: Pedagog mize jednotliveu nabidku tvrzeni uwedemych v tabulce inovovat podle potfeb dané
skupiny Zdki.

lustrativni aloha 9-1-12-06 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

ROZHODOVANI NANECISTO

Vyber si jednu z nabizenych moZnosti uvedenych pfibéhil. Ma zdkladé pfibéhu definuj . problém®,
ktery z n&j wwphyva, a navrhni tfi moZnd feieni dané situace. Pak se po zvaZeni viech ,pro” a .proti”
rozhodni pro definitivni Fegeni, které ti v této situaci prijde jako nejvhodné&jsi.

PFibéh 1

Hance je 16 let. O rok stariiho Petra pozvala k sobé domd. Nejprve si nékolik mésich jen psali
a vyménili si spoustu fotek. Také si éasto posilaji SM5. Petr obéas navrhl setkadni, komplikaci viak bylo,
Ze kazdy bydlel v jinem mésté. Jednou v sobotu Hanka prozradila, Ze rodice odiizdi no chalupu ke
znamym. Petr navrhl, Ze by prijel Hanku navitivit. Hanka nejdiive vahalo, ale po Petrowe nalehani
a premlowvdni’ souhlasila a napsala mu svou adresw. Domluvili se, ZFe se sejdou u ni doma kolem
18. hodiny. A opravdu, pfesné v 18 hodin zafinfel zvonek a u dvefi bytu Hanfinych rodiéd stdl Petr.
Tésila se na néj. Byl jeité hezéi nef na fotkdch. Na pfivitanouw se polibili. Chvili si powvidali a pak se
zacali mazlit. Na Hanku to ale byle prilis rychie ...

PFibéh 2

Simona (15 let) profila svidj preni pohlovni styk s Vaskem (17 let) v opilosti, takFe druhy den si vibec
nic nepamatovala. Protofe méla Eerné”™ svédomi, radéji absolvovala gynekologickou prohlidku, a to
ise zamérem, Fe si necha pfedepsat hormondini antikoncepci. LékaF ji viak tabletky”™ nepfedepsal,
pro vysokou hladinu bilirubinu v krwi... Nezbylo neZ joke antikoncepci pouiivat kondom. Jenze
inkriminovanou noc se Vaiek zapomnél  zdasobit”. .  Ale ldsko, jd si ddm pozor, mné miZes verit,™
znéla Vaskova slova. , KdyZ jg mdm strach!” reagovala Simona. ,Neboj, bude to krdsny, mads mé pfece
rada, ne?”. Méla ho rdda, nejvic ze viech. Noc byla nadhernd. Tentokrdt w? Simona profivala vie
naplno. Vaiek byl néiny, pfedehra trvala dlouho . a opravdu si _dal pozor”. Po necelych tfech
tydnech zacala byt Simona nervozni. Mésicky se zpozdily uZ o pét dnii Nikdy se ji to nestalo, vidy
menstruovala spis driv neZ pozdéji...




Diefinice proklema .|

1. mobnost fedeni [ 2. meinost fefend 5. modnost felend

~_ | —

Defimstivni roahodooti
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Moiné reseni s metodickym komentarem

Zak ma prokdzat schopnost kritického mySleni a kritické zdravetni gramotnosti v celém spekiru
témat wychowvy k sexudlngé reprodukcnimu zdravi. llustrativni dloha je formulovana v podstaté ve
shodé se viemi péti indikdtory tohoto OV, signifikantné viak s indikatory 3-5.

Reseni:

Individualni rozhodovaci model podloZeny adekvatni argumentadni slokou.

Komentai:

Mezi nejvyiii stupné dosafené drovné vzdélavacich wysledki se fadi schopnost kritického mySleni,
zaloZeného na relevantnich, odbormych informacich sadekvatnim  postojovym  (hodnotowym)
systémem a s praktikovanim Z&deouciho chovani (a2 na drovni sterectypd & navykd). V souvislosti
s urovni zdravotni gramotnosti jde o schopnost kritické zdravotni gramotnosti, kdy jedinec informace
nejen ,ma”, ale také jim ,rozumi” a podle nich se ,chova™.

FfedloZend ilustrativni dloha tak pfedstavuje excelentni Uroved obtiZnosti z toho divodu, Ze Z5k ma
nejdiive identifikovat moiny problém na zakladé informaci, které ziskal (nejen wve wchowné
vzdélavacim procesu ve Zkole, ale tfeba také v roding) v oblasti sexualné reprodukdniho zdravi
(antikoncepce, pohlavné prenosné nemaci, neplanované téhotenstvi, partnerské a manielské vztahy,
sexudlni zneuZivani a tyrani, sexudlni deviace, sexualni kriminalita atp.), ma navrhnout moZna feseni
vzniklé situace a poté se rozhodnout pro definitivni (nejlepsi) fegeni.

Mabizena aktivita by méla Zaky také stimulovat k (nvaham o tom, Ze kaidé rozhodnuti, které udélaji
(v jakékoli oblasti, pro sexudlng reprodukeni zdravi to plati obzvldgté), mize oviivnit cely jejich dalsi
Fivot (event. Fivot posuzované osoby v piedloieném pfibéhu). Zék (3&ci) si vyzkoudi nanefisto™
disledky (svého) rozhodnuti, napf. v otdzkéch volby _prvniho pohlavniho styku”. Premyilenim nad
moZnymi variantami, napf. pokud se rozhodnu pro variantu .ano”, mam na vybér dalii moZnosti:
PouZiji néjakou antikoncepéni metodu? Ktera z moZnych metod bude newhodnéjEi? Kdo zajisti
antikoncepci (ja, nebo partner)? Co kdyZ metoda selze? Na koho se obrdtim o pomoc? Pokud metoda
selie a ja otéhotnim, jsem pfipravena mit dit€? Takto lze pokradovat dale.

Principem je to, #= pokud Zaci zjisti, Ze jejich rozhodnuti nebylo sprévné, nic se nedé&je, na papire se
to dd zménit jeité bez nasledki. Rozhodovaci mapu swbérem ,nespravného” rozhodnuti lze
roztrhat awyhodit, ve skutecném Zivoté s= nékterd rozhodnuti napravuji s vEtEimi & mendimi
obtizemi, néktera jsou ji nezvratnal

Mamét na didaktickou obménu zadani:

le moZng, aby Zad pfimo formulovali ,svij” pfibéh (& pfibgh ze svého okoli), tzn., Fedili redlnou
situaci ze svého Zivota, event. ze Zivota lidi, které osobné znaji.

DalEi variantou je wufiti kazuistiky podle aktudlnosti — z televize, internetu, fasopisi pro dospivajici
atp.

Doporucujeme nejdrive individudlni a poté skupinovou formu prace, kdy #aci budou muset dospét
k rozhodnuti za celou skupinu (v této fazi jsou rozvijeny dalii kompetence a schopnosti — kooperacni,
komunikacni, osobnostni aj.). Na zavér je ZIadouci prezentace skupinového rozhodnuti, diskuse
podpofena argumentaci k danému rozhodnuti pred dalimi skupinami, které mohou wyjadrit bod’
souhlasnou, nebo protich@idnou reakei. Na zakladé toho pak miZe skupina prezentujici své definitivni
rozhodnuti potvrdit, event. zatratit” vwtvofenou rozhodovaci mapu (lze roztrhat).

Pozn. 1:

Tento model pro tzv. ,rozhodovani nanedisto fna zkousku® lze wyuiit i u dalich ofekavanych
wystupd vzd&ldvaciho oboru VKZ (napf. u témat vztahujicich se k zavislostnimu chovani).

Pozn. 2:

Idea ilustrativni tlchy pfevzata a upravena podle metodickych materidld ,Uved do sexuality™, Zdrawy
Fivotni styl Nowy Jidin, 1297, 5. 13-18 (Caral Flaherty — Zonis, Véra a lvan Janikovi).




4. PEDAGOGICKE DOKUMENTY
a) RVP 2V, SVP (jejich vyznam a charakteristika, pojeti VkZ v SVP), tematické plany dlouhodobé a kratkodobé, tfidni kniha,
tfidni vykaz, Zakovska knizka, skolni rad,.... a jejich vyznam pro VkZ.

PEDAGOGICKE DOKUMENTY — materialy, které vymezuji a uréuji praci ve $kole utiteltim, feditelim a zakam
Teoretické PD: RVP, SVP, standardy, osnovy, u¢ebni plany, u¢ebnice, metodické prirucky, €asové tematické plany
Praktické DP: tfidni kniha, tfidni vykaz, Zdkovska knizka, skolni Fad, vnitfni fad

RVP ZV (1.9.2005) upravena verze 1.9. 2013, 1.9. 2017.

V roce 2021 vydalo MSMT revidovany RVP ZV. Cilem revize bylo modernizovat obsah vzdélavani tak, aby odpovidalo
dynamice a potfebam 21. stoleti. Novy RVP ZV zavadi vzdélavaci oblast Informatika a rozvoj digitaIni gramotnosti Zaku
zarazuje na uroven klicové kompetence.

Skoly mohou zacit vyucovat podle SVP upraveného v souladu s revidovanym RVP ZV od 1. zé#i 2021. Nejpozdéji musi zahdjit
tuto vyuku 1. zafi 2023 ve vSech rocnicich 1. stupné a 1. zari 2024 ve vsech rocnicich 2. stupné.

% Vychazeji z nové strategie vzdélavani, zd(iraznuji KK + jejich provazanost a uplatnéni v praktickém Zivoté.

% RVP ZV je otevieny dokument, ktery bude v urcitych ¢asovych etapach INOVOVAN podle ménicich se potreb
spole¢nosti, zkudenosti ucitel(l se SVP i podle ménicich se potfeb a zajma 7éka.

% Navazuje na RVP PV a je vychodiskem pro RVP SS.

% Specifikuje uroven KK, kterou by 7aci méli dosahnout na konci ZS!

< Vymezuje vzdélavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo

+» Stanovuje standardy pro ZV

+» Podporuje komplexni ptistup k realizaci vzdél.obsahu, v€etné moznosti jeho vhodného propojovani a predpoklada
volbu rliznych vzdélavacich postupd, odlisSnych metod, forem vyuky a vyuZziti vSech podpUrnych opatfeni ve shodé
s individualnimi potfebami zakd.

Svp

Kazda $kola si jej zpracovava sama na zakladé RVP ZV

Vychazi z konkrétnich vzdélavacich zaméru skoly, zohlednuje potfeby a moznosti zak(, redlné podminky a moznosti

Skoly i opravnéné pozadavky zakonnych zastupct

Reditel $koly odpovida za zpracovani SVP, také jej vydava a k ndvrhu SVP se vyjadiuje $kolska rada (zfizovatel —

zastupitelé z obce; dale uditelé a zastupci rodica)

Je soucdasti povinné dokumentace Skoly a musi byt zpfistupnéna verejnosti

Je vytvaren jako relativné staly dokument a zmény vydava opét feditel

SVP se archivuje dle zakona ¢.499/2004 Sb. o archivnictvi a spisové sluzbé

Pro tvorbu SVP je pFipraven od MSMT dokument — Manual pro tvorbu SVP — popisuje, jak by mél program vypadat, co

obsahovat a jak ho tvofit ©

Struktura RVP ZV: (12)

AN < \\|

A | - Vymezeni RVP ZV v systému kurikuldrnich dokumentd
B | - Charakteristika ZV
C | - Pojetiacilezv
- KK, VO, PT, RUP (kli¢c.kompetence, vzdél.oblasti, prarez.témata, rdmc.ucebni plan)
D | - Vzdélavani Zakd se spec.vzdél.potifebami

- Vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych

- Podminky pro vzdélavani (materialni, personalni, hygienické, organizacni)
- Zasady pro tvorbu SVP

- Slovnicek pouzitych vyrazl (pfiloha, standardy pro ZV)

Struktura SVP: (6)
- Identifikacni tidaje Skoly (Udaje o Skole — adresa, nazev, feditel, zfizovatel, platnost od)
- Charakteristika skoly (velikost a vybaveni, charakteristika pedagog.sboru, dlouhodobé projekty, umisténi skoly)
- Charakteristika SVP (zaméFeni $koly, vychovné a vzdélavaci strategie, vyuka 74k se spec.vzdél.potfebami a 74k
mimoradné nadanych, zaclenéni PT)
- Ucebni plan (celkovy a roc¢nikovy — tabulace, poznamky k u¢ebnimu planu)
- Ucebni osnovy (ndzev vyucovaciho predmétu, charakteristika VP, vzdéldvaci obsah VP)
- Hodnoceni zakl a autoevaluace Skoly (pravidla pro hodnoceni)
Je to uvedeno v RVP, 7e kazda $kola ma mit toto uvedeno v SVP (takie RVP preklopime do SVP)!

Pojeti VKZ v SVP Rakvice:
- Pfredmét neposkytuje zakim kvanta informaci, ale dava jim moZnost utvaret zdravé Zivotni postoje, nezbytné
dovednosti a navyky. Dotace v kazdém ro¢niku po 1 hod, z toho 2 hodiny z DD! (dispon.dotace)

TEMATICKE PLANY — &ast SVP vymezuijici na zakladé RVP organizaci vyuky na konkrétni $kole (povinné a nepov.piedméty +
jejich ¢asova dotace)




= organizac¢ni pomucka ucitele, diky ni sestavuje ¢as.plan vyuky daného pfredmétu
- Témat.plan obsahuje: NAZEV PREDMETU, JMENO UCITELE, HODINOVOU DOTACI, CAS.ROZVRH VYUKY NA POLOLETI Cl
SKOLNI ROK, PRAVIDLA HODNOCENI{, POZADOVANE UCEBNICE CI JINE UCEBNI POMUCKY
- Pro konkrét.hodiny je sestaveno uéivo vychazejici z nadfaz.u¢ebnich dokumentt (nap¥. z SVP)
o DLOUHODOBE - s vyhledem na 4-10 let — strategie $koly
o KRATKODOBE —v horizontu dn(i az mésicC — operativa

TRIDNI KNIHA
B skolni tiskopis (formular) pro zapis seznamu zak( v dané tridé, pocty omluv.a neomluvenych hodin, probirané ucivo, atd.
B Povinnost zapisovat info do tfidnice md kazdy ucitel v dané tfidé
B Do elektronické tridni knihy se zapisuje stejné jako do tiskopisu (= stabilita, bezpecnost, jednoduchost a prehlednost =
Spicka ceského trhu)
= Seznam povinnych a nepovinnych pfedmét
= Hospitace a inspekce ve tfidé
* SeznamZ
=  Denni zaznamy o vyuce
= List se zasedacim poradkem + rozvrhem
TRIDNI VYKAZ
> Zaméfuje se na tfidu jako celek; obsahuje jmenny seznam vsech Zaka, celkovy prospéch Zak(, vychovna opatreni, povinné
a povinné volitelné pfedméty, zajmové krouzky, uc¢ebni dokumenty, pojisténi zaku
» Musi byt na konci roku uzavieny, podepsany a opatieni datem
ZAKOVSKA KNIZKA
+* k pfedani info mezi $kolou a rodici; k hodnoceni prospéchu a chovani 74k(; informovani o $kolnich a tfidnich akcich,
omlouvani absence zaka
¢ elektronicka ZK — moZné podepisovani online

SKOLNI RAD (viz také posledni otazka z psychologie, zde dopodrobna)

QO kazda skola si vytvari svij Skolni fad (jednotny celostatni model neexistuje), s kterym jsou Z4ci i rodice seznameni

Q skola ma moznost zohlednit svou situaci, mistni podminky, zaméreni a jina specifika, ale musi vychazet ze Skolsk.zdkona

O v rdmci VKZ — vyuZit v ramci tématu PRAVIDLA = upravuje prava a povinnosti déti a jejich zdkon.zastupcu, provoz a vnitfni
rezim Skoly, podminky zajisténi bezpecnosti a OCR zdravi déti, zachazeni s majetkem a narok na info o pribéhu vzdélavani

STANDARDY
STANDARDY=standard, kterého je tfeba dosahnout (pomoc skolské praxi-napomahat pfi dosahovani cild stanovenych v RVP 2V
- VRVP jsou jako pfiloha 1
- Jsou tvoreny indikatory, které konkretizuji OV
KATALOGOVE LISTY — tykaji se jednotlivych zak{ a jejich prospéchu v jednotlivych pfedmétech (vysvédéeni, prihlasky,
vysledky soutéZi, vysledky z vySetfeni z PPP, kazeriska opatreni)

VYZNAM PED.DOKUMENTU PRO VKZ
e Ped.dokumenty uvadii ramec predmétu VKZ, jsou zde uvedeny CiLE predmétd, UCIVO, které ma byt 7akam predéno
e Ucebni plany slouZi k rozlozeni uciva v ramci celého skolniho roku
eV tfidni knize jsou uvedeny absence a omluvené hodiny, probirané ucivo,...
e Katalogové listy slouzi uciteli k ziskani info o Zakovi pro spolupraci pti hodiné.

5. VYCHOVNE — VZDELAVACI CiLE VE VYUCE VYCHOVY KE ZDRAVI a) Zp(isob formulace vyukovych cild, jejich vyznam, piiklady
kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych cilG. Cile pro Zaky, cile pro ucitele. Konkrétni ptiklady s vyuZitim aktivnich sloves.

VYUKOVY CiL = idedIni vysledek, kterého ma byt ve vychové dosazeno. Cile davaji vyuce fad!
- Cile vychovy se méni s vyvojem spoleénosti, aktualizuji se. Nutné srovnavat stdle s realitou!
- Zvyukovych cilt vyplyvaji: OBSAH, PROSTREDKY, PRINCIPY, METODY A FORMY VYCHOVY
- Cile kratkodobé (hodiny, tematického celku) x dlouhodobé (celého predmétu, roc¢niku)

ZPUSOB FORMULACE VYUKOVYCH CiLU, JEJICH VYZNAM, PRIKLADY:

1) KOGNITIVNI (poznavaci) — osvojeni poznatk( a intelekt. dovednosti (zapamatovéni, pochopenti, aplikace, analyza, hodnoceni a syntéza)
—» 73k vysvétli funkci kosterni soustavy (kognitivni slozka, ovéfim rozhovorem, zkougenim)

2) PSYCHOMOTORICKA (vycvikové) — osvojeni psychom.dovedn. (feg, psani, manipulace, imitace, zpfesiiovani, koordinace, automatizace)
— 74k ukdze a popise zakladni kosti na modelu KS (psychomotoricka slozka, ovéfim pozorovanim)

3) AFEKTIVNI (postojova) — osvojovani postojd, tvofeni hodnotové orientace (vnimani, reagovani, ocefiovani hodnoty, integrovani hodnot
—> 74k se chova ukdznéné k modeldim KS (postojova slozka, ovéfim pozorovanim)




diskutovat o moznostech prevence PPN. (Jsou zde vsechny sloZky, mluvi, je ochoten diskutovat, klade se zde diraz i na jednotl.nemoci).

POZADAVKY NA VYUK. CiL: (VC)

a) KOMPLEXNOST — ve formulaci cile musim najit 3 slozky!!! Viz vy3e © (kog.,psychomot.,afekt.)

b) KONZISTENTNOST — cile musi byt vzajemné provazané, od obecnéjsich ke konkrétnéjSim, dosazeni vyssich cilll je zavislé na
dosaZeni nizsich ©

c¢) KONTROLOVATELNOST... — jasné formulovat, co md 7ak kdy umét, pouzivat aktiv.slovesa pokud Ize cil zkontrolovat, je to
v poradku........ Lze zabezpedit, Ze formulace VC obsahuji 3 slozky - pozadovany vykon (Cinnosti - zak dokaze nakreslit),
podminky vykonu (samostatné, ve dvojici) a normu vykonu (vyjadruje kvalitu vykonu ve vztahu k uréenému cili).

d) PRIMERENOST —cile by méli byt splnitelné (nendro¢né), ani lehké ani té7ké;pfili§ jednoduché ¢&i slozité mohou demotivovat

— pfimérené véku, jednotlivci. Stanovuje ulitel — pouze on znd momentalni situaci tridy.

Formulovat cile mGZzeme 2 zpUsoby: Chyby uéiteld pfi vymezovani VC:
e Na konci hodiny bude Zak schopen »  Stanovi cil pfili§ obecné
e  Zak + aktiviza&ni sloveso (vysvétli,...) » Nahrazuji cil tématem
Dimenze KOGNITIVNIHO procesu: > Na misto cile popisuji svoji Cinnost

= BLOOMOVA TAXONOMIE: pivodni 1956 (predposledni syntéza, na konci hodnoceni); revidovana 2001 - od nejnizsi drovné.

1) ZAPAMATOVAT - znovupoznani, znovuvybaveni poznatkd, zopakovani co uz zak slySel, nejnizsi Uroven kognitivnich cild
....20k popiSe stavbu KS, zdkladni postup 1. pomoci pfi zlomeniné

2) POCHOPIT - zak ucivo pochopil a je schopen vysvétlit ho vlastnimi slovy, stejny vyznam, ale jina formulace ZA
...7dk vysvétli funkci KS ':\gu

3) APLIKOVAT - transfer osvojenych informaci do novych situaci ANA
...Zak demonstruje své znalosti v praktickém poznani kosti na modelu KS HOD

4) ANALYZOVAT - zak nejprve rozebere komplexni informace na prvky a c¢asti, formuluje vlastni zavéry SYN
...2ak rozlisi rozdily mezi détskou a dospélou lebkou

5) HODNOTIT - Z. hodnoti na zakladé kritérii a norem, rozhodne co je nejlepci, nejpresnéjsi, své rozhodnuti zdivodni a obhaji
....2dk argumentuje vyznam vazivovych lupinku

6) TVORIT —schopnost skladat prvky a ¢asti v celek, vytvofi se struktura, kterd pred tim neexistovala
... Zdk navrhne vhodnd preventivni opatfeni pfed vznikem urazu pohybového apardtu

Dimenze PSYCHOMOTORICKEHO procesu:
=» TAXONOMIE DLE DAVEHO — pohybové dovednosti od plné védomé kontroly aZ po jejich plnou automatizaci

1. IMITACE - pozoruje a napodobuje

2. MANUPILACE — vykonava &innost dle ucitele, navodu M

3. ZPRESNOVANI — vykonava ¢innost s vétsi presnosti MAN

4. KOORDINACE — né&kolik rtiznych &innosti za sebou ZPRES

5. AUTOMATIZACE — vysoky vykon s vyuZitim mala ENERGIE KOO Samostatné

VC: Zék na cvicné panné spravné provede resuscitaci clovéka. Rozviji k. pracovni. AUTO zahajeni urcitého
Dimenze AFEKTIVNIHO procesu: Ul priletél na svatbu. :D, UCA POD NALij SYSTEM :D druhu Cinnosti

=» TAXONOMIE NIEMIERKOVA
U — dcast na &innosti — 7ak se pfizpGsobuje situaci, nevyhybad se, ani se nepodjima /
P — podjimani se Cinnosti — uz se pouze neptizplsobuje, ale situaci organizuje, ale malo upevnéné jednani

N — naladéni na ¢innost — Zak je naklonén k této Cinnosti a pfitahuje k ni druhé

S — systém Cinnosti — chovani je moZno povaZovat za rysy osobnosti, druh ¢innosti dle uspofadaného souboru zasad, ve
sloZitych situacich nezklame

VC: Zdk je ochoten diskutovat o zdravé a nezdravé vyZivé. Rozviji se hlavné k. soc. a personalni.

CiLE PRO ZAKY, CILE PRO UCITELE. KONKRETNI PRIKLADY S VYUZITiM AKTIVNICH SLOVES:
Kratkodobé viz vyse a dlouhodobé napft.: Zaci budou respektovat zakladni pravidla slusného chovani.
Cile pro zaky

- zak definuje pojem orthorexie

- Zzak analyzuje sloZeni potravinového vyrobku podle obalu (cukr)
Cile pro ucitele

- ucitel vysvétli Zak(im, co znamena slovo orthorexie

- Uditel rozda Zaklm potravinové vyrobky a papiry s textem
U: Kratko/dlouhodobé, znovu si uvédomit, éeho ma byt ve vyuce dosazeno. Rozhodné o udivu, zplsobu vyuky a uspofadani.
Je uZitecné si v jednotlivych etapdach své praxe znovu uvédomit a pisemné formulovat, jaké zakladni cile v profesi mame a co je
podstatou naseho pojeti vyuky. Lze zacit vytvorenim myslenkové mapy a urcenim kli¢ovych slov, ktera nase pojeti vyuky tvofri.
Nase cile a pojeti vyuky je dobré konfrontovat s cili Skoly, ve které u¢ime nebo ve které se uchazime o pracovni pozici. Cenna je
nejen Uvaha, ale i materialy, kterymi mizeme dokladovat své skutec¢né smérovani, zplsoby vyuky a profesni dovednosti.




6. PRIPRAVA UCITELE NA VYUCOVACI HODINU VYCHOVY KE ZDRAVI a) Planovani vyuky, pFiprava uéitele na vyucovani. Druhy
pfiprav na vyucovaci hodinu.

PLANOVANI VYUKY - je individudlni &innosti; patfi mezi zakladni kompetence ucitele
Kroky ——— studium kurikuldrnich dokumenti
studium ucebnic
zajisténi potreb zakad
tvorba Casové-tematického planu — stanovi temat.celky uciva + pocty hodin!

PRIPRAVA U: | 54pnA Kratkodobd (na 1 vyug.hod) PRIPRAVA NA VYUCOVACI HODINU

BLESKOVA Stfednédobd (na 1 vyué.celek) ey
PISEMNA Dlouhodoba JE ,,MAJETKEM UCITELE!!!!!

V pracovnim fadu pro ucitele je zakotvena povinnost ucitele pripravovat se na hodinu.
Neni stanovena forma ucitelovy pripravy. Neni dano, Ze by ucitel mél psat pisemnou pripravu! Ucitelé si délaji napriklad
poznamky na okraj uéebnice, vkladaji si listy do ucebnic.
Ucitel se muZe pfipravit: pisemné, myslenkové, psychicky, s vyuZitim techniky, bez ni, podobné/struéné, dakladné/zbéziné,...
Priprava zacinajiciho ucitele:
- Maéla by byt pisemnd (nemusi, pokud se nejedna o pfikaz reditele)
- Maéla by obsahovat ¢asovy harmonogram, uvadény formou konkrétniho ¢asu. Tedy nikoli 2 minuty, ale napft.: 8:35-8:37,
a to z dGvodu moznosti pribéziné kontroly ¢asu béhem hodiny. Casové Gdaje by si mél zadinajici ucitel viditelné uvadét.
- Meéla by byt konkretizovana na tfidu (klima tfridy, prospéch, atd.)
- Maéla by zahrnovat alespon zakladni otazky ke zkouseni a jména zaka, které chce ucitel zkouset (popt. ndhradniky)
- Pouziti pomucek, v pfirodnich védach také pomlcek (predem vyzkousenych). Napt. budu chtit Zakim néco ukazat
v mikroskopu — erytrocyty, leukocyty, trombocyty; osteocyty apod...©
- Meéla by obsahovat shrnuti uciva — zdkladni otazky a formy shrnuti uciva
- Pfipadné zadani DU
© Vyhody pisemné ptipravy:
= Ucitel si lépe uvédomi, ceho chce dosdhnout (stanovi si cile)
= MUZe se soustredit na déni ve tfidé
= MdZe lépe sledovat Casovy pribéh
= ,OPORA" pfinervozité
= D43 se poutzit vicekrat (v paralelnich tfidach)
= Zaklad pro pfipravu dalsi vyuky

Pfiprava zahrnuje nékolik KROKU (Maradova):

1. promyslet a stanovit VC — vychazime pfitom z prekonceptu, tedy ze znalosti, dovednosti i postojd zaka, které ziskali pfi
predchozi vyuce nebo o kterych predpokladdme, e je znaji ze své zkusenosti nebo z DU. Bez znalosti prekoncettl se
lehce muZe stat, Ze ndmi navrzena vyuka bude bud' pfilis jednoducha (a nebude tudiZ nikoho zajimat, protoZe tyto
poznatky jiz maji) nebo naopak pf¥ilis slozita (Zdci budou také reagovat nepozornosti, protoZe se nebudou v tématu
plného neznamych pojmi orientovat).
promyslet vhodnou motivaci
vybér metod, poradi a ¢as.rozvrZeni ¢innosti, vybér pomucek
promyslet uspofadani u¢ebny k formam vyuky (frontdlni, skupinova prace)
pfipravit pomucky, materialy, uebnice, techniku
6. rozhodnout o zplsobu sledovani pokroku 7éka a hodnoceni vysledkd v pribéhu hodiny/po hodiné

vk wnN

DRUHY PRIPRAV NA VYUCOVACI HODINU:
v' 3 TYPY PRIPRAVY DLE SLAVOMIRA RYSE + struktura:
1. TYP PRIPAVY: BLESKOVA (Co? Jak?)
= | peclivy ucitelé z nedostatku ¢asu nékdy tohoto typu uziji
= Ucitel vymezi obsah, promysli metody a prostiedky
2. TYP PRIPRAVY: (Co jiz bylo? Ceho chci dosahnout? Jak a &im toho dosdhnout? Jaké bude mit tato hodina pokracovani?
*  Nap¥. opakovani u¢iva z minulé hodiny, zadani DU na pristé. Nejcast&jsi typ.
3. TYP PRIPRAVY: POZADOVANY, NEJPROPRACOVANEJSI!
* 1. CiL: Ceho maiji zaci dosdhnout?
= 2. CiL: Jakymi prostiedky mohou cile dosahnout?
o Obsah uciva (struény nastin), volba vyu¢.metod, did.pom{cek a technik
= 3. CiL: 2vlastni didakticka hlediska:
o Co z uiva bude pro Zaky nejobtizné&;jsi? Jak je budu AKTIVIZOVAT? Vypracovani systému tkolu k FIXACI (v€. DU)
» 4. CiL: Vychovné moinosti:
o Jak mohu uciva i pribéh vyuky vychovné vyuzit (se zietelem k celku tfidy i jednotlivcim)?




= 5. CiL: Organizace vyué.hodiny (VH):

o Které pracovni podminky si musim zabezpecit? Jaky organiz.typ vyuky bude mé koncepci nejlépe odpovidat?
» 6. CiL: Casovy projekt VH:

o Kolik ¢asu vénovat jednotlivym fazim? Kolik ¢asu si vyzada DU 74k na dal$i hodinu?
» 7.CIL: K realizaci pfipravy:

o Jak budu zajistovat pracovni soucinnost zak(? Jak budu zajistovat pracovni vysledky zaka?

Podstata pFipravy na vyuku spociva v promyslenosti budouciho postupu ©
1111 Dobry ucitel se nepfipravuje z hodiny na hodinu, ale planuje i vice hodin do pfedu, aby pfiblizné védél, jak dlouho se

tématu vénovat, co zaky ¢eka, kdy bude pisemka, zkouseni,....
M(j nazor — p¥iprava na hodiny VKZ je ve srovnani s PR velmi ndro¢na, pfedevsim ¢asové!

7. VYUCOVACi HODINA VYCHOVY KE ZDRAVI a) Struktura vyuc¢ovaci hodiny, klasicka struktura, moderni vyuc¢ovani podporujici
kritické mysleni (pétifazovy model x tfifazovy model). Pfiklad struktury vyucovaci hodiny na vybrané téma.

STRUKTURA VYUCOVACI HODINY:
e Musi vychazet ze stanovenych cilll vyuky (jak pro ucitele, tak pro zaky)
o Maéla by podporovat kritické mysleni Zakl (zejména volbou vyukovych — aktivizaénich metod)
o Mezinarodni program RWCT (Reading and Writing Critical Thinking) = Ctenim a psanim ke kritickému mysleni
e Méla by zahrnovat zékladni strukturalni prvky, které musi byt vyvadzené

KLASICKA STRUKTURA VH:
1) Uvod — organizace, zapis do TK, sdéleni cile a tématu hodiny, motivace
2) Opakovéni probraného uciva — kontrola a hodnoceni védomosti, kontrola DU
3) Vyklad nového uciva
4) OQpakovani a procvi¢ovani nového uciva
5) Zadéni a vysvétleni DU
6) Zavér —zhodnoceni pribéhu hodiny, prace Z., dosazenych vysledk(

MODERNI VYUCOVANI PODPORUIJICI KRITICKE MYSLENI (5-FAZOVY MODEL X 3-FAZOVY MODEL):
v" 5-FAZOVY MODEL: Jednd se o klasické pojeti vyu. procesu a jeho fazi. Proti nému stoji konstruktivistické pojeti (E-U-R).

Dle MOJZISKA: MOTIVACE, EXPOZICE, FIXACE, VERIFIKACE, DIAGNOZA VD } Klasické pojeti
DIAGNOZA, APLIKACE MEFDA (TRADICNI)
Posloupnost MEFVD eventualita MEFDA (stejné + diagndza a aplikace)

MOTIVACE — ptiprava k uceni, naladéni na ¢innost, vzbuzeni zajmu zaku; dllezité je Zaky namotivovat
- Nejucinnéjsi etapa v odbornych predmétech
- M: Motivacni rozhovor, motivacni vypravéni

EXPOZICE — prezentace, zprostredkovani uciva zakiim, vytvareni a osvojovani védomosti a dovednosti
- Nejnaroc¢néjsi etapa a stézejni!
- M: Monol. — vypravéni
- M: Demonstrace — obrazova demonstrace

FIXACE — upeviiovéni novych informaci v poznatkové struktufe pomoci OPAKOVANI
- Nezbytna faze
- Hlavni prostiedek = OPAKOVAN(
- M: Opakovaci rozhovor, exkurze jako opakovaci metoda

VERIFIKACE — prohloubeni a rozsiteni védomosti aplikaci novych poznatk( na praxi!
- M: Situacéni metody (regeni konfliktnich situaci), inscenacni metody (modelové situace — hrani roli)
- M: Laboratorni prace, pokusy (klasické metody — dovednostné-praktické) — napf. pokus s kosti (BOVcko)

DIAGNOZA — ovéfeni, z5 vazba
- D.prubéhu a vysledk( u¢ebnich &innosti Zdka i vlastni Gspésnosti uéitele ©
- M: diagnostické: zkouseni, slovni hodnoceni, sebereflexe

Toto pojeti fazi je povazovano za nejjednodussi a nejprehlednéjsi — pozor, tyto faze mohou probihat v libovolném poradi a
soucasné se mohou prolinat!!!

Ve vyucovaci hodiné mohou byt vSechny faze Ci jen jedna faze (motivacni, nového uciva, opakovaci, verifika¢ni — projekt,
diagndza — pisemky).




v 3-FAZOVY MODEL: E-U-R

1. faze: EVOKACE:

V ni si Zak uvédomuje, co vSechno vlastné o daném ucivu jiZ vi, aktivizuje své drivéjsi poznatky, dovednosti, zkusenosti
Vyvolava svij vlastni prekoncept daného tématu, tedy svou vlastni souc¢asnou védomostni strukturu

Kromé toho se i na probirané téma naladi a tento vnitini zajem ho vede k dalSimu aktivnimu uceni (motivuje)

Tuto fazi charakterizuji tyto pojmy: vyvolani predstavy, naladéni, motivace, aktivizace

Ve VKZ velmi vyznamna pasaz vyucovaci hodiny, hojné vyuzivana (pf. problematika zavislosti, détskych prav,
asertivniho chovani, ...)

(metody napf. brainstorming, myslenkova mapa, dialog,...)

vV VVVVYVY

2. faze: UVEDOMENI SI VYZNAMU:

Zde dochazi k setkdni zaka s novymi informacemi a myslenkami!

Je efektivni pouze tehdy, jsou-li Zaci pti uceni opravdu aktivni

Tuto fazi charakterizuji tyto pojmy: udrZzeni zajmu, podniceni aktivity, ptijem informaci

VkZ - rtiznorodost zdroja informaci — odbornost, validita, pfimérenost, ucitel funguje jako ,filtr” informaci — vyZiva,
sexualni vychova.

VkZ - vhodna kombinace informacnich zdrojli a prezentace informaci (video, text — broZury, internet, odbornik —
gynekolog,...)

YV VVVY

3. faze: REFLEXE: velmi dlleZita faze!
> Bezjeji realizace nedojde u zak( k pretvafeni ptivodnich védomostnich schémat ve schémata nova, kvalitné vyssi
Ucitel by mél umoznit Zaklm, aby vyjadrovali nové ziskané informace vlastnimi slovy, aby méli moZnost vnimat a
posoudit i nové vzniklé struktury pochopené u svych spoluzakd

> Tuto fazi charater.tyto pojmy: systematizace a upeviiovani poznatk(, pfetvafeni ptivodnich védomostnich schémat
> Vyjadfuji nové poznatky vlastnimi slovy (p¥. vyZivova doporuéeni)
> Vyméiuji si nazory se spoluzaky (pf. na bezpeénéjsi sexudlni chovani), umi argumentovat
> Maéli by si uvédomovat i to, jak se uéili (nejen co) — uéeni se do Zivota — princip VkZ
TRADICNI PRISTUP: transmisivni = pFevladajici KONSTRUKTIVISTICKY PRISTUP
VYUKA — pfenos hotovych poznatkd od téch, ktefi védi, VYUKA — konstruovani poznatkél na zékladé porovnavani
k tém, ktefi védi méné, ne tak dokonale novych informaci ziskanych z rGznych zdrojl s plvodnimi
UCENI — pasivni p¥ijimani informaci pfedstavami (prekoncepty) zaka
STRUKTURA TRADICNI V.H.: UCENI — aktivni zmocrovani se informaci
- Opakovani a (vnéjsi) motivace STRUKTURA E-U-R V.H.:
- Nové ucivo - EVOKACE (aktivace dosavadnich znalosti)
- Procvicovani - UVEDOMENI SI VYZNAMU
- Vyhodnoceni - Procvi¢ovani a aplikace novych poznatki
- REFLEXE

ORIENTACE na fakta a vysledky.

PRISPIVA K rozvoji paméti, ORIENTACE na porozuméni ucivu a jeho ,,uchopeni”.

PRISPIVA k rozvoji mysleni a tvofivosti.

VYPLYVA:

- Pasivita zak(

- Ucitel garantem pravdy

- Prevlada frontdlni vyucovani

- Kompetitivni struktura — pfekonej ostatni
zaky, své kolegy

- Neosobni vztahy (mezi aktéry
uceb.procesu)

- Skola rozttidovaci instituce

VYPLYVA:
- Aktivita zZaka
- Ucitel garantem metody
- Prevlada skupinové vyucovani a individ.prace
- Kooperativni struktura — dQvéra vrstevnickym
vztahim v procesech uceni
- Ucebni komunita
- Cilem skoly je rozvoj kompetenci a talentu
vsech zaka
PRIKLAD STRUKTURY VH NA VYBRANE TEMA: Prevence nakaz — Boj proti mikrobdm!
Pribéh vyucovaci hodiny:

Uvitani Zaka, zapis do tFidni knihy, T¥idni kniha, sesit, psaci
Uvod zapis na tabuli a do sesitu (datum, Rozhovor, sdéleni 2 min potreby, tabule,
téma), nastin hodiny fixy/kFidy




Motivacni otazky — myti rukou: Brai .
- : rainstorming
-Kdo si dnes umyval ruce? )
Motivace -Proc jste si je umyvaly? (odstranéni mikrobi). | (pFipadné opakovdni 4 min Projektor, prezentace
-Co by se mohlo stat, kdybychom si minulé Iatky formou
ruce neumyvali? (mohli bychom onemocnét) kfiZovky,..)
-Kdy bychom si méli myt ruce?
Projektor, prezentace,
Expozice ) o Vysvétlovani, vyklad, 10 min tabule, ukazovatko,
Vyklad + predtistény zapis samostatna prace fixy/k¥ida, doplfiovaci
zapis
Sesit, psaci pomucky,
pracovni list, lepidlo,
Vysvétleni ukolu, nalepky na tricko,
Fixace Alftivizaoéni metoda: B,o.j proti skL‘innc?va' précev, ’ 25 min ’tabule, fixy./vkh'da, .
mikroblm + pracovni list skupinova a spole¢na nalepky na tricko, olej,
diskuze kadinka, 1zicka, mletd
skofice/tfpytky, mydlo,
voda, rucénik
Aplikace Vysvétleni, .
(verifikace) DU: myti rukou (ukazka rodi¢tim) demonstrace 1 min -
. , Ustni reflexe, dotazovani zakd, co si . .
Diagnodza (s v . - Diskuze 2 min -
odndsi z dnesni hodiny, ptip.dotazy
Zaveér Podékovani, rozlouceni Sdélovaci 1 min -

8. ORGANIZACNI FORMY VYUKY a) Nejéast&jsi a nejvhodnéji formy vyuky ve Vychoveé ke zdravi. Pozitiva a negativa

jednotlivych vyukovych forem.

ORGANIZACNI FORMA VYUKY = zdmérné usporadani jednotlivych prvkd vyuky (cile, obsahu, metod vyuky, materialnich

prostiedka, ¢innosti ucitele, ¢innosti 7ak) V PROSTORU A CASE!
KDE - Podle prostiedi:
- vetridé
- specializovanych prostorech (laboratore)
- pfirozené prostredi
S KYM A JAK:
- Podle usporadani zakl (individudlni, frontalni, skupinové)
- Podle rozdéleni roli Zak( (individualizované, kooperativni)
- Zakladni organizac¢ni forma — vyucovaci hodina

Dle Kauhouse a Obsta (2002): TYPY
1) INDIVIDUALNI VYUKA
2) HROMADNA A FRONTALNi
3) INDIVIDUALIZOVANA
4) DIFERENCOVANA
5) PROJEKTOVA
6) SKUPINOVA A KOOPERATIVNi
7) TYMOVA
8) OTEVRENE VYUCOVANI
9) EXKURZE, STAZE, BESEDY

1) INDIVIDUALN{ VYUKA

- Trvalejsi kontakt jednoho uditele a jednoho 7aka (napt. v umélecké Skole, douéovatel)

- ZAci jsou rGizného véku, pohlavi, riizného stupné védomost
- Ucivo je stanoveno individuadlné, nejsou spolecné ucebnice

i, pocet je razny...

- Doba vyucovani je volnd, neni stanovena ¢asova jednotka na den, tyden, rok...

2) HROMADNA A FRONTALNI

Vv o v.v

- Nejbéznéjsi forma vyuky, tfida pracuje jako celek, typické usporadani ucebny

- Nejbéinéjsi vyukova metoda — VYKLAD

- Dle Prlchy, 2003: Tradic¢ni zpUsob vyucovani, v némz ucitel pracuje hromadné se vsemi zaky stejného véku
NAJEDNOU, jednou spole¢nou formou, se stejnym obsahem cinnostil!




U¢itel musi zvldadnout mnoho tkoltl = podminky pro UCENI, sezndmeni s NOVYM uéivem, upevnéni a prohloubeni
uciva, z5 vazbu)

S tim souvisi i typ jednotlivych vyuc. hodin (hodiny pfipravy, osvojovani, opakovani a upevnovani, pouZiti, ovérovani)
Z toho vychazi nejéast&jsi typ KOMBINOVANA VYUCOVACI HODINA, ktera ma své zakladni €asti (Gvod, opakovani,
vyklad,...) a z nich je pak zkomponovana struktura vyucovaci hodiny (zahdajeni hodiny, sdéleni tématu, cild,
zopakovani, stanoveni tkold a pokyna k praci,...)

Dobrému uciteli staci tabule a kfida, Spatnému nepomohou ani ty nejndkladnéjsi vyukové prostredky.

INDIVIDUALIZOVANA

Ddraz na vlastni aktivitu Zaka, Zaci mohou pracovat svym tempem (svobodny rozvoj Zaka)

Ddraz kladen na individualni odlisnosti jednotlivych Zakd stejného véku — potreby, zvlastnosti a zajmy

Z4ak ma vice ¢asu na splnéni Ukolu, dostane zapisek, diktat doplfiuje, natistény text (misto diktovani otazek)
Pozadavky na tento typ pfichazi zejména od psychologl

Daltonsky laboratorni plan (na poc. 20. stol. v USA H. Parkhurstova)

Zaci pracuji na pokusech a experimentech, maji svobodu v tom, jak na tkolu budou pracovat. Pfedepsané ucivo viak
musi byt zvladnuto.

DIFERENCOVANA
Rozdéleni (diferenciace) Zakl podle = intelektu, zajmd, nadani, mista bydlisté
Vnéjsi diferenciace - nadanéjsi Zaci jsou oddélovani od ostatnich
o Skoly s rozéifenou vyukou jazykd, MAT, Hv, Tv
o PFechod 78k ZS na G
o Rozdélovani zakl na tfidy A, B, dle Skolniho prospéchu
Vnitrni diferenciace — v podstaté jde o to, aby Zaci rizného nadani ve vyuce (v jedné t¥idé) pracovali spolu, ale byli
pritom odpovidajicim zplsobem rozvijeni
o Prace ve skupinach — skupiny nadanéjsich Z mohou fesit naro¢néjsi tlohy (v pfipadé heterogennich skupin)
nebo jako organizatofi a vedouci skup.prace ¢i pomocnici ucitele (rozdélim tfidu na 2 skupiny: nadani x slabsi)

Vv

o Domaci tkoly — nadanéjsi Z naro¢né;jsi zadani

PROJEKTOVA
Zaci Fesi Ukol komplex.charakteru (projekt), ktery je bud' pfimo prakticky zaméreny, nebo v té&sném spojeni s praxi
Souvisi s mimoskolni ¢innosti, zainteresovanosti zakd, vlastnim zajmem a BEZ vnéjsi motivace, préce je bavi ©
Délka projektu — jednodenni, tydenni, ro¢ni
Realizace projektu:
o Cil (zpracovdni zéméru)
o  Plan (¢as.pldn, ucast Zdki, pomdcky)
o Provedeni
o Vyhodnoceni
Projekty — individudlni, skupinové, tfidni, Skolni
Projektova vyuka ve VKZ:
o Navrh projektu

o Téma: Mam volnych........... korun

o Z&ci se rozdéli do skupin po 5

o Postup: Zaci vypoditaji, kolik penéz vyda kuiak p¥i kouteni jedné kravicky cigaret denné za rok (cca 25 tis)

o Pomdlcky: tvrdé papiry A3, doprostred Zaci napisi ,, Mam volnych.......... korun. Okolo napisu nakresli, nalepi
obrazky, jak jinak by bylo mozZné financni prostredky vynaloZit.

o Prezentace projekti ve vyuce, vystava v ramci Skoly, ve vefejnych zafizenich (kino,....)

o Navrh projektu (vyZiva ve vztahu k mému zdravi, bavim se i bez drog, od litr( az po kapku,...)
o Dalsi priklady:
= projekt na téma ,,Voda” - prace ve skupinach — ptiklady plytvani s vodou v doméacnosti/Skole, jinde a
priklady Setfeni vodou — vyroba plakat(i s formami Setfeni vody
= projekt na téma ,,Setrné nakupovani’’ - prace individudIni — po exkurzi obchodu ,,NO SACEK” tvorba
projektu, environmentalni zavazek)

SKUPINOVA A KOOPERATIVNI

Zak nemusi jen pasivné pfijimat vyklad ucitele, ale je zde podpora tymové spoluprace — dlleZité pro praxi
Tfida rozdélena do mensich skupin

MozZnost pfizplsobit vyuku individ.potifebam zak

Skupina nuti nejenom k plnéni ukol(, ale i ke spolupraci

Cilem je systematicky rozvijet existujici socialni vztahy ve ttidé

Rozviji schopnosti komunikaci, spoluprace, mysleni, osobni nasazeni, aktivnimu naslouchani

V prlibéhu ma ucitel funkci hlavniho organizatora, poradce, usmérniovatele ¢innosti Zakud




- Pro uditele organizacné slozitéjsi, prace musi byt promyslena, musi byt jasné formulované cile a ukoly prace,
narocnéjsi casova dotace

- Dulezité je usporadat prostor, tak aby se Z pracovalo pohodin&, nemuseli se naklanét, otacet nebo nahybat ke skupiné

- Zarazeni ve vyuce — expozicni, fixacni

- Role ucitele:

o Pfipravuje zadani pro jednotlivé skupiny

o Organizuje praci skupin

o Mdze také vést nékterou pracovni skupinu, pfip. byt jejim clenem

o Pozoruje praci skupin, ale nezasahuje do jejich ¢innosti

o Podava dle potieby info

o Shrnuje a hodnoti préci skupin

vést &innost ve skupinach: ZASADY PRO PRACI VE SKUPINE!

Q Uréit mluvciho a zapisovatele

Q 75 vazba, zda zaci pochopili zadani

O Kontrolovat, zda skupina opravdu pracuje

QO Pokud to neni nutné, nemluvit béhem skupinové préce k celé tfidé

o

Q

Q

Q

- Jak

Pti obchazeni nezlstavat u Zadné skupiny pfilis dlouho
Sklonit hlavu, tak abychom ji méli ve stejné Urovni jako Zaci, navodit pozitivni atmosku — Gsmév, ptip.nechat si
volnou Zidli
Komentovat vysledky prace vSech skupin — shrnout poznatky
Nejcastéjsi chyby:
= Chybi vedouci/koordinator skupiny
* Jsou nepracujici ¢lenové
= Spatné rozlozeny ¢as
- Hodnoceni skupinové prace:
v' PribéZné hodnoceni ucitelem
v’ Z&ci hodnoti na zavér sami sebe
v Zavérelné hodnoceni uditelem
- Samostatna prace:
%+ Zvolte si téma z ucebnich osnov
Navrhnéte uplatnéni skupinové prace pfi objasfiovani uciva ¢i pfi jeho opakovani
Navrhnéte zplisob rozdéleni zakd do skupin (30 zaka ve tridé)
Navrhnéte ucebni Ulohy pro praci ve skupiné
Navrhnéte zplsob hodnoceni prace zakl ve skupinach

X3

A

X3

A

X3

A

X3

A

I MOZNOSTI UTVARENI SKUPIN: vychazi ze vzajemné spolupréce a aktivity Zak(
- SKUPINOVA: 74ci pracuji ve skupinach (2 Z4ci = parové vyucovani; optimalni velikost 3-5, max.7), idedlka po 4 #acich!!!
o Clenéni do skupin: dobrovolné, ndhodné, dle schopnosti a zkugenosti
+ Nahodnym losovanim — liste¢ky se stejnou barvou, obrazkem,..
+ Cilené — dle potfeb sloZeni skupiny, dle zdmérl uditele. Pro¢? Aby byly skupiny vyrovnané!
+ Dale:

Dle sezeni v lavicich

Rozpocitani — ABCD, 1234, dle témat (zdjem o zadana témata)

Dle volby zak( - ®: zbudou Z4ci, které nikdo nechce a hlavné nevyrovnanost skupin
Dle ucitele — vyrovnany pomér nadanych X pomalejsich

Zvoleni vedoucich — ti si vybiraji dalsi ¢leny

Dle pohlavi, abecedy, ro¢niho obdobi, vysky (zde miZeme tfidu aktivizovat k pohybu,
protaZeni - provdzanost s Tv)

o Druhy skupin:
» skupiny sourodé (homogenni) — napf. z hlediska schopnosti, vykonu, prospéchu, zajmu, pohlavi apod.
» skupiny nesourodé (heterogenni) — jednotlivi Zaci maji r(izné role
= trvalé skupiny X proménlivé skupiny
e trvalé — ©: navyklost, pfedvidani jednani druhych, vyssi souhra a vykony, efektivnéjsi prace
e trvalé — ®: stalost, stereotyp
e Je lepsi Zaky naucit pracovat pokazdé s jinym tymem, spolupracovat s riznymi lidmi!!!
o Organizace skupinové vyuky:
= homogenni (vSichni stejny ukol)
= diferencovani (stejné ukoly, ale na rGznych objektech jako je napt. zjistovani cukru v coca-cole, ledové
kaveé, dzusu, mineralce,...),
» heterogenni (rlizné Ukoly na stejném objektu)

Skupiny by mély byt smiSené, co nejvice heterogenni!




o vyrazné rozviji KK
o negativa: néktefi Z nedé&laji nic, prosté se jen vezou a jini jsou zklamani, Ze praci udélali sami a hodnoceni jsou
jako ti druzi!
- KOOPERATIVNI: ma jisté ,,pojistky” proti jeviim, jako je nic nedélani a pouhé vezeni se s ostanimi
o Podporuje aktivitu a vlastni iniciativu ZakQ, jejich vzdjemnou komunikaci a spolupraci!
o Jetovazba jednoho na druhého, ze kterého maiji prospéch vsichni, plnici dany ukol. Je to prosté pozitivni
vzajemna zavislost, napfriklad:
*  Abyste uspéli vtomto ukolu, kazdy ve skupiné musi fict nejméné 3 napady
»  Pokud kazdy zak ve skupiné uspéje, ziskate navic body do testu
» Kazdy Zak ve skupiné zaujima svoji roli, kterd je nezbytna pro dokonceni tkolu (jeden Cte, druhy pise,
tfeti pfedvadi, ¢tvrty je mluvci)
* Vlabiné — jeden donese materidl, druha pfipravuje pod mikroskop, tfeti zaznamenava vysledky

7) TYMOVA

- Spoluprace vice ucitell, tymy uciteld pracuji s rdzné velkymi skupinami zaku
- Oborovy tym (ucitelé stejného predmétu)

- Vseoborovy tym (ucitelé rliznych obor()

- Pftilezitostné tymy

- Horizontalni tym (6a, 6b, 6¢)

- Vertikalni tym (6a, 7a, 8a, 9a)

- ZPr: ucitel s nejvyssi kvalifikaci provddi vyklad nového uciva (tzn. velka tfida — 250 Zdk), upeviiovani probihd v malych
triddch (15 Zaku) pod vedenim ostatnich uciteld.

8) OTEVRENE VYUCOVANI

- Organizacni opatteni ve vyu€ovani - tydenni plan, volnda prace (prostor pro samostatnou ¢i skupinovou praci) — vétsi
zodpovédnost za planovani a prabéh. Ukoly zakladni a dopliikové.

- Otevirani Skoly navenek — vytvareni kontaktl s mimoskolnim prostfedim, jde o propojeni skoly s praxi a realitou!
(rodice, obec, podnikatelé, obcanska sdruzeni). Aplikace do projektové vyuky, exkurzi, stazi, besed,...

9) EXKURZE, STAZE, BESEDY
- Exkurze:
o Cilem je seznamit Zaky s jevy nebo pfirodninami, které nelze ve tfidé predvést
o Naptiklad: exkurze obchodu ,,NO SACEK"" nebo Anatomické muzeum Profesora Karla Zlabka, MUNI
a) Pripravna faze:
a. Priprava uditele — vymezi cil a ukoly exkurze, zvoli misto a objekty pozorovani, sdm se pfedem
s mistem seznami, pohovofi s odborniky
b. Ptiprava zakl — Zaci védi, jaké budou vyukové cile exkurze
b) Realizacni faze:
a. Uditel/odbornik provede Uvodni vyklad exkurze
Vyklad béhem exkurze by mél byt strucny, vystizny, srozumitelny, dobte slysitelny
Zaci pini v priib&hu zadané tkoly
Ucitel maze v pribéhu klast otazky
Doba trvani by neméla byt delsi nez 2 hodiny (doba, po kterou jsou Zaci schopno vnimat bez
Unavy)
¢) Faze zhodnoceni a vyuZiti exkurze:
a. Probiha ve ttidé, provedeni zavérl z exkurze a zapis do sesitu
b. Vystupy z exkurze vyuzit v dalsi vyuce — vystavy, postery
o Ucitel mimo jing, musi take zajistit. i administrativni a organizacni ukoly:
=  Zajistit povoleni od vedeni Skoly
»  Zajistit dopravu, odhadnout
»  ZdUraznit bezpecnost a pravidla béhem exkurze
» Rozdélit studenty do skupin (pokud bude prace probihat skupinové)
»  Pfipravit pracovni listy
=  Zajistit povoleni od rodicu, vybrat pfipadné zalohy na dopravu

® o oo

- Beseda:
o s odborniky v uré.oblastech ¢i néjakou zajimavou osobnosti, neformalni rozhovory se zaky, rozsifuje a dopliiuje
zakl.u¢ivo, beseda NENI prednaska! MGZe navazovat na exkurzi, navétévu muzea, ...
o jde vidy o komunikaci ve skupiné o urcity problém, Ucastnici si navzajem vyménuji ndzory na dané téma,
uvadéji argumenty, a tim spole¢né nachazeji feSeni daného problému



POZITIVA A NEGATIVA JEDNOTLIVYCH VYUKOVYCH FOREM:

(U = utitel, Z = 73k)

OFV

+

1) INDIVIDUALNI

Respektovani individuality kazdého 7

Z je ve svém uceni osamocen a nerozviji
ani své komunikacni dovednosti

2) HROMADNA A FRONTALNI

- Setfi ¢as

- zaméruje se na klicové ¢asti uciva,

- Zak nasloucha vykladu, pfip. je
aktivizovan otdzkami pfi vykladu ucitele

- Kompenzace nevyhod frontalniho
vyucovani aktivizujicimi metodami
do faze fixace, kreativnimi uciteli i do
faze expozice.

- PASIVITA Z., nepodporuje aktivitu,

- Nedostatek individudlniho pfistupu,

- Zahlceni informaci,

- Nerozviji k.k u€eni

3) INDIVIDUALIZOVANA

= 74aci mohou pracovat svym tempem

= Respektovani potreb, zvlastnosti a zajmU

= Vede Zaky k tomu, aby byli aktivni.

= Zak ma vice ¢asu na splnéni tkolu,
dostane zapisek, diktat dopliuje,
natistény text (misto diktovani otazek)

= Narocnost na pfipravu
= Nerozviji komunikaéni schopnosti

4) DIFERENCOVANA

o Nadani jsou pfimérené zatizeni a nerusi
hodinu, nezlenivéji.

o Pomali Zaci nemusi spéchat, propada
méné zaku, soutézeni zaku je kvalitnéjsi,
Ize lépe rozvijet jejich iniciavitu — zkratka
maiji dostatek ¢asu na praci

o Rodice neradi vidi zafazeni zakl do
slabsi skupiny;

o ztrata zajmu, pocit ménécennosti u Z

o U neradi pracuji s méné nadanymi,

o Nejsou vypracované ucebnice
pfiméfené jednotlivym skupindm

o U nékterych pfepinani pracovni sily

5) PROJEKTOVA

% Nejvétsi efektivnost a aktivizace 7!

+»*» Obohacuje béZnou vyuku

%+ PFinasi Z pfimou Zivotni zku$enost

¢ Posiluje ochotu a schopnost
spolupracovat a radit se s jinymi

+»* Rozvoj komunikativnich schopnosti,
socidlnich kompetenci

¢ Propojeni mezipfedmétovych vztahl

+»* Pro zacinajiciho U naroc¢né na
koordinaci, casové narocné, slozitost

+»* Vezeni se nékterych zakd mimo
individualni typ projektu.

+»*» nedava mozZnost systematizace
poznatk(, uvadéni do souvislosti

6) SKUPINOVA A KOOPERATIVNi

Z POHLEDU UCITELE:

= MuUZe se vénovat slabsi skupiné

= M3 ¢as na pfipravu na dalsi ¢innosti
» Obrana proti stereotypu

Z POHLEDU UCITELE:
= Ndrocna pfiprava + ¢as.ndrocnost
= Neprobere se moc uciva
= Hodnoceni ucebni ¢innosti je obtizné

Z POHLEDU ZAKA:
= zvy$eni aktivity Z p¥i ugeni
= zapoji se vice Z v&. pomalejiich
= ptirozenéjsi komunikace
» vétsi zdjem Z o ukoly
= uceni se organizaci prace
= samostatnost, zvySeni sebevédomi
= piebirdni odpovédnosti za uceni vc.
chyb,
= do jisté miry si mohou volit vlastni
tempo
» 7 pred spoluzaky snadnéji pfiznd, co nevi

K = pracuiji vsichni, vazba, aktivizace, rozvoj
komunikacnich a socialnich schopnosti

Z POHLEDU ZAKA:

= Tahouni X vezouni

= 7.sinedovedou organizovat praci

= Hluénost

= Ti talentovanéjsi se trumfuji a
prestavaji se starat o zbytek skupiny

= V uceni mohou * chyby, které se
hned neopravuji,

7) TYMOVA

Upeviovani a procvicovani se déje v malych
tfidach

Narocnost na Cas a prostor

8) OTEVRENE VYUCOVANI

Propojeni skoly s praxi a realitou.
Aplikace do projektové vyuky, exkurzi, stazi,
besed,...

Hlu¢nost, narocnost na pripravu,
neprobere se moc uciva, nespoluprace

9) EXKURZE, STAZE, BESEDY

Propojeni skoly s praxi a realitou.

Hlu¢nost, narocnost na pripravu,
neprobere se moc uciva, nespoluprace




9. SKUPINOVE VYUCOVANI VE VYCHOVE KE ZDRAVI a) MoZnosti utvafeni skupin, vyhody a nevyhody skupinové préce z
pohledu Zaka a ucitele. Zasady pro praci ve skupinach. Priklady vhodnych skupinovych aktivit na jednotliva témata VkZ.

MOZNOSTI UTVARENI SKUPIN: viz pfede$la otazka

VYHODY A NEVYHODY SKUPINOVE PRACE Z POHLEDU ZAKA A UCITELE: viz prede$la otazka
ZASADY PRO PRACI VE SKUPINACH: = Jak vést ¢innost ve skupiné! Viz prededla otazka
PRIKLADY VHODNYCH SKUPINOVYCH AKTIVIT NA JEDNOTLIVA TEMATA VKZ:

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI:
- Vztahy ve dvojici:
o Pétilistek — muj kamarad; samostatna prace, poté diskuze ve dvojicich.
o Myslenkovd mapa — co je pravé kamaradstvi, ldska, manzelstvi, poté spole¢na diskuze.
o Citaty laska — vyhledat, nalepit, vymyslet dalsi + obrazky. K citatim budou muset mit zapsaného i autora.
- Vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity:
o Spojovacka — obrazky rodiny dfive a dnes, poté spolecna diskuze nad rozdily.
o Myslenkova mapa —, RODINA”
o Karticky zasifrovanych citatl — napf. Citat: ,,Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stésti.” (Lev
Nikolajevi¢ Tolstoj nebo Citét: ,,Stastny je ten, kdo nasel §tésti v rodiné.” (Lev Nikolajevi¢ Tolstoj)
o Prifazovacka (vystfizena aktivita do dvojic) - funkénost rodiny: Hadej, jaka jsem rodina (rodina funkcni, rodina
problémova, rodina disfunkéni, rodina afunkéni)
o Presmycky — v presmyckach se ukryvaji funkce rodiny. Vyies presmycky a barevné zvyrazni slova, kterd
oznacuji funkci rodiny (emociondlni, reprodukéni, zabavna, rekreacni, ekonomicka)
o PL: Vymalovani,,stupnice” intenzity mezilidskych vztah(i (manzelé, sousedé, ucitel a Zak, spoluhradi,...)

o Spravné dvojice (obalka s pojmy) — Dédecek = otec jednoho z rodicl, Teta = sestra jednoho z rodic(, Sestfenice
= dcera tety a stryce, Tchyné = matka manzela/manzelky,......

o Doplnovacka: Otec mého otce je mQj dédecek Sestra mé matky je moje teta atd.

o Hra Riskuj — opakovani pojm0 na vztahy

o Né&ért rodokmenu a za DU: Dokonéeni rodokmenu s rodici, poté spoleéna kontrola v nasl.hodiné

o Plakat - ,,Pravidla tridy“
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE:
- Referat — dospivani (1. skupina — fyzické zmény, 2. skupina — psychické zmény, 3. skupina — socialni vztahy)
- Interrupce — Cteni pfibéh, diskuze
- Reseni konfliktnich situaci v oblasti pfed€asné sexudlni zkuenosti
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI:
- Projekt — zplsob Zivota v zahranici a jejich narodni jidlo
- Diskuze —jaky je vas zpUsob Zivota
- Potravinova pyramida, hodnoceni nezdravého jidelni¢ku, navrh vhodného
- MA - ¢teni pribéhl + odpovidani na otazky
- Diety —ano/ne (1. skupina haji ANO, druha NE, poté diskuze)
- Pohybovy rezim — plakat
- Scénky — Z4ci predvadi jednotlivé sporty a pohybové aktivity, zbytek hada
RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE:
- Alkohol - pribéh alkoholika, odpovéd na otdzky (pficiny, disledky, prevence), 1. pomoc — pfibéh, scénky
- Inscenac¢ni metoda (hrani roli) — pribéhy, scénky, vhodné a nevhodné chovani
HODNOTA A PODPORA ZDRAVi:
- Motivaéni video: YouTube - Praélovék ©
- Zpfehazena pyramida (Zaci ve skupinach poskladaji Maslowovu hierarchii potieb)
OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVO!:
- Cisla ve skupiné (Jednotlivclim ve skupiné jsou pfidélena ¢isla. U¢itel zaddva otazku napt. co je sebepoznani, sebepojeti
apod., Zaci se ve skupiné ujisti, Ze vSichni znaji odpovéd. Poté U vyvolava nékteré Cislo, Zak s danym cislem odpovida.)
- Psychohygiena
o Eustres a distres: komiks, diskuze
O Prevence stresu ve skupinach: plakat ve skupiné
o MUj osobni krizovy plan:
= Citim, Ze je toho na mé moc, kdyz....
= Blizci lidé, na které se mZu obratit....
= Dalsi kontakty nebo zdroje, kde mizu vyhledat pomoc....
= Dobrym rozptylenim pro mé muze byt napftiklad...
= Véci, které mi pomahaji, kdyz mi neni dobre....
= Mista, kde se citim v bezpedi...
= Cinnosti, pfi kterych se citim v bezpeéi....




10. DIDAKTICKE ZASADY VE VYUCOVANI VYCHOVY KE ZDRAVI a) Piiklady didaktickych zasad uplatfiovanych ve VkzZ, jejich
praktické vyuziti, aplikace na zvolené téma.

DIDAKTICKE ZASADY:
- KdyZ se témito zasadami bude uditel fidit, bude vyuka efektivnéjsi a zabavnéjsi ©
- Obecné pozadavky na vyuku (organizaci, pribéh, Géinnost)
- Souvisi s vychovné-vzdélavacimi cili (VVC), umoziuji bezpecné dosaZzeni stanoveného cile
- Vztahuji se na jak na ucitelovu ¢innost, tak na poznavaci ¢innosti Zaka, dale na formu vyuky, metody vyuky, na
materialné-didaktické prostfedky, na ucivo,...
- Zasady se postupné méni (nékteré zanikaji, nové prichazeji)
Zasady dle Komenského (analyticka didaktika):
- Ucitel necht neudi, kolik sdm maze udit, nybrz kolik mGze zak pochopit

- Vidy postupné, nikdy ne skokem

- V8emu, ¢emu se musime uciti, necht se u¢ime vlastni praci 17.st. J.LA.K. — DID.ZASADY:
- VSemu se vyucuje a uci priklady, ukazkami a cvi¢enimi Vyuéovaci zasady:
- Necht se vyuluje a uéi: kratkym pred obsirnymi; jednoduchym pted sloZitymi,... - ucit se musi od mladi
Jednotlivé didaktické zasady: - povinna Skolni dochazka
1. Z. KOMPLEXNIHO ROZVOJE OSOBNOSTI ZAKA - hazorne vyucovani
2. 7 VEDECKOSTI - pfimérenost latky k véku
3. Z. INDIVIDUALNIHO PRISTUPU K ZAKUM - "Ze_p;e"zdekt d°| pf_:’,‘e
4. 7. SPOJENI TEORIE S PRAX] e aEh ek
5. Z.UVEDOMELOSTI A AKTIVITY , . 100op
6. Z NAZORNOSTI - vuka zabavnd
— — - vzdélavani ZDARMA
7. Z.SOUSTAVNOSTI A PRIMERENOSTI

1. Z. KOMPLEXNIHO ROZVOJE OSOBNOSTI ZAKA
Pasobit na véechny 3 slozky osobnosti — KOGNITIVNI, PSYCHOMOTORICKA, AFEKTIVNI

VE VKZ: pro oblast vyZivy, prevence PPN, problematiku PP, odmitani NL

DID.TRANSFORMACE - Wolfgang Klafki,

e VZTAH ke stanovenym cilim vyuky, zvolenym metodam, zplsobu Fizeni vyuky,... rozviji se od 60.-70.1ét 20.stol.

. - Tranformandum na transformat
2. Z.VEDECKOSTI (pfeneseni védeckého obsahu na
a) pro ucitele — celoZivotni vzdélavani uditele zjednoduseny a srozumitelny)

- vyhledavani aktudlnich poznatk( daného oboru
- vyuzivani adekvatnich zdrojd (odborné knihy, védecké casopisy, seminare, skoleni, kuer

b) od ucitele k Zaklim — zpracovani védeckych poznatkl a faktl a vhodnymi did.metodami je predat
- motivovat Zaky k vyhleddvani, zpracovani a vyuzivani védec.poznatki

- (napf. vyhledejte na internetu klasifikaci ilegalnich NL — udélejte PPT — jaké vyufZiti to bude mit pro muj dalsi

Fivot, rozhodovani, zdravi —» ZAPAMATOVANI, APLIKACE ZiSKANYCH VEDOMOSTI

3. Z.INDIVIDUALNIHO PRIiSTUPU K ZAKOM
Zaci v jedné tFidé nehomogenni v: Grovni mysleni, chapani, feci, citovych procesech, zajmech, charakteru, osobnich
zkuSenostech, domacim prostredi,...

e Individudlné prizplsobit vyuku Zaklm tak, aby byla dosaZena co nejvyssi EFEKTIVITA

oAby kazdy Zak mohl proZit Uspéch v ucebni ¢innosti

o VE VKZ: velkd moznost rozptylu naro¢nosti zadanych ukold, poZadavk, individudlni ¢as.dotace k plnéni ukoll

o Vétsi prostor pro komunikaci (pro autodiagnostiku)

Z. SPOJENI TEORIE S PRAXI
o Skola neni uzavieny systém, je propojena s blizkym i $ir§im okolim

eV ramci formulovanych vyukovych cilli by ucitel mél najit pojitko pro APLIKACI poddvanych teoretickych poznatki do

praktického Zivota 7ak{ (v soucasnosti i budoucnosti) — presvédeéit zaky o SMYSLUPLNOSTI VYUKY
o VKZ by méla zasadné prinaset adekvatni teoretické poznatky a transformovat je do postojli a navyk (chovani) Zaka

5. Z. UVEDOMELOSTI A AKTIVITY
UVEDOMELOST — postoj zaka k uéeni i kvalita osvojovanych poznatk, které jsou HLUBOCE POCHOPENE a 73k na jejich
zakladé dokaze néco udélat (vysvétlit, jinak formulovat, aplikovat do praxe). Ucitel formuluje cile v oblasti porozuméni a
soustavné je hodnoti.

AKTIVITA — nejen myslenkova (ale i citova a volni). Podnécovani aktivity zvolenymi metodami: problémova vyuka,
projektové vyucovani, vhodné otazky (ucebni ulohy), samostatna prace, rozhovor, soutéze.

6. Z.NAZORNOSTI
e Plsobeni na vice smysld ve vyuce (sluch, zrak, hmat)
e Pouziti did.prostredkli — pomlcek (video, nakresy, obrazky, predméty,..)



e Nazorny ma byt i vyklad -demonstrace na prikladech ze Zivota, pribéhy, situace, pouzivani vyrazd, kterym Zaci rozuméji
e VE VKZ: pf. u antikoncepce, PPP, zavislosti,... (modely prsu, PP — pana, simulace plici,...)
e Precenéni zasady mUzZe brzdit abstraktni mysleni

Z. SOUSTAVNOSTI A PRIMERENOSTI

e DodrZovat logickou navaznost ziskavanych (pfedavanych) poznatkd, nepodavat ,,kusé’’, izolované, z kontextu vytrzené
ucivo

e Prizplsobit véku a bio-psycho-soc. zralosti Zaku

e Ucitel na tomto systému pracuje i nékolik let, dobry ucitel neustale a pribéziné

e Soustavnost v praci ucitele ma vliv na zaka (napt. pravidelnost v domaci pfipravé)

o VKZ: zejména v sex.vychoveé info pfizplsobit véku, kognitivhim schopnostem — laska, menstruace, antikoncepce,
planovana gravidita, interrupce,...)

11. VYUKOVE METODY VE VYCHOVE KE ZDRAViI a) Klasifikace jednotlivych vyukovych metod, jejich pozitiva a negativa.
Nejvhodnéjsi vyukové metody pro VkZ. Aktivizacni didaktické metody ve vyuce Vychovy ke zdravi.

KLASIFIKACE JEDNOTLIVYCH VYUKOVYCH METOD:
Vyukova metoda = zplsoby zamérné usporadanych c¢innosti uCitele i Zaka, které sméruji ke stanovenym cilim!

Dle Mandka a Svece (2003):

KLASICKE METODY
P slovni (vypravéni, vysvétlovani, pfednaska, prace s textem, rozhovor)
P ndzorné-demonstracni (pozorovani, predvadéni, prace s obrazem, instruktaz)
» dovednostné-praktické (napodobovani, manipulovani, laborovani, experimentovani)

AKTIVIZUJiCi METODY - diskusni, feseni problémd, situacni, inscenacni, didaktické hry

KOMPLEXNi METODY - frontdini vyuka, skupinovd a kooperativni, partnerskd, individudini a individualizovand, samostatnd
prdce Z., kritické mysleni, brainstorming, projektovd, vyuka dramatem, oteviené uceni, uceni Zivotnich situaci, televizni, vyuka
podporovdna PC, sugestopedie a superlearning, hypnopedie

KLASICKE METODY:
a) Slovni:

Vypravéni — konkrétni déje, udalosti, zajimavosti
Vysvétlovani — dliraz na podstatu problému, nemluvi souvisle
Pfedndaska — souvisly a logicky utvoreny vyklad
Prace s textem — s ucebnici, sesitem, PL, casopisy, (klici, atlasy)
Rozhovor — zdkladem otazka (uditel, Zak) — neustald interakce (aktivizace)
b) Nazorné-demonstracni:

a. Pozorovani — objekty v prostfedi, pfirodniny, obrazy, knihy

b. Predvadéni — vyklad ucitele + pokus, demonstrace

c. Prace s obrazem — plakaty, popisy

d. Instruktaz — vysvétleni spradvného zachazeni s technikou a pomuckami
c) Dovednostné-praktické:

a. Vytvareni dovednosti

b. Napodobovani

¢. Manipulovani, laborovani, experimentovani

o0 oo

@

KLASICKE METODY: POZITIVA A NEGATIVA + eliminace
a) slovni — vyklad

+ | Vyklad U jako podklad; Zaci nemuseji nic dohledavat doma, vysvétleni slozitéjsiho vykladu (napt.princip potr.pyr.)

- | Pasivita zakd, pouze naslouchaji, nepochopeni toho, co ucitel vyklada, nesoustfredénost, nebavi je to

E | Zpestfit vyklad — ndzorné pomicky, nazory zaka, otazky v prabéhu

a) slovni — vypravéni
+ | Poutavé liceni ptibéhu, Zaky namotivuje

- | Pasivita zakl, pouze naslouchaji, monoténni hlas ucitele mize zaky uspavat,...

E | Zpestfit vyklad - otazky v prabéhu

a) slovni — prace s textem

+ | Podporuje samostatnost Zaka, uci se pracovat s textem (k. k uceni)

- | Neni to moc zabavna metoda, nechtéji moc pracovat s textem

E | Chvilkova metoda, nutné vystridat s jinou metodou




a) slovni — rozhovor

+ | Rozvoj komunikacnich schopnosti zak(, zapojeni Zzakd do vyuky, kontrola, zdali Zaci rozumi tématu

- | Vykftikovani, stydlivost mluvit, vyjadfovat se, neaktivni kolektiv

E | Jasna pravidla rozhovoru

b) ndzorné-demonstracni — Pfedvadéni — vyklad ucitele + pokus, demonstrace (prosté demonstracni vyklad)

+ | Nazorna ukdazka, lepsi zapamatovani

- | PasivitaZ

E | Z&ci provedou samostatné, poté spole¢na diskuze (kosterni soustava)

b) nazorné-demonstracni — instruktaz

+ | Zasada nazornosti, pf. vypocet BMI, pozorovani plisné na Spatné uskladnénych potravinach

- | Vyktikovani, neaktivni kolektiv, nepochopeni tkolu

E | Znovu se zeptat, zda vSichni pochopili a vSemu rozuméli

c) dovednostné-praktické — laborovani

+ | Aktivizace 7, lepsi zapamatovani a pochopeni (Ukol: pozorovani plisné na $patné uskladnénych potravinach)

- Potfebny maly pocet Z, malo mikroskop(, ¢asova naro¢nost

E | Ucitel pripravi pomucky a material pred zac¢atkem hodiny, pokus ma vyzkouseny

AKTIVIZUJiCi METODY: postupy, které vedou vyuku tak, aby se VVC dosahovalo hlavné na zakladé vlastni u¢ebni prace 7aka,

© jsou pritaZlivé a zajimavé, spolu vytvareji pfiznivé skolni klima a dobré vysledky vzdélavani
® narocénost na &as, na pripravu, na vyucovani, také na kazer

1. Diskusni — diskuze je konverzace (nikoliv monolog), nemusi se zapojit vSichni (i kdyZ je to Zadouci), néktefi totiz mohou byt
aktivni vnitfné tim, Ze naslouchaji. Brainstorming, brainwritting, ddle nap¥. po I.N.S.E.R.T.U — fajfka (vim), + (nové), minus
(rozpor, slySela jsem to jinak), ? (nerozumim/dozvédét vice)

2. Redeni problémd, heurestické (SWOT analyza a BOV — 74ci sami Fedi problémové situace)

Silna stranka — koSe na tfidéni, vlastni krabicky, sbér odpadu Slaba str. — chybi kose ve ttidach, obaly nejsou vratné

VVVVVV

PtileZitosti — dobra info o tfidéni, feSeni koupé kosu do tfid OhroZeni — netfidéni, nevSimavost

3. Situacni (feSeni situaci) — predvedeni praktické ukazky, napt. zastaveni krvaceni
4. Inscenacni (modelové situace — hrani roli, feseni fiktivni situace) — strukturované (se scénarem) a nestrukturované (bez)
5. Didaktické hry (hry s pravidly, manipulace s predméty)

1) diskusni

+ | Aktivizace Zzakd, rozvoj komunikacnich schopnosti, Zaci si vytvari nazor

- | Vykfikovani, stydlivost mluvit, vyjadfovat se, neaktivni kolektiv

E | Pro nékoho mizZe byt narocné korigovat diskuzi ve tfidé, ruch, prekrikovani, proto jsou dulezita jasna pravidla

2) feseni problému, heurestické

+ | Aktivizace zakd, rozvoj komunikacénich schopnosti a mysleni

- | Nespoluprace, vezeni se druhych

E | Otazky v pribéhu, rozdéleni tkold

3) situacni

+ | Aktivizace zakuU, rozvoj komunikacnich schopnosti a mysleni, Zaci si vytvafi nazor + feSeni nahlych situaci, uéeni se
rozhodovani, aplikace teoretickych poznatkd

- | Potfebny maly pocet Z, pouzitelné pouze u nékterych témat

E | Nutnd pfizniva pratelska atmosféra jinak nevznikd diskuze, podnét k tvorivosti

4) inscenacni

+ | Aktivizace 7ak(, rozvoj komunikacénich schopnosti a mysleni, ztotoZnovani se s roli, rozvoj osobnosti, tvofivost,
dramaticka vychova, pozitivni vliv na vytvareni socidlnich vazeb ve tfidé, rozvijeni kompetenci

- | Narocnost pripravy, moc zak(, stud, legrace, neznalost problému

E | Nutnad prizniva pratelska atmosféra jinak nevznika diskuze, podnét k tvofivosti

5) did.hry

+ | Aktivizace Zakud, rozvoj komunikacnich schopnosti a mysleni, pozitivni vliv na vytvareni socialnich vazeb ve tfidg,
soutézeni, spoluprace, motivace, Zaky to bavi

- | Naroc¢na priprava, nerespektovani pravidel, nefunguje technika (projektor), formou her si Zaci neosvojuji sloZitéjsi
latku, kterd je potreba dlikladné vysvétlit

E | Vybrat vhodné téma pro konkrétni hru = lehka pfiprava, mustr Riskuj, dopredu zjistit funkénost techniky!




NEJVHODNEJSI VYUKOVE METODY PRO VKZ:

Vysvétlovani, prace s textem, rozhovor, demonstracni vyklad, diskusni, feSeni problém (heuristické), situacni, inscenacni,
did.hry, dale brainstorming, brainwritting, projektova vyuka, skupinova vyuka, badatelska metoda,...vkladani aktivit umoziujici
relaxaci a regeneraci sil, rozvijeni tvorivosti zakul, zazitkové uceni,...

AKTIVIZACNI DIDAKTICKE METODY VE VYUCE VKZ:

VKZ je vhodny predmét pro vyuziti aktiviza¢nich metod

Ve VKZ bychom se méli snazit zaky zapojit, aby byli aktivni

Aktivizujici metody vyuky jsou vSsechny metody, které vedou k aktivité Zaka v procesu vyuky.

Je ovéfeno, Ze ¢im aktivnéji je Zak zapojen do vyuky, tim ziskava vice znalosti a dovednosti ©

VKZ zahrnuje témata emocné naroc¢ng, je nezbytné tedy pfi vybérd vyukovych metod respektovat pojeti tohoto predmétu

jako vychowy, jejich vysledky uceni akcentuje predevsim afektivni cile. Je tedy zaloZena na osvojovani postojl a hodnot a

bez aktivizaénich metod, nelze dosdhnout cil( a ocekavanych vystupu.

% Prosté naslouchani popisu jednotlivych dovednosti, sledovani pfednasek nebo ¢teni knih détem ke zvladnuti téchto
dovednosti stacit nemusi. Uceni je potfeba kombinovat s praktickym zkousenim dovednosti. Ucitelé musi vést Skolni
vyuku takovym zplisobem, aby déti mély pfileZitost pozorovat vyuZiti dovednosti v redlnych Zivotnich situacich, a aby si
je vzapéti mohly samy prakticky vyzkouset.

ek R o

Priklady aktivizujicich metod:
B BRAINSTORMING ,,boufe mozki’”
o Produkce velkého mnozZstvi navrhi vhodné formulovaného problému v relativné velmi kratké dobé
Dobra motivace, aktivizace, vyjadfovani napadu, postojl a hodnot
Zjistime védomosti Zaku
Mamé predstavu o dalSim obsahu vyuky
Napt. rizika v téhu, zZaci fikaji, co je na dané téma napadne, ucitel zapiSe na tabuli

O
O
O
O

B BRAINWRITTING

B PETILISTEK = pétiradkova ,,basnicka’” tykajici se konkrétniho tématu. Samostatna prace/ ve dvojicich.
o Z&k je nucen vice premyslet a vybirat vhodna slova (slovni druhy)

- 1 I:Rédek =1 podst.jm — téma (t&hotenstvi) = 1. kadek = DROGY

= 2. Ifédek = 2 pfidav.jm — (brzké, neplanované) « 2. Rédek = NEBEZPECNE, NAVYKOVE

= 3. I}édek = 3 slovesa — (ohroZuje, komplikuje, zpUsobuje) = 3. Radek = OHROZUJI, KOMPLIKUJI, ZPUSOBUJI

= 4 I}édek =4 slova (véta) — Pfed¢asné zahajeni pohlavniho Zivota. |, 4. adek = NAVYKOVE LATKY POZKOZUJ[ ZDRAVI.
= 5. Radek =1 slovo — shrnuje podstatu tématu (interrupce) = 5 Badek = ZAVISLOST

B VOLNE PSANI
o Béhem 5 minut Zaci napisi vie, co védi o daném tématu (napf. virové onemocnéni)
o Pravidla: psat celou dobu, souvisly text (ne body a hesla), nevracet se k napsanému, neopravovat,
nevylepsSovat, pokracovat v psani, i kdyZ té zrovna nic nenapada, psat i pomocné véty (nic mé nenapada), ale
snazit se vratit k tématu, nenechat se brzdit pravopisem

B [.N.S.E.R.T. = je uZite€ny nastroj umoznujici Zakim aktivné sledovat ¢teny text. V prlbéhu cetby vybrané pasaze délaji
Zaci prislusné znacky tam, kde se jim to zda dllezité. Fajfka (vim), + (nové), minus (rozpor, slySela jsem to jinak),?
(nerozumim/ dozvédét vice)

B MYSLENKOVA MAPA — utitel napi$e na tabuli do kruhu slovo nebo tezi. Studenty poté vyzve, aby k Gstfednimu slovu
napsali vSechny svoje myslenky a znalosti. Napady se zakrouzkuji a spoji carou s ustfednim slovem ¢i tezi. Pfinos této
metody spocivd v tom, Ze u studentl dojde k uvédoméni si vztahl a souvislosti mezi danymi jevy.

ZPREHAZENE VETY

KRIZOVKA

VZAJEMNE ZKOUSENI

UNIKOVA HRA

U nékterych miZeme vytvofit prac.listy (doplfiovani slov do textu apod.), zjistime tak, co si Zaci zapamatovali...



12. UCEBNI ULOHY VE VYUCE VYCHOVY KE ZDRAVI a) Typy uéebnich tloh, vhodné typy pro hodiny VkZ. Problematika zpGsobu
kladeni otazek ve vyuce VkZ. MozZnosti vyhodnoceni zadanych ucebnich uloh.

Q'D V procesu uéeni cesta mezi U a Z UU se rozumi kaZd4a pedagogicka situace, ktera vede u Zika
QO Platné ve viech fazich vyuc.procesu k dosazeni vyukového cile. .
O Jejich volba musi korespondovat s VC UKOLY PREKLAPIM Z CLU DO POKYNU!!11! Napi-.
Q Definovani UU v 60. letech 20. st CIL: Zak uvede rozdil mezi novorozeneckou a dospél.lebkou
O Taxonomie dle Tollingerové ULOHA: Uved rozdil mezi.....

uu = jsou vsechna ucebni zadani od nejjednodussich Ukoll vyZadujici pamétni reprodukci poznatkl az po sloZité ukoly
vyZadujici tvofivé mysleni!!l

ROLE UU:
- Vyuziva je kazdy ucitel v kazdodenni ¢innosti
- Nejucinnéjsi prostredek k plnéni stanovenych cill
- Slouzi k ovéteni toho, zda Zaci ucivu rozumi
- Prostfedek komunikace mezi pedagogem a Zzakem

CLENENI U.U. DLE TOLLINGEROVE:

v TYPY UCEBNICH ULOH + VHODNE TYPY PRO HODINY VKZ:

1. Ulohy vyZadujici pamétni reprodukci poznatkd
> Na znovupozndni; na reprodukci faktd, pojmdG;  definic, pravidel...(AS: Definuj, reprodukuj, zopakuj,...)
» Odborné terminy — reprodukéni systém, DDD;  vyzivova doporuéeni, zasady PP)

lohy vyZadujici jednoduché MO s poznatky
Zjisténi faktd - tél.vysky, hmotnost, hmotnost potravin (méreni, vazeni, jednoduché vypocty)
Vyjmenovani a popis — zplsob vedeni hovoru s krizovymi linkami
Porovndni a rozliSovani
Tridéni (kategorizace a klasifikace) - NL
Zjistovani — vztahy mezi fakty (pricina-nasledek, cil-prostfedek, vliv, funkce) — snizeny nebo nadmérny pfijem potravy a
jeho dopad na zdravotni stav

AS: Vyjmenuj, popi$, porovnej...

VVVVYC

lohy vyzaduijici slozité MO s poznatky
Preklad
Vyklad, vysvétleni vyznamu - Prace s textem (pfibéh alkoholika) AS: Dokazte, vysvétlete, argumentuje,. ..
Vyvozovdni (indukce), odvozovani (dedukce)
Dokazovani a ovérovani (verifikace) - skryty tuk a cukr v potravinach)
Hodnoceni

VVVVYVYcC

4. Ulohy vyzaduijici sdéleni poznatkd - vyuZitelné ve viech oblastech VKZ ©
> Vypracovani vytahu, zpravy, referdtu, samostatnd pisem.prace, projekty, vykresy
> Mluveny nebo psany akt

5. Ulohy vyZadujici tvofivé mysleni
» Vlastni pozorovani, prakticka aplikace, problémové dlohy (AS: Vymysli, navrhni, prozkoumei,...)
> Vlastni pozorovani — rozbor jidelni¢ku pfi jeho zaznamenavani
> Prakticka aplikace — pouziti kondomu, materialt k PP
> Reseni problém.situaci — rozhodovaci mapy k volbé antikoncepéni metody

POSUZOVANI UU: je nutné postupovat dle 4 zakl.krokd (Tollingerovd, 1986)
1. Urcit narocnost jednotlivych dloh
2. Zjistit pestrost tloh
3. Ur¢it ndrocnost celého souboru uloh
4. Posoudit schopnost souboru uloh splnit vyukovy cil

Formulace ULOH: - jazykova spravnost
-uziti aktivnich sloves k zadani tlohy v souladu s VC

a) ULOHY NA KOGNITIVNI CILE — co znamen, kde se vyskytuje, doplfi, spoj, navrhni fedeni, vypracuj, zdGvodni, co se
stane, kdyz

b) ULOHY NA PSYCH.CILE — nakresli schéma, vyjadFi slova pohybem, pfedved nasazovani kondomu, manipuluj

s pomuckami PP



c) ULOHY NA AFEKTIV.CILE — jaky cit je zde vyjadien, popi$ opacné pocity, jaky je nazor, vyslov opacny, vyber kladné
vlastnosti.

PROBLEMATIKA ZPUSOBU KLADENi OTAZEK VE VYUCE VKZ:
- Predstavuje impulsy k ¢innosti, k premysleni, jsou podnétem k aktivizaci pozndavacich, citovych a volnich procesu
B organizacni — vécny, citové neutrdlni charakter, tyto otazky klade vétsinou ucitel, ale mohou je vznaset i Z4ci,
B edukacni — dle pribéhu pedagogického procesu a dle uzivanych vyucovacich metod, napf. motivacni, expozicni,
fixacni, diagnostické a klasifikacni.
Vyznam otdzek:
** povzbuzuji Zaky k pfemysleni a k usnadnéni pochopeni postupd, jevl, hodnot
«*» ovéruji, jak Zaci u¢ivu porozuméli
«* nasmeéruji pozornost zakd k zadanému ukolu
+* pomahaji zopakovat a upevnit ucivo
%+ jsou prostiedkem fizeni tfidy (Zaci se zklidni, udrZi pozornost)
«*» Z4ci ve tridé se uci také z odpovédi svych spoluzaki
** jsou povzbuzenim, vtahuji i méné aktivni Zaky do diskuze
< umoznuji Zakam vyjadrit své pocity, nazory, postoje
Kdy a jak se ptat?
A Formulovat otazky srozumitelné, logicky spravné, s ohledem na schopnosti zak(

A Zapojit otazkami do aktivni ¢innosti celou tfidu

A Pomadhat zaklim hledat spravné odpovédi Nejcastéjsi chyby ucitele pfi rozhovoru:
A Vyuzivat odpovédi zak( (i nespravnych) pozitivnim zplsobem Spatné zvoleny typ otazek:

A Spravné nacasovat otazky a pauzy mezi nimi - Napovidajici — Kapilary v pokoZce se za
A Postupné zvySovat naroc¢nost kladenych otazek teplého pocasi roztahuji a za chladného?
A Efektivné vyuZzivat pisemni otazky - Nejednoznacné - Jaké znate nervy? (pfilis
A Vytvofit pro Zaky bezpecné prostiedi, nezesmésnovat odpovédi Siroka otazka)

A Napred klast otazku, potom vyvolat zaka - Sugestivni — Myslis si, Ze alkohol

A Pfi potizich formulovat otazku jinak v téhotenstvi také skodi?

A Dt najevo zdjem o Zakovu odpovéd — divat se do oci

A

Zajistit, aby ostatni Zaci naslouchali

Otazky VKZ:

Pfedem pfipravené, nepfipravené, vyplyvajici ze situace

Otazky cilené, fecnické

Otazky vyzadujici jednoslovnou odpovéd, celou vétu, nékolika vétné
Otazky Zakd na ucitele, na ostatni zaky

Otazky pisemné

Otazky se skrytym podtextem

AN N NN

MOZNOSTI VYHODNOCENi ZADANYCH UCEBNICH ULOH:

a) taxe = zjistovani kvality uloh tak, Ze zafadime do kategorii 1.0, 2.0,.....5.0

b) vypocet indexu variability — vzorecek: pocet riznych/k celkovému poctu tloh. Nejlepsi soubor uloh je takovy, pokud se
vysledek blizi k ¢islu 1.

Napt.: VC — 73k popise zakladni kosti na modelu kosterni soustavy a uvede rozdily mezi lebkou novorozeneckou a dospélou.

1. Definuj, kolik kosti ma lidska kostra. 1.0

2. Popis, jaky je postup PP pti zlomeniné. 2.0

3. Vlastnimi slovy vysvétli vyznam novorozeneckych lupinku. 3.0

4. Uved 3 rozdily mezi novorozeneckou a dospélou lebkou. 2.0

5. Zakresli stavbu téla a popis zakladni kosti. 4.0

6. Demonstruj zakladni kosti na modelu kosterni soustavy. 2.0

7. Navrhni mozna preventivni opatfeni v daném pfibéhu. 5.0

Operacni hodnota:
Kategorie ulohy Poradové Cislo ulohy Frekvence

1 2 3 4 5 6 7

1.0 X 1
2.0 X X X 3
3.0 X 1
4.0 X 1
5.0 X 1

Celkem 7



Dalsi moznosti:
e Mezi zaky, zak hodnoti Zaka
e \ystava praci
e Hodnoceni prace v hodiné
e 7&ci postupné ¢tou své vypracovani
e Dobrovolnici
e Vyhodnoceni pomoci diskuse
e Kontrola se spravnym resenim
e Kontrola splnéni kritérii pfi vypracovani

13. MATERIALNIi DIDAKTICKE PROSTREDKY VE VYUCE VYCHOVY KE ZDRAVI a) Jejich vyznam pfi vyuce, ¢lenéni dle réiznych
kritérii, prace s materialné didaktickymi prostfedky. Pfiklady pomucek k jednotlivym tematickym celkdim.

DIDAKTICKE PROSTREDKY JEJICH VYZNAM PRI VYUCE:
e Nematerialni — vyukovd metoda, forma, zdsada, dilci cil aj. © zpestieni vyuky (video)

e Materidlni — tabule, ucebnice, tfida, PC technika :aj. © nazornost (mapa, nakres,..)
e 80% ZRAK, 12 % SLUCH, 5 % HMAT, 3 % OSTATNI SMYSLY © realizace vyuky (tfida, télocvi¢na)
e Vidét znamend zapomenout, vidét a slySet znamena znat, © informativni vyznam

=> vidét, slySet a délat znamena UMET © © didakticky vyznam

FUNKCE TECHNICKYCH PROSTREDKU:
1. ZAKLADNI — informa¢ni, formativni, instrumentalni
2. DIDAKTICKA — nazornost, vnimani pomoci vice smysld, racionalizace, upeviiovani, opakovani, kontrola i fizeni
3. ERGONOMICKA a RIDICI - snizeni podilu neproduktivniho ¢asu, regulace tempa uéeni,...

KLASIFIKACE DID.PROSTREDKU:
1. Origindlni predméty a realné skutecnost
- prirodniny
- vytvory a vyrobky (vzorky vyrobk( — potraviny, ptistroje — vaha, umélecka dila,...)
- jevy a déje (fyz.,chem.,biologické — méreni krevniho tlaku)
2. Zobrazeni a znazornéni predméti a skutecnosti
- modely (statické, funkcni, dynamické, stavebnice — pt. pro PP)
- zobrazeni — PRIME ($kolni obrazy, fotografie, schémata — vyvoj ditéte, antikoncepce, mapa vyskytu HIV,..)
— PRES TECHNIKU (statické, dynamické — PPT, video)
- zvukové zaznamy (pf. relaxaci)
3. Textové pomucky
- ucebnice — klasické, interaktivni
- pracovni materidly — prac.sesity, listy, studijni navody, tabulky — pF. energetické
- doplikova a pomocna literatura — encyklopedie, brozury, ¢asopisy
4. Porady a programy prezentované didaktickou technikou
a) pr. televizni porfad, specialni vyZivovy software
5. Specialni pomtcky — experimentalni soustavy

TECHNICKE VYUKOVE PROSTREDKY

a) Auditivni technika — CD prehravac, skolni rozhlas, magnetofon Auditivni — CD prehravac

b) Vizudlni technika — zpétny projektor, dataprojektor, diaprojektor Vizudlni — dataprojektor

c) Audiovizualni tech.—-TV, DVD, video Audiovizualni — TV, DVD, video
d) Technika fidici a hodnotici — vyukové PC, osobni PC, trenazéry Ridici a hodnotici - PC

ORGANIZACNI A REPROGRAFICKA TECHNIKA
=» Laboratofe
=> Kopirky
=>» PC ucebny, poditacové sité
=>» Databdzové systémy (CD, DVD)

VYUKOVE PROSTORY A JEJICH VYBEVENI
B Ucebny se standardnim vybavenim — tabule (klasickd, magnetickd, interaktivni), nasténky, skfiné, knihy, nabytek,...
Ucebny pro audiovizudlni techniku
Odborné ucebny
Labiny
Dilny, kuchyrika, skolni pozemky
Télocvicny, hudebni a dramatické saly




VYBAVENI UCITELE A ZAKA

A Psaci potieby, papiry, sesity, ucebnice,... A Kalkulatory, PC, NTB
A Kreslici potfeby (i rysovaci) A Ucebni ubor, pracovni odév

PRACE S MATERIALNE DID.PROSTREDKY:

1. Mit prehled o dostupnych prostiedcich
Vyuzivat je Ucelné, prostfedek neni cil, ale napomaha dosazeni cile
Vyzkouset pred vyukou, znat funkénost, manipulaci, obsah DVD,....
Z4ci mohou pfi demonstraci asistovat nebo se zcela zapojit

Vsichni zaci musi dobfe vidét!!!
Aktivita viech zaku, pf. zadat otdzky na které budou odpovidat po shlédnuti videa| PRO RISKUJ!

Materialni prosttedky Ize vyuzit ve viech fazich (MEFDA) Vizualni technika — dataprojektor
Dodrzovat predepsana pravidla a bezpec¢nostni opatreni Technika fidici a hodnotici - PC

ONU A~ WN

PRIKLADY POMUCEK K JEDNOTLIVYM TEMATICKYM CELKUM: ﬂ
1. VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI (vztahy ve 2, vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity)
- Kolaz (kamaradstvi, pratelstvi), kfizovka (manZelstvi, laska), obrazky rdznych rodin (+ rodina v minulosti a dnes), ukazka
svatebniho oznameni,...
- Rodokmen, album (moje rodina), projekt - ,,Moje skola“ (fotografie)
2. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE (détstvi, puberta, dospivdni; sex.dospivdni a reprodukéni zdravi)
- PPT, ucebnice, obrazky, plakat reprodukénich soustav, obrazky ditéte, pubescenta a dospivajiciho (rozdily télesné,
spolecenské), ...
- Antikoncepce, kondom, menstruacni kalenda¥, menstruaéni kalisek, tampdn, vlozka,...videa/obrazky porodu,...
3. ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
- potravinova pyramida, videa (o vyzivé), texty (o vyzivé), obaly od potravin (napf. zjiStovani cukru), druhy ovoce:
poznavani dle chuti; dalsi vzorky vyrobk( potravin; kfizovka, tabulka (pfehledu vit. a miner.latek), zdravi talit
- pfiru¢ky — hygiena,...
- PPT—PPN (= pohl.pfenosné nemoci); mapa — vyskyt HIV; liste¢ky s moznosti nakazy HIV/AIDS; manual hrou proti AIDS,
brozury o STD, Sexeso, kondom a ukdazka dalsi antikoncepce;
- PPT —respiraéni nemoc, OBRAZKY neprenosnych chronickych onemocnéni
4. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
- CD s relaxacni hudbou
- Video (dokument o Sikané, Katka), PPT (nasili, kriminalita a zneuZivani déti), lahev + cigareta (navykové latky), pribéhy
(zavislych lidi), pfirucky — (drogy),
- audio i video, télocvicna — cviceni jégy a posilovani + pom{cky,
- reklamy — pisemné, internetové; letaky, noviny
- nahrdavky varovnych signall, videa — prvni pomoc, pom{cky na prvni pomoc,....
5. HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
- dataprojektor (YouTube: Praclovék - pyramida lidskych potfeb), internet pro vyhledavani informaci, falesna a prava
tvrzeni o zdravi,....
- BroZury (o prevenci neinfekénich onemocnéni),
- priruc¢ky programi podpory zdravi,
6. OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVO)
- ukdzka spravné a nespravné komunikace mezi lidmi; kolaz se zvladanim problémovych situaci (co mi mGze pomoci),
- obrazek ditéte, které se k sobé chova hezky a které se sebeposkozuje (Z budou diskutovat na téma vztah k sob& samému);
- zvukové zaznamy (pt. relaxaéni hudba + karimatka)
- PPT (téma empatie)

14. PROSTOROVE A MATERIALNi PODMINKY PRO VYUKU VYCHOVY KE ZDRAVI a) Vhodné usporadani u¢ebny pro vyuku VkZ
ve vztahu ke zvolenym vyukovym formam a metodam. Vybaveni ucebny. Vyuka mimo prostiedi skoly. Exkurze — vyznam,
instituce a zafizeni vhodna k exkurzim.

VHODNE USPORADANI UCEBNY PRO VYUKU VKZ VE VZTAHU KE ZVOLENYM VYUKOVYM FORMAM A METODAM:

‘0

% LAVICE ZA SEBOU (klasicky) — individualni prace, partnerska vyuka (prace s textem)
SPOJENI 4 LAVIC — skupinova préce, projektova vyuka (projekt, plakat)

ZIDLICKY DO KRUHU (lavice pry¢) — diskuze, did.hra s mickem, vyméni si misto ten, .....
ZIDLICKY JAK V DIVADLE (lavice pry¢) — inscenaéni metoda (dopravni nehoda + 1. pomoc)
STANOVISTE — pF. E-U-R metoda — v kazdém stanovisti pIni néjaké tkoly

PODKOVOVITY TVAR LAVIC (tvar U) — beseda

SEZENI NA KOBERCI V KRUHU — diskuze, inscenaéni metoda

R/ O/
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VYBAVENIi UCEBNY:
- Standardni ucebny (tabule — klasickd, magnetickd, interaktivni), nasténky, skriné, knihy, nabytek,....dataprojektor, PC,
umyvadlo, kose, Zidle, lavice,... reproduktory, modely, obrazy,...
- Ucebny pro audiovizualni techniku, odborné ucebny, labiny (pokus s plisni), dilny, kuchyrka (vareni zdravych pokrma),
Skolni pozemky, télocvicny (relax.cvic¢eni), hudebni (relax.hudba) a dramatické saly

VYUKA MIMO PROSTREDI SKOLY:
- Relaxacéni cviky u rybnika
- Na skol.pozemku
- Vychdazka s dkoly
- Exkurze

EXKURZE:
- Zdjezd, ndvstéva, vylet, obvykle za vzdéldvaci nebo pozndvacim Ucelem
- Jedna z organizacnich forem vyucovani, které se realizuje MIMO $kol.prostredi
- Vyklad provadi odbornik po predchozi konzultaci s pedagogem
- Zaci by méli predem znat CiL exkurze
- Na zavér shrnout pribéh, formulovat zavéry (napsat pisemnou zpravu)
VYZNAM:
- Podporuje nazornost vyucovani
- Praktické vyucovani a nazorné seznameni zakl s praxi — umoznuje vytvofit podminky pro pevné spojeni abstraktniho
s konkrétnim
- Navozuje vztah k praktic.Zivotu
- CIL—motivovat, procvicit a ovéfit si nékteré teoreticky ziskané dovednosti (pfi pocatku, priibéhu &i po probraném
tematickém celku)
Ptiprava E. — ¢ast pripravna, realizacni, zavérecna:
o Cilem je sezndmit zaky s jevy nebo pfirodninami, které nelze ve tfidé predvést
o Napfiklad: exkurze obchodu ,,NO SACEK" nebo Anatomické muzeum Profesora Karla ZIabka, MUNI
d) Pripravna faze:
a. Priprava uditele — vymezi cil a ukoly exkurze, zvoli misto a objekty pozorovani, sdm se pfedem
s mistem seznami, pohovofi s odborniky
b. Ptiprava zakl — Zaci védi, jaké budou vyukové cile exkurze
e) Realizacni faze:
a. Uditel/odbornik provede Uvodni vyklad exkurze
Vyklad béhem exkurze by mél byt strucny, vystizny, srozumitelny, dobte slysitelny
Zaci pini v priib&hu zadané tkoly
Ucitel mGze v priibéhu klast otazky
Doba trvani by neméla byt delsi nez 2 hodiny (doba, po kterou jsou Zaci schopno vnimat bez
unavy)
f) Faze zhodnoceni a vyuziti exkurze:
a. Probiha ve ttidé, provedeni zavérl z exkurze a zapis do sesitu
b. Vystupy z exkurze vyuZit v dalsi vyuce — vystavy, postery
o Ucitel mimo jiné, musi také zajistit i administrativni a organizacni ukoly:

® o 0T

=  Zajistit povoleni od vedeni Skoly

»  Zajistit dopravu, odhadnout

» Zdlraznit bezpecnost a pravidla béhem exkurze

* Rozdélit studenty do skupin (pokud bude prace probihat skupinové)
»  Pripravit pracovni listy

=  Zajistit povoleni od rodicu, vybrat pfipadné zalohy na dopravu

INSTITUCE A ZARIZENI VHODNI K EXKURZIM:

- PCR - bezpecnost, kriminalita mladeze, (dopravni vychova, dopravni h¥isté)

- ZZS-PP

- HZS — evakuace, varovné signdly, prevence vzniku mimof.udalosti

- Protidrogova centra - prevence drog, moznost diskuzi s byvalymi zavislymi

- Nizkoprahova centra = snadno dostupnad pro vSechny klienty, zdarma
o Nizkoprahovd denni centra — ambulantni a terénni sluzby pro osoby bez ptistiesi
o Nizkoprahovd zafizeni pro déti a mlddeZ (6—26 let)-ambul.a terén. sluzby, ohroZeni spolecensky nezadouc.jevy
o Nizkoprahové terénni programy — pro osoby bez pfistresi a osoby zavislé na NL
o Kontaktni centra —ambulantni a terénni sluzby pro osoby zdavislé na NL

- VyZivovy odbornici

- Bezobalovy obchod ,,NO SACEK"”




- Fyzioterapeuti — spravné drZeni téla, sezeni, protahovani

- Besedy a prednasky o bezpeci.sex.chovani, o HIV, antikoncepci, rakoviné prsu, menstruaci, hygiené
- Gynekologicko-porodnicka klinika

- Gynekolog a sexuolog

- Kojenecky ustav

- Détsky domov, domov pro matky s détmi

- Nemocnice — darovani krve

- Centrum pro léc¢bu PPP Anabell

- Specialisté na prevenci MA, MB

- Vyrobny — napt. mléénych vyrobk( — Olma, Nestlé

- Anatomické muzeum prof. Karla ZIdbka MUNI Bohunice ©
- Archeologické muzeum — Dolni Véstonice

Pravdou je, Ze readlné na to bohuzel neni tolik prostoru, na kazdou takovou exkurzi se zabije cely den a tim pfijdou o vyuku
ostatnich vyuéovacich pfedmétl toho dne, kde pak musi ostatni ucitelé dohanét. A bohuzel VKZ je nejCastéji pouze 2x 45 min
na celém 2. stupni..... ®

15. METODY OVEROVANi VEDOMOSTi A DOVEDNOSTIi VE VYCHOVE KE ZDRAVI. a) Vhodné metody pro VkZ, metody
ovérovani s vyuzitim aktivizaénich metod. Metody ovérovani formou individualni a skupinové prace.

METODY OVEROVANI VEDOMOSTi A DOVEDNOSTI:
W PISEMNY TEST:
© moznost ovéfovat Uroveri znalosti a dovednosti u vsech zaki NAJEDNOU
© pro zaky schidnéjsi — né takovy stres a psychicky natlak
© odpovéd si mohou v klidu rozmyslet, opravit
® nérocnost — spravné sestaveni, oprava
® tahaky

JINAK SPIiSE SLOVNi HODNOCENI

B USTNI ZKOUSKA:
© utitel maze Zdka pomocnymi otdzkami sméfovat ke spravné & pro uéitele dostacujici odpovédi
© pokud zak nerozumi néjaké otazce ¢&i Ukolu, ma moznost se ucitele doptat
© ucitel ma moznost zabrat 3irsi spektrum zkou$ené latky, jednou otdzkou zjisti ir$i zabér védomosti
® Casové omezeni
® stres
® neni mozno vyzkouset celou t¥idu
® ostatni vyrusuji, pfipadné napovidaji

B DALE: did.test, prakticka zkouska, hodnoceni vysledki ¢innosti, pozorovéni, rozhovor, dotaznik
VHODNE METODY PRO VKZ:

Metody ovérovani znalosti a dovednosti jsou ve VKZ sloZity proces, jelikoZ je pfedmét VKZ zaméreny na hodnoty a postoje,
ucitel tudiz nemuze sledovat cely Zivot Zaka, zda se spravné postoje vytvofily.

B 7AKOVSKE PORTFOLIO:
o jako souhrn vykonané prace v pfedmétu
o zak do néj umistuje vyplnéné pracovni texty a dalsi prace, které mohou slouZit jako podklad pro hodnoceni.

o Soucasti je i hodnoceni po jednotlivych tematickych celcich formou kli¢h (kli¢ ke zdravi)

Ucitel rozdava klice na zacatku kazdého temat. celku naznacenym poctem c¢asti (podle poctu hodin vénovanych celku)

o Z&ci do kli¢e zapisuji informace o probihajicich aktivitdch sami, barevné Ize vybarvovat jednotlivé €asti po ukonéeni
hodiny jako kontrolu postupu uceni

o Aktivity Ize vyhodnotit, udélovat hvézdicky, smajliky

o Po ukonéeni tematického celku Zak v kli¢i sdm oznaci vlastni zvladnuti uciva pismeny (procenty), napt. A— umim, B
umim, ale mam drobné nedostatky, C potfebuji doplnit

o Postupna supervize portfolii poskytne uciteli z5 vazbu o zhodnoceni zvolenych aktivit a o pokrocich uceni zaki

o

B VLASTNIi SEBEHODNOCENI ZAKA — bud pravidelné provadéné se stalymi kritérii nebo vidy po ukonéeni konkrétni &innosti
o Napfiklad, co jsem se naucil? Co mé nejvice bavilo/co ne a pro¢? Co mi déla problémy? Co mizu vylepsit? Apod...

B Vhodné jsou aktivizacni ¢i diskusni atd.... ne pouze znalostni testy




AKTIVIZACNI DIDAKTICKE METODY VE VYUCE VKZ:

VKZ je vhodny predmét pro vyufZiti aktivizacnich metod

Ve VKZ bychom se méli snazit zaky zapojit, aby byli aktivni

Aktivizujici metody vyuky jsou vSsechny metody, které vedou k aktivité Zaka v procesu vyuky.

Je ovéfeno, Ze ¢im aktivnéji je Zak zapojen do vyuky, tim ziskava vice znalosti a dovednosti ©

VKZ zahrnuje témata emocné narocna, je nezbytné tedy pri vybérl vyukovych metod respektovat pojeti tohoto pfedmétu

jako vychovy, jejich vysledky uceni akcentuje predevsim afektivni cile. Je tedy zaloZzena na osvojovani postojli a hodnot a

bez aktiviza¢nich metod, nelze dosdhnout cild a ocekavanych vystup(.

4 Prosté naslouchani popisu jednotlivych dovednosti, sledovani pfedna$ek nebo ¢teni knih détem ke zvlddnuti téchto
dovednosti stacit nemusi. Uceni je potfeba kombinovat s praktickym zkousenim dovednosti. Ucitelé musi vést skolni
vyuku takovym zplisobem, aby déti mély pfileZitost pozorovat vyuzZiti dovednosti v redlnych Zivotnich situacich, a aby si
je vzapéti mohly samy prakticky vyzkouset.

ek o R

METODY OVEROVANI S VYUZITIiM AKTIVIZACNICH METOD:
AKTIVIZUJICI METODY: postupy, které vedou vyuku tak, aby se VVC dosahovalo hlavné na zakladé vlastni u¢ebni prace 7akd,

© jsou pritazlivé a zajimavé, spolu vytvéreji priznivé skolni klima a dobré vysledky vzdélavani
® narocénost na ¢as, na pripravu, na vyucovani, také na kazen

Dle Mandka a Svece (2003), rozlisujeme tyto aktivizaéni metody: (viz ot.11)

Jako aktivizacni metody do VKZ je moZné uvést:
- Brainstorming
- Brainwritting
- Pétilistek
- Volné psani,
- lLns.eur.t.
- Myslenkova mapa
- Zptehazené véty
- Krizovka
- Vzdjemné zkouseni
- Unikova hra
- U nékterych mizZeme vytvofit prac.listy (doplfiovani slov do textu apod.), zjistime tak, co si Zaci zapamatovali...

K osvédcenym metodam ve VKZ patii pouzivani pracovnich listli, které mohou byt vyuzity v motivacni fazi vyuky jako urcity
,diagnosticky” nastroj ke zmapovani aktualnich znalosti, dovednosti a osobnich zkusenosti Zzakd. Pracovni listy mohou byt
pfipraveny jako ,pravodci“ pfi osvojovani nového uciva nebo slouzit jako nastroj hodnoceni efektivity vyuky. Konkrétni navrhy
pracovnich listd k zafazeni do vyuky vychovy ke zdravi byly publikovany formou pracovniho sesitu (MARADOVA, E., 2006).

METODY OVEROVANi FORMOU INDIVIDUALNi A SKUPINOVE PRACE:

Individualni Skupinové
- Pisemnd préce - referat (DU nebo ve $kole) - Diskuze — retézend
- Pracovni list - ReSeni problému
- Prace s obrazky a texty — popis, dopisovani,... - Situacni metoda
- Re$eni problému - Inscenacni — hrani roli
- Situac¢ni metoda - Didaktické hry
- Projekt (napf. néjaky zavazek) - Skupinova prace
- Nedokoncené véty - Projekt ve skupiné
- Doplnéni vynechanych slov do textu - Navrh plakatu/doporuceni/nahrani audio
- Véty ANO-NE nahravky/videa
- Podtrhavani Spatnych slov + nahrazeni spravnych - Vzajemné zkouseni
feseni (strava, postup PP, antikoncepce, PPN,...)
- Navrh komiksu (napf. HIV ¢i rizikového chovani,..)




16.

HODNOCENiI A ZNAMKOVANI VE VYCHOVE KE ZDRAVI. a) Specifika hodnoceni vysledk( vzdélavani z4ka ve Vychové ke

zdravi. Kombinace hodnoceni predmétl naukového zaméreni a vychovného zaméreni.

HODNOCENI A ZNAMKOVANI VE VKZ:

Hodnoceni se provadi v diagnostické fdzi vyuky napf. dle MOJZISKA!

Proc?

0/
0'0

v

1. DileZita z5 vazba o Zacich, ale také o efektivité vlastni prace 25 = zpétna
2. Pro motivaci zak{
3. Podklad pro planovani dalSiho uceni

— hodnoceni ve VKZ by mélo mit pfedeviim FORMATIVNi CHARAKTER

— je orientované na podporu dalsiho uceni Zzakd, nabizi zak(m rady a nova pouceni, jak zlepsit vysledky své prace

— pomaha uciteli rozhodnout o nasledném postupu vyuky

— mezi formy formativniho hodnoceni ve VKZ patfi — motivacni testy a uUkoly, které souzi jako diagnosticky nastroj ke
zjisténi vstupnich znalosti, dovednosti a nazor( zaka. Tyto ukoly jsou vétSinou opravované spolec¢nou kontrolou.

— ucitel sleduje tyto vysledky Zakd a nasledné s nimi pracuje pfti pfipravé dalsiho programu vyuky

FORMATIVNI HODNOCENT:
— Je prubézné, ucitel se zaméruje na dosahovani cilti kaZdého Zdka
— Je dualezZité pro rozvoj Zdka, pomoci rady, vedeni a pouceni pomdhd zlepsovat jeho vykon — odstranit chyby a nedostatky
— Poskytuje z5 vazbu pro ucitele i Zdka
— umoZiiuje posuzovat i takové kvality, jako je skupinova prace Zzakd, schopnost komunikovat, vyjadrit svlj nazor,
identifikovat problémy, diskutovat, vyhledavat a tfidit informace,...
— ucitel komentuje samostatnou praci Zak(, vede a podporuje Zaky pfri feseni projektovych ukolud
— jeho hodnoceni by mélo smérovat k tomu, aby si Zaci postupné osvojovali dovednost sebehodnoceni
—  zadn3 aktivita (zejm. didakticka hra) by neméla zlstat bez zavérecné reflexe!

Sumativni hodnoceni (podklad Zdkova vykonu, Zdk obdrZi zndmku a nic mu to nefekne) se vzhledem k o¢ekdvanym
vystuptm jevi jako velmi obtizné a samoucelné, jelikoz tézisté vystupl ve VKZ spociva v pfipravenosti pro Zivot, ve
schopnosti pfijimat spravna rozhodnuti tykajici se zdravi a bezpeénosti. Hodnoceni pouze aktualnich znalosti Zaka ¢i
posuzovani pouze vypoveédi Zzakd o jejich postojich nemusi zdaleka podat pravdivy obraz o skutecné Urovni zdravotni

gramotnosti zak(.

VKZ pracuje pfedevsim s afektivni a psychomotorickou slozkou!
Zlata stfedni cesta VKZ — disciplina vyuZiva potiebné kognice (dobfe Ize ovérit testem, aktivizacnimi metodami), ale
zaroven je dobré, kdyZ zohledfiujeme aktivitu, samostatnost, zapojeni do skupin.prace,...

ZAPAMATUITE SI! Pedag.hodnoceni ve VKZ je NAROCNA A SLOZITA CINNOST, kterou musi ucitel vykondvat s max.
objektivitou, citlivosti, ohleduplnosti a taktem. Vyuka VKZ by méla byt ,,prostorem”’, kde miize KAZDY ZAK za7it pocit
Uspéchul © © © © ©

OBECNE ZASADY HODNOCENI:

Nutné dodrzovat principy: spravedlnost a objektivita

Hodnoceni neni trestem, nema demotivovat, vyvolavat strach

PFi nedspéchu musi zak vidy védét, Ze je zde dalsi Sance, Ze chyba neni koncovym vystupem hodnoceni, ale dilezitym
bodem na cesté k Uspéchu

Za chyby se nejrliznéjsim zplsobem trest3a, a to vede zaky k nékterym zachrannym akcim, jako je napovidani, opisovani, za
které se opét, a ted'jiz pravem, tresta.

ZAKONNE PODMINKY:

Musi vzdy respektovat ustanovené platné legislativy, konkrétné tedy zak.¢. 561/2004 Sb. (Skolsky z.) a $kolniho fadu
Hodnoceni Zaka musi vychazet z posouzeni miry dosaZeni o¢ekdvanych vystupl formulovanych v u¢ebnich osnovach
jednotlivych predmétd SVP, musi byt dostate¢né podlozené, pedagogicky zd@ivodnéné a odborné spravné.

7~ s

SPECIFIKA HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKA VE VKZ:

Ucitel by mél za pololeti nasbirat vice nez 2 znamky
® kazdy vystup nelze hodnotit zndmkou (vidy je proto vhodné najit vhodnou formu hodnoceni)

© Vyuiit napfiklad PORTFOLIO:
o jako souhrn vykonané prace
o 24k do néj umistuje vyplnéné pracovni texty a dalsi prace, které mohou slouzit jako podklad pro hodnoceni.




o Konecna znamka v jakémkoliv predmétu nemusi byt jen vypocitanym pridmérem vSech znamek dle Grovné dosazeni
Skolnich vystup( daného predmétu. Existuji pfistupy, které zohlednuji individualni pfistup Zaka na cesté k dobrému
vysledku. Pfedpokladem je, aby Zak dopfedu znal kritéria, podle kterych bude hodnocen jako Uspésny.

e Tento pristup je velmi motivacni, predpoklada a umoznuje, Ze pokud Zak nesplni vystup na vybornou, muzZe tento
nedostatek nahradit jinou aktivitou, ktera je také hodnocena.

e Navic odpada nepftijemny pocit z toho, Ze z4k, ktery nepracuje a jen se dovede naucit na test, mda na rozdil od poctivého
spoluzdka, ktery nezvlada stres pfi testovani z predmétu, na vybornou.

e © 2 wystupy:

a) 5 KRITERII (#4ci jsou s nimi seznameni v Gvodni hoding), na jejich zakladé se pak tvofi vysledna zndmka. Jsou to:

1. nutné znalosti a dovednosti (vystupy)

2.
3. prace dle pokyn( uditele
4. postoj k predmétu (hodnoti jen Zak)

5. prace navic

aktivita (ne hlaseni se v hodinach, ale aktivni prace ve skupiné)

b) BODOVY PRISTUP — pfedem nastavené cile (vyborné hodnoceni) pomoci bodové hranice (nap¥. 200 bodd)
— seznameni zaka s body za kazdou aktivitu podobné jako v ad. a)
— napt. referat 20b., test 50b., aktivita v hodiné 0-5 bodu atd.

e Kritérii mUZe byt vice, ale musi byt smysluplné a v kontextu pfedmétu. Aktivni a motivovany Zzak ma potom narok na
jednicku, i presto, Ze v oblasti vystupl je primérny, dokaze to vsak vykompenzovat jinou cinnosti.

o Naopak zak, ktery spoléha jen na nauceni na test, nemusi hranice dosahnout.

KOMBINACE HODNOCEN{ PREDMETU NAUKOVEHO ZAMERENI A VYCHOVNEHO ZAMERENI:

» H.vysledk( vzdélavani zaka v predmétech s prevahou naukového zaméfeni (pozn. prevaha védomostni — text kurzivou)

» H. vysledk( vzdélavani zaka v pfredmétech s prevahou vychovného a praktického zaméreni (pozn. vychovné — normaini)

Stupeii 1 (vyborny)

Zdk ovlddd bezpeéné poZadovand fakta, pojmy, definice a
poznatky, je pohotovy, dobre chdpe souvislosti, mysli logicky
spravné. Pri poskytnuti dostatku ¢asu je schopen samostatné
studovat vhodné ucebni materidly. Pracuje uvédoméle a
aktivné v tymu, jeho plsobeni je velmi prinosné. Je schopen
sebehodnoceni a hodnoceni prdce élend. Vyjadruje se
vystizné. Je schopen pracovat samostatné.

73k je v éinnostech velmi aktivni, ma zajem o uméni, estetiku,
télesnou zdatnost. Projevuje kladny vztah k praci a

k praktickym ¢innostem. Pracuje velmi tvofivé, samostatné,
plné vyuZiva osobni pfedpoklady a velmi Uspésné se rozviji.
Bezpecné ovlada postupy a zplsoby prace. Jeho projev je
originalni, procitény. Osvojené dovednosti, védomosti a
navyky aplikuje tvofivé. Ugelné si organizuje vlastni préci a
udrzuje pracovisté v poradku. Védomé postupuje
hospoddarné. Na hodiny byva pripraven.

Stupeii 2 (chvalitebny)

Zdk v podstaté ucelené ovlddd poZadovand fakta, pojmy,
definice a poznatky, mysli logicky sprdvné. Je schopen s mensi
pomoci samostatné studovat vhodné ucebni materidly.
DokdZe se zapojit do tymové prdce. Je schopen témér vidy
sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lend. Vyjadiuje se
pomeérné vystuzné. Je schopen prdce s ucebnimi materidly pfi
poskytnuti dostatku casu.

Zak je v €innostech aktivni, prevazné samostatny, Uspé$né
rozviji své osobni predpoklady. Jeho projev je plsobivy, ma
jen mensi nedostatky. Osvojené dovednosti, védomosti a
navyky aplikuje samostatné, ma zdjem o uméni. V postupech
a zpUsobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Na hodiny
byva vétsinou pripraven. DodrZuje zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci. Pracovisté udrzuje v poradku.

Stupen 3 (dobry)

Zdk md nepodstatné mezery v ucelenosti, pfesnosti a tuplnosti
poZadovanych fakti, pojmd, definic a poznatk(. DokdzZe
uvaZovat sprdvné, ale mdlo tvofivé. Je schopen studovat
vhodné ucebni materidly podle ndvodu ucitele. Do prdce

v tymu se zapojuje méné aktivné. SnaZi se o sebehodnoceni
s pomoci ucitele, popr.spoluzdaki. Vyjadfuje se obtizné a
nepresné. Nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat.

Zak je v ¢innostech méné tvofivy a pohotovy, k praktickym
¢innostem pristupuje s vykyvy, obcas muze byt i pasivni.
NevyuZiva dostatecné své schopnosti v individualnim a
kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pUsobivy, praci
odbyva. Na zékladé podnét( ucitele je schopen hospodarné
vyuzivat suroviny, materialy, energii. Jeho dovednosti a
védomosti maji cetnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje
pomoc ucitele. Nema aktivni zajem o uméni, estetiku,
télesnou zdatnost, vysledky pracovnich ¢innosti. Na hodiny
byva ¢asto nepfipraven.




Stupen 4 (dostatecny)

Zdk md zdvainé mezery v ucelenosti, pfesnosti a tplnosti
poZadovanych faktt, pojmd, definic a poznatku. Je
nesamostatny v prdci s vhodnymi u¢ebnimi materidly. Do
tymové prdce se zapojuje sporadicky, je spis pasivni.
Sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent neni témér
schopen. Jeho ustni a pisemny projev md vdzné nedostatky ve
sprdvnosti, presnosti a vystiznosti. Ma velké obtiZe i pri prdci
s upravenymi ucebnimi materidly. Nékteré chyby dovede

s pomoci ucitele opravit.

Z4k je v ¢&innostech malo samostatny, ¢asto pasivni.
Neusiluje o rozvoj svych schopnosti a jeho projev je mélo
uspokojivy. Pracuje s nechuti, bez zajmu a vztahu k praci a
praktickym ¢innostem a s astymi chybami. Dovednosti a
védomosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele. Méné dba
o poradek na pracovisti. DodrZuje zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci pouze pod vedenim ucitele. Porusuje
zasady hospodarnosti vyuZivani surovin, material(l a energie.
Na hodiny byva velmi ¢asto nepfipraven.

Stupeni 5 (Nedostatecny)

Zdk si poZadované poznatky neosvojil, samostatnost v mysleni
neprojevuje. Je nesamostatny v prdci s vhodnymi ucebnimi
materidly. Ani s dopomoci ucitele a upravenymi u¢ebnimi
materidly nedovede pracovat. Nepracuje pro tym. Spravného
sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len neni schopen.
Jeho ustni a pisemny projev mad zdavazné nedostatky ve
sprdvnosti, presnosti a vystiznosti. Chyby nedokdZe opravit
ani s pomoci ucitele &

— Zak je v &innostech skoro vidy pasivni.

Rozvoj schopnosti je neuspokojivy.

— NedokdZe postupovat pfi préci ani pod vedenim ucitele.

Jeho projev je vétSinou chybny a odbity, nema estetickou

hodnotu.

Minimalni osvojené dovednosti a védomosti nedovede

aplikovat.

— NedodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Na hodiny neni pfipraven ®

17. OSOBNOST UCITELE VYCHOVY KE ZDRAVI a) Profesni a osobnostni pfedpoklady pro ucitele Vychovy ke zdravi.
Sebereflexe, sebehodnoceni uditele. Specifika osobnosti ucitele sexudlni vychovy.

TYPOLOGIE osobnosti uéitele — dle Caselmanna:
1. LOGOTROP - u¢itel zamé&feny na UCIVO, predmét,...

2. PAIDOTROP — utitel zaméfeny na ZAKY, na jejich vedeni a formovani ve vyuce,...

Dle vztahu uditele k zakdm:

a) demokraticky — navozuje + klima, Zaky podporuje, respektuje

b) autoritativni — pfisny, vyZzaduje poradek, rad, vse chce fidit
c) liberdIni — benevolentni, ve vyuce chaos, bezvladi

PROFESNi A OSOBNOSTNi PREDPOKLADY PRO UCITELE VYCHOVY KE ZDRAVi:
PROFESNI PREDPOKLADY (kompetence) UCITELE = komplexni soubor znalosti, dovednosti, schopnosti, postojl a zkugenosti,

které jsou nezbytné pro ucitelovu praxi.

Dle Spilkové
=» odborné-pfedmétové — védecké zaklady
=>» psychodidaktické — prace s u¢ivem
= komunikativni
=>» organizacni a fidici — planovani
=» poradenska a konzultaéni — umét poradit
=>» diagnosticka
= asebereflexe

OSOBNOSTi PREDPOKLADY

e Vzdélani VKZ

e PrUbézné vzdélavani ve VKZ
e Pedagogika + psychologie

e Didaktika VKZ

e ICT

vevs

- fyzicka a psychicka vybavenost, jedna se o jednu z nejnarocnéjsich profesi (je to zplsobeno trvale vysokou koncentraci

pozornosti, hlu¢nosti prostredi, procesy rozhodovani,...)

- Dilezita stabilita osobnosti, kladny vztah k mladezi i k predmétu, komunikativni schopnosti — mluvi srozumitelné,....

- Dulezita je + motivace U

- dale: spravedlivy, ma pfirozeny respekt, vzor pro studenty, empaticky (nasloucha zaktm), tvorivy (hleda nové
vyuk.metody, ndpady,...), zabavny, cilevédomy, disledny, slusny, laskavy,...

SEBEREFLEXE:

=>» Zamysleni se nad sebou samym — osobnosti, €iny, postoji, chovanim. VNITRNI DIALOG!

=>» Nastroj k rozvijeni a kompetence uditele

= Profesiondlni sebereflexe utitele, je nutnou podminkou jeho ODBORNEHO RUSTU!




=>» Ucitel si klade otazky, pta se na pticiny, divody, pfemysli nad moznymi variantami, zménami.
Neznamena to pouhé odhalovani chyb, ale hlavné JEJICH NAPRAVU, ale pat¥i sem také i ocenéni toho, co se ve vyuce
podafilo nebo bylo efektivni.
e Model ALACT - Fred KORTHAGEN, 2011. *=vznik
— ldealni proces reflexe! Reflexe zkusenosti.

CO SI STANOVIM PRO DALSI KROKY?

/ 4
7 5 3. Uvédomeéni si podstatnych aspekt(
3 4. * alternativnich postupl

/ 5. vyzkousSeni
/. b 2

ZDE REFLEXE! CO SE STALO?

1. jednani
2. Z5 pohled na jednani

CO BYLO PRO ME
DULEZITE?

=60 > >

METODY A TECHNIKY SEBEREFLEXE: KdyZ bude uditel reflektovat, zkvalitni se vyuka © © ©
1. sebereflektujici otazky — Je moje ptiprava na vyuku dostatec¢né dikladna?

. videozaznam (analyza)

. cizi videozdznam (komparace)

. rozhovor se zaky — nejméné pouzivana

. vzdjemna hospitace

. dotazniky — spi$e na VS

. pedagogicky denik — pisi se zde zkusSenosti a poznatky Sebehgfjnc,)ce‘r)l - ho<‘:|not’y‘\fs. Ja
Sebepfrijeti — ja vs. minulé ja
SEBEHODNOCENI — 2. KROK V SEBEREFLEXI! Seberealizace — ja vs. momentalni ja

- Céast sebereflexe, hodnoty versus ja Sebevychova —ja vs. budouci ja
- Cilem je aktivizovat se v sebetizeni

- Premyslet o tom, kam a jakym zplsobem se chceme dostat, co proto udélat,....
- Schopnost objektivniho poznavani (jak dokazu byt k sobé otevieny a pravdivy)
- Uskalim je podhodnocovani se. Lidé jsou schopno se podcefiovat/nadhodnocovani (chce byt povaZovén za lepiiho ne? je ®)

Rehulka, 1997: 5 krokd sebereflexe
Sebechapani — vlastni télo

NOoO b wN

SPECIFIKA OSOBNOSTI UCITELE SEX.VYCHOVY:
- Kdo by mél sex.vychovu vyucovat = rodic, pedagog, psycholog, |ékar
Vlastnosti:
- Odborni vzdélani (védomosti z oblasti: biologie ¢lovéka, sexuality ¢lovéka a pfibuznych disciplin)
- Pedagogika + psychologie (vzdélani)
- Ovladat metodiku v sex.vychovy
- Smysl pro humor, © ismév na rtech
- Empaticky
- Davéryhodny, upfimny, otevreny,...

Ucitel sex.vych. dle MSMT:

1. byl dostatecné odborné vzdélany — zejména v oblasti did.sex.vychovy, v ramci DVPP se Ucastnil seminard apod. na kterych
se nauci efektivni techniky prace s citlivymi tématy,..

2. pribéiné se vzdélaval v tématech sex.v. — doplrioval si aktualni info

3. byl empaticky, kreativni, kolegialni, respektovany a uznavany,...

4. byl si védom svych povinnosti s dohledem na Zaky zejm. v pfipadé ziskani podezieni na spachdni sexudlné motivovaného
trestniho ¢inu, mravniho ohroZeni mladeze apod. (v piip. podezieni na spachani trestného ¢inu $kola vyrozumi OSPOD a PCR
(§ 367 a § 368 zakona €.40/2009, trestni zakonik, neprekazeni a neoznameni trestného ¢inu)

5. znal pfislusnou legislativu — souvisejici s jednotlivymi tématy sexualni vychovy jako je napf. pohl.styk, prostituce a kuplifstvi,
obchodovani s lidmi, pohl.nemaoci, pornografie, rodi¢.,manzel.,registrované partnerstuvi,...

6. spolupracoval s vedenim skoly, vycho.poradcem, Skolnim metodikem prevence, $kol. spec. psychologem ¢i Skolnim
psychologem a s celym pedag.sborem, pfi tvorbé koncepce sex.vychovy ve $kole, byl rddcem ostat.ucitell

7. mél piehled o specializovanych pracovistich v misté jeho plisobeni a spolupracoval s nimi — hygienické stanice, zdravotni
ustavy, gynekolog.a sexuologicka pracovisté, PPP,....

8. umél spolupracovat s rodicovskou verejnosti - umél vysvétlit potfebu a opodstatnénost sexualni vychovy, umél poradit,
pfipadné doporucit odbornika,

9. umél efektivné zapojovat Zaky do projektt a akci — napt. Hrou proti AIDS, ¢ervena stuzka (symbol solidarity s lidmi
HIV/AIDS, boj proti HIV/AIDS 1.12), déle Labestra (Ldska bez strachu), peer programy, besedy se zajimavymi hosty apod., které
mohou prispét k preventivnim cildm sexudlni vychovy,....

10. byl otevieny k vice moZnym nahlediim na sexualitu a respektovat individualni zvlastnosti Zaka, pfip. rodiny, ze které zak
pochazi.




18. UCEBNICE VYCHOVY KE ZDRAVI a) Aspekty vybéru a funkce uéebnic. Pozadavky na moderni u€ebnice VKZ. Didaktickd
analyza uéebnic Vychovy ke zdravi. Piiklady dostupnych uéebnic. Ptiklady dal3ich vhodnych zdroji k vyuce VKZ (pro U i Z).

Ucebnice aspekty:

B Knizni publikace

Zdroj obsahu vzdélavani pro zaky
Didakticky prostfedek pro ucitele

Dalsi aspekty: obsah (je vybirdn s ohledem na cile vzdéldvdni a mél by byt propojen se
Zivotem); srozumitelnost ucebnic; prostor pro ukoly a cviceni; ilustrace (dobré pro
zapojeni pravé hemisféry a ndsledné predstavivosti); otdzky a problémové ulohy

Schvalovaci dolozka MSMT — moZno zakoupit z pfidanych finanénich prostfedk
U&ebnice by méla byt pfizplisobena vzdéldvacimu programu, podle kterého se na $kole uéi (u¢ebni osnovy, SVP)

,»Ucebnice: Prostfedek vyucovani a uceni v knizni formé, ve které jsou urcita odborna témata a okruhy daného predmétu
metodicky usporaddany a didakticky ztvarnény tak, Ze umoziuje uceni”’.
NEBO ,,druh knizni publikace uzptisobené k didaktické komunikaci svym obsahem a strukturou””

,,U€ebnice NENI pouze obsah — l4tka, ani pedagogika, ani literatura, ani informace, ani morélka, ani politika. Je to pirat ve
verejnych informacich, operujici v Sedé z6né mezi komunitou a domovem, védou a propagandou, specifickym pfedmétem a
obecnym vzdélavanim, dospélym a ditétem.”

=>» Produkt didaktické transformace © © ©

= Podpirné kurikulum (uéebnice) (dle Walterové, 94) — patfi sem jesté kurikulum doporuéené (RVP), piedepsané (SVP),
realizované (to, co ucitel realizuje ve tfidé), podplrné (mimo ucebnice, jesté ¢asové dotace, zaméstnanci, vybaveni skoly),
hodnotici (testy, zkousky), osvojené (to, co se Z4ci skutec¢né nauci).

B Ucebnice — edukacni konstrukt, tj. vytvor zkonstruovany pro specifické ucely edukace, ktery je:

o Prvkem kurikuldrnich projekt
o Soucasti souboru didaktickych prostredkd

o Druhem skolnich didaktickych texta:
o Ucebnice — klasické tisténé, elektronické (interakt.tabule) Lo
e Cvicebnice — pracovni knihy, p.sesity, p. listy Ll
e prirucky pro U (k jednotlivym ucebnicim) $kolni didaktické
o dalsi texty (kopirované, ¢lanky,....) texty

KURIKULUM = proces, prostiedi i prostiedky, jimiz se dosahuje stanoveného cile (Wal,94) L

%: zamyslené — zaméry, cile Kurikularni oroiek
POTENCIONALNE implementované — u€ebnice a jiné materiély urikularni projekty

implementované — strategie, postupy a ¢innosti
dosaZené — védomosti, postoje, konstrukty, schémata
FUNKCE UCEBNIC:
e PRO ZAKY — pramen, z kterého se Zaci uéi: osvojuji si uréité poznatky, ale i dovednosti, hodnoty, normy, postoje
e PRO UCITELE — pramen, pomoci kterého planuje obsah uciva, ale i pfimou prezentaci tohoto obsahu ve vyuce,
hodnoceni vzdélavacich vysledkd zaka aj.
e PREZENTACE UCIVA — soubor info., které musi prezentovat (preklddat, nabizet) uZivatelm, a to rliznymi formami
(verbalni, obrazovou, kombinovanou).
e RIZENI UCENI A VYUCOVANI - je soucasné did.prostiedkem, ktery fidi jednak zdkovo uéeni (napf. pomoci otazek,
ukold), jednak ucitelovo vyuc€ovani (napf. tim, Ze udava proporce uciva vhodné pro urcitou ¢asovou jednotku vyuky).
e FUNKCE ORGANIZACNI (orientaéni) — uebnice uzivatele informuje o zplsobech svého vyuZivéni (napf. pomoci pokyn(
rejstfiku ¢i obsahu)
— Ucebnice je urcitym scénarem vyucovaciho procesu
— Maéla by vychazet z cilCl vyuky, didaktickych zasad a méla by obsahovat i vSechny etapy vyucovaciho procesu

STRUKTURA UCEBNICE:

] STRUKTURA: (8)
UCEBNICE B obsah
| H (vod
M kapitoly a podkapitoly
M feseni testl a hodnoceni
vysledk
M prehled pouzitych symbol(
W vybrané tabulky
‘ W jmenny rejstrik
M literatura

TEXTOVE SLOZKY MIMOTEXTOVE SLOZKY

‘ | aparat ilustraéni orientaéni
| zakladni | ‘ dopliujici ‘ ‘ vysveétlujici ‘ organizace material aparat
osvojovani




CTENI TEXTU V UCEBNICI:

U Povrchovy pfistup — Z4ci jsou pasivni a chtéji zvladnout celé téma, naucit se co nejvice stran, najit spravné odpovédi,

vstiebat presné dané védomosti a naucit se latku doslova.

U Hloubkovy pfistup — Zaci jsou dusevné aktivni a chtéji znat hlavni myslenky, téma jako celek, souvislosti, logiku
argumentace, smysl urcitych nejasnych ¢asti uciva, opravnénost zavérd, na cem je argumentace postavena, co znamena
obsah textu ve svych duasledcich.

Nulovy pfistup — Zaci pouze mechanicky procitaji text vdomnéni, Ze jim automaticky naskace do hlavy. Chtéji ho mit co
nejrychleji za sebou.

U

Prohlidka - Prolistujte danou kapitolu a povSimnéte si, co obsahuje a jak je uspotadana.

Otazka - neZ se pustite do ¢teni odstavce (oddilu textu), vZdy si polozte otdzku, o ¢em pojedndva a co vas v ném zajima.
Cteni - prectéte si text, premyslejte p¥i tom o jeho obsahu a snaZte se odpovidat si na otazky zmifiované v predch. bodé.
Hlavni body - na konci kazdého odstavce (oddilu) ¢teni preruste a feknéte si pro sebe jeho hlavni myslenky.

Opakovani - po precteni si celou kapitolu zopakujte a zvlastni pozornost vénujte tomu, jak autor latku usporadal.
Recepce textu:

O Vlastni motivace
O Vlastni aktivita

oooooo

TEXT |—— | VNIMANi—>POROZUMENI—> ZAPAMATOVANI{

POZADAVKY NA UCEBNICE VKZ:
. Jasna a presna formulace poznatkl — poznatky aktualni a védecky ovérené
. Srozumitelné vysvétleni pojmu — na Urovni pro vékovou skupinu, které je uréena
. Vyrazné clenéni textu na tematické celky
. Nejdalezitéjsi terminy, vyznacené poznatky a shrnuti tisténé odlisné — nejlépe tucné
. Obrazky, schémata, fotografie — vyrazné, prehledné popsané, dostatecné velké
. rejstiik pojmu
. Uvahové otdazky, navozovat problémové situace — pfiklady z redlného Zivota, modelové situace
. Ukoly a souhrny k procvi¢ovani a opakovani uéiva
- zaméreni na vSechny slozky osobnosti
- Ukoly pro samostatnou i skupinovou praci
- Ukoly podporujici spravné logické mysleni a slovni projev
9. mezipredmétové vztahy

CONOUVHA,WNLR

DIDAKTICKA ANALYZA UCEBNIC VKZ:
Struktura textu a rozsahu
Did.vybavenost

Obtiznost

Graficka stranka

Mira motivace
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S

X3

8

X3

8

X3

8

X3

8

VYZKUMNE METODY HODNOCEN{ UCEBNIC (Prtcha, 1998)
- Aparat prezentace uciva (14 komponent)
- Aparat fidici ucéeni (18 komponent) 36 —» E (koeficient did.vybavenosti)
- Aparat orientacni (4 komponenty)

DIDAKTICKA VYBAVENOST (Priicha, 1998)
- Aparat prezentace uciva — slovni a grafické prvky
e Verbalni komponenty — motivaéni Uvod ke kapitole, vykladovy text prosty, shrnuti k tématu, dopliujici text
o Grafické komponenty — fotografie, schematicka kresba, nacrty, grafy, symboly, odliSné pismo ¢i barvy
- Aparat fidici uéeni — kniha jej nema, v u¢ebnici jde o NAVOD, jak pracovat
e Verbalni komponenty — pribézné otazky k tématu, shrnujici otazky a ukoly
o Grafické komponenty — symboly (piktogramy), odlisné pismo i barvy
- Aparat orientacni
e Verbalni komponenty — obsah, ¢lenéni ucebnice (kapitoly, tematické celky,...), rejstfik pojm0, marginalie
(poznamky na okraji)
Koeficient did.vybavenosti ué¢ebnic (E) — 36 komponent: E = n/36 * 100 (%)
Priklad: uc¢ebnice Fraus — Obcanska vychova s blokem Rodinna vychova (6.roc)
- Pocet hledanych komponent( — 36
- Pocat nalezenych komponent(i — 27
- FRAUS, 2018, Sestka: 27/36 ¥*100=75%




- FRAUS, 2018, Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: 29/36 *100 = 80,6 % (Zdroj: Bc. Alzbéta Malkova)

OBTIZNOST TEXTU (Prtcha, 1998)

VETY 1. syntakticky faktor (Ts) — primérna délka vét, syntaktickd sloZitost vét (skladebnad)

POIMY 2. sématicky faktor (Tp) — proporce béZnych pojmd, proporce odbornych pojmd, faktografickych pojmd, numerickych
pojmU a opakovanych pojma.

Priklad: Ts+ Tp=T 10,7 +22,6 =33,3

MuzZeme fici, Ze se ucebnice radi mezi dobre vybavené v obou zkoumanych oblastech (E, T). Pfi zkoumani did.vybavenosti
je mozné narazit na mnoho mist, které Ize vylepsit pro jeji dalsi vydani. Pokud ji vSak porovname se zkoumanim ucebnic
z 80. let (napf. ABC rodinné vychovy — dité Skolniho véku Ci dité v dobé dospivdni, 1970+, SPN, Ferdinand Smrcka), zjistime,
Ze hodnoty jsou zde nadpriimérné tehdejsim ucebnicim pro tento roénik. MlZeme zde sledovat vyrazné zlepseni zejména
komponent( grafickych, ktery je ve zkoumané ucebnici zastoupen na 100 %. Aparatem, na kterém zjevné autofi ¢eskych
ucebnic velmi zapracovali, je aparat orientacni, ktery je vyssi o témér 40 %.

Zlepsit by se dal aparat verbalni — nenachazi se zde pfilis delSich vykladovych text(, které by bylo vhodné rozvinout a
doplnit o celkové shrnuti uciva a specifikaci cill uéeni pro Zaky. Samoziejmé lze specifikaci cill provést v hodiné
samotnym ucitelem, bylo by vsak lepsi, aby byly cile uvedeny u jednotlivych kapitol knihy a pomohly tak Zakim usporadat
si své védomosti.

Co tato kniha postrada a v dnesni dobé je velmi propagovano, jsou nastroje pro sebehodnoceni zak(, ty by mohly byt
zarazeny napfiklad za ukolem pro skupinovou praci. Celkové vsak mulZeme fici, Ze ucebnice naplnila vSechny své
zakl.funkce, tedy funkci prezentacni, fidici a orientacni. (Bc. Lucie Kolafikova, Pricha, Jan, 1998)

PRIKLADY DOSTUPNYCH UCEBNIC:

e Nejstarsi uebnice Rodinna vychova - Zdravy Zivotni styl 1, 2 od Evy Marddové z nakladatelstvi FORTUNA, 1999.
o Zdravy Zivotni styl 1 (6.-7.tfida) a Zdravy Zivotni styl 2 (8.-9.tfida) — modré ucebnice se stromem
o Ucebnice nejsou uréeny pro konkrétni ro¢niky, obsahuji mnoho aktivizacnich otdzek, u¢ebnice odkazuje na
odbornou literaturu, snaZi se aktivizovat tvorbou plakatli, otazkami k diskuzi, skup.pracim
a) zaklady rodinného Zivota (5.-7.ro¢, 95)
b) zdravy Zivotni styl (6.-9.ro¢, 99)
c) hygienické navyky Péce o zdravi (6.-9.roc¢, 99)
e+ pracovni sesit (6.-9.ro¢.) FORTUNA, Praha, 2004: Eva Maradova — Vychova ke zdravi - Zdravy Zivotni styl — jsou na
ném nakreslena kole¢ka pomerance, kiwi, rajéat

FRAUS: +
e Plzenské nakladatelstvi a vydavatelstvi FRAUS (od r. 2003) © na prvni pohled upouta grafikou

o 6.-9-roc. © prehledné kapitoly
o Ucebnice Ob¢anské vychovy s blokem Rodinna vychova | © spousta Ukol(, doporuéenti, zajimavych test
o Tisténa i elektronicka © odkazuje na www.stranky, na mezioborové
o Metodicka pfiruc¢ka pro ucitele ndvaznosti

Nakladatelstvi Fraus: PREHLEDNE © pfirucka s rozpracovanymi hodinami

a) Obé. v. s blokem Rod.v. (6. ro€. ZS a vicel. g., 2003) (obsahuii cile, problémové dkoly,...novéjsi

vydani maji rozpracovany i KK).

© prac.listy na posl.strankach prirucky

Kniha sice zhruba koresponduje s RVP, méné uz
viak s SVP dané skoly. Je nutné predem
prostudovat SVP.

b) O.vychova R. vychova (7. roé. ZS a vicel. g., 2004)
c) O.vychova R. vychova (8. ro¢. Z$ a vicel. g., 2005)

d) O. vychova R. vychova (9. roé. Z$ a vicel. g., 2006)
e) Vych. ke zdr. Ziv.stylu (2011) - obsahové vychazi z

RVP/Clovék a zdravi.

e Nakladatelstvi a vydavatelstvi FRAUS (od r. 2011) — u¢ebnice Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (Krej¢i, Sulova,
Rozum, Havlikovd) — obsahové vychazi z RVP/Clovék a zdravi. + pracovni listy, pfirucka pro ucitele
Ucebnice VKZ pro 6.-9.ro€. z nakladatelstvi FRAUS jsou zastoupeny na $kolach nejvice!

e Nakl. NOVA SKOLA, S.R.O., Pluckov4, Vicar, Milét, Sladek, Svoboda, Smejkalova, Sibor. Jak se zachovat, kdyz..., 2017.

e Nakladatelstvi MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Dana Hrnéifova, Eva Maradové —uéebnice:Vyziva ve VKZ, 6 a 7 tfid., 2018

e Dalsi zdroje:
o E-bezpedi
o Drogy.cz
o Jsns.cz (Clovék v tisni, vzdélavaci program jsns) — promitdni film(i zdarma + pfipravené aktivity, napt. HIV (Bez
dozoru), Rasismus (Cerna ovce),....
o DUMY.cz —digitaIni uc¢ebni materialy
o Vychovakezdravi.cz



CT EDU - Video na téma $ikana, HIV, pohlavni identita,...

Zachranny kruh — 1. Pomoc, poZary, bezpecna doprava, osobni bezpeci, mimoradné udalosti
Dopravni vychova — www.bezpecnecesty.cz

BESIP (oddéleni Ministerstva dopravy) — bezpecnost silni¢.provozu

Diplom.prace — zaméreni na aktiviza¢ni hry do VKZ

Casopisy — hot topic (nap¥. kybersikana,...)

O O O O O O

19. MOTIVACE ZAKU VE VYUCE VYCHOVY KE ZDRAVI. a) Aktivizace 74k pro individualni i skupinovou praci. VyuZiti
aktiviza¢nich metod ve vyuce VKkZ. Vyznam vzdélavani Zaka v oblasti VkZ, jako motivacéni faktor spoluprace zaka na vyuce.

Definice motivace = souhrn intrapsychickych dynamickych sil neboli motivQ, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i
prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho.
Obecné: MOTIVACE neboli POHNUTKA, je hybnou silou jakéhokoliv lidského konani.
Zdroje motivace:
- Vnéjsi podnéty — pobidky (zvysené kapesné, koupé mobilu)
- Vnitfni mentalni — néjaké potreby, radost z ¢innosti samotné

AKTIVIZACE ZAKU PRO INDIVIDUALNI | SKUPINOVOU PRACI:

£ Motivace je nezbytnym predpokladem vyucovani a vychovného procesu a mUze zvySovat efektivitu vychovné
vzdélavaciho pusobeni.

g2 Silné ovlivriuje Skolni Uspésnost Zaka, jejich vykony, ale i rozvoj Zakovy osobnosti.

2 Motivace je nutnou podminkou rozvoje schopnosti Zaka — na jeji urovni a kvalité zalezi, zda bude zak vyuZivat i
nevyuzivat svého schopnostniho potencidlu a bude-li své schopnosti ddle rozvijet.

g2 Aktivizacni metody kladou ddiraz na samostatnou praci zak(l a jejich spolupraci s ucitelem, coz vede k jejich vyssi
participaci ve vyuce.

& Primarnim CILEM téchto metod je pfeména pasivnich 7ak{ (posluchadil) v Géastniky uéeni, ktefi se pfimou zkudenosti
nauc¢i mnohem vice nez pfi jednostranném pouziti tradi¢nich frontalnich vyukovych metod

22 V dnesdni dobé snad jiz nikdo nepochybuje o tom, Ze VKZ patfi do skol stejné neodmyslitelné jako vyuka jazyk(, mat., déjin

2 VKZ je nedilnou soucasti vychovy clovéka a soucasti jeho gramotnosti.

e Ne vSechny déti v rodinach maji to Stésti, Ze jsou k zodpovédnosti za své zdravi vedeny svymi rodici

e Ne vsichni rodi¢e maji to Stésti umét ditéti spravnou formou vysvétlit vyznam zdravi a dalsi aspekty, které s nim souvisi

e Ve Skole travi dité mnohdy vice ¢asu neZ se svymi rodici

e Ve skole je pro dité ucitel ¢asto vzorem jeho chovani

e Ve skole je dité pod vlivem svych vrstevnik(

e S problémy dnesni doby si mnohdy nevédi rady ani sami dospéli

e Jelépe problémUim predchazet nez je fesit

o Nebude-li dité védét, kdy byla bitva na Bilé hore, nic se nestane, ale nebude-li znat vyznam svého zdravi — nepreizije

e VKZ ve skolach nesupluje vychovu v roding, ale vhodné a kvalifikované ji dopliiuje s pfihlédnutim k tomu, jaky vliv na
osobnost ¢lovéka mize mit kolektiv, v némZ se jedinec pohybuje (a ¢asto proti své vali)

VYUZITi AKTIVIZAENICH METOD VE VYUCE VKZ: (viz ot.11)
AKTIVIZUJiCi METODY: postupy, které vedou vyuku tak, aby se VVC dosahovalo hlavné na zakladé vlastni uéebni prace 7aka,

klade se diraz na mysleni a feSeni problémal LTI

© jsou pritazlivé a zajimavé, spolu vytvéreji priznivé skolni klima a dobré vysledky vzdélavani
® naroénost na &as, na pripravu, na vyucovani, také na kazer

Aktivizujici metody — dle Maridka a Svece (2003) — diskusni, Fedeni problémi (heuristické), situaéni, inscenaéni, didakt.hry

NEJVHODNEISI VYUKOVE METODY PRO VKZ:

Diskusni, feseni problém (heuristické), situacni, inscenacni, did.hry, dale rozhovor, prace s textem, brainstorming,
brainwritting, projektova vyuka, skupinova vyuka, badatelska metoda,...vkladani aktivit umoznujici relaxaci a regeneraci sil,
rozvijeni tvofivosti zak(, zazitkové uceni,...

AKTIVIZACNI DIDAKTICKE METODY VE VYUCE VKZ:

VKZ je vhodny predmét pro vyufZiti aktiviza¢nich metod

Ve VKZ bychom se méli snazit zaky zapojit, aby byli aktivni

Je ovéfeno, Ze ¢im aktivnéji je Zak zapojen do vyuky, tim ziskava vice znalosti a dovednosti ©

VKZ zahrnuje témata emocné naroc¢na, je nezbytné tedy pfi vybérd vyukovych metod respektovat pojeti tohoto pfedmétu
jako vychowy, jejich vysledky uceni akcentuje predevsim afektivni cile. Je tedy zaloZena na osvojovani postojl a hodnot a
bez aktivizaénich metod, nelze dosdhnout cild a o¢ekavanych vystup(.

-+




+

Prosté naslouchani popisu jednotlivych dovednosti, sledovani prednasek nebo ¢teni knih détem ke zvladnuti téchto
dovednosti stacit nemusi. U¢eni je potifeba kombinovat s praktickym zkousenim dovednosti. Ucitelé musi vést Skolni
vyuku takovym zplisobem, aby déti mély pfileZitost pozorovat vyuZiti dovednosti v redlnych Zivotnich situacich, a aby si
je vzapéti mohly samy prakticky vyzkouset.

VYZNAM VZDELAVANI ZAKU V OBLASTI VKZ, JAKO MOTIVACNI FAKTOR SPOLUPRACE ZAKA VE VYUCE:

*

+

Ocek. vystupy ovliviiuji smysluplnost vyuky VKZ a jejich pfijeti zaky ma velky motivacni vyznam (jak pro zaky, tak i pro

samotného ucitele).

Pti spravném fizeni vyuky ucitel s vyuZitim vyukovych cilll podnécuje Zaky k aktivhimu planovani vlastniho uceni a rozviji
jejich schopnost sebekontroly a sebehodnoceni (SIMONIK, O., 2003).

Motivujici atmosféra v procesu uéeni a vyucovani je vysledkem vzajemné interakce mezi osobnosti ucitele, Zzaky a u¢enim.

Je to zakladni podminka Uspésného dosahovani cil(l vyucovani.

Za motivacni prostfedky ve VKZ mizZzeme povaZovat vse, co slouZi k dosazeni zakladniho cile VKZ, tedy zachovani a posileni
zdravi, ziskdni odpovédnosti za zdravi a bezpedi své i ostatnich.

Jednou z nejucinnéjsich metod zvySovani motivace zaka k uceni a uciteld k vyucovani je uspokojovani jejich potreb.

V procesu uceni uspokojuji Zaci tfi zakladni druhy potfeb: poznavaci, vykonové a socialni.

Druhy potieb | Motivace zaku k uéeni Pfiklady uciva VKZ
Pozndvaci Naucené mé zajima Vyvojové zmény v dospivani
Naucené ihned vyuziji Ptiprava pokrm( dle zdsad spravné vyzivy
Naucené vzbuzuje zvidavost Nelatkové zavislosti
Naucené se mé dotyka Vztahy v rodiné
Vykonové Chci zazit uspéch Ja a ti druzi
Chci se pfripravit na budouci povolani | Moje silné stranky
Socialni Chci rozvijet pratelské vztahy Ja a moji vrstevnici

Nicméné je nutné usilovat o to, aby Zaci v rdmci VKZ objevovali smysl a hodnotu pro vlastni Zivot a dokazali postupné
prevzit zodpovédnost za svoje chovani.
Zasadni roli hraje vnitfni motivace ucitele k vyuce této vzdélavaci oblasti.

Lze rozlisit 3 faze:

a) Na pocatku vyuky — zpravidla sdéluje ucitel Zakiim cil (pokud jeho utajeni neni soucasti ucitelovy strategie), a to
motiva¢nim zplsobem. Zaci se dovidaji, co se naudi, k ¢emu budou nové znalosti a dovednosti potfebovat, jaké
moznosti se jim oteviou, za jakych podminek budou pracovat, jak budou hodnoceni. Motivacni plisobeni cile zavisi na
jeho pfimérenosti moznostem Zakl, na srozumitelnosti a jednoznacné formulaci a na tom, do jaké miry bude ucebni
¢innosti pro zaky zajimava.

b) V prabéhu vyucovani — ucitel spolecné se zaky sleduje, jak se k cili pfiblizuji. V pfipadé potreby prizptsobuje cil
zménénym podminkam, které se aktualné vyskytly.

¢) V zavéru vyuky — spolecné se Zaky kontrolujeme, zda bylo cile dosazeno, hodnoti vykony jednotlivych zak( i celé
tridy, vede zaky k sebehodnoceni. Znalost vysledkd uceni ma pro zaky motivacni vyznam!

Dulezité je, aby v hodiné i ten nejslabsi Zak zazil Uspéch, napf. formou odpovédi na lehkou otazku ¢i pochvaleni dhlednosti
zapisu. | détem, které maji Spatné znamky, je dlleZité obcas dat dobrou zndmku/bodik/Smolika — za aktivitu v hodiné ¢i pékny
domaci ukol nebo obrazek = motivace.

ZAPAMATUIJTE SI! Motivace ve vyuce VKZ je klicovou podminkou pro plnéni vyukovych cill v oblasti kognitivni

psychomotorické i afektivni. Vyrazné ovliviiuje ispésnost Zakl ve vyuce, jejich aktivitu, samostatnost a tvofivost. Na
motivaci zaleZi, do jaké miry Zak bude vyuZivat svtij osobni potencial (ambice).

20. PEDAGOGICKA KOMUNIKACE V KONTEXTU VYUKY VYCHOVY KE ZDRAVI. a) Formy pedagogické komunikace. Interakce
ucitel — Zak, zak — zak, ucitel — rodic, aj. Specifika komunikace ve Vychové ke zdravi.

PEDAGOGICKA KOMUNIKACE = jde o specificky pfipad socialni komunikace. Probiha nejen ve $kole a ostatnich vychovnych
zafizenich, ale i v hodiné, v zajmovych sdruzenich, v pracovnim prostredi
Ugastnici komunikace —edukator (ucitel), edukant (74ci) = obousmérna komunikace

PED.KOM. od Kfivohlavého a Marese:

@ Umoziuje spolecnou cinnost
@ Vyména informaci, zkusenosti, postoju, nazorl ¢i emoci
Q Zprostiedkovava osobni i neosobni vztahy




Q Je prostfedkem pro uskutecnovani vychovy a vzdélavani ve slovni nebo mimoslovni podobé
@ Jejednou z hlavnich sloZek vychovné-vzdélavaciho systému

Zprostredkovani PEDKOM<: PRIMO - slova, gesta, pohledy, odstiny hlasu
SKRZE PROSTREDNIKA — u¢ebnice, prac.sesit, nahravka,....

FORMY PED.KOM.:
= VERBALNI - slovem &i pismem. Nutno dodrzovat nékolik zdsad: - mluvi 1 osoba,

o MONOLOG (vyklad, vysvétiovani, vypravéni) - mluvime logicky, srozumitelne,
o DIALOG (rozhovor, diskuze) - mluvime s pfiméfenou rychlosti, hlasitosti i intonaci

o Pisemna komunikace, jednani, porady,....

= NEVERBALNI — Fe¢ téla. Mimoslovni prostfedky.
o KINEZIKA (pohyby celého téla)
GESTIKA (pohyby hlavou, nohou, prsty, pazi — GESTY)
MIMIKA (obli¢ejovy vyraz — pohyby oblic¢ejovych sval()
VIZIKA (pohyby o¢i, vicek, ocni kontakt)
HAPTIKA (dotyky)
PROXEMIKA (vzdalenosti — pfiblizovani a oddalovani)
o POSTUROLOGIE (postoje a pozice (drzeni) celého téla)
Pravidla komunikace: pribéh PED.KOM. uréuji pravidla stanovena tstné (dohoda mezi U a Z) nebo pisemné (ve $kolnim 1adé)

O O O O O

Komun.pravidla platna pro frontalni vyuku:

Ucitel ma pravo: Z3k ma pravo:
-Kdykoliv si vzit slovo, prerusit zaka - Mluvit jen tehdy, kdyz dostane slovo
-Mluvit s kym chce (jednotlivcem, skupinou, tfidou) Mluvit jen s tim, kdo mu byl uréen
-Mluvit o éem chce (s ohledem na RVP a SVP, na vyuk.cil) Mluvit jen o tom co mu bylo uréeno
-Mluvit jak dlouho chce (s ohledem na vyuc.jednotku) Mluvit tak dlouho, jak mu bylo uréeno
-Mluvit kde chce v rdmci ucebny - Mluvit na misté, které mu bylo uréeno
-V pozici, kt. povaZuje za vhodnou-vsedg, vestoje, v chiizi || Zak pFitom vétsinu téchto pravidel dodr?uje bez pfipominek.

V pripadé jinych vyuc.forem (skup.prace, indiv.prace) musi uditel peclivé promyslet a formulovat pravidla.
TY —maximalizuji spoluprdci a minimalizuji rusivé chovani zaka

- Zamezuji ruseni ostatnich

- UdrZuji pfijemnost pracovniho klimatu

- UdrZuji pfijatelnou uroven slusnosti a zdvofilosti mezi Zaky, zaméstnanci skoly

Jak spravné komunikovat s zaky?

o Hlasitost (intenzita) — pfriliSnd, nedostatecna

e Toénova vyska hlasu — [épe se posloucha stfedni a hlubsi hlas. PFilis vysoky hlas svéd¢i o nervozité a spéchu, plsobi
nepfijemné nebo komicky.

e Délka slovniho projevu — pozor na mnohomluvnost

e Tempo feci — pomald unavuje, rychla brani pochopeni. Tempo stfidat.

e Prestavky, pauzy, frazovani — patfi k nejdulezitéjSim principlim srozumitelnosti. Pauzy dle interpunkce, ale hlavné dle
dullezitosti sdélovacich pojma.

e Presnost feci — spisovné, spravné, bez prefeknuti, koktani, pozor na paraziticka slova

e Spravna odborna terminologie

e Kladeni otazek — oteviené, zaviené (jedina spravna odpovéd), fecnické (k dramatizaci vykladu)

e Otazka NESMI byt sugestivni — Taky si mysli§, Ze nejucinnéjsi je kondom?

e  Otazka musi byt srozumitelnd, jednoznacna pro Zaky i ucitele, logicky spravné formulovand, zamérna (k ¢emu chceme
dojit).

Uéastnici ped.kom:
- Hlavnimi uc¢astniky jsou ucitel a Zaci. Jejich vztah je asymetricky. Ten, kdo zpravidla uréuje pravidla komunikace je
ucitel, Zak se musi prizpUsobit.
- Ve Skolni tfidé mUzZeme rozlisit 2 roviny vztahu:
o Asymetrické — uCitel ma nadiazené postaveni, urcuje, jakym stylem bude komunikace probihat, kdo s kym o
¢em bude komunikovat, jak dlouho, jakym zplsobem
o Symetrické — mezi rovnocennymi partnery, tj. mezi zZaky. Ale pokud ucitel zadd skupinovou praci a urci
vedouciho skupiny, tak uz jde o asymetricky charakter.



INTERAKCE U — Z; pozice aktérd neni rovnocennd; ucitel vi, co je cilem aktivity; ucitel zna prekoncepty 7ak; ze strany ucitele
komunikace sméfuje k tomu, co chce, aby se Zaci naucili, ale u zak{ to tak byt nemusi
A. Jednostrannd komunikace — ucitel zakim néco sdéluje, vysvétluje — metoda vypraveéni, vysvétlovani, vykladu
B. Oboustrannd komunikace:
@ ROZHOVOR SE ZAKY — otazky klade ucitel, 24k odpovida (opacnd posloupnost vyjimeéna)
@ ROZHOVOR S 1 ZAKEM (zkou$eni, opakovani) — komunikace mezi 74ky se nepfipousti, ucitel komunikuje del3
dobu s jednim zakem, ostatni v roli divakd, nékdy se objevuje napovidani
@ DIALOG (d(lezité si stanovit pravidla!) - nevykfikovat, neprekfikovat se, mluvi 1 zak, hlasime se o slovo,
nechame druhého domluvit, neskdceme do fedi,...

INTERAKCE Z — Z: ovliviiuji se vzajemné v pribéhu celé $kolni dochdzky (pozitivné i negativné), zale#i na klimatu tfidy
I.  Oboustranna kom. mezi Zaky ve dvojici = padrové vyucovdni (2
- PF. prace s textem, pexeso, sklddankové uceni, nedokoncené véty, ptiprava referatu
II.  QOboustranna 7dkovskd kom. ve skupiné

- PF. prace ve skupiné, heuristické metody, situa¢ni metody, did.hry, projektova vyuka

INTERAKCE U — RODIC:
- Rodicovské schiizky, pisemna korespondence (email, Skolni systém), telefonicka komunikace, Zakovska knizka

Dalsi vztahy: 7ak — tfida, zak —skupina zakli, skupina zZak( —tfida, skupina Zak( — skupina Zak(,  ucitel —tfida,
ucitel - skupina zaku

SPECIFIKA KOMUNIKACE VE VKZ:
- Dulezitéjsi nez v naukové zamérenych predmétech!
- Dlvéra mezi Zaky, tak i k uciteli, otevienost k uciteli, aby mohli komunikovat bez problému, nestydét se, nebat se fict
svlj nazor
- Ucitel musi byt empaticky a pratelsky
- Komunikaci ovliviiuji i vztahy mezi Z, velikost tfidy, ...
- Uditel by nemél zakiim podsouvat svoje nazory, ale mél by nechat zaky vyjadfit svoje nazory ©

Autor: Mgr. Petra P.



1. NAVRHNETE VHODNE VYUKOVE METODY A EVALUACNI NASTROJE' PRO NAPLNENi O&ekavaného vystupu 1: Zak
respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti v
komunité).

1. vysvétli pojmy jedinec, skupina, komunita, spolecnost

2. odUvodni, proc je nutné stanovovat pravidla ve spolecnosti (ve tfidé, komunité), a vysvétli rozdil mezi legislativnimi a

etickymi pravidly

3. se podili se na tvorbé pravidel souziti ve tfidé

4. respektuje prijatd pravidla a vyhodnocuje dopad vlastniho jednani a jednani spoluzak( na utvafreni mezilidskych vztah(

v komunité

5. rozlisuje na zakladé realnych situaci ve tfidé, skole nebo jiné komunité, které zplsoby jednani maji pozitivni a které

negativni vliv na vztahy v komunité

Vyukové metody:

1. Prifazovani karticek — 4 hlavni pojmy: jedinec, skupina, komunita a spolec¢nost

2. Diskuze na téma pravidla tfidy: Zaci spoleéné s ucitelem vytvoFi na zakladé diskuze jisty t¥idni kodex (souhrn pravidel),
podle kterého by se méli Zaci fidit. Pravidla, na kterych se shodli, vypisi na tabuli.

3. Vyroba posteru: Na zakladé pravidel, ktera si vytvofili Zaci ve skupinkach, vytvoti poster.

4. Vyhodnoceni posteru: skupina, ktera bude mit na zakladé pfedem stanovenych kritérii (obsahova stranka, graficka
stranka, atd.) nejlepsi poster, bude oznamkovana a jejich poster se vyvési ve tridé.

5. Prace s videem: na zakladé videa, ve kterém budou zobrazeny priklady negativniho jednani (konflikt mezi spoluzaky,
feSeni posSkozené véci, kterd patfi nékomu jinému,...). Poté budou mit za ukol vymyslet scénare, ve kterych dojde ke
zméné od negativniho jednani smérem k pozitivnimu.

Ad 1) Reseni:

a) jedinec = Kazdy c¢lovék jednajici samostatné.

b) skupina = Utvar tvofeny dvéma nebo vice osobami, které spojuji spole€né vykonavané &innosti, vzajemna komunikace,
spolecna ocekavani i spolecna pravidla.

c) komunita = Souhrn osob, které Ziji v urcitém vymezeném prostoru (obec, firma atd.), kde se potkavaji a vykonavaji
kazdodenni aktivity.

d) spolec¢nost = Souhrn osob, které maji spolecné ekonomické a politické zajmy, mohou mit i svou vlastni kulturu a instituce.
Dané osoby mohou pochazet z riznych etnickych skupin, mohou mit rlizny vék, pohlavi, ndbozenské vyznani atd.

Komentaf: Uloha se vztahuje k 1. indikdtoru. Nejde o znalosti definic, ale predevéim o chapani rozdilé mezi jednotlivymi
kategoriemi socidlniho seskupeni. Je vhodné, aby poznavani dané problematiky provazely predevsim pfiklady ze Zivota, které

pomohou ujasnit rozdily a shody mezi jednotlivymi kategoriemi.

Ad 2) Pravidla: navrhy otazek:

pravidla nedodrzoval? Je mezi Vami nékdo, kdo ¢asto porusuje tato pravidla? Které pravidlo je nejdulezitéjsi a proc?
Chovam/chovas se tak, aby vase vztahy ve ttidé byli dobré? Jak bych mohl ja nebo moji spoluzaci zménit své chovani,
abychom se citili v nasi tfidé [épe?

+ Pravidla eticka/pravni

Ptiklady réiznych pravidel — #4ci rozdéluji do 2 skupin — SPOLECENSKY UZNAVANY ZPUSOB CHOVANI — DANO ZAKONEM, poté
vysvétleni — etické a pravni pravidlo. Etické (moralni): pfi jejich poruseni nas zakony ani policie netresta.

Evaluace:
Definice spojit s pojmem
Tridnickd hodina — kdo za posledni tyden dodrzoval stanovena a pravidla a kdo ne? Jak byste resili poruseni téchto pravidel?
+ Ndvrhy
¢lanky z novin + vytisténé internetové — Zaci pisi, zda lidé porusili pravidlo pravni ¢i etické a jakym chovanim
zak navrhne situaci, ¢i zplsob chovani, které ma pozitivni a které naopak negativni vliv na vztahy a klima tfidy + vypise 2
podle néj nejdulezitéjsi tridni pravidla a vysvétli proc




2. NAVRHNETE VHODNE V.M a E.N. PRO OCEKAVANY VYSTUP 2: Zak vysvétli role élenGt komunity (rodiny, t¥idy, spolku) a
uvede priklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi.
Cile: Zak...
1. rozlisi a vysvétli na prikladech r(izné role v roding, tfidé, vrstevnické skupiné a hierarchii vztah v danych komunitach
2. uvede priklady chovani, které pfispivaji k utvareni dobrého socidlniho klimatu (napf. pratelstvi, vstficnost, davéra) nebo
ho narusuji (napt. agresivni chovani a Sikana)
3. uréi mozny dopad vlastniho jednani a chovani na utvareni klimatu ve tfidé ¢i jiné komunité
Vyukové metody:
1. Skupinova prace: prace s pracovnim listem: Zaci se rozdéli do skupin. Ve skupinach dostanou za kol vypracovat prac.list.
Ve skupiné si rozdéli role — nékdo bude kontrolor, nékdo bude pozdéji prezentovat vysledky, nékdo bude zapisovatel,...). —
Q Zaci popisuji role rdznych lidi a ¢lent rodiny a popisi jejich hierarchii (kdo se musi doma poslouchat, kdo ma
ve Skole vétsi slovo) — napftiklad do pyramidy.
Q Zaci popisuji vhodné a nevhodné chovéni k socidlnimu klimatu.
Volné psani na téma: Jak se chovdm ve tfidé a ve spole¢nosti — uvede pfikl. vhodného a nevhodného jednani a chovani
2. Prace s textem: pfectou si texty, popisujici situace, které narusuji dobré socidlni klima. Tyto situace zinscenuji a navrhnou
alternativni scénar, pfi kterém zméni situace, na takové, které podporuji soc. klima.
3. Divadelni scénka — rodinna situace — oslava narozenin, pozvani kamaradd na oslavu — spravné a nevhodné chovani déti a
rodicll. Ve skupinkach prezentuiji, zbytek tfidy hodnoti + a —.
Video + myslenkova mapa: vyucujici Zakam pusti video o agresi a Sikané, napr. pfibéh néjakého ditéte, Zaci poté tvori
myslenkovou mapu na téma Sikana ¢i agrese ve skupiné

Diskutuj se spoluzaky o vhodném chovani mezi vrstevniky a o chovani, které je nepfipustné. Na niZze uvedenych
prikladech vysvétli:

a) zda se v téchto pfibézich jedna o Sikanu,

b) jaké projevy zde Sikana ma a k jakym nasledkidim vede,

c) jaké jsou mozné zpUsoby predchazeni tohoto agresivniho chovani a Sikany,

d) zda dopadl pribéh , dobre, i Spatné”.

Evaluace:
Rozhovory nebo diskuse nad myslenkovymi mapami + domaci projekt — kreslena tvorba 2 komiksu (dohromady 1 a4), kde
vytvofi situaci, kterd ma pozitivni vliv na utvareni socialni prostredi a poté situaci, kterd ma negativni vliv na utvareni soc.
prostredi.



3. Navrhnéte vhodné V.M a E.N. pro naplnéni oéekdvaného vystupu 3: Zik vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi.
Cile: 7ak...
1. Zak interpretuje zdravi jako stav UplIné télesné, psychické a socidlni pohody (pfipadné i spiritudlni) a nejen jako
nepritomnost nemoci nebo Urazu.
2. zdak objasni, které vnitini a vnéjsi faktory a do jaké miry ovliviuji (podminuji) lidské zdravi (genetika, Zivotni styl,
prostfedi a zdravotnicka péce)
3. zék uvede mozné klady a zapory jednotlivych oblasti Zivotniho stylu (vyZiva, pohybova aktivita, zavislostni chovani a
zneuzivani ndvykovych latek, sexualni chovani, rezimova opatfeni, stres a dusevni hygiena aj.)
4. zak vysvétli princip hierarchie lidskych potieb a uvede ptiklady jejich uspokojovani.
5. Zék uvede pftiklady vlivu neuspokojenych zakladnich lidskych potieb na fyzické, psychické a socialni zdravi
Vyukové metody:
1. Diskuze: + Rlizné obrazky nebo popisy o zdravi — je tento ¢lovék zdravi? Po jaké strance ano, po jaké ne?
Uved, kterd z nabizenych definic nejlépe vystihuje pojem zdravi:
a) zdravi je opak nemoci
b) zdravi je stav Uplné télesné, psychické, socialni pohody
c) zdravi znamena byt télesné (fyzicky) bez jakychkoli problém
Otevieni rozpravy nad definici pojmu zdravi poskytne Zakovi prileZitost volné vyjadrit svlij nazor a zaroverni umozni uciteli
ziskat informace o tom, zda jednotlivi Zaci pojmu zdravi rozuméji a do jaké miry jsou schopni znalost definice zdravi aplikovat
v béZném Zivoté. Ucitel vede diskusi tak, aby Zaci uvadéli ptiklady, jak zavisi celkova Zivotni pohoda na fyzickém stavu
organismu, na duSevnim rozpoloZeni ¢lovéka, na kvalité jeho socidlnich vztahl. Smyslem aktivity je (s podporou argument(
uvedenych jednotlivymi Zaky) doloZit, Ze o zdravi nelze uvaZovat jen jako o opaku nemoci.
2. Prace s textem - vnitini a vnéjsi faktory plsobici na zdravi
3. diskuze klady a zapory — vyZiva, pohybova aktivita, zavislosti a NL, sex.chovani, stres apod..
- potravinova pyramida — rozbor
- PA: obezita a nasledky
- NL: pfibéh alkoholika, drogové zavislého a jejich dopad na celkové zdravi atd.
- sex.chovani — pfedcéasné zahdjeni sexu a dopad na zdravi
- stres — eustres a distres
4. Tvorba pyramidy potieb s videem - https://www.youtube.com/watch?v=r6XqZQUmDmQ
5. Pfibéh Tomase. Uved), které zdravotni problémy Tomase trapi. Na jeho pfibéhu vysvétli vzajemné souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim. Tomas chodi do 8. ro¢niku zakladni skoly. Jeho hlavnim zdjmem je sport. Jiz v péti
letech zacal s hokejem a v soucasné dobé je v hokejovém tymu povaZovan za velmi talentovaného hrace. Na zacatku této
sezony si bohuZel vazné zranil koleno. Byl operovan a stdle leZzi v nemocnici. Podle vyjadreni |ékate letos s tymem na led
nevyjede. Tomas je velmi smutny...

Uloha vztahuijici se k indikatoru 4 + 5: ZACI VYPLNUJi TABULKU, ZDE JIZ PREDVYPLNENA

Pocity Nebyla uspokojena potieba Zpasob uspokojeni potieby
Fizen prijmu tekutin doplfiovat pravidelné tekutiny
hiad prijmu potrawy pravidelna strava
. . . . jit pritinu balesti, odstrafovat ji
bolest zad télesné pohody (integrity) nal|“| pru:ln L,Ju alestl, odstranovat i
cvicenim, lé€bou
tdnava spanku, odpotinku dopiat si kvalitni spanek, odpoéinek
. . zahiat se oblefenim, pfechodem do
chiad télesné teploty . ) P
teplé mistnosti
- swEfit se s obavami, zajistit bezpeéné
strach bezpedi . . .
chovani, postupy, odstranit priciny
samota pratelstvi usilovat o navdzani dobrych vztahi
zklamdni jistoty upravit vztahy v roding, mezi prateli

Evaluace:
Pisemny test
Kviz online — Kahoot

DU - potravinova pyramida



https://www.youtube.com/watch?v=r6XqZQUmDmQ

4. NAVRHNETE VHODNE V.M a E.N. PRO OCEK. VYSTUP 4: Zak posoudi riizné zpisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.

Indikatory:

1. Zak vysvétli pojem ,rizikové chovani"

2. Zzak urdi, které zpusoby chovani mohou ohrozit jeho zdravi i zdravi ostatnich lidi (napt. zneuzivani alkoholu a jinych
drog; rizikové sexualni chovani, vé.moZnosti neplanovaného téhotenstvi ¢i nakazy pohlavné prenosnou chorobou;
rizikové chovani v dopravé, pti sportu, pfi manipulaci s nebezpecnymi latkami a materidly; chovani pfi riziku
infekénich onemocnéni i pfi moznosti vzniku neinfekénich epidemii)

3. zak uvede priklady celospolecenské odpovédnosti za zdravi na trovni statu, regionu, obce (napf. ochrana kvality
vody, ovzdusi, optimalni hlukové a svételné pohody, zdravotnicky systém)

4. 7ak rozhodne pomoci uvedenych ptikladd chovani medialné znamych postav (redlnych i fiktivnich), zda jednaji ve

prospéch svého zdravi, €i nikoliv.

Vyukové metody:

1.

4,

Volné psani nebo brainstorming na téma: rizikové chovani

Tvorba plakatu — varovani pred rliznymi disledky rlizného rizikového chovani — nasledna vystava, ¢i nasténka na
chodbé skoly

Pfibéhy + diskuze: alkoholika, drogoveé zavislého, brzkd sexudlni zkusenost a jeji rizika — také neplanovana gravidita,
PPN atd.....

V rdmci peer vyucovani mohou zaci vyssiho ro¢niku za podpory vedouciho ucitele usporadat besedu pro nizsi rocnik
s Elovékem vylééenym/zavislym na alkoholu/drogach. Zaci by besedu vedli pomoci pfedem nachystanych otazek,
které by kladli hostovi.

Skupinova inscenaéni prace: Zaci mohou byt rozdéleni na 2 skupiny. Inscenace by byla zaméfena na diskuzi méstské
rady na téma zlepsSeni Zivotniho prostredi. Jedna skupina by zastavala urcity ndzor a druha skupina by hdjila opacny
nazor. Ukolem by mélo byt nalezeni spole¢ného kompromisu k vyiedeni situace (napfiklad problematika éernych
skladek, znecisténi mistniho potoka atd.)

Exkurze €isticky vody/nemocnice — darovani krve.... Z této exkurze by poté Zaci méli zpracovat protokol,
pojedndvajici o tom, co si z exkurze odnesli.

Diskuze: nad znamymi postavami a jejich jednanim: Méda Ted (video na YT), Amy Winehouse, dokument Katka,.

5. NAVRNETE VHODNE V.M a E.N. PRO OCEKAVANY VYSTUP 5: Z3k usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni

podporu zdravi.

Indikatory:

1. Zak vysvétli vyznam aktivniho pfistupu ke zdravi (vlastni péce o zdravi)

2. Zak urci oblasti Zivotniho stylu, ve kterych muze aktivné podporovat své zdravi

3. Zadk charakterizuje pojem prevence a uvede vyznam prevence (zejména primarni) pfi posilovani zdravi a pfi
minimalizaci negativnich vlivli na zdravi

4. Z7ak uvede a zhodnoti zasady zdravého Zivotniho stylu a aktivni podpory zdravi, které aplikuje do svého bézného Zivota

Metody:

1. Domadci pfiprava ve skupinach + prezentace: Zaci si ve skupinkach pfipravi na zakladé informaci z hodin jednotliva
témata souvisejici se zdravym Zivotnim stylem (vyZiva, spanek, pohyb,...). Téma budou prezentovat pomoci
prezentace se zahrnutim praktické ukazky (napft.:vyZiva — pfiklad zdravé vyvazené snidané; spanek — dechova cviceni
pro navozeni klidu pred spanim; pohyb — priklad nendro¢né pohybové aktivity pro kazdy den).

2. Samostatna prace ve skupinach pfimo ve tfidé (vyzkumna metoda): Zaci na internetu najdou formy prevence vUci
urcitym jeviim ovliviiujici Zivotni styl (obezita, ndvykové latky, infekéni nemoc, infarkt,...)

3. Pétilistek — hlavni pojem prevence, zdravi

4. Zasady zdravého Zivotniho stylu — jejich analyza a navrh vlastnich
Nemoc — obrazky nemocnych lidi (civiliza¢ni nemoci) — Zak uvadi, co mliZe délat pro to, aby takto nedopadl

Evaluace:

- Seminarni prace
- DU: projekt



6. NAVRHNETE VHODNE V.M a E.N. PRO OCEKAVANY VYSTUP C. 6: Zak vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik, rodiny i v nejblizsim okoli.
Indikatory:
1. 7Zak sestavi Zebficek vlastnich Zivotnich hodnot a zdGvodni jejich hierarchii
2. zak odlvodni, proc patti zdravi mezi dllezZité hodnoty lidského Zivota
3. zak diskutuje se svymi vrstevniky o Zebfic¢ku Zivotnich hodnot a vhodné argumentuje pro nutnost podpory zdravi a
aktivniho pfistupu ke zdravi
4. 7ak uvede priklady konkrétniho chovani lidi ze svého nejblizsiho okoli (rodina, kamaradi), kterym pozitivné i
negativné ovliviuji své zdravi

Metody:
1. Samostatna prace a poté diskuze: 7aci si zkusi sestavit vlastni Zebfi¢ek hodnot podle toho, jak jsou pro né dulezité.

SvUj vybér poté obhajuje pred svymi spoluzaky.

2. Prace s kazuistikou/prace s textem: Zaci vytvoti skupinky (podle papirki s pFisludniky rodin) kazda skupinka dostane
jiny popis rodiny. Na zakladé popisu maji Zaci urcit hierarchii hodnot dané rodiny a vydedukovat vyhody a nevyhody
plynouci z této hierarchie.

3. Skupinova diskuze — nad vybérem 5ti nejlepsich hodnot.

Tabulka: Vybér z hodnot — 5 pro néj nejlepsich, ¢i sestavovani hodnot ve skupiné — kartic¢ky + nasledna diskuse

Nabidka Zivotnich hodnot Vybér Zivotnich hodnot a jejich zd ivodnéni

laska 1.

penize

zdrawvi

partner/partnerka

rodina 2.

sport

dobré znambky

vzhled

vira 3.

déti

znackové obleceni a doplriky

kamaradi

kaniéky 4.

vzdélani

povalani

auto

diwvéra 5.

dim/byt

zahranicni dovolena

4. P¥ibéh: ,Divka ve véku 15 let cestovala v auté, které ridil jeji 19lety kamardd. V zatdcce dostali smyk a narazili v
rychlosti 110 km/h do stromu. Ridi¢ na misté zemrel. Divku s poranénou hlavou a pdtefi, se zlomeninami Zeber a horni
koncetiny a vnitinim zranénim prevezli do nemocnice, kdy bylo zjisténo mimo jiné tézké poskozeni michy s ndslednym
trvalym ochrnutim dolnich koncetin.” Diskutujte se spoluzaky o této situaci.

Uvedte:
a) jaké zmény pravdépodobné nastaly u divky po nehodé v oblasti télesného, psychického a socialniho vyvoje,
b) jaké zmény mohou nastat v budoucnosti, az bude dospéla, bude chtit vlastni rodinu, préci, bydleni atp., ve
srovnani se situaci, kdyby se nehoda vlbec nestala.

Evaluace:
- DU: reflexe piibéhu, dokoné&eni p¥ib&hu



7. NAVRHNETE VHODNE V.M a E.N. PRO O&. Vystup 7: Zak dava do souvislosti slozeni stravy a zptsob stravovani s
rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky.

Indikatory:

1.

zak vysvétli vyznam zdakladnich Zivin (bilkovin, tuk(, sacharidd), vedlejsich Zivin (vitamin( a mineralnich latek) a vody pro
organismus; uvede priklady zdrojl jednotlivych Zivin v potravé

2. zadk rozpozna sprdvny stravovaci a pitny rezim, ktery podporuje zdravi a minimalizuje jeho mozné poskozeni; ve skole
uplatniuje zasady spravného stravovani.

3. Zzadk vybere do (svého) jidelnicku potraviny a potravinové skupiny na zadkladé aktualnich vyzZivovych doporuceni
(omezuje prijem jednoduchych cukri, nevhodnych a skrytych tukd, nékolikrat denné voli zeleninu a ovoce, cereilie,..).

4. 74k urdi, které faktory ovliviuji jeho vyzZivu (rodina, kultura, média, v¢. reklamy, hlad, chut, ¢as aj.), a z nich vyvozuje
pozitivni a negativni vlivy na stravovaci navyky.

5. Zak uvede vliv vyZivy jako jednoho z faktor( Zivotniho stylu na zdravotni stav a moiny vyskyt civiliza¢nich, tj.
chronickych neinfekénich nemoci (cukrovka Il. typu, obezita, zubni kaz, srdec¢né-cévni choroby, nadorovd onemocnéni aj.)

6. zak diskutuje o PPP (mentdlni anorexie a mentalni bulimie) v souvislosti s jejich vznikem a pfiznaky

Metody:

1. Diskuse/rozhovor/brainstorming — co jime, pro€ jime, co je $patné, co je spravné......
Vyklad — s pomoci PPT — bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, voda, pitny rezim...jejich vyznam atd.
Prace s textem —insert
Nebo pusténi videa a nasledna diskuse ¢i pracovni list
Beseda s cukrovkarem — host popise kazdodenni Zivot cukrovkare. Studenti poté participuji v diskuzi.

2. Didakticka hra: RISKUJ: Zkouseni pojmového aparatu z dané oblasti.

3. Tvorba jidelni¢ku s vyuZitim potravinové pyramidy.
Vyzkumna metoda: Zaci budou sledovat cely jeden den svoje stravovani (mohou zapisovat do mobilni aplikace
kalorické tabulky). V hodiné poté s ucitelem provedou analyzu sloZeni své stravy a ucitel poskytne doporuceni, jak
jidelnicek upravit tak, aby jejich strava byla vyrovnanéjsi.
Cteni z etiket — sdl, kalorie, cukry, tuky...... a pfepocet na cely den na osobu ---toto s dopomoci pracovniho listu. Plus
také i ndzorné ukazky, naptiklad plechovka coca-coly, kolik ma v sobé kostek cukru apod (prosty prepocet z etikety) a
nasledné vytvorit nasténku s obaly od téchto potravin, které obsahuji cukr a pod obaly naskladat kostky cukru.

4. Diskuze: faktory ovliviujici moji vyZivu — mozné vlivy

5. Video: Civilizacni nemoci tuk, cholesterol, aterosklerdza: Animace aterosklerézy s komentarem + text s vynechanymi
slovy: slova jsou pomichand na tabuli — Zaci vypliuji a poté si lepi do sesitu + véty ANO-NE — Zaci uvadi, zda jsou
pravdivé nebo ne.

6. PPP -video — pribéh holky s anorexii a bulimii a nasledna diskuze.

Evaluace

Test pisemny

Trimino — strava, jidlo, makroZiviny....

Kviz online — kahoot

Did.hra — RISKUJ

Domdci tkol — pomoc s pripravou jidla o vikendu — vyfotit snidani, svacinu, obéd, svacinu, vecefi — pfidané popisky, které
makroziviny dané jidlo obsahuje a nasledné shrnuti — jedl jsem zdravé/nejed| jsem zdravé.

8. NAVRHNETE VHODNE V.M a E.N. PRO OC. V. 8: Zak uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a

jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc.

Indikatory:

1. Zak vysvétli pojem nemoc a mozné pficiny jejiho vzniku (biologické, mechanické, chemické, fyzikalni aj.)

2. Zak uvede cesty prenosu infekénich chorob a preventivni opatieni pred jejich ndkazou (respiracni, alimentarni, pohlavné
prenosné nemoci a nemoci spojené s pobytem v pfirodé);

3. Zak uplatriuje zakladni hygienicka opatieni pfi prevenci nakazy i Sifeni prenosnych nemoci

4. 7ak dava do souvislosti jednotlivé faktory Zivotniho stylu se vznikem chronickych neinfekénich onem. (civiliz. chorob)

5. Zzak objasni vyznam preventivnich zdravotnich prohlidek a povinného ockovani

6. Zak vysvétli, proC je nutné v pripadé vzniku nemoci Ci jiné poruchy zdravi vyhledat zdravotnickou pomoc; uvede mozna
odborn3 zafizeni ve svém okoli, ktera Ize v pfipadé potireby kontaktovat

Metody:

1. Volné psani — nemoc a jeji vznik

2. Karticky — rozdéleni infekénich a neinfekénich nemoci

Karticky pfifazovaci s textem na prenos — respira¢né, alimentarné, PPN, nemoci s pobytem venku



3. Tvorba posteru: Zaci spole¢nymi silami vytvoFi poster, ktery bude propagovat ochranu pied infekénimi chorobami —
spravné hygienické zasady atd.

4. Samostatna prace + prezentace: Z4ci dostanou za tkol ve skupinkach zpracovat prezentaci na vybranou civilizaéni nemoc
a tuto prezentaci pak prestavit svym spoluzaklim. Povinnost vyuZivat videa, obrazky atd.

5. Seminaf s |ékafem Ci ¢clenem hygienické stanice —indikator 5 a 6

6. Semindf s Iékafem ci clenem hygienické stanice — indikator 5 a 6

Evaluace
- Rozhovor, Diskuse, Pisemny test, Kviz online — kahoot, Did.hra — Riskuj, DU: projekt, TRIMINO, Tvorba posteru

9. NAVRHNETE VHODNE V.M. a E.N. PRO o¢. Vystup &. 9: Zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci skoly a obce.
Indikatory:
1. zak formuluje hlavni divody odpovédnosti kazdého jedince za své zdravi
2. zak vysvétli, pro¢ je obdobi dospivani zasadni pro prijeti odpovédného vztahu k sobé samému, ke svému zdravi, k
Zivotnimu stylu a Zivotnim hodnotam; zhodnoti hlavni faktory ovliviiujici jeho zdravi a zdravy vyvoj
3. zak navrhne (posoudi) denni rozvrh cinnosti dospivajiciho s ohledem na zasady zdravého Zivotniho stylu
4. 73k vyhledd a porovna nabidku programi podpory zdravi v ramci skoly, urci, které jsou vhodné pro jeho vlastni
zapojeni, a podili se na organizaci program( pro mladsi spoluzaky
Metoda:
1. Diskuse
Zhodnot nize uvedené faktory ovliviiujici zdravi a vyvoj jedince. V tabulce vybarvi zelené politka
u pojmil, které vyjadfuji pozitivni vlivy na zdravi nebo vyvoj jedince, éervené vybarvi poligka u pojmd,
ktere oznacuji negativni vliv na zdravi nebo vyvoj jedince.

Agresivni chovani Laska Radost

Aktivni Zivot Lekafska pece Rodinna pohoda
Alergie Nedostateény odpocinek Sexudlni zdrienlivost
Bezpedi Ockovani Smiog

Drogy Ochranné pomidcky Spravna vyiiva
Dlouhodoby stres Pitny regim Hikana

Doprawvni nehoda Podwyziva Uraz

Intimni hygiena Povoden Witaminy

Koufeni Prevence Zavislost

Makaza virem HIV Pravidelné cvieni Zelenina

2. Pribéh
1. Pfeéti si, co napsali spoluZdci z 9. rofniku Jakub a Katka o jednom ze swych b&#nych dnl. Rozvrhy
cinnosti zhodnot s ohledem na dodriovani zésad zdravého Zivotniho stylu. Rozhodni, které ginnosti
mohou prospivat jejich zdravi. Informace o chovani, které by mohlo vyvelat zdravotni problémy,
podtrhni. Zddvodni, prot je toto chovani rizikowvé.
Jakub pize:
Véera mi zazvonil budik v 7 hodin. Vibec se mi nechtélo vstdvat. Jesté chvili jsem leZel, kdyZ mamka
zavolalo, Ze snidané je na stole. Zbéiné jsem si opldchl oblicej, na Cisténi zubk mi nezbyl cas. K snidani
jsem mél rohlik se syrem a kaokoo. Cestou do Skoly jsem potkal v parku kamardda Petra, tak jsme dali
spolecné cigaretu. Koupili jsme si svacinu — Cokoladovou tycinku a kolu. BEhem dopoledni vyuky jsem
byl stale on-line na mobilu. Fotil jsem, co se délo ve tfidé, a fotky sdilel s kamarddy na facebooku.
Super byla hodinag télocviku. Pofddné jsem se protdhl. Obédval jsem wve Skolni jidelné — rybi filg
s bramborovou kasi o mrkvovym saldtem. Odpoledne jsem byl na tréninku bosketbalu. To mé moc
bavi. Navecer jsme se sesili 5 klukoma na cigaretu v blizkém parku. Pfisel jsem domi kolem sedmé.
K velefi jsem mél pdrky s hoffici o housky. Veder jsem stravil doma u pocfitace. Dival jsem se na film,
dal energy drink o komunikoval na sitich. Dal jsem sprchu a Sel spat asi v pil dvanacté.

3. Vyzkumna metoda: Zaci zkoumaji svij béiny den, ktery nasledné zhodnoti. Tento den pak zanalyzuji, pficemz stanovi
pozitiva i negativa svého sledovani a navrhnou si Upravu denniho harmonogramu, jehoZ dodrZovani poté zhodnoti.
Pracovni list - denni rozvrh Cinnosti:



Mavrhni denni rozvrh viastnich ginnosti tak, abys cely den dodrioval/a zdsady zdravého Zivotniho
stylu. Rozvrhni hlavni ¢innosti do tabulky v €asovém sledu od rana do vecera. Uved také informace
o stravovani. MNasledné wysvétli, v éem mohou jednotlivé aktivity prispivat ke zdravi a bezpedi
dospivajicich.

Co mohu délat pro zdravi:

as Cinnost

Probouzim se

Idu spat

4. DISKUZE: Zjisti do jakych program je zapojena jejich Skola a co je podstatou téchto programdi. Zjisti nabidku
dalsich dostupnych program( a jejich mozné pozitivni dopady na skolni klima.
- zdravé zuby, Ovoce do skol, Koureni a ja, Normdlni je nekoufit, Program Spirdla — OCR reprodukcniho zdravi a
prevence rakoviny déloZniho cipku, Hrou proti AIDS, Jak se nestdt zdvisldkem, Bezpecnd cesta do skoly, Hejbej se,
nedej se.
Evaluace
- Muj denni rozvrh ¢innosti o vikendu — zapisovani (jeden den) a reflexe co je dobré a co Spatné.

10. NAVRHNETE VHODNE V.M a E.N. PRO o¢. Vystup 10: Zdk samostatné vyuzivd osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky

a socidlni dovednosti k regeneraci organismu, pifekondvani Unavy a predchdzeni stresovym situacim.
Indikatory:
1. Zak charakterizuje spravné drZeni téla; uplatiiuje zdsady spravného sezeni pfi praci
2. Zak uplatiuje v reZimu Skoly vhodné relaxacni cviky pro uvolnéni, zklidnéni, zvladani stresu
3. Zzak jednoduchymi pohybovymi testy ohodnoti Uroveri svych posturalnich a fazickych svall (svalli s tendenci ke
zkracovani a ochabovani)
4. zak predvede jednoduchou sestavu cvi€eni, kterd obsahuje zahtati, protahovaci cviky, cviky pro posilovani dolnich a
hornich koncetin, bficha a mezilopatkového svalstva, dychaci a relaxacni cvic¢eni
5. zadk v modelové situaci uplatni vhodnou socialni dovednost pro predchazeni stresové situaci (napf. pozorovani druhych,
empatické naslouchém’ vedeni dialogu, pfesvédcovani, vyjednavani, omluvu, dovednost Fici ,,nevim*, ,neumim*,
»potfebuji pomoci“, uznani prohry)
Vyukové metody:
1. Brainwriting, Brainstorming/ Video jak spravné drzet télo
2. Joga — prakticky nacvik v télocvicné
Prakticky nacvik — protahovani rliznych svall — Zaci si sami zaznamenavaji
Kruhovy trénink — prakticky nacvik — posilovani vSech skupin svalll — Zaci si zaznamenavaji
Pracovni list
4. DU: pripravi kazdy sestavu (1 cvik na kazdou svalovou skupinu — protahovani i posilovani + rozcviéeni a zavéreéné
relaxacni cviceni) — v hodiné rozlosovani na skupiny a vylosovani zaka, ktery povede cviceni

5. Inscenacni ¢i situa€ni metoda - socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresu
Vyberte jednu modelovou situaci a snaite se ji pomoci vhodnych socidlnich dovednosti wyresit.

w

1. Omluvte se kamaradce/kamaradovi, Ze jste nepiisli na domluveneé setkani, a snaite se vyjednat
nahradni setkani.

2. Odmitnéte nabizenou cigaretu se zdivodnénim, proé ne.

3. Vyjednejte s kamaradem/kamardadkou pomoc, ale jen omezenou dobu - na 2 hodiny, dale si musi
pomoci sam.

4. Vyslechnéte kamarada/kamaradku, ktery ma problém s nékterym pfedmétem, povzbudte ho/ji
a nabidnéte mu/ji pomoc pfi uéeni.

Naslouchani - Zaci utvofri dvojice a jejich ukolem je diskutovat o tom, zda by bylo lepsi zkratit letni prdzdniny a dopfat si
volny mésic o zimnich pradzdninach — pfed tim neZ za¢ne hovofit druhy Zak, musi ten pred tim zopakovat to co fekl, ten
prvni...“Rekl jsi, Ze.....“ a poté mluvi on.....vymysli riizna pro a proti.....7aci se u¢i pozorovat a vnimat pouze to, co mu druhy
fika.



Evaluace

Predvedeni jednoduchych cviki a sestavy
Rozhovor — vysvétleni vyuziti meditace a jogy
Tvorba ptribéhu podle obrazku ¢i dokonéeni pfibéhu

11. NAVRHNETE VHODNE V.M a E.N. PRO O¢ekdvany vystup 11: Zak respektuje zmény v obdobi dospivéni, vhodné na né

reaguje; kultivované se chova k opaénému pohlavi.

Indikatory:

1. Zak charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota

2. zak popise s uzitim vhodné terminologie télesné a fyziologické zmény v obdobi dospivani

3. zak uvede priklady, jak vhodné reagovat na zmény v psychosocialni oblasti v obdobi dospivani (sebeuvédoméni,
sebeprosazovani, abstraktni mysleni, vykyvy nalad, nabyvani vlastnich postoji a odpovédnosti, osobnich Zivotnich
hodnot, rozliSovani vlastnich silnych a slabych stranek, zdjem o sexualitu, navazovani vztah( ve skupiné vrstevnikd,
odpoutavani od rodicl aj.)

4. 7ak charakterizuje princip poceti a obdobi gravidity

5. Zak uplatiuje v praxi (ve tfidé, skole) respekt k opaénému i stejnému pohlavi a zakladni pravidla etikety.

Metody: viz. vySe. — inscenacni scénka etikety v restauraci, jak ano, jak ne. Skupinova prace plakat na obdobi lidského Zivota.

1.
2.

Karticky jednotlivych obdobi a pfifazovani k textu (kojenec, batole, atd.)
Holcici a klucici skupiny — dostanou obrazek kluka a holky — piSi a zakrouzkovavaji, zmény v obdobi dospivani — poté
diskuse
Tvorba plakatu — prace ve skupindch — Z4ci si z vyCtu charakteristik vybiraji ty, které jsou vhodné pro jejich zvolené
obdobi — lepi, dopisuiji, kresli obrazky charakteristické pro ono obdobi — néco jako myslenkova mapa i plakat
Poté prace s plakaty pomoci pracovniho listu — vystava — Zaci obchazi a dle plakatu vyplnuji pracovni list
Tvrzeni ANO/NE
Urdi, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva: Tvrzeni ANO/NE
. MuzZsky hormon testosteron ovliviiuje také rtist voust a svalové hmoty.
. Muiska pohlavni burika se oznacuje jako spermie.
. U chlapct se v puberté objevuje mutace hlasu zptsobena ristem hrtanu.
. Intimni hygiena se tyka pouze zen.
. Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patfi ochlupeni zevniho genitalu, podpaZi a rlst prsou.
. Jeden menstruacni cyklus Zeny trva pfiblizné 28 dn.
. Ovulace znamend totéz co menstruacni krvaceni.
. Pfed a po zavedeni menstruacniho tamponu je tfeba si umyt ruce.
. Nejvétsi pravdépodobnost otéhotnéni je v dobé ovulace.
10. Konzumace alkoholu v téhotenstvi mtize vainé poskodit plod.
11. Téhotenstvi trva pfiblizné 280 dnti, tedy 40 tydnu.
12. Zena je schopna otéhotnét od puberty do konce Zivota.

OO NOOU S WNR

3. Individualni/skupinova prace:

Z nabizenych komponent sebelcty vyber ty, o kterych se domnivas, Ze té charakterizuji (event. vyber
ty, které bys chtél/a mit) a sestav z nich swij deitnik sebedcty:

Mit dobry pocit ze svého vzhledu; mit pocit, Ze
mé ostatni respektuji; nestydét se za svilj nazor; I "
respektovat nazor druhého; mit pocit davéry; mit T e [l
pocit schopnosti ovlivnit druhé; mit odvahu »-""f o /x’” kR
riskovat; mit pocit wvyznamnosti; wvéfit si; g / \
uvédomovat si vlastni hodnoty; mit vlastni ™~ Vi \
definované cile; umét pfijmout zodpovédnost; ,’i?\, v /
byt schopny davat a pfijimat; byt schopny Ty .
prijmout pochvalu i kritiku; citit se uZitecny; mit Pigd
pocit sounaleiitosti s druhymi; uvEdomit si, ie
udélat chybu se miZe stat; mit pocit hrdosti; citit )
se schopny délat rozhodnuti; mit pocit Gspéchu.




Vramci ufiti ilustrativni dlohy v pedagogickém procesu lze sdlochou pracovat individudlngé Ci
skupinové. Obrazek ,deitnik” slouii jako prostor pro wybér jednotlivych vlastnosti (komponent)
sebelcty. Dedtnik si mohou Zaci sami nakreslit, event. mohou pracovat s uvedenou Sablonou. Po
zapsani (vybéru) jednotlivych komponent sebeldcty lze ,deitnik” vybarvit (individudlni a kreativni
ztvarnéni kazdym ze Zdakd pak maZe vytvofit prostor i pro ndslednou diskusi k tomu, jak miZe byt
kaZdy z nas rozdilny = diskuse o jinakosti, event. jedinefnosti lovéka). Symbol ,deitnik” je zvolen
v ramci asociace: ,tak joko clovéka chrani destnik pfed nepohodou pocasi, tak chrani Clovéka pred
riznymi podpdsovkami, utahovanim, vydiranim ... jeho sebedcta™.

Ulohu lze vyuZit i s éasovym odstupem, napf. v 6. a poté v 9. roéniku, event. na zaéatku intervenéniho
obdobi k danému tematickému celku (faze evokace) a na jeho konci [faze reflexe), a porovnat, zda se
komponenty vytvarejici sebedctu zménily.

4. Metoda pace s textem — INSERT — prlibéh poceti, rizika a gravidita nebo menstruacni a ovulacni cyklus, intimni hygiena

5.

Video — poceti + nasledna prdce s videem a pracovnim listem
Metoda inscenacéni/situaéni - Pravidla etikety (vhodného chovani) — rizné druhy + ndcvik chovani v riznych komunitach

Evaluace
- Pozorovani, Hodnoceni prace v hodiné, Diskuse
-+ zbytek cojiz bylo fec¢eno a Ize pouZit

12. NAVRHNETE VHODNE V.M. a E.N. PRO OCEKAVANY VYSTUP 12: 74k respektuje vyznam sexuality v souvislosti se

zdravim, etikou, moralkou a pozitivhimi Zivotnimi cili; chdape vyznam zdrZzenlivosti v dospivani a odpovédného sex.chovani.

Indikatory:

1. 7Zak charakterizuje lidskou sexualitu jako kombinaci fyziologické a psychosocialni slozky osobnosti (uvede vyznam viile,
rozumu, citu a pudu v sexualité)

2. Zzakrozlisi, které chovani odpovida sexudlni normé a které ji prekracuje (z hlediska véku, zdravi, prava, etiky,
sociokulturniho prostredi aj.)

3. Zzak popise rizika pfedcasného pohlavniho styku v dospivani pro télesné zdravi (napf. riziko pohlavné prenosnych infekci,
mozné vedlejsi ucinky antikoncepce, riziko predcasného otéhotnéni), pro psychické zdravi (napr. nespravna motivace k
sexu), pro socialni rozmér zdravi (napf. nedostatecné rozvinuti sexuality).

4. Z7ak rozhodne na modelovych ptikladech o vhodném feseni vzniklych rizikovych situaci v oblasti reprodukéniho zdravi a
lidské sexuality

5. Zzak popise souvislost mezi reprodukénim chovanim (vérnym vztahem, manzZelstvim, partnerstvim) a moznou Zivotni

perspektivou

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

Témata:

e détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény
e sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — predcasna sexualni zkusSenost; téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

Vyukovd metoda k tématu ,,Sexudlni dospivdani a reprodukcni zdravi - Prevence rizikového sexudlniho chovdni, zeiména

nepldnované gravidity”“:

Casova dotace: 3 hodiny
Pribéh:

Prvni vyucovaci hodinu ucitel uvede Zaky k dané problematice prostiednictvim vykladu i diskuse na téma pohlavniho
Zivota mladezZe v soucasné dobé (kontroverzni vztah k sexu, nahodilé vybirani partnerl, promiskuita, mozné citové
nebo vztahové problémy, zvySené riziko pfenosu sexudlnich chorob i zvySené riziko setkdni s clovékem se sexudlni
uchylkou). Nasledné kazdy Zdk bude mit za ukol sestavit seznam rizik predcasné sexualni zkuSenosti a téhotenstvi
s naslednou prezentaci dobrovolnikd.

2.VH: se zaméli na nepldnovanou graviditu, rizika vzniku i prevenci. Zdravotni a psychické a socialni hledisko. Rizika pro
matku i dité. Prevence primarni, sekundarni a terciarni. Prostfednictvim prac. listu.

3 VH: by se zaméfila na sexudlni tchylky — fetiSismus, masochismus, sadismus, voyeurstvi aj. Zaci by utvorili 4
skupinky. Kazda skupinka by méla za ukol napsat vysvétleni sexualnich uchylek, které dostanou na papiru od ucitele.
Pak naslednou diskusi zkontroluji spravnost svych definic.

Vyukové metody:

1.
2.

Diskuse/Brainstorming — sexualita z hlediska zdravi
Situacni metoda — fiktivni pfibéhy postav — rozliSeni sexualni normy
Doplnovani pfibéhd — mozna feseni raznych situaci — nékolik variant a navrhi



3. Skupinova prace (3 skupiny) na 3 oblasti (télesné, psychické a socialni zdravi)
Antikoncepce — zakovské referaty + vyklad s prezentaci + prakticka ukazka + prirucky
Zprehazené véty — Nasazovani prezervativu
Pfibéhy — selhani, prasknuti, nevzala si prasek, riziko pohlavnich infekci, nedostala menstruaci- metody feSeni problému
Porovnavani nejcastéjsich druhu antikoncepce — kondom/ pilulky — popis obou + co je spolecné
4. Videa/pribéhy a diskuze ve skupinach — dokonceni pfibéhi a pod, referaty
5. Pracovni list — reprodukéni chovani a Zivotni perspektiva

Z nésledujicich faktor( ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho partnera vyber pét, které povaiujed
za nejdlleZitéjsi, a zapis je do pfipravenych volnych poli (1 = nejdile#itéjsi; 5 = nejméné dilefity
z vybranych péti daleZitych faktord).

Nabidka faktord ovliviujicich vybér budouciho Vybér faktord
partnera
odpovédnost 1

finanéni zajisténi

zdravotni stav

etnikum 2

fyzicka atraktivita

smysl| pro humor

vira a pfisluinost k ndboienské skuping 3.
spolehlivost

sex

vzdélani 4,
vérnost

povoldni a spolegenské postaveni

divéra 5.

hrmotné zajisténi (dim/byt, auto...)

vztah ke zvifatim

kamaradi a pratelé, se kterymi se styka

Indikator 3

lustrativni aloha 2-1-12-02 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

Rozhodni, ktera z nabizenych antikoncepénich metod (metod sniZujicich pravdépodobnost
otéhotnéni pri pohlavnim styku) zaroven snizuje riziko nakazy pohlavné prenosnou nemoci (napr.
infekci HIV, kapavkou). Vybranou metodu oznaé kfizkem:

a) Kondom/prezervativ

b} Hormonalni tablety / pilulky

c) Antikoncepcni naplasti

d) Metoda vypectu plodnych a neplodmych dni

Mozné refeni s metodickym komentarem

lustrativni dloha je zaméfena na diléi naplnéni 3. indikdtoru.
Refeni:
Varianta A — kondom/prezervativ

Komentar:

Cilem ilustrativni dlohy je to, aby byli Zaci schopni urcit, ktera ze Sirokého spektra antikoncepcnich
metod soudasné snizuje riziko nakazy pohlavné prenosnou nemoci [STD — sexually transmitted
diseases).

Zdlrazfiujeme, 3 zamérné nebyla volena formulace . kerd zabrafuje/brani ndkaze pohlavné
pfenosnou nemoci™. Divodem je skutefnost, e wyznamnou roli pfi spolehlivosti antikoncepénich
metod (jak z hlediska Ocdinnosti zabranéni ot2hotnéni, tak z hlediska zabranéni ndkazy pohlavné
prenosnou nemoci) hraje lidsky faktor. Tzn. i pfi striktnim nedodrieni doporu€ovaného postupu
pouZiti @ manipulace s antikoncepéni metodou — kondomem/prezervativem je pFenos infekéniho
agens obsahujiciho plvodce STD moZny. Nicméené pouze vybrang druhy bariérove antikoncepce, tedy
konkrétné muisky, event. Zensky kondom/prezervativ minimalizuji riziko nakazou 5TD pfi pohlavnim
styku. Zadné daldi bariérové, ale ani chemické nebo hormonalni prepardty nefunguiji jake prevence
pred 5TD. To znamena, Ze vykazuji antikoncepdni efekt, v Zadném pripadé viak nechrani proti STD.
Dale doporucujems, aby bylo v t&to souvislosti upozormiovano na moZné cesty prenosu STD, kdy se
v odborné literature setkavame se skutednosti, Ze dospivajici se domnivaji, Ze 5TD se nelze nakazit
napr. pri nekoitalnich sexualnich aktivitach {oralni sex aj.).

Mimao jing i z téchto divodd je vhodné Fadu dil&ich témat wichowy k sexudlng reprodukénimu zdravi
propojovat do podoby komplexnich sowvislosti s akcentem na rovinu bio-psycho-socidlnich rozmérd
lidske sexuality.




Indikator 3

llustrativni dloha 9-1-12-04 Obtiznost minimalni optimalni excelentni

Oznac nasledujici tvrzeni vztahujici se k tematice pohlavné prenosnych nemaoci kfizkem bud've sloupci
ANQ, give sloupci NE, podle toho jak se domnivas, Ze je tvrzeni pravdivé &i nepravdivé:

Tvrzeni ano ne
1. Pred pohlavné prenosnymi nemocemi mé chrani hormendlni antikoncepce.
2. Makazit se pohlavné prenosnou nemoc mizu i pfi ordinim sexu.
3. Proti #adné pohlzwné prenosné nemoci neexistuje ofkovani.
4 KdyZ je nékdo HIV pozitivni, podanim ruky se od néj mizu nakazit.

5. Kapavka a syfilis se u nds [v CR) jif nevyskytuji.

6. Infekce HIV postihuje jen homosexualy.

7. Kondom mé 100% ochrani pred témite nemocemi.

8. Ma pfitomnaost viru HIV se v CR testuji viechny t2hotné Zeny.

9 Premyslim, Z2 se necham nactkovat proti wiru HPY (lidskému papilomaviru, ktery

mife zphsohit napf. rakovinu déloZniho Eipku, hrtanu).

10. | Onemocnéni AIDS se projevi aZ po nékolika letech infekce HIV.

11. | Pohlavnim stykem lze prenést takeé Zloutenku typu B (event. C).

12. | Kaidy posevniwytok znamena, 2= jde o kapavku.

Moiné redeni s metodickym komentarem

llustrativni dloha je formulovdna pro 3. indikator.

Zak md prokdzat znalost tematiky a schopnost kritického pfistupu k problematice pohlavné prenosmyjch
nemaci na drovni jejich prevence, moZného Eifeni (nakazy) & pfiznaki.

Reseni:

1-ne; 2—ano; 3—ne; 4—ne; 5—ne; 6—ne; 7—ne; 8 —ano; 9 —individudlni; 10 —ano; 11 —ano; 12 —
ne

Komentai:

Problematika pohlavné pFenosnych nemoci (5TD) je wvelmi wyznamnym tematickym subcelkem
wychowy kochrané a podpofe sexudlnd reprodukéniho zdravi. Divodem jsou mimo jiné redlné
skutefnosti wwphjvajici z dlouhodobé, oviem aktudlni situace z hlediska jejich wyskytu jak v CR, tak
celosvétovE, napf.: k srpnu roku 2017 Filo v Ceské republice 3 087 jedincd s diagndzou HIVH, kdyi jen
v srpnu 2017 se nové nakazilo 29 osob; v roce 2000 bylo v CR evidovdno 500 jedincd HIVH (v roce
2010 to bylo 1 522 osob Fijicich v CR).

(hittp:/fwww szu.czfuploads/documents/CeMHIV AIDS/rocni zoravy/2017/HNW AIDS 08 2017 pdf)

Wzestupna tendence se projevuje u vyskytu dalSich pohlavné prenosnych chorob, jako jsou kapavka,

syfilis &i ymfogranuloma venereum, coZ svéddi o promiskuitnim chovani (Zprdva o zdrawi obyvatel
Ceské republiky. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014, s_ 8, 75—76).

Ze zpravy HBSC studie mapujici zdravi a Zivotni styl 3kaolakd v roce 2015 vyphpg, Ee ceské divky maji
castéjEi zkutenost s pohlavnim stykem oproti primé&ru HBSC studie (primémé procento zkuienosti
5 pohlavnim stykem ve vEku 15 let ve viech zainteresovanych zemich HBSC studie &ini u divek 17 %
au chlapch 24 % — zku3enost s pohlavnim stykem u Ceskych divek je 24 % a u chlapch 23 %. Cesi
(divky 66 % a chlapci 74 %) zarovef cast&ji pouiivaji kondom ve srovnani s primérem studie (divky
62 %, chlapci 68 %).

Hormondlni antikoncepci pfi poslednim pohlavnim styku pouZilo 30 % divek a 29% chlapcd
(MADARASOVA GECKOVA, A — DANKULINCOVA, Z. — SIGMUNDOVA, D. — KALMAN, M. (eds).
Mezindrodni zpriva o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldkld na zdklodé wyzkumu studie Health
Behaviour in School-Aged Children realizovand v roce 2014, Ceskd republika, Slovenskd republika,
Madiarsko, Ukrajina a Polske. Olomouc: Univerzita Palackého, 2016).

Cileng zwyEeni Growvné zdravotni gramotnosti | v oblasti sexudlné reprodukéniho zdravi tak podporuje
i Zdrawvi 2020 — Ndrodni strategie ochrany a podpory Zdraw a prevence nemoci.

Z didaktického aspektu lze wyuiit ilustrativni Olohu jak ve fazi evokacni (zjigténi vstupnich informaci
#aki) u tématu problematiky STD, tak ve fazi reflexe (ZistSni wystupnich znalosti, resp. dosaZenych
vzdéldvacich vysledkh Zaka).

Pozn.: Pedagog mize jednotlivou nabidku terzeni uvedemyich v tabulce inovovat podle potfeb dané
skupiny zaki.




Indikator 3, 4,5

Hustrativni Gloha 2-1-12-06 ObtiZnost minimalni optimalni excelentni

ROZHODOVANI NANECISTO

Vyber si jednu z nabizenych moZnosti uvedenych pfibEhi. MNa zdkladé pfibéhu definuj ,problém®,
ktery z néj vyphiva, a navrhni tfi moZna feseni dané situace. Pak se po zvaZeni viech ,pro” a ,proti”
rozhodni pro definitivni Fegeni, které ti v této situaci pFijde jako nejvhodné&jsi.

Pfib&h 1

Hance je 16 let. O rok starisiho Petra pozvala k sobé domd. Nejprve si nékolik mésich jen psali
o vymenili si spoustu fotek. Take si casto posilaji SMS. Petr obféas navrhl setkani, komplikaci viak bylo,
Fe kazdy bydlel v jiném mésté. Jednou v sobotu Hanka prozradila, Ze rodice odiifdi na chalupu ke
znamym. Petr navrhl, Ze by pfijel Hanku navitivit. Hanka nejdfive wahala, ale po Petrové naléhani
a pfemlouvdani souhlosila a napsala mu svou adresu. Domiuvili ze, Ze se sejdou u ni doma kolem
18. hodiny. A opravdu, pfesné v 18 hodin zafinéel zvonek a u dvefi bytu Handinych rodiéd stdl Petr.
Tézila se na nej. Byl jeste hezéi neZ na fotkach. No privitanou se polibili. Chvili si povidali a pak se
zacali mazlit. Na Hanku to ale bylo pAlis rnychie

Pfib&h 2

Simona (15 let) profila svij preni pohlavni styk s Vaskem (17 let) v opilasti, takfe druhy den si vibec
nic nepamatovala. Protofe méla _Eerndé” swédomi, radéji absolvovala gynekologickou prohlidku, a to
i se zamérem, Ze si necha predepsat hormonalni antikoncepci. Lekar ji viak ,tabletky™ nepredepsal,
pro vysokou hladinu bilirubinwe v knwi... Nezbylo neZ joko antikoncepci pouiZivat kondom. Jenie
inkriminovanou noc se Vasek zapomnél _zdsobit”.. ,Ale ldsko, jd si ddm pozor, mné miZes veéfit,”
znéla Vaikova slova. , Kdy# jd mdm strach!” reagovala Simona. ,Neboji, bude to krdsny, mds mé pfece
rada, ne?”. Méla ho rada, nejwic ze viech. Noc byla nadhernd. Tentokrat uZ Simona proZivala vie
naplno. Vasek byl néiny, predehra trvala dlouho ... a oprovdu si dal pozer®. Po necelych trech
tydnech zadala byt Simona nervozni. Mésicky se zpordily uf o pét dni. Nikdy se ji to nestalo, vidy
menstruovala spis dfiv neZ pozdéji._.

Dieffinice probbim |
1. molnost feleni i 2. moZnost felend 3. moZnost Feldend

Drefinstivnd sochodoti

Mozné reseni s metodiclkym komentarem

Zdk ma prokdzat schopnost kritickeho mySleni a kritické zdravetni gramotnosti v celém spekiru
témat wychovy ksexudlné reprodukdnimu zdravi. lustrativni Gloha je formulovana v podstaté ve
shodé se wiemi péti indikatory tohoto OV, signifikantné viak s indikatory 3—5.

Refeni:

Individudlni rozhodovaci model podloZeny adekvatni argumentadni slozkou.

Komentai:

Mezi nejvyiii stupné dosaZend drovné vzdéldvacich wsledkd se fadi schopnost kritického mySleni,
zalofeného na relevantnich, odbormych informacich sadekvatnim  postojovym  (hodnotowym)
systémem a s praktikovanim fFadouciho chovani (a2 na drovni stereotypld & ndvykd). V souvislosti
s urovni zdravotni gramotnosti jde o schopnost kritické zdravotni gramotnosti, kdy jedinec informace
nejen ,ma”, ale také jim rozumi” a podle nich se ,chova®.

PredloZend ilustrativni Ulcha tak pfedstavuje excelentni droven obtiZnosti z tohe divedu, e 28k ma
nejdfive identifikovat moZny problém na zakladé informaci, které ziskal (nejen wve wchowné
vzdélavacm procesu we Skole, ale treba také v roding) v oblasti sexudlng reprodukéniho zdrawi
[antikoncepce, pohlavng prenosné nemocdi, neplanované tehotenstvi, partnerske a manzelske vztahy,
sexualni zneuzivani a tyrani, sexualni deviace, sexualni kriminalita atp.), ma navrhnout mozna regeni
vzniklé situace a poté se rozhodnout pro definitivni (nejlepsi) reteni.

Mabizena aktivita by méla Zaky take stimulovat k (nahdm o tom, Ze kaidé rozhodnuti, které udélaji
(v jakékoli oblasti, pro sexudlné reprodukeni zdravi to plati obzvlastd), mize oviivnit cely jejich dalsi
Fivot (event. ¥ivot posuzované osoby v piedlofeném pfibéhu). Zdk (Fdc) si wyzkoudi nanedisto”
disledky (svého) rozhodnuti, napf. v otazkach volby prvniho pehlavnihe styku”. Premyslenim nad
moiZznymi variantami, napf. pokud se rozhodnu pro variantu .ano”, mam na wwbér daldi moZnosti:
Poufiji néjakou antikoncepéni metodu? Kterd z moiZnych metod bude nepvhodnéjEi? Kdo zajisti
antikoncepci (jd, nebo partner)? Co kdyZ metoda selze? Na koho se obratim o pomoc? Pokud metoda
selfe a Ja otéhotnim, jsem pfipravena mit dité? Takto lze pokracovat dale.




Principem je to, Ze pokud Zaci zjisti, Ze jejich rozhodnuti nebylo spravng, nic se ned&je, na papire se
to da zménit jeité bez nasledkil. Rozhodovaci mapu s wbérem nespravného” rozhodnuti lze
roztrhat awyhodit, ve skutecném Zivoté se néktera rozhodnuti napravuji s wEtSimi € mensimi
obtizemi, néktera jsou jiz nezvratnal

Mamét na didaktickou obménu zadani:

le moZné, aby Z&ci pfimo formulovali |, sviy” pfibéh (& pfibéh ze swého okoli), tzn., Fedili redlnou
situaci ze sweho Zivota, event. ze Zivota lidi, které osobné znaiji.

Dalzi variantou je wuZiti kazuistiky podle aktudlnosti — z televize, internetu, casopist pro dospivajici
atp.

Doporucujeme nejdfive individualni a poté skupinovou formu prace, kdy Zaci budou muset dospét
k rozhodnuti za celou skupinu (v této fazi jsou rozvijeny daléi kompetence a schopnosti — kooperacni,
komunikacni, oscbnostni aj.). Na zavér je Z@douci prezentace skupinového rozhodnuti, diskuse
podpofena argumentaci k danému rozhodnuti pred daldimi skupinami, které mohou vyjadrit bud’
souhlasnou, nebo protichiidnou reakei. Na zdkladé toho pak miZe skupina prezentujici swé definitivni
rozhodnuti potwrdit, event. ,zatratit” vytvorenou rozhodovaci mapu (lze roztrhat).

Pozn. 1:

Tento meodel pro tzv. rozhodovani nanedisto f na zkousku®™ lze wyuzit i v daldich ofekavanych
wystupl vzdéldvaciho oboru VkZ (napf. u témat vztahujicich se k zdvislostnimu chovani).

Pozn. 2:

Idea ilustrativni dlohy pfevzata a upravena podle metodickych materidld |, Uvod do sexuality”, Zdravy
Zivotni styl Nowy Jicin, 1997, 5. 13-18 (Carol Flaherty — Zonis, Véra a hvan Janikovi).

13. NAVRHNETE VHODNE V.M a E.N PRO OCEKAVANY VYSTUP 13: 73k uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc
sobé nebo druhym.
Indikatory:
1. Zak charakterizuje fyzickou, psychickou a socidlni zavislost
2. zdk uvede dlvody, proc jsou nékteré navykové latky spolecnosti tolerovany a jiné zakonem zakazany; vysvétli, proc¢
zédkon zakazuje prodej alkoholu a tabakovych vyrobk( do 18 let véku
3. zadk vyjmenuje zakladni legalni a nelegalni ndvykové latky; uvede zdravotni a jind rizika jejich zneuzivani
zak v modelové situaci predvede vhodné zplsoby odmitnuti nabizené navykové latky
5. Zak diskutuje o nelatkovych zavislostech v souvislosti s jejich vlivem na zdravi a Zivot jedince (o zavislosti na praci, na
osobé, na vyhernich automatech aj.).
6. zdk vyhledd kontakty na specializovand zafizeni pro prevenci a [éCbu zavislosti ve svém regionu
Metody:
- brainwritting, fizeny rozhovor, diskuze (pro osvétleni zakladnich pojm)
- beseda s drogové zavislym/vylécenym, exkurze v |é¢ebné, ...
- video drogy berou dusi - diskuze o vécech, které ve videu vidéli.
- +jakdkoliv metoda pouzitad v predeslych otazkach, usita na miru této tematice.
Metody:
ROZHODOVANI — metoda: modelové situace
Casova dotace: 10 — 15 minut
Cil: Cilem této metody je naucit zaky rozhodovat se v uréitych situacich. Zak projevi schopnost pfichdzet na alternativni fedeni
k drogdm a predvidat ddsledky svych rozhodnuti.
Pribéh: Vyucujici necha nékteré zaky vytahnout si karticku s modelovou situaci (napf. nékdo ti nabizi marihuanu apod.).
Ukolem 7aka bude zodpovédét, co by délal, kdyby byl v té dané situaci. Ostatni zaci maji na jeho nazor reagovat
Co si o tom myslite?
Jednali byste stejné?
Co byste udélali jinak? A proc¢?

e

ZAVISLOST — DROGA — metoda: Brainstorming
o Ucitel pozada Zaky, aby vyslovovali to, co je napada v souvislosti se zavislosti. Spolecné se tak pokusi vyvodit definici
navykové drogy

LEGALNI A ILEGALNI DROGY — metoda: INSERT
Casova dotace: 15 minut
Cil: Zaci se u¢i koncentraci, vyhodnoceni a t¥idéni informaci, systematizaci a zasazovani




ziskanych informaci do schématu védomosti a zkusenosti. Zaci se uéi vyjadrit svij odlisny nazor, nei jaky je v textu.
Ctenafi se udi byt k obsahu kriticti.

Prabéh:

Vyucujici rozda kazdému Zakovi odborny text, ktery si maji pozorné a s uvédoménim precist.
V pribéhu ¢teni si Zaci oznacuji informace v textu znaménky:

4 zndamé myslenky

+ neznamé, nové informace

- myslenka, se kterou nesouhlasi

? udaje, kterym nerozumi nebo se o nich chce dozvédét néco vic.

Kdyz takto zpracuji text, mohou mezi sebou diskutovat o tom, jaké informace jim byly znamé, se kterymi nesouhlasili,
které byly nové a které napf. natolik zajimavé, Ze by se radi dozvédéli jesté néco dalsiho. Poznatky mohou byt
zapisovany na tabuli.

Sloupecky (rozdéleni drog) — napsat do dvou sloupeck( rizné drogy - Zaci budou mit za Ukol vybrat pouze ilegalni

FAKTORY VZNIKU ZAVISLOST — metoda: Skupinové prace

Casova dotace: 10 — 15 minut

Cil: Cilem této metody je, aby se Zaci zamysleli nad jednotlivymi faktory vzniku zavislosti a dokdzali posoudit vyznam
jednotlivych faktord.

Priibéh: Vyuéujici rozdéli zdky do 4 skupin. Ukolem skupin bude na velky arch napsat jednotlivé faktory ovliviiujici vznik
zavislosti.

Skupiny: individudlni faktory, spolecenské faktory, rodinné faktory, ochranné faktory

14. NAVRHNETE VHODNE V.M. a E.N. PRO o¢. Vystup 14: Zak vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zku$enosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi.

Indikatory:
1.

zak vyjadri vlastnimi slovy, jak mohou nékteré socialni skupiny nebo jednotlivci manipulovat ostatnimi lidmi, a uvede
mozna rizika manipulace

2. Zak oduvodni potiebu kritického pfFistupu k medialnim informacim

3. z3ak vyhodnoti informace na obalech vyrobki a dalsich dostupnych informacnich materialech; zhodnoti pravdivost
tvrzeni v konkrétnich reklamach

4. Zdk uvede pravidla asertivni komunikace; asertivni a dalsi komunikacni dovednosti vyuzije v modelovych situacich na
obranu proti manipulativnim vliviim

5. Zak diskutuje o manipulaci a agresivnim chovani; uvede ptiklady mozného feseni pro obét manipulace ¢i agrese (napf.
kontakty na odbornou pomoc)

6. zak uvede pravidla bezpecného chovani na internetu a socialnich sitich

Metody:

— fiktivni ¢i redlné chaty déti nebo komiksy postav — vydirdni ohledné skoly, sexualni narazky, prodej drog ¢i nuceni ke
koureni, jinak se nedostane do party
+ otazky — Z4ci ve skupinach odpovidaji pisemné na otazky + nasledna diskuse a metoda rohy — ucitel fekne urcité
tvrzeni a zaci se presunuji do rohu tridy podle zadanych kritérii

— Fakta vs. Manipulace — zpravy z idnes, emimino, atd.. a podobné zpravy z ovéfenych zdrojl — prace s témito
materialy, porovnavani a vyhledavani pravdivych informaci na rlizna témata

— Reklamy — vyucujici ve tfidé pusti par reklam a Zaci si ve skupinach pisi, které informace, jsou podle nich pravdivé a
jaké manipulativni — nasledna diskuse

— Navrh ¢i tvorba — malovani, psani, nahravky, video, divadlo.... — reklama na néjaky vyrobek — manipulativni + realna

— Scénka —karolina vyruSovala a dostala za mimoradny ukol zpracovat téma vykladu formou referatu, ale ucivu
nerozumi. Pozada tedy janu, kterd ma ve skole vynikajici vysledky a celou hodinu si peclivé psala pozndmky a snazi se
ji presvédcit, aby ji referat vypracovala. Voli véty typu: , Ty jsi jediny ¢lovék, ktery mi mGze pomoci“ ,Kdyz mi
nepomuzes budu mit velké problémy*

— -poté otazky a moznosti dokonceni pfibéhu

Evaluace

Rozhovor, pozorovani, diskuse, prace v hodiné



15. NAVRHNETE VHODNE V.M. a E.N. PRO oéekavany vystup 15: Zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silnicni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc.
Indikatory:
1. 73k analyzuje konkrétni situaci v silnicnim provozu nebo v Zeleznicni dopravé; uvede nebezpeci (pro sebe i druhé)
plynouci z nevhodného chovani v roli chodce, cyklisty, cestujiciho v dopravnich prostifedcich
zak vysvétli na modelové situaci vztahy a etické chovani jednotlivych téastniku silniéni a Zelezniéni dopravy
74k popise prvky vybavy cyklisty a pouZiti zadrinych systému v dopravnich prostfedcich a vysvétli jejich smysl
zak predvede, jak v pripadé ohrozeni zdravi €i Zivota privola zdravotni a technickou pomoc
5. Zdk v modelovych situacich demonstruje postup poskytnuti prvni pomoci p¥i Urazovych stavech
Metoda:
—  Situacni m. — obrazky — dtkladny popis, jak se chovat, vyvozovani Spatného chovani z obrazk( a popis rizik, co se mize
stat NEBO prakticka ukazka venku
— Analyza rozhovorli mezi ucastniky dopravy + inscenacni metoda — oprava téchto rozhovord, jak by méli probihat +
ostatni zaci radi, doporucuji a vyhledavaji chyby
—  Cyklisticka vybava — vyuziti online aplikaci ¢i text( a videi z Besip, zachranny kruh...
— Nahravky volani na tisfiové linky + nacvik co fikat — inscenace
—  Prakticky nacvik rdznych druhd prvni pomoci

hwWN

Evaluace
Dokoncovani pfibéh(i — prvni pomoc — popis co délat a jak se zachovat
Rozhovor — cyklistické pomUcky
Modelové situace

16. NAVRHNETE VHODNE V.M. a E.N. PRO oéekdvany vystup 16: Zak uplatiiuje adekvatni zpGsoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti.
Indikatory:
1) Zzdk charakterizuje moZna nebezpeci vyplyvajici z konkrétnich situaci bézného Zivota i z mimofadnych udalosti;
uvede pfi€iny jejich vzniku i mozné dopady na zdravi, Zivoty lidi, majetek a Zivotni prostiedi
2) zak vysvétli vyznam Integrovaného zachranného systému a jeho sloZek pti pfipravé na mimoradné udalosti a pfi
zachrannych a likvidacnich pracich
3) Zak voli v modelovych situacich ohroZeni a mimoradnych udalosti vhodné zplsoby jednani a chovani, které vedou k
bezpeci a ochrané jeho zdravi (i zdravi jinych)
4) zék rozlisi signdly pouzivané pti vzniku mimoradnych udalosti

metody:
- inscenacni scénka volani na zdchrannou sluzbu
- dopisovani reseni pfibéhu
- vypravéni nebezpecénych situaci
- prvni pomoc popis, na modelové situaci na figuriné zéklady prvni pomoci..
- prace s textem + obrazky + videa o jednotlivych mimotradnych udalostech a nebezpecich a jejich analyza, pak diskuze
- prace s varovnymi signaly — zakresleni grafu signalu
- pfriprava divadla, videa ¢i aktivit pro mladsi zaky

Evaluace
- Pozorovani
- Rozhovor
- Psany text
- Rozliseni sirén
- Popis postupu reagovani v situacich nebezpeci

17. NAVRHNETE VHODNE V.M. a E.N. PRO OBLAST: ,Vztahy mezi lidmi a formy soufZiti“ a ,,Osobnostni a socialni rozvoj“.
— vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
— vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnickd skupina, obec, spolek

Napf.:

1. Pfibuzenské vztahy — tvorba skupiny pomoci listkd, prac. listy

2. Role muze a Zeny

3. Rodina dfive a dnes

4. Pomoc v domacnosti — prac. listy



5. Problémy rodiny

6. Vychovné styly — scénky

7. Strom Zivota — rodokmen

8. Vrstevnické skupiny

9. Slavné liter. a historické dvojice

10. Komunikace — verbalni, neverbalni

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
« vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
« vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

Casova dotace: 3 hodiny
Predmét: Vychova ke zdravi
Pribéh:
e Prvni hodina
o Tématem hodiny budou vztahy ve dvojici — manZelstvi, partnerské vztahy, rodiCovstvi aj. Ucitel na bazi
diskuse a pracovnich listd vysvétli Zakim co je to manzelstvi, rodiCovstvi, roli mlze a Zeny.
e Druha hodina
o Zaci budou rozdéleni do skupin prostiednictvim barevnych papirkG. Kazda skupinka dostane obdlku
s pexesem, kdy budou muset prostfednictvim definice a slova poskladat pribuzenské vztahy. Nasledné
ucitel vysvétli rozdil mezi rodinou dfive a dnes + problémy rodiny. Zaci dostanou doméci tkol — sestavit
strom Zivota (rodokmen).
e Tieti hodina
o Tématem budou vychovné styly rodiny — scénky. Dalsim tématem budou vrstevnické skupiny — diskuse.
Domdcim ukolem bude pomoc v domacnosti — kazdy zak napise, jak pomdha doma.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ (STRES A JEHO VZTAH KE ZDRAVI, PSYCHOHYGIENA, MORALNI ROZVOJ AJ.)

Opakovdni predeslého uciva (PETILISTEK)

psychohygiena
___prospsna relaxacni (2 pridavna jména, popis vlastnosti)
uzdravuje_ _ regeneruje pomaha (3 slovesa, popis Cinnosti)
_udrzeni dobré_ psych. _pohody (4 slova, tvofrici vétu)
oCista (shrnuti, synonymum)

Kazdy Zak napi$e na papir 10 vlastnosti ,,jaky jsem* a vedle toho do druhého sloupecku ,jaky bych chtél byt. Uéelem ukolu
je, aby si kazdy zak uvédomil, kde ma rezervy a na ¢em je tfeba zapracovat. Na tuto aktivitu mize navazat ,jak m¢ vidi
ostatni“ - na papir napiSeme jméno zaka (1 papir = 1 zak), papir posleme po tfidé a kazdy napiSe svilj nazor na zéka (jeho
vlastnosti) — piSe odspodu, svou odpovéd’ zahne, aby ostatni jeho nazor nevidéli. Az projdou vSechny papiry celou t¥idou,
odevzdame zakovi, jehoz jméno je nahoife napsano. POZOR — ne v§echny nazory musi byt pozitivni, proto zvazit, v jaké tiidé
(kolektivu) je mozno tuto aktivitu pouzit.

Shrnuti zdkladniho uciva
—  ZAaci maji za ukol ve skupinach vytvofit plakdt na téma Zvladani stresu, ktery bude ohodnocen znamkou.

18. Navrhnéte vhodné V.M a E.N pro naplnéni nabidky uciva pro tem. celek: ,,Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe™.

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
Témata:
e détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény
e sexudlni dospivani a reprodukcni zdravi — predcasna sexudlni zkuSenost; téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

Vyukovd metoda k tématu ,Sexudini dospivdni a reprodukéni zdravi - Prevence rizikového sexudiniho chovdni, zeiména
nepldnované gravidity”:
Casova dotace: 3 hodiny




Pfedmét: Vychova ke zdravi
Pribéh:

e Prvni vyucovaci hodinu ucitel uvede zaky k dané problematice prostfednictvim vykladu i diskuse na téma pohlavniho
Zivota mladeZe v soucasné dobé (kontroverzni vztah k sexu, nahodilé vybirani partnerd, promiskuita, mozné citové
nebo vztahové problémy, zvySené riziko pfenosu sexudlnich chorob i zvySené riziko setkani s ¢lovékem se sexualni
Uchylkou). Nasledné kazdy Zzak bude mit za Ukol sestavit seznam rizik predcasné sexualni zkusenosti a téhotenstvi
s naslednou prezentaci dobrovolnik(.

e Druha vyucovaci hodina se zaméri na neplanovanou graviditu, rizika vzniku i prevenci. Zdravotni a psychické a socialni
hledisko. Rizika pro matku i dité. Prevence primarni, sekundarni a terciarni. Prostfednictvim pracovniho listu.

e Treti vyucovaci hodina by se zaméfila na sexudlni Gchylky — fetig§ismus, masochismus, sadismus, voyeurstvi aj. Zaci by
utvofili 4 skupinky. Kazda skupinka by méla za ukol napsat vysvétleni sexualnich uchylek, které dostanou na papiru od
ucitele. Pak naslednou diskusi zkontroluji spravnost svych definic.

- Prifazovani kartic¢ek k vyvojovym obdobim

- Prace s textem — menstruace, ovulace, poluce

- Pétilistek — sex, puberta

- Kartic¢ky se situacemi + mozna feSeni situaci (Zaci mohou samoziejmeé vymyslet jina feSent) :

1. Jana (15 let) chodi s Petrem (18 let). Petr by chtél mit s Janou pohlavni styk, ale Jana na to jesté neni pfipravena. Petr fika,
ze kdyZ se s nim Jana nevyspi, rozejde se s ni. Jak se Jana rozhodne?

(moznosti — a) Jana souhlasi se sexudlnim stykem. b) Jana se stykem nesouhlasi, Petr se s Janou rozejde. c) Jana si s Petrem
promluvi, sdeéli mu své obavy a sex odlozi.)

2. Marta (16 let) chodi s Karlem (19 let). Karel mél jiz nékolik sexualnich partnerek, ne vzdy si vSak vzal kondom. Karel by
chtél mit s Martou pohlavni styk, ale ona se boji moznosti pfenosu pohlavné pfenosné choroby. Co Marta ud¢la?

(moznosti — a) Marta se s Karlem vyspi i pres riziko prenosu pohlavné prenosné choroby.  b) Marta odmitne mit s Karlem
sexudlni styk a rozejde se s nim. ¢c) Marta premluvi Karla, aby Sel na testy HIV a nechal se vySetiit i na jiné pohlavné prenosné

choroby.)

3. Radka (17 let) chce mit pohlavni styk s Jirkou (18 let). Jirka vSak odmita pouzit kondom. Jak se Radka s Jirkou domluvi?
Jak budou situaci fesit?

(moznosti — a) Radka premluvi Jirku k pouziti kondomu. b) Radka svoli k nechranénému sexualnimu styku. ¢) Radka si necha
predepsat hormondalni antikoncepci a poté svoli k sexualnimu styku.) — otazka pro zaky: ,, Chrani hormonalni antikoncepce
pred infikovanim se pohlavné prenosnou chorobou? “

PLUS viz otazka 3 didaktika, ilustrativni Uloha v metodic. Komentafich

19. NAVRHNETE VHODNE VYUKOVE METODY PRO OBLAST UCIVA: ,Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi“.
— vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi;
poruchy prijmu potravy
— vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
— télesna a duSevni hygiena, denni reZim — zdsady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuZovani, denni reZim,
vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
— ochrana pred pifenosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu ndkaz a jejich prevence, ndkazy respiracni, prenosné
potravou, ziskané v ptirodé, prenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty
— ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pfed urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a |éCebna péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stava (Urazy v
domdcnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci
Metody se vesmés opakuji.

Priklad:
Casova dotace: 2 — 3 hodiny

INFORMACNI STUL

Zhruba doprostfed tfidy je vhodné umistit tzv. informacni stal, s mnoZstvim materidlQ, letakd, doporuceni a brozur
vztahujicich se k civilizatnim nemocem. Zaci si poté mohou dle zajmu informaéni materidly vzit. Kazdy 7ak bude mit
pfidélenou nemoc a jeho ukolem bude vyhledat patficné materidly, letdky, doporuceni a broZury a prostudovat je pro
naslednou prezentaci nemoc

Druha hodina:



Prezentace nastudovanych nemoci. Ukolem kaidého 74ka bude zafadit nemoc do piisluiné kategorie na tabuli — respiraéni,
prenosné potravou, prenosné krvi, prenosné sexudlnim kontaktem, prfenosné bodnutim hmyzu, prenosné stykem se zviraty.

20. NAVRHNETE VHODNE VYUKOVE METODY PRO OBLAST UCIVA: , Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence” a ,Hodnota a
podpora zdravi“.

— stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxaéni a regeneracéni techniky prekondvani unavy, stresovych reakci a
posilovani dusevni odolnosti

— autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili namitené proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni kouteni, zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet), ndsilné chovani, tézké Zivotni
situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu

— skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexudlniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci

— bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeény pohyb v rizikovém
prostiedi, nebezpecdi komunikace prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a vzajemnda pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohroZeni

— dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve Skole, ochrana zdravi pfi rlznych
¢innostech, bezpecnost v dopraveé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu
véetné zvlddani agresivity, postup v pfipadé dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi bezpecnosti)

— manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plisobeni sekt

— ochrana c¢lovéka za mimofadnych udalosti — klasifikace mimorfadnych udalosti, varovny signal a jiné zpUsoby
varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, €innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimoradnych udalosti

— celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potreby a jejich
hierarchie

— podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plisobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

NAVRHNETE VHODNE VYUKOVE METODY PRO OBLAST UCIVA: RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE
(ZAVISLOSTI — ALKOHOL, KOURENI)

Argumenty

Rozdélime Zaky do 2 skupin — 1. zastupci tabakového primyslu, 2. - nadace bojujici proti rakoviné (plic). Kazda skupina ma
vymyslet co nejvice argumentd (proc koufit ¢i nekoufit), které potom mluvci skupiny prednese. Mlzeme vytvofit i 3. skupinu
= nezavisla komise, kterd posuzuje argumenty. - pozn. Stejnou metodu lze vyuZit i u tématu porodnost a interrupce (hnuti
pro zivot X hnuti pro volbu), popf. u tématu mladé maminky — ponechat si dité X dat dité k osvojeni.

Tvorba plakatu
Rozdé¢lime déti do skupin. Jejich ukolem je vytvofit antikufdckou reklamu — koldz, kresba, malba,.. (k tomuto ucelu
jim poskytneme vytvarné potteby, niizky, lepidla, obrazkové Casopisys,...).

Listecky

Kazdy anonymné napise na listecek co nejvic dlvodu, proc lidé piji alkohol. Listecky vysbirame, pre¢teme a zapiSeme na
tabuli. Poté vybereme spolu se zaky ty, které jsou dileZité pro dospivajici (napf. zapadnout do party, chut to prosté zkusit,
uvolnéni zabavy,...).

Nedokoncené véty — Kdyz beres drogy, riskujes............ - uvédomeéni si nasledkd brani drog
Brainstorming — proc ¢lovék bere drogy

Pfepocet ceny cigaret na tyden, mésic, rok a navrhy, co si Ize koupit

Zaci doma pripravi evakuaéni zavazadlo, vyfoti a fotku ve $kole predstavi

NAVRHNETE VHODNE VYUKOVE METODY PRO OBLAST UCIVA: HODNOTA A PODPORA ZDRAVI (CELOSTNI POJETiI CLOVEKA
VE ZDRAVi A NEMOCI, PODPORA ZDRAVI A JEJi FORMY).

Strom zdravi — co je zdkladem (kofeny), co je hlavni pro jeho udrzeni (kmen), jek ho mGzeme rozvijet? (vétve)
Vybarvovani ¢asti téla, s kterym je zak spokojen a s kterymi spokojen neni + rlizné nemoci na téle
+ poté diskuse proc je vzhled pro spolecnost dileZity? Vliv rodiny, médii, pratel na pojeti vlastniho ja

Porovnavani falesnych tvrzeni o zdravi se soucasnym nazorem odbornik(i a zd{ivodnéni proc jsou spravné;jsi



Zakreslovani vlivu pusobicich na zdravi — Zaci si zakresli svou postavu a Sipkami k ni pisi, co jejich zdravi ovlivhuje

MASLOWOVA PYRAMIDA

Podpora zdravi vychazi z poznatk(l o tom, Ze zdravi ¢lovéka je ovliviiovano samotnou osobnosti ¢lovéka a také jeho vztahem
k okoli. Zdravi neznamena jen nepfitomnost nemoci, zdravi je vyslednici vzajemnych interakci celého ¢lovéka, vSech jeho
systémU a sloZek na drovni biologické, psychické, socialni, duchovni a environmentdlni. Chranit a posilovat zdravi znamena
pozitivné plsobit na vSechny jeho slozky.

Rozdéleni potreb:
— Zéakladni (primarni) potfeby — vrozené, nezbytné pro Zivot
—  VysSi (sekundarni) potreby — ziskané, obohacuji Zivot (laska, vzdélani, komunikace,...)

UKOL: Zaci dostanou predkreslenou pyramidu potteb, do které namaluji obrazky charakterizujici jednotliva patra.

KOLOTOC ZDRAVI
UKOL: Utitel rozdéli 7aky do skupin. Ve tiidé se vytvoFi 4 stanovisté. Nejlépe, aby bylo kazdé stanovisté v jiném rohu t¥idy.
Kazda skupina bude zacinat na jiném stanovisti, kde splni Ukol. Poté se presunou na dalsi stanovisté. Na zdvér probéhne
diskuze o stanovistich.

1. Stanovisté — POHYB

—  Zdci se trefuji vicky z PET lahve do kose

2. Stanovisté — ODPOCINEK

— Vramci skupiny si zvolte spole¢nou odpocinkovou aktivitu, kterou se odreagujete (napf. pexeso, cteni knihy, povidani

si)

3. Stanovisté — ZDRAVA STRAVA

— Ucitel pred za¢atkem hodiny nakraji rlizné druhy exotického ovoce, Zaci je pak podle smysli poznavaiji.

4. Stanovi$té — POHODA PROSTREDI

—  Z&ci dostanou za Ukol namalovat svou idealni t¥idu (rozmisténi nabytku, oken,...)

PODPORA ZDRAVI
UKOL: Zaci dostanou za Ukol obkreslit si na papir svou dlafi. Do jednotlivych prsti napi$ou zpdsoby, kterymi podporuji své
zdravi a predchazi tak nezddoucim nemocem.




