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1 Charakteristika projektu

Téma projektu: Hurd, hura pada snih, pojedeme na sanich.
Vékova skupina déti: 3 — 7 let.
Oblast, ktera tvori jadro projektu: Dité a jeho télo.
Hlavni cil projektu:
e Sezndmeni se s nékterymi zimnimi sporty a aktivitami (sjezdové
lyzovani, brusleni, sanikovani, bobovani, béh na lyzich, ledni hokej).
Dalsi cile:
e Poznavani vyzbroje a vystroje k danému sportu (helma, hokejka,
brusle, lyze apod.).
e Uceni se dodrzovat bezpecnost zdravi pii sportovani.
e Zvladani zakladnich pohybovych dovednosti a koordinovani svych
pohybti nejen na sné¢hu a na ledu.
Ocekavané vystupy:

e Znat nékteré zimni sporty a aktivity (sjezdové lyZovani, brusleni,

e V¢dét, jakou vyzbroj a vystroj k danému sportu je zapotiebi (helma, _
hokejka, brusle, lyze apod.).
e Ucit se dodrZovat bezpe€nost zdravi pfi sportovani.

e Zvladat zakladni pohybové dovednosti a koordinovat svoje pohyby nejen na snéhu a na ledu.

sankovani, bobovani, béh na lyzich, ledni hokej).
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2 Myslenkova mapa

Sportovani rymovani sluchova

Bobova draha
Grafomotorické dovednosti, prevence plochych nohou

Co uz vime o ledu/o snéhu?
Rozvoj znalosti, prdce s ledem, pojem vice/ménée

Sluchova diferenciace - rymy

Barevna brusle Sportujes?
Stithani, roztirani barvy pomoci zubniho kartacku, muchlani Rozvoj komunikacnich dovednosti, slovni zasoba, upeviiovani pozitivniho vztahu ke sportu

Barevni sportovci Koulovani

Zakladni a doplitkové barvy , , , , . , Mackani papiru, hdazent
Hura, hura pada snih, pojedeme na sanich

Bruslime
%:’g %@ Koordinace pohybii

Pocitana
Pocet a Cislice do deseti

Bobujeme
Koordinace pohybii

Co je potieba?
Rozvoj znalosti

Mini zimni olympiada
Rozvoj pohybovych dovednosti

Bruslafi
Grafomotorické dovednosti

Zimni sporty
Rozvoj znalosti, komunikacni dovednosti

Saiky

Sluchova diferenciace - rymy

—
Pocitani
Pocet a cislice do deseti

Jakou mam barvu?
Zakladni a dopliikove barvy

Maly, vétsi, nejvetsi
Porovnavani velikosti obrazki

Lyze a snowboard
,,Jizda “ na lyZich a na snowboardu

Slalom na lyzich
Grafomotorické dovednosti - vinovka

Co zacina stejné? Sportovani grafomotorika Sportovni puzzle

Zrakovad analyza a syntéza

Sluchova diferenciace Grafomotorické dovednosti
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3 Nameéty aktivit v pribéhu dne

Co uz vime o ledu/o snéhu?
ﬂ Vekova skupina: 3 - 7 let.

Pomuicky: Kelimek, snih, led, filtra¢ni papir, chladni¢ka.

Postup: Déti pti pobytu venku naberou do kelimku trochu snéhu a ve tfidé ho nechaji roztat. Pani
ucitelka se déti pta, zda bylo v kelimku ptivodné vice sné¢hu nebo je v kelimku nyni vice vody. Pani
ucitelka détem vysvétli, ze v kelimku je méné€ vody nez sn¢hu z toho diivodu, Ze mezi snéhovymi
vlo¢kami je mnoho mezer, které jsou vyplnéné vzduchem. Cim je pak snih stardi, tak obsahuje

méné mezer, tudiz bude po jeho rozpusténi v kelimku vice vody nez v ptipadé Cerstvého snéhu.

Pani ucitelka dale vezme filtra¢ni papir a opatrné pieleje vodu z rozpusténého snéhu do jiné nadoby.
Déti si prohlédnou filtraéni papir a feknou, zda jsou na ném neéistoty &i nikoliv. Cim je snih star§i, tim obsahuje vice necistot.

Podobny pokus mohou déti vyzkouset s ledem (roztani ¢istého ledu z chladnicky a Spinavého ledu ze skolni zahrady nebo z kaluze

na silnici). Déti zjistuji, zda v nadobce bylo vice ledu nebo vody.

Co je potieba?

g{ﬁ' Vékova skupina: 3 - 7 let.
&

¢ Pomuicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, ntizky, pradelni kolicek/kancelatska svorka/PET vicka.

Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiiha a zalaminuje jednotlivé karty. Déti pomoci pradelniho kolicku/kancelarské svorky/PET vicka

oznaci predmét, ktery je potieba k danému sportu.
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Pocitana
2 ,5 Vekova skupina: 5 - 7 let.
‘ Pomiicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, nlizky, pradelni kolicky/kancelaiské svorky.

Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiiha a zalaminuje jednotlivé karty. Déti oznac¢i pradelnim kolickem/kancelaiskou svorkou cislici, ktera

znéazornuje spravny pocet obrazkl na karté.

10
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Barevni sportovci
Vekova skupina: 3 - 6 let.

’ Pomuicky: Karty (viz niZe), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, nlizky.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiiha a zalaminuje kartu a jednotlivé stiny sportovci. Déti piikladaji dle barvy barevného obrazku do

tabulky stiny jednotlivych postavicek.
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Barevna brusle

Vekova skupina: 3 - 7 let.
Pomiicky: Sablona (viz niZe), tiskarna, tuzka, nizky, plakatové barvy, zubni kartacek, alobal, lepidlo.
Postup: Pani ucitelka vytiskne Sablonu brusle (viz nize). Déti si Sablonu obkresli a brusli vystfihnou. Nasledné pani ucitelka na brusli

vymackne barvu a déti ji pomoci zubniho kartacku roztiraji. Kdyz brusle zaschne, déti z alobalu vymodeluji ntiz brusle a nasledné ho nalepi

na brusli.
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Stinovana

m Vekova skupina: 3 - 5 let.

Pomiicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci fo6lie, ntizky.

Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiiha a zalaminuje jednotlivé karty. DéEti k sob¢ piikladaji vzdy barevny obrazek a jeho stin.
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Zimni Krajina
Vekova skupina: 3 - 7 let.
Pomiicky: Obrazky (viz nize), tiskarna, nizky, progresso, velky arch papiru, temperové barvy, lepidlo, igelitovy ubrus, dalsi vytvarné

potieby dle fantazie déti a pani ucitelky (vata, obrazky z raznic, barevna tus apod.).

Postup: Pani ucitelka vytiskne a vystiiha (star$i déti samy) jednotlivé sportovce. Déti si je vybarvi. Déti nasledné na velkych arch pomoci

temperovych barev nakresli zimni krajinu. Po zaschnuti déti sportovce nalepi do krajinky.

34
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Bruslari

Vekova skupina: 3 - 7 let.

) Pomuicky: Kelimek, snih, led, filtra¢ni papir, chladnicka.
Postup: Pani ucitelka vytiskne bruslare a karty (viz nize) a ptipravi do misky umély snih/krupici/hrubou mouku. Pani ucitelka ptipevni

bruslate na br¢ko a déti zkousi stejny grafomotorickych prvek nakreslit do sné¢hu/krupice/mouky.

38
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Sanky
Vekova skupina: 3 - 7 let.
Pomiicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci fo6lie, ntizky.

Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiiha a zalaminuje jednotlivé saiky. Déti skladaji sanky dle obrazkt — rymii.

ag

42
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Pocéitana

2 3 Vekova skupina: 5 - 7 let.
‘ Pomiicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci fo6lie, ntizky.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiihd a zalaminuje jednotlivé karty. Déti prikladaji k velké karté ruku se stejnym poctem zdvizenych

prsth a kartu s puntiky.

46
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Slalom na lyzich

%7 Vekova skupina: 3 - 7 let.

Pomiicky: Papir A3, malé kosticky/hraci kostky/kaminky, fix/pastelky.
Postup: Déti si na papir formatu A3 polozi do fady drobné kosti¢ky/hraci
kostky/kaminky, které predstavuji slalomové branky. Poté zkousi prstem
,projizdét“ mezi brankami. DéEti stejny pohyb zkousi i pomoci fixi

(pastelky).

LyZe a snowboard
Vekova skupina: 3 - 7 let.
Pomiicky: Karton, nlizky, guma, temperové barvy, krabicky od papirovych
kapesnikd, lepidlo, igelitovy ubrus.
Postup: Déti si z kartonu vystiihnou ,.tvar lyzi*, pani ucitelka jim pomuze

k lyzim pfipevnit gumu tak, aby mohly déti pod gumu vlozit nohy a vzniklé

lyZe jim tak budou drZet na nohou. Dé&ti si mohou lyZe pokreslit. Déti si
z kartonu a dvou krabicek od papirovych kapesniki mohou vyrobit snowboard — déti vystiihnou opét snowboard z kartonu, pokresli ho a

pfilepi prazdné krabicky. Déti do krabicek vlozi nohy. Déti mohou ,,na lyzich* zkusit dojed do pfedem stanoveného cile.

52
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Co zacina stejné?

Vekova skupina: 5 — 7 let.

Pomiicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, ntizky.

vvvvv

pocatecni hlaskou.

53
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Sportovni grafomotorika

Vekova skupina: 4 — 7 let.
Pomiicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, ¢erny fix, hadiik.

Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiihd a zalaminuje jednotlivé karty. Dité si vezme Cerny fix a zkousi jednotlivé prvky nakreslit. Po

dokoncent si ,,své cary* smyje hadiikem, aby bylo mozné karty pouzit opakovang.
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Jakou mam barvu?
Vekova skupina: 4 — 7 let.

w Pomuicky: Karty (viz nize), tiskarna, laminovaci f6lie, laminovacka, nlizky.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiitha a zalaminuje jednotlivé karty a bobistu. Déti na zaklad¢ napisu, pfikladaji na kartu bobistu se

spravnou barvou.
w

65
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Sportovni puzzle

O

Vekova skupina: 4 — 7 let.

Pomiicky: Puzzle (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, niizky.

Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiih4 a zalaminuje jednotlivé puzzle. Dé&ti zkousi puzle poskladat.

70
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Maly, vétsi, nejveétsi

w Vekova skupina: 4 — 7 let.

Pomiicky: Puzzle (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci folie, niizky.

Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiihd a zalaminuje jednotlivé karty. Déti fadi obrazky dle velikosti.

75
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3 Nameéty pro ranni kruh

Zimni sporty

eﬁg Vékova skupina: 3 - 7 let.
&

& Pomiicky: Obrazky (viz nize), tiskarna, laminovacka, laminovaci f6lie, nlizky, miska, ndmraza z chladnicky, rukavice.
Postup: Pani ucitelka vytiskne, vystiiha a zalaminuje obrazky (viz nize). Poté obrazky vlozi do misky se snéhem (s namrazou z chladnicky).

Déti si vezmou rukavice a postupné obrazky ve snéhu hledaji. Déti urcuji, o jaky sport se jedna a jaké vybaveni k danému sportu déti musi

W

mit. Ucitelka déti upozoriiuje na bezpecnost.

82
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Sportujes?

Vekova skupina: 3 - 7 let.
Pomiicky: Zadné (vystroj a vyzbroj u déti, které se vénuji n&jakému sportu).
Postup: Pani ucitelka se déti pta, zda v zimé sportuji a co k danému sportu vSechno
potfebuji. Ucitelka upozoriiuje na bezpecnost (rozestupy, helma, chranice). Pani
ucitelka se deti dale pta, zda se divaji na sport v televizi nebo byly na néjakém
sportovnim zéapasu ¢i zavodech.

Déti si tikaji, k cemu je sport dilezity a jak by se mél spravny sportovec
stravovat.

Déti, které se jiz v predskolnim véku vénuji nekterému sportu, mohou do

Skolky pfinést potiebné obleceni a ostatnim détem sport blize predstavit.

Sportovni rymovani
Vekova skupina: 5 - 7 let.
Pomiicky: Zadné.

Postup: Pani ucitelka détem poklada rizné slova spojena se sportem a déti zkousi na

slova vymyslet rymy (bruslicka, kopecek, Cepice, $ala, boty, sané, kruhy, puk apod.).

85
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4 Nameéty pro ranni cvic¢eni

Bruslime
” Vekova skupina: 4 - 7 let.
Pomiicky: Papirové tacky, lino.
Postup: Kazdé¢ dité si vezme dva papirové tacky, sunda si backory a ponozky, stoupne

si na tacky a na lino a zkousi po linu ,,bruslit* (posouvani nohou).

Bobova draha

” Vekova skupina: 3 - 7 let.

Pomiicky: Lano.
Postup: Déti se proméni v zimni bob a zkousi po vyznacené draze (lano natazené do

riznych grafomotorickych prvkii) naboso chodit (,,jezdit po bobové draze®).

SR SR

86
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Bobujeme
” Vekova skupina: 3 - 7 let.
Pomiicky: Papiry, lino.
Postup: Déti si sednou na papir na linu, odrdzi se nohama a

rukama a napodobuji pohyb na bobech.

Koulovana
Vekova skupina: 3 - 7 let.
Pomiicky: Papiry/noviny, lano.
Postup: Kazdé z déti si zmacka jeden papir/noviny. Pani
ucitelka rozdéli déti do dvou skupin, mezi skupinami je
napnuté lano. Dé&ti se snazi svoje ,,sné¢hové koule* nahazet
protihra¢im. Kdyz koulovanou ucitelka pferusi, déti

porovnavaji, ktera skupina mé vice/méné¢ sn€hovych kouli.
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5 Nameéty pro pobyt venku —Mini zimni olympiada

Pani ucitelky mohou vyuzit nékterych aktivit nize pro malou zimni olympiadu na skolni zahradé. K jednotlivym aktivitdm mohou na tyCku pfipevnit

cedule se zadanim jednotlivych disciplin (viz nize). Jednotlivé cedule je tieba vytisknout a zalaminovat.
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7 Spole€né zhodnoceni projektu %i% %;%

Vekova skupina: 3 - 7 let.

Pomiicky: Diplomy a medaile (viz nize) pro kazdé dité, tiskarna, laminovacka, laminovaci folie,

nlzky, stuzka.
Postup: Déti si s pani ucitelkou povidaji o tom, co vSechno v uplynulych dnech zazily. Pani

ucitelka se déti pta, jaky sport se jim nejvice libil a pro¢. Pani ucitelka pasuje déti na malé

sportovce (predani diplomu a medaile). r

Pracovni listy k tématu
Pani ucitelka si mlze vytisknou pracovni listy k tématu (viz nize). DéEti pii praci pouzivaji mékké tuzky a
pastelky. Déti si prostfednictvim listti procvici grafomotorické dovednosti (Snekovnice), pocet do péti a zrakovou

diferenciace.

100



http://www.e-predskolaci.cz/

assterasn, eonse
A ey . e,
. . . ..

evanse
LR fee,
e

e g geenes®

. .
ftregaant’

. .
L . . o
e .o .. st
teces ML TPYY TR A

evtresRasy,
Lot ea,
o
.
»

AL E TP
. .
.

.e
at® ey,
-
L
“sesses
. .
«* s

L Y Y

. .
“trscensnt

.
., .
*trassee”

.
. .
Ye,, et
torssugannnrt?

% Vezmi si pastelky a nakresli, jak krasobruslaika brusli na ledé¢.




% Vezmi si pastelky, spocitej sportovce na svahu a vybarvi u jednotlivych déti
tolik ¢tverecku, kolik je na svahu malych sportovci.



% Vezmi si pastelky a vybarvi v§echny sportovce.
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Vazeni Ctenari,

vetim, Ze jste v e-booku nalezli alesponl nékteré aktivity, které s détmi vyzkousite.

Pokud shanite dalsi, v praxi ovéfenou, inspiraci bez toho, aniz byste dlouho

museli hledat na internetu nebo v knizkach, sledujte nase webové stranky

http://www.e-predskolaci.cz/, které se budou postupné plnit dal§imi naméty.
Kréasn¢ mrazivé dny a hodné sportovniho nadSeni.

Mgr. Lenka Rybackova
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