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Uvod

Byla jsem rozhodnutéd pro vykonavani praxe v prostfedi nemocnice ¢i polikliniky, jelikoz
uvazuji o smétovani mého dal§iho studia do oboru laboratorni diagnostiky. V blizkosti mého
bydlisté¢ pro m& bohuzel nebylo mnoho ptilezitosti. K mému §tésti mi ale bylo umoznéno praxi
uskuteCnit na pracovisti nedaleko Skole, tedy ve Vojenské nemocnici Olomouc na Oddéleni
klinickych laboratofi. Nemocnice sidli v byvalém klastefe Hradisko a ma odloucené pracovisté na

Pasteurové ulici. Konkrétné laboratote se nachazi v pavilonu E (pfi vchodu po levé stran¢).

Praxe se konala od 20.5.2024 do 31.5.2024 pod vedenim vrchni laborantky Bc. Marcely
Maslaniové, kterda mé v pribéhu praxe provedla ¢astmi klinickych laboratofi, jako je Laboratof
mocovych analyz, Hematologicka laboratof, Imunochemicka laboratot, Biochemicka laboratot a
v neposledni fad€ Pfijem biologického materidlu. Soucasti laboratorniho komplexu je i Odbérova
mistnost, kde se pacientim podle potieby odebere krev a miize byt okamzité zpracovana a

zanalyzovana.

Na kazdé z téchto ¢asti se mé ujala jina laborantka s cilem ukazat mi fungovani daného
pracovisté, se kterym samoziejmé souvisi znalost pouzivané pracovni techniky. Béhem mého
stravené¢ho Casu v laboratofich jsem se seznamila s chodem kazdého pracovisté, tedy jak to celé

probihé od odbéru ¢i ptijmu vzorku, jeho zpracovani, zanalyzovani a vyhodnoceni vysledk.

Nahlédnuti do fungovani klinickych laboratofi je pro mé velmi dualezité pro spravné
rozhodnuti pfi vybéru vysoké Skoly. Ocekdvam, ze béhem mého straveného €asu na praxich
zjistim, jakad vySetfeni se v laboratotfich nejcastéji provadi, jaka zafizeni ¢i metody se k tomu

vyuZzivaji a jak moc je prace narocna.



1 Charakteristika pracovisté

1.1 Historie Vojenské nemocnice Olomouc

Jde o nejstars$i Ceskou vojenskou nemocnici, v Olomouci byla jako polni vojenska
nemocnice zalozena uz roku 1748 v souvislosti s budovanim olomoucké pevnosti. Pivodné sidlila
v Casti méstského Spitalu sv. Ducha (dnes slouzici jako Muzeum uméni), pak kratce v blizkém
jezuitském konviktu a v roce 1802 se presunula do budovy zruseného klastera Hradisko. Protoze
ten se ale nachazel uz za opevnénim mésta, byly v letech 18401846 navic postaveny Spitalska
(dnes Hanacka) kasarna a roku 1910 jest¢ Zemébranecka nemocnice na Pasteurové ulici.
Intenzivné byla vyuzivdna v obdobi napoleonskych vélek a zejména za prvni svétové valky
(zemfeli vojaci byli pohibeni na ¢ernovirském vojenském hibitové, pro jihoslovanské vojaky bylo
pozd¢ji ztizeno mauzoleum v Bezru¢ovych sadech). Nazyvala se ptivodné Posadkova nemocnice,
v Ceskoslovenské armadé byla vedena jako Divizni, resp. Sborova nemocnice 7 a od roku 1950 uz

jako Vojenské nemocnice Olomouc. [1]

Obrazek 1: Vojenska nemocnice Olomouc

1.2 Oddé¢leni klinickych laboratoti

Pro diagnostické vySetfovaci metody je OKL vybaveno automatickymi analyzatory. Jsou
vyuzivany  fotometrické, elektromigra¢ni, luminiscen¢ni, fluorescen¢ni, enzymové
imunoanalytické a imunoprecipitacni postupy a oddé€leni spolupracuje s fadou renomovanych
pracovist’. Vysoka uroven technického vybaveni umoziuje v souc¢asné dob¢ vysSetfovat rozsahlou
paletu vice nez 160 metod. Vedle zakladnich biochemickych a hematologickych testli se provadi 1
fada specializovanych analyz nutnych pro diagnostiku a sledovani 1é€by kardiovaskularnich a
metabolickych chorob, onemocnéni zazivaciho traktu a jater, ledvin a mocovych cest a také
infek¢nich chorob. K dispozici jsou 1 vySetfovaci metody ke stanoveni hladin 1€k, tumor markeri
a hormond, vySetfeni vnitiniho prostiedi, jez piispivaji k zajisténi neodkladné péce o pacienty v

akutnim ohrozeni Zivota. [2]



2 Vlastni prace

Vétsinu Casu jsem pozorovala praci laborantli. Piijem biologického materialu bylo jediné
misto, kde jsem mohla byt prospé$nd. Z odbérové mistnosti jsem zde piinasela zadanky a

zkumavky s krvi, které¢ jsem pomahala tidit a vkladat do centrifugy.

2.1 Ptijem biologického materialu

Ptichazi zde vzorky krve (pfipadné moci) z Interniho oddéleni, ordinaci praktickych
1ékar, domovi pro seniory, apod... NejCastéji se zde zpracovavaji zkumavky ziskané v odbérové
mistnosti, ktera se nachazi hned vedle. Dulezité je zminit, Ze se obvykle jedna o srazlivou krev.
Zkumavky stouto krvi jsou obvykle opatfeny Cervenym uzavérem a na dné separa¢nim
(semipermeabilnim) gelem, jehoZ hodnota hustoty se nachdzi mezi hustotou krevni srazeniny a
séra. Jakmile je znat, Ze se krev srazZi, vloZi se zkumavky do centrifugy (4000 otacek po dobu 7
minut). Poté je znateln¢ vidét, Ze se gel nachdzi mezi sérem a krevni srazeninou, tvoti tak mezi
nimi jakousi bariéru. Po tomto rozdéleni se zkumavky oznaéi prislusSnym Stitkem a odnesou

obycejné do biochemické laboratote, kde jsou provedeny potiebné analyzy.

s
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Obrazek 2: Srazliva krev po centrifugaci

2.1.1 Typ vzorku

2.1.1.1 Mocovy sediment

Mocovy sediment oznacuje nerozpustné slozky moci. K jeho ziskani se vzorek moci
nechdva odstredit v centrifuze. V minulosti se zde mikroskopicka analyza mocového sedimentu

provadéla ruéné pod mikroskopem. Dnes se k tomu vyuzivaji pfistroje (napojené na pocitac), které



vytvoii mikroskopické snimky a ty jsou potom kontrolovany laborantem. To ov§em neznamena,

ze se mikroskop nevyuziva. Nékdy je vzorek stale nutné prozkoumat pod vlastnim okem.

Mocovy sediment se rozd€luje na neorganovy (kyselina mocCova, mocany-uraty,
tripelfosfat, bilirubin, ...) a organovy (epitelie, Cervené krvinky-erytrocyty, bil¢ krvinky-
leukocyty, krevni desticky-trombocyty, tkdnové utrzky, kvasinky, plisné, ...).
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Obrazek 3: Mikroskopicky snimek tripelfosfatu
2.1.1.2 Krev

Naucila jsem se poznavat rozdil mezi srazlivou a nesrazlivou krvi. Kazda se totiz obvykle
pouziva na jiné analyzy. Nesrazliva krev se po centrifugaci rozdéli na plazmu a krevni bunky
(erytrocyty, leukocyty, trombocyty). Tato krev stale obsahuje sradzeci faktory, protoze nebyly
vyuzity. Pokud chceme dosdhnout nesrazlivé krve, pouzivame zkumavky s antikoagulanty (K3
EDTA, citrat, heparin). Srazliva krev se také obvykle centrifuguje, ale sérum vznika uz n¢jakou

dobu po odbéru, soucasné se srazeninou.

Podle barvy uzavéru zkumavky pozname nejen o jakou krev se jedna, ale k ¢emu ma byt
pouzita. Naptiklad zkumavka s fialovym uzdvérem obsahuje nesrdzlivou krev (antikoagulant-K3
EDTA) a obvykle se pouziva k méfeni krevniho obrazu. Ve zkumavce s modrym uzavérem se také

nachdzi nesrazliva krev (antikoagulant-citrat), ale pouziva se pro koagulacni testy.

Zakladem je spravné provedeny odbér. Dilezité je, aby byl vzorek nesrdzlivé krve ve
zkumavce promichan, jinak se protisrazliva latka nedostane do celého objemu zkumavky a mohou
se vytvofit srazeniny. Pokud by k tomu doslo, laborant nemtize vzorek zanalyzovat pomoci
analyzatorti, ani pod mikroskopem. A odbér musi byt proveden znovu.
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2.2 Laboratof mocovych analyz

Vedle této laboratofe se nachdzi toalety, které jsou s ni propojeny okénkem, u toho pacient
nechava kelimek s moc¢i. Kazdy kelimek je oznacen Stitkem s ¢islem, aby z n€j mohl laborant odlit
idealni mnozstvi moci do zkumavky a nalepit na ni jiny Stitek s pfislusSnym cislem, ktery navic
jesté obsahuje carovy kod, datum, jméno a rodné ¢islo pacienta. Na kazdém Stitku je zkratkou
uvedeno, jaky typ analyzy ma byt proveden. Podle toho se mo¢ odléva bud’ do sklenénych, nebo

plastovych zkumavek. Zkumavky se nejcastéji skladaji do stojanu, ktery se vlozi do pfistroje.

2.2.1 Atellica 1500

Jednd se o automatizovany systém skladajici se ze dvou analyzatori. Kterymi jsou
CLINITEK Novus (chemicky rozbor moce) a Atellica UAS 800 (tvorba mikroskopickych

snimkit).

Obrazek 4: Atellica 1500

2.2.1.1 CLINITEK Novus

Jednad se o automaticky analyzator pro testovani chemického slozeni moce pomoci
vyhodnocovani zmény barvy diagnostickych prouzkd. Je schopny provadét testy na kazdém

vzorku rychlosti 15 sekund na jeden vzorek.

Po vlozeni stojanu se zkumavkami na spravné misto si analyzator nacte Carovy kod
zkumavky, odpipetuje malé mnozstvi moci do piihradky s testovacimi prouzky (na suché
polstarky). Pfistroj odecitd barvu a intenzitu testovacich prouzkl, diky cemuz se detekuje
ptitomnost urcitych latek, jako je albumin, bilirubin, krev (okultni), kreatin, glukéza, ketony
(kyselina acetyloctova), leukocyty, dusitany, bilkoviny a urobilinogen. Analyzator taktéz slouzi ke

stanovovani specifické hmotnosti, ¢istoté, pH a barvy moci.



Obrazek 5: CLINITEK Novus

2.2.1.2 Atellica UAS 800

Stojan se zkumavkami s moci se po analyze automaticky pfesune z pfistroje CLINITEK
Novus do analyzatoru Atellica UAS 800. Zde se nejprve pomoci pipety promicha mo¢ v kazdé
zkumavce, poté si pipeta odebere pozadované mnozstvi (812,5 ul), které¢ prenese do specialni
jednorazové kyvety. Kyveta s moci je presunuta do centrifugy (centrifugace o rychlosti 2000
otacek za minutu po dobu 10 sekund). Diky tomu se vSechny ¢astice vzorku moci usadi do jedné
roviny na dné kyvety (usazeni mocového sedimentu). Pomoci zabudovaného mikroskopu a

kamery pfistroj pofidi v nékolika mistech vzorku mikroskopické snimky pti zvétseni 400x.

Ve vzorcich lidské moci analyzuje slozky jako jsou ¢ervené krvinky (RBC), bilé krvinky
(WBCO), krystaly (CRY), bakterie (BAC), kvasinky (YEA), hlen (MUC), sperma (SPRM)), ...

Obrazek 6: zleva Atellica UAS 800
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2.2.2 Diagnostické prouzky k vySetfeni moce HEPTAPHAN

Pouzivaji se pro semikvantitativni analyzu moce. Pokud si chtéla pani laborantka manualné
a rychle ovéfit sloZzeni moce, ponofila do kelimku s mo¢i na kratkou dobu testovaci prouzek (1-2
s). Po minuté mohla vyhodnotit vysledky. A to tak, Ze se zbarveni prouzku porovna se stupnici na
obalu. Prouzky slouzi k meteni pH, bilkovin, glukézy, krve, ketolatek, urobilinogenu a bilirubinu

v modi.

Obrazek 7: Diagnostické prouzky Obrazek 8: Testovaci prouzek pred
HEPTAPHAN pouzitim

2.2.3 Zkousky ve zkumavkach

2.2.3.1 Zkouska s kyselinou sulfosalicylovou

Pouziva se k ditkazu bilkovin v moci. Pokud by byla bilkovina v moc¢i pfitomna uvidime

bily zakal.
2.2.3.2 Zkouska s Ehrlichovym ¢inidlem

Pomaha urcit, zda se ve vzorku moci nachéazi urobilinogen, zménou na ¢ervenou barvu.

2.2.3.3 Zkouska s jodovou tinkturou

Slouzi k detekcei bilirubinu v moci. V piipad¢ jeho ptitomnosti ve zkumavce vznikne zelena

vrstva.

Fm

Obrazek 9: kyselina sulfosalicylova, jodova tinktura,
Erlichovo cinidlo
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2.2.4 Rychlé¢ testy nal von minden Drug-Screen

Slouzi ke kvalitativnimu stanoveni riznych drog a jejich metabolitli v lidské moci.
Testovaci prouzky/multitest se ponoti do kelimku s moc¢i po dobu 15-30 sekund. Vysledek se zjisti
po 5 minutach. Test je negativni pokud se zobrazi spodni linie (T) A horni linie (C). Pokud se ukaze
pouze horni linie (C) je test pozitivni. V tomto piipadé by se méla mo¢ prozkoumat na vhodném
analytickém pfistroji. Pokud by se naopak ndhodou objevila pouze spodni linie (T) je test

povazovan za neplatny.

Tento typ testu zjiStuje zda jsou v moc€i pfitomny latky, jako Amfetamin (AMP);
Sekobarbital (BAR); Buprenorfin-f3-D-Glukuronid (BUP); Oxazepam (BZD); Benzoylekgonin
(COC); Methylendioxyamfetamin (MDA); 3,4-Methylendioxy-metamfetamin (MDMA);
Metamfetamin (MET); Morfin (MOR/OPI); Nortriptylin (TCA); THC; Tramadol (TML).

Obrazek 10: Ukazka vyhodnocovani testi

2.2.5 Syfilis RPR (Rapid Plasma Reagin test)

Jedna se o netreponemalni panelovy aglutinacni test pro kvalitativni a semikvalitativni

detekci plasmovych reaginl. Tento test je povazovan za velmi orientacni. Vhodngjsi je

vyhodnoceni pomoci analyzatorti. Vyuziva se k nému krev, konkrétné sérum.

Automatickou pipetou se nasaje sérum a vypusti na testovaci panel. Potom se pfidd RPR
reagencie. Nechame to reagovat na mechanickém rotatoru po dobu 10 minut. Pokud se poté vytvori

shluky je test pozitivni, pokud ne znamena to opak.
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Vzdy je potieba provést pozitivni a negativni kontrolu. Pfi pozitivni se shluky vytvoii, pii

negativni ne. Laborant tak miize 1épe porovnat a vyhodnotit sviij vzorek.

Obrazek 11: Syfilis RPR (testovaci panel) se
vzorkem na mechanickém rotatoru

2.3 Hematologicka laboratot

Je nejvétsi z laboratofi, nachazi se na konci chodby. MiiZzeme zde najit mnoho pfistroju,

mné byly popsany zakladni ¢tyfi analyzatory.

2.3.1 Sysmex XN-1000

Jedna se o automatizovany hematologicky analyzator uréeny pro analyzu plné nesrazlivé

krve (antikoagulant-K3 EDTA). Poskytuje nam krevni obraz.

K pfistroji vlozime stojanek se zkumavkami. Analyzator nacte jejich ¢arovy kod. Z kazdé
si nasaje poZzadované mnozstvi krve a rozdéli ho do alikvot (rozdé€leni na mald mnozZstvi). Ke kazdé
je pfidana urcita reagencie. Z téchto smési se dale oddéli stanoveny objem, ktery pro identifikaci

putuje do raznych méticich komurek.

Vyuziva 3 technologie. Jednou z nich je naptiklad fluorescencni pritokova cytometrie,
ktera se pouziva k analyze fyziologickych a chemickych vlastnosti krvinek. Davé nam informace
o velikosti, struktufe a vnitinim obsahu buniky. Funguje to tak, Ze se vzorek po nasati a rozdéleni
zfedi v pfedem definovaném poméru a obarvi se fluorescencnim barvivem, které se vaze

specificky na nukleové kyseliny. Vzorek se poté presune do velmi uzké pratokové komirky a

13



osviti se polovodi¢ovym laserovym paprskem. Jakmile bunkami paprsek prochazi, dojde
k rozptylu svétla. Kazda buiika svétlo rozptyli trochu jinak a podle toho jsou taky zjiStény jeji
vlastnosti. Fotodiody umisténé kolem prutokové komory méfi intenzitu rozptylen¢ho svétla.
Mohou detekovat predni rozptylené svétlo (ptfedni rozptyl neboli FSC), diky tomu se urci velikost
krvinky a bo¢ni rozptylené svétlo (bocni rozptyl neboli SSC), které poskytuje informace o obsahu
buiiky, jako jsou jadro a granule. Dale také bo¢ni fluorescencni svétlo (bocni fluorescence neboli

SFL), které identifikuje mnozstvi DNA a RNA v krvince.

Dalsi technologie, kterd je vyuzivana v tomto pfistroji je hydrodynamicka fokusace.
Pouziva se pti prutokové cytometrii, protoze zajiStuje, ze buniky budou prochazet pritokovou

komurkou jedna po druhé a mohou tak byt jednotlivé analyzovany.

Posledni pouzivanou metodou je SLS detekcni metoda. Slouzi k méfeni koncentrace

hemoglobinu v krvi pomoci sodiumlaurylsulfatu (SLS) bez kyanidu.

Obrazek 12: Sysmex XN-1000

2.3.2 Krevni natéry

Provadi se pouze na vyzadani, nebo pro kontrolu vysledkd z analyzatoru (Sysmex XN-
1000). Ke kraji podlozniho sklicka se nanese kapka nesrazlivé krve ze vzorku (antikoagulant-K3
EDTA). Roztérovym sklickem se kapka rozetie do ztencujici vrstvy a necha se uschnout. Poté se
provadi fixace a obarveni natéru pomoci May-Griinwaldova (5 minut) a Giemsa-Romanowski
roztoku (15 minut). Oplachneme sklicko vodou a nechame ho opét uschnout. Poté na n&j nakapeme
imerzni olej a sledujeme natér pod mikroskopem. Laborant kontroluje krevni buiiky, jako jsou

erytrocyty, leukocyty (segmenty, monocyty) a trombocyty.
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Obrdzek 13: Mikroskop Olympus + kamera Obrazek 14: Mikroskopicky snimek krevnich bunék
PROMICRA

2.3.3 Cell Dyn Emerald 22 AL

Jedna se o automaticky hematologicky analyzator. Vyuziva vzorek plné nesrazlivé krve
(antikoagulant-K3 EDTA) k analyze Cervenych krvinek, bilych krvinek, krevnich desticek a k
zjistovani koncentrace hemoglobinu. Pro svd meéfeni vyuziva absorp¢ni spektrofotometrii,

optickou prutokovou cytometrii a elektrickou impedanci.

Obrazek 15: Cell Dyn Emerald 22 AL
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2.3.4 Bio-Rad D-10 Hemoglobin Testing System ( D-10 Hemoglobin A ;. Program)

Systém D-10 je pln€ automatizovany a slouzi k analyze riznych typti hemoglobinu v plné
nesrazlivé krvi (antikoagulant-K3 EDTA) pomoci HPLC (vysokoucinnd kapalinova

chromatografie).

V této laboratoii konkrétné vyuzivaji D-10 Hemoglobin Aic Program, ktery ma za tkol
kvantitativni stanoveni hemoglobinu A (glykovany hemoglobin). Poskytuje priimérnou hodnotu

hladiny glukozy v krvi za posledni 3 mésice u diagnostikovanych diabetik.

btk

Obrazek 16: Bio-Rad D-10 Hemoglobin Testing System
2.3.5 STA Compact Max

Jedna se o automaticky hematologicky analyzator. Jeho tc¢elem je diagnostika a sledovani
patologickych jevi souvisejicich se zdstavou krvaceni. Pro tuto analyzu se vyuZziva plazma, ktera

se ziska stoCenim vzorku nesrazlivé krve (antikoagulant-citrat).

Postupné se rucné naskenuje ¢arovy kod jednotlivych zkumavek, které se poté vkladaji do
pfistroje, konkrétn¢ do prvni zasuvky (aZ na 96 vzorki). V druhé se nachazi reagencie. Zajimavé
je, Ze pristroj umi automaticky rozpoznat v jaké poloze se zkumavka nachéazi. Odpipetuje z ni malé
mnozstvi plazmy do postupné strojem ptipravenych kyvet s kulickami z nerezavéjici oceli a ptida
reagencii. (Analyzator pozna podle nacten¢ho carového kodu, jaky test ma byt proveden a podle
toho nachysta ur¢ité mnozstvi kyvet a ptida vhodnou reagencii.) Kyveta ma upravené dno, aby se
vni mohla pohybovat kuli¢ka, kterd slouzi ke spravnému promichani. K pohybu kuli¢ky

napomaha stiidavé elektromagnetické pole vytvaiené civkami.
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Jinymi slovy, aktivuje se pohyb kulicky a poté se méfi, kdy se kuli¢ka zastavi, protoze ve

vzorku vznikd fibrinové vlakno (vyuzivané metody-Quicktv test, aPTT, stanoveni koncetrace

fibrinogenu, ...).

Obrazek 17: Centrifuge 5804 Obrazek 18: STA Compact Max
2.3.6 Urcovani krevnich skupin systému ABO a zjistovani Rh faktoru

Ve vétsich laboratofich se obvykle krevni skupiny zjiStuji pomoci vhodnych pfistroju.
V téchto se odhaluji pomoci mirn¢ zdlouhavého procesu, pfi némz se vyuziva predevsim lidské
prace. Princip zjiStovani krevnich skupin je zalozen na aglutinaci, coz je reakce antigenil

s protilatkami. Osobné€ mi zjiSt'ovani krevnich skupin ptislo nejzajimavé;si.

Vzorek nesrazlivé krve (antikoagulant-K3 EDTA) se odstfedi v centrifuze. Potom se
rozde¢li do dvou zkumavek, do jedné se kapatkem ptida plazma, do druhé ¢ast krevnich bunék. Do
zkumavky s krvinkami se nalije fyziologicky roztok (ten slouZi k proplachnuti) vznikne ndm tak
tzv. ndplav. Tato zkumavka se nechd znovu stocit (2200 otacek po dobu 5 minut-uréeno pro
naplav), dole uvidime rozdélené krvinky a nahote fyziologicky roztok ptipadné s dalsi plazmou.
Vrchni vrstva se odlije do umyvadla, zbavime se tak plazmy a zlistanou nam krvinky. V tuto chvili
by nam tedy ve stojanku méla zistat zkumavka s prvné odd€lenou plazmou a nové oddélenymi

krvinkami.
2.3.6.1 Urceni krevni skupiny=zjistovani antigeni na membrané Cervenych krvinek

Do dalsiho stojanku si pfipravime 3 zkumavky do kterych nakapeme antiséra: Anti-A, Anti-
B, Anti-AB a pfiddme k nim krvinky pacienta. Dllezité je, aby se pfed nakapanim krvinky ztedili
op¢t fyziologickym roztokem (v poméru 1:1). Zkumavky se necha;ji stocit (800 otacek po dobu 1

minuty-ur¢eno pro aglutinaci). Poté se ur¢i krevni skupina.
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ANTI-A ANTI-B ANTI-AB
+ - Tr
B - + +
AB + + +

Tabulka 1: Pomocna tabulka; + znamenda vznik srazeniny, - nikoliv

Tato tabulka mi poméhala s ur€ovanim krevnich skupin. Naptiklad krevni skupina AB
obsahuje antigen A 1 antigen B (na krvinkach) a tudiz zadné protilatky (v plazmé). Proto pokud ke
krvinkdm této krevni skupiny pfiddme jakékoliv z uvedenych antisér, dojde ke vzniku srazeniny

(aglutinace).

2.3.6.2 Zjistovani Rh faktoru

Ve stojanku mame nachystané dalsi zkumavky, do kterych nakapeme antisérum Anti-D.

Ptidame oddélené krvinky a nechame stocit (800 otacek po dobu 1 minuty-uréeno pro aglutinaci).

Pokud nam ve zkumavkach vznikla srazenina, znamenalo by to pfitomnost Rh faktoru na
membranég ¢ervenych krvinek, jednalo by se o RhD+ (RhD pozitivita), pokud srazenina nevznikne

znamena to RhD- (RhD negativitu).

2.3.6.3 Urceni krevni skupiny=zjistovani protilatek v krevni plazmé (kontrolni test)

Do dalSich pfichystanych zkumavek nakapeme plazmu z odstfedéného vzorku krve
pacienta. Pfiddme kontrolni (diagnostické) krvinky a opét vkladame do centrifugy (800 otacek po

dobu 1 minuty-urceno pro aglutinaci). Ur¢ime krevni skupinu.

Pokud opét ukazu ptiklad na krevni skupiné AB, tak se ndm sraZenina neobjevi, protoZe

tato skupina neobsahuje zadné protilatky (nedoslo k aglutinaci).

Obrazek 19: Zleva zkumavky se vzorkem krve, plazmou a Obrazek 20: Identifikace krevni skupiny AB
krvinkami; zprava antiséra
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2.4 Biochemicka laboratof

Vv

Nejcastéji se zde zjistuje aktudlni glukoza v krvi, dale naptiklad hladiny cholesterolu,
triacylglycerolli, minerdli a rGznych hormoni (parathormon, kortizol, testosteron, progesteron,
...). Nejzajimavéjsi mi pfijde analyza tumor marker. Nejzadangjsi z nich je PSA (prostaticky
specificky antigen), protoZe se jednd o rutinni vysetfeni. PSA muze slouzit jako ukazatel rakoviny

prostaty.

2.4.1 Radiometr ABL 825 FLEX

Jedna se o analyzator zejména krevnich plyni-méfti parcialni tlak kysliku (pOz), parcialni
tlak oxidu uhli¢itého (pCO.) a pH v krvi. Analyzuje hladiny elektrolyti-méfeni koncentrace K,
Na*, Ca®’, CI. Dal$imi mé&fenymi parametry jsou oxymetrie a koncentrace metaboliti, jako je D-

glukoza a laktat.

Vzorkem je plnd nesrdzlivd krev, kterd se odebira do stfikacky, nebo kapilary
(antikoagulant-heparin). Do kapilary se vzdy vklada kovové michadlo a pomoci magnetu se

vzorek promichd. Dilezité je, aby ve vzorku nebyly bublinky (vzduch).

Obrazek 21: Radiometr ABL 825 FLEX

2.4.2 Mikroosmometr OsmoPRO

Slouzi jako pomtcka pii diagnostice a 1é¢bé poruch vodni a elektrolytové rovnovahy. Méti
osmolalitu biologickych tekutin (moc, stolice, plna krev, sérum, plazma, pot, ...), v této laboratoti

vyuzivaji zejména sérum. Na méfeni osmolality analyzator pouziva princip snizeni bodu tuhnuti.
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Osmolalita je celkové mnozstvi piesnéji latkové mnozstvi osmoticky aktivnich Castic

rozpusténych v kilogramu vody. [3] Osmolalita se na tomto pfistroji udava v mOsm/kg H>O.

Normadlni rozmezi osmolality (v séru): 280-310 mOsm/kg H>O. V ptipadé nizkych hodnot
je napiiklad vhodné doplnit minerdly. ZvySené hodnoty osmolality mohou byt typické pfi
poskozeni ledvin. Zajimavé je, Ze alkoholici mohou mit vysoké hodnoty (az 380 mOsm/kg H>0),

c0Z znamena mineralovou nerovnovahu.

Obrazek 22: Ukadzka vysledkii-hladina osmolality

Obrazek 23: Mikroosmometr OsmoPRO

2.4.3 SUPER GL compact
Jednd se o automaticky analyzator slouZici ke stanoveni glukozy, laktatu, nebo
hemoglobinu. V této laboratofi je vzorkem plazma a méfi se pouze glukéza. Stanoveni glukozy je

zalozeno na elektro-chemickém principu méfeni s biosenzorem. Vzorek je zméfen béhem 45

sekund. Vysledky se poté ukazi na dotykové obrazovce, nebo jsou rovnou tistény.

macnice Olomou¢

i

2
AUNER 0L Conpuat

Obrazek 24: Ukazka vysledkii-glykémie Obrdzek 25: SUPER GL compact
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Zaveér

Na praxi jsem se setkala s mnoha zajimavymi, i kdyZz velmi slozitymi, pfistroji a metodami,
které se v laboratofich Vojenské nemocnice Olomouc pouzivaji. Pfesto, Ze jsem mnohokrat neméla
moznost piilozit ruku k dilu, kazdy den jsem se do laboratofi téSila na velmi milé laborantky, které
mi vzdy zodpovedéli vSechny mé dotazy. Celkové 1ze fict, Ze v laboratofich panovala velmi dobra

atmosféra.

V laboratoii mocovych analyz jsem se dozvédéla, co vSe lze stanovit v moci. Méla jsem
moznost prohlédnout si spoustu mikroskopickych snimkli mocového sedimentu. Vidéla jsem

snimky napftiklad kyseliny mocové, plisni, kvasinek, spermatu a mocovych valci.

V hematologické laboratofi jsem stravila nejvice ¢asu, takze jsem mela prilezitost piecist
si 1 n¢kolik knih o hematologii, krevnim srazeni, apod... V této laboratofi mé nejvice zaujalo
zjiStovani krevnich skupin. Jak uZ jsem zmifovala, tato prace je Casové naro¢néjsi, protoze se
provadi ru¢né, ale o to vice jsem toho mohla vidét na vlastni oci a necekat pouze na vysledky

z piistroje.

Na pfijmu biologického materidlu jsem se dozvédéla, co vSe se musi zafidit, pokud do

laboratote piijdou vzorky, nebo se zpracovavaji krve z odbérové mistnosti.

V biochemické laboratofi jsem stravila nejméné Casu, protoze byva obvykle nejvice
zaneprazdnéna. Piesto mé fascinovalo mnozstvi tumor markerli, které lze pomoci analyz

detekovat.

Abych byla naprosto upfimnd, své aktudlni znalosti jsem spiSe nevyuzila. Pesto pro mé
praxe byla uzite¢na, protoZe mi pomohla ziskat mnoho novych informaci o laboratorni diagnostice.
Tuto praxi jsem si vybrala predevsim kvtli ujasnéni, zda chei tento obor po stiedni Skole studovat.

A momentalné si troufam tvrdit, Ze jsem si ujasnila priority o své budoucnosti.
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